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RESUMO

As leis e praticas de adogao no Brasil € no mundo passaram por transformagdes ao longo do
tempo em relacdo aos seus objetivos. Inicialmente, visavam os interesses dos adotantes, tendo
a funcao de possibilitar as pessoas que ndao podiam ter filhos bioldgicos o exercicio da
parentalidade por meio da adogdo. Gradativamente, esses objetivos foram modificados, de
modo que atualmente a adogdo visa garantir a criancas e adolescentes que nao podem estar com
suas familias bioldgicas o direito a convivéncia familiar, preconizando os direitos de criangas e
adolescentes enquanto sujeitos de direitos. A garantia desses direitos estd condicionada, em
parte, a apresentacdo de uma ampla classe de comportamentos por parte de maes e pais por
adocdo: “Exercer a parentalidade por ado¢ao”. O exercicio da parentalidade por adocao envolve
lidar com situagdes que sdo comuns a quaisquer tipos de parentalidade. Entretanto, também
envolve lidar com situagdes especificas, tais como: historia de adogao, histéria de origem da
crianga, familia de origem, possivel historico de abandono, historico de violéncias e
negligéncias € medo de sofrer novo abandono. Sendo assim, maes e pais por ado¢do precisam
apresentar repertorio compativel para lidar com essas situagdes. Apesar das especificidades
desse tipo de parentalidade, ha poucas informacdes na literatura acerca de quais
comportamentos maes e pais por adogdo precisam apresentar para exercer esse tipo de
parentalidade. Diante da falta de clareza acerca dos comportamentos que maes e pais por adogao
precisam apresentar para exercer a parentalidade por adogdo, esta pesquisa objetiva propor
classes de comportamentos que constituem a classe geral “Exercer a parentalidade por adogao”
e organiza-las em um sistema comportamental de acordo com seus graus de abrangéncia. Para
isso, foi utilizado procedimento de proposi¢ao de classes de comportamento a partir da literatura
sobre o fendmeno, seguida da decomposicao dessas classes de comportamentos. A partir disso,
foram propostos 963 comportamentos de diferentes graus de abrangéncia, organizados em sete
subclasses gerais de comportamentos: 1. “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogao”;
2. “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por ado¢do”; 3. “Manejar aspectos da vida
pregressa do filho por adocao”; 4. “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por
filhos por adogdo em razdo do proprio processo de adocdo™; 5. “Desenvolver repertério de
autonomia do filho por adog¢ao”; 6. “Fomentar vinculo entre o filho por adogdo e pessoas que
fazem parte de seu circulo de convivéncia”; 7. “Enfrentar preconceitos em relacdo a adogao”.
A proposicao das classes de comportamentos contribui para aumentar o grau de clareza acerca
do fendmeno “Exercer a parentalidade por ado¢ao”, e possibilita planejar diferentes tipos de
intervengao no contexto da adogdo. E possivel planejar, por exemplo, capacitagdes para méies e
pais por adogdo, que objetivem desenvolver tais classes de comportamentos. Essas classes de
comportamentos podem também ser examinadas em grupos de apoio a adogado, tanto para o
publico-alvo de pretendentes a adogdo, quanto para maes e pais por adogdo.As classes de
comportamentos propostas ainda podem ser orientadoras de intervengdes no contexto da clinica
individual, em demandas relativas ao exercicio da parentalidade por ado¢do, ou mesmo em
cursos para pretendentes a adog¢do no contexto do Poder Judicidrio. H4, também, a
possibilidade de elaborar cartilhas destinadas a maes e pais por adocdo, com orientagdes
especificas sobre como lidar com demandas relativas a esse tipo de parentalidade.

Palavras-chave: Parentalidade por adoc¢do. Adogao. Programacao de condigdes para o
desenvolvimento de comportamentos. Caracterizagdo de classes gerais de comportamentos.
Praticas parentais.



ABSTRACT

Adoption laws and practices in Brazil and around the world have undergone transformations
over time in relation to their objectives. Initially, they aimed at the interests of adoptive parents,
serving to enable people who could not have biological children to exercise parenthood through
adoption. Gradually, these objectives have been modified, so that currently adoption aims to
guarantee children and adolescents who cannot be with their biological families the right to
family life, prioritizing the rights of children and adolescents as subjects of rights. The
guarantee of these rights is conditioned, in part, on the presentation of a wide range of behaviors
on the part of adoptive mothers and fathers: "Exercising adoptive parenthood." Exercising
adoptive parenthood involves dealing with situations that are common to any type of
parenthood. However, it also involves dealing with specific situations, such as: adoption
history, the child's origin history, family of origin, possible history of abandonment, history of
violence and neglect, and fear of suffering further abandonment. Therefore, adoptive mothers
and fathers need to have a compatible repertoire to deal with these situations. Despite the
specificities of this type of parenthood, there is little information in the literature about what
behaviors adoptive mothers and fathers need to exhibit to exercise this type of parenthood.
Given the lack of clarity regarding the behaviors that adoptive mothers and fathers need to
exhibit to exercise adoptive parenthood, this research aims to propose classes of behaviors that
constitute the general class "Exercising adoptive parenthood" and organize them into a
behavioral system according to their degrees of scope. To this end, a procedure of proposing
classes of behavior based on the literature on the phenomenon was used, followed by the
decomposition of these classes of behaviors. From this, 963 behaviors of different degrees of
scope were proposed, organized into seven general subclasses of behaviors: 1. "Managing
aspects related to the pre-adoption period"; 2. "Establishing parent-child relationships with the
adopted child"; 3. "Managing aspects of the adopted child's past life"; 4. "Managing behaviors
typically exhibited by adopted children due to the adoption process itself"; 5. “Developing a
repertoire of autonomy for the adopted child”; 6. “Fostering bonds between the adopted child
and people who are part of their social circle”; 7. “Addressing prejudices regarding adoption.”
The proposition of these behavioral classes contributes to increasing the clarity surrounding the
phenomenon of “Exercising parenthood through adoption,” and makes it possible to plan
different types of intervention in the context of adoption. It is possible to plan, for example,
training for adoptive mothers and fathers aimed at developing these behavioral classes. These
behavioral classes can also be examined in adoption support groups, both for prospective
adoptive parents and for adoptive mothers and fathers. The proposed behavioral classes can
also guide interventions in the context of individual clinical practice, in cases related to the
exercise of adoptive parenthood, or even in courses for prospective adoptive parents within the
context of the Judiciary. There is also the possibility of developing guides for adoptive mothers
and fathers, with specific guidance on how to deal with demands related to this type of
parenthood.

Keywords: Adoptive parenthood. Adoption. Programming conditions for the development of
behaviors. Characterization of general classes of behaviors. Parenting practices.
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I
ADOCAO: HISTORIA, LEIS, PRATICAS E SUAS IMPLICACOES PARA A
PROPOSICAO DE COMPORTAMENTOS QUE CONSTITUEM A CLASSE GERAL
“EXERCER A PARENTALIDADE POR ADOCAO”
1.1 A historia da adocao e suas repercussoes para leis e praticas atuais
Em 10 de julho de 2020, foi publicada uma reportagem na BBC News Brasil, por
Vinicius Lemos, intitulada “Casal de SP ¢ condenado a pagar R$150 mil a garoto por devolvé-
lo ap6s adog@o”. Na reportagem, ¢ apresentada a narrativa de um fato que acontece com uma
parcela de criangas e adolescentes que vivenciam um processo de ado¢do: um novo rompimento
de vinculos, tradicionalmente nomeado como “devolu¢do!'”. Embora o Sistema Nacional de
Adogao e Acolhimento (SNA), do Conselho Nacional de Justica (CNJ) ndo possua dados acerca
da quantidade de criancas e adolescentes que vivenciam um novo rompimento de vinculos
familiares apo6s a finalizagdo de um processo de adogao, situagdes como essa ocorrem. Schwartz
et al. (2020) discutem a falta de dados estatisticos reais e a real frequéncia de devolugdes no
Brasil. Ghirardi (2008), ao investigar situagdes relacionadas a devolu¢ao de criancas e
adolescentes, a partir do discurso de maes e pais por ado¢do e candidatos a adogao, constatou
que a devolugdo se relaciona as dificuldades encontradas no exercicio da parentalidade. Nesse
sentido, ¢ importante questionar: se maes e pais por adocdo fossem acompanhados por
profissionais de psicologia nos periodos pré e pos-adogdo, sendo capacitados a lidar com
demandas especificas desse tipo de parentalidade, situacdes como a descrita na reportagem,
poderiam ser minimizadas?
Um casal foi condenado pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP) a pagar

R$150 mil por danos morais a um garoto, hoje com 11 anos, por devolvé-lo depois

! Expressao utilizada para se referir aos casos em que o adotante, que detém a guarda provisoria do adotado,
durante o estagio de convivéncia, interrompe a aproximagao com a crianca ou adolescente (Lei n. 8.069, 1990).
Embora a adog¢@o seja irrevogavel, isso também pode acontecer apds a finalizagao do processo (Goes, 2014).
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da adocio. O caso foi parar na justica por meio do Ministério Publico de Sao Paulo,
que moveu uma acao contra o casal sob a alegacdo de que a desisténcia da adogao, apos
0 garoto passar mais de um ano e meio com a familia, causou danos psicologicos a
crianga. A Justica, o casal argumentou que adotou o garoto com o objetivo de dar uma
boa condicdo de vida a ele. Porém, os pais adotivos afirmaram que a situagdo com o
menor ficou insustentavel, pois ele era "rebelde" e tinha comportamento "agressivo,
desafiador e temerario". O casal foi condenado em primeira instancia a pagar R$150 mil
a crianga. A decisao foi mantida pelo Tribunal de Justi¢a. Os pais adotivos irdo recorrer
a instancias superiores, pois afirmam que nao causaram danos ao menino. Situagdes de
devolucao de criangas representam uma pequena parte das histérias sobre a adogao no
Brasil. A Justica considera que a adogdo ¢ irrevogavel. Porém, pedidos de pais que
querem revogar adogdes costumam ser acolhidos, para evitar que a crianga permaneca
em uma familia que ndo quer mais conviver com ela. .... Os nomes do casal e do garoto
foram alterados na reportagem, para preservar sua identidade. O caso tramita em
segredo de Justica, por envolver uma crian¢ca. Mas, recentemente, a decisdo do
Tribunal de Justica de Sdo Paulo sobre o caso foi disponibilizada para outros
advogados, para que possa ser utilizada como referéncia em outras possiveis agoes
envolvendo casos de devolucdo de criancas’.

A reportagem de Vinicius Lemos ¢ apenas um exemplo de situagdes que ilustram a
importancia de haver clareza acerca das classes de comportamentos que constituem o exercicio
da parentalidade por adogao, bem como programas de capacitacao para maes e pais por adogao
que visem o desenvolvimento dessas classes. “Exercer a parentalidade por adog@o” requer a

apresentacdo de comportamentos especificos, que em geral ndo constituem o repertorio de maes

2 A reportagem na integra pode ser consultada por meio do link: https://www.bbe.com/portuguese/brasil-
53316208
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e pais por ado¢do. Propor comportamentos para exercer esse tipo de parentalidade e organiza-
los em um sistema comportamental ¢ uma questdo que necessita ser investigada, e caracteriza
o objetivo deste estudo. O exame da historia da adocao no Brasil e em parte do mundo pode
contribuir para o exame desses comportamentos, uma vez que a historia possui caracteristicas
que evidenciam a necessidade de programas de capacita¢cdo para maes e pais por adog¢do. Vale
ressaltar que sempre que forem utilizadas as expressdes “mae e pai por adogdo”, faz-se
referéncia a variados modelos de configuragdo familiar: familias monoparentais (formadas
apenas pela figura parental materna ou paterna), familias homoafetivas (formadas por duas
maes ou dois pais) e familias formadas pela figura materna e pela figura paterna.

As praticas de ado¢do no Brasil e no mundo surgiram muito antes de haver leis que
regulamentaram esse processo de ado¢do. Ao analisar a historia, € possivel perceber que essas
praticas e leis foram orientadas por objetivos distintos, de acordo com caracteristicas culturais,
sociais e politicas de cada época e de cada povo. O registro de ado¢ao mais antigo da historia
da humanidade foi o de Sargon I, rei fundador da Babilonia, no século 28 a.C. (Steinhauser,
1991,). Na Idade Antiga, era comum que hebreus e egipcios tomassem criangas sem maes e
pais e as reconhecessem como filhas (Paiva, 2004). O primeiro codigo civil a tratar legalmente
sobre a adocao foi o Cédigo de Hamurabi (1728 — 1686 a.C.), no qual havia regulamentagao
minuciosa acerca da ado¢ao na sociedade mesopotamica (Paiva, 2004). Segundo esse codigo,
uma mulher estéril poderia adotar o filho de seu marido com outra mulher, a ser escolhida por
ela. Povos antigos, como egipcios, babilonios, caldeus, hebreus e romanos praticavam a adogao
em fun¢do de necessidades religiosas. Em casas gregas e romanas, por exemplo, havia um altar
com a chama do fogo sagrado, que deveria ser mantida acesa permanentemente, pelo chefe da
familia. O filho herdava do pai o direito e o dever de manter a chama acesa no meio doméstico,
além de realizar oferendas aos mortos e recitar oragdes. Para manter os rituais sagrados, era

fundamental que as familias tivessem filhos e, caso ndo o tivessem, o fato era considerado uma
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desgraca (Jorge, 1975). Nesse contexto, a ado¢ao era uma forma de perpetuagdo da familia e
dos cultos domésticos, servindo aos interesses dos adotantes, e ndo dos adotados.

Para compreender praticas e leis de adocao no Brasil, ¢ importante avaliar suas origens,
que possuem relacdo com praticas e leis europeias, especialmente as francesas. No contexto
europeu, durante a Idade Média, o instituto da adog@o sofreu um abrandamento, em funcao da
influéncia politica e social da Igreja Catdlica, que considerava a ado¢do como uma pratica
adversaria ao casamento (Paiva, 2004). A ado¢do também era considerada como justificativa
de reconhecimento legal de filhos fruto de relagdes incestuosas e fora do casamento. Na
verdade, ndo havia interesse da Igreja em promover adogdes, uma vez que familias que ndo
tinham descendentes deixavam seus bens para a Igreja. Sendo assim, caso adotassem, haveria
herdeiros e os bens ndo seriam mais destinados a Igreja (Maux & Dutra, 2010; Paiva, 2004).
Marcilio (2019) destaca que, embora seja dificil resgatar dados sobre o abandono de criangas
entre os séculos V e X, devido a falta de documentagdo, a pratica era comum, pois a Igreja
condenava o uso de métodos contraceptivos, o aborto e o infanticidio. Em geral, o abandono
acontecia em mosteiros, onde as criangas recebiam roupas, alimentagdo, educacao e meios para
sua salvagdao. Os monges tinham a funcao de pais de criacao, ou pais espirituais. Das criangas
abandonadas, poucas eram adotadas, e a maioria era vendida como serva ou escrava (Marcilio,
2019; Paiva, 2004). Além disso, de acordo com o direito feudal, a convivéncia entre senhores
e plebeus em uma mesma familia era considerada inadequada. Nao havendo mais rituais e
serem mantidos pelas familias, a semelhanca do que acontecia na Idade Antiga, ndo havia
motivos para que a adogdo acontecesse, considerando o interesse de possiveis adotantes
(Weber, 2001/2008). Em sintese, o interesse da crianga, possivel candidata a ser adotada, nao
era considerado. Como ndo havia interesse de adultos em adotar, a pratica ndo era reconhecida.

Na Idade Moderna, as praticas e leis de ado¢do adquirem, novamente, mais for¢a. Na

Europa Ocidental e em paises influenciados por esse contexto (como o Brasil, por exemplo), a
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adocdo surgiu como solucdo para um problema: inicialmente, dos casais que nao tinham filhos,
e precisavam de alguém para deixar a heranca e o sobrenome da familia; para realizar o servigo
doméstico; no periodo entre e pds-guerras, para resolver o problema das criancas 6Orfas e
abandonadas. Cronologicamente, o primeiro codigo civil na Europa Ocidental em que a adogao
foi citada, na Idade Moderna, foi o dinamarqués, em 1683. Esse codigo, por sua vez, baseado
no codigo romano, influenciou o Cédigo Civil Francés ou Napoleonico, de 1804, que influiu
fortemente as leis de adog¢do no Brasil, assim como em outros paises europeus. Havia muitas
criangas cujos pais haviam morrido na guerra e que necessitavam de uma familia. Esse parece
ser o momento historico em que, pela primeira vez, ¢ considerado algum grau de interesse do
adotado. Além disso, a esposa de Napoleao Bonaparte era estéril, o que impossibilitava que o
imperador francés tivesse descendentes (Weber, 2001/2008). Apesar de representar mudangas
nas concepgoes de praticas e legislacdoes que havia em relagdo a adogdo até entdo, ainda nao
foram suficientes para garantir a protecao de criancgas. Com vigéncia a partir de 1804, o Codigo
Napoleodnico considerava a chamada adogao simples, segundo a qual podiam ser adotados
apenas adultos maiores de 21 anos, e os adotantes deveriam ter mais de 50 anos, podendo ser
casados ou ndo, e ndo podiam ter filhos legitimos®. O adotado mantinha os vinculos com a
familia biologica, adicionando mais uma relagao de filiagdo, com direito de herdar o sobrenome
e os bens dos pais por adocdo. Contudo, s6 herdava diretamente dos adotantes, ndo de seus
ascendentes ou parentes colaterais (Mignot, 2015).

Um mecanismo utilizado no século XIX para lidar com os filhos considerados
ilegitimos foi a Roda dos Enjeitados e a paternidade social. A mae (ou outro familiar)
depositava a crianga em um compartimento aberto de uma institui¢do, que ficava voltado para
a rua. Ao depositar a crianga no local, girava-se o compartimento, de modo que a crianga era

direcionada para o lado interno da instituicdo (Perrot, 1995). Nessas institui¢cdes, as criangas

3 Filho legalmente reconhecido (Gregorim et al., 2008).
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permaneciam até os 12 anos, quando eram inseridas em familias para realizar trabalhos
domésticos. Algumas criangas eram adotadas antes dos 12 anos e as familias que as adotavam
recebiam auxilio financeiro (Mignot, 2019). As rodas foram consideradas um fator que
contribuiu para o aumento de abandonos de criancas. Em 1809, 67 mil criangas haviam sido
abandonadas; em 1835, 121 mil criancas foram abandonadas. Assim, as rodas foram
gradativamente sendo fechadas e, em 1860, foram definitivamente extintas (Perrot, 1995). O
fechamento das rodas dos enjeitados, em conjunto com o fortalecimento de direitos de maes
que criavam os filhos sozinhas e de filhos fruto de relagdes fora de casamentos, para que fossem
reconhecidos em identidade e direitos, reduziram significativamente o abandono de criangas. A
legislacdo, nesse momento do século XIX, passa a se preocupar, em maior grau, com a protecao
da crianga (Mignot, 2019).

Dois eventos historicos que influenciaram o desenvolvimento da legislacao que preveé
a adogdo de criancas, € nao apenas de adultos, foram as duas grandes guerras. Nesse sentido, a
adogdo passa a ser considerada como resolugdo para o problema de criangas que estavam na
condi¢do de orfas, e ndo a resolugdo do problema dos adultos que nao tinham descendentes
(Mignot, 2015). Com isso, aumenta o grau de preocupagdao com a prote¢do de criangas e
adolescentes. Esse processo ocorreu na Franga, a partir de 1923, e também pode ser observado
na Italia (Mignot, 2015), na Inglaterra, no Pais de Gales (Mignot, 2017). Apos a primeira grande
guerra, institui¢des de caridade britanicas privadas passaram a inserir criancas orfas em familias
consideradas respeitadas, no contexto da época. Desde o inicio da década de 1920, agéncias
voluntérias, como a Associacdo Nacional de Adocdo de Criancas (NCAA), a Associacao
Nacional de Adocao Sociedade (NAS) e o Conselho Nacional para a Mae Solteira e seu Filho
(NCUMC), realizaram campanhas pela elaboracdo de leis que concedessem status legal a

adocdo de criangas (Mignot, 2017). A inser¢ao de criangas em familias, no periodo pos e entre
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as duas grandes guerras ocorreu em diferentes partes do mundo, inclusive no Brasil (Paiva,
2004).

Para além do meio europeu ocidental (e dos paises por ele influenciados), a adocao
adquire diferentes significados, em fun¢do do contexto social, politico e cultural de cada regido.
Em algumas regides, a doagao e a adocao sdo consideradas como uma forma de amor, gratidao,
afeto e respeito da familia que decide entregar seu filho em relagdo a familia que recebe a
crianga para adota-la. Em alguns paises ndo muculmanos da Africa, o conceito de familia é
compreendido por meio da parentalidade por extensdo, segundo o qual pessoas com
caracteristicas comuns pertencem a mesma geragao. As criangas referem-se a todas as pessoas
com idade aproximada de seus pais bioldgicos como pai e mae (Lallemand, 1993, citado em
Weber, 2001/2008%). Os pais bioldgicos ndo possuem direito exclusivo em relacio a seus filhos,
pois ha a compreensdao de que uma crianga nao pertence apenas a uma familia, mas a uma
linhagem. Quando uma mulher estd gestando, ndo € apenas ela que espera pelo bebé, mas toda
a comunidade. Ha a compreensao de que as criangas vém ao mundo por meio de seus ancestrais,
permanecem algum tempo na Terra, e depois retornam a eles (Ezembé, 2000). Para que a
crianga conhega a vida no cla e desenvolva autonomia, ha o entendimento de que precisa
circular entre diferentes pessoas, para compreender que o conceito de familia ndo se restringe
apenas ao pai e a mae, mas também a outras pessoas (Ezembé, 2000). Mesmo sendo adotada
por outra familia, os vinculos de parentalidade e de identidade com a familia bioldgica sao
mantidos. A familia que doa a crianca ndo tem vergonha do ato, e a familia que adota sente-se
grata, pois a crianca ¢ considerada uma riqueza (Lallemand, 1993, citado em Weber,
2001/2008). Na Oceania, mais especificamente na Polinésia Francesa e em alguns outros paises,

a adogdo ¢ uma regra social, e ndo uma excec¢ao, como ocorre nos paises cujas leis e praticas de

4 0 uso da expressdo “citado em” nas citagdes refere-se as fontes originais que ndo foram encontradas
disponiveis, apesar da busca realizada.
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adocao foram influenciadas pelo direito romano e francés. Criangas ndo sdo abandonadas, mas
sim doadas, como ato de respeito ¢ amizade. Nesse sentido, as criangas que foram doadas e
adotadas conhecem sua histéria e seus pais bioldgicos (Charles, 1997, citado em Weber,
2001/2008). No Havai, na Papua e na Nova Guiné, os vinculos de parentesco sdo definidos por
lagos culturais, e ndo naturais (Terrell & Modell, 1994).

Vale ressaltar que, em um mesmo continente, ha particularidades na forma como cada
cultura compreende processos de adogdo. Na Africa, por exemplo, uma das diferencas
significativas pode ser identificada ao observar praticas e leis de ado¢do em paises que seguem
a religido mugulmana e aqueles que ndo a seguem. Em paises mugulmanos, criangas s6 sdo
consideradas como filhas legitimas quando fruto de relacdo matrimonial oficializada. Criangas
nascidas de relagdes ndo oficializadas podem ser legalmente abandonadas, por meio de parto
anénimo (Ezembé, 2000). Em outras regides da Africa, ha criancas que sio abandonadas em
funcdo de crencas magico-religiosas, ¢ outras ainda em que infanticidio ¢ praticado (quando o
bebé nasce com alguma patologia, quando nascem gémeos, por serem considerados uma
calamidade, e quando a mae morre no parto, pois nesses casos o bebé ¢ considerado o causador
de sua morte) (N’Da, 1984, citado em Weber, 2001/2008).

No contexto da América Latina, a semelhanca do contexto europeu, a adogao surgiu
com a fun¢do de resolver um problema social: criancas abandonadas. Nas Américas, ndo ha
indicios de praticas de adocao vinculadas a resolugdo de problemas sociais antes da chegada de
colonizadores europeus. Indigenas ndo tinham como pratica o abandono e exposi¢do de
criangas, ela foi introduzida no continente americano (incluindo no Brasil) com o processo de
colonizagdo, em decorréncia do modelo de familia preconizado por europeus: monogamica e
com casamento indissociavel. Além disso, a proibi¢ao do aborto e o culto da Igreja Catolica a

virgindade feminina também foram aspectos que contribuiram para o abandono de criangas.
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Para evitar a desonra de uma mulher e de sua familia, pelo fato de ndo ser mais virgem e haver
engravidado, criangas eram abandonadas (Marcilio, 2019).
No Brasil, a adogao surgiu na época da colonizacdo, e tinha relacdo com a caridade e
a mao-de-obra barata (Paiva, 2004). Ao longo desse periodo, formalmente era fungdo das
Camaras Municipais o cuidado as criangas abandonadas. Em geral, as Camaras faziam
convénios com outras instituicdes para prestar esse cuidado, como as Santas Casas de
Misericordia, que instauraram as Rodas de Expostos. No entanto, vale ressaltar que a sociedade
civil, organizada ou ndo, atuou mais diretamente em relagdo ao amparo de criancas
abandonadas. O Estado e a Igreja atuaram indiretamente, somente em relacao ao controle legal
e juridico, e com doag¢des financeiras esporadicas. A partir de 1828, com a Lei dos Municipios,
o cuidado de criangas abandonadas passou a ser obrigacdo das Santas Casas de Misericordia,
em todos os locais onde as mesmas estivessem instaladas. Como terceira op¢ao para cuidado
de criancas abandonadas, estava a adocao, ainda informal. Era comum que as pessoas tivessem
os chamados “filhos de criagdo”, motivadas pela caridade, incentivada pela igreja como forma
de obter salvacao. Familias tomavam para si os cuidados de criangas deixadas em suas portas
de casa, ou dirigiam-se até as Santas Casas de Misericordia, ou Casas de Expostos, para buscar
uma crianga e criar como sua. Contudo, o aspecto escravista da sociedade brasileira também
contribuia com a pratica de ter filhos de criagdo, pois era uma forma de complementar a mao-
de-obra no seio da familia. Era, inclusive, considerado mais interessante ter um filho de criacao
do que um escravo, pois era, em tese, mao-de-obra livre e com possivel influéncia de lagos
afetivos e familiares (Marcilio, 2019). Os filhos de criagdo, em geral, recebiam tratamento
inferior aquele dispensado aos filhos bioldgicos (Paiva, 2004). Nao ha registros, nesse periodo,
de algum tipo de sele¢dao ou preparagdo das pessoas que tinham interesse em adotar. Ademais,
as motivacdes para a adogdo (caridade e mao-de-obra gratuita), bem como a propria

denomina¢do utilizada para se referir aos filhos por adocao (filhos de criagdo) sdo alguns
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aspectos que podem, inclusive, contribuir com alguns mitos e preconceitos em relagdo a adogao
que ainda podem ser identificados no século XXI: filhos por adogao representam uma categoria
de filiagdo que ¢ diferente da parentalidade de filhos biologicos sendo, em geral, de menor
valor, cuja fungdo ¢ trabalhar para a familia por adogao.

A semelhanga de leis e praticas de adogdo no mundo, as leis e praticas de adogdo no
Brasil sofreram transformacgdes ao longo da histdria, em funcdo dos interesses que visavam. A
adogdo foi citada pela primeira vez na legislacdo brasileira apenas em 1828, a partir das
Ordenacdes Filipinas e da Lei de 22 de setembro de 1828. Ainda assim, as citagcdes nesse texto
sobre adogdo eram raras e fortemente influenciadas pelo codigo romano (Costa, 1988). O
objetivo principal foi solucionar o problema de casais que ndo possuiam filhos (Paiva, 2004).
Um dos mitos em relagdo a motivagdo para a adogdo ¢ que a mesma ¢ destinada a pessoas que
nao podem ter filhos por vias biologicas, em funcdo de infertilidade (Weber, 2003/2014). Tal
concepgao, embora falaciosa no contexto do século XXI, tem raizes na histéria da adogao no
Brasil, integrando, inclusive, dispositivos legais acerca do processo de adogdao. Compreender a
historia da adogao no pais possibilita avaliar preconceitos € mitos em relagao a adogao, e, por
sua vez, planejar intervengdes que viabilizem a sua desconstrugao, tendo em vista o processo
de capacitagao de maes e pais por adogao.

E importante ressaltar que o fato de ndo haver legislagio especifica acerca da adogio
em periodos anteriores a 1828 ndo significa que a pratica ndo ocorria. Ao analisar documentacao
da historiografia representada por cartas e processos de adogao, com o objetivo de compreender
as praticas sociais de incorporacao sociofamiliar de filhos alheios no império luso-brasileiro
nos séculos XVIII e XIX, Moreno (2009) constatou que ¢ possivel identificar fontes de
historiografia portuguesa e brasileira relativas a cartas e processos de adogdo, ainda que nao
houvesse legislagdo especifica. Nao havendo leis, as pessoas buscavam outras formas de adotar.

Contudo, o fato de ndo haver dispositivos legais para regulamentar o processo de adogao pode
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ter contribuido para o receio, por parte de pessoas que tinham interesse em adotar, de que
futuramente algum familiar (biologico) exigisse ter a crianga adotada de volta (Mignot, 2019).
O autor discute essa questdo no contexto da Europa Ocidental, que, por ter influenciado leis e
praticas de adogao no Brasil, pode também haver influenciado o desenvolvimento de leis que
versam sobre adoc¢do no contexto brasileiro. A regulamentacdo legal da adogdo possibilita que
sejam planejadas condicdes de preparacdo e acompanhamento de maes e pais por adogao, tendo
em vista o desenvolvimento de relagdes parentais que visem o desenvolvimento de criangas e
adolescentes adotados.

O Cddigo Civil de 1916 foi um importante marco legal, que instituiu normativas mais
especificas acerca da adogdo (Maux & Dutra, 2010), e foi fortemente influenciado pelo Codigo
Napoleonico (Weber, 2001/2008). Segundo a lei, apenas casais com mais de 50 anos e sem
filhos poderiam adotar; o adotante deveria ser, pelo menos, 18 anos mais velho que o adotado;
adotado ou seu representante legal deveriam consentir com a adog¢ao; o adotado mantinha os
vinculos com a familia biolédgica; a adogdo poderia ser revogada, caso fosse interesse das partes,
ou no caso do adotado demonstra ingratidao em relagdo ao adotante (Lei n. 3.071, 1916).
Mesmo sendo regulamentada pela lei, a adog¢ao continuava servindo ao objetivo de solucionar
o problema de casais que nao tinham filhos. Nao havia preocupagdo com a protecdo de criangas
e adolescentes. A prerrogativa de que a adogdo poderia ser revogada, em caso de ingratidao do
adotado, possivelmente relaciona-se com outros mitos: filhos adotados sempre sentem gratidao
em relacdo as maes e pais por adogao, e, portanto, fardo de tudo para agrada-los, ou filhos
adotados sempre tem problemas, e, em fun¢ao disso, podem ndo reconhecer o que as maes e
pais que o adotaram fizeram por ele, e, nesse sentido, podem ser devolvidos. Essas falacias em
relacdo a adog¢do podem comprometer o desenvolvimento da relagdo de parentalidade entre
maes e pais e filhos por adogdo. Nesse sentido, planejar programas de capacitagdo para maes e

pais por adog¢do pode contribuir com maior grau de esclarecimento dessas maes e pais acerca
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de sentimentos e emogdes que filhos (inclusive adotados) sentem em relagdo as maes e pais,
desmistificando a ideia de que sentirdo apenas gratidao e, que, se ndo o forem, as relacdes
podem ser rompidas.

Em 1957, ocorreram algumas modificagdes nos dispositivos legais da adog¢do, com a
promulgacao da Lei 3.133. Essa lei alterou o Capitulo V do Codigo Civil, que dispunha sobre
a adogdo: pessoas com mais de 30 anos passam a ser autorizadas a adotar; era necessario ter
mais de cinco anos de casamento para poder adotar; o adotante deveria ser, pelo menos, 16 anos
mais velho que o adotado; a ado¢@o poderia ser dissolvida também nos casos de deserdagao;
quando o adotante tinha filhos legitimos, legitimados ou reconhecidos, o filho adotado nao tinha
direito a heranca; o adotado podia optar por manter o sobrenome da familia bioldgica,
acrescentando o da familia por adogdo, ou ainda manter apenas o da familia por adogao (Lei n.
3.133, 1957). Assim como no Codigo Civil, o objetivo da adocdo continuava relacionado com
o interesse dos adotantes, e nao dos adotados. Nao havia previsao legal de preparagao ou
acompanhamento de maes e pais por adogdo. Destacam-se dois aspectos da Lei 3.133/1957,
que contribuem com preconceitos € mitos em relacdo a ado¢ao. Novamente, a adogdo pode ser
revogada, agora por meio da deserdagdo, o que contribui para a percepcao de que ha motivos
que justificam a dissolugdo de uma adoc¢do. Além disso, a previsao legal de que o filho por
adocdo ndo tem direito a heranca, no caso de haver filhos legitimos, representa super
valorizacao de lagos de sanguinidade, como definidores dos vinculos de parentalidade, em
detrimento dos vinculos de afeto. E possivel constatar que ha preconceitos acerca da adogio nas
proprias leis, desde as que favoreciam filhos bioldgicos e desfavoreciam filhos por adogdo
(Moreno, 2009; Maux & Dutra, 2010; Weber, 2004/2009; Zamostny et al., 2003).

Somente com a Lei 4.655, em 1965, ocorreram mudangas na legislacdo que
contribuiram para reduzir, em algum grau, diferencas entre direitos de filhos biologicos e de

filhos por adogao. Isso foi possivel em fung¢do da legitimacao adotiva, que previa a possibilidade
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de filhos por adogdo terem quase os mesmos direitos que filhos biologicos, exceto direitos
sucessorios® (Maux & Dutra, 2010). Poderiam ser legitimadas criancas com até sete anos de
idade e sem maes e pais conhecidos, que estivessem na condi¢do de abandono, ou que os pais
tivessem perdido o patrio poder®, ou ainda que as mies e pais tivessem decidido declinar da
guarda por ndo disporem de condi¢des para criar o filho. Também poderiam ser legitimadas
criancas com mais de sete anos ou adolescentes, desde que estivessem sob guarda do
legitimante, ou filho bioldgico reconhecido apenas pela mae, impossibilitada de cria-lo sozinha.
Além disso, a lei ampliou a possibilidade de adogdo para casais com mais de cinco anos de
matrimonio, sem filhos e com pelo menos um dos conjuges com mais de 30 anos; viivos e
desquitados’ também poderiam adotar (Lei n. 4.655, 1965). Foi a partir da Lei 4.655/1965 que
filhos por adogdo passaram a ter os mesmos direitos e deveres de filhos bioldgicos. Contudo, a
legitimacdo adotiva ndo se estendia a todas as criancas e adolescentes que poderiam ser
adotados, havendo o limitador da idade. E, mesmo nos casos em que se aplicava, a legitimacao
adotiva ainda mantinha a suposta supremacia dos vinculos sanguineos em detrimentos dos
vinculos afetivos, pois era necessario que a legitimagdo ocorresse como condi¢do necessaria
para equiparagdo de direitos e deveres de filhos biologicos e por adogdo. Sendo assim, também
contribuiu com a manuten¢do de mitos e preconceitos em torno da supervalorizacao dos lagos
sanguineos em detrimento dos lagos de adocao. Além disso, a lei ainda ndo previa preparagao
e capacitacao de maes e pais por adogdo, e, em algum grau, o foco continuava sendo o interesse
de possiveis adotantes, e nao da crianga ou do adolescente adotado.

A Lei 6.697 de 1979, conhecida como Cddigo de Menores, findou a legitimacgdo

adotiva e estabeleceu dois tipos de adocao: a simples e a plena. A adogdo simples tratava a

3 Transmissdo do patrimdnio de uma pessoa apds o seu falecimento (Lei n. 10.406/2002).

6 Expressao substituida por “poder familiar”, no Codigo Civil de 2002, para se referir ao poder exercido pelos pais
na protegdo da crianca e do adolescente (Torres et al., 2013). Nas leis de protegdo a criangas ¢ adolescentes, foi
substituida no ECA pela lei 12010/2009 (Lei n. 8.069, 1990).

7 Corresponde a atual separagdo de conjuge (Gregorim et al., 2008).
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respeito da adogdo de criangas maiores de sete anos e de adolescentes menores de 18, e
objetivava regularizar a situa¢do de adogao desse publico. Era efetivada por meio de escritura
em cartério, com autorizagdo judicial. A adocdo plena era destinada a criangas com até sete
anos, e atribuia a condi¢do de filho ao adotado, sendo apenas essa forma de adogao irrevogavel.
Nesse caso, os vinculos de filiacdo anteriores eram rompidos (Maux & Dutra, 2010; Lei n.
6.697, 1979). A partir do Cdodigo de Menores, ainda que tenha sido mantida uma modalidade
de adogdo (simples) que ndo concedia aos adotados os mesmos direitos que filhos bioldgicos,
observa-se uma importante etapa em relacdo a forma como a adogdo ¢ compreendida. O
processo de legitimagdo adotiva torna-se desnecessario, e a ocorréncia da adocao ¢ suficiente
para atribuir a condi¢do de filho ao adotado, com todos os seus direitos e deveres, € sem
distingdes em relagdo aos filhos bioldgicos. No entanto, ainda ndo havia previsdo legal de
preparagao e capacitacdo de maes e pais por ado¢ao. Modificagdes na lei nao sdo suficientes
para modificar comportamentos de maes e pais por adogdo, de modo a criar condi¢do para o
desenvolvimento de repertorio parental favoravel a construgdo de vinculos. Além disso, o
modelo de adogao simples ainda contribuia para manter a concepgao de que ha distingdes entre
filhos biologicos e filhos por adogdo, e seus consequentes preconceitos € mitos associados.
Mudangas significativas em relacdo a adogdo ocorreram a partir da Constituigcdo
Federal de 1988, que passou a considerar criangas e adolescentes como sujeitos de direito, por
influéncia, principalmente, da Declaragao Universal de Direitos da Crianga, em 1959, e da
Declaragao das Nagoes Unidas sobre os Direitos das Criancas, em 1989, que preconizou que os
direitos humanos das criancas fossem observados. Especificamente o artigo 227 da Constituicao
Federal, que derivou a Lei 8.069, ou o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em 1990
(Weber, 2001/2008). De acordo com o artigo,
Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao

adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
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alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminac¢do, explora¢do, violéncia, crueldade e
opressao (Constituicdo Federal, 1988).

O paragrafo 6° do artigo 227 ainda prevé que “Os filhos, havidos ou ndo da rela¢ao do
casamento, ou por adocdo, terdo os mesmos direitos e qualificagcdes, proibidas quaisquer
designacdes discriminatorias relativas a filiacdo” (Constituicdo Federal, 1988). Dentre as
principais mudangas produzidas pelo ECA no que se refere a adogdo, estdo: a aboli¢do da
adocdo simples; ampliacdo dos beneficios da adogdo plena para todos que fossem adotados,
independentemente da idade; equiparacao de direitos e deveres entre filhos bioldgicos e filhos
por adocdo, incluindo os sucessorios; desligamento de vinculos com a familia de origem;
pessoas maiores de 18 anos podem adotar, independentemente de seu estado civil e de suas
condigoes de fertilidade; o adotante deve ser, pelo menos, 16 anos mais velho que o adotado; o
vinculo de adogao se da por meio de sentenga judicial; a adogdo ¢ medida excepcional, a qual
so se deve recorrer quando esgotadas as possibilidades de reinser¢ao na familia de origem ou
extensa® (Lei n. 8.069, 1990). Nesse sentido, o ECA representa importante avango nos
dispositivos legais que versam sobre adocdo. Pela primeira vez, o interesse da crianga e do
adolescente, possiveis adotados, passa a ser considerado como objetivo central da adogao. Ha
uma mudanca de paradigma: da busca de uma crianga para uma familia, para a busca de uma
familia para uma crianca. Antes do ECA, a lei priorizava interesses de adotantes e filhos
biologicos, enquanto as leis posteriores evidenciam direitos dos adotados.

Novos avangos nas praticas e leis de adog@o foram possibilitados com a Lei 12.010,

de 2009, conhecida como Lei da Adogdo. Dentre as inovagoes legislativas, esta a criacdo de

8 Familia extensa ou ampliada refere-se aquela que se estende para além da unidade pais e filhos ou unidade do
casal, formada por parentes proximos com os quais a crianga ou adolescente convive e mantém vinculos de
afinidade e afetividade (Lei n. 12.010, 2009, Art. 25, paragrafo unico).
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exigéncias para postulantes a adogdo, como a participagdo em um programa oferecido pela
Justica da Infancia e da Juventude, preferencialmente, com apoio de técnicos responsaveis, € a
realizacdao de estudo social e avaliagdo psicologica, a ser realizada por profissionais de cada
area. Além disso, também foi criado o Cadastro Nacional de Adogao, que compila dados de
pretendentes a adog@o habilitados e das criancas e adolescentes que aguardam adogdo, em cada
comarca. A Lei 12.010/2009 ainda reforgou a prerrogativa de que ndo ha distingao entre filhos
por adogao e filhos biologicos (Lei n.12.010, 2009; Maux & Dutra, 2010). Pela primeira vez,
na legislacdo brasileira, foram criados dispositivos legais que visam aumentar o grau de
protecdo a criancas e adolescentes que aguardam adogdo. Os pretendentes a adogao necessitam
preparar-se para adotar, e submeter-se a processos de avaliagdo, que objetivam examinar
condi¢des sociais e psicologicas para adotar. Porém, a lei dispde apenas a respeito do periodo
pré-adocao, e nao trata especificamente do periodo pds-adocdo. Embora disponha que uma
equipe interprofissional deve acompanhar o periodo de estagio de convivéncia, apresentando
relatorio minucioso acerca da convivéncia apos o deferimento da medida (Lei n.12.010, 2009),
nao ha dispositivo que trate especificamente de processos de capacitagdo para maes e pais por
adogdo desenvolverem repertério para lidar com demandas especificas desse tipo de
parentalidade.

Em 2017, a lei de adogdo passou por novas alteragdes, originando a Lei 13.509, que,
com o objetivo de dar celeridade aos processos de adogao, estabeleceu novos prazos e reduziu
aqueles ja estabelecidos. A lei também visa priorizar a adogao de grupos de irmaos e de criangas
e adolescentes com deficiéncia, doenca cronica ou necessidades especificas de satide. O prazo
para permanéncia em acolhimento institucional’ passa de dois anos para um ano e meio,

restringindo assim o prazo para a destitui¢do do poder familiar; a situacdo de cada crianca e

% Medida de prote¢do provisoria e excepcional destinada a criangas e adolescentes em situagdo de direitos
ameacgados ou violados, como forma de transi¢do para reintegracdo familiar ou, quando ndo possivel, para
colocagdo em familia substituta (extensa ou por adogdo), ndo implicando em privagao de liberdade (Lei n. 8.069,
1990, Art. 50, paragrafo quarto).
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adolescente deve ser reavaliada a cada trés meses (antes, era a cada seis meses); comprovada,
pela equipe técnica, a impossibilidade da crianga ou adolescente permanecer na familia de
origem, o Ministério Publico tem apenas 15 dias para ajuizar agdo para ruptura de vinculos, e
ndo mais 30 dias, como dispunha a Lei 12.010/2009; o prazo para finalizagdo do processo de
adocdo para a ser de 120 dias, prorrogavel por igual periodo, e ndo mais de acordo com a
particularidade de caso, a ser definido por autoridade judiciaria, como era na lei anterior; foi
fixado prazo de 90 dias para o periodo de estagio de convivéncia, que antes ficava a critério de
cada juiz, a depender da particularidade de cada caso. A lei ainda dispde sobre a entrega
voluntéria de uma crianga para adogao, por parte da genitora, que serd acompanhada por equipe
técnica durante o processo, € trouxe previsao para a criacdo do Sistema Nacional de Adocao,
que unificou dados a respeito de pretendentes habilitados a adogao e de criancas e adolescentes
em situacao de acolhimento. No que tange ao processo de habilitagdo em adogdo, a lei
estabelece que todo o processo deve ser concluido em 120 dias, podendo o prazo ser estendido
por igual periodo, e que os pretendentes precisam passar por nova avaliagdo a cada trés anos
(Lei n.13.509, 2017).

Alguns aspectos da lei sdo importantes, como por exemplo, a priorizacao das adogdes
de grupos de irmaos, de criancas ¢ adolescentes com doenca cronica ou alguma necessidade
especifica de saude, uma vez que grande parte dos pretendentes a ado¢do tem preferéncia pela
adogdo de criangas de zero a trés anos. A maioria das criancas que se encontra em instituigoes
aguardando adogdo, ndo corresponde a esse perfil. Portanto, nesse aspecto, a lei visa priorizar
a adocao de criangas e adolescentes que aguardam adog¢do. De acordo com dados do Sistema
Nacional de Adogao e Acolhimento (CNJ, 2025), de outubro de 2025, ha 5.587 criancas e
adolescentes disponiveis para adogdo, e 32.472 pretendentes. Essa discrepancia ocorre em
funcao dos pretendentes desejarem adotar criangas cujo perfil ndo corresponde ao das criangas

e adolescentes que aguardam adog¢do (Braganca & Pereira Junior, 2014; Maciel & Souza, 2021;
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Melo e Correia, 2024; Pereira & Oliveira, 2016; Silva et al., 2024). Sendo assim, ¢ importante
que sejam implementadas politicas que objetivem dar visibilidade para criangas e adolescentes
que estdo em situag¢do de acolhimento, e que aguardam adogao.

Aspectos da lei 13.509/2017 que fazem referéncia a reducao de prazos com vistas a
acelerar processos de adocao precisam ser avaliados criteriosamente. Ha estudos que discutem
que a reducdo de prazos representa importantes avangos, uma vez que possibilita que criangas
e adolescentes sejam rapidamente inseridos em uma nova familia, limitando o tempo de
permanéncia em instituicdes de acolhimento (Armond et al., 2024; Emilio, 2019; Machado et
al., 2015; Nascimento e Amorim, 2025; Oliveira & Schwartz, 2013; Sequeira & Stella, 2014).
No entanto, algumas questdes sdo relevantes: ¢ possivel definir um prazo especifico para que
as familias de origem modifiquem seus comportamentos, e assim consigam recuperar a guarda
de seus filhos? O periodo de tempo sera o mesmo para todas as familias? Ha politicas publicas
sendo implementadas para criar condi¢des para a modificagao de comportamentos das familias
de origem, de modo que elas sejam capazes de garantir prote¢do integral a seus filhos? As
politicas existentes sdo suficientes para atender toda a populacdo que dela necessita? Fonseca
(2019) examina que, no inicio da década de 1990, assim que o ECA foi implementado, havia
um movimento expressivo que prezava por justiga social das familias menos favorecidas social
e financeiramente. Com o passar do tempo, esse movimento vem perdendo for¢a, a medida que
também vem crescendo movimentos que defendem a adogdo como justificativa para esvaziar
instituigdes de acolhimento, ainda que, segundo a lei, seja uma medida excepcional. Reduzir
prazos para acelerar processos de destituicdo do poder familiar dificulta o trabalho de equipes
técnicas, cuja funcao € realizar estudos psicoldgicos e sociais de familias as quais os filhos estao
em situacdo de acolhimento. Nesse sentido, despreza a possibilidade de reintegragdo familiar.

Instituigdes de acolhimento encontram-se superlotadas ndo por culpa das familias, mas em
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funcdo da caréncia de politicas publicas de protecdo as familias (Fonseca, 2019; Gentili &
Fonseca, 2020; Rinaldi, 2019).

Embora a adocao seja uma medida protetiva e excepcional, a ser utilizada nos casos
em que forem esgotadas possibilidades de intervengdo para reintegracdo familiar, a mesma
parece estar sendo entendida como politica publica. A promulgacao da Lei 13.509/2017 sofreu
forte influéncia do Instituto Brasileiro de Direito da Familia (IBDFAM), em conjunto com
Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo, da Associagdo Nacional de Grupos de Apoio a Adocao, dentre
outras instancias juridicas e associa¢des por todo o Brasil. A principal justificativa para a
redugdo de prazos legais ¢ o fato de que na tentativa de reintegrar criancas e adolescentes as
suas familias de origem, o tempo de institucionalizagdo e o retorno para as instituicdes de
acolhimento ¢ significativo. Assim, criancas e adolescentes crescem no abrigo e ndo sdo
adotados (Rinaldi, 2019). Entretanto, a reducdo de prazos para acelerar processos de destituicao
do poder familiar e de adogao nao sao suficientes para garantir que criangas e adolescentes terao
garantido seu direito a convivéncia familiar. Estardo devidamente preparados os pretendentes
para adotar criangas e adolescentes cujo rompimento de vinculos com a familia de origem tenha
ocorrido recentemente? Quais mecanismos vém sendo implementados para preparar
pretendentes para o exercicio da parentalidade adotiva? Cursos de preparacao no periodo pré-
adog¢do ndo sao suficientes para garantir o desenvolvimento desse tipo de repertério. A partir
do momento em que de fato a adogdo ¢ realizada, surgem necessidades especificas na relacao
de parentalidade por adogao que precisam ser objeto de intervencgdo por parte de profissionais
(Lima & Féres-Carneiro, 2024; Machado et al., 2015; Peixoto et al., 2019; Resmini et al., 2023;
Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2020; Silva, 2016; Souza, 2015). Além disso, ha criangas
e adolescentes que, mesmo adotados, retornam para institui¢des de acolhimento, em fungao de

declinio da decisdo de adotar por parte de maes e pais por adoc¢do (Krull & Fante, 2024; Levy
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et al., 2009; Lima et al., 2020; Rossato & Falcke, 2017; Silva & Felippe, 2024; Speck et al.,
2018). Nesse sentido, acelerar processos ndo garante prote¢do a criangas e adolescentes.

As leis, e o proprio contexto social, apresentam um paradoxo entre a percep¢ao de
vinculos biologicos e vinculos afetivos. Embora seja preconizado o vinculo bioldgico, ha
demandas para que sejam priorizados vinculos afetivos (Maux & Dutra, 2010; Rinaldi, 2009).
De acordo com o paragrafo primeiro do artigo 39 da Lei 8.069/1990, “A adog¢do ¢ medida
excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer apenas quando esgotados os recursos de
manutencdo da crianca ou adolescente na familia natural'® ou extensa...” (Lei n. 8.069, 1990).
Esse texto foi mantido nas Leis 12.010/2009 e 13.509/2017. No entanto, a Lei 13.509/2017
ainda dispde que “em caso de conflito entre direitos e interesses do adotando e de outras
pessoas, inclusive seus pais bioldgicos, devem prevalecer os direitos e os interesses do
adotando” (Lein.13.509, 2017). Assim, de acordo com as leis, manter a crianca e o adolescente
em sua familia de origem ¢ importante, desde que seus direitos sejam garantidos nesse meio.
Caso contrario, devem ser retirados no nucleo familiar e encaminhados para institui¢des de
acolhimento e, em seguida, para adog¢des (Rinaldi, 2019). Mais importante que resolver
paradoxos nas leis, ¢ fundamental implementar politicas que visem promover o
desenvolvimento de repertorios comportamentais, tanto nas familias por adogdo quanto nas
familias de origem, que viabilize a protegdo integral de seus filhos. E necessario avaliar cada
caso especificamente, examinando a existéncia € o grau de vinculos que uma crianga ou
adolescente possui ou ndo com sua familia de origem. A indiferenca do Estado em relagdo a
essas familias ndo pode servir como justificativa para afastamento de criancas e adolescentes
de seu lar, onde possuem vinculos e referéncias de vida. Conforme enfatiza Fonseca (2019), ha
casos em que as adogdes sdo, de fato, necessarias, e ainda hd muitas discussdes a serem

realizadas a respeito desse processo. Para as situagdes em que sdo necessarias, ¢ importante que

19 Comunidade formada pelos pais ou qualquer deles e seus descendentes (Lei n. 8.069, 1990).
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sejam implementadas intervengdes que objetivem ndo apenas preparar pretendentes a adocao
para a chegada de uma crianca ou adolescente no nucleo familiar, mas também que sejam
implementados programas de capacitacdo que visem contribuir com o desenvolvimento de
repertorios de comportamentos de maes e pais por adogdo relativos a esse modelo de
parentalidade, considerando suas especificidades. Vivéncias da historia pregressa das criangas,
idealizagdes acerca do filho adotado, expectativas e inseguranga de maes e pais em relacdo ao
filho e do filho em relacdo a mae e ao pai, conflitos diversos, sentimento de medo, raiva e
sensacdo de fracasso (Alvarenga & Bittencourt, 2013; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Resmini
et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018; Sampaio et al., 2020; Souza, 2015) sdo
alguns exemplos. A capacitacio de mades e pais por adog¢do, no periodo pds-adogdo,
possivelmente ¢ um dos aspectos relativos a adogao que precisa ser discutido.

Apesar de haver leis que determinam como devem ocorrer as praticas de adogdo no
pais, ainda ha casos de pessoas que buscam adotar bebés desconsiderando os tramites legais. A
pratica de registrar uma crian¢ca como filha em um cartério, mesmo ndo sendo — conhecida
como adogdo a brasileira —, ainda possui altos indices (Paiva, 2004). Na década de 1980, cerca
de 90% das adogdes aconteciam dessa forma (Costa, 1988). Embora seja considerada crime,
de acordo com o artigo 242 do codigo penal brasileiro, a pratica ocorre e ¢ discutida no meio
juridico, pois ha casos em que a jurisprudéncia opta por manter a criangca com a familia que a
adotou ilegalmente, sob o argumento do melhor interesse da crianca (Alves & Nunes, 2024;
D’Avila & Morais, 2022; Roesler et al., 2020). Nesses casos, ndo ha qualquer tipo de preparago
de maes e pais por adocdo, tampouco avaliacdo das condi¢des dos pretendentes para assumir
responsabilidade de parentalidade. Essa pratica ilegal, que por muito tempo foi considerada
comum, pode explicar a concepgao falaciosa de que os tramites legais ndo sao necessarios para

adotar.
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Um casal ou uma pessoa que deseja adotar necessita iniciar o processo de habilitacao
em adogdo, procurando a Vara da Infancia e Juventude da comarca de referéncia de seu
municipio de residéncia. E realizada uma peti¢do inicial, na qual os postulantes a adogdo
precisam apresentar:
I - qualificacdo completa;
II - dados familiares;
III - copias autenticadas de certiddo de nascimento ou casamento, ou declaragdo relativa
ao periodo de unido estavel;
IV - copias da cédula de identidade e inscri¢do no Cadastro de Pessoas Fisicas;
V - comprovante de renda e domicilio;
VI - atestados de sanidade fisica e mental;
VII - certidao de antecedentes criminais;
VIII - certidao negativa de distribuicao civel. (Lei n. 12.010, 2009, Art. 197-A).
Os documentos apresentados serao autuados pelo cartério e remetidos ao Ministério
Publico para andlise do processo. Nessa etapa, podem ser solicitados documentos
complementares. A fase seguinte do processo de habilitacio envolve a avaliagdo dos
postulantes por uma equipe multiprofissional do Poder Judiciario. O objetivo dessas avaliagdes
¢ “aferir a capacidade e o preparo dos postulantes para o exercicio de uma paternidade ou
maternidade responsavel, a luz dos requisitos e principios desta Lei” (Lei n. 12.010, 2009, Art.
197-C). Na sequéncia, os candidatos a ado¢do devem participar, obrigatoriamente, de um

programa ofertado pela Justica da Infancia e Juventude, que visa

.... oferecer aos postulantes o efetivo conhecimento sobre a adogao, tanto do ponto de
vista juridico quanto psicossocial; fornecer informagdes que possam ajudar os

postulantes a decidirem com mais seguranca sobre a adocdo; preparar os pretendentes
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para superar possiveis dificuldades que possam haver durante a convivéncia inicial com
a crianga/adolescente; orientar e estimular a adocdo interracial, de criancas ou de
adolescentes com deficiéncia, com doengas cronicas ou com necessidades especificas
de saude, e de grupos de irmaos (CNJ, 2019).

Apesar de os objetivos desse programa estarem dispostos na lei, ¢ demasiado amplo o
que caracteriza o processo de preparagdo para adogdo. A lei dispde acerca da obrigatoriedade
de participagdo em um programa, mas ndo ha especificagdo de quais comportamentos os
postulantes a adogdo precisam desenvolver para iniciar o processo de preparagdo para o
exercicio da parentalidade por adogdo. Como afirmar, por exemplo, se os postulantes estdo
preparados para superar dificuldades que possam haver durante a convivéncia inicial com a
crianca ou adolescente?

Finalizadas as etapas de avaliacdo psicossocial e participagdo no programa de
preparagao para adogao, o estudo psicossocial, o certificado de participagdo no programa € o
parecer do Ministério Publico sao encaminhados ao juiz responsavel, que deferird, ou nao, o
pedido de habilitagdo em adogdo. Em caso de deferimento, os dados dos agora pretendentes a
adogdo sao inseridos no Sistema Nacional de Ado¢ao. Na ocasido em que houver a busca de
uma familia para uma crianca ou adolescente cujo perfil seja equivalente aquele informado
pelos pretendentes, o Poder Judiciario realiza contato com essa pessoa ou familia, considerando
a ordem cronologica de decisdo judicial. O histérico da crianga € apresentado aos pretendentes
e, havendo interesse em conhecer a criancga ou adolescente, € iniciada a aproximacao. Caso seja
constatada constru¢do de vinculos, por meio de avaliacdo da equipe técnica competente, ¢
iniciado o estagio de convivéncia, por deferimento do juiz responsavel. E acompanhado por
autoridade judiciaria e equipe técnica e tem prazo maximo de 90 dias, podendo ser prorrogado
por igual periodo. No dia seguinte ap6s o fim do estadgio de convivéncia, os pretendentes tém

15 dias para solicitar a agdo de adocao. O juiz responsavel pelo caso tem a funcdo de avaliar a
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formagdo de vinculos entre os pretendentes e a crianga ou adolescente, e as condi¢des de
adaptacao do possivel adotado em relagdo ao novo ambiente familiar. No caso de avaliacio
favoravel, ¢ proferida a sentenga de ado¢do, com a imediata determinagdo de confec¢do de novo
registro de nascimento da crianga ou adolescente, como novo sobrenome da familia. Todo esse
processo tem prazo de 120 dias, podendo ser prorrogado por igual periodo (Lein. 12.010, 2009;
CNJ, 2019). Embora os procedimentos legais para adotar estejam claros, ndo esta prevista na
lei a implementac¢do de programas que visem capacitar os pretendentes, ou ja maes e pais por
adocdo, no desenvolvimento de repertorio que possibilite lidar com necessidades especificas da
parentalidade por ado¢do. Mesmo na previsao legal de acompanhamento de equipe técnica
durante o estdgio de convivéncia, ndo ha clareza acerca das caracteristicas desse
acompanhamento. Tampouco sdo especificados comportamentos que precisam ser
apresentados como exercicio da parentalidade, e observados pela equipe técnica no processo de
avaliacao.

As leis e praticas de adogao no Brasil sofreram modificagdes ao longo do tempo.
Inicialmente, o objetivo foi atender a demandas de familias que nao tinham filhos, e nao
proteger criangas e adolescentes em situagao de risco e vulnerabilidade. Com o passar dos anos,
ocorreram mudancas nas concepgdes a respeito da infincia e da adolescéncia, e do proprio
objetivo da adocao. Criangas e adolescentes passaram a ser sujeitos de direitos, e sua prote¢ao
passou a ser prioridade, de maneira mais evidente na sociedade e clara na lei, a partir da
Constituigao Federal de 1988, e consequentemente com a promulgacao do ECA, em 1990. Leis
e praticas anteriores privilegiavam filhos biologicos e lacos de sangue, em detrimento dos de
filhos por adog¢do e vinculos afetivos. A supervalorizacdo do vinculo biolégico ainda se faz
presente em familias por adogdo nos casos em que se objetiva manter a adogdo em segredo,
como se fosse vergonha ou humilhagdo (Maux & Dutra, 2010). Apesar de todos os avangos, ha

muitos aspectos a serem discutidos e aperfeicoados. Conforme destaca Weber (2001/2008),
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mudangas em papéis e documentos nao garante mudanga de comportamentos. Ainda hd muitos
mitos e preconceitos em relacdo a adocdo, produto de sua propria historia. Nesse sentido, €
importante investigar: Quais classes de comportamentos constituem a classe geral “exercer a
parentalidade por adogdo” apresentada por maes e pais por adogdo, e de que forma podem ser
organizados em um sistema comportamental de acordo com seus diferentes graus de

abrangéncia?

1.2 Proposi¢ao de comportamentos que envolvem “Exercer a parentalidade por ado¢io”

“A adogdo ¢ um ato de nobreza ¢ de caridade!” “Filho adotado ¢ um filho do coragao,
e ndo da barriga”. Essas sdo algumas frases que expressam concep¢des difundidas no senso
comum acerca da adog¢do. Mas sera que elas representam fatos ou apenas “mitos"? Tais
concepgoes tém suas origens, em parte, na propria historia da adogdo, que, por muito tempo,
foi considerada como um ato de caridade de familias mais abastadas financeiramente em
relagdo as criangas oriundas de familias de classes sociais menos favorecidas, que ndo podiam
estar com suas familias de origem (Maux & Dutra, 2010; Souza et al., 2021; Weber,
2001/2008). Ao contrario do que as duas frases podem evidenciar, “exercer a parentalidade por
adocdo” ndo se trata de caridade ou nobreza, tampouco de uma relagdo que se explica por algum
orgdo do corpo humano. Trata-se de uma ampla classe de comportamentos a ser desenvolvida
por maes e pais por adog¢do, de modo que relacdes de parentalidade e de filiacdo sejam
consolidadas (Alvarenga et al., 2016; Biasutti et al., 2021; France et al., 2024; Frizzo et al.,
2022; Machemer, 2024). Embora na literatura sobre parentalidade por adocdo sejam
examinadas situagdes com as quais maes e pais por adocao lidam nas relagdes com seus filhos
(Borges & Scorsolini-Comin, 2022; Oliveira & Pereira, 2023), bem como alguns

comportamentos que precisam desenvolver (Alvarenga et al., 2016; Franga et al., 2023), ndo ha
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clareza acerca das classes de comportamentos que constituem “exercer a parentalidade por
adogao”.

Ha muitos mitos sobre a adogdo (Barros et al., 2021; Borges & Scorsolini-Comin,
2020; Combier & Binkowski, 2017; Ribeiro et al., 2024; Weber, 2001/2008). Mitos consistem
em historias simbdlicas utilizadas para explicar algo. Trata-se de uma forma de perceber o
mundo que possibilita resolver questdes da ordem do real (Combier & Binkowski, 2017).
Contudo, por utilizar simbolos e fantasias em seus enredos, prejudicam compreender aquilo a
que se referem. Explicar os comportamentos ndo aceitos socialmente de uma crianga que foi
adotada com base no “sangue da familia bioldgica”, por exemplo, ¢ um mito. O que explica
todo e qualquer comportamento sdo as complexas interacdes entre o que uma pessoa faz e o
ambiente no qual apresenta esse fazer (Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974). Para explicar os
comportamentos de uma crianga que foi adotada, € preciso observar caracteristicas do ambiente
no qual ela estd inserida e de que modo tais caracteristicas contribuem para que esses
comportamentos continuem a ocorrer. Assim como qualquer comportamento, devem ser
analisados e interpretados. Em sintese, envolve considerar muitos outros aspectos, para além
das origens bioldgicas da crianga.

Mitos sobre a adog¢do encobrem importantes comportamentos que maes € pais por
adog¢do precisam apresentar para lidar com especificidades dessas relagdes. Em uma pesquisa
realizada com objetivo de descrever a situacdo das familias adotivas no Brasil, Weber
(2001/2008) constatou que muitas pessoas consideram os pais por adocdo como “santos” ou
“anjos”, que salvaram a crianga adotada. Um dos filhos por adogdo que participou da pesquisa
expressou: “As pessoas nao cansam de me dizer que meus pais sdo ‘santos’ porque me adotaram
e eu ndo aguento mais ouvir isso!” (Weber, 2001/2008 p. 123). O mito de que maes e pais por

adog¢do sdo anjos ou santos pode dificultar o estabelecimento de vinculos parento-filiais (Weber,
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2001/2008). Mitos em relagao a adog¢ao ndo contribuem para a identificacdo de comportamentos
a serem desenvolvidos por maes e pais para exercer a parentalidade por adogao.

“Adotar deve ser natural e ndo ¢ preciso ter preparacao especial”, “é melhor a crianca
ndo saber de sua adocdo”, “filhos que foram adotados sempre terdo traumas e problemas”,
“criangas maiores e adolescentes ja tem a personalidade formada e ndo ¢ possivel aprender
novos comportamentos"”, € “ndo sdo capazes de formar vinculos com as novas figuras
parentais” sdo também exemplos de mitos sobre a ado¢do (Alves & Hueb, 2022; Barros et al.,
2021; Bussinger et al., 2021; Weber, 2011/2015) que podem dificultar o desenvolvimento de
comportamentos para lidar com filhos por adocdo. A falta de preparagdo para adotar implica
falta de conhecimento acerca da historia da crianca ou adolescente a ser adotado, bem como a
respeito de como lidar com as especificidades desse tipo de relagao, o que dificulta a construgao
de vinculos (Alves & Hueb, 2022). A ideia de que ¢ melhor a crianga ndo saber sobre sua
historia de adogao caracteriza um dos maiores problemas identificados em familias por adogao
(Barros et al., 2021; Weber, 2011/2015). A falacia de que filhos por adogdo apresentam
problemas comportamentais (Fiorott et al., 2021) implica em, muitas vezes, maes e pais nao
identificarem que eles proprios podem estar contribuindo para comportamentos inadequados
dos filhos, pois culpabilizam a historia pregressa da crianga (Alves & Hueb, 2022), sua familia
de origem (Combier & Binkowski, 2017), ou mesmo a genética (Silva & Miura, 2022), como
causa para tais comportamentos. Nesse sentido, ¢ importante que maes e pais por ado¢ao sejam
capazes de lidar, inclusive, com os mitos que envolvem as relagdes de parentalidade por adogao,
de forma a desmistificar concepcdes falaciosas e esclarecer o que envolve, de fato, esse tipo de
parentalidade.

Além dos mitos que envolvem a adogdo, a motivagdo ou os motivos que levam a
decisdo de adotar sdo também aspectos que podem interferir na forma como maes e pais por

adocdo exercem esse tipo de parentalidade. Embora a expressao “motivagdo” seja comumente
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utilizada na literatura relativa a adocao (Riede & Sartori, 2013; Sampaio et al., 2020; Sousa &
Braga, 2021; Weber, 2011/2015), ¢ importante explicitar ao que se refere. Investigar a
motivacdo ou os motivos consiste em descobrir sob quais circunstancias 0s processos
comportamentais ocorrem, € nao qual a motivag@o para a ocorréncia do fazer humano, como se
fosse algo anterior e separado do proprio comportamento (Todorov & Moreira, 2005). Nesse
sentido, sempre que as expressdes “motivacao” ou “motivo” forem utilizadas neste estudo, sera
como sindnimo de circunstancias que interferem na ocorréncia de processos comportamentais,
sejam elas anteriores ou posteriores ao fazer humano.

Adogdes cuja motivacao estd atrelada ao desejo de praticar um ato nobre, de caridade,
ou outra finalidade, que ndo o desejo de exercer as fun¢des materna e paterna, podem interferir
na construgdo das relagdes de parentalidade. Embora ndo exista motivacao “perfeita” para
adotar (Sousa & Braga, 2021; Weber, 2011/2015), os motivos que levam a adogao sdo fatores
importantes a serem examinados, pois interferem na construgao do vinculo de filiagao (Schettini
Filho, 2005). Motivos relacionados com questdes altruistas podem encobrir frustragdes, que
irdo interferir na relagdo entre maes/pais e filhos (Riede & Sartori, 2013), podendo
comprometer o desenvolvimento de comportamentos parentais.

Além disso, podem encobrir o desejo dos adotantes de exercerem a fungdo de
salvadores, mas ndo o desejo de exercer os papéis parentais, que consistem, dentre outros
aspectos, em lidar com as vivéncias singulares da criangca ou adolescente, que envolve o
histérico de rupturas de vinculos, abandono e violéncias (Sampaio et al., 2020). Dessa forma,
aumenta a probabilidade de dissolu¢do da adogao, por decisdo dos adotantes (Riede & Sartori,
2013). Como os motivos envolvidos na adogdo implicam a forma como o vinculo sera
construido (Schettini Filho, 2005; Weber, 2001/2008), atentar a eles possibilita ter clareza
acerca dos comportamentos a serem desenvolvidos por maes e pais por adogdo. A depender do

motivo, hd comportamentos ainda mais especificos a serem desenvolvidos. Por exemplo,
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adocdes cujos motivos sdo relacionados ao “altruismo” podem levar a concep¢do de que o
adotante precisa salvar o adotado, o que dificulta o estabelecimento de limites aos
comportamentos da crianca ou adolescente, intensificando conflitos na relagdo parento-filial e
exigindo, assim, o desenvolvimento de novos comportamentos por parte de maes e pais por
adocdo para lidar com essas situacdes (Sampaio et al., 2020). Ademais, a expressao “desejo”
faz referéncia a um repertorio comportamental de escolha sob controle de varidveis criticas.
Afirma-se que uma pessoa deseja algo quando estd em estado de privacdo daquilo que €
“desejado” (Skinner, 1953/1974). Nesse sentido, pessoas que ‘“desejam”  exercer a
parentalidade por adogdo estdo privadas do exercicio da parentalidade, ou seja, de relagdes
parento-filiais nas quais s@o os responsaveis integralmente pelos cuidados e desenvolvimento
de uma crianca ou adolescente.

“Adoc¢ao” ¢ um substantivo utilizado para se referir a uma classe de comportamentos,
que abrange unidades comportamentais com diferentes graus de complexidade.
Comportamento consiste na interacao entre a atividade de um organismo e o ambiente (Botomé,
2013; Skinner, 1953/1974). Compdem esse ambiente varidveis de ordem fisica, aspectos da
fisiologia do organismo, produto de comportamentos de outros organismos, aspectos culturais
etc. (Botomé, 1996). De forma mais especifica, comportamento refere-se a conjuntos de
interagoes entre trés classes de elementos: classes de situacdes antecedentes, classes de
respostas e classes de situacdes consequentes. A classe de situagdes antecedentes ¢ constituida
por aspectos do ambiente com fun¢do de “provocar” a ocorréncia do fazer de um organismo. A
classe de respostas equivale ao fazer de um organismo, que ¢ provocado por determinados
aspectos do ambiente. A classe de situagdes consequentes corresponde as alteragdes que sao
provocadas no ambiente, em decorréncia do fazer apresentado pelo organismo. O termo
“classe”, que acompanha as expressdes que nomeiam os elementos que constituem o

comportamento, representa que tais elementos nao sio unicos, eles variam, em diferentes graus,
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constituindo conjuntos (Botomé, 2013). O comportamento ¢, ainda, produto de trés niveis de
selecdo: filogenético (diz respeito a fisiologia do organismo que se comporta, como produto da
evolugdo da espécie), ontogenético (historia de vida de cada organismo) e cultural (produto de
praticas de um determinado grupo social) (Baum, 2006). Nesse sentido, o exercicio da
parentalidade consiste em interagdes a serem estabelecidas entre maes e pais e seus filhos. Dessa
forma, envolve um conjunto de comportamentos — por isso, um repertdrio comportamental
(Botomé, 1996) — que, para ser desenvolvido, ndo depende apenas de variaveis de ordem
filogenética, mas também da interagdo com varidveis ontogenéticas e culturais.

Para propor repertorio de comportamentos parentais, € preciso examinar contingéncias
que contribuem para o desenvolvimento desses comportamentos. Contingéncias sdo aspectos
do ambiente que afetam a probabilidade de ocorréncia de um comportamento (Skinner,
1969/1975). A classe de situacdes antecedentes tem a fun¢do de contingéncia para a ocorréncia
da classe de respostas e, assim, para a ocorréncia do comportamento. Isso significa que, a
depender das situacdes antecedentes que estiverem presentes no ambiente, ha maior ou menor
probabilidade de ocorréncia do comportamento. A classe de respostas tem a fungdo de
contingéncia para a classe de situagdes consequentes, e para a ocorréncia do comportamento.
E, a classe de situagdes consequentes tem a fun¢do de contingéncia para a ocorréncia do
comportamento em situagdes antecedentes de uma mesma classe, no futuro (Botomé, 2013). A
classe de situagdes consequentes pode ter a funcdo de aumentar, suprimir ou diminuir a
probabilidade de ocorréncia de um comportamento. Nesse caso, tratam-se de contingéncias de
reforgamento, que podem ser de reforcamento, de punicao e de extingao (Skinner, 1969/1975;
Souza & Kubo, 2009). Uma classe de comportamentos equivale a um conjunto de
comportamentos que possuem fun¢do comum (Botomé, 2013). Nesse sistema, ha
comportamentos com diferentes graus de abrangéncia, ou seja, comportamentos que sao

constituidos por outros comportamentos, com menor grau de complexidade. “Adotar filho(s)”
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consiste, portanto, em uma ampla classe de comportamentos, com diferentes graus de
complexidade.

Alguns comportamentos que constituem a classe geral “adotar filho(s)” envolvem
fazeres de ordem legal, como ingressar com o processo de habilitacdo em adogdo judicialmente,
participar do curso de pretendentes a adogdo e participar de avaliagdo psicossocial, por meio do
estudo social e da avaliagdo psicoldgica. Concluido o processo de habilitagdo, os dados dos
pretendentes a adogao sdo inseridos no Cadastro Nacional de Adog¢ao, e aguardam, em uma fila
unica, serem acionados pelo poder judiciario para iniciar aproximac¢do com crianca ou
adolescente que corresponda ao perfil delineado. Iniciadas as aproximacdes com a crianga ou
adolescente pretendido, € com a construgdo de vinculos em desenvolvimento, tem inicio o
estagio de convivéncia, periodo que objetiva possibilitar que a crianca ou adolescente se adapte
a nova familia (Lei n. 12.010, 2009). E possivel perceber que a lei de adogdo apresenta, de
forma geral, alguns comportamentos que as pessoas que desejam adotar um filho precisam
apresentar. Contudo, ndo esclarece, principalmente, quais comportamentos maes e pais por
adogdo precisam apresentar para exercer a parentalidade por adogao.

Exercer a parentalidade por adogdo envolve comportamentos que estao muito além de
questdes legais. Ha diversos outros comportamentos que maes e pais por adogdo precisam
apresentar, diante de situagdes diversas, especificas da parentalidade por adocdo. Historia
pregressa da crianga ou adolescente, existéncia de outro pai e de outra mae (bioldgicos),
vinculos fragilizados, violéncias fisica, psicoldgica e sexual, negligéncia, vivéncias em
instituigdes de acolhimento, separacdo de irmaos, comportamentos agressivos, comportamentos
regressivos, comportamentos desafiadores, medo de novo abandono, sentimentos ambivalentes,
novo contexto familiar sdo alguns exemplos dessas situagdes (Cecilio & Scorsolini-Comin,
2016; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Moyer & Goldberg, 2017; Resmini et al., 2023; Rossato

et al., 2023; Sampaio et al., 2019; Sampaio et al., 2020; Schettini Filho, 2017; Souza, 2015).
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Nesse sentido, exercer a parentalidade por ado¢iao ¢ uma ampla classe de comportamentos que
os adotantes precisam desenvolver. Embora ndo seja uma classe de comportamentos descrita
nas leis que versam sobre ado¢do, certamente serd necessaria para a efetivacdo do vinculo
parento-filial. Porém, trata-se de uma denominagdo genérica, que nao possibilita identificar,
com clareza e precisdo, quais comportamentos sao esses.

Uma das formas de aumentar a clareza a respeito do que constitui a classe geral
“exercer a parentalidade por adog¢do” envolve a identificagio e a proposicdo dos
comportamentos menos abrangentes (ou mais especificos) que a constitui € sua organizagdo em
ambitos de abrangéncia. Uma classe geral de comportamentos equivale a um conjunto de
comportamentos que possuem fun¢do comum, ainda que sua topografia possa ser variada. Por
abrangéncia, entende-se o grau de amplitude dos comportamentos que compdem uma classe.
Uma classe de comportamentos com maior grau de abrangéncia contém comportamentos com
menor grau de abrangéncia (Kienen, 2008). Por exemplo, “adotar filho(s)” ¢ uma classe geral
de comportamentos, da qual fazem parte comportamentos como “ingressar com o processo de
habilitacdo em adog¢do judicialmente”, “participar do curso de pretendentes a adogdo e
participar de avaliacdo psicossocial, por meio do estudo social e da avaliagdo psicologica” e
“exercer a parentalidade por adogao". Este ultimo, por sua vez, ¢ também uma classe de
comportamentos, que envolve comportamentos com menor grau de abrangéncia, como
“manejar conflitos oriundos de sentidos ambiguos em relagdo as figuras parentais (bioldgicas e
por adoc¢do)” e “avaliar a fungdo da familia biologica na histdéria da crianca ou adolescente
adotado". Percebe-se, dessa forma, que o grau de abrangéncia dos comportamentos ¢ um dos
critérios para organizar comportamentos em um sistema comportamental (Botome, 1977).

A transi¢do para a parentalidade, entendida como o periodo de desenvolvimento de
fungdes parentais, em que maes e pais vivenciam mudangas desde a fase de preparagdo para a

chegada de um filho, até a chegada e adaptacao a familia (Oliveira et al., 2023), tem implicagdes
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para a dinamica familiar. Tem inicio e fim relativos e especificos a cada ntcleo familiar, e
envolve interacdes entre diversas variaveis no desenvolvimento das fungdes parentais com a
chegada do primeiro filho (Oliveira et al., 2023). Em estudo realizado com o objetivo de avaliar
necessidades prévias a implementag¢do de um programa de transi¢cao para a parentalidade, com
énfase na promoc¢do de competéncias parentais e redu¢do de estresse para pais € maes
primiparos, os autores identificaram varidveis que interferem nas praticas parentais (Macarini
et al., 2010). Complexidade das relagdes familiares, relacdo estabelecida entre os conjuges, a
historia de criacdo e desenvolvimento dos genitores e o contexto sociocultural em que estdo
inseridos foram algumas das varidveis identificadas na pesquisa (Macarini et al., 2010). Além
disso, os autores ainda destacaram que as praticas parentais podem variar em funcao das
caracteristicas ¢ necessidades da crianca. Essas variaveis também interferem no
desenvolvimento dos repertdrios comportamentais parentais por ado¢ao, uma vez que a adogao
consiste em uma forma de parentalidade. S3o importantes contingéncias a serem examinadas
para caracterizar comportamentos parentais nas relacdes de parentalidade por adogdo. Contudo,
nao sao suficientes para propor esses repertorios.

Para propor comportamentos que constituem a classe geral de comportamentos
“Exercer a parentalidade por adocao”, pode ser utilizado um procedimento de decomposicao
de comportamentos. A decomposicao consiste em identificar comportamentos de diferentes
graus de abrangéncia, utilizando como procedimento a pergunta “o que o aprendiz (nesse caso,
maes e pais por adogao) precisa ser capaz de fazer para apresentar o comportamento em questao
(exercer a parentalidade por adocdao)? (Botomé, 1977). A resposta a essa pergunta sao
comportamentos de menor grau de abrangéncia. Essa mesma pergunta ¢ feita em relagdo aos
comportamentos que sdao identificados em um primeiro grau de abrangéncia, ¢ assim

sucessivamente. S3o identificados comportamentos cada vez mais especificos, ou com grau de
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abrangéncia cada vez menor (Botomé, 1977). A decomposi¢do de classes comportamentais
aumenta a visibilidade acerca dos comportamentos que constituem uma classe.

Ao adotar um(a) filho(a), e exercer as fungdes parentais, ha situagdes que sdo comuns
com a parentalidade bioldgica. Envolvem varidveis de nivel individual, conjugal e parental
(Oliveira et al., 2023). Sentimentos de inseguranga, senso de responsabilidade, sentimentos
ambivalentes, falta de informacao, conflitos de papéis, necessidade de reorganizacdo do casal
na dindmica familiar, perda de liberdade e necessidade de cuidar de outra pessoa sdo alguns
exemplos de situagdes identificadas na literatura acerca da transi¢do para a parentalidade
(Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016; Macarini et al., 2010; Murta et al., 2011; Stasiak et al.,
2014). Esses s@o alguns exemplos de necessidades sociais com as quais maes € pais precisam
lidar ao exercer a parentalidade por adogao.

Nesse sentido, examinar os conceitos de demanda e necessidade social ¢ importante
para caracterizar parte dos elementos que compdem comportamentos da classe “exercer a
parentalidade por adocao”. Uma demanda refere-se a uma questao pontual, uma situagao
apresentada como problema por uma determinada populagao (Botomé & Kubo, 2002), como
os problemas listados na literatura cientifica acerca das relagdes de parentalidade por adogao.
Comportamentos regressivos, por exemplo, € um problema citado na literatura. As necessidades
sociais, por sua vez, sao mais complexas, € equivalem a observagdo de situagdes indesejaveis,
que produzem sofrimento aos envolvidos, e que, muitas vezes, nem foi identificada ainda por
eles como um problema (Botomé, 1997; Botomé & Kubo, 2002). Dessa forma, identificar
necessidades sociais possibilita maior grau de clareza em relacao as condi¢des que produzem
sofrimento nas relacdes de parentalidade por adogdo. Contribui, ainda, para que elas nem
cheguem a tornar-se uma demanda, ou seja, um problema detectavel, para maes e pais por

ado¢do. Ampliar o conhecimento acerca dessas necessidades viabiliza maior grau de clareza
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em relagdo a proposicao de comportamentos que constituem o exercicio da parentalidade por
adogao.

A qualidade na interagdo familiar ¢ uma condi¢do considerada fundamental para
promover um ambiente seguro e propicio ao desenvolvimento de repertorio social de criangas,
bem como um repertdrio que representa autoconceito positivo. Da mesma forma, quanto menor
a frequéncia de comunicacdo negativa dos pais, ou seja, quanto menor a frequéncia com que
maes e pais gritam, humilham e xingam seus filhos, maior serd seu autoconceito positivo
(Stasiak et al., 2014). Nesse sentido, a qualidade da interacdo familiar, e o desenvolvimento de
autoconceito positivo dos filhos dependem, em grande medida, do repertério de
comportamentos parentais que maes e pais conseguem desenvolver. A qualidade da interagdo
familiar e o autoconceito positivo dos filhos sdo examinados como importantes aspectos no
nucleo familiar. Além disso, também ¢ importante identificar quais comportamentos maes e
pais devem apresentar ao exercerem as fungdes parentais.

A transigdo para a parentalidade por adog¢ao tem implicagdes ainda mais especificas
que a transi¢do para a parentalidade biologica. Da perspectiva da relacado com a crianga, ha
situagdes que envolvem comportamentos agressivos durante o periodo de adaptacao,
sentimentos ambivalentes em relagdo aos dois casais de pais (bioldgico e por adogcao), que sao
todos direcionados pelos filhos aos pais por adogdao, comportamentos regressivos, sentimento
de revolta pelo abandono da familia bioldgica, revelagao da adogao, possiveis maus tratos e
institucionalizacdo, falta de confianga nos pais por ado¢ao e medo de novo abandono (Brinich,
1995; Grotevant & Lo, 2017; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Otuka et al., 2012; Raspantini et
al., 2003; Reis, 2014; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018; Sampaio
et al., 2019; Sampaio et al., 2020; Silva & Benetti, 2015). Da perspectiva das maes e pais, as
principais situagdes envolvem: fantasias em relagdo ao passado do filho, medo de se deparar

com a familia bioldgica, idealizagdo do processo de adocdo, revelagdo da adocgdo, historia
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pregressa do filho, inseguranca juridica, possivel contato futuro com a familia biologica,
contato com irmaos bioldgicos, dificuldades com a educacao formal, diferengas interculturais
e inter-raciais e mitos em relagdo a adocdo (Grotevant & Lo, 2017; Oliveira & Felippe,
2024; Oliveira & Souto, 2017; Sampaio et al., 2020; Sampaio et al., 2018; Silva & Benetti,
2015; Silva & Miura, 2022). Além disso, também ha situagdes de ordem social com as quais
maes e pais precisam lidar, que envolvem preconceito por parte de amigos, familiares e da
sociedade em geral (Lima et al., 2020; Sampaio et al., 2020). Situagdes com as quais maes €
pais por adog@o precisam lidar parecem estar amplamente caracterizadas na literatura.

Ainda que de forma dispersa na literatura, ha alguns comportamentos que maes e pais
precisam apresentar ao adotar: tolerar as diferengas entre as expectativas e a realidade em
relacdo ao filho; estabelecer uma convivéncia imaginaria com a familia biologica; recuperar
cultura, lembrancas e emog¢des; comunicar ao filho sua origem; realizar o acolhimento da
crianga; apresentar a crianga ao mundo; identificar-se com a crianga; sensibilizar-se em relagao
a crianga; oferecer espago para reviver e elaborar situacdes do passado; constituir-se como uma
mae suficientemente boa no momento de intensa fragilidade do filho (Otuka et al., 2012;
Sampaio et al., 2019; Sampaio et al., 2020; Schettini et al., 2006). Muitos desses
comportamentos, porém, sao pouco precisos, pois utilizam expressdes metaforicas em suas
expressoes: 0 que € convivéncia imaginaria? O que ¢ uma mae suficientemente boa? Os
comportamentos que constituem o que ¢ uma mae suficientemente boa ndo devem ser
estendidos aos comportamentos da figura paterna, quando existente? Como desenvolver esses
comportamentos? Outros comportamentos, por sua vez, sao constituidos por expressoes amplas
e genéricas: o que fazer, especificamente, para tolerar diferencas? E para recuperar cultura,
lembrangas ¢ emocdes? O que fazer diante de cultura, lembrancas e emocgdes recuperadas?
Como realizar o acolhimento do filho? E, em que sequéncia tais comportamentos devem ser

apresentados? Os fazeres que maes e pais por adoc¢do precisam apresentar nas relagdes com
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seus filhos, identificados na literatura, parecem representar, de forma incipiente, alguns
possiveis comportamentos. Entretanto, as expressdes que os constituem precisam ser
aperfeicoadas, assim como ¢ preciso identificar diversos outros comportamentos que
constituem o amplo repertorio de maes e pais por adogao.

Ao propor comportamentos que constituem a classe geral “exercer a parentalidade por
ado¢do”, ¢ possivel aumentar o grau de clareza acerca de comportamentos para constituir
programas de interven¢do que objetivem criar condi¢do para maes e pais por adogdo
desenvolverem tais comportamentos como parte de seu repertorio. A Programagao de condigdes
para o desenvolvimento de comportamentos (PCDC) ¢ uma tecnologia de ensino que pode ser
utilizada com essa finalidade. Possui como base principios da Analise Experimental do
Comportamento, com énfase nos processos comportamentais (Kienen et al., 2013). Propor
comportamentos a serem ensinados constitui, parte da primeira etapa dessa tecnologia de
intervencdo. Esses comportamentos sdao denominados ‘“comportamentos-objetivo” (Botomé,
1980; Kienen et al., 2013; Kubo & Botomé¢, 2001).

Comportamentos-objetivo equivalem as aprendizagens a serem apresentadas por
participantes de um programa (Botomé, 1980; Kubo & Botomé, 2001). A expressao
“comportamento-objetivo” substituiu a expressao “objetivo de ensino”, por ser considerada
mais adequada para fazer referéncia as aprendizagens que um sujeito precisa desenvolver em
um programa (Botomé, 1980; Carvalho et al., 2014; Cortegoso & Coser, 2011; Kienen et al.,
2013; Luiz & Botomé, 2017; Kubo & Botomé, 2001). Como essas aprendizagens consistem em
comportamentos, ¢ importante que seja utilizada uma expressao que destaque sua caracteristica
de ser constituido por interagdes entre classes de situagdes antecedentes, de respostas e de
situacdes consequentes (Luiz & Botomé, 2017).

Os comportamentos-objetivo devem ser equivalentes a aprendizagens relevantes para

0 sujeito e para o grupo no qual se insere, de modo a reduzir ou eliminar situagdes que produzem
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sofrimento (Cortegoso & Coser, 2011). Exercer a parentalidade por ado¢do implica expor-se a
diversas situagdes que produzem sofrimento (Brinich, 1995; Grotevant & Lo, 2017; Otuka et
al., 2012; Raspantini et al. 2003; Reis, 2014; Sampaio et al., 2018; Sampaio et al., 2019;
Sampaio et al., 2020; Silva & Benetti, 2015, 2003). Portanto, propor comportamentos que
constituem essa classe possibilita identificar comportamentos para compor programas de
interven¢do para o desenvolvimento desses comportamentos, de modo a reduzir ou eliminar
situacdes que envolvem sofrimento nas interagdes parentais, sendo estes comportamentos
relevantes para maes, pais e filhos por adogdo. Isso porque a realizacdo de intervengdes
contribui para a redugdo de problemas nas relagdes de parentalidade por adocdo (Moyer &
Goldberg, 2017; Silva & Benetti, 2015).

Na literatura cientifica acerca da adocao, estdo identificados diversos tipos de
situagdes com as quais maes e pais por adogao precisam lidar. Também sao citados alguns
fazeres, em geral nomeados como habilidades, mas ainda de forma pouco precisa e genérica.
Dessa forma, ndo ha clareza acerca de comportamentos que maes e pais por adogao precisam
desenvolver para exercer a parentalidade por ado¢ao. Ampliar o conhecimento acerca desses
comportamentos possibilita planejar capacitagdes para maes e pais por adogdo, que objetivem
desenvolver repertorio especifico para exercer esse tipo de parentalidade. Portanto, essa
pesquisa objetiva propor classes de comportamentos que constituem a classe geral “exercer a
parentalidade por adogdo" apresentada por maes e pais por adogdo, € organiza-las em um

sistema comportamental de acordo com seus diferentes graus de abrangéncia.
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11
METODO
2.1 Fontes de Informacao

Para propor classes de comportamentos que constituem a classe geral ‘“exercer
parentalidade por adocdo” apresentada por pais por adocdo, e organizd-las em um sistema
comportamental de acordo com seus diferentes graus de abrangéncia, foram utilizadas como
fontes de informagao seis capitulos do livro “Adote com carinho - Um manual sobre aspectos
essenciais da Adogao” (Weber, 2011/2015):

e Motivagdes e expectativas para a adogao;

e A transi¢do para a parentalidade adotiva - a espera;

® A preparagdo para ter um filho: crianga idealizada X crianga real;

e Mitos e verdades sobre a adocao;

e A origem genética, a historia passada, o contato com o passado;

e Alguns pontos que os filhos por adogao gostariam que seus pais soubessem.

A obra foi selecionada por se tratar de um manual sobre a adogao, no qual se pressupoe
que havera orientagdes sobre como fazer algo (neste caso, exercer a parentalidade por adog¢ao).
Os capitulos foram selecionados tendo como critério o exame de aspectos gerais sobre a
parentalidade adogdo, que perpassam todas as relagdes de parentalidade por adogdo, tais como:
motivacdes e expectativas em relagdo a adogdo, aspectos relativos a transicdo para a

parentalidade adotiva, mitos sobre a adogao e aspectos a respeito do periodo pré-adogao.

2.2 Materiais
Foram utilizados materiais de escritorio, como folhas A4, caneta, lapis e borracha, e

computador com o programa Word instalado.
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2.3 Instrumento
Com o objetivo de propor classes de comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por adocdo” apresentadas por maes e pais por adogdo, foi utilizado
como instrumento de coleta de dados um protocolo de registro de observacao indireta, ilustrado
na Tabela 2.1.
Tabela 2.1

Protocolo de registro de observacio indireta para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢ao”

Protocolo de registro de observagdo indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“lidar com especificidades da parentalidade por ado¢dao”

Classe de Situagdes Classe de Classe de Situagoes
Antecedentes Respostas Consequentes

Trecho extraido da Fonte de
Informacéo

Nome da classe de comportamento

2.4 Procedimento

O procedimento desenvolvido neste estudo foi adaptado dos procedimentos realizados
em pesquisas que também objetivaram propor classes de comportamentos e organiza-las em
um sistema comportamental (e. g. De Luca, 2008, 2013; Kienen, 2008; Magalhaes, 2021;
Parapinski, 2022; Reis, 2022; Viecili, 2008). O procedimento foi constituido por etapas, que

sdo descritas a seguir.

2.4.1 Proposicao de classes de comportamentos constituintes da classe geral “exercer
parentalidade por adocao”.
Etapa 1 — Selecionar e registrar trechos das fontes de informagdo.

Esta etapa teve como funcao selecionar e registrar trechos das fontes de informacao e

viabilizar coletar dados sobre informagdes referentes a classes de comportamentos (e seus
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complementos) constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por adogao”. Para isso,
foi realizada leitura na integra das fontes de informagao, e os trechos que faziam referéncia a
possiveis comportamentos € componentes de comportamentos da classe geral “exercer a
parentalidade por ado¢@o”, a serem apresentados por maes e pais por adocao, foram transcritos
para a primeira coluna do Protocolo de Observacdo Indireta (Trecho extraido da Fonte de
Informacao), conforme representado na Tabela 2.2. Como exemplo, foi selecionado um trecho
do capitulo “A preparacdo para ter um filho: crianca idealizada X crianga real”, de Weber
(2011/2015)!":

Tabela 2.2

Exemplo da Etapa 1 do procedimento para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢io”

Protocolo de registro de observacdo indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢do”

Trecho extraido da Fonte de Classe de Situagdes Classe de Classe de Situagdes
Informagao Antecedentes Respostas Consequentes

Trecho 1

“Sera que ter um filho por
adocao ¢ igual a ter um filho
genético?” (p. 46) Nome da classe de comportamento

Os critérios para selecdo e registro desses trechos foram informagdes que
correspondessem a: a) possiveis classes de situacdes antecedentes (aspectos do ambiente que
antecedem o fazer do organismo); b) possiveis classes de respostas (fazer do organismo); c)
possiveis classes de situagdes consequentes (aspectos do ambiente apds o fazer do organismo,
sendo produzidos por esse fazer).

A unidade que constitui um trecho variou, sendo constituida por uma frase, um

conjunto de frases ou um paragrafo dos capitulos utilizados como fonte de informacao. Para a

1 Weber, L. (2011/2015). A preparagdo para ter um filho: crianca idealizada X crianca real. In L. Weber, Adote
com carinho - Um manual sobre aspectos essenciais da Adogdo. Juruéa Editora. (pp. 45-50).
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defini¢do da unidade de trecho, foram utilizados os seguintes critérios, reproduzidos de De Luca
(2013):

a. “Quantidade de informagdes apresentadas no trecho: nas situagdes em que for
apresentada em uma Unica frase grande quantidade de possiveis componentes de
classes de comportamentos constituintes da classe geral, ela sera considerada um
trecho.

b. Quantidade de tipos de possiveis componentes apresentados no trecho: nas
situacdes em que, em uma Unica frase, sejam identificadas informagdes relativas
aos trés componentes de uma classe de comportamentos, ela serd considerada
um trecho.

c. Similaridade entre informacdes constituintes de frases apresentadas em
sequéncia: nas situagdes em que a natureza das informacdes constituintes de
duas frases apresentadas em sequéncia for muito distinta, cada uma das frases
sera considerada um trecho.

d. Continuidade de frases que apresentam informacgdes relativas a componentes:
nas situacdes em que diversas frases sequenciais apresentarem informacdes a
partir das quais sejam identificados componentes de classes de comportamentos
constituintes da classe geral de interesse, as frases serdo consideradas um trecho,

observados os demais critérios.” (p. 80-81).

Etapa 2 — Ildentificar e destacar as partes do trecho que fazem referéncia a componentes de
classes de comportamentos.

A Etapa 2 objetivou identificar e destacar informacdes contidas no trecho selecionado
e registrado que faziam referéncia a possiveis componentes de classes de comportamentos

constituintes da classe geral. Em cada um dos trechos selecionados e registrados no Protocolo
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de Observagdo indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por adogdo”, foram destacadas as partes que mais provavelmente
consistiam em informagdes que se referiam a tais componentes. Para fazer o destaque, essas
partes foram formatadas em negrito e sublinhado.

Na Tabela 2.3 ¢ apresentado um exemplo de coleta de dados dessa etapa. As
expressoes que fazem referéncia a possiveis componentes do comportamento foram destacadas

e sublinhadas: Sera que ter um filho por adocao é igual a ter um filho genético?”. No caso

desse trecho, ele foi selecionado integralmente, haja vista todo ele referir-se a um componente
do comportamento.
Tabela 2.3

Exemplo da Etapa 2 do procedimento para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢io”

Protocolo de registro de observagdo indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢do”

Trecho extraido da Fonte de Classe de Situagdes Classe de Classe de Situagdes
Informagao Antecedentes Respostas Consequentes

Trecho 1
“Sera que ter um filho por

adocdo ¢ igual a ter um
filho genético?” (p. 46) Nome da classe de comportamento

Etapa 3 - Identificar e registrar possiveis componentes de comportamentos da classe geral
“exercer a parentalidade por adogdo”.

A Etapa 3 teve por objetivo identificar e registrar possiveis componentes de
comportamentos da classe geral “exercer a parentalidade por adocao". A partir das partes
destacadas dos trechos selecionados e registrados nas Etapas 1 e 2, foram identificados se essas
partes equivaliam a: a) classes de situagdes antecedentes (aspectos do ambiente que antecedem
o fazer do organismo); b) classes de respostas (fazer do organismo); c) classes de situagdes

consequentes (aspectos do ambiente apds o fazer do organismo, sendo produzidos por esse
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fazer). Os trechos identificados como classes de situacdes antecedentes foram transcritos para
a terceira coluna (Classe de Situacdes Antecedentes), os trechos identificados como classes de
respostas foram transcritos para a quarta coluna (Classe de Respostas), e os trechos
identificados como classes de situagdes consequentes foram transcritos para a quinta coluna
(Classe de Situagoes Consequentes).

Na Tabela 2.4 ¢ apresentado um exemplo do procedimento da Etapa 3. As expressdes
que descrevem possiveis componentes do comportamento, e que foram sublinhadas na Etapa
2, foram transcritas para a segunda coluna do protocolo (Classes de Situagdes Antecedentes),
por fazerem referéncia a esse componente do comportamento.

Tabela 2.4

Exemplo da Etapa 3 do procedimento para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢ao”

Protocolo de registro de observacao indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢do”

Trecho extraido da Fonte de Classe de Situacdes Classe de Classe de Situagdes
Informagéo Antecedentes Respostas Consequentes

- Sera que ter um filho por
Trecho 1 adogdo ¢ igual a ter um
“Sera que ter um filho por  filho genético?
adocdo ¢ igual a ter um

filho genético?” (p. 46)

Nome da classe de comportamento

Etapa 4 — Derivar possiveis componentes de comportamentos da classe geral “exercer a
parentalidade por adog¢ao”.

A funcdo da Etapa 4 consistiu em derivar possiveis componentes de comportamentos
da classe geral “exercer a parentalidade por adocdo". Nos casos em que ndo foi possivel
identificar os trés componentes do comportamento no mesmo trecho extraido da literatura, essas
informacgdes foram complementadas, a partir de um procedimento de derivagdo. Para isso,
foram utilizados como critérios as defini¢des de cada um dos componentes: classes de situagdes

antecedentes (aspectos do ambiente que antecedem o fazer do organismo); b) classes de
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respostas (fazer do organismo); c) classes de situagdes consequentes (aspectos do ambiente
apos o fazer do organismo, sendo produzidos por esse fazer). Além disso, também foram
adaptados conceitos utilizados por Sarmento (2013) e Rodrigues (2019): classes de situacdes
antecedentes que aumentem a probabilidade de ocorréncia de respostas da classe em questdo;
b) classes de respostas provaveis, diante da classe de situacdes antecedentes identificadas e
classes de respostas que produzam as situagdes consequentes identificadas; c) classes de
situacdes consequentes imediatas e ndo imediatas, produzidas pela classe de respostas.

Um exemplo do procedimento da Etapa 4 ¢ apresentado na Tabela 2.5. Os elementos
que aparecem em italico sdo aqueles que foram derivados. A classe de respostas e a classe de
situagdes consequentes foram derivadas a partir da classe de situagdes antecedentes,
identificada no trecho selecionado da literatura. Na classe de situagdes consequentes, ha uma
consequéncia imediata, € consequéncias ndo imediatas. As consequéncias imediatas sao aquelas
que ocorrem logo apds a apresentagdo da resposta, enquanto as consequéncias ndo imediatas
fazem referéncia as consequéncias que ocorrem algum tempo apos a apresentagao da resposta,

podendo ser a médio ou a longo prazo (Rebelatto & Botomé, 1999).
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Tabela 2.5
Exemplo da Etapa 4 do procedimento para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢io”

Protocolo de registro de observagao indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢do”

Trecho extraido da Fonte de Classe de Situagdes Classe de Classe de Situagdes
Informagao Antecedentes Respostas Consequentes
- Sera que ter um filho por adogao é -Avaliar semelhangas Consequéncia Imediata:
igual a ter um filho genético? entre exercer a -Semelhangas entre exercer a
parentalidade por parentalidade por adogdo e exercer a
adogdo e exercer a parentalidade biologica avaliadas

parentalidade biolégica Consequéncia Nao Imediata:
-Aumento do grau de clareza acerca de
semelhangas entre exercer a
parentalidade por adog¢do e exercer a
parentalidade biolégica;
-Redugao de sentimentos aversivos
acerca de duvidas a respeito de

Trecho 1 )
Qs = semelhangas entre exercer a
Serd que ter um filho por adocéo é . ~ )
. o parentalidade por adog¢do e exercer a
igual a ter um filho genético?” (p. 46) . S
parentalidade biologica,

-Aumento da probabilidade de
fortalecimento do vinculo parento-
Sfilial;

-Aumento da probabilidade de exercer
a parentalidade por ado¢do de forma
assertiva

Nome da classe de comportamento

Etapa 5 — Avaliar a linguagem utilizada para se referir aos possiveis componentes de
comportamentos constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por adocdo”
identificados ou derivados de trechos selecionados das fontes de informacao.

O objetivo da Etapa 5 ¢ avaliar a linguagem utilizada para se referir aos possiveis
componentes de comportamentos constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por
adog¢ao” identificados ou derivados de trechos selecionados das fontes de informacao. Para isso,
quando necessario, as expressdes foram substituidas por outras mais adequadas, considerando
os critérios: clareza, concisdo e corre¢do gramatical. A linguagem foi considerada clara quando
houve baixa probabilidade de levar a interpretacdes divergentes em relacdo ao fendmeno a que

se refere. Foi considerada concisa quando nao apresenta expressoes desnecessarias para a

compreensdo do fendmeno ao qual diz respeito. Foi realizada corre¢do gramatical nas situacdes
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em que foram identificados problemas na coeréncia entre verbo e complemento e fun¢do do
sujeito da sentenca (De Luca, 2013; Krzyzanovski, 2019; Rodrigues, 2019).

Na Tabela 2.6, ¢ apresentado um exemplo dessa etapa. Na classe de situacdes
antecedentes, a sentenca “Serd que ter um filho por adocdo ¢ igual a ter um filho genético?”,
identificada na literatura, foi substituida pelas sentencas “Duvidas a respeito de semelhangas
entre exercer a parentalidade por adocdo e exercer a parentalidade biologica” e “Sentimentos
aversivos acerca de duvidas a respeito de semelhangas entre exercer a parentalidade por adog¢ao
e exercer a parentalidade bioldgica”, de modo a torna-la mais completa. Foi inserida uma nova
linha no protocolo, abaixo da linha qual foram inseridas as informagdes extraidas da literatura,
para inserir as novas expressoes, apos a avaliagcdo de sua linguagem.

Tabela 2.6

Exemplo da Etapa 5 do procedimento para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢io”

Protocolo de registro de observacdo indireta para caracterizar comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢do”

Trecho extraido da Fonte de Classe de Situagdes Classe de Classe de Situagdes
Informagao Antecedentes Respostas Consequentes

- Sera que ter um filho por adogdo ¢
igual a ter um filho genético?

- Duvidas a respeito de semelhangas -Avaliar semelhangas Consequéncia Imediata:
entre exercer a parentalidade por entre exercer a -Semelhangas entre exercer a
adogdo e exercer a parentalidade parentalidade por parentalidade por adog¢do e exercer a
biolégica; adogdo e exercer a parentalidade biolégica avaliadas
-Sentimentos aversivos acerca de parentalidade biolégica Consequéncia Nao Imediata:
duvidas a respeito de semelhangas -Aumento do grau de clareza acerca de
entre exercer a parentalidade por semelhangas entre exercer a
adogdo e exercer a parentalidade parentalidade por adogdo e exercer a
biologica parentalidade biolégica;
Trecho 1 -Redugao de sentimentos aversivos
“Sera que ter um filho por adocio é acerca de dividas a respeito de
igual a ter um filho genético?” (p. 46) semelhangas entre exercer a

parentalidade por adogdo e exercer a
parentalidade biologica,

-Aumento da probabilidade de
Jortalecimento do vinculo parento-
Sfilial;

-Aumento da probabilidade de exercer
a parentalidade por adogdo de forma
assertiva

Nome da classe de comportamento
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Etapa 6 — Nomear e avaliar a nomenclatura de possiveis classes de comportamentos a partir
dos componentes dos comportamentos constituintes da classe geral “lidar com
especificidades da parentalidade por adog¢do”.
A fungdo da Etapa 6 referiu-se a nomear e avaliar possiveis classes de comportamentos
a partir dos componentes dos comportamentos que constituem a classe geral “exercer a
parentalidade por adocdo”. Uma classe de comportamentos ¢ nomeada por uma expressao
composta por uma unidade de verbo e uma unidade de complemento, que corresponde a uma
interacdo entre aquilo que um organismo faz (descrito pelo verbo), o meio em que o faz e o que
¢ produzido a partir desse fazer (representados pelos complementos do verbo) (Botomé, 2013).
Quando nao forem identificados nos trechos selecionados nas fontes de informa¢ao nomes de
comportamentos constituintes da classe geral, e somente expressdes que fazem referéncia a
algum comportamento que constitui a classe geral, serd nomeado comportamento. Essa
nomeagao serd realizada a partir da interagdo observada a partir dos componentes do
comportamento identificados ou derivados nos trechos selecionados nas fontes de informagao.
Na Tabela 2.7 ¢ apresentado um exemplo dessa etapa. Tendo em vista as interagdes
entre os componentes identificados e derivados a partir do trecho selecionado, a classe de
comportamentos foi nomeada como “Avaliar semelhancas entre exercer a parentalidade por
adogdo e exercer a parentalidade biologica”. A expressao que nomeia essa classe foi inserida

na ultima linha do protocolo.
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Exemplo da Etapa 10 do procedimento para caracterizar comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢io”

Trecho extraido da Fonte de Informagdio Classe de Situagdes Classe de Classe de Situagdes
Antecedentes Respostas Consequentes
- Sera que ter um filho por
adocdo € igual a ter um
filho genético?
- Duvidas a respeito de -Avaliar Consequéncia Imediata:
semelhangas entre exercer semelhangas -Semelhancas entre

a parentalidade por adogdo
e exercer a parentalidade
biologica;
-Sentimentos aversivos
acerca de dividas a
respeito de semelhangas
entre exercer a
parentalidade por adogdo e
exercer a parentalidade
biologica

Trecho 1

Sera que ter um filho por adocéo ¢ igual a ter um filho genético?(p. 46)

entre exercer a
parentalidade
por adogdo e
exercer a
parentalidade
biologica

exercer a parentalidade
por adogdo e exercer a
parentalidade biologica
avaliadas
Consequéncia Nao
Imediata:

-Aumento do grau de
clareza acerca de
semelhangas entre
exercer a parentalidade
por adogdo e exercer a
parentalidade
biologica;

-Redugdo de
sentimentos aversivos
acerca de duvidas a
respeito de
semelhangas entre
exercer a parentalidade
por adogdo e exercer a
parentalidade
biologica;

-Aumento da
probabilidade de

Sfortalecimento do

vinculo parento-filial;
-Aumento da
probabilidade de
exercer a parentalidade
por adogado de forma
assertiva

Avaliar semelhangas entre exercer a parentalidade por adogao e
exercer a parentalidade biologica

Etapa 7 — Listar nomes de classes de comportamentos e excluir aqueles que se repetem.

Esta etapa teve por funcdo elaborar uma lista com nomes de classes de

comportamentos que constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢ao”. A lista foi

composta pelas classes propostas a partir da identificacdo e derivacdo das fontes de informacgao.

Para finalizar o procedimento de caracterizagio de classes de comportamentos constituintes da

classe geral “exercer a parentalidade por adocdo”, foram excluidos os nomes de classes de

comportamentos que se repetirem.
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O produto das etapas de 1 a 6 foram todos registrados em um unico quadro. Os dados
relativos a etapa de “Proposicao de classes de comportamentos constituintes da classe geral

“exercer parentalidade por ado¢@o” estdo apresentados no Apéndice A.

2.4.2 Organizar as classes de comportamentos constituintes da classe geral “exercer a
parentalidade por ado¢20” em um sistema comportamental

Etapa 1 — Identificar o grau de abrangéncia das classes de comportamentos constituintes da
classe geral “exercer a parentalidade por adog¢do”.

Esta etapa objetivou identificar o grau de abrangéncia das classes de comportamentos
constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por adocdo”, listadas a partir do
procedimento descrito nas etapas de caracterizagdo de classes de comportamentos constituintes
da referida classe geral. O grau de abrangéncia consiste na relagdo entre as subclasses gerais de
comportamentos ¢ as classes de comportamentos que constituem a classe geral, e relaciona-se
a quais comportamentos da classe geral abrangem outros comportamentos sendo, assim,
constituidos por eles (De Luca et al., 2022a).

Para identificar o grau de abrangéncia das classes de comportamentos constituintes da
classe geral “exercer a parentalidade por adog¢ao”, os nomes de classes de comportamentos
foram organizados de acordo com graus de abrangéncia, de modo a identificar a relagdo entre
as classes de comportamentos constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por
ado¢do”. Os nomes de comportamentos foram organizados em uma lista, de modo que os
comportamentos com maior grau de abrangéncia estdo alinhados mais a esquerda da pagina,
com menor tamanho de recuo, € os comportamentos com menor grau de abrangéncia estao
alinhados mais a direita da pagina, com maior tamanho de recuo. Na Tabela 2.8 ¢ apresentado

exemplo dessa representagao.
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Tabela 2.8
Exemplo da apresentacio das classes de comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢ao”, de acordo com seus graus de abrangéncia (Classe
de intermediaria de comportamentos “Contribuir com o desenvolvimento de repertério
assertivo do filho por adocio para lidar com situacdes diversas ao longo da vida”)
Caracterizar situagdes diversas com as quais o filho por adogao tera que lidar em diferentes fases da
vida
Caracterizar diferentes fases da vida
Caracterizar situagdes diversas em diferentes fases da vida
Caracterizar o filho por adogdo em diferentes fases da vida
Avaliar o grau de autonomia do filho por adogdo para lidar com situagdes diversas em diferentes fases
da vida
Caracterizar situacoes diversas em diferentes fases da vida
Identificar o que o filho por adog@o consegue fazer sozinho para resolver situacdes diversas em
diferentes fases da vida

(.)

No exemplo utilizado, “Caracterizar situagdes diversas com as quais o filho por adogao
tera que lidar em diferentes fases da vida” tem maior grau de abrangéncia que “Caracterizar
diferentes fases da vida”, “Caracterizar situacdes diversas em diferentes fases da vida” e
“Caracterizar o filho por adog¢do em diferentes fases da vida”. “Avaliar o grau de autonomia do
filho por adocao para lidar com situacdes diversas em diferentes fases da vida” tém maior grau
de abrangéncia que “Caracterizar situagdes diversas em diferentes fases da vida” e “Identificar
o que o filho por adog@o consegue fazer sozinho para resolver situacdes diversas em diferentes

fases da vida”.

Etapa 2 — Propor subclasses gerais de comportamentos que constituem a classe geral
“exercer a parentalidade por ado¢do”, a partir da identificacdo do grau de abrangéncia dos
nomes de classes de comportamentos.

A Etapa 2 teve a fung¢do de propor subclasses gerais de comportamentos que
constituem a classe geral “exercer a parentalidade por ado¢ao”, a partir da identificagdo do grau
de abrangéncia dos nomes de classes de comportamentos. A partir da organizagdo dos nomes
de classes de comportamentos de acordo com seus graus de abrangéncia, foram propostas as

subclasses de comportamentos gerais que foram constituidas pelos nomes de classes de
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comportamento. Objetivou-se, dessa forma, organizar os nomes de classes de comportamentos
identificados.

Uma classe geral de comportamentos ¢ constituida por varias classes de
comportamentos, que sdo sao distribuidas em multiplos graus de abrangéncia (Botomé, 2013).
Neste trabalho, convencionou-se denominar as classes de segundo grau de abrangéncia como

subclasse geral de comportamentos.

Etapa 3 — Decompor classes de comportamentos constituintes da classe geral “exercer a
parentalidade por ado¢do” em comportamentos menos abrangentes.

A fungao da Etapa 3 consistiu em decompor classes de comportamentos constituintes
da classe geral “exercer a parentalidade por ado¢do” em comportamentos com menor grau de
abrangéncia, constituindo, assim, um sistema comportamental, que se refere a um conjunto de
classes de comportamentos inter-relacionadas e organizadas a partir de algum aspecto comum
a elas (Kienen, 2008). Para realizar a decomposi¢do, quando foram identificadas lacunas no
sistema comportamental (ou seja, quando uma classe de comportamento nao foi seguida de uma
classe de comportamento constituinte) imediatamente, foi realizada a decomposicao das classes
de comportamentos identificadas em classes com menor grau de abrangéncia, de forma a
preencher essas lacunas. Para orientar essa decomposi¢do, foi utilizada a pergunta “o que o
aprendiz (maes e pais por adocdo) precisa estar apto a fazer para conseguir realizar esse
comportamento (exercer a parentalidade por ado¢ao™)? (Botomé, 1997). As respostas para essa
pergunta foram nomes das classes de comportamentos que constituem aquelas classes em
relagdo as quais a pergunta foi feita. Por exemplo, ao perguntar o que maes e pais por adogao
precisam estar aptos a fazer para “Avaliar semelhancas entre exercer a parentalidade por adog¢ao
e exercer a parentalidade bioldgica™?, obteve-se como respostas as classes de comportamentos

de segundo grau de abrangéncia: “Caracterizar o exercicio da parentalidade por adogdo”,



73
“Caracterizar o exercicio da parentalidade biologica” e “Identificar situagcdes comuns no

exercicio da parentalidade por adocdo e no exercicio da parentalidade biologica”.

Etapa 4 — Avaliar a decomposicio das classes de comportamentos constituintes da classe
geral “exercer a parentalidade por adocdo”

A Etapa 4 teve por funcdo avaliar a decomposicdo das classes de comportamentos
constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por ado¢do”. A decomposicdo das classes
de comportamentos constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por adocdo” foi
avaliada a partir de dois critérios. Um desses critérios de avaliag@o foi a correspondéncia entre
as classes de comportamentos constituintes da classe geral e o grau de abrangéncia em que as
classes de comportamentos foram distribuidas. O segundo critério referiu-se a relagdo entre as
classes de comportamentos ¢ as classes com menor grau de abrangéncia que ela. Quando foram
identificados equivocos na decomposigao, ela foi aperfeigoada, a partir da identificagao de uma

nova classe de comportamentos constituinte da classe geral.

Etapa 5 — Organizar, tratar e interpretar as classes de comportamentos constituintes da classe
geral “exercer a parentalidade por ado¢cio”

A fungdo da Etapa 5 foi organizar, tratar e interpretar as classes de comportamentos
constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por adog¢dao”. As subclasses gerais de
comportamentos propostas foram organizadas em um diagrama com suas respectivas classes
de comportamentos de primeiro grau de abrangéncia. Também foi indicada no diagrama a
quantidade de classes de comportamentos de segundo, terceiro e quarto grau de abrangéncia
propostas para cada uma das classes de comportamentos de primeiro grau de abrangéncia. Para
cada uma das subclasses gerais, foi elaborado um diagrama. As classes de comportamento de

segundo, terceiro e quarto grau de abrangéncia foram apresentadas em tabelas, com a
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apresentacdo do nome de cada uma dessas classes de comportamentos. Foi elaborada uma
tabela para cada uma das classes de comportamento de primeiro grau de abrangéncia. Em
seguida, os dados foram interpretados com base no referencial tedrico sobre parentalidade por

adog¢do e andlise do comportamento.
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111
CLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“EXERCER A PARENTALIDADE POR ADOCAO”
E SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“MANEJAR ASPECTOS RELATIVOS AO PERIODO PRE-ADOCAO” -
RESULTADOS E DISCUSSAO

“Exercer a parentalidade por adogdo” ¢ uma ampla classe de comportamentos a ser
desenvolvida por maes e pais por adocdo. Para apresenta-la, ha diversos comportamentos que
precisam ser desenvolvidos por esse publico, representados na Figura 3.1, na qual estd
representada parte do sistema comportamental que faz referéncia a classe geral indicada. Na
primeira coluna estd indicado o nome da classe geral, na segunda coluna o nome da subclasse
geral e na terceira coluna ¢ indicada a quantidade de comportamentos que constitui cada
subclasse de comportamentos.

Conforme indicado na Figura 3.1, sete subclasses gerais de comportamentos
constituem a classe geral de comportamentos. Sao elas: 1. “Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adocao”; 2. “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogao™; 3.
“Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adocdo”; 4. “Manejar comportamentos
tipicamente apresentados por filhos por ado¢ao em razao do préoprio processo de adogao”; 5.
“Desenvolver repertorio de autonomia do filho por adogao”; 6. “Fomentar vinculo entre o filho
por adocgao e pessoas que fazem parte de seu circulo de convivéncia”; 7. “Enfrentar preconceitos
em relacdo a adogdo”. Vale ressaltar que foram propostos comportamentos basicos que
constituem cada uma das subclasses gerais, € que os comportamentos aqui apresentados nao
esgotam nenhuma das subclasses gerais examinadas. Sendo assim, ha outras subclasses e
classes de comportamentos que constituem a classe geral “exercer a parentalidade por adogao”

que podem ser propostas a partir de outros estudos.
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—1 Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogao 276
Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho 27
por adogéo
Manejar aspectos da vida pregressa do filho por 143
adogao
Exercer a Manejar comportamentos tipicamente
parentalidade por apresentados por filhos por adog@o em razao do 147
adogao préprio processo de adogao
Desenvolver repertdrio de autonomia do filho por 65
adogdo
Fomentar vinculo entre o filho por adogdo e
— pessoas que fazem parte de seu circulo de 43
convivéncia
e Enfrentar preconceitos em relagdo a adogdo 63

Figura 3.1. Subclasses de comportamentos constituintes da classe geral “Exercer a
parentalidade por adogado™.

Na Figura 3.2, estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 1 - “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adog@o”. No primeiro quadro a
esquerda estd o nome da subclasse geral; nos quadros ao centro da figura estdo os nomes das
classes de comportamentos constituintes da subclasse geral; nos quadros a direita estd indicada
a quantidade de classes de comportamentos que constitui cada uma das classes de
comportamentos constituintes da classe geral.

Quatro classes de comportamentos constituem a subclasse “Manejar aspectos
relativos ao periodo pré-adogao”, sendo elas: 1. “Avaliar a adogdo como possibilidade de

exercer a parentalidade” (formada por 159 classes de comportamentos); 2. “Registrar a historia
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de espera pelo filho por adogdo, a ser compartilhada futuramente” (composta por 65 classes de
comportamentos); 3. “Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida”
(constituida por 34 classes de comportamentos); 4. “Avaliar aspectos que influenciam o
desenvolvimento de comportamentos em si proprio e nos filhos” (formada por 18 classes de
comportamentos). Destaca-se que se trata da proposicao de classes de comportamentos basicos
que constituem a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogao”, realizada
a partir da obra utilizada como fonte de informacdo. Nesse sentido, as classes de
comportamentos propostas nessa pesquisa sdo limitadas as caracteristicas da fonte de
informagao, o que ndo esgota toda a diversidade de classes de comportamentos, de diferentes

graus de abrangéncia, que constituem essa subclasse geral.

Avaliar a adogdo como possibilidade

. 159
de exercer a parentalidade

Registrar a historia de espera pelo

filho por adogao, a ser 65

compartilhada futuramente

Manejar aspectos relativos

ao periodo pré-adogdo

Manejar a ansiedade durante o
periodo de espera pela crianga 34
pretendida

Avaliar aspectos que influenciam o
desenvolvimento de

. . 18
comportamentos em s1 proprio € nos

filhos

Figura 3.2. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Manejar aspectos

relativos ao periodo pré-adogao”.
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3.1 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar a ado¢do como possibilidade de
exercer a parentalidade”

A Figura 3.3 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar a adogao

como possibilidade de exercer a parentalidade” no sistema comportamental da classe geral de

comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogao”.

Avwvaliar a adogdo como
possibilidade de exercera —— 159
parentalidade
[--] — L]
Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogdo
[...] — [.-.]
Estabelecer relagdes parento-
— | B
filiais com o filho por adogio [...] -]

Manejar aspectos da vida
pregressa do filho por adogao

Manegjar comportamentos
Exercer a L.
. tipicamente apresentados por
parentalidade N N [-..]
N filhos por adogédo em razdo do

por adogio

proprio processo de adogido

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogdo

Fomentar vinculo entre o filho
por adogdo e pessoas que fazem [

parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em
relacdo a adocdo

Figura 3.3. Diagrama de representacao da localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar a
adogao como possibilidade de exercer a parentalidade” no sistema comportamental da classe

geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogdo”.
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A classe intermediaria “Avaliar a ado¢do como possibilidade de exercer a

parentalidade” ¢ constituida por 159 classes de comportamentos intermedidrios de segundo

grau, distribuidos em cinco classes intermediarias de primeiro grau: 1. “Definir ado¢ao”; 2.

“Avaliar motivos para adotar um filho”; 3. “Avaliar o proprio repertério para exercer a

parentalidade por adog@o”; 4. “Caracterizar etapas do processo de ado¢do”; 5. “Avaliar novas

possibilidades de exercer a parentalidade, diante da impossibilidade de ter filhos biologicos”;

6. “Avaliar sentimentos em relagdo a questdes de adogdo, durante o periodo pré-adogao™; 7.

“Avaliar pensamentos em relagdo a questdes de adogao, durante o periodo pré-adogao”. Essas
classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 3.1.

Tabela 3.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Definir a adogao

. 1 . 1.1 Caracterizar o processo de adogdo
Caracterizar a adog@o 1.2 Identificar os objetivos da adogdo
enquanto um processo que 1.3 Identificar que a adogdo visa priorizar o direito da crianga de viver em

visa priorizar o direito da ~ familia , , . il
crianca de viver em familia 1.4 Caracterizar a necessidade crianca de viver em familia

2

. 2.1 Identificar profissionais que produzem conhecimento acerca da adocao
Acessar conhecimento

2.2 Identificar fontes para acessar conhecimento profissional acerca da adogao

profissional acerca da 2.3 Identificar dispositivos necessarios para acessar conhecimento profissional
adogdo acerca da adogdo
3 3.1 Identificar pessoas que vivenciaram experiéncias pessoais acerca da
adocao

Acessar 'relatos de' 3.2 Identificar fontes para acessar relatos de experiéncias pessoais acerca da
experiencias pessoais adocao
acerca da adogﬁo 3.3 Identificar dispositivos necessarios para acessar relatos de experiéncias
pessoais acerca da adog@o

IT - Avaliar motivos para adotar um filho

1 1.1 Identificar motivos para adotar um filho
Avaliar os proprios motivos 1.2 Caracterizar vantagens de adotar um filho
1.3 Caracterizar desvantagens de adotar um filho

para adotar 1.4 Avaliar possiveis decorréncias de adotar um filho
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Tabela 3.1

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

2
Avaliar decorréncias de
adotar tendo como unica
motivac¢do a infertilidade

2.1 Caracterizar as decorréncias de adotar um filho

2.2 Caracterizar repertorio necessario para exercer a parentalidade por adogdo
2.3 Avaliar possiveis dificuldades ao exercer a parentalidade por adogdo

2.4 Avaliar o grau de clareza acerca do proprio desejo de adotar

2.5 Comparar o desejo de exercer a parentalidade por ado¢éo com as possiveis
dificuldades nesse exercicio

2.5.1 Caracterizar o desejo de exercer a parentalidade por adogao

2.5.2 Caracterizar possiveis dificuldades ao exercer a parentalidade por adogdo

2.6 Avaliar aspectos que interferem na formacao de vinculo parento-filial

IIT - Avaliar o proprio repertorio para exercer a parentalidade por adogado

1
Caracterizar
comportamentos a
desenvolver para exercer a
parentalidade por adogao

1.1 Identificar situa¢des diante das quais € necessario exercer a parentalidade
por adog@o

1.2 Identificar o que fazer diante das situagdes perante as quais ¢ necessario
exercer a parentalidade por adogao

1.3 Identificar o que ocorre como consequéncia de seu fazer diante das
situagdes perante as quais ¢ necessario exercer a parentalidade por adogdo

2
Avaliar semelhancas entre
exercer a parentalidade por
adogao ¢ exercer a
parentalidade bioldgica

2.1 Caracterizar o exercicio da parentalidade por adocao

2.2 Caracterizar o exercicio da parentalidade biologica

2.3 Identificar situagdes comuns no exercicio da parentalidade por adogao e no
exercicio da parentalidade biologica

3
Avaliar diferencas entre
exercer a parentalidade por
adocdo e exercer a
parentalidade biologica

3.1 Caracterizar o exercicio da parentalidade por adogao

3.2 Caracterizar o exercicio da parentalidade biologica

3.3 Identificar situagdes especificas no exercicio da parentalidade por adogao
3.4 Identificar situagdes especificas no exercicio da parentalidade biologica

4
Acessar relatos de
experiéncias pessoais
acerca da educacao de
filhos

4.1 Identificar pessoas que vivenciaram experiéncias pessoais acerca da
educacao de filhos

4.2 Identificar fontes para acessar relatos de experiéncias pessoais acerca da
educagdo de filhos

4.3 Identificar dispositivos necessarios para acessar relatos de experiéncias
pessoais acerca da educagio de filhos

5
Acessar o conhecimento
profissional acerca da
educacao de filhos

5.1 Identificar profissionais que produzem conhecimento acerca da educagao
de filhos

5.2 Identificar fontes para acessar conhecimento profissional acerca da
educagdo de filhos

5.3 Identificar dispositivos necessarios para acessar conhecimento profissional
acerca da educacdo de filhos
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Tabela 3.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

6
Caracterizar diferentes 6.1 Identificar pessoas que podem contribuir com as vivéncias de adogdo
realidades no contexto da 6.1.1 Identificar pessoas que vivenciaram o processo de adog¢ao
6.1.2 Identificar profissionais que atuam na area de adogao

adocao
IV - Caracterizar etapas do processo de adogao
1.1 Identificar dispositivos legais nos quais constam informagdes sobre o
1 processo de habilitacdo em adogdo
Identificar informacgdes 1.2 Identificar fontes confiaveis de informagdo nas quais pode buscar

acerca dos prazos judiciais informagoes sobre o processo de habilitacdo em adogdo

1.3 Identificar locais nos quais pode buscar informagdes sobre o processo de
habilitacdo em adogao

1.4 Identificar profissionais com os quais pode sanar dividas sobre o processo
de habilitagdo em adogao

ao longo do processo de
adog¢ao

V - Avaliar novas possibilidades de exercer a parentalidade, diante da impossibilidade de ter
filhos biologicos

1.1 Renunciar a possibilidade de ter filhos bioldgicos, quando essa
possibilidade ¢ inviavel para o companheiro(a)

1.2 Identificar vantagens de exercer cada tipo de parentalidade

1.3 Identificar desvantagens de exercer cada tipo de parentalidade

1 1.4 Avaliar caracteristicas da crianga a ser adotada
1.4.1 Identificar caracteristicas da crianga a ser adotada

Caracterizar pOSSlblhdadeS 1.4.2 Identificar a crianc¢a a ser adotada

de exercer a parentalidade
1.5 Avaliar necessidades da crianca a ser adotada
1.5.1 Caracterizar necessidades da criancga a ser adotada
1.5.1.1 Caracterizar necessidades
1.5.1.2 Caracterizar a crianga a ser adotada
1.5.2 Identificar a crianga a ser adotada

VI - Avaliar sentimentos em relacdo a questdes de adog¢do, durante o periodo pré-adogao

1.1 Caracterizar sentimentos acerca da vivéncia de situagdes aversivas em
relag¢do a parentalidade
1.1.1 Especificar sentimentos acerca da vivéncia de situagdes aversivas em
1 relagdo a parentalidade
Avali . 1.1.2 Identificar sentimentos acerca da vivéncia de situa¢des aversivas em
va 1a.1r Asen.tlmen‘E'OS ac~erca rela¢do a parentalidade
da vivéncia de situagdes 1.1.3 Identificar diante de quais situa¢des observa sentimentos acerca da
aversivas em relagao a vivéncia de situagdes aversivas em relacdo a parentalidade
parentalidade 1.1.4 Identificar o que faz ao observar sentimentos acerca da vivéncia de
situagdes aversivas em relacdo a parentalidade
1.1.5 Identificar o que ocorre como consequéncia diante da observagao de
sentimentos acerca da vivéncia de situacdes aversivas em relagao a
parentalidade
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Tabela 3.1

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

1
Avaliar sentimentos acerca
da vivéncia de situagoes
aversivas em relagao a
parentalidade

1.2. Avaliar sentimentos em relagdo aos motivos de nao poder ter filhos
biologicos

1.2.1 Caracterizar sentimentos em relagdo aos motivos de nao poder ter filhos
biologicos

1.2.1.1 Especificar sentimentos em relagdo aos motivos de ndo poder ter filhos
biologicos

1.2.1.2 Identificar situagdes diante das quais observa sentimentos em relacao
aos motivos de ndo poder ter filhos bioldgicos

1.2.1.3 Identificar o que faz diante das situagdes nas quais observa sentimentos
em relagdo aos motivos de ndo poder ter filhos biologicos

1.2.1.4 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz em relagdo aos sentimentos provocados pelos motivos de ndo poder ter
filhos bioldgicos

1.2.2 Avaliar sentimentos diante da impossibilidade de gestar e/ou manter a
gestacao

1.2.2.1 Caracterizar sentimentos diante da impossibilidade de gestar e/ou
manter a gestacdo

1.2.2.1.1 Especificar sentimentos diante da impossibilidade de gestar e/ou
manter a gestacdo

1.2.2.1.2 Identificar situagdes nas quais vivencia sentimentos provocados pela
impossibilidade de gestar e/ou manter a gestagao

1.2.2.1.3 Identificar o que faz diante de sentimentos provocados pela
impossibilidade de gestar e/ou manter a gestagao

1.2.2.1.4 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz perante os sentimentos produzidos pela impossibilidade de gestar e/ou
manter a gestagao

1.2.3 Avaliar sentimentos aversivos em rela¢ao a propria infertilidade ou a
infertilidade do conjuge

1.2.3.1 Caracterizar sentimentos aversivos em relagdo a propria infertilidade
ou a infertilidade do conjuge

1.2.3.1.1 Especificar sentimentos aversivos em relagcdo a propria infertilidade
ou a infertilidade do conjuge

1.2.3.1.2 Identificar situacdes diante das quais observa sentimentos aversivos
em relagdo a propria infertilidade ou a infertilidade do conjuge

1.2.3.1.3 Identificar o que faz diante das situa¢des nas quais observa
sentimentos aversivos em relagdo a propria infertilidade ou a infertilidade do
conjuge

1.2.3.1.4 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz perante os sentimentos aversivos em relag@o a propria infertilidade ou a
infertilidade do conjuge.
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Tabela 3.1

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

1
Avaliar sentimentos acerca
da vivéncia de situagoes
aversivas em relagao a
parentalidade

1.2.4 Avaliar sentimentos sentimentos em relacdo ao fato de ser o(a) tnico(a)
a ter problemas de fertilidade na relagao

1.2.4.1 Caracterizar sentimentos em relag@o ao fato de ser o(a) unico(a) a ter
problemas de fertilidade na relagdo

1.2.4.1.1 Especificar sentimentos em relag@o ao fato de ser o(a) unico(a) a ter
problemas de fertilidade na relagao

1.2.4.1.2 Identificar situacdes diante das quais observa sentimentos em relagao
ao fato de ser o(a) Uinico(a) a ter problemas de fertilidade na relagao

1.2.4.1.3 Identificar o que faz diante das situa¢des nas quais observa
sentimentos em relacdo ao fato de ser o(a) tinico(a) a ter problemas de
fertilidade na relagao

1.2.4.1.4 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz perante os sentimentos em rela¢do ao fato de ser o(a) inico(a) a ter
problemas de fertilidade na relagdo

1.2.5 Avaliar sentimentos em relagao ao periodo de espera pela crianca
pretendida

1.2.5.1 Caracterizar sentimentos gratificantes em relacdo ao periodo de espera
pela crianca pretendida

1.2.5.1.1 Identificar sentimentos gratificantes em relacdo ao periodo de espera
pela crianga pretendida

1.2.5.1.2 Identificar diante de quais situagdes vivencia sentimentos
gratificantes em relagdo ao periodo de espera pela crianga pretendida

1.2.5.1.3 Identificar o que faz ao vivenciar sentimentos gratificantes em
relag¢@o ao periodo de espera pela crianga pretendida

1.2.5.1.4 Identificar o que ocorre como consequéncia diante do que faz ao
vivenciar sentimentos gratificantes em relacdo ao periodo de espera pela
crianca pretendida

1.2.5.2 Caracterizar sentimentos aversivos em relagdo ao periodo de espera
pela crianca pretendida

1.2.5.2.1 Identificar sentimentos aversivos em relagdo ao periodo de espera
pela crianca pretendida

1.2.5.2.2 Identificar diante de quais situagdes vivencia sentimentos aversivos
em relag@o ao periodo de espera pela crianga pretendida

1.2.5.2.3 Identificar o que faz ao vivenciar sentimentos aversivos em relagao
ao periodo de espera pela crianga pretendida

1.2.5.2.4 Identificar o que ocorre como consequéncia diante do que faz ao
vivenciar sentimentos aversivos em relagdo ao periodo de espera pela crianga
pretendida

1.2.5.2.5 Avaliar a fun¢ao dos sentimentos em relagao ao periodo de espera
pela crianga pretendida

1.2.5.2.6 Identificar sentimentos em relacdo ao periodo de espera pela crianca
pretendida
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Tabela 3.1

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

1
Avaliar sentimentos acerca
da vivéncia de situagoes
aversivas em relagdo a
parentalidade

1.2.6 Avaliar sentimentos ambivalentes em relagdo a parentalidade por adogdo
que podem ser provocados na interagdo com o filho por adogao

1.2.6.1 Caracterizar sentimentos ambivalentes em relag@o a parentalidade por
adocdo que podem ser provocados na interagcdo com o filho por adogio
1.2.6.1.1 Especificar sentimentos ambivalentes em relagdo a parentalidade por
adogdo que podem ser provocados na interagdo com o filho por adogdo
1.2.6.1.2 Identificar situagdes nas quais vivencia sentimentos ambivalentes em
relagdo a parentalidade por ado¢do que podem ser provocados na interagao
com o filho por adogao

1.2.6.1.3 Identificar o que faz diante de sentimentos ambivalentes em relagdo a
parentalidade por adocao provocados na interagdo com o filho por adogao
1.2.6.1.4 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz perante os sentimentos ambivalentes em relagdo a parentalidade por
adocdo provocados na interagdo com o filho por adogdo

1.2.7 Avaliar sentimentos aversivos ao deparar-se com familias com filhos
1.2.7.1 Caracterizar sentimentos aversivos ao deparar-se com familias com
filhos

1.2.7.1.1 Especificar sentimentos aversivos ao deparar-se com familias com
filhos

1.2.7.1.2 Identificar situagdes diante das quais observa sentimentos aversivos
ao deparar-se com familias com filhos

1.2.7.1.3 Identificar diante de quais familias especificamente vivencia os
sentimentos aversivos

1.2.7.1.4 Identificar o que faz diante das situacdes nas quais observa
sentimentos aversivos ao deparar-se com familias com filhos

1.2.7.1.5 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz perante os sentimentos aversivos ao deparar-se com familias com filhos

VI - Avaliar pensamentos em relagdo a questdes de adogao, durante o periodo pré-adogao

1
Caracterizar pensamentos
acerca da vivéncia de
situagdes aversivas em
relagdo a parentalidade

1.1 Identificar pensamentos acerca da vivéncia de situagdes aversivas em
relagdo a parentalidade

1.2 Identificar diante de quais situagdes observa pensamentos acerca da
vivéncia de situagdes aversivas em relagdo a parentalidade

1.3 Identificar o que faz ao observar pensamentos acerca da vivéncia de
situagdes aversivas em relagdo a parentalidade

1.4 Identificar o que ocorre como consequéncia diante da observagao de
pensamentos acerca da vivéncia de situacdes aversivas em relagao a
parentalidade

2
Avaliar pensamentos
ambivalentes acerca da
parentalidade durante o
periodo pré-adogao

2.1 Avaliar pensamentos em relacdo aos motivos de nao poder ter filhos
bioldgicos

2.1.1 Avaliar pensamentos diante da impossibilidade de gestar e/ou manter a
gestacao

2.1.2 Avaliar pensamentos aversivos em rela¢do a propria infertilidade ou a
infertilidade do conjuge

2.1.3 Avaliar pensamentos em relacdo ao fato de ser o(a) Ginico(a) a ter
problemas de fertilidade na relagdo
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Tabela 3.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar a ado¢ao como possibilidade de exercer a parentalidade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

) 2 2.2 Avaliar pensamentos em relagdo ao periodo de espera pela crianca
AVahar pensamentos pretendida
ambivalentes acerca da 2.3 Avaliar pensamentos ambivalentes em relagdo a parentalidade por adogéo
parentalidade durante o que podem ser provocados na interagdo com o filho por adogéo
periodo pré-adogio 2.4 Avaliar pensamentos aversivos ao deparar-se com familias com filhos

3.1 Avaliar a fungdo de pensamentos equivalentes a preocupagdes a respeito
da adogao

3.2 Avaliar o grau de correspondéncia entre pensamentos equivalentes a
preocupagoes a respeito da adogdo e a realidade

3.3 Desenvolver habilidades para lidar com a impossibilidade de ter filhos
bioldgicos
3.3.1 Caracterizar a impossibilidade de ter filhos bioldgicos
3.3.2 Caracterizar sentimentos diante da impossibilidade de ter filhos
biologicos
3.3.3 Identificar situa¢des diante das quais observa sentimentos provocados
pela impossibilidade de ter filhos biologicos
3 3.3.4 Identificar o que fazer diante das situagdes nas quais observa sentimentos
Avaliar pensamentos provocados pela impossibilidade de ter filhos biologicos
equivalentes a 3.3.5 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que faz
~ . perante sentimentos provocados impossibilidade de ter filhos biologicos
preocupacoces %respelto da 3.3.6 Caracterizar pensamentos diante da impossibilidade de ter filhos
adog@o biolégicos
3.3.6.1 Identificar situagdes diante das quais observa pensamentos provocados
pela impossibilidade de ter filhos biologicos
3.3.6.2 Identificar o que fazer diante das situagdes nas quais observa
pensamentos provocados pela impossibilidade de ter filhos biologicos
3.3.6.3 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz com pensamentos provocados impossibilidade de ter filhos bioldgicos
3.3.6.4 Identificar situagdes que envolvem ter que lidar com a impossibilidade
de ter filhos biologicos
3.3.6.5 Identificar o que fazer diante de situagdes que envolvem ter que lidar
com a impossibilidade de ter filhos bioldgicos
3.3.6.6 Identificar o que pretende produzir como consequéncia diante do que
faz perante sentimentos provocados pela impossibilidade de ter filhos
biologicos

3.2 Classe de comportamentos intermediaria “Registrar a historia de espera pelo filho por
adocio, a ser compartilhada futuramente”

A Figura 3.4 representa a localizag¢do da classe de comportamentos “Registrar a historia
de espera pelo filho por adogao, a ser compartilhada futuramente” no sistema comportamental

da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de
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comportamentos constitui a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-

adogao”.
(] —1 [-]
Registrar a historia de
espera pelo filho por
i . adocdo, a ser —1 65
Manejar aspectos relativos ao q
— i ) N compartilhada
periodo pré-adogao U
Estabelecer relacdes parento- (] (] (]
filiais com o filho por adogdo
Manejar aspectos da vida (] [..] — [-]
pregressa do filho por adogdo |
Manejar comportamentos
Exercer a tipicamente apresentados pot
. < r
parentalidade P pm ~ P [...]
N filhos por adocdo em razdo do
por adogdo . ~
proprio processo de adogio

Desenvolver repertério de
autonomia do filho por adogao

Fomentar vinculo entre o filho

| | por adogdo e pessoas que fazem

parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo

Figura 3.4. Diagrama de representacdo da localizagdo da classe de comportamentos “Registrar
a historia de espera pelo filho por adocdo, a ser compartilhada” no sistema comportamental da
classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocao”.

A classe intermediaria “Registrar a historia de espera pelo filho por adogdo, a ser
compartilhada futuramente” é constituida por 65 classes de comportamentos intermediarios de

segundo grau, distribuidos em duas classes intermediarias de primeiro grau: 1. “Registrar

aspectos que considera importantes em relagdo ao periodo pré-adogdo”; 2. “Avaliar
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informacdes acerca da historia de espera pelo filho por adogdo a serem compartilhadas com

alguém”. Essas classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 3.2.

Tabela 3.2

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Registrar a historia de espera pelo filho por adocao, a ser compartilhada futuramente”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Registrar aspectos que considera importantes em rela¢do ao periodo pré-adocao

1
Registrar aspectos acerca da
historia de espera pelo filho
por adog¢ao da forma como
identifica pensamentos ¢
sentimentos sobre essa
historia

1.1 Avaliar aspectos da histdria de espera pelo filho por adogdo a serem
registrados

1.1.1 Selecionar aspectos da historia de espera pelo filho por adogdo a serem
registrados no instrumento destinado a essa finalidade

1.1.1.1 Estabelecer critérios para selecionar aspectos da histdria de espera pelo
filho por adogdo a serem registrados no instrumentos destinado a essa
finalidade

1.1.1.1.1 Identificar vantagens de selecionar determinados aspectos da historia
de espera pelo filho por adogao

1.1.1.1.2 Identificar desvantagens de selecionar determinados aspectos da
historia de espera pelo filho por adogdo

1.1.1.1.3 Identificar aspectos da histéria de espera pelo filho por adogéo a
serem registrados no instrumento destinado a essa finalidade

1.2 Criar instrumentos para registro da historia de espera da mée e do pai pelo
filho por adogdo

1.2.1 Avaliar possibilidade de instrumentos para registro da histéria de espera
da mae e do pai pelo filho por adogao

1.2.1.1 Caracterizar vantagens de cada um dos instrumentos identificados para
registro da historia de espera dos pais pelo filho por adogao

1.2.1.2 Caracterizar desvantagens de cada um dos instrumentos identificados
para registro da historia de espera dos pais pelo filho por adogao

1.2.2 Identificar materiais necessarios para criar instrumentos para registro da
historia de espera dos pais pelo filho por adogdo

1.3 Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar aspectos em relagao a
espera pelo filho por adogdo

1.3.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para registrar sentimentos
em relagdo a espera do filho por adogao

1.3.1.1 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogao

1.3.1.2 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao

1.3.1.3 Identificar a linguagem mais assertiva para registrar sentimentos em
relacdo a espera pelo filho por adogéo
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Tabela 3.2

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Registrar a historia de espera pelo filho por adocio, a ser compartilhada futuramente”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

1
Registrar aspectos acerca da
histéria de espera pelo filho
por adogao da forma como
identifica pensamentos e
sentimentos sobre essa
historia

1.4 Determinar tempo didrio para escrever sobre a espera pelo filho por adogao
no instrumento escolhido para essa finalidade

1.4.1 Avaliar disponibilidade de tempo diario para escrever sobre a espera pelo
filho por adog@o no instrumento escolhido para essa finalidade

1.4.2 Delimitar intervalo de tempo para escrever sobre a espera pelo filho por
adoc¢do no instrumento escolhido para essa finalidade

1.4.3 Identificar momento do dia mais oportuno para escrever sobre a espera
pelo filho por adogdo no instrumento escolhido para essa finalidade

1.5 Avaliar local com condicdes favoraveis para registrar informagdes acerca
da historia de espera pelo filho por adocao

1.5.1 Caracterizar condigdes favoraveis para registrar informagdes acerca da
historia de espera pelo filho por adogao

1.5.1.1 Identificar condi¢des de iluminagdo adequada para registrar
informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adocao

1.5.1.2 Identificar condi¢des de ventilagdo adequada para registrar informagoes
acerca da historia de espera pelo filho por adogao

1.5.1.3 Identificar condigdes de privacidade adequada para registrar
informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adocao

1.5.1.4 Identificar mobiliario necessario para registrar informagdes acerca da
historia de espera pelo filho por adogao

1.5.2 Identificar locais disponiveis para registrar informagdes acerca da historia
de espera pelo filho por adogdo

1.5.3 Avaliar condigdes dos locais disponiveis para registrar informacdes
acerca da historia de espera pelo filho por adogao

1.5.4 Comparar caracteristicas dos locais disponiveis com as condi¢des
favoraveis para registrar informagdes acerca da histéria de espera pelo filho por
adocdo

2
Registrar sentimentos em
relagdo a espera pelo filho
por adogao

2.1 Selecionar sentimentos em relagdo a espera pelo filho por adogdo a serem
registrados

2.1.1 Estabelecer critérios para selecionar sentimentos em relagdo a espera pelo
filho por adogdo a serem registrados

2.2 Avaliar sentimentos em relacao a espera pelo filho por adogao a serem
registrados

2.2.1 Identificar sentimentos gratificantes em relacdo a espera pelo filho por
adocdo a serem registrados

2.2.2 Identificar sentimentos aversivos em relagdo a espera pelo filho por
adoc¢do a serem registrados

2.3 Criar instrumentos para registro de sentimentos em relagao a historia de
espera da mae e do pai pelo filho por adogao

2.4 Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar pensamentos em relagdo a
espera pelo filho por adogdo
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Tabela 3.2

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Registrar a historia de espera pelo filho por adocio, a ser compartilhada futuramente”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

IT - Avaliar informacgdes acerca da histéria de espera pelo filho por adogdo a serem

compartilhadas com alguém

1
Avaliar informagoes acerca
da historia de espera pelo
filho por adogdo a serem
reveladas a alguém

1.1 Selecionar informacdes da historia de espera pelo filho por adogdo a serem
apresentadas a outros (familiares, amigos, etc.)

1.1.1 Estabelecer critérios para selecionar informagdes da historia de espera
pelo filho por adogdo a serem apresentadas a outros (familiares, amigos, etc.)
1.1.1.1 Identificar vantagens de selecionar determinadas informagoes da
historia de espera pelo filho por adogdo a serem apresentadas a outros
(familiares, amigos, etc.)

1.1.1.2 Identificar desvantagens de selecionar determinadas informagdes da
historia de espera pelo filho por adogdo a serem apresentadas a outros
(familiares, amigos, etc.)

1.1.1.3 Identificar informagdes da histdria de espera pelo filho por adogdo a
serem apresentadas a outros (familiares, amigos, etc.)

1.1.2 Avaliar informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adogao a
serem-lhe apresentadas

1.2 Selecionar informagdes da histéria de espera pelo filho por adogao a serem-
lhe apresentadas

1.2.1 Estabelecer critérios para selecionar informacdes da historia de espera
pelo filho por adogdo a serem-lhe apresentadas

1.2.1.1 Identificar vantagens de selecionar determinadas informagdes da
historia de espera pelo filho por adogdo a serem-lhe apresentadas

1.2.1.2 Identificar desvantagens de selecionar determinadas informagdes da
historia de espera pelo filho por adog@o a serem-lhe apresentadas

1.2.1.3 Identificar informagdes da histdria de espera pelo filho por adogao a
serem-lhe apresentadas

2
Avaliar informacgoes acerca
da historia de espera pelo
filho por adog@o a ndo
serem reveladas a alguém

2.1 Avaliar informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adocdo a
nao lhe serem apresentadas

2.1.1 Selecionar informagdes da historia de espera pelo filho por adogao a ndo
lhe serem apresentadas

2.1.1.1 Estabelecer critérios para selecionar informagdes da historia de espera
pelo filho por adogdo a ndo lhe serem apresentadas

2.1.1.1.1 Identificar vantagens de selecionar determinadas informagdes da
historia de espera pelo filho por adog@o a ndo lhe serem apresentadas
2.1.1.1.2 Identificar desvantagens de selecionar determinadas informagoes da
historia de espera pelo filho por adogdo a ndo lhe serem apresentadas
2.1.1.1.3 Identificar informagdes da histéria de espera pelo filho por adogdo a
ndo lhe serem apresentadas
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Tabela 3.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Registrar a historia de espera pelo filho por adocao, a ser compartilhada futuramente”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

2.2 Avaliar informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adogdo a
nao serem revelados a outros (familiares, amigos, etc.)
2.2.1 Selecionar informagdes da historia de espera pelo filho por adogdo a nao
serem revelados a outros (familiares, amigos, etc.)
2 2.2.1.1 Estabelecer critérios para selecionar informagdes da historia de espera
pelo filho por adogdo a ndo serem revelados a outros (familiares, amigos, etc.)
o 2.2.1.1.1 Identificar vantagens de selecionar determinadas informagdes da
da historia de espera pelo  historia de espera pelo filho por adogdo a ndo serem revelados a outros
filho por adog@o a nao (familiares, amigos, etc.)
serem reveladas a alguém  2.2.1.1.2 Identificar desvantagens de selecionar determinadas informagdes da
historia de espera pelo filho por adog@o a ndo serem revelados a outros
(familiares, amigos, etc.)
2.2.1.1.3 Identificar informagdes da histéria de espera pelo filho por adogao a
ndo serem revelados a outros (familiares, amigos, etc.)

Avaliar informagdes acerca

3.3 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar a ansiedade durante o periodo de
espera pela crianc¢a pretendida”

A Figura 3.5 representa a localizagdo da classe de comportamentos ‘“Manejar a
ansiedade durante o periodo de espera pela crianga pretendida” no sistema comportamental da
classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de
comportamentos constitui a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-

adogao”.



Exercer a
parentalidade
por adogéo

Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogao
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pregressa do filho por adogdo
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tipicamente apresentados por
filhos por adogdo em razdo do

proprio processo de adogio

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogdo

Fomentar vinculo entre o filho
por adoc¢do e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em

relacdo a adocgdo

Manejar a ansiedade
durante o periodo de
espera pela crianca
pretendida

[..] — L[]

Figura 3.5. Diagrama de representagao da localizacao da classe de comportamentos “Manejar

a ansiedade durante o periodo de espera pela crianga pretendida” no sistema comportamental

da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocao”.

A classe intermediaria “Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca

pretendida” é constituida por 34 classes de comportamentos intermediarios de segundo grau,

componentes de quatro classes de comportamentos intermediarios de primeiro grau: 1. “Avaliar

a fun¢do da ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida”; 2. “Manejar

pensamentos sobre a historia de origem da crianga pretendida (concepg¢ao, historia de vida,
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como ela serd)”; 3. “Manejar situagdes que geram ansiedade durante o periodo de espera pela
crianga pretendida”; 4. “Vincular-se afetivamente com as pessoas a partir de uma nova realidade
de vida, constituida pela impossibilidade de exercer a parentalidade bioldgica”. Essas classes

de comportamentos estdo dispostas na Tabela 3.3.

Tabela 3.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Avaliar a funcao da ansiedade durante o periodo de espera pela crianga pretendida

1 1.1 Avaliar situagdes diante das quais a ansiedade ¢ manifestada durante o
Caracterizar manifestacoes periodo de espera pela crianga pretendida
da ansiedade durante o 1.2 Avaliar o que faz diante de situagdes nas quais a ansiedade ¢ manifestada
periodo de espera pela durante 0 periodo deAesPera pela crianca pr.etend~ida . ’
. did 1.3 Avaliar consequéncias do que faz nas situagdes em que a ansiedade ¢
crianga pretendida manifestada durante o periodo de espera pela crianga pretendida

2
Avaliar a relagao. entre a 2.1 Caracterizar a topografia da ansiedade durante o periodo de espera pela
topografia da ansiedade e crianga pretendida
caracteristicas do periodo 2.2 Caracterizar o periodo de espera pela crianca pretendida
de espera pela crianca
pretendida

II - Manejar pensamentos sobre a historia de origem da crianga pretendida (concepgao, historia
de vida, como ela sera)

) 1 o 1.1 Manejar caracteristicas imaginadas da crianga pretendida (sexo, idade,
Avaliar possibilidades estado de saude)
saudaveis para lidar com 1.2 Avaliar possibilidades de integrar expectativas em rela¢do a crianga
dificuldades e frustracdes pretendida com as caracteristicas de criancas que aguardam a adocao
relativas ao periodo de 1.3 A~V2111ar p0s51b111c1ades de lidar com sentimentos am~blvalentes em relagdo a
. adogdo durante o periodo de espera pelo filho por adogao
espera pela F:rlang:a 1.4 Avaliar possibilidades de lidar com dificuldades relativas ao exercicio da
pretendida parentalidade por adogdo
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Tabela 3.3

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

2

Estabelecer relagoes

positivas com outras

pessoas e as proprias

emogdes apos ter
experienciado periodos em
que as pessoas € as proprias
emogdes adquiriram funcao
aversiva

2.1 Avaliar a fung@o que as outras pessoas € as proprias emogdes tem para si
mesmo

2.2 Identificar as proprias emogdes em relagdo a outras pessoas

2.3 Avaliar a fungao de relagdes positivas com outras pessoas € as proprias
emogdes apos ter experienciado periodos em que as pessoas e as proprias
emogdes adquiriram fungao aversiva

III - Manejar situacdes que geram ansiedade durante o periodo de espera pela crianga pretendida

1
Implementar estratégias
para manejar situagdes que
geram ansiedade durante o
periodo de espera pela
crianga pretendida

1.1 Identificar situagcdes comuns nas quais a ansiedade ¢ manifestada durante o
periodo de espera pela crianga pretendida

1.2 Identificar estratégias para manejar situagdes que geram ansiedade durante
o periodo de espera pela crianca pretendida

2
Acolher os proprios
sentimentos nas situagoes
que geram ansiedade
durante o periodo de espera
pela crianca pretendida

2.1 Identificar os proprios sentimentos nas situagdes que geram ansiedade
durante o periodo de espera pela crianga pretendida

3
Avaliar estratégias
implementadas para
manejar situagdes que
geram ansiedade durante o
periodo de espera pela
crianga pretendida

3.1 Identificar modificagdo nas situa¢des que geram ansiedade durante o
periodo de espera pela crianga, apds a implementacao das estratégias
identificadas

IV - Vincular-se efetivamente com as pessoas a partir de uma nova realidade de vida, constituida
pela impossibilidade de exercer a parentalidade biologica

1
Identificar pessoas com as
quais tem interesse em
vincular-se afetivamente,
diante da nova realidade

1.1 Avaliar grau de afeto que tem pela pessoa

1.2 Avaliar o que sente diante da pessoa

1.3 Avaliar o que pensa diante da pessoa

1.4 Identificar diante de quais situagdes pode vincular-se afetivamente com as
pessoas diante da nova realidade

1.5 Identificar o que fazer para vincular-se afetivamente com as pessoas diante
da nova realidade

1.6 Identificar o que espera como consequéncia ao vincular-se afetivamente
com as pessoas diante da nova realidade
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3.4 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar aspectos que influenciam o

desenvolvimento de comportamentos em si proprio e nos filhos”

A Figura 3.6 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar aspectos

que influenciam o desenvolvimento de comportamento em si proprio e nos filhos” no sistema

comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”. Essa

classe de comportamentos constitui a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao periodo

pré-adogao”.

Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogio

[..]

[...]

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

Mangjar aspectos da vida
pregressa do filho por adogéo

Exercer a
parentalidade
por adogio

Manejar comportamentos
tipicamente apresentados por
filhos por adogdo em razao do

proprio processo de adogido

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogio

Fomentar vinculo entre o filho
por adogio e pessoas que fazem
parte de seu circulo de

convivéncia

Enfrentar preconceitos em
relacdo a adogio

[---]

Avaliar aspectos que
influenciam o
desenvolvimento de
comportamentos em si

proprio e nos filhos

18

Figura 3.6. Diagrama de representac¢do da localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar

aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio e nos filhos” no
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sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por
ado¢ao”.

A classe intermediaria “Avaliar aspectos que influenciam o desenvolvimento de
comportamentos em si proprio € nos filhos” ¢ constituida por 18 classes de comportamentos
intermedidrios de segundo grau, componentes de quatro classes de comportamentos
intermedidrios de primeiro grau: 1. “Avaliar aspectos que influenciam amar um filho”; 2.
“Avaliar possibilidades de prever a ocorréncia de doengas graves™; 3. “Avaliar aspectos que
contribuem para filhos se rebelarem contra maes e pais por adocao”; 4. “Avaliar aspectos que
contribuem para o desenvolvimento de traumas em filhos”. Essas classes de comportamentos
estdo dispostas na Tabela 3.4.

Tabela 3.4
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Avaliar aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio
e nos filhos”, organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Avaliar aspectos que influenciam amar o filho

1
Caracterizar amor parental

enquanto um processo 1.1 Conceituar amor parental
comportamental que & 1.2 Identificar aspectos que influenciam amar um filho

construido nas relacoes

IT - Avaliar possibilidades de prever a ocorréncia de doengas graves

1
Avaliar fatores que
interferem no 1.1 Caracterizar doengas graves

desenvolvimento de 1.2 Identificar grau de previsibilidade do desenvolvimento de doengas graves

doencas graves
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Tabela 3.4
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio
e nos filhos”, organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

III - Avaliar aspectos que contribuem para filhos se rebelarem contra maes e pais por adogao

1 1.1 Identificar situagdes diante das quais filhos rebelam-se contra maes e pais
. por adog@o
Caracterizar 0 processo 1.2 Identificar o que filhos fazem ao rebelarem-se contra maes e pais por
comportamental “rebelar-se  3docio
contra maes e pais por 1.3 Identificar o que ocorre como consequéncia dos fazer dos filhos ao
ado¢do” rebelarem-se contra maes e pais por adocdo

IV - Avaliar aspectos que contribuem para o desenvolvimento de traumas em filhos

b 2.1 Conceituar o que sdo traumas
. 2.2 Identificar situagdes diante das quais filhos ha possibilidade de
Caracterizar o Processo “desenvolver traumas”
ComPOI'tamel’ltal 2.3 Identificar o que filhos fazem ao “desenvolver traumas”
“desenvolver traumas” 2.4 Identificar o que ocorre como consequéncia dos fazer dos filhos ao
“desenvolverem traumas

3.5 Discussao

O exercicio da parentalidade por adogdo inicia muito antes da chegada do filho na
familia, envolvendo diversos aspectos relativos ao periodo pré-adogao, que envolvem a decisao
de adotar, lidar com possivel condi¢do de infertilidade propria ou do(a) companheiro(a) ou
outras varidveis que levam pessoas a decidir adotar, questdes de ordem processual e juridica e
o periodo de espera pela crianca, por exemplo. Diante desses aspectos, as futuras maes e pais
por adogdo vivenciam sentimentos, pensamentos € aspectos que provocam tanto sentimentos
gratificantes quanto aversivos. A forma como os pretendentes a adocao lidardo com os aspectos
do periodo pré-adogdo e suas decorréncias tém reflexos no desenvolvimento do repertorio de
parentalidade por adogdo, a ser apresentado a partir do momento em que o filho por adogdo
chegar a familia.

Manejar aspectos relativos ao periodo pré-ado¢ao ¢ uma das subclasses gerais de
comportamentos que constitui a classe geral “Exercer a parentalidade por adogdo". E composta

pelas subclasses de comportamentos “Avaliar a adogdo como possibilidade de exercer a
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parentalidade”, “Registrar a historia de espera pelo filho por adogdo, a ser compartilhada
futuramente”, “Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida” e
“Avaliar aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio € nos
filhos” (Figura 3.2). Vale ressaltar que as classes de comportamentos de diferentes graus de
abrangéncia propostas nas Tabelas 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 e 3.6 sdo apenas uma amostra de
comportamentos bésicos que constituem a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogao”. Essa proposicao baseia-se nas caracteristicas da obra utilizada como fonte
de informacao, o que ndo esgota as possibilidades de proposicdo de classes de comportamentos
relativas a essa subclasse geral.

Exercer a parentalidade por adogao envolve desenvolver comportamentos relativos a
situacdes anteriores a chegada do filho por adocdo na familia. H4 diversas situacdes relativas
ao periodo pré-adogao com as quais os pretendentes, futuros maes e pais por adogao, necessitam
lidar, e que ja contribuem, em algum grau, com o desenvolvimento de repertorio
comportamental compativel com o exercicio da parentalidade por adogao. Na parentalidade
biologica, maes e pais tém uma previsao mais precisa de quando ocorrera a chegada do filho na
familia. Ainda que possam haver algumas intercorréncias, maes e pais sabem que o limite € em
torno de 42 semanas. No caso da parentalidade por adogao, maes e pais ndo sabem quanto
tempo levard até a chegada do filho na familia. A depender do perfil escolhido pelos
pretendentes, essa espera pode levar anos (Braganca & Pereira Junior, 2015). Sendo assim,
envolverd lidar com situagdes diversas em relacao a parentalidade (Lima et al., 2020; Lima &
Féres-Carneiro, 2024; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2019; Sampaio
et al., 2020; Schettini et al., 2006).

“Avaliar a ado¢do como possibilidade de exercer a parentalidade” ¢ uma subclasse de
comportamentos que compde “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adog¢ao” constituida

pelas classes de comportamento “Definir adogao”, “Avaliar motivos para adotar um filho”,
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“Avaliar o proprio repertorio para exercer a parentalidade por adog¢do”, “Caracterizar etapas do
processo de adocdo”, “Avaliar novas possibilidades de exercer a parentalidade, diante da
impossibilidade de ter filhos biologicos”, “Avaliar sentimentos em relacdo a questdes de
adocdo, durante o periodo pré-adogdo” e “Avaliar pensamentos em relacdo a questdes de
adocdo, durante o periodo pré-adogdo” (Tabela 3.1). Antes mesmo de tomar a decisdo de
adotar, ao “avaliar a ado¢ao como uma possibilidade de exercer a parentalidade” (independente
dos motivos que os levam a tomar essa decisdo), os futuros pais e maes por ado¢do” ja
apresentam comportamentos que influenciam a forma como sera realizado o exercicio da
parentalidade. A clareza em relagcdo a ado¢do como uma forma de exercer a parentalidade, em
contraposicao a falta de clareza acerca dessa forma do exercicio parental, pode levar a decisao
de adotar ainda com muitas davidas, culminando com uma adogao sem a certeza do que as
pessoas desejam, de fato, enquanto parentalidade. Esse fato pode reverberar na forma como a
parentalidade por adogao sera exercida (Tasker & Wood, 2016).

Ao exercer a parentalidade por adog¢ao, em algum momento maes e pais por adogdo
precisardo explicitar parte da histéria que constitui aspectos relativos a adogao e a historia
pregressa ao filho por adogdo - ndo apenas do filho, mas sua prépria histéria pregressa com a
adogdo, como pretendente a adogao (Oliveira & Felippe, 2024; Silva & Miura, 2022), uma vez
que se trata de um direito da crianca ou adolescente adotado. Portanto, para que seja possivel
explicitar parte dessa historia ao filho por adogdo futuramente, cabe aos pretendentes “Registrar
a historia de espera pelo filho por adocao, a ser compartilhada futuramente”. Ao registrar essa
histéria (ou parte dela) maes e pais por adogao dispdem de um instrumento que pode contribuir
para no futuro explicita-la ao filho com maior grau de clareza. As classes de comportamentos
“Registrar aspectos que considera importantes em relacdo ao periodo pré-adogdo” e “Avaliar

informacdes acerca da historia de espera pelo filho por adogdo a serem compartilhadas com
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alguém” compode a subclasse de comportamentos “Registrar a historia de espera pelo filho por
adocdo, a ser compartilhada futuramente” (Tabela 3.2).

Dado o fato de que ndo € possivel prever com exatidao, assim como acontece em uma
gestacdo biologica, quanto tempo decorrerd até a chegada do filho na familia, ¢ comum que
essa fase seja permeada por bastante ansiedade pelos pretendentes a ado¢do (Lima & Lins,
2022; Schwochow & Frizzo, 2021). A ansiedade ¢ um processo comportamental constituido
pela apresentagdo de respostas abertas e encobertas diante de situagdes aversivas, associadas a
incerteza quanto a ocorréncia de determinados eventos. Essas respostas possuem a fungdo de
produzir como consequéncia a evitagdo com as situacdes aversivas (Von Backschat & Laurenti,
2020). Pretendentes a adogao vivenciam diversas situagdes aversivas, como o tempo de espera
pela crianca pretendida, a imprevisibilidade em relagdo a esse tempo de espera, a falta de
clareza acerca de como sera a crianca pretendida, quais suas caracteristicas etc. A ansiedade
vivenciada nesse periodo pode variar em diversos graus, ¢ de diferentes formas, a depender da
maneira como os pretendentes vivenciam esse periodo (Costa & Rosseti, 2007; Murta et al.,
2011; Oliveira & Pereira, 2023). Sendo assim, “Manejar a ansiedade durante o periodo de
espera pela crianca pretendida” (Tabela 3.5) ¢ uma das subclasses de comportamentos a serem
desenvolvidas para “Lidar com situagodes relativas ao periodo pré-adocao” (Figura 3.2). As
classes de comportamentos “Avaliar a funcido da ansiedade durante o periodo de espera pela
crianga pretendida”, “Manejar pensamentos sobre a historia de origem da crianca pretendida
(concepcao, historia de vida, como ela serd)”, “Manejar situagdes que geram ansiedade durante
o periodo de espera pela crianca pretendida” e “Vincular-se afetivamente com as pessoas a
partir de uma nova realidade de vida, constituida pela impossibilidade de exercer a
parentalidade biologica” compdem a referida subclasse (Tabela 3.3).

“Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adog¢ao” também pressupde ‘“Avaliar

aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio e nos filhos”
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(Tabela 3.4). Essa subclasse de comportamentos ¢ composta pelas classes de comportamentos
“Avaliar aspectos que influenciam amar um filho”, “Avaliar possibilidades de prever a
ocorréncia de doencas graves”, “Avaliar aspectos que contribuem para filhos se rebelarem
contra maes e pais por ado¢ao” e “Avaliar aspectos que contribuem para o desenvolvimento de
traumas em filhos” (Tabela 3.4). Muitas vezes, por falta de conhecimento, que leva a
preconceitos em relagdo a adocao, os futuros pais e maes por adogdo pressupde comportamentos
de si proprios, ou de filhos por adogdo com base em concepgdes falaciosas a respeito deles
(Barros et al., 2021; Borges & Scorsolini-Comin, 2020; Combier & Binkowski, 2017; Ribeiro
et al., 2024; Weber, 2001/2008). Dessa forma, ¢ importante que tenham algum grau de clareza
acerca de aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos, como a propria
noc¢ao de comportamento, pois assim poderao desenvolver repertério compativel com as
necessidades do filho por adogao.

A percepgao de que as pessoas que adotam, majoritariamente, nao tém a possibilidade
de ter filhos bioldgicos caracteriza uma falacia. Ha pessoas que decidem exercer a parentalidade
por adogao por motivos diversos, como nao desejar passar pela fase de gestacao biologica, nao
desejar cuidar de uma crianga nos primeiros meses ou anos de vida do filho etc. Em sintese, a
fertilidade nao ¢ o Unico motivo que contribui para as pessoas buscarem a parentalidade por
adocdo, e a falta de clareza acerca do que ¢ a adogao contribui para esse tipo de falacia. Um dos
primeiros motivos para adotar ¢ o desejo de ser mae e pai, pode haver outros motivos a esse
associados (Lima & Féres-Carneiro, 2024; Rocha & Castro, 2023; Souza & Braga, 2021).
Sendo assim, “Definir a adogao”, “Caracterizar etapas do processo de adocao” e “Avaliar os
motivos para adotar um filho” (Tabela 3.3) sdo classes de comportamentos que contribuem para
aumentar o grau de clareza acerca do que ¢ a adogdo, e o que leva pessoas a decidirem pelo

exercicio dessa forma de parentalidade. Destaca-se que a proposi¢do de comportamentos com
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maior énfase na infertilidade como motivo para adotar estd relacionada as caracteristicas da
obra utilizada como fonte de informacao, que examina esse processo e suas implicagoes.

Diante do aumento do grau de clareza acerca do que ¢ a adogdo, maes e pais podem
“Avaliar o proprio repertorio para exercer a parentalidade por adog¢ao” (Tabela 3.1), de modo a
identificar quais classes de comportamentos ja t€ém desenvolvidas, e quais precisam desenvolver
para exercer a parentalidade por adogdo. Nos casos em que as pessoas ndo podem ter filhos
biologicos, “Avaliar novas possibilidades de exercer a parentalidade, diante da impossibilidade
de ter filhos bioldgicos™ (Tabela 3.1) é uma classe de comportamentos que que contribui para
os futuros pais e maes por ado¢do (se dessa forma decidirem exercer a parentalidade)
visualizarem que € possivel exercer a parentalidade por meio de outras formas, que ndo apenas
a parentalidade biologica. A clareza acerca do que ¢ a adogdo contribuira para avaliar com maior
grau de seguranca a adog¢ao enquanto possibilidade.

A clareza acerca de fatos que constituem a propria histéria possibilita a construgao de
vinculos parento-filiais de modo favoravel ao desenvolvimento infantil, e a constru¢ao da
propria identidade enquanto sujeito no mundo (Finamori & Silva, 2019; Franga et al., 2023;
Lima & Féres-Carneiro, 2024; Rossato et al., 2023). Como a crianc¢a nao tem lembrancas de
todas as fases de sua vida, cabe as pessoas que exercem a fun¢ao de cuidado em relagdo a ela
explicitar essa historia (Oliveira & Felippe, 2024; Silva & Miura, 2022). Para isso, € também
para evitar que algumas informacgdes possam ser esquecidas pela mae e pelo pai, ¢ importante
registrar aspectos dessa historia. No caso de filhos por adogdo, cabe também a mae e ao pai por
adogdo compartilhar informagdes sobre a historia de espera pela crianga pretendida. A historia
de espera ¢ parte da histéria do filho por adogdo, pois ela evidencia o quanto os adotantes a
desejaram e sonharam com sua chegada (Morelli et al., 2015; Oliveira & Felippe, 2024;
Sampaio et al., 2018; Silva & Miura, 2022). Demonstra, em parte, 0 amor em constru¢ao por

ela, antes mesmo de sua chegada. Nesse sentido, “Registrar a historia de espera pelo filho por
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adocdo, a ser compartilhada futuramente” (Tabela 3.2) contribui para a construcao temporal da
historia de vida do filho por adogdo, contemplando aspectos da sua espera por parte da mae e
do pai por adogao.

O periodo de espera pela crianca pretendida ¢ permeado por situagdes diversas que
podem contribuir para o aumento do grau de ansiedade dos pretendentes a ado¢do. Em alguns
momentos, podem experienciar sentimentos ambivalentes em relacdo a essa espera, variando
entre periodos nos quais se sentem esperangosos com a chegada do futuro filho, e outros nos
quais vivenciam raiva, frustracdo e incertezas em relacdo a concretizagdo da ado¢@o (Resmini
et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2020). Dividas como em qual momento
comegar a preparar o quarto da crianga e comprar roupas € outros pertences pessoais também
sao exemplos de situagdes vivenciadas por pretendentes a adocdo e que contribuem para o
aumento do grau de ansiedade. O fato de nao haver respostas exatas para esses questionamentos,
combinados ao fato de que ndo € possivel prever com clareza quando a crianga chegara na
familia, assim como acontece em uma gestagcdo bioldgica, influencia no grau de ansiedade dos
futuros mae e pai por adogao. “Avaliar a fun¢do da ansiedade durante o periodo de espera pela
crianga pretendida”, “Manejar situagdes que geram ansiedade durante o periodo de espera pela
crianga pretendida” que possibilitam lidar com essas situagdes e dividas, de modo a “Manejar
a ansiedade durante o periodo de espera pela crianga pretendida” (Tabela 3.3).

Duvidas sobre como foi a concepgao do futuro filho por adogao, qual € a sua historia
pregressa, o que pode estar fazendo nesse exato momento, se estd passando alguma dificuldade
no presente, quais serdo seus gostos, preferéncias e como ela ¢/serd fisicamente sao alguns
exemplos de situagdes que pretendentes a adogdo também vivenciam durante a fase de espera
pela crianga pretendida, e que podem contribuir com o aumento do grau de ansiedade nessa fase
(Lima & Lins, 2022; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2020;

Schwochow & Frizzo, 2021). Para diminuir essa probabilidade, ¢ possivel “Manejar
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pensamentos sobre a historia de origem da crianga pretendida (concepgao, historia de vida,
como ela serd)”, de modo a “Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca
pretendida” (Tabela 3.3). A auséncia de manejo da ansiedade durante o periodo de espera pela
crianga pretendida pode, inclusive, prejudicar a capacidade funcional dos pretendentes a
adog¢do, assim como o desenvolvimento de repertorio assertivo para exercer a parentalidade por
adocdo no momento da chegada da crianga na familia (Tasker & Wood, 2016).

Assim como a falta de clareza acerca do que ¢ a adocdo ¢ prejudicial ao
desenvolvimento de repertdrio parental por adogdo, a falta de clareza acerca do que explica o
comportamento humano pode dificultar o desenvolvimento desse tipo de repertorio. Sendo
assim, “Avaliar aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio
e nos filhos” (Tabela 3.4) viabiliza aumentar o grau de clareza acerca do que explica o proprio
comportamento, assim como do que explica o comportamento do filho. Questionamentos como
“Sera que vou amar um filho que nao saiu da minha barriga?”, “Sera que meu filho tera mais
chances de ter doengas graves por ter sofrido violéncias e negligéncias?”, “Sera que meu filho
serd mais revoltado por ter sido adotado?”, “Sera que meu filho sera traumatizado, por ter sido
abandonado pela outra familia e por ter sido adotado?” sdo alguns exemplos de duvidas
comumente experienciadas por pretendentes a adocdo. O desenvolvimento das classes de
comportamentos “Avaliar aspectos que influenciam amar um filho”, “Avaliar possibilidades de
prever a ocorréncia de doengas graves”, “Avaliar aspectos que contribuem para filhos se
rebelarem contra maes e pais por adocao” e “Avaliar aspectos que contribuem para o
desenvolvimento de traumas em filhos” (Tabela 3.4) pode dirimir essas duvidas, contribuindo
para o desenvolvimento de repertério comportamental compativel com as necessidades do
exercicio da parentalidade por adogao.

As classes de comportamentos “Avaliar sentimentos em relagdo a questdes de adogao”,

“Avaliar pensamentos em relagdo a questdes de adocdo, durante o periodo pré-adocio” e
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“Avaliar a adogdo como possibilidade de exercer a parentalidade” possuem aspectos comuns,
no que se refere aos tipos de situagdes com as quais futuros pais e maes por adogdo precisam
lidar no periodo pré-adocao (sentimentos ambivalentes em relacdo ao periodo de espera pela
crianga pretendida, dividas sobre a propria adogdo, diividas sobre caracteristicas e historia da
crianga e sobre o que fazer durante o periodo de espera) (Resmini et al., 2023; Rossato et al.,
2023; Sampaio et al., 2020). Sao todas situacdes que podem contribuir para provocar ansiedade
nos pretendentes a adocdo, o que envolve o desenvolvimento de outra subclasse de
comportamentos: “Manejar a ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida”.
Parte dessas situagdes também constitui a classe de comportamentos “Registrar a historia de
espera pelo filho por adogdo, a ser compartilhada futuramente”. Por fim, a classe de
comportamentos “Avaliar aspectos que influenciam o desenvolvimento de comportamentos em
si proprio e nos filhos” envolve os aspectos descritos, e também outros, mais diretamente
relacionados com caracteristicas do filho por adogao (o amor que sentira pelo filho, a possivel
ocorréncia de doengas graves na crianga, a existéncias de traumas e de comportamentos de
rebeldia contra a mae e o pai por adogao).

Embora as classes de comportamentos propostas (Figura 3.2) envolvam situacdes
relativas ao periodo que antecede a chegada da crianca pretendida no nucleo familiar, o
desenvolvimento delas possibilita o exercicio da parentalidade por ado¢do com maior grau de
assertividade. Quando maes e pais por adocao avaliaram sentimentos € pensamentos aversivos
em relacdo a adogdo, as possiveis caracteristicas de sua historia de origem, a forma como
imaginavam essa crianca, manejaram a ansiedade decorrente dessas situagdes, ja possuem
registros de parte da historia do filho por adogdo (a historia de espera por ele, nesse caso), tem
clareza acerca do que ¢ a adogao e de sua decisdo de adotar, bem como tem clareza acerca da
forma como os comportamentos sdo desenvolvidos em seu repertdrio e no repertorio do filho

por adogdo, a probabilidade de exercer a parentalidade por adog@o de forma assertiva ¢ maior,
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uma vez que o inicio do desenvolvimento desse repertorio ja iniciou antes mesmo da chegada
da crianca a familia. Possibilita, por exemplo, ao se deparar com um comportamento desafiador
do filho, como desafiar as regras apresentadas, ou dizer a mae a ao pai que eles ndo sdo seus
pais de verdade, conseguir avaliar o que explica a ocorréncia desse comportamento, atribuindo
sua funcdo a uma forma de chamar a aten¢do da familia, e testar o amor da mae e do pai em
relagdo a ele.

Em contrapartida, a auséncia de clareza acerca dos proprios pensamentos e sentimentos
a respeito de situagdes que envolvem a adogdo, a falta de clareza sobre o que contribui para
provocar ansiedade em relacdo a adocao, a falta de manejo da ansiedade durante esse periodo,
a auséncia de registros sobre essa historia de espera para compartilhar com o filho, bem como
a falta de clareza sobre o que explica seus proprios comportamentos € os comportamentos do
filho pode contribuir para a criacdo de um ambiente estressor na ocasido da chegada da crianga
a familia. Vale ressaltar que a chegada do filho por adogdo na familia ja caracteriza, por si so,
grandes mudangas na dinamica familiar, sendo algumas delas, aversivas e dificeis de lidar,
exigindo adequado manejo (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016; Macarini et al., 2010; Murta et
al., 2011; Oliveira et al., 2023; Stasiak et al., 2014). A auséncia de desenvolvimento desse
repertdrio no periodo pré-adocao aumentard o grau de estresse na familia diante da chegada do
filho por ado¢do. Considerando o mesmo exemplo de comportamento desafiador do filho por
adocdo, a auséncia de repertorio prévio a chegada da crianga pretendida a familia inviabiliza
explicar o comportamento do filho de dizer a mae a ao pai que eles nao sao seus pais de verdade,
talvez atribuindo-o, equivocadamente, a genética da familia bioldgica, ou possivel possessao.

Em sintese, “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogao” (Figura 3.2) ¢ uma
subclasse de comportamentos que possibilita o desenvolvimento de classes de comportamentos
necessarias ao exercicio da parentalidade por adogdo, antes mesmo da chegada da crianga

pretendida a familia. O ndo desenvolvimento das classes de comportamentos que constituem
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essa classe (“Avaliar a adogdo como possibilidade de exercer a parentalidade”, “Registrar a
historia de espera pelo filho por adocdo, a ser compartilhada futuramente”, “Manejar a
ansiedade durante o periodo de espera pela crianca pretendida” e “Avaliar aspectos que
influenciam o desenvolvimento de comportamentos em si proprio e nos filhos” - Figura 3.2)
pode dificultar o desenvolvimento de outras subclasses gerais que constituem “Exercer a
parentalidade por ado¢do”, aumentando os riscos de devolugdo da crianca que foi adotada.
Sendo assim, o periodo de pré-adocdo caracteriza-se por intensa preparagdo para as futuras
maes e pais por adogdo desenvolverem repertdrio compativel com as exigéncias da

parentalidade por adogdo.
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v
SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“ESTABELECER RELACOES PARENTO-FILIAIS COM O FILHO POR ADOCAO”
- RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 4.1, estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 2 - “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogao”, que constitui
a classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adog@o”. No primeiro quadro a
esquerda estd o nome da subclasse geral; nos quadros ao centro da figura estdo os nomes das
classes de comportamentos constituintes da subclasse geral; nos quadros a direita estd indicada
a quantidade de classes de comportamentos que constitui cada uma das classes de
comportamentos constituintes da subclasse geral.

Seis classes de comportamentos constituem a subclasse “Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo”, sendo elas: 1. “Caracterizar relagdes parento-filiais com filho
por adogao” (composta por 21 classes de comportamentos); 2. “Integrar o filho por adogdo a
nova familia nuclear” (formada por 20 classes de comportamentos); 3. “Estabelecer vinculo
afetivo com o filho por adog¢dao” (constituida por 69 classes de comportamentos); 4.
“Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitacao da crianga em quaisquer situagdes”
(formada por 65 classes de comportamentos); 5. “Avaliar os proprios sentimentos em relagao a
adogao” (composta por 34 classes de comportamentos); 6. “Avaliar, permanentemente, o
proprio repertorio para exercer a parentalidade por adocdo” (constituida por 22 classes de
comportamentos). Destaca-se que se trata da proposi¢ao de classes de comportamentos basicos
que constituem a subclasse geral “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogao”,
realizada a partir da obra utilizada como fonte de informacdo. Nesse sentido, as classes de

comportamentos propostas nessa pesquisa sdo limitadas as caracteristicas da fonte de
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informacgao, o que ndo esgota toda a diversidade de classes de comportamentos, de diferentes

graus de abrangéncia, que constituem essa subclasse geral.

Caracterizar relagdes parento-filiais com

— — 21
filho por adogdo
Integrar o filho por ado¢do a nova familia 20
nuclear
|| Estabelecer vinculo afetivo com o filho por | | 69

adocdo

Estabelecer relagoes
parento-filiais com o filho —
por adogdo

Desenvolver, em si proprio,
— comportamentos de aceitagdo da crianga — 65

em quaisquer situagdes

Avaliar os proprios sentimentos em relagdo

— \ — 34
a adogdo
Avaliar, permanentemente, o proprio
L—{ repertorio para exercer a parentalidade por — 22

adogdo

Figura 4.1. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Estabelecer relagdes

parento-filiais com o filho por adog¢ao”.

4.1 Classe de comportamentos intermediaria “Caracterizar relacdes parento-filiais com
filho por ado¢ao”

A Figura 4.2 representa a localizagdo da classe de comportamentos ‘“Caracterizar
relacdes parento-filiais com filho por ado¢do” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogao”.
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Figura 4.2. Diagrama de representacdo da localizacdo da classe de comportamentos

“Caracterizar relagdes parento-filiais com filhos por adogao” no sistema comportamental da

classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocao”.

A classe de comportamento intermediaria “Caracterizar relagdes parento-filiais com

filho por adog@o” ¢ constituida por 17 classes de comportamentos intermedidrios de segundo

rau, distribuidos em trés classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Avaliar
grau, p grau,

aspectos que contribuem para a formacao de vinculos parento-filiais™; 2. “Avaliar aspectos que

contribuem para a formacao de vinculos parento-filiais por ado¢ao”; 3. “Avaliar aspectos que

interferem na formagdo de vinculos parento-filiais por adogdo”.

comportamentos estao dispostas na Tabela 4.1.

Essas classes de
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Tabela 4.1

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Caracterizar relacoes parento-filiais com filho por adoci0”, organizadas conforme o

grau de abrangéncia

I - Avaliar aspectos que contribuem para a formacao de vinculos parento-filiais

1
Caracterizar o processo
comportamental “formar
vinculos parento-filiais”

1.1 Identificar situacdes diante das quais vinculos parento-filiais sdo formados
1.2 Identificar o que filhos fazem ao formar vinculos parento-filiais

1.3 Identificar o que maes ¢ pais fazem ao formar vinculos parento-filiais

1.4 Identificar o que ocorre como consequéncia de formar vinculos parento-
filiais

1.5 Identificar aspectos que contribuem com a formagao de vinculos parento-
filiais

IT - Avaliar aspectos que contribuem para a formag¢ao de vinculos parento-filiais por adogao

1
Caracterizar o processo
comportamental “formar
vinculos parento-filiais por
ado¢ao”

1.1 Identificar situagdes diante das quais vinculos parento-filiais por adogéo
sdo formados

1.2 Identificar o que filhos fazem ao formar vinculos parento-filiais por adogdo
1.3 Identificar o que mées e pais fazem ao formar vinculos parento-filiais por
adogdo

1.4 Identificar o que ocorre como consequéncia de formar vinculos parento-
filiais por adogao

1.5 Identificar aspectos que contribuem com a formagao de vinculos parento-
filiais por adogao

IIT - Avaliar aspectos que interferem na formacao de vinculos parento-filiais por ado¢ao

1
Caracterizar o processo
comportamental “formar

vinculos parento-filiais por

ado¢ao”

1.1 Identificar aspectos que interferem na formagao de vinculos parento-filiais
por adogdo

4.2 Classe de comportamentos intermediaria “Integrar o filho por ado¢do a nova familia

nuclear”

A Figura 4.3 representa a localizacdo da classe de comportamentos “Integrar o filho por

ado¢do a nova familia nuclear” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos

“Exercer a parentalidade por adogdo”. Essa classe de comportamentos constitui a subclasse

geral “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogao”.
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Figura 4.3. Diagrama de representacdo da localizacao da classe de comportamentos “Integrar

o filho por adocdo a nova familia nuclear” no sistema comportamental da classe geral de

comportamentos “Exercer a parentalidade por adogdo”.

A classe intermediaria “Integrar o filho por ado¢do a nova familia nuclear” ¢

constituida por 20 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em

quatro classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Criar um ritual para demarcar a

efetivacdo da adocdo na familia”; 2. “Avaliar semelhancas e diferengas entre o filho por adogao

e a familia por adocdao”; 3. “Avaliar decorréncias da chegada de um filho na familia”; 4.

“Avaliar decorréncias da chegada de um filho para a vida conjugal”. Na Tabela 4.2 estdo

apresentados os nomes das classes de comportamentos constituintes dessa subclasse geral de
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comportamentos. Os recuos de uma linha para outra representam os graus de abrangéncia entre
as classes de comportamentos; quanto mais a esquerda, maior ¢ o grau de abrangéncia do

comportamento.

Tabela 4.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Integrar o filho por adociao a nova familia nuclear”, organizadas conforme o grau de
abrangéncia

I - Criar um ritual para demarcar a efetivacdo da adogdo na familia

1 1.1 Avaliar a fun¢do de um ritual para demarcar a efetivacdo da adocio na

§ p ¢ ¢
Selecionar um ritual para  familia
demarcar a efetivagﬁo da 1.2 Estabelecer critérios para selecionar um ritual para demarcar a efetivagao

doc famili da adog¢do na familia
adogao na familia 1.3 Avaliar possiveis rituais para demarcar a efetivacdo da adogdo na familia

IT - Avaliar semelhangas e diferencas entre o filho por adog¢ao e a familia por adogao

1 1.1 Caracterizar o filho por adogao
Avaliar interagio entre a 1.2 Identificar caracteristicas comuns entre o filho por adogdo e a familia por

familia por adogdo ¢ o filho ~2dosdo L ,
P ¢ o 1.3 Identificar caracteristicas distintas entre o filho por adog@o e a familia por
por adogao adocio

IIT - Avaliar decorréncias da chegada de um filho na familia

. 1 N . 1.1 Identificar mudancas na familia diante da chegada de um filho
Caracterizar as decorréncias 1.2 Avaliar facilidades diante da chegada de um filho na familia

da chegada de um filho na 1.3 Avaliar dificuldades diante da chegada de um filho na familia
familia

IV - Avaliar decorréncias da chegada de um filho para a vida conjugal

. 1 . 1.1 Identificar mudancas na vida conjugal diante da chegada de um filho
Caracterizar as decorréncias 1.2 Avaliar facilidades diante da chegada de um filho para a vida conjugal

da chegada de um filho para 1.3 Avaliar dificuldades diante da chegada de um filho para a vida conjugal
a vida conjugal

4.3 Classe de comportamentos intermediaria “Estabelecer vinculo afetivo com o filho por

adoc¢ao”

A Figura 4.4 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Estabelecer vinculo

afetivo com o filho por ado¢ao” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos



“Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de comportamentos constitui a

geral “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogdo™.
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Figura 4.4. Diagrama de representacdo da localizacdo da classe de comportamentos

“Estabelecer vinculo afetivo com o filho por ado¢do” no sistema comportamental da classe

geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.

“Estabelecer vinculo afetivo com o filho por ado¢do” ¢ uma classe intermediaria

composta por 69 classes de comportamentos intermediarios de segundo grau, distribuidos em

seis classes intermedidrias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Manifestar afeto em relagdo ao filho

por adogdo”; 2. “Explicitar ao filho por adog¢ao o desejo de exercer a parentalidade por ado¢ao”;
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3. “Explicitar ao filho por adogdo sentimentos em relagdo a espera por ele, considerando sua
fase de desenvolvimento e grau de compreensao”; 4. “Demonstrar ao filho por adog¢io, por meio
de registro criado, o afeto em relagdo a ele, mesmo antes de chegar a familia”; 5. “Explicitar ao
filho por adog¢do, frequentemente, seus sentimentos em relagdo a ele e o vinculo que os une,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”; 6. “Avaliar aspectos que
contribuem para a formacao de vinculos afetivos com filhos por ado¢ao”. Na Tabela 4.3 estdo
apresentados os nomes das classes de comportamentos constituintes dessa subclasse geral de

comportamentos.
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Tabela 4.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Estabelecer vinculo afetivo com o filho por ado¢ao”, organizadas conforme o Ambito de
abrangéncia (continua...)

I - Manifestar afeto em relacdo ao filho por adogao

1.1 Identificar formas de manifestar afeto que sdo aversivas para o filho
por adog@o
1.2 Identificar situa¢des diante das quais manifestar afeto em relagdo ao

1 filho por adogdo
. 1.3 Identificar situa¢des diante das quais ndo manifestar afeto em relagao
Avaliar formas de a0 filho por adogdo

manifestar afeto em relacdo 1.4 Avaliar decorréncias de manifestar afeto em relacdo ao filho por

ao filho por adogao adogio
1.5 Avaliar decorréncias de ndo manifestar afeto em relago ao filho por

adogdo
1.3 Identificar caracteristicas distintas entre o filho por adogdo ¢ a familia
por adog@o

IT - Explicitar ao filho por adogdo o desejo de exercer a parentalidade por adocao

1 . . . :
Avaliar informacdes a 1.1 Avaliar estratgglas para exp11~c1tar ao filho por adogao o desejo de
.. exercer a parentalidade por adogao
serem explicitadas ao filho 1.2 Identificar situacdo na qual explicitar ao filho por adogao o desejo de

por adogdo com relagdo a0 exercer a parentalidade por adogio
desejo de exercer a 1.3 Avaliar decorréncias de explicitar ao filho por adocao o desejo de

parentalidade por adogdo ~ exercera parentalidade por adogdo

2
Avaliar linguagem a ser
utilizada paraNeXphcltqr 80 1.1 Caracterizar a fase do desenvolvimento do filho por adogio
filho por adogdo o desejo de 2.2 Caracterizar o grau de compreensdo do filho por adogo
exercer a parentalidade por
adoc¢ao
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Tabela 4.3

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Estabelecer vinculo afetivo com o filho por ado¢ao”, organizadas conforme o Ambito de

abrangéncia (continuacio)

[T - Explicitar ao filho por adog@o sentimentos em relagdo a espera por ele, considerando sua
fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1
Avaliar quais sentimentos
em relacdo a espera pelo
filho por adogdo explicitar a
ele

1.1 Identificar sentimentos em relagdo a espera pelo filho por adogéo

2
Avaliar a linguagem a ser
utilizada para explicitar ao
filho por adogao
sentimentos em relagdo a
espera por ele

2.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
adocdo sentimentos em relag@o a espera por ele

2.1.1 Identificar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
adocdo sentimento em relag@o a espera por ele

2.1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogao

2.1.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao

2.1.4 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho por adogao
sentimentos em relacdo a espera por ele

IV - Demonstrar ao filho por adogdo, por meio de registro criado, o afeto em relagdo a ele,

mesmo antes de chegar a familia

1
Apresentar ao filho por
adoc¢ao o instrumento criado
para registrar informagoes
sobre a historia de espera

1.1 Avaliar momento oportuno para apresentar o instrumento criado ao filho
por adogdo

1.2 Identificar situacdo diante da qual apresentar o instrumento criado ao filho
por adog@o

1.3 Identificar o que fazer para apresentar o instrumento criado ao filho por
adogao

1.4 Identificar o que deseja produzir como consequéncia no filho por adocéo

por ele ao apresentar o instrumento criado
1.5 Avaliar a situagdo na qual apresentar o instrumento criado para registrar
informagoes sobre a histdria de espera por ele
2

Explicitar ao filho por
adocao sentimentos e
pensamentos a época em
que registrava informagdes
no instrumento criado para
essa finalidade

2.1 Identificar sentimentos e pensamentos a época em que registrava
informagdes no instrumento criado para essa finalidade

2.2 Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar sentimentos em relagéo a
espera pelo filho por adog@o em instrumento destinado a essa finalidade
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Tabela 4.3

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Estabelecer vinculo afetivo com o filho por ado¢ao”, organizadas conforme o Ambito de

abrangéncia (continuacio)

3
Explicitar ao filho por
adogao seu afeto em relacao
a ele, enquanto apresenta o
instrumento criado para
registrar informacdes sobre
a historia de espera por ele

3.1 Avaliar a linguagem a ser utilizada para explicitar ao filho por adog¢ao seu
afeto em relagdo a ele, enquanto apresenta o instrumento criado para registrar
informagoes sobre a histdria de espera por ele

3.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogao

3.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao

3.4 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho por adogdo
seu afeto em relacdo a ele, enquanto apresenta o instrumento criado para
registrar informagdes sobre a historia de espera por ele

V - Explicitar ao filho por adogao, frequentemente, seus sentimentos em relacdo a ele e o
vinculo que os une, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1
Avaliar sentimentos em
relagdo ao filho por adogao
e o vinculo que os une

1.1 Caracterizar sentimentos em relagao ao filho por adogao
1.2 Caracterizar o vinculo que o une ao filho por adogao

2
Avaliar a linguagem a ser
utilizada para explicitar ao
filho por adogao seus
sentimentos e o vinculo que
os une, considerando sua
fase de desenvolvimento e
grau de compreensao

2.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
adocdo seus sentimentos e o vinculo que os une, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao

2.1.1 Identificar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
adogdo seus sentimentos e o vinculo que os une

2.1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogdo

2.1.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao

2.2 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho por adogdo
seus sentimentos e o vinculo que os une, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao

3
Determinar frequéncia com
que explicita ao filho por
adoc¢ao seus sentimentos € o
vinculo que os une,
considerando a fase de
desenvolvimento e o grau
de compreensdo do filho

3.1 Identificar intervalo de tempo em que pode explicitar ao filho por adogao
seus sentimentos e o vinculo que os une

3.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogdo

3.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao

3.4 Identificar situacdes nas quais explicitar ao filho por adogao seus
sentimentos e o vinculo que os une

4
Avaliar formas de explicitar
ao filho por adocao seus
sentimentos e o vinculo que
0s une

4.1 Identificar o que fazer para explicitar ao filho por adogdo seus sentimentos
e o vinculo que os une

4.2 Identificar consequéncias de explicitar ao filho por adogado seus
sentimentos e o vinculo que os une

4.3 Avaliar a fungao de explicitar ao filho por adogdo seus sentimentos e o
vinculo que os une




118

Tabela 4.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Estabelecer vinculo afetivo com o filho por ado¢ao”, organizadas conforme o Ambito de
abrangéncia (continuacio)

VI - Avaliar aspectos que contribuem para a formacao de vinculos afetivos com filhos por
adocao

1 . . : . .
C teri 1.1 Identificar situacdes diante das quais formar vinculos afetivos com filhos
aracterizar 0 processo por adogio

comportamental “formar 1.2.Identificar o que fazer para formar vinculos afetivos com filhos por adogo
vinculos afetivos com filhos 1.3 Identificar o que ocorre como consequéncia do que faz para formar
por adogdo” vinculos afetivos com filhos por adogado

2

Avaliar, dentre os 2.1 Identificar, dentre os fazeres do filho por adogdo, aqueles que contribuem

filh para a formagdo de vinculos afetivos

comportafnentos do filho 3 1dentificar diante de quais situagdes o filho por adogdo apresenta esses
por adoc¢do, aqueles que fazeres

contribuem para a formagao 2.3 Apresentar consequéncias refor¢adoras aos fazeres do filho por adogdo que

de vinculos afetivos equivalem a formacao de vinculos afetivos
3
Caracterizar vinculos 3.1 Identificar aspectos que constituem vinculos afetivos
afetivos 3.2 Identificar aspectos que contribuem para a formagao de vinculos afetivos

4.4 Classe de comportamentos intermediaria “Desenvolver, em si proprio,
comportamentos de aceitacio da crianca em quaisquer situagoes”

A Figura 4.5 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Desenvolver, em
si proprio, comportamentos de aceitacdo da crianga em quaisquer situagdes” no sistema
comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”. Essa
classe de comportamentos constitui a subclasse geral “Estabelecer relacdes parento-filiais com

o filho por adogao”.
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Figura 4.5. Diagrama de representacdo da localizacdo da classe de comportamentos

“Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitacdo da crianga em quaisquer situagdes”

no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por

adoc¢ao”.

A classe intermediaria “Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitagdo da

crianga em quaisquer situagdes” € constituida por 65 classes de comportamentos intermediarios

de segundo grau, distribuidos em quatro classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1.

“Avaliar caracteristicas reais do filho por ado¢do, em contraposi¢ao a idealizacao da crianga

pretendida”; 2. “Sintetizar necessidades, desejos e expectativas proprias com as do filho por

adog¢do™; 3. “Lidar com as diferengas entre a propria historia e a historia de origem do filho por
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adocao”; 4. “Avaliar o proprio repertorio para aceitar a crianga em quaisquer situacgdes, a partir
das necessidades e da historia de origem dela”. Na Tabela 4.4 estdo apresentados os nomes das

classes de comportamentos constituintes dessa subclasse geral de comportamentos.

Tabela 4.4

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitacio da crianca em quaisquer
situacdes”, organizadas conforme o ambito de abrangéncia (continua...)

I - Avaliar caracteristicas reais do filho por ado¢do, em contraposicao a idealizagdo da crianca

pretendida

1
Diferenciar o filho por
adogao da idealizagdo da
crianga pretendida

1.1 Caracterizar o filho por adogao

1.2 Caracterizar necessidades do filho por adog@o

1.3 Caracterizar a idealizag@o da crianga pretendida

1.4 Identificar semelhangas entre as caracteristicas reais do filho por adogdo ¢ a
idealizacdo da crianga pretendida

1.5 Identificar diferencas entre as caracteristicas reais do filho por adogao e a
idealizacdo da crianga pretendida

1.6 Avaliar a fungao da idealizagdo da crianca pretendida

1.7 Avaliar a fung¢ao da adocdo do filho, a partir das necessidades dele

2
Avaliar os proprios
sentimentos diante das
caracteristicas reais do filho
por adocdo, em
contraposicao a idealizag¢ao
da crianga pretendida

2.1 Identificar os proprios sentimentos diante das caracteristicas reais do filho
por adogdo, em contraposicao a idealizagdo da crianga pretendida

2.2 Avaliar a fungao dos proprios sentimentos diante das caracteristicas reais
do filho por adogdo, em contraposi¢do a idealizag@o da crianca pretendida

3
Avaliar os proprios
pensamentos diante das
caracteristicas reais do filho
por adogdo, em
contraposicao a idealizag¢ao
da crianga pretendida

3.1 Identificar os proprios pensamentos diante das caracteristicas reais do filho
por adogdo, em contraposi¢do a idealizagdo da crianga pretendida

3.2 Avaliar a fun¢ao dos proprios pensamentos diante das caracteristicas reais
do filho por adogao, em contraposicao a idealizagdo da crianga pretendida

4

Manejar sentimentos e pensamentos diante das caracteristicas reais do filho por adogdo, em
contraposicao a idealizacdo da crianga pretendida, tendo em vista a aceitagdo a crianga em

quaisquer situagoes
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Tabela 4.4

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitacio da crianca em quaisquer
situagdes”, organizadas conforme o Ambito de abrangéncia (continuagao)

IT - Sintetizar necessidades, desejos e expectativas proprias com as do filho por adocao

1
Avaliar as proprias
necessidades em relagao a
adoc¢ao

1.1 Avaliar os proprios desejos em relacdo a adocao

1.2 Avaliar as proprias expectativas em relagdo a adogdo

1.3 Avaliar necessidades do filho por adogdo em relagdo a adogdo

1.4 Avaliar desejos do filho por adogdo em relagdo a adogdo

1.5 Avaliar expectativas do filho por adogdo em relacéo a adocao

1.6 Identificar semelhangas entre as proprias necessidades e as necessidades do
filho por adogdo em relagdo a adogdo

1.7 Identificar diferengas entre as proprias necessidades e as necessidades do
filho por adogdo em relagdo a adogdo

1.8 Identificar semelhangas entre os proprios desejos e os desejos do filho por
adogdo em relagdo a adogao

1.9 Identificar diferengas entre os proprios desejos e os desejos do filho por
adogdo em relagdo a adogdo

1.10 Identificar semelhangas entre as proprias expectativas e as expectativas do
filho por adogdo em relagdo a adogao

1.11 Identificar diferengas entre as proprias expectativas e as expectativas do
filho por adogdo em relagdo a adogdo

2
Avaliar os proprios
sentimentos diante da
sintese das necessidades,
desejos e expectativas
proprias e as do filho por
adoc¢ao

2.1 Identificar os proprios sentimentos diante da sintese das necessidades,
desejos e expectativas proprias e as do filho por adocao

2.2 Avaliar a funcao dos proprios sentimentos diante da sintese das
necessidades, desejos e expectativas proprias e as do filho por adogao

3
Avaliar os proprios
pensamentos diante da
sintese das necessidades,
desejos e expectativas
proprias e as do filho por
adoc¢ao

3.1 Identificar os proprios pensamentos diante da sintese das necessidades,
desejos e expectativas proprias e as do filho por adogéo

3.2 Avaliar a fungo dos préprios pensamentos diante da sintese das
necessidades, desejos e expectativas proprias e as do filho por adogao

4

Manejar sentimentos e pensamentos diante da sintese das necessidades, desejos e expectativas
proprias e as do filho por adogdo, tendo em vista a aceitagdo a crianga em quaisquer situagoes
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Tabela 4.4
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitacio da crianca em quaisquer
situagdes”, organizadas conforme o Ambito de abrangéncia (continuagao)

III - Lidar com as diferengas entre a propria historia e a historia de origem do filho por adocao

1.1 Caracterizar a histdria de origem do filho por adogao
1 1.2 Identificar semelhangas entre a propria historia e a historia de origem do

C teri int ~ t filho por adog@o
aracterizar Interagoes entre 3 yqeniificar diferengas entre a propria historia e a historia de origem do filho

a propria historia e a historia por adogio
de origem do filho por 1.4 Avaliar o que fazer diante das semelhancas entre a propria historia e a
adoc¢do historia de origem do filho por adogao
1.5 Avaliar o que fazer diante das diferencas entre a propria histéria e a historia

de origem do filho por adog@o

2
Avaliar os proprios . o : . . .
. g p d 2.1 Identificar os proprios sentimentos diante das diferengas entre a propria
?entlmentos lante as. historia e a historia de origem do filho por adogao
diferencas entre a propria 2.2 Avaliar a fungéo dos proprios sentimentos diante das diferengas entre a
historia e a historia de propria historia e a historia de origem do filho por adogio

origem do filho por adogado

3

Avaliar os prnoprlos 3.1 Identificar os proprios pensamentos diante das diferengas entre a propria
P ensamentos diante da? historia e a historia de origem do filho por adogao
diferengas entre a propria 3.2 Avaliar a funcdo dos proprios pensamentos diante das diferencas entre a
historia e a historia de propria histéria e a historia de origem do filho por adogdo

origem do filho por adogao

4
Manejar sentimentos e pensamentos diante das semelhancgas entre a propria historia e a historia
de origem do filho por adogdo, tendo em vista a aceitag@o a crianga em quaisquer situagdes

IV - Avaliar o proprio repertorio para aceitar a crianca em quaisquer situagdes, a partir das
necessidades e da histdria de origem dela

1.1 Caracterizar situagdes que precisa manejar que envolvem necessidades e
historia de origem da crianga
1 1.2 Caracterizar o que deseja produzir como consequéncia de seu fazer diante
Caracterizar o que fazer situagdes com que precisa manejar que envolvem necessidades e historia de
diante de situagdes que ~ origem dacrianca ' B '
precisa manejar que 1.3 Avaliar situagdes nas quais apresenta facilidades para manejar
1 idades e comportgmer}tos d~a crianga . .
Cvoivem necessi 1.4 Avaliar situagdes nas quais apresenta dificuldades para manejar

historia de origem da crianga comportamentos da crianga
1.5 Avaliar novos comportamentos a desenvolver, a partir das dificuldades
identificadas
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Tabela 4.4

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Desenvolver, em si proprio, comportamentos de aceitacio da crianca em quaisquer
situagdes”, organizadas conforme o Ambito de abrangéncia (continuagao)

2
Avaliar os proprios
sentimentos diante das
necessidades e da historia
de origem da crianca

2.1 Identificar os proprios sentimentos diante das necessidades e da historia de
origem da crianga

2.2 Avaliar a fungdo dos proprios sentimentos diante das necessidades e da
histoéria de origem da crianga

3
Avaliar os proprios
pensamentos diante das
necessidades e da historia
de origem da crianga

3.1 Identificar os proprios pensamentos diante das necessidades e da historia de
origem da crianga

3.2 Avaliar a fung@o dos proprios pensamentos diante das necessidades ¢ da
historia de origem da crianga

3.3 Mangjar sentimentos ¢ pensamentos diante das necessidades e da historia
de origem da crianga, tendo em vista a aceitagdo a crianga em quaisquer
situagdes

4.5 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar os proprios sentimentos em relacio

a adocao”

A Figura 4.6 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar os proprios

sentimentos em relacdo a adog¢do” no sistema comportamental da classe geral de

comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Estabelecer relagcdes parento-filiais com o filho por adogao”.
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Figura 4.6. Diagrama de representac¢do da localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar
os proprios sentimentos em relagdo a adogdo” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.

A classe intermediaria “Avaliar os proprios sentimentos em relagdo a adogcao” ¢
constituida por 34 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em
seis classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Identificar sentimentos em relagao
a adocdo”; 2. “Avaliar a fun¢do de cada sentimento em relacdo a adogdo”; 3. “Registrar
sentimentos e experiéncias em relagdo a adog¢ao”; 4. “Identificar sentimentos em relagdo ao

filho por adogdo”; 5. “Avaliar a funcao de cada sentimento em relacdo ao filho por adogdo”; 6.
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“Registrar sentimentos e experiéncias em relagdo ao filho por adogao”. Na Tabela 4.5 estdo

apresentados os nomes das classes de comportamentos constituintes dessa subclasse geral de

comportamentos. Os recuos de uma linha para outra representam os graus de abrangéncia entre

as classes de comportamentos; quanto mais a esquerda, maior ¢ o grau de abrangéncia do

comportamento.

Tabela 4.5

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar os proprios sentimentos em relaciio a ado¢do”, organizadas conforme o Ambito

de abrangéncia (continua...)

I - Identificar sentimentos em relagdao a adogao

1
Nomear o que sente em
relacdo a adogao

1.1 Identificar o que sente no corpo em relagdo a adogdo

1.2 Identificar diante de quais situagdes observa o que sente no corpo em
relacdo a adogdo

1.3 Identificar consequéncias do que sente no corpo em relacao a adocao

II - Avaliar a funcdo de cada sentimento em relagdo a adogao

1
Caracterizar cada
sentimento em relacao a
adogdo como um processo
comportamental

1.1 Identificar situa¢des diante das quais cada sentimento em relagdo a adogao
¢ provocado

1.2 Identificar o que faz quando vivencia cada sentimento em relagdo a adogao
1.3 Identificar consequéncias do que faz quando vivencia cada sentimento em

relagdo a adog@o

IIT - Registrar sentimentos e experiéncias em relagao a adogao

1
Selecionar sentimentos e
experiéncias em relacao a
adocdo a serem registrados
em instrumento destinado a
essa finalidade

1.1 Estabelecer critérios para selecionar sentimentos e experiéncias em relagao a
adocdo a serem registrados em instrumento destinado a essa finalidade

1.2 Avaliar sentimentos e experiéncias em relagdo a adogdo a serem registrados
em instrumento destinado a essa finalidade

2
Avaliar a linguagem a ser
utilizada para registrar
sentimentos e experiéncias
em relacdo a adogao a
serem registrados em
instrumento destinado a
essa finalidade

2.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para registrar sentimentos e
experiéncias em relagdo a adogdo a serem registrados em instrumento destinado
a essa finalidade

2.1.1 Identificar a linguagem mais assertiva para registrar sentimentos e
experiéncias em relagdo a adogdo a serem registrados em instrumento destinado
a essa finalidade
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Tabela 4.5

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar os préoprios sentimentos em relacdo a adocio”, organizadas conforme o Ambito

de abrangéncia (continuaco)

IV - Identificar sentimentos em relag¢do ao filho por adogao

1
Nomear o que sente em
relacdo ao filho por adogao

1.1 Identificar o que sente no corpo em relagdo ao filho por adogao
1.2 Identificar diante de quais situagdes observa o que sente no corpo em relagao
ao filho por adocao

1.3 Identificar consequéncias do que sente no corpo em relagéo ao filho por

adogdo

V - Avaliar a fun¢do de cada sentimento em relagdo ao filho por adogao

1
Caracterizar cada
sentimento em relagdo ao
filho por ado¢ao como um
processo comportamental

1.1 Identificar situa¢des diante das quais cada sentimento em relacao ao filho

por adogdo ¢ provocado

1.2 Identificar o que faz quando vivencia cada sentimento em relagdo ao filho
por adog@o

1.3 Identificar consequéncias do que faz quando vivencia cada sentimento em
relagdo ao filho adog@o

VI - Registrar sentimentos e experiéncias em relagdo ao filho por adocao

1
Selecionar sentimentos e
experiéncias em relagdo ao
filho por adogao a serem
registrados em instrumento
destinado a essa finalidade

1.1 Estabelecer critérios para selecionar sentimentos e experiéncias em relacao
ao filho por adogdo a serem registrados em instrumento destinado a essa
finalidade

1.2 Avaliar sentimentos e experiéncias em relacdo ao filho por adogdo a serem
registrados em instrumento destinado a essa finalidade

2
Avaliar a linguagem a ser
utilizada para registrar
sentimentos e experiéncias
em relacdo ao filho por
adocdo a serem registrados
em instrumento destinado a
essa finalidade

2.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para registrar sentimentos e
experiéncias em relagdo ao filho por adoc¢do a serem registrados em
instrumento destinado a essa finalidade

2.1.1 Identificar a linguagem mais assertiva para registrar sentimentos e
experiéncias em relagao ao filho por adogdo a serem registrados em
instrumento destinado a essa finalidade

4.6 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar, permanentemente, o proprio

repertorio para exercer a parentalidade por adoc¢iao”

A Figura 4.7 representa a localizagdo da classe de comportamentos ‘“Avaliar,

permanentemente, o proprio repertorio para exercer a parentalidade por ado¢do” no sistema

comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”. Essa
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classe de comportamentos constitui a subclasse geral “Estabelecer relagdes parento-filiais com

o filho por adogdo”.
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Figura 4.7. Diagrama de representacdo da localizacdo da classe de comportamentos “Avaliar,

permanentemente, o proprio repertorio para exercer a parentalidade por ado¢ao” no sistema

comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.

A classe intermediaria “Avaliar, permanentemente, o proprio repertorio para exercer a
b 9

parentalidade por adocao” ¢ constituida por 22 classes de comportamentos intermediarios de

segundo grau, distribuidos em trés classes intermedidrias de primeiro grau: 1. “Avaliar

potencialidades e limitagdes no exercicio da parentalidade por adog¢do”; 2. “Participar de

intervencoes destinadas a maes e pais por ado¢ao”; 3. “Formar vinculos com pessoas que tém
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conhecimento a respeito da adocao”. Na Tabela 4.6 estdo apresentados os nomes das classes de

comportamentos constituintes dessa subclasse geral de comportamentos.

Tabela 4.6

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar, permanentemente, o proprio repertorio para exercer a parentalidade por
adocio”, organizadas conforme o Ambito de abrangéncia (continua...)

I - Avaliar potencialidade e limitagdes no exercicio da parentalidade por adogao

1
Caracterizar o que fazer
para lidar com cada
situagao relativa ao
exercicio da parentalidade
por ado¢ao

1.1 Caracterizar situagdes com as quais precisa lidar ao exercer a parentalidade
por adogao

1.2 Caracterizar consequéncias que deseja produzir ao lidar com cada situag@o
relativa ao exercicio da parentalidade por adogdo

2
Avaliar o grau de
correspondéncia entre as
consequéncias que deseja
produzir ao lidar com cada
situagao relativa ao
exercicio da parentalidade
por adocdo com as
consequéncias que de fato
vem produzindo

2.1 Identificar as consequéncias que produz ao lidar com cada situagdo relativa
ao exercicio da parentalidade por adogdo

2.2 Comparar as consequéncias que deseja produzir ao lidar com cada situago
relativa ao exercicio da parentalidade por adogdo com as consequéncias que de
fato vem produzindo

2.3 Avaliar o grau de facilidade para lidar com cada situag@o relativa ao
exercicio da parentalidade por adogao

2.4 Avaliar o grau de dificuldade para lidar com cada situacdo relativa ao
exercicio da parentalidade por adogao

IT - Atualizar constantemente o proprio repertorio para exercer a parentalidade por adogao

1
Comparar as proprias
limitagdes para exercer a
parentalidade por adog¢do
com 0s objetivos de
intervencoes destinadas a
maes e pais por adogao

1.1 Identificar intervengdes destinadas a maes e pais por adogao

1.2 Identificar objetivos de intervengdes destinadas a maes e pais por adogao
1.3 Identificar etapas necessarias para participar de intervencdes destinadas a
maes e pais por adogao
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Tabela 4.6
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar, permanentemente, o proprio repertorio para exercer a parentalidade por
adoc¢ao”, organizadas conforme o ambito de abrangéncia (continuacio)

IIT - Formar vinculos com pessoas que tem conhecimento a respeito da ado¢ao

1
Ava,har o tipo de 1.1 Identificar pessoas que tem conhecimento a respeito da adocao
conhecimento que cada 1.2 Identificar pessoas com conhecimento profissional acerca da adogao
pessoa tem a respeito da 1.3 Identificar pessoas com conhecimento empirico acerca da adogao
adoc¢ao
2

Comunicar-se com pessoas 2.1 Participar de eventos e atividades nas quais pessoas que tem conhecimento
que tem conhecimento a a respeito da adogdo estejam participando
respeito da ado 950 sobre a 2.2 Pr0p~or eventqs 'e atividades com pessoas que tem conhecimento a respeito
adoco ’ da adogdo para atividades

4.7 Discussiao

“Estabelecer relagcdes parento-filiais com o filho por ado¢do” ¢ uma das subclasses
gerais que constitui a classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogdo”. E
composta por seis classes de comportamentos: 1. “Caracterizar relacdes parento-filiais com
filho por adogao”; 2. “Integrar o filho por adogdo a nova familia nuclear”; 3. “Estabelecer
vinculo afetivo com o filho por adogdo”; 4. “Desenvolver, em si proprio, comportamentos de
aceitacdo da crianca em quaisquer situagdes”; 5. “Avaliar os proprios sentimentos em relacio a
ado¢do”; 6. “Avaliar, permanentemente, o proprio repertorio para exercer a parentalidade por
adocao” (Figura 4.1). Vale ressaltar que as classes de comportamentos de diferentes graus de
abrangéncia propostas nas Tabelas 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 45 ¢ 4.6 s3o apenas uma amostra de
comportamentos basicos que constituem a subclasse geral “Estabelecer relagdes parento-filiais
com o filho por adogdo”. Essa proposi¢ao baseia-se nas caracteristicas da obra utilizada como
fonte de informagdo, o que nao esgota as possibilidades de proposicao de classes de
comportamentos relativas a essa subclasse geral. O estabelecimento de vinculo parento-filial ¢

fundamental para a efetivagdo da adogdo, uma vez que possibilita ao filho por adogao vivenciar
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o sentimento de pertencimento a nova familia, a partir da constru¢do de uma relagdo de afeto e
confianga entre os adotantes e a crianga ou adolescente adotado. Paralelamente, maes e pais por
adocdo experienciam o processo de tornar-se mae e pai, a partir do momento em que os vinculos
sdo estabelecidos (Resmini et al., 2023). Além disso, o estabelecimento de vinculo parento-
filial contribui para o desenvolvimento psicoldgico e socioemocional da crianga, para a
constru¢do de sua identidade e para a aprendizagem de novos comportamentos (Almeida &
Lopes, 2022; Esteves & Ribeiro, 2016; Franca et al., 2023; Lima & Féres-Carneiro, 2024;
Sampaio et al., 2020).

Nas adog¢des em que a relagdo parento-filial ¢ estabelecida, hd menor chance de ocorrer
a devolucao da crianga ou adolescente adotado, pois o filho por adogcao sente-se pertencente a
familia. De forma andloga, maes e pais por adocdo sentem que se tornaram mae € pai, 0 que
fortalece o vinculo, e diminui a probabilidade de devolugao (Resmini et al., 2023; Sampaio &
Magalhaes, 2023; Sampaio & Magalhaes, 2021). Sendo assim, ainda que existam conflitos
parento-filiais, esses conflitos podem ser dissipados com maior grau de assertividade, uma vez
que € pouco provavel que o filho por adogdo tema ser devolvido, em funcdo de um conflito
(Sampaio & Magalhaes, 2021). Ressalta-se que boa parte das devolugdes tem como principal
motivador as dificuldades no exercicio da parentalidade (Batista et al., 2021; Cecilio &
Scorsolini-Comin, 2016; Sampaio et al., 2020). A auséncia de estabelecimento de relagdo
parento-filial, por sua vez, aumenta essa dificuldade (Resmini et al., 2023; Sampaio &
Magalhaes, 2023; Sampaio & Magalhaes, 2021).

Para estabelecer relacdes parento-filiais com o filho por adogdo, ¢ importante,
primeiramente, “Caracterizar relagdes parento-filiais com filho por ado¢do”, o que envolve
“Avaliar aspectos que contribuem para a formacdo de vinculos parento-filiais”, “Avaliar
aspectos que contribuem para a formagdo de vinculos parento-filiais por adog¢dao” e “Avaliar

aspectos que interferem na formagao de vinculo parento-filial” (Tabela 4.1). Ao avaliar aspectos
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que contribuem no estabelecimento de relagdes parento-filiais, mdes e pais por adogdo
aumentam seu grau de clareza acerca desses aspectos, em qualquer tipo de relacdo de
parentalidade. O cuidado prestado pela mae e pelo pai, a comunicagdo verbal e ndo verbal
assertiva, a demonstracdo de afeto em relacdo ao filho, a interacdo em atividades diversas
(sejam de lazer ou cotidianas) sdo alguns exemplos de aspectos que contribuem para a formagao
de vinculos parento-filiais, independentemente do tipo de parentalidade (bioldgica ou por
adocdo) (Abuchaim et al., 2016; Rodrigues et al., 2023; Weiss & Baggio, 2023). O vinculo
parento-filial consiste em uma interagdo de cuidado, atengdo e afeto que ¢ construida entre
maes, pais e filhos, contribuindo para o desenvolvimento da crianga ou adolescente (Bento &
Grzybowski, 2025; Lima et al., 2020).

No que se refere aos vinculos parento-filiais na parentalidade por adogdo, ha
especificidades que precisam ser consideradas, tendo em vista aumentar a probabilidade de que
tais vinculos sejam estabelecidos. Criancas ou adolescentes que foram adotados vivenciaram
cuidados por parte de outras pessoas, que nao pela mae e pelo pai por adogao. Além disso, ¢
comum que tenham vivenciado situagdes em que a comunicacao nao era assertiva, com escassez
ou mesmo auséncia de cuidados, de demonstragdo de afeto e de interacdo com a pessoa que
exercia a fun¢do de cuidado (Morelli et al., 2015; Sampaio et al., 2020). Independentemente da
idade com que a crianga ou o adolescente foi adotado, essas experiéncias contribuiram para
desenvolver seu repertorio (Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974), e muitas vezes de forma
aversiva, o que pode interferir no estabelecimento da relacao parento-filial. Portanto, a historia
pregressa do filho por adogdo precisa ser considerada ao “Avaliar aspectos que contribuem para
a formagdo de vinculos parento-filiais por ado¢do” e “Avaliar aspectos que interferem na
formagao de vinculo parento-filial” (Tabela 4.1). Nos casos de adoc¢do de criangas maiores ou
adolescentes, ha probabilidade de que esses aspectos interfiram em maior grau na formagao do

vinculo parento-filial, uma vez que em geral possuem mais lembrangas acerca de sua historia
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pregressa (Lima et al., 2020; Resmini et al., 2023; Sampaio et al., 2019). Conhecer e manejar a
historia pregressa do filho por adog@o contribui para o estabelecimento de vinculo parento-filial
(Finamori & Silva, 2019; Sampaio et al., 2018).

“Integrar o filho por adog¢do a nova familia nuclear” (Figura 4.2) ¢ uma classe de
comportamentos que contribui para o estabelecimento de vinculos parento-filiais com o filho
por adog¢do (Resmini et al., 2023). Para desenvolvé-la, ¢ necessario desenvolver
preliminarmente as classes de comportamentos “Criar um ritual para demarcar a efetivagao da
adocdo na familia”, “Avaliar semelhangas e diferencas entre o filho por adocdo e a familia por
ado¢ao”, “Avaliar decorréncias da chegada de um filho na familia” e “Avaliar decorréncias da
chegada de um filho para a vida conjugal” (Tabela 4.2). “Integrar o filho por adog¢do a nova
familia nuclear” possibilita que a crian¢a ou adolescente adotado tenha um “lugar” de filho na
familia, ou seja, sinta-se, de fato, parte integrante desse nucleo como filho, o que ¢ fundamental
para o estabelecimento de relacdes parento-filiais (Ghirardi, 2008; Rossato et al., 2023). “Criar
um ritual para demarcar a efetivacao da adogao na familia” ¢ uma forma de integrar o filho por
adogao a familia, uma vez que rituais t€ém a funcdo de demarcar eventos importantes na vida de
uma familia, contribuindo com o fortalecimento de vinculos (Barbosa, 2024; Souza & Souza,
2019). Trata-se, portanto, de uma forma de demonstrar ao filho por adogao que, a partir daquele
momento, ele passa a se tornar parte da familia. E importante explicitar ao filho por adogio o
que € o ritual e qual a sua fung¢ao, assim como que seja criado um ritual que faga sentido para a
familia, pois este € outro aspecto importante a respeito do ritual: ele € cultural, e precisa fazer
sentido no contexto em que se insere e € utilizado (Barbosa, 2024; Oliveira et al., 2022).

Além de “Criar um ritual para demarcar a efetivacao da adocao na familia”, para que o
filho por adogdo tenha o seu “lugar” na familia, ou seja, para que sejam estabelecidos vinculos
parento-filiais por adocao, ¢ também importante “Avaliar semelhangas e diferengas entre o filho

por adogdo e a familia por adog¢ao” (Tabela 4.2). Tal avaliagdo possibilita aumentar o grau de
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clareza acerca do que € proprio do filho, e se difere da familia, e o que é compartilhado entre o
filho por adogdo e a familia. Delimitar essas semelhancas e diferencgas contribui para que, ao
integrar o filho por ado¢do a familia, ndo sejam criadas situagcdes que podem deixar o filho por
adocdo desconfortavel, pela ideia de que precisam ser parecidos em tudo. Hé diferengas e
semelhancas entre os membros de uma familia, ¢ lidar com essas semelhancas ¢ diferencas
contribui para fortalecer os vinculos parento-filiais.

A chegada de um filho em uma familia contribui para mudancgas significativas no
contexto familiar, seja ele bioldgico ou por adocao (Pacheco et al., 2024; Zago et al., 2021). As
mudangas ocorrem tanto em relagdo ao ntcleo familiar como um todo, quanto em relacdo ao
nucleo conjugal (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016; Oliveira et al., 2023). Ignorar essas
mudancas enfraquece os vinculos familiares e, no caso da adogdo, dificulta, inclusive, a
formacao de vinculos parento-filiais. “Avaliar decorréncias da chegada de um filho na familia”
e “Avaliar decorréncias da chegada de um filho para a vida conjugal” possibilita identificar as
mudancas em decorréncia da chegada de um filho por adoc¢ao na familia e maneja-las, de forma
a contribuir com o estabelecimento de vinculos. A falta de clareza acerca das mudancas pode
provocar conflito de papeis, o que dificulta e enfraquece relagdes parento-filiais (Murta et al.,
2011; Oliveira & Pereira, 2023).

“Estabelecer relagdes parento-filiais” com o filho por ado¢ao implica em “Estabelecer
vinculo afetivo com o filho por ado¢ao” (Figura 4.1), ou seja, envolve estabelecer um tipo de
vinculo especifico com o filho por adogdo. Essa aproximacao afetiva pode contribuir para o
filho por adogdo sentir-se com maior grau de seguranga € pertencimento a familia, o que
reverbera no estabelecimento das relagdes parento-filiais. A aproximagao afetiva da mae e do
pai por adog@o em relacdo ao filho pode ser realizada ao “Manifestar afeto em relagdo ao filho
por adog¢ao”, “Explicitar ao filho por adogdo o desejo de exercer a parentalidade por adog¢ao”,

“Explicitar ao filho por adog¢do sentimentos em relagdo a espera por ele, considerando sua fase
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de desenvolvimento e grau de compreensao”, “Demonstrar ao filho por adog¢do, por meio de
registro criado, o afeto em relagdo a ele, mesmo antes de chegar a familia”, “Explicitar ao filho
por adocdo, frequentemente, seus sentimentos em relacdo a ele e o vinculo que os une,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao” e “Avaliar aspectos que
contribuem para a formacao de vinculos afetivos com filhos por adocao” (Tabela 4.3). De modo
geral, o estabelecimento de vinculo afetivo entre maes, pais e filhos por adocdo viabiliza
aumentar o grau de proximidade entre os membros do nucleo familiar, fortalecendo a relagdo
parento-filial (Sampaio et al., 2019; Sequeira & Stella, 2014).

Tendo em vista caracteristicas da histdria pregressa do filho por adocdo, que podem
ser desconhecidas, inclusive, ¢ importante observar quais as reagdes do filho diante da
manifestacdo de afeto e da explicitagdo de seus sentimentos em relacdo a ele (Faraj et al., 2018;
Sampaio et al., 2019). O filho por adocao pode demonstrar evitagdo em relacdo ao contato
fisico, por exemplo, ou especificamente em relacdo a demonstragdes publicas de afeto. Ou
ainda, pode ter aprendido, em funcao de sua historia pregressa, que a violéncia ¢ uma forma de
expressar afeto (Otuka et al., 2009; Sampaio et al., 2019). Além disso, o afeto ndo deve ser
demonstrado somente nos momentos em que o filho apresenta disponibilidade afetiva favoravel
a essa demonstracdo. Muitas vezes, quando apresenta comportamentos ambivalentes em
relagdo a mae ou ao pai, a crianca ou adolescente o fazem com a fun¢ao de buscar a confirmagao
desse afeto (Martins et al., 2017; Vale-Dias & Berardo, 2020). Sendo assim, explicitar seus
sentimentos em relacdo ao filho por adocdo, e acolhé-lo fisicamente pode ser importante
também nesses momentos (Fernandes & Santos, 2019; Sampaio et al., 2019). Portanto, avaliar
como o filho comporta-se diante das tentativas de estabelecimento de vinculo afetivo, e
identificar formas de estabelecer esse tipo de vinculo de forma assertiva, a partir da propria

realidade do filho por adogdo, é crucial para estabelecer relagdes parento-filiais. Isso porque, se
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ndo forem consideradas, podem provocar desconfortos no filho por adocdo e,
consequentemente, afastamento afetivo e enfraquecimento das relagdes parento-filiais.

“Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por ado¢do” implica também em
“Desenvolver, em si proprio comportamentos de aceitagdo da crianga em quaisquer situagdes”
(Figura 4.1). Filhos, em geral (e ndo apenas os adotados), apresentam comportamentos
indesejados pela mae e pelo pai em situagdes diversas (Bueno & Moura, 2009; Sabbag &
Bolsoni-Silva, 2011). No que se refere as relagoes de parentalidade formadas por adogdo ndo ¢
diferente. O que ocorre, muitas vezes, ¢ que no caso das relacdes parentais formadas por adogao,
maes e pais atribuem esses comportamentos a aspectos da vida pregressa do filho, ou ainda a
genética dos pais biologicos (Alves & Hueb, 2022; Combier & Binkowski, 2017; Silva &
Miura, 2022). Com isso, enfraquecem as relagdes com o filho por adogao, de modo que podem
culminar, inclusive, com a devolucao (Resmini et al., 2023). Sendo assim, para “Desenvolver,
em si proprio comportamentos de aceitacdo da crianca em quaisquer situagdes” € preciso
desenvolver as classes de comportamentos “Avaliar caracteristicas reais do filho por adogao,
em contraposicao a idealizagdo da crianca pretendida”, “Sintetizar necessidades, desejos e
expectativas proprias com as do filho por ado¢do”, “Lidar com as diferengas entre a propria
histéria e a historia de origem do filho por adogao” e “Avaliar o proprio repertdrio para aceitar
a crianca em quaisquer situacoes, a partir das necessidades e da historia de origem dela” (Tabela
4.4).

Cabe ressaltar que “Desenvolver, em si proprio comportamentos de aceitacdo da
crianga em quaisquer situagdes” envolve aceitar o filho por adog¢do, em quaisquer situagdes, €
nao seus comportamentos. Os comportamentos inadequados da criang¢a, como quebrar objetos,
agredir os pais ou outras pessoas, resistir em realizar a higiene, por exemplo, precisam ter sua
funcdo avaliada, para que entdo sejam manejados. Em outras palavras, ¢ importante que maes

e pais por adogdo aprendam a fazer a analise funcional dos comportamentos de seus filhos. A
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analise funcional ¢ um recurso que possibilita avaliar diante de quais situagdes um
comportamento ocorre, o que caracteriza o fazer desse comportamento, quais as consequéncias
que ele produz e, diante disso, qual sua fun¢dao (Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974) Maes e
pais por adocdo ndo devem aceitar todos os comportamentos do filho, mas sim aceitar o filho,
em todas as situacdes, inclusive quando apresenta comportamentos que desaprovam (Sequeira
& Stella, 2014). Confundir a aceitacdo do filho com a aceitacdo de seus comportamentos em
quaisquer situagdes contribui para confusdo no momento de manejar esses comportamentos,
enfraquecendo, assim, a relacdo parento-filial com o filho por adog¢ao.

Nesses momentos, ¢ importante, inclusive, “Avaliar os proprios sentimentos em
relagdo a adogdo”, o que envolve “Identificar sentimentos em relacao a adog¢ao”, “Avaliar a
funcdo de cada sentimento em relagdo a adocdo”, “Registrar sentimentos e experiéncias em
relagdo a adog¢ao”, “Identificar sentimentos em relagdo ao filho por adog¢ao”, “Avaliar a fungao
de cada sentimento em relacao ao filho por adog¢ao” e “Registrar sentimentos e experiéncias em
relagdo ao filho por adogao” (Tabela 4.5). Identificar sentimentos, seja em relagao a adogao ou
ao filho por adogao, assim como avaliar a funcao deles contribui para elucidar os motivos de
estar vivenciando esses sentimentos, identificar aspectos do ambiente que contribuem para o
sentir. Sendo assim, aumenta o grau de clareza de maes e pais por adogao em relagdo ao fato de
que seus sentimentos tém relagdo com o ambiente e as circunstancias que estao vivenciando
naquele momento, € ndo sdo condi¢cdes permanentes ou imutaveis (Botomé, 2013; Skinner,
1953/1974).

Quando o filho por adogdo quebra os objetos de seu quarto, e diz aos adotantes que
eles ndo sdao seus pais de verdade, por exemplo, ¢ comum e esperado que sintam raiva.
Identificar que a raiva ocorre em fun¢ao dos comportamentos do filho especificamente nesse
momento, € ndo em func¢do da raiva do filho, € um primeiro passo nessa situagdo (Resmini et

al., 2013; Rossato & Falcke, 2017; Rossato et al., 2023). Em seguida, ¢ importante avaliar a
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funcao desses comportamentos do filho: ocorreu algo antes de ele apresentar esses
comportamentos que pode té-lo irritado? Ele sabe lidar com a raiva? Como aprendeu em sua
historia de vida a lidar com a raiva? Ainda que nao tenha ocorrido nenhuma situagdo para que
ele sentisse raiva, talvez tenha ocorrido alguma outra situagcdo que contribuiu para algum
sentimento desconfortavel com o qual ele ndo soube lidar, e quis chamar a aten¢do da mae e do
pai? Essas sdo algumas perguntas que podem auxiliar a identificar a fungdo desses
comportamentos e, consequentemente, também qual a fun¢do dos proprios sentimentos em
relacdo ao filho por adocdo. Com isso, aumenta-se a probabilidade de estabelecer relagdes
parento-filiais com o filho por ado¢@o. Embora esses comportamentos possam ter topografias
muito distintas, eles possuem funcdo comum, ou seja, produzem consequéncias que
caracterizam o mesmo tipo de alteracdo no ambiente, € que os mantém ocorrendo (Botomé,
2013). Jogar objetos e dizer a mae e ao pai por adogdo que nao sdo seus pais de verdade sdo
diferentes topograficamente. Contudo, tém uma fun¢ao comum: testar o amor da mae e do pai
e constatar se eles desistirdo da adogdo, devolvendo-o a instituicdo de acolhimento, por
exemplo.

As caracteristicas das relagdes parento-filiais por ado¢do passam por processos de
transformagdo ao longo do tempo. A medida que as pessoas mudam, as relagdes também
mudam (Lima et al., 2020). As caracteristicas de um bebé recém nascido sdo diferentes das
caracteristicas de uma crian¢a de cinco anos, de 10 anos, de um adolescente de 15 anos, de um
jovem de 20 anos, de uma pessoa de 30 anos, e assim por diante. Analogamente, maes e pais
por adogdo que recém passaram a exercer essa funcdo possuem um repertorio diferente de
pessoas que exercem a parentalidade hd trés anos, ha 10 anos, ha 15 anos, etc. Uma vez
estabelecidas relagdes parento-filiais com o filho por adogdo, elas precisam ser fortalecidas,
constantemente (Silva et al., 2022). Para garantir a apresentacdo da subclasse de

comportamentos “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogdo”, em diferentes
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momentos do exercicio desse tipo de parentalidade, é necessario “Avaliar, permanentemente, o
proprio repertorio para exercer a parentalidade por ado¢do”, o que implica no desenvolvimento
das classes de comportamentos “Avaliar potencialidades e limitacdes no exercicio da
parentalidade por adocdo”, “Participar de intervengdes destinadas a maes e pais por adogdo” e
“Formar vinculos com pessoas que t€ém conhecimento a respeito da adog¢ao” (Tabela 4.6).
“Avaliar, permanentemente, o proprio repertdrio para exercer a parentalidade por
adocdo” (Figura 4.6) possibilita fortalecer as relacdes parento-filiais, e garantir o
estabelecimento dessas relacdes ao longo do exercicio da parentalidade por adocdo. Ao
“Avaliar potencialidades e limitagdes no exercicio da parentalidade por adogao” (Tabela 4.6),
maes e pais por adocdo podem avaliar o que em seu repertdrio contribui para estabelecer
relagdes parento-filiais com o filho por adogao e o que precisa, nesse repertorio, ser modificado,
de modo a aumentar a probabilidade de ocorréncia dessa subclasse de comportamentos.
“Participar de intervencdes destinadas a maes e pais por ado¢do” (Tabela 4.6) viabiliza
atualizar-se constantemente, buscando ampliar o proprio repertorio para estabelecer relagdes
parento-filiais com o filho por adogdao e, consequentemente, em relacdo ao exercicio da
parentalidade por adogao (Peixoto et al., 2019; Souza et al., 2021). Por fim, “Formar vinculos
com pessoas que tém conhecimento a respeito da adocao” (Tabela 4.6) também contribui para
ampliacao e aperfeicoamento do proprio repertorio relativo a parentalidade por adogao, a partir
do compartilhamento de experiéncias com pessoas que compartilham a mesma forma de
parentalidade (Bortolatto et al., 2016; Falcke & Rossato, 2022; Finamori & Silva, 2019;
Miranda et al., 2020; Pasin et al., 2022).
“Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adocao” (Figura 4.1) ¢ uma
importante subclasse de comportamentos a ser desenvolvida por maes e pais por ado¢do. Uma
vez que o éxito da adogdo consiste justamente no estabelecimento dessa relagdo (Ghirardi,

2008; Rossato et al., 2023). Desenvolver os comportamentos dessa subclasse subsidia,
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inclusive, o desenvolvimento de outras subclasses gerais de comportamento para o exercicio da
parentalidade por ado¢do, como “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adogdo” e
“Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razao do proprio
processo de adog@o”, por exemplo (Figura 3.1). O estabelecimento de relagdes parento-filiais
com o filho por adogdo cria condicdo para maes e pais sentirem-se seguros ao manejar
comportamentos dos filhos, sem receio de expor suas fragilidades. Da mesma forma, possibilita
que filhos por adogao sintam-se seguros para apresentar suas fragilidades diante dos adotantes,
sem o receio de serem devolvidos ou rejeitados pela nova familia. Para tanto, desenvolver
“Caracterizar relagdes parento-filiais com filho por adogao”, “Integrar o filho por adogao a nova
familia nuclear”, “Estabelecer vinculo afetivo com o filho por adog¢ao”, “Desenvolver, em si
proprio, comportamentos de aceitacdo da crianga em quaisquer situagdes”, “Avaliar os proprios
sentimentos em relacdo a adog¢ao” e “Avaliar, permanentemente, o proprio repertorio para
exercer a parentalidade por ado¢ao” ¢ importante.

Em sintese, “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adog¢ao” caracteriza
uma complexa subclasse de comportamentos, essencial para exercer a parentalidade por
adogdo. E a partir do estabelecimento das relagdes parento-filiais que a adogdo de fato é
efetivada, ou seja, que o filho passa a se perceber como integrante da nova familia, do mesmo
modo que a mae e o pai identificam o filho por adogdao como filho, de fato. Portanto, a ado¢ao
nao depende, apenas, da legalizacdao de vinculos perante a assinatura de documentos perante o
Poder Judiciario. Depende, dentre outros aspectos, do estabelecimento de relagdes parento-
filiais, isto ¢, da construcao de relagdes de cuidado e afeto entre maes, pais e filhos. O
estabelecimento dessas relacdes reduz a probabilidade de ocorréncia de conflitos familiares e
aumenta a probabilidade de que maes e pais sejam capazes de manejar os conflitos existentes
de forma assertiva. Assim, também reduz a probabilidade de devolugdo de criangas e

adolescentes em processos de adogao.
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\%
SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“MANEJAR ASPECTOS DA VIDA PREGRESSA DO FILHO POR ADOCAO” -
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 5.1 estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 3 - “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adog@o”, que constitui a
classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢do”. No primeiro quadro a
esquerda estd o nome da subclasse geral, nos quadros centrais estdo os nomes das classes de
comportamentos de primeiro grau de abrangéncia e no quadro a direita estd indicada a
quantidade de comportamentos que constituem cada classe de comportamentos de primeiro
grau de abrangéncia.

A subclasse “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adogao” é constituida
por trés classes de comportamentos: 1. Manejar aspectos da historia de adogao do filho por
adogdo (composta por 41 classes de comportamentos); 2. Manejar aspectos da historia de
origem do filho por adocdo (constituida por 62 classes de comportamentos); 3. Manejar
informacdes sobre a familia de origem do filho por adocdo (formada por 40 classes de
comportamentos). Destaca-se que se trata da proposi¢ao de classes de comportamentos basicos
que constituem a subclasse geral “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adog¢ao”,
realizada a partir da obra utilizada como fonte de informacao. Nesse sentido, as classes de
comportamentos propostas nessa pesquisa sao limitadas as caracteristicas da fonte de
informacao, o que ndo esgota toda a diversidade de classes de comportamentos, de diferentes

graus de abrangéncia, que constituem essa subclasse geral.
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Figura 5.1. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Manejar aspectos da

vida pregressa do filho por adocao”.

5.1 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar aspectos da historia de adog¢ao do

filho por adocao”

A Figura 5.2 representa a localizacdo da classe de comportamentos “Manejar aspectos

da histéria de adogao do filho por adogdo” no sistema comportamental da classe geral de

comportamentos “Exercer a parentalidade por adogdao”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adogao™.
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filho por adocdo
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por adogdo

proprio processo de adogao
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autonomia do filho por adogdo

Fomentar vinculo entre o filho
por adogdo e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em ]

relagdo a adogdo

Figura 5.2. Diagrama de representagao da localizacao da classe de comportamentos “Manejar
aspectos da historia de adogao do filho por adog¢do” no sistema comportamental da classe geral
de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.

A classe intermedidria “Manejar aspectos da historia de adogao do filho por adogao”
¢ constituida por 41 classes de comportamentos intermediarios de segundo grau, distribuidos
em cinco classes intermedidrias de primeiro grau, sendo elas: 1. Caracterizar informacgdes sobre
a historia de adog¢ao do filho por adocao; 2. Registrar informagdes acerca da histéria de adogao
do filho por adogdo; 3. Explicitar ao filho que sua chegada na familia foi meio da adogdo; 4.
Avaliar a funcdo de sentimentos e pensamentos do filho por adogdo diante da explicitagdo de

sua historia de adogdo; 5. Avaliar decorréncias dos proprios sentimentos aversivos acerca da



143
historia de adogdo para o filho por adocdo. Essas classes de comportamentos estdo dispostas na

Tabela 5.1.
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Tabela 5.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar aspectos da historia de adocao do filho por ado¢do”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia

I - Caracterizar informagdes sobre a historia de adogao do filho por adogao

1
Avaliar a necessidade de

. mvestlga‘r 1nf0rmag(?es . 1.1 Identificar informagdes disponiveis sobre a histéria de adogdo do filho por adogdo
ll’ldISpOIllVCIS sobre a historia 1.2 Identificar informacdes indisponiveis sobre a historia de adogao do filho por adogao
de adocao do filho por
adocdo

IT - Registrar a historia de adogao do filho por adogao

1
Avaliar aspectos da historia de adog@o do filho por adogdo a serem registrados

2
Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar informagdes sobre a histéria de adog¢ao do filho
por adogao a serem registrados

3
Criar instrumentos para registro da histéria de adogao do filho por adogao

4
Determinar tempo didrio para escrever sobre a historia de adogao do filho por adogao

5
Avaliar local com condig¢des favoraveis para registrar informacdes acerca da historia de adogao
do filho por adogdo

III - Explicitar a histéria de adogao ao filho por adogado

1.1 Avaliar informagdes sobre a historia de adogao do filho por adogdo a serem-
lhe apresentadas
1.2 Avaliar informagdes acerca da historia de adogao do filho por adogao a nao
serem revelados a ele, a depender de sua fase de desenvolvimento e grau de
1 compreensao
Avaliar estratégias para 1.3 Avaliar possibilidades de conversar sobre a adog¢do com o filho
conversar com o filho por }11.'4 Iden(tiiﬁczr estratégias para conversar com o filho por adog@o sobre sua
~ - istoria de adogao
adogdo sobre Su~a historia de 1.5 Avaliar aspectos sobre a histdria de adogdo a explicitar ao filho por adogéo
adogao 1.6 Explicitar ao filho por adogdo que ele pode perguntar sobre sua historia de
adocdo sempre que quiser, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de
compreensao
1.7 Avaliar decorréncias de conversar com o filho por adog@o sobre a adogao
1.8 Avaliar decorréncias de nao conversar com o filho por adoc¢do sobre a adoc¢ao




145

Tabela 5.1

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar aspectos da historia de adocao do filho por ado¢do”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

2
Adaptar a linguagem
utilizada para explicitar ao
filho sobre sua historia de
adogao de acordo com sua
fase de desenvolvimento e
grau de compreensao

2.1 Avaliar a linguagem a ser utilizada para explicitar ao filho sobre sua historia
de adog¢ao de acordo com sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao
2.1.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para explicitar a historia de
adogao ao filho por adogao

2.1.1.1 Identificar diferentes formas de linguagem para explicitar a historia de
adocao ao filho por adogao

2.1.1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogio

2.1.1.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao

2.1.1.4 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho sobre sua
historia de adogdo de acordo com sua fase de desenvolvimento e grau de
compreensao

2.1.2 Avaliar estratégias para adaptar a linguagem a ser utilizada para explicitar
ao filho sobre sua histéria de adog¢do de acordo com sua fase de desenvolvimento
e grau de compreensdo

2.1.3 Identificar instrumentos a serem utilizados para adaptar a linguagem a ser
utilizada para explicitar ao filho sobre sua historia de adog@o de acordo com sua
fase de desenvolvimento e grau de compreensao

IV - Avaliar a fun¢do de sentimentos e pensamentos do filho por adogdo diante da explicitagao

de sua historia de adocao

1
Identificar o que o filho por
adocdo faz ao apresentar
sentimentos sobre sua
histéria de adogao

1.1 Identificar sentimentos do filho por adog@o sobre sua historia de adogdo

1.2 Identificar situacdes diante das quais sentimentos do filho por adogéo sobre
sua histéria de adogdo sdo provocados

1.3 Identificar consequéncias do fazer do filho por adogdo ao apresentar
sentimentos sobre sua historia de adogdo

2
Identificar o que o filho por
adogdo faz ao apresentar
pensamentos sobre sua
historia de adogao

2.1 Identificar pensamentos do filho por adogdo sobre sua histdria de adogao
2.2 Identificar situacdes diante das quais pensamentos do filho por adogao sobre
sua historia de adogdo s@o provocados

2.3 Identificar consequéncias do fazer do filho por adogdo ao apresentar
pensamentos sobre sua historia de adogao

V - Avaliar decorréncias dos proprios sentimentos aversivos acerca da historia de adogcao para o

filho por adogao

1
Identificar decorréncias de
sentimentos aversivos
proprios acerca da historia
de adogao para o filho por
adogdo o desenvolvimento
do filho por adogao

1.1 Identificar decorréncias de sentimentos aversivos acerca da historia de
adocdo para o estabelecimento de vinculo parento-filial com o filho por adogdo
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5.2 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar aspectos da historia de origem do
filho por ado¢iao”

A Figura 5.3 representa a localizac¢do da classe de comportamentos “Manejar aspectos

da historia de origem do filho por adocdo” no sistema comportamental da classe geral de

comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adogao™.

Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogio

Estabelecer relagdes parento-

- [.] [.] ]

filiais com o filho por adogdo

Manejar aspectos da vida Mane_] a aspe.ctos da

— N histéria de origem do [ 62

pregressa do filho por adogéo N
filho por adogdo

Manejar comportamentos
Exercer a - [--]
tipicamente apresentados por ]

parentalidade

N filhos por adogio em razio do
por adogdo

proprio processo de adogdo

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogdo

Fomentar vinculo entre o filho
por adogdo e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em

- [...]

relagdo a adogdo

Figura 5.3. Diagrama de representagdo da localizag¢do da classe de comportamentos “Manejar
aspectos da historia de origem do filho por ado¢do no sistema comportamental da classe geral

de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.
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A classe intermediaria “Manejar aspectos da historia de origem do filho por adogdo”
¢ composta por 62 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em
sete classes intermedidrias de primeiro grau, sendo elas: 1. Caracterizar informacdes sobre a
historia de origem do filho por adocdo, ou a auséncia de informagdes sobre essa historia; 2.
Acolher as singularidades da historia de origem do filho por adocado ; 3. Registrar informagdes
acerca da historia de origem do filho por adogdo; 4. Explicitar ao filho por ado¢do, com
naturalidade, e sem julgamentos, sua histdria de origem, a partir do interesse que ele demonstra
em conhecer essa histdria, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao;
5. Explicitar ao filho por adog¢do que ele pode perguntar sobre sua historia de origem sempre
que quiser, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensdo; 6. Distinguir
aspectos da histéria de origem do filho por adocdo de preconceitos proprios acerca dessa
historia; 7. Validar sentimentos do filho por ado¢do diante da explicitagdo de sua histéria de
origem. Essas classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 5.2.
Tabela 5.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Manejar aspectos da historia de origem do filho por ado¢i0”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar informagdes sobre a histdria de origem do filho por adogao, ou a auséncia de
informacdes sobre essa historia

1
Investigar informagdes 1.1 Identificar informagdes que possui acerca da histdria de origem do filho por
sobre a historia de origem adogao o , _
do filho na auséncia do filho 1.2 Ident'lﬁcar l'ac’ul?as na h'IStOI‘Ia de origem do ﬁlNho por adogao i '
- 1.3 Avaliar a historia de origem do filho por adogdo de forma fiel a realidade
por adog@o, a depender de | 4 Avaliar possiveis decorréncias da histéria de origem do filho por adogfo para
sua fase de desenvolvimento seu desenvolvimento

e grau de compreensao
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Tabela 5.2

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar aspectos da historia de origem do filho por adoc¢io”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

2
Contextualizar a historia de
abandono (ou de suposto
abandono) do filho por
adogao, considerando sua
fase de desenvolvimento e
grau de compreensao

2.1 Caracterizar historia de abandono (ou de suposto abandono) na histéria de
origem do filho por adogao

2.2 Avaliar linguagem a ser utilizada para explicitar ao filho por adog¢do sua
historia de abandono (ou de suposto abandono)

2.2.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
adoc¢do sua historia de abandono (ou de suposto abandono)

2.2.2 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho por adogao
informagdes sobre sua historia de abandono (ou de suposto abandono)

2.3 Caracterizar a fase de desenvolvimento do filho por adogao
2.4 Caracterizar o grau de compreensao do filho por adocao

IT - Acolher as singularidades da historia de origem do filho por adogado

1
Identificar aspectos da
historia de origem do filho
por adogao aos quais teve
acesso ao adotar

1.1 Caracterizar a historia de origem do filho por adocao

1.2 Caracterizar as singularidades da histéria de origem do filho por adogao

1.3 Identificar lacunas na historia de origem do filho por adogao

1.4 Avaliar o quanto as lacunas na histéria de origem do filho por adog@o podem
prejudicar a compreensao dessa historia pelo filho

1.5 Avaliar formas de identificar aspectos da historia de origem do filho por
adocdo para preencher as lacunas existentes

1.5.1 Identificar locais onde buscar informagdes sobre a historia de origem do
filho por adogdo

1.5.2 Identificar pessoas com que falar para buscar informagdes sobre a historia
de origem do filho por adogao

1.6 Avaliar a fungdo da historia de origem do filho por adogdo para sua
constitui¢do enquanto sujeito

2
Explicitar ao filho por
adocgdo sua disponibilidade
para conversar sobre as
singularidades de sua
histéria de origem sempre
que desejar

2.1 Avaliar linguagem a ser utilizada para explicitar ao filho por adog¢do sua
disponibilidade para conversar sobre as singularidades de sua histéria de origem,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao

2.1.1 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogao

2.1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogao

3
Demonstrar afeto em
relacdo ao filho por adogao
quando tratar a respeito das
singularidades de sua
historia de origem

3.1 Caracterizar diferentes formas de demonstrar afeto
3.2 Avaliar situagdo diante da qual ¢ assertivo demonstrar afeto em relagao ao
filho por adogdo
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Tabela 5.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar aspectos da historia de origem do filho por adoc¢io”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

III - Registrar a historia de origem do filho por adogao

1
Avaliar aspectos da historia de origem do filho por adogdo a serem registrados

2
Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar aspectos sobre a histéria de origem do filho
por adogao

3
Criar instrumentos para registro da historia de origem do filho por adogado

4
Determinar tempo didrio para escrever sobre a espera pelo filho por ado¢@o no instrumento
escolhido para essa finalidade

5
Avaliar local com condigdes favoraveis para registrar informagdes acerca da historia de
origem do filho por adogao

IV - Explicitar ao filho por ado¢do, com naturalidade, e sem julgamentos, sua historia de
origem, a partir do interesse que ele demonstra em conhecer essa historia, considerando sua
fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1.1 Avaliar informagdes sobre a histdria de origem do filho por adogdo a

serem-lhe apresentadas
) 1 ) 1.2 Avaliar informagdes acerca da histora de origem do filho por adogao a
Definir estratégias para ndo serem revelados a ele, a depender de sua fase de desenvolvimento e
conversar com o filho por  grau de compreensao
adocdo sobre sua historia de 1.3 C.arac‘Ferizar gstratégias para conversar com o filho por adogdo sobre
origem sua hlSt(').I'la de origem o . .
1.4 Avaliar aspectos sobre a historia de origem a explicitar ao filho por

adocao

V - Explicitar ao filho por adog¢ao que ele pode perguntar sobre sua historia de origem
sempre que quiser, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1 1.1 Avaliar a linguagem a ser utilizar para explicitar ao filho sobre sua
Adaptar a linguagem histéria de origem e de adogdo de acordo sua fase de desenvolvimento e

utilizada para explicitar ap ~grau de compreensio
P P 1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogao

ﬁl,ho sobre sua historia de 1.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adocao
origem de acordo sua fase | 4 [dentificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho sobre sua
de desenvolvimento e grau historia de origem de acordo sua fase de desenvolvimento e grau de

de compreensao compreensdo
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Tabela 5.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar aspectos da historia de origem do filho por adoc¢io”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

2
Avaliar estratégias para

adaptar a linguagem a ser 3 | Identificar instrumentos a serem utilizados para adaptar a linguagem a

utilizada para explicitar a0  ser utilizada para explicitar ao filho sobre sua historia de origem de acordo
filho sobre sua historia de  sua fase de desenvolvimento e grau de compreensdo

origem de acordo sua fase
de desenvolvimento e grau
de compreensao

3
Avaliar a fung¢ao do

3.1 Caracterizar o interesse do filho por adogdo em sua historia de origem

interesse do filho em 3.2 Identificar a fung@o de falas do filho por adogdo acerca de sua historia
conhecer sua historia de ~ de origem
origem

VI - Distinguir aspectos da historia de origem do filho por adog@o de preconceitos proprios
acerca dessa historia

1
Identificar aspectos da histéria de origem do filho por adogao

2
Identificar preconceitos em relacdo a histéria de origem do filho por adogao

3
Identificar em quais situagdes explicitar aspectos da historia de origem do filho por adogao

VII - Validar sentimentos do filho por adogdo diante da explicitacao de sua historia de
origem

1
Explicitar ao filho por

5 N 1.1 Identificar sentimentos do filho por adogdo diante da explicitagdo de
adogao a relagdo entre fatos

: X / sua historia de origem
da historia de origem do 1.2 Avaliar a fungdo dos sentimentos do filho por adogio diante da

filho por adogdo com explicitagdo de sua historia de origem
sentimentos por ele 1.3 Relacionar fatos da historia de origem do filho por adogdo e com
vivenciados diante da sentimentos por ele vivenciados diante da explicitagdo dessa historia

explicitagcdo dessa historia
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5.3 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar informacées sobre a familia de
origem do filho por adocio”

A Figura 5.4 representa a localizacdo da classe de comportamentos ‘“Manejar
informagdes sobre a familia de origem do filho por ado¢do” no sistema comportamental da
classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de
comportamentos constitui a subclasse geral “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por

adoc¢do”.

Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogio

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

] ]

Manejar aspectos da vida

pregressa do filho por adogdo

Manejar informagdes
sobre a familia de origem — 40

Manejar comportamentos
Exercer a .. l d do filho por adogdo
tipicamente apresentados por 0

talidad
parentalidade filhos por adogdo em razao do

or adocido . N
P ¥ proprio processo de adogido

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogdo

Fomentar vinculo entre o filho

|| por adocgdo e pessoas que fazem

parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em

- ]

relagdo a adogdo

Figura 5.4. Diagrama de representagdo da localizagdo da classe de comportamentos “Manejar
informacdes sobre a familia de origem do filho por adog@o no sistema comportamental da classe

geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.
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A classe intermediaria “Manejar informagdes sobre a familia de origem do filho por
adocdo” ¢ constituida por 40 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau,
distribuidos em cinco classes intermedidrias de primeiro grau: 1. Avaliar a fun¢do da familia de
origem na historia de adocdo; 2. Registrar informacgdes sobre a familia de origem do filho por
ado¢do; 3. Explicitar informagdes sobre a familia de origem ao filho por ado¢do de forma
fidedigna a realidade dos fatos, isenta de percepgdes negativas e sentimentos de desprezo em
relacdo a essa familia, considerando seu grau de interesse, fase de desenvolvimento e grau de
compreensdo; 4. Avaliar sentimentos e pensamentos do filho por ado¢do sobre a familia de
origem; 5. Manejar diferentes graus de interesse do filho por adogdo na familia de origem. Essas
classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 5.3. Os recuos de uma linha para outra
representam os graus de abrangéncia entre as classes de comportamentos; quanto mais a

esquerda, maior € o grau de abrangéncia do comportamento.
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Tabela 5.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar informacdes sobre a familia de origem do filho por adoc¢ao”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Avaliar a fun¢do da familia de origem na historia de adogao

1.1 Avaliar a fun¢o do interesse do filho por ado¢do em conhecer informacgdes
sobre a familia de origem
1 1.2 Avaliar respostas sobre possiveis perguntas que o filho por adogdo possa
Avaliar interesse do filho  fazer acerca de sua familia de origem
por adogdo na familia de 1.3 Aval%ar a funq?}o dlo interesse (10 f:11ho por adogﬁp na familia de origem~
. 1.4 Avaliar decorréncias da negagdo a familia de origem do filho por adogéo
origem para o desenvolvimento do vinculo parento-filial
1.5 Avaliar possibilidades do filho por adogao cultivar sentimentos gratificantes
em relagdo as familias por adog@o e bioldgica, concomitantemente

IT - Registrar informagdes sobre a familia de origem do filho por adogao

1
Avaliar informagdes sobre a familia de origem do filho por adog@o a serem registrados

2
Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar informacdes sobre a familia de origem do filho
por adogao

3
Criar instrumentos para registro de informagdes sobre a familia de origem do filho por adogao

4
Determinar tempo didrio para escrever sobre a familia de origem do filho por adogao

5
Avaliar local com condig¢des favoraveis para registrar informagdes sobre a familia de origem do
filho por adogao
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Tabela 5.3

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar informacdes sobre a familia de origem do filho por adoc¢ao”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

III - Explicitar informagdes sobre a familia de origem ao filho por adocdo de forma fidedigna a
realidade dos fatos, isenta de percepgdes negativas e sentimentos de desprezo em relacao a essa
familia, considerando seu grau de interesse, fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1
Definir estratégias para
conversar com o filho por
adoc¢ao sobre sua familia de

1.1 Avaliar informagdes sobre a familia de origem do filho por adogdo a serem-
lhe apresentadas

1.2 Avaliar informagdes acerca da familia de origem do filho por adocdo a nao
serem revelados a ele, a depender de sua fase de desenvolvimento e grau de
compreensao

1.3 Explicitar ao filho por adog¢do que ele pode perguntar sobre sua familia de

origem origem sempre que quiser, considerando sua fase de desenvolvimento ¢ grau de
compreensao
2 2.1 Avaliar a linguagem a ser utilizada para explicitar ao filho por adogao
. guag p p p ¢
Adaptar a linguagem informagdes sobre a familia de origem

utilizada para explicitar ao
filho informacdes sobre sua
familia origem de acordo
com sua fase de
desenvolvimento e grau de
compreensao

2.1.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
adocdo informacdes sobre a familia de origem

2.1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adogéo

2.1.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adocao

2.1.4 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho ao filho por
adocdo informagdes sobre a familia de origem de acordo sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao

3

Distinguir informagdes
acerca da familia de origem

do filho por adogao de

percepgdes negativas e

sentimentos de desprezo
proprios em relacdo a essa

familia

3.1 Identificar informagdes acerca da familia de origem do filho por adogdo, de
forma fidedigna aos fatos que acessou

3.2 Identificar percepgdes negativas em relagao a familia de origem do filho
por adogdo

3.3 Identificar sentimentos de desprezo em relagdo a familia de origem do filho
por adogao

3.4 Manejar percepgdes negativas e sentimentos de desprezo em relagdo a
familia de origem do filho por adocao

3.5 Identificar em quais situagdes explicitar aspectos acerca da familia de
origem do filho por adogao

IV - Avaliar sentimentos e pensamentos do filho por adog@o sobre a familia de origem

1
Avaliar a relagao entre a
reacdo do filho por adogdo
diante do tema “familia de
origem”, e a forma como
abordou esse tema com o
filho ao longo do tempo

1.1 Identificar sentimentos e pensamentos do filho por adogdo sobre familia de
origem

1.2 Avaliar decorréncias da explicitagdo de informagdes sobre a familia de
origem ao filho por adog@o de forma positiva

1.3 Avaliar decorréncias da explicitagdo de informacdes sobre a familia de
origem ao filho por adogdo de forma negativa
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Tabela 5.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar informacdes sobre a familia de origem do filho por adoc¢ao”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuag¢ao)

V - Manejar diferentes graus de interesse do filho por adog¢do na familia de origem

1 1.1 Manejar o interesse do filho por ado¢do em se reconhecer na familia de
origem

1.2 Manejar o interesse do filho por ado¢ao que conheceu sua histéria de
adoc¢do tardiamente em ter informagdes sobre a familia de origem

Manejar o possivel
interesse do filho por

adogdo de conhecer 1.3 Avaliar decorréncias da possibilidade do filho por adogao desejar conhecer
membros da familia de a familia de origem
origem 1.4 Avaliar estratégias a serem implementadas, caso a familia de origem

procure pelo filho por adogao

5.4 Discussao

“Exercer a parentalidade por ado¢ao” implica em diversas situagdes e desafios que vao
além do cuidado cotidiano com a crian¢a ou adolescente. Um dos aspectos centrais desse
exercicio envolve o manejo de informagdes sobre a histdria pregressa do filho por adogdo, que
inclui sua historia de adogao, sua historia de origem e as informagdes sobre sua familia de
origem. Diferentemente da ideia equivocada de que o passado da crianga deve ser esquecido ou
apagado para que uma nova vida possa comegar, ¢ fundamental reconhecé-lo como parte
constitutiva da identidade do filho por adocdo. A forma como esses elementos sdo tratados no
ambiente familiar pode impactar diretamente o desenvolvimento da crianga ou adolescente e a
qualidade do vinculo parento-filial. Sendo assim, ¢ necessario que maes e pais por adogao
desenvolvam repertorios comportamentais especificos para lidar, de maneira assertiva, com as
singularidades dessas histérias e com os comportamentos que elas podem provocar. Vale
ressaltar que as classes de comportamentos de diferentes graus de abrangéncia propostas nas
Tabelas 5.1, 5.2 ¢ 5.3 sdo apenas uma amostra de comportamentos basicos que constituem a
subclasse geral “Manejar aspectos da vida pregressa do filho por ado¢do”. Essa proposicao
baseia-se nas caracteristicas da obra utilizada como fonte de informagdo, o que ndo esgota as

possibilidades de proposi¢ao de classes de comportamentos relativas a essa subclasse geral.
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Manejar aspectos da vida pregressa do filho por adogdo é uma importante subclasse
geral de comportamentos que constitui a classe geral “Exercer a parentalidade por adocao". As
subclasses “Manejar aspectos da historia de adocao do filho por adocdo”, “Manejar aspectos da
historia de origem do filho por adog¢do” e “Manejar informagdes sobre a familia de origem do
filho por adog@o” sdo as subclasses que a compdem (Figura 5.1). O exercicio da parentalidade
por adogdo envolve lidar com a historia do filho por adogdo. Embora haja a crencga falaciosa,
muitas vezes, de que a historia da crianga a ser adotada deve ser “apagada”, para que uma nova
histoéria possa ser construida junto a nova familia (por ado¢ao), ndo ¢ possivel excluir a historia
pregressa da crianga adotada (Barros et al., 2021; Sampaio et al., 2018; Weber, 2011/2015).
Pelo contrario, ¢ fundamental considerar essa historia como de fato ela é: parte da historia da
crianga, independente da gravidade dos fatos que possam ter acontecido no passado. Em vez de
“apagar” essa historia, portanto, ¢ necessario maneja-la adequadamente, tendo em vista o
desenvolvimento saudavel da crianga e a formacao de vinculos com a familia por adogao
(Combier & Binkowski, 2017; Silva & Miura, 2022).

“Manejar aspectos da historia de adog¢ao do filho por adocdao” ¢ uma subclasse de
comportamentos composta pelas classes de comportamentos: 1. “Caracterizar informagdes
sobre a historia de adogao do filho por adogao™; 2. “Registrar a historia de adogao do filho por
adogdo™; 3. “Explicitar a historia de adogao ao filho por adogao”; 4. “Avaliar decorréncias dos
proprios sentimentos aversivos acerca da historia de adog¢ao para o filho por adocao”. A histéria
de adogao da crianga adotada € outra parte da historia pregressa que se considera, muitas vezes,
que deva ser “apagada” ou esquecida. Contudo, como boa parte da historia pregressa da
crianga, € necessario aos pais ou responsaveis apresentar comportamentos referentes ao manejo
dos aspectos dessa historia, e cabe a mae e ao pai por adogao realizar esse manejo, enquanto
pessoas de referéncia na vida do filho (Combier & Binkowski, 2017; Sampaio et al., 2018;

Silva & Miura, 2022).
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Além de “Manejar aspectos da histéria de adog¢dao do filho por adogdo”, “Manejar
aspectos da historia de origem do filho por ado¢do” também ¢é uma classe de comportamentos
a ser desenvolvida para exercer esse tipo de parentalidade. A historia de origem do filho por
adocdo necessita ser manejada pela mae e pelo pai por adogdo, tendo em vista a construcao da
identidade e o fortalecimento de vinculos com a nova familia. Ignorar essa historia, ou falar
sobre ela de forma aversiva pode ter decorréncias negativas para o filho por adogdo, e para a
relacdo parento-filial (Alves & Hueb, 2022; Combier & Binkowski, 2017; Grotevant & Lo,
2017; Weber, 2001/2008). Para que a historia de origem do filho por adogdo seja
adequadamente manejada, ha algumas classes de comportamentos que precisam ser
desenvolvidas, tais como: 1. “Caracterizar informagdes sobre a historia de origem do filho por
adocdo, ou a auséncia de informacdes sobre essa historia”; 2. “Acolher as singularidades da
historia de origem do filho por adogao™; 3. “Registrar a historia de origem do filho por adogao”;
4. “Explicitar ao filho por adogao, com naturalidade, e sem julgamentos, sua histéria de origem,
a partir do interesse que ele demonstra em conhecer essa histéria, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao”; 5. “ Explicitar ao filho por adog¢ao que ele pode
perguntar sobre sua histéria de origem sempre que quiser, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensdo”; 6. “Distinguir aspectos da historia de origem do
filho por ado¢do de preconceitos proprios acerca dessa historia”; 7. “Validar sentimentos do
filho por adogao diante da explicitacao de sua historia de origem” (Tabela 5.1).

Por fim, “Manejar informagdes sobre a familia de origem do filho por adocao” ¢ a
terceira subclasse de comportamentos proposta, que constitui a subclasse geral “Manejar
aspectos da vida pregressa do filho por adog¢do”. Conforme consta na Tabela 5.2, essa classe
de comportamento é constituida pelas classes de comportamentos: 1. “Avaliar a fungdo da
familia de origem na histdria de adogao”; 2. “Registrar informagdes sobre a familia de origem

do filho por adogdo”; 3. “Explicitar informacdes sobre a familia de origem ao filho por adogao
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de forma fidedigna a realidade dos fatos, isenta de percepgdes negativas e sentimentos de
desprezo em relacdo a essa familia, considerando seu grau de interesse, fase de
desenvolvimento e grau de compreensao"; 4. “Avaliar sentimentos e pensamentos do filho por
adocdo sobre a familia de origem”; 5. “Manejar diferentes graus de interesse do filho por adog¢ao
na familia de origem”.

Na ocasido em que a adogdo ¢ realizada quando a crianga ainda ¢ um bebé, ou tem
poucos anos de vida, em fase de desenvolvimento na qual ndo tera lembrangas do que
aconteceu, maes e pais por adogdo precisam explicitar a historia de adogao a ela, pois ¢ dessa
forma que terd acesso a sua propria historia, o que contribui para a formagao de sua identidade
(Oliveira & Felippe, 2024; Silva & Miura, 2022). “Explicitar a historia de adocao ao filho por
adocdo” ndo significa que se trata de um evento com dia e hora marcada para acontecer, e que
¢ somente naquele momento em que se pode falar sobre ado¢do com a crianga. Pelo contrario,
trata-se de um assunto que necessita ser constantemente examinado no nucleo familiar, com
naturalidade (Morelli et al., 2015). Desde o momento em que a crianca chega na familia, ainda
que seja um bebé com poucos dias de vida, a histéria de adogao deve ser manejada e construida
(Sampaio et al., 2018). “Caracterizar informacdes sobre a historia de adog¢do do filho por
adogdo” e “Registrar a histéria de adocao do filho por adogao™ (Tabela 5.1) sdo exemplos de
classes de comportamentos que contribuirdo para “Explicitar a historia de adogdo ao filho por
adogao”.

“Caracterizar informagdes sobre a historia de adogao do filho por adogao” envolve
decidir quais informag¢des acerca dessa historia cabe ou nao explicitar ao filho, a depender de
sua fase de desenvolvimento e seu grau de compreensao. No mesmo sentido, “Caracterizar
informagdes sobre a historia de origem do filho por adogao, ou a auséncia de informagdes sobre
essa historia” também viabiliza decidir quais informagdes serdao explicitadas ao filho. Dada a

relevancia de que a historia de origem do filho por adogao e a propria histéria de adogao sejam
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manejadas de forma assertiva, conhecer essas historias ¢ fundamental, pois assim € possivel
identificar estratégias para maneja-las (Machado et al, 2015; Sampaio et al., 2018). No que se
refere a histéria de origem, na ocasido em que os entdo pretendentes a adog¢ao sdo acionados
pela equipe técnica do Poder Judicidrio para iniciar aproximac¢ao com uma crianga, parte dessa
historia ¢ apresentada aos adotantes (Resmini et al., 2023). Havendo a decisdo por seguir com
aproximacao e a concretizagdo da adocdo, as demais informagdes sdo apresentadas a mae e ao
pai por ado¢do (Lei n. 12.010, 2009; Maux & Dutra, 2010). Caso isso ndo aconteca, €
importante que os proprios adotantes questionem a equipe técnica do Poder Judiciario acerca
da historia de origem da crianca, de modo que possam maneja-la na interagdo com o filho por
adocao.

Junto a historia de origem, também hd informacdes sobre a familia de origem, mais
especificamente, que precisam ser manejadas. Para isso, classes de comportamentos como
“Avaliar a fungdo da familia de origem na historia de adogao™ (Tabela 5.3) possibilitam
compreender a relevancia dessa familia no processo de constituicdo de identidade do filho por
adog¢do. A negacdo da familia de origem e da histoéria de origem representa, em parte, negacao
do proprio filho por adogao, pois ele €, também, filho bioldgico desse outro ntcleo familiar.
Essa negacgdo pode ter decorréncias para a relagdo a ser construida com o filho por adogao,
prejudicando a construg¢do do vinculo parento-filial (Reticena et al., 2022; Pasin et al., 2022;
Finamori & Silva, 2019). Da mesma forma, “Acolher as singularidades da histéria de origem
do filho por adogao” ¢ importante para seu adequado manejo. Cada pessoa possui uma historia
de origem singular, e no caso da historia de criancas que sdo encaminhadas para a adogao ¢
comum que sejam permeadas por eventos aversivos, que culminaram, inclusive, com a
destitui¢do do poder familiar e encaminhamento para inser¢ao em familia por adogdo (Morelli
et al., 2015; Sampaio et al., 2020 Silva & Vendruscolo, 2021). E comum que, diante de fatos

aversivos da historia de origem do filho por adogdo, os adotantes experienciem sentimentos
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aversivos em relagdo a essa historia, que levam a preconceitos a respeito dela (Resmini et al.,
2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2020). Assim como nao ¢ possivel controlar a
vivéncia de sentimentos aversivos em relagdo a historia de adog@o, também nao € possivel
controlar esses sentimentos em relagdo a historia de origem. Entretanto, € preciso saber maneja-
los, e “Distinguir aspectos da historia de origem do filho por ado¢do de preconceitos proprios
acerca dessa historia”, de modo que eles ndo interfiram na constru¢ao de vinculos parento-filiais
com o filho por adogao.

Além disso, cabe a mae e ao pai por adogdo “Registrar a historia de adocao do filho
por adog@o”, “Registrar a historia de origem do filho por adogdo” e “Registrar informagdes
sobre a familia de origem do filho por ado¢do” como forma de ter um instrumento disponivel
para “Explicitar a historia de adog¢ao ao filho por adog¢ao”, “Explicitar ao filho por adogao, com
naturalidade, e sem julgamentos, sua historia de origem, a partir do interesse que ele demonstra
em conhecer essa historia, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”
e “Explicitar informacgdes sobre a familia de origem ao filho por adogao de forma fidedigna a
realidade dos fatos, isenta de percepgdes negativas e sentimentos de desprezo em relagdo a essa
familia, considerando seu grau de interesse, fase de desenvolvimento e grau de compreensao”
(Tabelas 5.1, 5.2 ¢ 5.3). E dever do pai e da mée por adogio explicitar ao filho que sua chegada
na familia ocorreu por meio da adogdo, pois sdao eles os responsaveis pelo seu cuidado e
protecao (Finamori & Silva, 2019; Silva & Miura, 2022; Pasin et al., 2022). Ao apresentar os
comportamentos dessas classes, os pais podem relatar, por exemplo, como foi o dia em que
chegou na familia, quais pessoas estavam presentes, o que fizeram nos primeiros momentos €
nos primeiros dias, etc. Fazer registros em fotos e video desse momento também pode ser um
importante subsidio para constru¢do dessa historia por parte da crianga, e que pode compor o

registro a ser realizado.
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Ainda a respeito das classes de comportamento “Registrar a histéria de adogao do filho
por adogdo”, “Registrar a histéria de origem do filho por adog¢ao” e “Registrar informagodes
sobre a familia de origem do filho por adocao” (Tabelas 5.1, 5.2 e 5.3), esse registro pode ser
construido na forma de diario, por exemplo, sendo um recurso a ser utilizado pelo proprio filho
por adogdo futuramente, como forma de revisitar e relembrar sua historia, o que ¢ importante
para a constru¢do de sua identidade (Franca et al., 2023; Lima & Féres-Carneiro, 2024). Assim
como as pessoas que nasceram e foram criadas junto as familias biologicas em geral tém
registros e lembrancgas da época da gestagdo da mae biologica (na forma de fotos, videos, ou
mesmo relatos da familia), a pessoa que foi adotada pode ter esse registro, de forma analoga,
por meio de um diario da historia de adogdo. Assim como maes e pais que tém filhos fazem
ensaios fotograficos durante a gestagdo, maes e pais por ado¢do podem fazer ensaios do periodo
de espera pela crianga, € apoOs a sua chegada na familia. Construir esses registros caracteriza a
construgdo da propria historia da crianga.

Detalhes sobre a chegada do filho, assim como informagdes mais especificas sobre o
proprio processo de adogdo, a historia de origem e informagdes sobre a familia de origem nao
precisam ser explicitadas nesse primeiro momento (Silva & Miura, 2022). A medida que o filho
tiver curiosidade e interesse em conhecer essas informacdes, ele proprio tende a perguntar a
mae e ao pai a respeito. Contudo, ¢ importante explicitar ao filho que ele pode perguntar e
conversar sobre a historia de adogao, a historia de origem e a familia de origem sempre que
desejar, de modo que seja criado um ambiente confortavel e favoravel a esse assunto na familia
(Silva & Miura, 2022; Valandro & Baumkarten, 2013). Portanto, “Explicitar ao filho por
adocdo que ele pode perguntar sobre sua histéria de origem sempre que quiser, considerando
sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”, o que inclui informagdes sobre a familia
de origem, ¢ uma classe de comportamentos a ser desenvolvida como parte do repertorio de

maes e pais por adogao.
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Quando a adogdo ocorre na ocasido em que a crianga ja ¢ um pouco maior (a partir dos
cinco anos, aproximadamente) e, portanto, em fases de desenvolvimento nas quais ja consegue
ter compreensdo, ao menos em parte, do que estd acontecendo com ela, e também de criar
lembrangas que podem ser rememoradas no futuro, a propria crianga ja reconhece e sabe que a
ado¢do aconteceu. Nesses casos, ndo ¢ necessario que a mae e o pai lhe explicitem que ela foi
adotada (Sampaio et al., 2018). Ainda assim, no futuro, pode ocorrer que ela nio tenha
lembrangas especificas sobre como aconteceu a adog¢do e questione a familia por adogdo a
respeito (Silva & Miura, 2022). Dessa forma, a mae e o pai por adoc¢ao precisam responder aos
questionamentos do filho, e trata-se de um momento em que precisam manejar aspectos da
historia de adogdo, ainda que o filho tenha sido adotado ja em fase de desenvolvimento na qual
consiga reconhecer que a adogdo ¢ parte de sua historia. Além disso, “Explicitar ao filho por
adoc¢do que ele pode perguntar sobre sua historia de adogao sempre que quiser, considerando
sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”, assim como sobre sua historia de origem
e familia de origem, € necessario. Pode ser que o filho nunca tenha interesse em conversar sobre
essas historias. Contudo, ¢ fundamental que saiba que, se quiser conversar a respeito, conta com
a disponibilidade de sua mae e de seu pai para isso, o que contribui, inclusive, para o
fortalecimento do vinculo parento-filial por adogao (Barros et al., 2021; Sampaio et al., 2020;
Silva & Miura, 2022).

Foi observado, a partir da proposi¢do de comportamentos que constituem a classe geral
“Exercer a parentalidade por adogdo”, que pode ocorrer de maes e pais por adogdo vivenciarem
sentimentos aversivos em relagdo a propria historia de adocao, a historia de origem e a familia
de origem em alguns momentos (Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Rossato & Falcke,
2017). “Avaliar decorréncias dos proprios sentimentos aversivos acerca da historia de adogao
para o filho por adog@o”, assim como “Distinguir aspectos da histéria de origem do filho por

adocdo de preconceitos proprios acerca dessa historia” sdo importantes comportamentos a
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serem apresentados por maes e pais por adogdo. Criticar a historia pregressa, ou mesmo a
familia de origem, ¢ criticar o proprio filho por adogdo, pois ele €, também, parte da familia
biologica. Ainda que ndo conheca ou ndo conviva com essa familia, trata-se de um fato que
constitui sua historia pregressa, € que nao pode ser negado (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016;
Schettini, 2007; Weber, 2001/2008). Os sentimentos e os pensamentos acerca da histéria de
adocdo, da historia de origem e familia de origem ndo podem ser controlados, contudo,
identifica-los e maneja-los diminuiré a probabilidade de que possam interferir no exercicio da
parentalidade por adogdo, e evitar problemas e dificuldades nessa relagdo. Diminuem a
probabilidade, por exemplo, que ao explicitar a historia de adogdo, a histdria de origem ou
informacdes sobre a familia de origem ao filho, mae e o pai tratem sobre elas de forma aversiva,
o que pode contribuir para desconforto do filho em relagdo a sua propria historia (Sampaio et
al., 2020; Silva & Miura, 2022; Weber, 2001/2008).

Ressalta-se que no momento de explicitar as historias de adogao e de origem, assim
como informacdes sobre a familia de origem ao filho por adogdo ¢ necessario que essas sejam
feitas de forma isenta de julgamentos e preconceitos (Sampaio et al., 2020; Silva & Miura,
2022; Weber, 2001/2008). Por essa razdo, essas classes de comportamentos sao nomeadas
como “Explicitar ao filho por adocdo, com naturalidade, e sem julgamentos, sua historia de
origem, a partir do interesse que ele demonstra em conhecer essa historia, considerando sua
fase de desenvolvimento e grau de compreensao” (destaque para o complemento “com
naturalidade, e sem julgamentos"), “Explicitar informagdes sobre a familia de origem ao filho
por adocdo de forma fidedigna a realidade dos fatos, isenta de percepgdes negativas e
sentimentos de desprezo em relagdo a essa familia, considerando seu grau de interesse, fase de
desenvolvimento e grau de compreensao” (destaque para o complemento “de forma fidedigna
a realidade dos fatos, isenta de percepcdes negativas e sentimentos de desprezo em relacio a

essa familia™).
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“Validar sentimentos do filho por adogdo diante da explicitacdo de sua historia de
origem” e “Avaliar sentimentos e pensamentos do filho por adocao sobre a familia de origem”
sdo classes de comportamentos que evidenciam a relevancia de atentar também as reacdes do
filho por adogdo diante do conhecimento acerca de aspectos de sua histdria de origem e familia
de origem, pois podem ser provocados sentimentos aversivos, os quais o filho ndo sabera
manejar sozinho (Resmini et al., 2023; Rossalto & Falcke, 2017; Sampaio et al., 2019). Com
iss0, a crianca ou o adolescente podem passar a apresentar comportamentos desafiadores, como
uma forma de demonstrar que algo ndo esta bem, e que necessita de atencdo por parte das
figuras parentais. Pelo contrério, se esses sentimentos forem validados e avaliados, ¢ possivel
maneja-los, contribuindo para que o filho por adogao sinta-se amado e cuidado pela mae e pelo
pai e, consequentemente, para o fortalecimento das relagdes parento-filiais.

“Manejar aspectos da historia de adogao do filho por adogao”, “Manejar aspectos da
historia de origem do filho por adogao” e “Manejar informagdes sobre a familia de origem do
filho por ado¢@o” sao subclasses de comportamentos que possuem aspectos comuns, mas que
também tém especificidades. As trés subclasses envolvem lidar com aspectos da historia
pregressa do filho por adogdo, e sdo constituidas por classes de comportamentos comuns, como
caracterizar informagdes dessas historias, registrar essas historias, explicita-las ao filho por
adogdo e avaliar possiveis sentimentos aversivos em relacdo a elas. No entanto, apesar dos
aspectos, atentar as especificidades de cada uma delas possibilita que importantes aspectos da
forma de manejar essas historias sejam ignorados. A historia de adogdo se distingue da historia
de origem, assim como também se distingue de particularidades acerca de informacdes da
familia de origem. Esses trés grupos de informacdes, que constituem a historia pregressa do
filho por adogdo, ndo podem ser confundidas, pois isso prejudicaria o adequado manejo de cada
uma delas em situagdes nas quais aspectos dessas historias emerjam na relagdo com o filho por

adocdo. A historia de adogdo faz referéncia a como aconteceu de fato a adocdo (aspectos
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anteriores a propria concretizacdo da adogao, como foi chegada da crianga, etc.). A histéria de
origem diz respeito a histdria da crianca desde o seu nascimento até o momento anterior a
adog¢do, considerando as vivéncias da crianga junto a familia bioldgica e no abrigo institucional
(se for o caso). Ressalta-se que, ainda que a crianga tenha sido encaminhada para a adocao logo
apos o seu nascimento, ha a histéria do periodo em que esteve no ventre da mae bioldgica, e
que também ¢ parte dessa historia (Ostroski & Conceicao, 2021). Por fim, as informagdes sobre
a familia de origem referem-se as especificidades das caracteristicas dessa familia, para além
da histdria que se constitui entre a crianga e a familia bioldgica.

“Manejar aspectos da vida pregressa do filho por ado¢do” ¢ uma importante subclasse
geral de comportamentos, que evidencia que exercer a parentalidade por adog¢do envolve nao
apenas lidar com os comportamentos presentes do filho, mas também trazer a tona algumas
informacdes sobre seu passado, que serdo fundamentais a constituicdo de sua identidade
enquanto sujeito que ¢ parte de determinada familia. Conhecer a propria histéria e maneja-la
de forma assertiva aumenta a probabilidade de desenvolvimento saudavel para a propria
crianga, assim como aumenta a probabilidade do desenvolvimento de relagdes parento-filiais
de forma saudavel e gratificante para todos os envolvidos (Franca et al., 2023; Lima & Féres-
Carneiro, 2024; Morelli et al, 2015; Schettini et al., 2006; Pasin et al, 2022).

Em sintese, o exercicio da parentalidade por adog¢do requer o manejo continuo e
sistematico de diferentes aspectos da histéria de adogdo do filho, assim como da historia de
origem e de informagdes sobre a familia de origem. Essas trés dimensdes da historia de vida da
crianca ou adolescente adotado possuem especificidades que precisam ser avaliadas e
manejadas de forma distinta, embora estejam inter-relacionadas. A negacdo ou a tentativa de
apagamento dessas historias por parte da mae e do pai por adocdo pode comprometer a
constru¢do da identidade da crianga e o fortalecimento de vinculos parento-filiais. Nesse

sentido, classes de comportamentos como registrar aspectos dessa historia, caracteriza-la e
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explicitd-la com naturalidade e sem julgamentos, bem como acolher sentimentos e avaliar
reagdes emocionais, tanto os proprios quanto os do filho, sdo importantes, pois contribuem para
o manejo de situagdes que envolvam essas historias. A parentalidade por adogdo implica em
lidar ndo apenas com as relagdes presentes, mas também com aspectos do passado do filho de
forma respeitosa e acolhedora, contribuindo para o desenvolvimento de um ambiente familiar

com caracteristicas favoraveis ao desenvolvimento da crianca ou do adolescente.
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VI
SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“MANEJAR COMPORTAMENTOS TIPICAMENTE APRESENTADOS POR
FILHOS POR ADOCAO EM RAZAO DO PROPRIO PROCESSO DE ADOCAO” -
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 6.1, estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 4 - “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogcdo
em razdo do proprio processo de ado¢do”, que constitui a classe geral de comportamentos
“Exercer a parentalidade por ado¢ao”. No primeiro quadro a esquerda estd o nome da subclasse
geral, nos quadros centrais estdo os nomes das classes de comportamentos de primeiro grau de
abrangéncia e no quadro a direita estd indicada a quantidade de comportamentos que constituem
cada classe de comportamentos de primeiro grau de abrangéncia.

Quatro classes de comportamentos constituem a subclasse “Manejar comportamentos
tipicamente apresentados por filhos por ado¢ao em razao do proprio processo de adogao™: 1.
“Prever ocorréncias de comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em
razao do proprio processo de adocao” (constituida por cinco classes de comportamentos); 2.
“Manejar comportamentos desafiadores do filho por ado¢do” (composta por 30 classes de
comportamentos); 3. “Manejar comportamentos de rejei¢ao do filho por adogdao em relacao aa
membros da familia por ado¢do” (formada por 30 classes de comportamentos); 4. “Manejar
sentimentos aversivos do filho por adocao” (constituida por 47 classes de comportamentos); 5.
“Manejar comportamentos regressivos do filho por adog¢do” (composta por 30 classes de
comportamentos). Destaca-se que se trata da proposi¢do de classes de comportamentos basicos
que constituem a a subclasse geral “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por
filhos por ado¢do em razao do proprio processo de adocao”, realizada a partir da obra utilizada

como fonte de informagdo. Nesse sentido, as classes de comportamentos propostas nessa



168
pesquisa sdo limitadas as caracteristicas da fonte de informagdo, o que ndo esgota toda a
diversidade de classes de comportamentos, de diferentes graus de abrangéncia, que constituem

essa subclasse geral.

Prever ocorréncias de comportamentos

tipicamente apresentados por filhos por | |

adog@o em razdo do proprio processo de
adogdo

Manejar comportamentos desafiadores
do filho por adogdo

Manejar comportamentos
tipicamente apresentados por
filhos por adogdo em razdo do

proprio processo de adogao

Manejar comportamentos de rejei¢do do

filho por adogdo em relagdo a membros — 30
da familia por adogdo

Mangjar sentimentos aversivos do filho
por adogdo

Manejar comportamentos regressivos do 30
filho por adogdo

Figura 6.1. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Manejar
comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo do proprio processo

de adogao”.

6.1 Classe de comportamentos intermediaria “Prever ocorréncias de comportamentos
tipicamente apresentados por filhos por ado¢io em razio do proprio processo de ado¢ao”

(134

A Figura 6.2 representa a localizagdo da classe de comportamentos “ Prever ocorréncias
de comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo do proprio

processo de adocao” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer

a parentalidade por adogdo”. Essa classe de comportamentos constitui a subclasse geral



169

“Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por ado¢ao em razao do proprio

b

processo de adogao”.

Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogao

Estabelecer relagdes parento- .
] [...] Prever ocorréncias de

filiais com o filho por adogdo .
comportamentos tipicamente

— apresentados por filhos por | 5
] adogdo em razio do proprio

Manejar aspectos da vida

pregressa do filho por adogdo processo de adogao

Manejar comportamentos 1 [...] —{ [.-]
Exercer a tipicamente apresentados por
parentalidade P P . N p
N filhos por adogdo em razdo do
por adogdo .. - - -
proprio processo de adogdo [-] (]
Desenvolver repertorio de — [...] —[...]

autonomia do filho por adogéo

Fomentar vinculo entre o filho

por adogdo e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

—
—_—

Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo

Figura 6.2. Diagrama de representagcao da localizagao da classe de comportamentos “Prever
ocorréncias de comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo do
proprio processo de ado¢do” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos
“Exercer a parentalidade por adoc¢ao”.

A classe intermediaria “Prever ocorréncias de comportamentos tipicamente
apresentados por filhos por ado¢do em razao do proprio processo de adogao” € constituida por
cinco classes de comportamentos intermedidrios. Essas classes de comportamento estdo

dispostas na Tabela 6.1.
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Tabela 6.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Prever ocorréncias de comportamentos tipicamente apresentados por filhos por ado¢ao
em raziao do proprio processo de adocio”, organizadas conforme o grau de abrangéncia

I - Avaliar a fun¢do de comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogao

IT - Identificar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por ado¢ao em razao do
proprio processo de adogdo

III - Avaliar situagdes diante das quais o filho por adog¢ao apresenta comportamentos tipicamente
apresentados por filhos por ado¢do em razdo do proprio processo de adogao

IV - Avaliar caracteristicas comuns entre as situagdes nas quais o filho por adogdo apresenta
comportamentos tipicamente apresentados por filhos por ado¢do em razdo do proprio processo
de adogao

V - Identificar caracteristicas comuns entre novas situagoes € as situagdes nas quais o filho por
adogdo apresenta comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razao do
proprio processo de adogao

6.2 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar comportamentos desafiadores do
filho por ado¢iao”

(134

A Figura 6.3 representa a localizacdo da classe de comportamentos ““’Manejar
comportamentos desafiadores do filho por adog¢ao” no sistema comportamental da classe geral
de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢do”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por

adocdo em razdo do proprio processo de adogao”.
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Manejar aspectos relativos ao

— (]

periodo pré-adogao

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

— [.] — [...]

Manejar aspectos da vida [...]

pregressa do filho por adogao

Manejar comportamentos

—  desafiadores do filho por | 30
Manejar comportamentos adogdo
Exercer a tipicamente apresentados por
parentalidade P p- . p
N filhos por adogdo em razao do
por adogdo . N . ||
proprio processo de adogdo [-] []
Desenvolver repertorio de — [-..] — [.-]

autonomia do filho por adogao

Fomentar vinculo entre o filho

por adogdo e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo

Figura 6.3. Diagrama de representagdo da localizacao da classe de comportamentos “Manejar
comportamentos desafiadores do filho por ado¢do™ no sistema comportamental da classe geral
de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”.

A classe intermediaria “Manejar comportamentos desafiadores do filho por adogao™ é
constituida por 30 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em
quatro classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Caracterizar comportamentos
desafiadores do filho por adog¢ao”; 2. “Avaliar a topografia de comportamentos desafiadores do
filho por adogdo”; 3. “Avaliar estratégias utilizadas para manejo de comportamentos
desafiadores do filho por adogdo”; 4. “Avaliar estratégias para manejar comportamentos

desafiadores do filho por adogdo, tendo em vista sua fungdo, situagdo diante da qual ¢
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apresentado e consequéncias que produz”. Essas classes de comportamento estdo dispostas na

Tabela 6.2.

Tabela 6.2

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar comportamentos desafiadores do filho por ado¢d0”, organizadas conforme o

grau de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar comportamentos desafiadores do filho por adogcao

1
Avaliar a fungao de
comportamentos
desafiadores do filho por
adogao

1.1 Identificar situagdes diante das quais o filho por adogdo apresenta
comportamentos desafiadores

1.2 Identificar o que o filho por adogdo faz ao apresentar comportamentos
desafiadores

1.3 Identificar consequéncias produzidas pelo filho por adog@o ao apresentar
comportamentos desafiadores

IT - Avaliar a topografia de comportamentos desafiadores do filho por adogao

1
Caracterizar diferentes formas de apresentacdo de comportamentos desafiadores apresentados
pelo filho por adogao
2 2.1 Identificar aspectos comuns nas situagdes em que o filho por adogao
. apresenta comportamentos desafiadores
Caracterizar aspectos 2.2 Identificar aspectos comuns no que o filho por adogdo faz ao apresentar
comuns nos comportamentos desafiadores
comportamentos 2.3 Identificar aspectos comuns nas consequéncias produzidas pelo filho por
desafiadores apresentados ~ adogdo ao apresentar comportamentos desafiadores
pelo filho por adogao 2.4 Avaliar fungdes comuns dos comportamentos desafiadores do filho por
adocao
3 3.1 Identificar aspectos que diferem nas situagdes em que o filho por adocao

Caracterizar aspectos que
diferem entre os
comportamentos

desafiadores apresentados

pelo filho por adogao

apresenta comportamentos desafiadores

3.2 Identificar aspectos que diferem no que o filho por adogao faz ao
apresentar comportamentos desafiadores

3.3 Identificar aspectos que diferem nas consequéncias produzidas pelo filho
por adog@o ao apresentar comportamentos desafiadores

3.4 Avaliar diferentes fun¢des dos comportamentos desafiadores do filho por
adocao
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Tabela 6.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar comportamentos desafiadores do filho por ado¢i0”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

III - Avaliar estratégias utilizadas para manejo de comportamentos desafiadores do filho por
adocao

1.1 Identificar situacdes diante das quais cada estratégia de manejo ¢ utilizada
1.2 Identificar o que faz ao utilizar cada estratégia de manejo de
1 comportamentos desafiadores do filho por adogao
Caracterizar estratégias de 1.3 Identificar consequéncias no comportamento desafiador do filho por adogio
manejo utilizadas diante de diante da utiliza¢@o de cada estratégia de manejo desses comportamentos
1.4 Avaliar a fungdo de cada estratégia utilizada para manejo de
d comportamentos desafiadores do filho por adogao
esafiador ap resentaNdO 1.5 Avaliar vantagens de cada estratégia utilizada para manejo de
pelo filho por adog@o comportamentos desafiadores do filho por adogio
1.6 Avaliar desvantagens de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos desafiadores do filho por ado¢do

cada comportamento

IV - Avaliar estratégias para manejar comportamentos desafiadores do filho por adog¢do, tendo
em vista sua fungdo, situagdo diante da qual é apresentado e consequéncias que produz

1
Caracterizar estratégias para
manejar comportamentos 1.1 Caracterizar comportamento desafiador do filho por adogdo que necessita ser
desafiadores do filho por ., ciad
5 ' jado
adogdo, tendo em vista sua 1.2 Identificar a fungdo do comportamento desafiador do filho por adogdo que
funcdo, situac¢do diante da  necessita ser manejado
qual ¢ apresentado e
consequéncias que produz

2
Avaliar comportamentos a
serem ensinados ao filho por

adogdo, para substituir 2.1 Identificar comportamentos que tém a mesma fung¢do que o comportamento
comportamentos desafiador, mas que caracterizem comportamentos favoraveis ao
desafiadores, tendo em vista desenvolvimento do filho por adogdo, ¢ o fortalecimento da relagao parento-filial

sua funcao, situagao diante
da qual ¢ apresentado e
consequéncias que produz

6.3 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar comportamentos de rejeicio do

filho por ado¢io em relacio a membros da familia por ado¢ao”

(134

A Figura 6.4 representa a localizacdo da classe de comportamentos ““’Manejar
comportamentos de rejei¢do do filho por adog@o em relagdo a membros da familia por adogdo”

no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por
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adocdo”. Essa classe de comportamentos constitui a subclasse geral “Manejar comportamentos

tipicamente apresentados por filhos por ado¢ao em razdo do proprio processo de adogao™.

Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogado

[...]

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

Manejar aspectos da vida
pregressa do filho por adogdo

Exercer a
parentalidade
por adogio

Manejar comportamentos
tipicamente apresentados por
filhos por adogdo em razdo do
préprio processo de adogdo

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogéo

Fomentar vinculo entre o filho
por adogdo e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo

(-] [--]
[...] [...]

Manejar comportamentos de
rejei¢do do filho por adogdo em 30

relagdo a membros da familia
por adogio

-]

[.]

[.]

Figura 6.4. Diagrama de representagdo da localizag@o da classe de comportamentos “Manejar

comportamentos de rejei¢ao do filho por adogdo em relacdo a membros da familia por adogao”

no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por

adoc¢ao”.

A classe intermediaria “Manejar comportamentos de rejei¢ao do filho por adogao em

relagdo a membros da familia por ado¢do” € constituida por 30 classes de comportamentos

intermediarios de segundo grau, distribuidos em quatro classes intermedidrias de primeiro grau:

1. “Caracterizar comportamentos de rejeicao do filho por adocdo em relagdo a membros da

familia por adog@o”; 2. “Avaliar a topografia de comportamentos de rejei¢ao do filho por
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adocdo em relagdo a membros da familia por adog¢ao™; 3. “Avaliar estratégias utilizadas para
manejo de comportamentos de rejeicdo do filho por adogdo em relagdo a membros da familia
por adocdo”; 4. “Avaliar estratégias para manejar comportamentos de rejeicdo do filho por
adocdo em relagdo a membros da familia por ado¢ao, tendo em vista sua fungdo, situacao diante
da qual ¢ apresentado e consequéncias que produz”. Essas classes de comportamento estdo
dispostas na Tabela 6.3.

Tabela 6.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Manejar comportamentos de rejeicao do filho por adocio em relacio a membros da
familia por adocio”, organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar comportamentos de rejei¢do do filho por ado¢do em relagdo a membros da
familia por adogao

1

Avaliar a funcdo de 1.1 Identificar situagdes diante das quais o filho por adogdo apresenta

.. . comportamentos de rejei¢do em relagdo a membros da familia por adogdo
comportamentos de rejei¢ao 1.2 Identificar o que o filho por adogdo faz ao apresentar comportamentos de
do filho por adogdo em  rejeicio em relagdo a membros da familia por adogio
relagéo a membros da 1.3 Identificar consequéncias produzidas pelo filho por adog@o ao apresentar
familia por adogdo comportamentos de rejei¢do em relagdo a membros da familia por adocao

IT - Avaliar a topografia de comportamentos de rejei¢ao do filho por adogdo em relagdo a
membros da familia por adog¢do

1
Caracterizar diferentes formas de apresentacdo de comportamentos de rejeicao do filho por
adocdo em relacdo a membros da familia por adogao

2 2.1 Identificar aspectos comuns nas situagdes em que o filho por adogao
C teri tos apresenta comportamentos de rejei¢do em relagdo a membros da familia por
aracterizar aspec adocio
comuns nos 2.2 Identificar aspectos comuns no que o filho por adogio faz ao apresentar
comportamentos de comportamentos de rejei¢do em relagdo a membros da familia por adocao
rejei¢ao do filho por 2.3 Identificar aspectos comuns nas consequéncias produzidas pelo filho por

adoc¢do ao apresentar comportamentos de rejeigdo em relagdo a membros da
familia por adog@o

N 2.4 Avaliar fungdes comuns dos comportamentos de rejeicao em relagio a
adog@o membros da familia por adogdo apresentados pelo filho por adogdo

adocao em relacao a
membros da familia por
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Tabela 6.3

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar comportamentos de rejeiciao do filho por adocio em relacio a membros da
familia por ado¢ao”, organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuac¢ao)

3
Caracterizar aspectos
diferentes nos
comportamentos de
rejei¢ao do filho por adogdo
em relagdo a membros da
familia por adogdo

3.1 Identificar aspectos diferentes nas situagdes em que o filho por adogao
apresenta comportamentos de rejei¢do em relacdo a membros da familia por
adogdo

3.2 Identificar aspectos diferentes no que o filho por adogao faz ao apresentar
comportamentos de rejei¢do em relagdo a membros da familia por adogao

3.3 Identificar aspectos diferentes nas consequéncias produzidas pelo filho por
adocdo ao apresentar comportamentos de rejeigdo em relagdo a membros da
familia por adogao

3.4 Avaliar fungdes diferentes dos comportamentos de rejei¢do em relacdo a
membros da familia por adoc¢do apresentados pelo filho por adogao

IIT - Avaliar estratégias utilizadas para manejo de comportamentos de rejei¢ao do filho por
ado¢do em relagdo a membros da familia por adocao

1
Caracterizar estratégias de
manejo utilizadas diante de
cada comportamento de
rejeicdo do filho por adogdo
em relagdo a membros da
familia por adogao

1.1 Identificar situa¢des diante das quais cada estratégia de manejo ¢ utilizada
1.2 Identificar o que faz ao utilizar cada estratégia de manejo de
comportamentos de rejei¢ao do filho por adocao

1.3 Identificar consequéncias no comportamento de rejei¢do do filho por
adocao diante da utilizacao de cada estratégia de manejo desses
comportamentos

1.4 Avaliar a fung@o de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos de rejei¢do do filho por adog@o em relagdo a membros da
familia por adogao

1.5 Avaliar vantagens de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos de rejei¢do do filho por adog@o em relagdo a membros da
familia por adogao

1.6 Avaliar desvantagens de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos de rejei¢ao do filho por adocdo em relacdo a membros da
familia por adogao

IV - Avaliar estratégias para manejar comportamentos de rejeicao do filho por adogdo em
relacdo a membros da familia por adogdo, tendo em vista sua funcao, situacao diante da qual ¢
apresentado e consequéncias que produz

1
Caracterizar estratégias para
manejar comportamentos de
rejei¢do do filho por adogao
em relacdo a membros da
familia por adogdo, tendo
em vista sua funcao,
situagdo diante da qual ¢
apresentado e consequéncias
que produz

1.1 Caracterizar comportamento de rejei¢ao do filho por adog¢do em relacdo a
membros da familia por ado¢do que necessita ser manejado

1.2 Identificar a fungdo do comportamento de rejei¢do do filho por adogdo em
relacdo a membros da familia por adog¢@o que necessita ser manejado
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Tabela 6.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar comportamentos de rejeiciao do filho por adocio em relacio a membros da
familia por ado¢ao”, organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuac¢ao)

2
Avaliar comportamentos a
serem ensinados ao filho por
adocgdo, para substituir
comportamentos de rejei¢do 3 | [dentificar comportamentos que tém a mesma fungio que o comportamento
do filho por ado¢do em de rejeigdo do filho por adocdo em relagcdo a membros da familia por adogdo,

relagdo a membros da mas que caracterizem comportamentos favoraveis ao desenvolvimento do filho
familia por adogdo, tendo ~ POr adogdo, e o fortalecimento da relagdo parento-filial
b

em vista sua fung¢ao,
situacdo diante da qual ¢
apresentado e consequéncias
que produz

6.4 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar sentimentos aversivos do filho por
adoc¢ao”

A Figura 6.5 representa a localizagdo da classe de comportamentos ““’Manejar
sentimentos aversivos do filho por adog¢ao” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adogdao”. Essa classe de comportamentos
constitui a subclasse geral “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por

adogdo em razao do proprio processo de adogao™.
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Manejar aspectos relativos ao

— [.]

periodo pré-adogado

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

Manejar aspectos da vida [...]
pregressa do filho por adogédo

Manejar comportamentos
tipicamente apresentados por
filhos por adogdo em razdo do

proprio processo de adogio

Exercer a
parentalidade
por adogédo

[.] —[...]

Manegjar sentimentos aversivos
do filho por adogio

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogdo

— (-] — L]

Fomentar vinculo entre o filho
por adogdo ¢ pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo

Figura 6.5. Diagrama de representagdo da localizacao da classe de comportamentos “Manejar
sentimentos aversivos do filho por adocdo” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adog¢ao”.

A classe intermediaria “Manejar sentimentos aversivos do filho por adogcao” ¢
constituida por 47 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em
duas classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Manejar sentimentos aversivos do
filho por ado¢do em relagdo a sua historia de origem”; 2. “Manejar sentimentos que provocam
sofrimento no filho por adogdo diante de eventos atuais”. Essas classes de comportamento estdo

dispostas na Tabela 6.4.
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Tabela 6.4

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar sentimentos aversivos do filho por ado¢io”, organizadas conforme o grau de

abrangéncia (continua...)

I - Manejar sentimentos aversivos do filho por adog¢@o em relacdo a sua historia de origem

1
Caracterizar sentimentos
aversivos do filho por
adogdo em relagdo a sua
histéria de origem

1.1 Identificar sentimentos aversivos do filho por adogao em relagdo a sua
historia de origem

1.2 Identificar situacdes diante das quais sentimentos aversivos do filho por
adocdo em relacdo a sua historia de origem sao provocados

1.3 Identificar o que o filho por adogdo faz ao expressar sentimentos aversivos
em relagdo a sua histéria de origem

1.4 Identificar consequéncias do fazer do filho por adog¢do ao expressar
sentimentos aversivos em relag@o a sua histdria de origem

1.5 Avaliar a fungao de sentimentos aversivos do filho por adogdo em relagdo a
sua historia de origem

2
Avaliar a relacdo entre a
topografia do
comportamento do filho
por adogdo ao expressar
sentimentos aversivos em
relacdo a sua historia de
origem e os sentimentos
aversivos expressados

2.1 Caracterizar a topografia do comportamento do filho por adogao ao
expressar sentimentos aversivos em relag@o a sua historia de origem

2.2 Caracterizar a expressao de sentimentos aversivos do filho por adogdo em
relacdo a sua historia de origem

2.3 Identificar situagdes diante das quais o filho por adogdo expressa
sentimentos aversivos em relag@o a sua histéria de origem

2.4 Caracterizar decorréncias do filho expressar sentimentos aversivos em
relagdo a sua historia de origem

3
Manejar sentimentos
aversivos do filho por
adogdo em relagdo a sua
histéria de origem

3.1 Caracterizar a topografia do comportamento do filho por adogao ao
expressar sentimentos aversivos em relag@o a sua historia de origem

3.2 Identificar estratégias para manejar sentimentos aversivos do filho por
adogdo em relagdo a sua historia de origem, de acordo com as caracteristicas dos
sentimentos expressos

3.3 Acolher sentimentos aversivos do filho por adogdo em relagdo a sua historia
de origem

3.3.1 Identificar sentimentos aversivos expressos pelo filho por adogdo em
relagdo a sua histéria de origem

3.3.2 Demonstrar afeto em relagdo ao filho por adocao nas situagdes em que ele
expressa sentimentos aversivos em relacao a sua historia de origem

3.3.4 Explicitar ao filho por ado¢do que ele ¢ seu filho, independente do que
possa sentir, e que ¢ amado e bem quisto pela nova familia

3.4 Avaliar os proprios sentimentos ao ter que lidar com sentimentos aversivos
do filho por adocdo em relacdo a sua historia de origem

3.5 Manejar os proprios sentimentos ao ter que lidar com sentimentos aversivos
do filho por adog¢do em relacdo a sua historia de origem
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Tabela 6.4

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar sentimentos aversivos do filho por ado¢io”, organizadas conforme o grau de

abrangéncia (continuacao)

II - Manejar sentimentos que provocam sofrimento no filho por adog¢do diante de eventos atuais

1
Caracterizar sentimentos
que provocam sofrimento
no filho por adogao diante

de eventos atuais

1.1 Identificar sentimentos que provocam sofrimento no filho por adogao
diante de eventos atuais

1.2 Identificar eventos atuais diante os quais sentimentos que provocam
sofrimento no filho por adog¢ao sdao evocados

1.3 Identificar o que o filho por adogdo faz ao expressar sentimentos que
provocam sofrimento diante de eventos atuais

1.4 Identificar consequéncias do fazer do filho por adoc¢do ao expressar
sentimentos que provocam sofrimento diante de eventos atuais

1.5 Caracterizar o sofrimento do filho por adogdo diante de eventos atuais

2
Avaliar eventos atuais que
provocam sofrimento no

21 Identificar eventos atuais que provocam sofrimento no filho por adogao
2.2 Identificar aspectos comuns entre eventos atuais que provocam sofrimento
no filho por adogao

2.3 Identificar aspectos diferentes entre eventos atuais que provocam

filho por adogao sofrimento no filho por adogéo
] 3 3.1 Avaliar a fun¢@o de sentimentos que provocam sofrimento no filho por
Avaliar a relagdo entre a  adogdo diante de eventos atuais
topografia do 3.2 Caracterizar a topografia do comportamento do filho por adogdo ao

comportamento do filho por
adogdo ao expressar
sentimentos que lhe
provocam sofrimento diante
de eventos atuais € 0s
sentimentos expressados

expressar sentimentos que lhe provocam sofrimento diante de eventos atuais
3.3 Caracterizar a expressao de sentimentos que provocam sofrimento ao filho
por adog@o em relagd@o a eventos atuais

3.4 Identificar situagdes diante das quais o filho por adogdo expressa
sentimentos que lhe provocam sofrimento diante de eventos atuais

3.5 Caracterizar consequéncias do filho expressar sentimentos que lhe
provocam sofrimento diante de eventos atuais

4
Manejar sentimentos do
filho por adogao que lhe
provocam sofrimento diante
de eventos atuais

4.1 Caracterizar a topografia do comportamento do filho por adog¢do ao
expressar sentimentos que lhe provocam sofrimento diante de eventos atuais
4.2 Identificar estratégias para manejar sentimentos do filho por ado¢do que lhe
provocam sofrimento diante de eventos atuais, de acordo com as caracteristicas
dos sentimentos expressos

4.3 Acolher sentimentos que provocam sofrimento ao filho por adogdo diante
de eventos atuais

4.3.1 Identificar sentimentos que provocam sofrimento ao filho por adocéo
diante de eventos atuais

4.3.2 Demonstrar afeto em relag@o ao filho por adogdo nas situagdes em que ele
expressa sentimentos que lhe provocam sofrimento diante de eventos atuais
4.3.3 Explicitar ao filho por adogdo que ele ¢ seu filho, independente do que
possa sentir, ¢ que ¢ amado e bem quisto pela nova familia

5
Manejar os proprios
sentimentos ao ter que lidar
com sentimentos que
provocam sofrimento ao
filho por adocao diante de
eventos atuais

5.1 Avaliar os proprios sentimentos ao ter que lidar com sentimentos que
provocam sofrimento ao filho por adogdo diante de eventos atuais
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6.5 Classe de comportamentos intermediaria “Manejar comportamentos regressivos do
filho por ado¢iao”

A Figura 6.6 representa a localizacdo da classe de comportamentos ‘“Manejar
comportamentos regressivos do filho por adog¢do” no sistema comportamental da classe geral
de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢do”. Essa classe de comportamentos
constitui a subclasse geral “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por

adocdo em razdo do proprio processo de adogao”.

Manejar aspectos relativos ao

— [.]

periodo pré-adogao

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

Manejar aspectos da vida [...]
pregressa do filho por adogao

E Manejar comportamentos
XErcer a ..
) tipicamente apresentados por
parentalidade [-.-] 1 [-.-]
or adociio filhos por adog¢do em razdo do
P E proprio processo de adogido

- [.] .

Desenvolver repertorio de

autonomia do filho por adogéo

Manejar comportamentos
regressivos do filho por adogao

Fomentar vinculo entre o filho
por adogdo e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

Enfrentar preconceitos em

— [..-]

relagdo a adogio

Figura 6.6. Diagrama de representagdo da localizag¢do da classe de comportamentos “Manejar
comportamentos regressivos do filho por adog¢do” no sistema comportamental da classe geral

de comportamentos “Exercer a parentalidade por adoc¢ao”.
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“Manejar comportamentos regressivos do filho por adocdo” ¢ uma classe de

comportamentos intermediarios de primeiro grau constituida por 30 classes de comportamentos

intermediarios de segundo grau, divididos em quatro classes intermedidrias de primeiro grau:

1. “Caracterizar comportamentos regressivos do filho por adogao”; 2. “Avaliar a topografia de

comportamentos regressivos do filho por ado¢do”; 3. “Avaliar estratégias utilizadas para

manejo de comportamentos regressivos do filho por ado¢do”; 4. “Avaliar estratégias para

manejar comportamentos regressivos do filho por adog¢do, tendo em vista sua fungao, situagao

diante da qual ¢ apresentado e consequéncias que produz”. Essas classes de comportamento
estdo dispostas na Tabela 6.5.

Tabela 6.5
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Manejar comportamentos regressivos do filho por adociao”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar comportamentos regressivos do filho por adocao

1 1.1 Identificar situacdes diante das quais o filho por adog¢do apresenta
. o comportamentos regressivos
Avaliar a fungéo de ) 1.2 Identificar o que o filho por adogao faz ao apresentar comportamentos
comportamentos regressivos regressivos
do filho por adogao 1.3 Identificar consequéncias produzidas pelo filho por adog¢do ao apresentar

comportamentos regressivos

IT - Avaliar a topografia de comportamentos regressivos do filho por adocao

1
Caracterizar diferentes formas de apresentacao de comportamentos regressivos apresentados pelo
filho por adogao
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Tabela 6.5

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar comportamentos regressivos do filho por adoc¢i0”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

2.1 Identificar aspectos comuns nas situagdes em que o filho por adogao

. 2 apresenta comportamentos regressivos
Caracterizar aspectos 2.2 Identificar aspectos comuns no que o filho por adogio faz ao apresentar
comuns nos comportamentos regressivos
comportamentos 2.3 Identificar aspectos comuns nas consequéncias produzidas pelo filho por
regressivos apresentados adogao a0 apreseNntar comportamentos regressivos .
~ 2.4 Avaliar fungdes comuns dos comportamentos regressivos do filho por
pelo filho por adogao ~
adocao
3 3.1 Identificar aspectos que diferem nas situagdes em que o filho por adogao

Caracterizar aspectos que
diferem nos
comportamentos
regressivos apresentados
pelo filho por adocao

apresenta comportamentos regressivos

3.2 Identificar aspectos que diferem no que o filho por adogdo faz ao apresentar
comportamentos regressivos

3.3 Identificar aspectos que diferem nas consequéncias produzidas pelo filho
por adoc@o ao apresentar comportamentos regressivos

3.4 Avaliar diferentes fungdes dos comportamentos regressivos do filho por
adogdo

IIT - Avaliar estratégias utilizadas para manejo de comportamentos regressivos do filho por

adocao

1
Caracterizar estratégias de
manejo utilizadas diante de
cada comportamento
regressivo apresentado pelo
filho por adogao

1.1 Identificar situacdes diante das quais cada estratégia de manejo ¢ utilizada
1.2 Identificar o que faz ao utilizar cada estratégia de manejo de
comportamentos regressivos do filho por adogdo

1.3 Identificar consequéncias no comportamento regressivo do filho por adogao
diante da utilizacdo de cada estratégia de manejo desses comportamentos

1.4 Avaliar a funcao de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos regressivos do filho por adogao

1.5 Avaliar vantagens de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos regressivos do filho por adogao

1.6 Avaliar desvantagens de cada estratégia utilizada para manejo de
comportamentos regressivos do filho por adogao

IV - Avaliar estratégias para manejar comportamentos regressivos do filho por adocao, tendo em
vista sua funcdo, situagdo diante da qual ¢ apresentado e consequéncias que produz

1

Caracterizar estratégias para

manejar comportamentos
regressivos do filho por
adocao, tendo em vista sua
fungdo, situacao diante da
qual ¢ apresentado e
consequéncias que produz

1.1 Caracterizar comportamento regressivo do filho por adogdo que necessita ser
manejado

1.2 Identificar a fung¢@o do comportamento regressivo do filho por adogido que
necessita ser manejado
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Tabela 6.5
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Manejar comportamentos regressivos do filho por adoc¢i0”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

2
Avaliar comportamentos a
serem ensinados ao filho por

adogao, para substituir 2.1 Identificar comportamentos que tém a mesma fungdo que o comportamento

comportamentos regressivo, mas que caracterizem comportamentos favoraveis ao
regressivos, tendo em vista  desenvolvimento do filho por adogdo, € o fortalecimento da relagdo parento-filial

sua func¢ao, situagao diante
da qual ¢ apresentado e
consequéncias que produz

6.6 Discussiao

“Exercer a parentalidade por adogdo” consiste em uma ampla classe de
comportamentos, dentre os quais estd a subclasse geral “Manejar comportamentos tipicamente
apresentados por filhos por adog¢dao em razdo do proprio processo de ado¢ao” (Figura 6.1). Essa
subclasse geral de comportamentos refere-se as classes de comportamentos a serem
apresentadas por maes e pais por ado¢ao diante de comportamentos especificos dos filhos por
adogdo. A funcdo desses comportamentos esta diretamente relacionada a histéria pregressa do
filho por adogao, que envolve o rompimento de vinculo com a familia de origem e o processo
de adaptacdo a nova familia. Identificar que comportamentos do filho por ado¢do nao sao
apenas expressoes de “birra” ou “falta de educacdo”, mas sim uma forma de interagdo
desenvolvida por ele em relacao a aspectos de sua historia pregressa e ao possivel sofrimento
gerado em decorréncia dessa historia, possibilita manejar tais comportamentos com maior grau
de assertividade. Desse modo, aumenta a probabilidade de fortalecimento das relagdes parento-
filiais, e a consolidag¢do da adogdo, em detrimento da possibilidade de devolugdo da crianga ou
adolescente adotado. Vale ressaltar que as classes de comportamentos de diferentes graus de
abrangéncia propostas nas Tabelas 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 ¢ 6.5 sdo apenas uma amostra de

comportamentos basicos que constituem a subclasse geral “Manejar comportamentos
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tipicamente apresentados por filhos por ado¢do em razao do préprio processo de adogao”. Essa
proposicao baseia-se nas caracteristicas da obra utilizada como fonte de informagao, o que nao
esgota as possibilidades de proposi¢ao de classes de comportamentos relativas a essa subclasse
geral.

“Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo
do proprio processo de adog@o” ¢ uma subclasse geral de comportamentos composta pelas
classes de comportamentos “Prever ocorréncias de comportamentos tipicamente apresentados
por filhos por ado¢do em razdo do préprio processo de adog¢do”, “Manejar comportamentos
desafiadores do filho por adocdao”, “Manejar comportamentos de rejeicao do filho por adogao
em relagdo a membros da familia por adogdo” e “Manejar sentimentos aversivos do filho por
adocdo”, “Manejar comportamentos regressivos do filho por ado¢do” (Figura 6.1). Um dos
grandes desafios ao exercer a parentalidade por adogdo ¢ lidar com comportamentos
tipicamente apresentados por filhos por ado¢do, desenvolvidos em razao do proprio processo
de adogao. Quaisquer filhos apresentam comportamentos desafiadores e regressivos na
interacdo com maes e pais: choro excessivo e (aparentemente) sem motivo, lancar objetos,
negar-se a realizar atividades cotidianas e jogar-se no chao sdo alguns exemplos desses
comportamentos (Grotevant & Lo, 2017; Levy et al., 2009; Lima & Féres-Carneiro, 2024;
Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018, Sampaio et al., 2020). Da
mesma forma, filhos por adocdo e filhos bioldgicos podem experienciar sentimentos
ambivalentes em relacdo a mae e ao pai (Resmini et al., 2023; Rossato & Falcke, 2017; Sampaio
etal., 2019; Sampaio et al., 2020). A topografia de comportamentos apresentados por filhos por
adocao e filhos biologicos pode ser a mesma, contudo, a diferenca esta associada a fungdo que
eles possuem em determinados momentos (Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974). A depender da

func¢ao do comportamento, seu manejo sera diferente (Menezes & Santos, 2022). Nesse sentido,
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caracterizar cada uma dessas classes de comportamentos apresentadas pelo filho por adocao
possibilita examinar suas respectivas fungdes e estratégias de manejo.

Por fim, “Prever ocorréncias de comportamentos tipicamente apresentados por filhos
por adocdo em razdo do proprio processo de ado¢ao” € a ultima classe de comportamentos
proposta e derivada a partir da literatura que constitui “Manejar comportamentos tipicamente
apresentados por filhos por ado¢do em razdo do proprio processo de adogdo” (Figura 6.1). E
composta pelas classes de comportamentos “Avaliar a fun¢gdo de comportamentos tipicamente
apresentados por filhos por adocdo em razdo do proprio processo de adociao do filho por
ado¢ao”, “Identificar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por ado¢do em
razao do proprio processo de adocao”, “Avaliar situagdes diante das quais o filho por adogao
apresenta comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogao em razao do proprio
processo de adocao”, “Avaliar caracteristicas comuns entre as situagdes nas quais o filho por
adogdo apresenta comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razao
do proprio processo de adogao” e “Identificar caracteristicas comuns entre novas situacdes € as
situagdes nas quais o filho por adogao apresenta comportamentos tipicamente apresentados por
filhos por ado¢do em razao do proprio processo de adogao” (Tabela 6.1).

“Prever ocorréncias de comportamentos tipicamente apresentados por filhos por
adog¢do em razdo do proprio processo de adogdo” € uma classe de comportamentos que
possibilita antecipar quando comportamentos desafiadores, de rejeicdo em relacdo a membros
da familia por adogdo, regressivos ou sentimentos aversivos acontecerdo. Isso pode ser feito a
partir da avaliacdo de situacdes diante das quais comumente o filho apresenta esses
comportamentos, identificando caracteristicas comuns entre essas situacdes e as situacoes
atuais (Tabela 6.1). Prever ocorréncias dos referidos comportamentos oportuniza manejar as
proprias situagdes, para reduzir a probabilidade de que os comportamentos venham de fato a

ocorrer, ou entdo, caso ocorram, antecipar o seu manejo. Gradativamente, ¢ possivel extinguir
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esses comportamentos, de modo que o filho por adogdo passe a construir um repertdrio
comportamental com maior grau de assertividade, tendo em vista o estabelecimento de relagdes
parento-filiais sauddveis e gratificantes para toda a familia (Matos, 1999; Micheletto, 2001).

“Manejar comportamentos desafiadores do filho por ado¢do” ¢ uma das classes de
comportamento que constitui “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos
por adogdo em razdo do proprio processo de adogdo” (Figura 6.1). E composta pelas classes de
comportamentos “Caracterizar comportamentos desafiadores do filho por ado¢do”, “Avaliar a
topografia de comportamentos desafiadores do filho por ado¢do”, Avaliar estratégias utilizadas
para manejo de comportamentos desafiadores do filho por ado¢do” e “Avaliar estratégias para
manejar comportamentos desafiadores do filho por adog¢ao, tendo em vista sua funcao, situagdo
diante da qual ¢ apresentado e consequéncias que produz” (Tabela 6.2). Comportamentos
desafiadores referem-se a comportamentos de dificil manejo, apresentados especialmente
perante a mae € o pai, por serem as figuras de referéncia na vida da crianca (Silva et al., 2022).
Lancar objetos ao chado, gritar (aparentemente) sem motivo, jogar-se no chdo, dizer aos
adotantes que nao sao seus pais de verdade, pedir a mae e ao pai para voltar ao abrigo, afirmar
preferir morar com a familia bioldgica e negar-se a ir para a escola sdo alguns exemplos de
comportamentos desafiadores costumeiramente apresentados por filhos por adog¢ao, associados
a necessidade de chamar a atencao dos adotantes para si, testar o amor da mae e do pai por
adocgao, testar os limites da mae e do pai, para verificar se eles desistirdo da adogdo, dentre
outros (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016; Resmini et al., 2023; Sampaio et al., 2019; Sampaio
et al., 2020; Schettini Filho, 2017; Sampaio et al.; 2018, Silva, 2016). A fun¢do desses
comportamentos, portanto, ¢ sempre associada ao contexto da adog¢do. Além disso, esses
comportamentos também estdo relacionados com os modelos de interagdo comportamental que
a criancga ou adolescente teve ao longo da vida, junto a familia de origem, antes da adocao

(Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974).
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Ao apresentar comportamentos desafiadores, o filho por adogdo espera produzir como
consequéncia a atencdo da mae e do pai, a verificacdao se a familia continuara com ele ou o
devolvera ao abrigo e o grau de seguranca da mae e do pai em relagdo ao exercicio da
parentalidade, por exemplo (Lima et al., 2020; Resmini et al., 2023). Além dessas
consequéncias, o filho por ado¢do também produz como consequéncia experiéncias aversivas,
que envolvem sofrimento, fragilizagdo do vinculo parento-filial e sensagdo de inseguranca,
tanto para si, quanto para os adotantes (Sampaio et al., 2019). A crianga ou adolescente podem
aprender outros comportamentos mais assertivos que os desafiadores para produzir as
consequéncias que deseja (a atengdo da mae e do pai, a verificagdo se a familia continuard com
ele ou o devolvera ao abrigo e o grau de seguranca da mae e do pai em relagdo ao exercicio da
parentalidade). Para isso, ¢ necessario que maes e pais por ado¢do manejem comportamentos
desafiadores de seus filhos, de modo a criar condigdes para o desenvolvimento de repertorios
comportamentais assertivos (Sampaio et al., 2020). Proporcionar a crianga vivenciar momentos
de interagao gratificantes com a mae e o pai por adogdo, brincando, assistindo a um filme,
realizando um passeio, fazendo a leitura de um livro antes de dormir, sdo alguns exemplos.
Verbalizar a crianca seus sentimentos em relacao a ela, que € sua mae ou seu pai, independente
do que aconteca; explicitar que nao sera devolvida ao abrigo, independente do que faca, pois
agora possui uma nova familia. A partir de manejos como esses, gradativamente sera
modificado o repertdrio comportamental do filho por adogao.

Além de comportamentos desafiadores, € comum que filhos por adocdo apresentem
comportamentos de rejeicdo em relagdo a membros da familia por adogdo (Bicca &
Grzybowski, 2014). Dessa forma, ¢ importante a pais e maes por adogdo também desenvolver
a classe de comportamentos “Manejar comportamentos de rejeigdo do filho por adogdo em
relacio a membros da familiai por ado¢do”, tendo em vista “Manejar comportamentos

tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo do préprio processo de adogdo”
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(Figura 6.1). “Caracterizar comportamentos de rejeicdo do filho por adocdo em relagdo a
membros da familia por ado¢do”, “Avaliar a topografia de comportamentos de rejei¢ao do filho
por adoc¢do em relacdo a membros da familia por ado¢do”, “Avaliar estratégias utilizadas para
manejo de comportamentos de rejeicdo do filho por adogdo em relagdo a membros da familia
por adocdo” e “Avaliar estratégias para manejar comportamentos de rejeicdo do filho por
adocdo em relagdo a membros da familia por ado¢ado, tendo em vista sua func¢do, situacdo diante
da qual ¢ apresentado e consequéncias que produz” sdo as classes de comportamento que a
constituem (Tabela 6.3). Afastar-se fisicamente da mae e/ou do pai por adogdo, verbalizar que
ndo gosta da mae e/ou do pai por adogdo, e que preferia estar com a familia bioldgica, preterir
uma das figuras parentais em detrimento da outra e deixar explicita essa predilegdo, aliar-se a
uma das figuras parentais por adogdo e afastar-se da outra, verbalizar a mae e/ou ao pai por
adogdo que a/o odeia, negar-se a ser cuidado pela mae e/ou pelo pai por adogdo sdo alguns
exemplos de comportamentos de rejeigao do filho por adogao em relacdo a membros da familia
por adogao.

A fung¢do de comportamentos de rejeicao em relacao a membros da familia por adogdo
pode ser variada. Em alguns casos, a fungdo ¢ aumentar a distancia entre a figura parental, em
razdo de vivéncias com a familia de origem. Isso decorre, por exemplo, de processos de
generalizagdao (Catania, 1999; Sério et al., 2010) e de equivaléncia de estimulos (Haydu &
Souza, 2021), uma vez que uma crianga que sofreu violéncias do genitor, por exemplo, tem
dificuldades em estabelecer vinculo com o pai por adogdo, pois acaba generalizando seus
sentimentos com o pai bioldgico para o pai por adocdo, ou estabelecendo relacdes de
equivaliencia entre o pai bioldgico e o pai por adocdo, dada a semelhanca na funcdo que
exercem na vida do filho. Do mesmo modo, se a crianca sofreu violéncias perpetradas pelo
genitor na presenga da genitora, a figura materna pode ter adquirido fungo aversiva, e a crianga

pode nutrir sentimentos aversivos em relagdo a genitora, por considerar que ela deveria té-lo
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protegido das violéncias praticadas pelo pai. Dessa forma, pode ocorrer de o filho por adogao
rejeitar a mae por adogdo, mesmo que ndo tenha sofrido violéncias diretamente por parte da
mae bioldgica (Bicca & Grzybowski, 2014).

“Manejar comportamentos de rejei¢ao do filho por ado¢do em relagdo a membros da
familia por adocao” envolve, além da caracteriza¢do desses comportamentos, avaliagdo de sua
topografia e fungdo, de modo a entdo definir quais estratégias serdo utilizadas para seu manejo,
a depender da topografia e fungdo desses comportamentos (Tabela 6.3). Voltando ao exemplo
da crianga que rejeita o pai por adogdo por ter sofrido violéncias praticadas diretamente pelo
pai biologico, ¢ importante que o pai por adogdo estabelega vinculos com o filho de modo a
evidenciar, gradativamente, que ndo utilizard da violéncia como forma de manejar seus
comportamentos. Por exemplo, se o filho por ado¢do nega-se a tomar banho, em vez de o pai
por adogao utilizar de violéncia fisica ou psicoldgica para obriga-lo a tomar banho, o pai por
adogdo pode parear a ocorréncia do banho a um momento de contacao de estorias (caso a
crianga goste de contar estorias), tornando-o prazeroso. Gradativamente, ¢ provavel que a
crian¢a ndo mais se negue a tomar banho quando o pai o solicitar. A medida que o filho por
adogdo percebe, a partir das interagdes com a mae e com o pai por adogdo, que nao sofre
violéncias no novo contexto familiar, ¢ diminuida a probabilidade de ele apresentar
comportamentos de rejeicao em relacdo a membros da familia por adog¢ao. Cabe aos pais e maes
por adogao ter claro que o tempo que levard para isso ocorrer ¢ totalmente particular para cada
relagdo parento-filial, e depende do arranjo de contingéncias de cada ntcleo familiar.

“Manejar sentimentos aversivos do filho por adocdo” ¢é a terceira classe de
comportamentos que constitui “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos
por adocdo em razdo do proprio processo de adogdo” (Figura 6.1). As classes de
comportamento que a constituem sdo “Manejar sentimentos aversivos do filho por ado¢do em

relagdo a sua historia de origem” e “Manejar sentimentos que provocam sofrimento no filho
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por adog¢do diante de eventos atuais”. O filho por adog¢do pode apresentar sentimentos aversivos
tanto em relagdo a sua historia de origem quanto em relacdo a eventos atuais (Faraj et al., 2018;
Peixoto et al., 2019; Rossato et al., 2017; Rossato et al., 2023). Mais uma vez, cabe avaliar a
fungdo desses comportamentos, a partir da topografia que apresentam. Verbalizar que sente
raiva da mae e do pai bioldgico, afirmar que gostaria que eles morressem ou que sdo pessoas
ruins sdo algumas formas de manifestacdo desse comportamento. Podem ter a fun¢do de reduzir
a ansiedade diante da lembrancga de situagdes aversivas junto a familia de origem, ou mesmo
pelo fato de se sentir rejeitado por essa familia. Também pode ter a funcdo de testar o que a
mae e o pai por adogao fardo diante da expressdo de seus sentimentos sobre a familia de origem:
se concordardo que a familia bioldgica € ruim, ou se acolherdo seus sentimentos.

Independente da fungdo desses comportamentos, € importante aos pais por adogao
apresentar comportamentos que acolham sentimentos aversivos do filho por adogao em relagao
a sua historia de origem e demonstrar afeto em relacdo a ele nas situagdes em que ele expressa
sentimentos aversivos acerca de sua historia de origem. Por exemplo, verbalizar a crianga ou
ao adolescente que ele € seu filho, independente do que possa sentir, e que ¢ amado e bem quisto
pela nova familia. Ainda ¢ importante avaliar e manejar os proprios sentimentos ao ter que lidar
com sentimentos aversivos do filho por ado¢do em relacdo a sua historia de origem (Tabela
6.4), de modo a reduzir a probabilidade de que seus proprios sentimentos interfiram
negativamente no estabelecimento do vinculo parento-filial com o filho por adogao.

O filho por adog¢ao ainda pode apresentar comportamentos regressivos na interagao com
a mae e com o pai por adocao (Lima & Féres-Carneiro, 2024; Resmini et al., 2023; Rossato et
al., 2023; Sampaio et al., 2018, Sampaio et al., 2019, Sampaio et al., 2020, Levy et al. 2009). A
ocorréncia desse tipo de comportamento exige de maes e pais por adogdo ‘“Manejar
comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razao do proprio processo

de adogao” (Figura 6.1). Para isso, € necessario a apresentacao das classes de comportamento
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“Caracterizar comportamentos regressivos do filho por ado¢do”, “Avaliar a topografia de
comportamentos regressivos do filho por ado¢do”, “Avaliar estratégias utilizadas para manejo
de comportamentos regressivos do filho por adogdo” e “Avaliar estratégias para manejar
comportamentos regressivos do filho por adogdo, tendo em vista sua fungdo, situagdo diante
da qual ¢ apresentado e consequéncias que produz” (Tabela 6.5). Pedir a made e ao pai por
ado¢do uma mamadeira, mesmo ja se alimentando com talheres a mesa, deitar no colo da mae
por adogdo como se fosse um bebé, ja havendo passado dessa fase de desenvolvimento, voltar
a urinar na cama, quando j& possuia controle dos esfincteres, e pedir & mae ou ao pai para lhe
dar banho, quando ja tomava banho sozinho sdo alguns exemplos de comportamentos
regressivos possivelmente apresentados por filhos por adogao.

Além de avaliar a topografia de comportamentos regressivos, ¢ importante também
avaliar sua fun¢do e, como consequéncia, decidir quais estratégias utilizar para manejar esses
comportamentos (Figura 6.1). A fun¢ao de comportamentos regressivos pode estar associada
ao desejo de a crianga ou o adolescente reviver essas fases de desenvolvimento junto a nova
familia, ou de receber cuidados que ndo teve em fases de desenvolvimento anteriores, nas quais
esses comportamentos, atualmente regressivos, eram esperados. Conforme os comportamentos
que constituem essa classe, o manejo de tais comportamentos envolve acolher esses
comportamentos, € a0 mesmo tempo explicitar ao filho que esse comportamento nao ¢ esperado
de uma crianca de sua idade, que podem realizar outras atividades mais interessantes e
divertidas, considerando sua atual fase de desenvolvimento. Por exemplo, uma crianca de 10
anos que pede a mae e ao pai colo toda vez que sai de casa, ndo possuindo nenhum problema
de locomocgao. Os adotantes podem oferecer dar-lhe as maos, um de cada lado, de modo que
possam melhor aproveitar o passeio, observando o que ha no caminho, e conversar sobre o que

estdo observando. Podem ofertar o colo a crianga quando estdo em casa, assistindo um filme,
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ou ainda antes de dormir, por exemplo, sugerindo que deite a cabeca sobre o colo da mae ou do
pai, enquanto fazem carinho em sua cabeca e conversam ou assistem a um filme.

A auséncia de manejo de comportamentos desafiadores, de comportamentos de rejeicao
em relagdo a membros da familia por adocdo, de sentimentos aversivos do filho por adogdo e
de comportamentos regressivos pode interferir no estabelecimento de vinculos parento-filiais,
fragilizando a relagdo parento-filial (Lima et al., 2020; Resmini et al., 2023; Sampaio et al.,
2019; Sampaio et al., 2020). Com isso, aumenta o grau de dificuldade de manejo desses
comportamentos por parte de maes e pais por adocdo, podendo tornar a relagdo parento-filial
aversiva, a ponto de acarretar maiores dificuldades no estabelecimento de vinculo parento-filial,
de intensificar os conflitos na relacdo, prejudicar o desenvolvimento da crianca ou adolescente,
ou ainda de os adotantes desistirem da adocdo. Estudos sobre a devolucao de criancas ¢
adolescentes adotados demonstram que as dificuldades no manejo desses tipos de
comportamento contribuem para a devolugdo em processos de ado¢do (Ghirardi, 2008; Goes,
2014; Krull & Fante, 2024; Levy et al., 2009; Rossato et al., 2023; Rossato & Falcke, 2017,
Silva & Felippe, 2024). Dessa forma, maior grau de sofrimento ¢ acarretado a todos os membros
da familia formada por adocao, e especialmente a crianga ou adolescente adotado, que pode
reviver experiéncias de abandono e rejeicao (Ghirardi, 2008; Rossato et al., 2021).

Manejar comportamentos desafiadores, comportamentos de rejei¢do em relacdo a
membros da familia por adogdo, sentimentos aversivos do filho por adogao e comportamentos
regressivos (Tabelas 6.2, 6.3 e 6.4) possuem classes de comportamentos semelhantes, que
consistem em caracterizar esses comportamentos, avaliar suas topografias, fungdes e identificar
estratégias de manejo). Manejar quaisquer um desses comportamentos envolve aumentar o grau
de clareza acerca de cada um deles, examinando em que condig¢des ocorrem, qual sua topografia
e quais consequéncias sao produzidas diante desse fazer, de modo a avaliar qual a sua fungio.

A diferenca entre essas classes de comportamentos esta na fun¢do de cada uma delas, e na forma
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de maneja-las. O manejo dos comportamentos dependerd, prioritariamente, da fungao que tais
comportamentos possuem, de modo que maes e pais por adog¢ao contribuam para a apresentagao
de comportamentos com maior grau de assertividade por parte dos filhos por adog¢do (Menezes
& Santos, 2022). Vale ressaltar que na decomposi¢do apresentada nas Tabelas 6.1, 6.2, 6.3, 6.4
e 6.5 sdo enfatizadas as interacdes que constituem os comportamentos € ndo as agoes,
especificamente, que constituem cada um deles.

“Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo
do proprio processo de adocdo” (Figura 3.1) ¢ uma importante subclasse geral de
comportamentos que compde “Exercer a parentalidade por adogio”. E a partir do manejo desses
comportamentos que poderdo ser reduzidas situagdes conflituosas que envolvem as relagdes
de parentalidade por adogao, contribuindo para o estabelecimento de relagdes parento-filiais
saudaveis e favoraveis ao desenvolvimento da crianca ou adolescente adotado, bem como ao
bem estar da familia de modo geral (Franga et al., 2023). Contribui, em tltima instancia, para a
manutengdo e fortalecimento das relagdes parento-filiais, reduzindo a probabilidade de
dissolucao da adogdo em fungdo da devolucdo da crianca ou adolescente adotado (Krull &
Fante, 2024; Rossato & Falcke, 2017; Silva & Felippe, 2024). A auséncia de manejo desses
comportamentos, em contrapartida, favorecerd conflitos familiares, que implicam do
enfraquecimento ou nao estabelecimento da relagdo parento-filial, e a possivel consequéncia
de devolver a crianga ou adolescente adotado (Rossato et al., 2023; Rossato & Falcke, 2017).

Em sintese, “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogao
em razao do proprio processo de adogdao” (Figura 6.1) ¢ condi¢do necessaria para o
fortalecimento das relagdes parento-filiais e para o consequente exercicio da parentalidade por
adocdo. A proposicdo, decomposicdo e organizagdo das subclasses e classes de
comportamentos a partir de sua fung¢do possibilita ampliar o conhecimento acerca do que é

preciso fazer, em que condi¢des fazer e o que produzir como consequéncia desse fazer nas



195
interagdes com filhos por adog¢do. A proposicao de intervencdes voltadas para adotantes com
base nessas classes e subclasses de comportamentos aumenta a probabilidade de que maes e
pais por adocdo possam desenvolver repertdrios comportamentais que favore¢am o
estabelecimento de vinculos parento-filiais por adogdo, e da propria adogdo. ‘“Manejar
comportamentos tipicamente apresentados por filhos por adogdo em razdo do proprio processo
de adogdo” possibilita reduzir a frequéncia de comportamentos desafiadores, de
comportamentos de rejeicdo em relagdo a membros da familia por adocdo, de sentimentos
aversivos do filho por adocdo e de comportamentos regressivos por parte de filhos por adogao.
Isso significa que contribui ndo apenas para o refinamento do repertdrio comportamental de
maes e pais por adogdo, mas também para o repertorio de filhos por adogao, a medida que maes
e pais interagem com eles de forma diferente da habitual. Sendo assim, amplia-se a
probabilidade de consolidagdo da relagdo parento-filial, bem como da manutencao da adogao e
o bem-estar de todos os membros da familia formada por ado¢do. Em contrapartida, a auséncia
de manejo adequado dos referidos comportamentos pode comprometer o desenvolvimento
dessas relacdes e a propria a adogdo, reverberando em possivel devolucao da crianga ou

adolescente adotado.
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VI
SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“DESENVOLVER REPERTORIO DE AUTONOMIA DO FILHO POR ADOCAO” -
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 7.1, estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 5 - “Desenvolver repertdrio de autonomia do filho por adogdo”, que constitui
a classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adog@o”. No primeiro quadro a
esquerda estd o nome da subclasse geral, nos quadros centrais estdo os nomes das classes de
comportamentos de primeiro grau de abrangéncia e no quadro a direita estd indicada a
quantidade de comportamentos que constituem cada classe de comportamentos de primeiro
grau de abrangéncia.

Quatro classes de comportamentos constituem a subclasse “Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por ado¢do”, sendo elas: 1. “Avaliar o grau de autonomia do filho por
adogdo para realizar atividades” (composta por 12 classes de comportamentos); 2. “Avaliar o
grau de protecdo que o filho por adogao necessita em diferentes situagdes” (constituida por 14
classes de comportamentos); 3. “Integrar o filho por adocdo em atividades cotidianas,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao” (formada por 18 classes de
comportamentos); 4. “Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do filho por
adogdo para lidar com situagdes diversas ao longo da vida” (constituida por 21 classes de
comportamentos). Destaca-se que se trata da proposi¢ao de classes de comportamentos basicos
que constituem a subclasse geral “Desenvolver repertorio de autonomia do filho por adog¢ao”,
realizada a partir da obra utilizada como fonte de informacdo. Nesse sentido, as classes de
comportamentos propostas nessa pesquisa sdo limitadas as caracteristicas da fonte de
informacgao, o que ndo esgota toda a diversidade de classes de comportamentos, de diferentes

graus de abrangéncia, que constituem essa subclasse geral.
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Avaliar o grau de autonomia do filho por
adogdo para realizar atividades

Avaliar o grau de protegdo que o filho por
adogdo necessita em diferentes situagdes

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogao

Integrar o filho por adog@o em atividades
——  cotidianas, considerando sua fasede — 18
desenvolvimento e grau de compreensao

Contribuir com o desenvolvimento de

repertorio assertivo do filho por adogao
para lidar com situagdes diversas ao
longo da vida

Figura 7.1. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Desenvolver

repertério de autonomia do filho por adogao”.

7.1 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar o grau de autonomia do filho por
adocdo para realizar atividades”

A Figura 7.2 representa a localizag¢do da classe de comportamentos “Avaliar o grau de
autonomia do filho por adogdo para realizar atividades” no sistema comportamental da classe
geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Desenvolver repertorio de autonomia no filho por adog¢ao”.
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Figura 7.2. Diagrama de representacao da localizacao da classe de comportamentos “Avaliar
o grau de autonomia do filho por adogdo para realizar atividade” no sistema comportamental
da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocao™.

A classe intermedidria “Avaliar o grau de autonomia do filho por adog¢ao para realizar
atividades” ¢ constituida por 12 classes de comportamentos intermediarios de segundo grau,
distribuidos em quatro classes intermediarias de primeiro grau: 1. Caracterizar atividades que
o filho por adogdo necessita realizar; 2. Avaliar atividades que o filho por adogdo consegue
realizar sozinho; 3. Avaliar atividades que o filho por adog¢ao consegue realizar com suporte de
alguém; 4. Avaliar atividades que o filho por ado¢do ndo consegue realizar sozinho ou com

suporte de alguém. Essas classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 7.1.
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Tabela 7.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar o grau de autonomia do filho por ado¢io para realizar atividade”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia

I - Caracterizar atividades que o filho por adog@o necessita realizar, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao

1
Identificar atividades que o filho por adogdo necessita realizar, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao, em relagdo a diferentes aspectos da vida

II - Avaliar atividades que o filho por adogao consegue realizar sozinho

1
Caracterizar o grau de
autonomia do filho por
adogdo para realizar as
atividades identificadas

1.1 Identificar o que o filho por adog@o consegue fazer em relagdo a atividade a

ser realizada

IIT - Avaliar atividades que o filho por adog¢do consegue realizar com suporte de alguém

1
Caracterizar o grau de 1.1 Identificar o que o filho por adocdo consegue fazer em relagdo a atividade a
autonomia do filho por ie; rlzahz?ffia - doc o d i
adociio para realizar as at.iVid;:gg icar no que o filho por adogao necessita de suporte para realizar a

atividades identificadas

IV - Avaliar atividades que o filho por ado¢do nao consegue realizar sozinho ou com suporte de
alguém

1
Caracterizar o grau de
autonomia do filho por
adoc¢do para realizar as
atividades identificadas

1.1 Identificar o que o filho por adog¢ao ndo consegue fazer em relagao a
atividade a ser realizada

7.2 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar o grau de protecdo que o filho por

adocio necessita em diferentes situacoes”

A Figura 7.3 representa a localizag¢do da classe de comportamentos “Avaliar o grau de
protecao que o filho por adogdo necessita em diferentes situagdes” no sistema comportamental
da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de

comportamentos constitui a subclasse geral “Desenvolver repertorio de autonomia no filho por

adoc¢ao”.
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Figura 7.3. Diagrama de representagdo da localizagdo da classe de comportamentos “Avaliar
o grau de protecdao que o filho por adogdo necessita em diferentes situagdes” no sistema
comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao™.

A classe intermediaria “Avaliar o grau de protecdo que o filho por adogao necessita
em diferentes situagdes ¢ constituida por 14 classes de comportamentos intermedidrios de
segundo grau, distribuidos em quatro classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1.
“Caracterizar situacdes com as quais o filho por adogao precisa lidar”; 2. “Caracterizar o grau
de autonomia do filho por adogao para lidar com situagdes desafiadoras ou que oferecem algum
grau de perigo”; 3. “Avaliar situagdes nas quais o filho por adogdo necessita ser protegido™; 4.
“Avaliar situagdes nas quais o filho por ado¢ao ndo necessita ser protegido”. Essas classes de

comportamentos estdo dispostas na Tabela 7.2.
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Tabela 7.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar o grau de protecao que o filho por adocio necessita em diferentes situacoes”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar situagdes com as quais o filho por adogao precisa lidar

1
Identificar situagdes desafiadoras com as quais o filho por adogdo precisa lidar

2
Identificar situagdes que podem oferecer algum grau de perigo ao filho por adogao

II - Caracterizar o grau de autonomia do filho por adogao para lidar com situagdes desafiadoras
ou que oferecem algum grau de perigo

1
Identificar o que o filho por adog¢do consegue fazer sozinho para resolver a situagdao desafiadora
ou que oferece algum grau de perigo

2
Identificar o que o filho por adogao consegue fazer com suporte de alguém para resolver a
situacdo desafiadora ou que oferece algum grau de perigo

3
Identificar o que o filho por adog¢ao nao consegue fazer sozinho ou com suporte de alguém para
resolver a situagdo desafiadora ou que oferece algum grau de perigo

IIT - Avaliar situacdes nas quais o filho por adogdo necessita ser protegido

1
Identificar situagoes
fdesaﬁad?ras ouque 1.1 Especificar o que o filho por adogdo consegue fazer para resolver a
0 .er ccem algum grau de situacdo desafiadora ou que oferece algum grau de perigo
perigo com as quais o filho 1.2 Especificar o que o filho por ado¢do nao consegue fazer para resolver a
por adocdo precisa lidar, e situacio desafiadora ou que oferece algum grau de perigo
que consegue resolver com
suporte de alguém

2
Identificar situagdes desafiadoras ou que oferecem algum grau de perigo com as quais o filho por
adocdo precisa lidar, e que ndo consegue resolver sem suporte de alguém
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Tabela 7.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar o grau de protecio que o filho por adocio necessita em diferentes situacoes”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

IV - Avaliar situacdes nas quais o filho por ado¢ao ndo necessita ser protegido

1
Identificar situagdes desafiadoras ou que oferecem algum grau de perigo com as quais o filho
por adocgdo precisa lidar, e que ndo consegue resolver sozinho ou com suporte de alguém

7.3 Classe de comportamentos intermediaria “Integrar o filho por ado¢ao em atividades
cotidianas, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”

A Figura 7.4 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Integrar o filho por
adocdo em atividades cotidianas, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de
compreensdo” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a
parentalidade por adogdo”. Essa classe de comportamentos constitui a subclasse geral

“Desenvolver repertério de autonomia no filho por adogao”.
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Figura 7.4. Diagrama de representacdo da localizag@o da classe de comportamentos “Integrar
o filho por ado¢do em atividades cotidianas, considerando sua fase de desenvolvimento e grau
de compreensdo” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a
parentalidade por adogao”.

A classe intermedidria “Integrar o filho por adog¢do em atividades cotidianas,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensdo” ¢ constituida por 18 classes
de comportamentos intermediarios de segundo grau, distribuidos em quatro classes
intermedidrias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Avaliar atividades cotidianas que podem ser
realizadas pelo filho por adocdo, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de
compreensao’’; 2. “Explicitar ao filho por ado¢do quais atividades cotidianas precisar realizar,

considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”; 3. “Avaliar a execugao das
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atividades cotidianas a serem realizadas pelo filho por adogdo”; 4. “Apresentar feedback
informativo ao filho por adogdo, a respeito das atividades que realizou”. Essas classes de
comportamentos estdo dispostas na Tabela 7.3.

Tabela 7.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Integrar o filho por adocio em atividades cotidianas, considerando sua fase de

desenvolvimento e grau de compreensio”, organizadas conforme o grau de abrangéncia
(continua...)

I - Avaliar atividades cotidianas que podem ser realizadas pelo filho por adogao, considerando
sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1
Identificar atividades cotidianas que podem ser realizadas pelo filho por adogao

2
Caracterizar a fase de desenvolvimento do filho por adogao

3
Caracterizar o grau de compreensao do filho por adogao

IT - Explicitar ao filho por adog@o quais atividades cotidianas precisa realizar, considerando sua
fase de desenvolvimento e grau de compreensao

1
Identificar atividades cotidianas a serem realizadas pelo filho por adocao

9 2.1 Caracterizar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
) . adogdo as atividades cotidianas que precisa realizar
Avaliar a linguagem a ser 5 | | [dentificar diferentes formas de linguagem para explicitar ao filho por
utilizada para explicitar a0 adogdo as atividades cotidianas que precisa realizar
filho por adogdo as 2.1.2 Caracterizar fase de desenvolvimento do filho por adocao
atividades cotidianas que 2.1.3 Caracterizar grau de compreensao do filho por adogao
2.1.4 Identificar a linguagem mais assertiva para explicitar ao filho por adocao

precisa realizar as atividades cotidianas que precisa realizar

IIT - Avaliar a execugdo das atividades cotidianas a serem realizadas pelo filho por adogao

1
Caracterizar a execucao das
atividades cotidianas a serem
realizadas pelo filho por
adocao

1.1 Identificar aspectos do comportamento do filho por adogdo a serem
aperfeigoados na execugao das atividades cotidianas realizadas




205

Tabela 7.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Integrar o filho por adocio em atividades cotidianas, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao”, organizadas conforme o grau de abrangéncia
(continuacio)

IV - Apresentar feedback informativo ao filho por adog¢ao, a respeito das atividades que
realizou

1
Reforcar o comportamento do filho por adogdo, na ocasido em que realiza a atividade
adequadamente

2
Comunicar ao filho por adogao o que precisa ser aperfeicoado em seu comportamento, tendo
em vista o que precisa ser aperfeicoado

7.4 Classe de comportamentos intermediaria “Contribuir com o desenvolvimento de
repertorio assertivo do filho por adocio para lidar com situagdes diversas ao longo da
vida”

A Figura 7.5 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Contribuir com o
desenvolvimento de repertorio assertivo do filho por adogao para lidar com situagdes diversas
ao longo da vida” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a
parentalidade por adogdo”. Essa classe de comportamentos constitui a subclasse geral

“Desenvolver repertério de autonomia no filho por adogao”.
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Figura 7.5. Diagrama de representagdo da localizagdo da classe de comportamentos
“Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do filho por adocdo para lidar com
situacdes diversas ao longo da vida” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adog¢ao”.

A classe intermediaria “Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do
filho por adogdo para lidar com situagdes diversas ao longo da vida” € constituida por 21 classes
de comportamentos intermediarios de segundo grau, distribuidos em quatro classes
intermediarias de primeiro grau: 1. “Caracterizar situagdes diversas com as quais o filho por
adocao tera que lidar em diferentes fases da vida”; 2. “Avaliar o grau de autonomia do filho por
adocdo para lidar com situagdes diversas em diferentes fases da vida”; 3. “Caracterizar o suporte

que o filho por adog@o necessita para lidar com situacdes diversas em diferentes fases da vida”;
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4. ““ Caracterizar repertorio do filho por adogao para lidar com situagdes diversas em diferentes

fases da vida”. Essas classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 7.4.

Tabela 7.4
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do filho por adoc¢ao para
lidar com situacdes diversas ao longo da vida”, organizadas conforme o grau de
abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar situagdes diversas com as quais o filho por adogao terd que lidar em diferentes
fases da vida

1

Caracterizar o filho por 1.1 Caracterizar diferentes fases da vida
adocdo em diferentes fases 1.2 Caracterizar situagdes diversas em diferentes fases da vida

da vida

IT - Avaliar o grau de autonomia do filho por adogao para lidar com situagdes diversas em
diferentes fases da vida

1
Caracterizar situagoes diversas em diferentes fases da vida

2
Identificar o que o filho por adog¢ao consegue fazer sozinho para resolver situagdes diversas em
diferentes fases da vida

3
Identificar o que o filho por adogao consegue fazer com suporte de alguém para resolver
situagoes diversas em diferentes fases da vida

4
Identificar o que o filho por adog¢ao nao consegue fazer sozinho ou com suporte de alguém para
resolver situacOes diversas em diferentes fases da vida

III - Caracterizar o suporte que o filho por adog¢ao necessita para lidar com situagdes diversas em
diferentes fases da vida

1
Identificar situagdes diversas com as quais o filho por adogdo precisa lidar em diferentes fases da
vida

2
Caracterizar o que o filho por adocdo necessita fazer para lidar de forma assertiva com situagdes
diversas ao longo da vida
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Tabela 7.4
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do filho por ado¢io para
lidar com situacoes diversas ao longo da vida”, organizadas conforme o grau de
abrangéncia (continuacio)

3
Avaliar o que o que o filho por adoc¢do ¢ capaz de fazer sozinho para lidar de forma assertiva com
situagdes diversas ao longo da vida

4
Avaliar o que o filho por

adogao ¢ capaz de fazer 4.1 Especificar o que o filho por adog¢ao consegue fazer para lidar de forma
com suporte de alguém para assertiva com situagdes diversas ao longo da vida
4.2 Especificar o que o filho por adog¢ao ndo consegue fazer para lidar de forma

lidar de forma assertiva com . DA :
assertiva com situacdes diversas ao longo da vida

situacdes diversas ao longo
da vida

5
Avaliar o que o filho por adoc¢do ndo ¢ capaz de fazer sozinho ou com suporte de alguém para
lidar de forma assertiva com situagdes diversas ao longo da vida

IV - Caracterizar repertorio do filho por adogao para lidar com situagdes diversas em diferentes
fases da vida

1
Identificar situagdes diversas em diferentes fases da vida com as quais o filho por adogao
necessita lidar

2
Identificar o que o filho por adogdo faz ao lidar com situagdes diversas em diferentes fases da
vida

3
Identificar consequéncias do fazer do filho por adogdo ao lidar com situagdes diversas em
diferentes fases da vida

7.5 Discussao

“Exercer a parentalidade por ado¢do” envolve tanto a formacdo de um novo nticleo
familiar quanto o desenvolvimento continuo da autonomia do filho por adogdo. A subclasse
geral de comportamentos “desenvolver repertorio de autonomia do filho por adog¢ao” (Figura
7.1) esta relacionada ao exercicio da parentalidade de modo a criar condi¢ao para a ampliacao
do repertorio comportamental da crianca ou adolescente adotado. Para “desenvolver repertorio
de autonomia do filho por adogao” € preciso que maes e pais por adog¢ao avaliem o grau de

autonomia e protecdo necessarios ao filho, além de integra-lo em atividades cotidianas
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adaptadas a sua fase de desenvolvimento e grau de compreensdo. As especificidades que
envolvem o contexto da adog¢do, incluindo a historia pregressa da crianga ou adolescente e suas
experiéncias anteriores, interferem no desenvolvimento do repertério de autonomia do filho por
adocdo, o que exige que maes e pais por adogdo avaliem esse historico. Além disso, € essencial
que maes e pais por ado¢dao ndo apenas compreendam as necessidades presentes de seus filhos,
mas também contribuam para o desenvolvimento de um repertoério que os possibilitard a
enfrentar situagdes diversas ao longo da vida. Vale ressaltar que as classes de comportamentos
de diferentes graus de abrangéncia propostas nas Tabelas 7.1, 7.2, 7.3 e 7.4 sdo apenas uma
amostra de comportamentos basicos que constituem a subclasse geral “Desenvolver repertorio
de autonomia do filho por adogao™. Essa proposi¢ao baseia-se nas caracteristicas da obra
utilizada como fonte de informacao, o que ndo esgota as possibilidades de proposicao de classes
de comportamentos relativas a essa subclasse geral.

“Desenvolver repertério de autonomia do filho por adogao” ¢ uma das subclasses gerais
de comportamentos que constitui a classe geral “Exercer a parentalidade por adogio". E
composta pelas subclasses de comportamentos “Avaliar o grau de autonomia do filho por
adogdo para realizar atividades”, “Avaliar o grau de protecao que o filho por adog¢ao necessita
em diferentes situagdes”, “Integrar o filho por adocao em atividades cotidianas, considerando
sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao” e “Contribuir com o desenvolvimento de
repertorio assertivo do filho por adogao para lidar com situagdes diversas ao longo da vida”
(Figura 7.1). O exercicio de qualquer tipo de parentalidade, seja bioldgica ou por adogao,
implica em desenvolver a autonomia do filho (Azevedo et al., 2022; Reticena et al., 2022). No
caso de filhos por adogdo, além das situagdes que envolvem comumente a necessidade de
desenvolver autonomia (como lidar com situagdes-problema, realizar atividades de
autocuidado, autogerir o tempo etc.), ha algumas especificidades (Brinich, 1995; Grotevant &

Lo, 2017; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Otuka et al., 2012; Raspantini et al., 2003; Reis, 2014;
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Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018; Sampaio et al., 2019; Sampaio
et al., 2020; Silva & Benetti, 2015). Avaliar o grau de autonomia do filho por adocdo ao chegar
na familia ¢ uma dessas especificidades que precisa ser considerado, tendo em vista que os
adotantes passam a conhecer o filho somente a partir do momento em que ele chega a familia.

“Avaliar o grau de autonomia do filho por adogd@o para realizar atividades” ¢ uma das
subclasses de comportamentos que constitui a subclasse geral “Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogio”. E constituida pelas classes de comportamento “Caracterizar
atividades que o filho por adocdo necessita realizar”, “Avaliar atividades que o filho por adocdo
consegue realizar sozinho”, “Avaliar atividades que o filho por adog¢do consegue realizar com
suporte de alguém” e “Avaliar atividades que o filho por adog¢do ndo consegue realizar sozinho
ou com suporte de alguém” (Tabela 7.1). O grau de autonomia do filho por ado¢do ¢ uma
variavel importante, pois viabiliza aumentar o grau de clareza acerca do que ele ¢ capaz de
fazer sozinho. A autonomia refere-se a um processo comportamental que se caracteriza pela
emissao de comportamentos, por parte do individuo, sob controle de sua propria historia de
contingéncias e de aprendizagens, e nao sob controle do que um terceiro lhe diz que precisa
fazer (Flores Junior et al., 2021). No que se refere a autonomia de filhos por adogdo, consiste
no desenvolvimento de repertorio a partir do qual ele € capaz de comportar-se de acordo com
sua historia de aprendizagem e de contingéncias, € nao sob controle do que a mae ou o pai por
adogao lhe dizem que precisa fazer.

Além da clareza acerca do grau de autonomia do filho por adog¢do, ¢ importante ter
clareza acerca do grau de protecao que ele necessita para desenvolver atividades. Dessa forma,
“Avaliar o grau de prote¢do que o filho por adogdo necessita em diferentes situagdes” € uma
das subclasses de comportamentos que compde “Desenvolver repertorio de autonomia do filho
por adocao” (Figura 7.2). As classes de comportamento “Caracterizar situagdes com as quais o

filho por adogdo precisa lidar”, “Caracterizar o grau de autonomia do filho por ado¢do para
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lidar com situagdes desafiadoras ou que oferecem algum grau de perigo”, “Avaliar situacdes
nas quais o filho por ado¢ao necessita ser protegido” e “Avaliar situagdes nas quais o filho por
adocdo ndo necessita ser protegido” constitui essa subclasse geral (Tabela 7.2). A clareza acerca
do grau de autonomia e do grau de protecdo que o filho necessita para realizar suas atividades
possibilita “Integrar o filho por ado¢do em atividades cotidianas, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensdo” (Tabela 7.3). Ao integrar o filho por adogdo em
atividades cotidianas, considerando sua fase de desenvolvimento e seu grau de compreensao,
maes e pais por adogdo contribuem para o desenvolvimento da autonomia de seus filhos por
adocdo. As classes de comportamento que constituem essa subclasse sdo “Avaliar atividades
cotidianas que podem ser realizadas pelo filho por adogdo, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensdo”, “Explicitar ao filho por ado¢do quais atividades
cotidianas precisar realizar, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao”,
“Avaliar a execugdo das atividades cotidianas a serem realizadas pelo filho por adogao” e
“Apresentar feedback informativo ao filho por adogdo, a respeito das atividades que realizou”
(Tabela 7.3).

Ao longo da vida, uma pessoa vivencia as mais diversas situagdes que necessitam ser
resolvidas (Reticena et al., 2022), como conflitos com colegas da escola durante a infancia,
dificuldades de expor em publico na adolescéncia, dividas sobre qual carreira profissional
seguir etc. Tais situacdes perpassam todas as fases de desenvolvimento humano, sendo que
maes e pais por ado¢do podem “Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do
filho por adog¢do para lidar com situacdes diversas ao longo da vida” (Tabela 7.4). Essa
subclasse de comportamentos € composta pelas classes de comportamento “Caracterizar
situacdes diversas com as quais o filho por adogao tera que lidar em diferentes fases da vida”,
“Avaliar o grau de autonomia do filho por adogdo para lidar com situacdes diversas em

diferentes fases da vida”, “Caracterizar o suporte que o filho por adogdo necessita para lidar
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com situacdes diversas em diferentes fases da vida” e “Caracterizar repertério do filho por
adocdo para lidar com situacdes diversas em diferentes fases da vida” (Tabela 7.4).

A idade com que um filho por adog@o chega a uma familia pode ser bastante variada.
Essa chegada pode ocorrer nos primeiros dias de vida de uma crianga, ou entdo quando ja é um
adolescente (Bento & Grzybowski, 2023; Peixoto et al., 2019; Sampaio et al., 2020). Quando
ocorre nos primeiros dias ou meses de vida, boa parte do repertorio comportamental do filho
por adogdo sera construido nas interacdes com sua familia por adog@o. Desse modo, ha maior
probabilidade da mae e do pai por adocdo conseguirem avaliar o grau de autonomia do filho
por adog¢do para realizar atividades. Contudo, quando essa chegada se d4 alguns anos mais tarde,
a crianca ou o adolescente j& desenvolveu parte de seu repertdrio comportamental, o que pode
dificultar, sem observacao mais especifica, quais atividades o filho por adogao ¢ capaz de
realizar com autonomia, € para quais necessita de suporte. Também dificulta identificar em
quais situacdes necessita de prote¢ao, assim como também dificulta identificar qual a
autonomia do filho por adogao para lidar com situagdes adversas ao longo da vida. Nesses
termos, desenvolver as subclasses de comportamento “Avaliar o grau de autonomia do filho
por adogdo para realizar atividades”, “Avaliar o grau de protecdo que o filho por adogao
necessita em diferentes situagdes” e “Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo
do filho por adogdo para lidar com situagdes diversas ao longo da vida” para “Desenvolver
repertorio de autonomia do filho por ado¢do” e, consequentemente, exercer a parentalidade por
adocao (Figura 7.4).

Uma situagdo comum tanto aos casos em que a crianca ¢ adotada nos primeiros dias ou
meses de vida quanto aos casos em que a adog¢do ocorre alguns anos depois ou na adolescéncia,
¢ o fato de maes e pais por adogdo considerarem que os filhos por adog¢do ndo possuem
autonomia, e que necessitam de prote¢do em quaisquer situagdes que precisam lidar ao longo

da vida, em qualquer fase de desenvolvimento (Bueno et al., 2017). Nesses casos, € comum,
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também, que maes e pais fagam “tudo” pelo filho por adocdo, ndo o integrando na realizagdo
de atividades cotidianas. Muitas vezes, essa conduta de maes e pais por adocdo estd associada
ao sentimento de pena que desenvolvem pelo filho, por considerar que, como passou por muitas
situacdes aversivas ao longo de sua vida, precisa ser protegido de quaisquer situagdes, como
uma forma de compensar o sofrimento ja vivenciado (Bueno et al., 2017; Weber et al.,
2011/2015). Entretanto, essa postura ndo elimina o sofrimento ja experienciado pelo filho por
ado¢do, tampouco modifica sua histéria pregressa. Pelo contrario, inviabiliza o
desenvolvimento de autonomia para realizar atividades e de repertorio assertivo do filho para
lidar com situagdes adversas ao longo da vida. Em sintese, minimiza a probabilidade de que o
filho por adogao desenvolva autonomia.

O desenvolvimento de repertorio de autonomia do filho por adogdao envolve,
primeiramente, “Caracterizar atividades que o filho por adogao necessita realizar” (Tabela 7.1).
A partir da clareza acerca das atividades que precisa realizar, ¢ possivel, entdo, “Avaliar
atividades que o filho por adogao consegue realizar sozinho”, “Avaliar atividades que o filho
por adogao consegue realizar com suporte de alguém” e “Avaliar atividades que o filho por
ado¢do nao consegue realizar sozinho ou com suporte de alguém” (Tabela 7.1). Diante disso,
¢ possivel ter clareza em relagdo a quais atividades o filho por adogdo tem autonomia para
realizar, e para quais precisa de suporte, bem como o grau de suporte que necessita. Com clareza
acerca do grau de autonomia do filho por adogdo e do grau de suporte que necessita na
realizag¢do de atividades, € possivel também clareza acerca do grau de protecdo que necessita
em diferentes situagdes. E possivel que nas atividades que consegue realizar sozinho, nio
necessite de prote¢do, enquanto nas atividades que consiga realizar com suporte de alguém
existam situagdes nas quais precise de algum grau de prote¢do. Por outro lado, nas atividades
que ndo consegue realizar sozinho ou com suporte de alguém ha probabilidade de que o filho

por adogdo experiencie situacdes nas quais necessite de prote¢do integral. Sendo assim, ao
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“Caracterizar situacdes com as quais o filho por adogdo precisa lidar”, “Caracterizar o grau de
autonomia do filho por adogdo para lidar com situagdes desafiadoras ou que oferecem algum
grau de perigo”, “Avaliar situacdes nas quais o filho por ado¢do necessita ser protegido” e
“Avaliar situacdes nas quais o filho por adocdo ndo necessita ser protegido” (Tabela 7.2) ¢é
possivel aumentar o grau de visibilidade acerca do grau de protecdo que o filho por adogao
necessita em diferentes situacoes.

Para “Integrar o filho por adog¢do em atividades cotidianas, considerando sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao”, além de “Avaliar atividades cotidianas que podem
ser realizadas pelo filho por adogdo, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de
compreensao” e “Explicitar ao filho por adogdo quais atividades cotidianas precisar realizar,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensdo”, ¢ importante “Avaliar a
execugdo das atividades cotidianas a serem realizadas pelo filho por adogdo” e “Apresentar
feedback informativo ao filho por adogdo, a respeito das atividades que realizou” (Tabela 7.3).
A avaliagdo da execucao da atividade e apresentagdo de feedback informativo sdo cruciais no
desenvolvimento de um novo repertério comportamental (Archer, 2020; Botomé & Rizzon,
1997; Rauch, 2021; Yoshiy, 2018). Uma possibilidade de realizar essa avaliacdo ¢ observar
como o filho por adogdo executa as atividades, de forma natural, e ndo com postura
fiscalizadora. Dicas podem ser apresentadas ao longo desse processo, para aumentar a
probabilidade de que a atividade seja executada assertivamente. O feedback informativo pode
ser apresentado de modo a, primeiramente, destacar o que o filho por adogao executou de modo
assertivo, elogiando-o e valorizando-o. Na sequéncia, sdo apresentados os pontos de melhoria.
Com isso, a probabilidade de o filho por adocdo desenvolver repertério de autonomia ¢
aumentada.

Maes e pais por adocdo podem “Contribuir com o desenvolvimento de repertorio

assertivo do filho por adogao para lidar com situagdes diversas ao longo da vida” (Tabela 7.4),
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ou seja, em diferentes fases da vida, e ndo somente durante a infancia e a adolescéncia. Muitas
vezes, maes e pais contribuem, pelo contrario, com o desenvolvimento de repertorio de
dependéncia dos filhos, ao suporem que necessitam de suporte e prote¢do em todas as situagodes
da vida. No caso de maes e pais por adogdo, essa suposi¢cdo pode ser ainda maior, caso tenham
a percepcao de os filhos, por ja terem sofrido muito nos primeiros meses ou anos de vida, ou
simplesmente pelo fato de terem sido adotados. Nesses casos, pode ocorrer que o
comportamento dos pais contribua com o desenvolvimento de repertorio de dependéncia, em
vez de maximizar o repertorio de autonomia. Contudo, para “Contribuir com o desenvolvimento
de repertorio assertivo do filho por adog¢do para lidar com situagdes diversas ao longo da vida”
precisam “Caracterizar situagdes diversas com as quais o filho por adocao terd que lidar em

2

diferentes fases da vida”, “Avaliar o grau de autonomia do filho por adocdo para lidar com
situagoes diversas em diferentes fases da vida”, “Caracterizar o suporte que o filho por adogao
necessita para lidar com situagdes diversas em diferentes fases da vida” e “Caracterizar
repertério do filho por adogdo para lidar com situagdes diversas em diferentes fases da vida”
(Tabela 7.4).

Cabe destacar que o grau de autonomia do filho por adocao para realizar atividades,
bem como para lidar com situagdes diversas ao longo da vida e o grau de prote¢do que necessita
em diferentes situagdes variara constantemente (Azevedo et al., 2022; Reticena et al., 2022). A
medida que se desenvolve, novos comportamentos sao aprendidos pelo filho, contribuindo com
o desenvolvimento de seu repertorio (Cortegoso & Coser, 2011; Kubo & Botomé, 2001).
Portanto, “Avaliar o grau de autonomia do filho por adogdo para realizar atividades”, “Avaliar
o grau de protecao que o filho por ado¢do necessita em diferentes situagdes”, “Integrar o filho
por adog¢dao em atividades cotidianas, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de

compreensdo” e “Contribuir com o desenvolvimento de repertdrio assertivo do filho por adogao

para lidar com situagdes diversas ao longo da vida” ndo sdo subclasses de comportamentos a
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serem apresentadas uma Unica vez por maes e pais por ado¢do. Ao contrario, tratam-se de
subclasses que precisam ser constantemente desenvolvidas pelos adotantes, e adequadas a fase
de desenvolvimento e grau de compreensdo do filho por adog¢do. Dadas as variagcdes no
repertorio do filho por adog@o em diferentes fases de vida, essas subclasses de comportamentos
devem ser apresentadas com a variacdo de topografia necessaria para desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adog¢do em todas as fases de desenvolvimento. Avaliar o grau de
autonomia de uma crianga de trés ¢ bastante diferente de avaliar o grau de autonomia de uma
crianga de cinco anos, ou ainda de um adolescente de 12 anos, ou de um jovem de 18 anos, por
exemplo. Desse modo, aumenta a probabilidade de maes e pais por ado¢do desenvolverem
repertério de autonomia dos filhos por adogao.

Da mesma forma, para “Integrar o filho por adog¢do em atividades cotidianas,
considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao” (Tabela 7.3), como esta
descrito no proprio nome da classe de comportamentos, pressupde observar a fase de
desenvolvimento e grau de compreensio do filho por adogdo. E possivel integrar uma crianga
de cinco anos em atividades cotidianas solicitando seu auxilio para guardar seus brinquedos ou
para auxiliar a mae ou o pai a preparar o café da manha, posicionado as xicaras sobre a mesa,
por exemplo. Para integrar um adolescente de 13 anos nas atividades cotidianas, ¢ necessario
estabelecer outras formas de integracdo, como organizar seu quarto, ou auxiliar a mae ou o pai
no preparo do café¢ da manha, fazendo ovos mexidos, por exemplo. Observa-se que as atividades
podem ser as mesmas, contudo, a forma como a integragdo ocorrera deve ser diferente, tendo
como critério a fase de desenvolvimento e o grau de compreensao do filho por adogao.

Um aspecto a ser considerado ao integrar o filho por ado¢do em atividades cotidianas
¢ o repertério comportamental pré-existente (Cortegoso & Coser, 2011). O filho por adogdo
possui uma parte de sua vida que nao foi compartilhada com a familia por adogao. Sendo assim,

foi exposto a contingéncias desconhecidas pela familia por adog¢do, e mesmo pelo proprio filho.
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Exigir que o filho por adocdo execute atividades da mesma forma que outras pessoas do nucleo
familiar por ado¢@o ndo ¢ assertivo, pois desconsidera todo o historico pregresso do filho por
adocdo. Portanto, observar e avaliar, junto ao filho por adogao o que ele ¢ capaz de fazer, quais
orientacdes ele compreende e de que modo considera que aprende com maior grau de facilidade
sdo importantes aspectos a serem observados pela mae e pelo pai por ado¢do, como forma de
desenvolver repertério de autonomia do filho por adog¢do, bem como contribuir com o
desenvolvimento sdcio-emocional do filho por adogdo (Franga et al., 2023).

Por fim, “Desenvolver repertério de autonomia no filho por ado¢do” implica em
“Avaliar o grau de autonomia do filho por adocdo para realizar atividades”, “Avaliar o grau de
protecdo que o filho por adogdo necessita em diferentes situacdes”, “Integrar o filho por adocao
em atividades cotidianas, considerando sua fase de desenvolvimento e grau de compreensao” e
“Contribuir com o desenvolvimento de repertorio assertivo do filho por adogao para lidar com
situagoes diversas ao longo da vida” (Figura 7.4). Ressalta-se que sao subclasses de
comportamentos a serem apresentadas por maes e pais por adogdo constantemente, € cuja
topografia precisa variar em fungao das caracteristicas do filho por ado¢do em diferentes fases
da vida. Adiciona-se, ainda, o fato de que por se tratar de um filho cuja historia pregressa foi
vivenciada com outras pessoas, € em outro contexto, ha particularidades nas contingéncias da
histéria de vida do filho por adocao. Ainda que ndo tenham acesso a essas particularidades, o
fato de que existem precisa ser considerado, ao desenvolver as subclasses de comportamento
que constituem a subclasse geral “Desenvolver repertorio de autonomia no filho por adogao™ e,
consequentemente, para “Exercer a parentalidade por adogao” (Figura 3.1).

Em sintese, “Desenvolver repertorio de autonomia no filho por adogao” € um processo
complexo e dindmico, que requer avaliagdo constante do repertério do filho e adaptacdo
continua por parte dos pais por adogdo. As subclasses de comportamentos que a compdem

envolvem a avaliagdo do grau de autonomia, o grau de prote¢do necessario em diferentes
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situacdes, a integracdo do filho em atividades cotidianas e a constru¢do de um repertorio
assertivo para enfrentar situacdes ao longo da vida. Dessa forma, ndo apenas ¢ promovida a
autonomia da crianca ou do adolescente, mas também sua saude emocional e desenvolvimento
social. Avaliar a histdria pregressa do filho por adocdo, adaptar-se as suas necessidades e
oferecer suporte de forma consistente sdo condigdes favoraveis ndo apenas a autonomia do

filho, mas também a sua confianca na construcao de identidade.



219
VIII
SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“FOMENTAR VINCULO ENTRE O FILHO POR ADOCAO E PESSOAS QUE
FAZEM PARTE DO CIRCULO DE CONVIVENCIA FAMILIAR” - RESULTADOS E
DISCUSSAO

Na Figura 8.1, estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 6 - “Fomentar vinculo entre o filho por adoc¢do e pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familiar”, que constitui a classe geral de comportamentos “Exercer a
parentalidade por ado¢@o”. No primeiro quadro a esquerda estd o nome da subclasse geral, nos
quadros centrais estdo os nomes das classes de comportamentos de primeiro grau de
abrangéncia e no quadro a direita estd indicada a quantidade de comportamentos que constituem
cada classe de comportamentos de primeiro grau de abrangéncia. Destaca-se que se trata da
proposic¢ao de classes de comportamentos basicos que constituem a a subclasse geral “Fomentar
vinculo entre o filho por adogado e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”,
realizada a partir da obra utilizada como fonte de informacgao. Nesse sentido, as classes de
comportamentos propostas nessa pesquisa sao limitadas as caracteristicas da fonte de
informacao, o que ndo esgota toda a diversidade de classes de comportamentos, de diferentes

graus de abrangéncia, que constituem essa subclasse geral.
Trés classes de comportamentos constituem a subclasse “Fomentar vinculo entre o
filho por adogdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”, sendo elas: 1.
“Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a ado¢do do filho”
(composta por 24 classes de comportamentos); 2. “Estabelecer limites na interacao entre o filho
por adogdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar, tendo em vista o

melhor interesse do filho” (constituida por 10 classes de comportamentos); 3. “Avaliar o grau
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de disponibilidade afetiva do filho por adogao para interagir com pessoas que fazem parte do

circulo de convivéncia familiar” (formada por nove classes de comportamentos).

Integrar pessoas que fazem parte do

pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar

circulo de convivéncia familiar a adogdo — 24
do filho
Fomentar vinculo entre o filho Estabelecer limites na interagdo entre o

por adogdo e pessoas que fazem filho por adogdo e pessoas que fazem 10

parte de seu circulo de parte do circulo de convivéncia familiar,

convivéncia tendo em vista o melhor interesse do filho

Avaliar o grau de disponibilidade afetiva
do filho por adogéo para interagir com 9

Figura 8.1. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Fomentar vinculo

entre o filho por adogdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”.

8.1 Classe de comportamentos intermediaria “Integrar pessoas que fazem parte do circulo

de convivéncia familiar a ado¢ao do filho”

A Figura 8.2 representa a localizagcdo da classe de comportamentos “Integrar pessoas

que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a adog¢do do filho” no sistema

comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”. Essa

classe de comportamentos constitui a subclasse geral “Fomentar vinculo entre o filho por

adog¢do e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”.
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Manejar comportamentos
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Enfrentar preconceitos em
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Figura 8.2. Diagrama de representacdo da localizag@o da classe de comportamentos “Integrar
pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a adog¢do do filho” no sistema
comportamental da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢ao”

A classe intermediaria “Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar a adog¢do do filho” ¢ constituida por 24 classes de comportamentos intermedidrios de
segundo grau, distribuidos em cinco classes intermedidrias de primeiro grau, sendo elas: 1.
“Avaliar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a serem integradas no
processo de adogao do filho”; 2. “Avaliar etapas relativas a adog¢ao nas quais pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar podem ser integradas”; 3. “Registrar informagdes
acerca da historia de espera pelo filho por adoc¢do e da histéria de origem dele a serem

compartilhados com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”; 4. “Explicitar
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informacgdes sobre a historia de espera pelo filho por adogao, a historia de adogao e da historia
de origem do filho por ado¢do com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar”; 5. “Promover momentos de interagdo entre o filho por adoc¢do e pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar”. Essas classes de comportamento estao dispostas na
Tabela 8.1.

Tabela 8.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a adoc¢ao do filho”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Avaliar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a serem integradas no
processo de adocdo do filho

1 1.1 Identificar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a
. serem integradas no processo de adogdo do filho

Avaliar o grau de 1.2 Caracterizar vantagens que integrar cada pessoa que faz parte do circulo de
proximidade que possui  convivéncia familiar ao processo de adogio do filho, tendo em vista o
com cada pessoa que faz desenvolvimento do filho por adogao

parte do circulo de 1.3 Cargctﬂen@r desygntagens que integrar ca~1da pessoa que faz part§ do circulo

ivéncia familiar de convivéncia familiar ao processo de adocao do filho, tendo em vista o

convivencia desenvolvimento do filho por adogdo

IT - Avaliar etapas relativas a adog@o nas quais pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar podem ser integradas

1
Avaliar de qual atividade
relativa a adoc¢do cada 1.1 Identificar atividades relativas a adogdo nas quais pessoas que fazem parte do
pessoa que faz parte do circulo de convivéncia familiar podem participar
circulo de convivéncia
familiar pode participar

2
Convidar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar para participar de Grupos
de Apoio a Adogao
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Tabela 8.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a adocao do filho”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

IIT - Registrar informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adogdo e da historia
de origem dele a serem compartilhados com pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar

1
Avaliar aspectos da historia de espera pelo filho por adogado, da histéria de adocao e da
historia de origem do filho por adogdo a serem a serem compartilhados com pessoas que
fazem parte do circulo de convivéncia familiar

2
Avaliar a linguagem a ser utilizada para registrar informagdes sobre a historia de espera pelo
filho por adogdo, a historia de adogao e a historia de origem do filho por adogdo a serem
compartilhados com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

3
Criar instrumentos para registro da historia de espera pelo filho por adogao, da historia de
adocdo e da historia de origem do filho por adogdo a serem compartilhados com pessoas que
fazem parte do circulo de convivéncia familiar

4
Determinar tempo didrio para registrar a histéria de espera pelo filho por adogao, a histéria
de adogdo e a histéria de origem do filho por adogdo a serem compartilhados com pessoas
que fazem parte de seu circulo de convivéncia

5
Avaliar local com condi¢des favoraveis para registrar informagdes acerca da historia de
espera pelo filho por adog¢ao, da histdria de adocao e da historia de origem do filho por
adogdo a serem compartilhados com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar

6
Criar diferentes instrumentos de registro da historia de espera pelo filho por adogdo, da
histéria de adogao e da historia de origem do filho por adogao de acordo com as
caracteristicas das pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

IV - Explicitar informag¢des sobre a historia de espera pelo filho por adogao, a historia de
adocdo e da historia de origem do filho por ado¢do com pessoas que fazem parte do circulo
de convivéncia familiar

1
Avaliar informagdes sobre historia de espera pelo filho por adogao, a historia de adogdo e a
historia de origem do filho por adogao do filho por adogdo a serem reveladas a pessoas que
fazem parte do circulo de convivéncia familiar
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Tabela 8.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a adocao do filho”,
organizadas conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

2
Avaliar informagdes sobre a historia de espera pelo filho por adocao, a histéria de adogdo e a
histéria de origem do filho por adogao do filho por ado¢do a ndo serem reveladas a pessoas
que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

3
Adaptar a linguagem utilizada para explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar informagdes sobre a histdria de espera pelo filho por adogdo, a historia
de adocao e a histdria de origem do filho por adogao do filho, de acordo com as
caracteristicas dessas pessoas

V - Promover momentos de interagao entre o filho por adog¢ado e pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familia

1
Identificar tipos de atividades que podem ser realizadas entre a familia por adogao ¢ as
pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

2
Avaliar situagdes oportunas para a realizagao de atividades entre a familia por adogdo e as
pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

3
Avaliar local adequado para a realizagdo de atividades entre a familia por adocdo e as
pessoas proximas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

8.2 Classe de comportamentos intermediaria “Estabelecer limites na interacao entre o
filho por adocio e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar, tendo em
vista o melhor interesse do filho”

A Figura 8.3 representa a localizacdo da classe de comportamentos “Estabelecer limites
na interacdo entre o filho por adocdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho” no sistema comportamental da classe geral
de comportamentos “Exercer a parentalidade por ado¢do”. Essa classe de comportamentos
constitui a subclasse geral “Fomentar vinculo entre o filho por adog¢do e pessoas que fazem

parte do circulo de convivéncia familiar”.
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Figura 8.3. Diagrama de representagdo da localizagdo da classe de comportamentos
“Estabelecer limites na interagdo entre o filho por adocao e pessoas que fazem parte do circulo
de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho” no sistema comportamental

da classe geral de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”

A classe intermedidria “Estabelecer limites na interagdo entre o filho por adocao e
pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse
do filho” € constituida por 10 classes de comportamentos intermediarios de segundo grau,
distribuidos em duas classes intermediarias de primeiro grau, sendo elas: 1. “Estabelecer limites
acerca de possiveis comentarios e questionamentos de pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar sobre informacdes a respeito da historia de espera pelo filho por adogao,

historia de adogao e historia de origem do filho por adogdo, direcionados & mae e ao pai por
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adocdo”; 2. “Estabelecer limites acerca de possiveis comentarios e questionamentos de pessoas
que fazem parte do circulo de convivéncia familiar sobre informagdes a respeito da historia de
espera pelo filho por adogdo, historia de adocdo e historia de origem do filho por adogao,

direcionados ao filho por adoc¢do”. Essas classes de comportamento estdo dispostas na Tabela

8.2.

Tabela 8.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Estabelecer limites na interacio entre o filho por adocao e pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continua...)

I - Estabelecer limites acerca de possiveis comentarios e questionamentos de pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar sobre de informagdes a respeito da histoéria de espera
pelo filho por adog¢do, histéria de adogao e histoéria de origem do filho por adogao, direcionados
a mae e ao pai por adogcao

1
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar assuntos sobre adogao a
respeito dos quais ¢ possivel conversar com a mae e o pai por adogao

2
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar assuntos sobre adogao a
respeito dos quais ndo ¢ adequado conversar com a mae e o pai por adogao

3
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar assuntos sobre ado¢ao a
respeito dos quais € possivel tratar na presenca do filho por adogao

4
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar assuntos sobre adog¢ao a
respeito dos quais ndo ¢ possivel tratar na presenca do filho por adogao

IT - Estabelecer limites acerca de possiveis comentarios e questionamentos de pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar sobre informagdes a respeito da histéria de espera pelo
filho por adogao, historia de adogao e historia de origem do filho por adogao, direcionados ao
filho por adogao

1
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar assuntos sobre adocdo a
respeito dos quais € possivel tratar com o filho por adogao
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Tabela 8.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Estabelecer limites na interacio entre o filho por adocio e pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho”, organizadas
conforme o grau de abrangéncia (continuacio)

2
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar assuntos sobre
adocdo a respeito dos quais ndo ¢ adequado tratar com o filho por adog¢ao

3
Explicitar as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar de que forma ¢
adequado tratar sobre assuntos a respeito da adog¢ao com o filho por adogao

4
Avaliar o grau de conforto do filho por adogdo para tratar sobre assuntos a respeito da
adocdo com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

8.3 Classe de comportamentos intermediaria “Avaliar o grau de disponibilidade afetiva
do filho por adocio para interagir com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar”

A Figura 8.4 representa a localizag¢@o da classe de comportamentos “Avaliar o grau de
disponibilidade afetiva do filho por adogdo para interagir com pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familiar” no sistema comportamental da classe geral de comportamentos
“Exercer a parentalidade por adog@o”. Essa classe de comportamentos constitui a subclasse
geral “Fomentar vinculo entre o filho por adogdo e pessoas que fazem parte do circulo de

convivéncia familiar”.
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Figura 8.4. Diagrama de representacao da localizacao da classe de comportamentos “Avaliar
o grau de disponibilidade afetiva do filho por adogdo para interagir com pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”

A classe intermediaria “Avaliar o grau de disponibilidade afetiva do filho por adocao
para interagir com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar” ¢ constituida
por nove classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em duas
classes intermedidrias de primeiro grau: 1. “Avaliar o grau de conforto do filho por adogdo

perante a presenca de pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”; 2.

“Caracterizar a forma como se dara a interagdo entre o filho por adocdo e pessoas que fazem
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parte do circulos e convivéncia familiar”. Essas classes de comportamento estdo dispostas na

Tabela &8.3.

Tabela 8.3
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Avaliar o grau de disponibilidade afetiva do filho por adoc¢do para interagir com
pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia

I - Avaliar o grau de conforto do filho por adogdo perante a presenca de pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar

1

Identificar comportamentos do filho perante a presenga de pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familiar

1

Avaliar a fun¢do de 1.1 Identificar comportamentos do filho perante a presenca de pessoas que
comportamentos do filho fazem parte do 01rc.ulo de convivéncia farmhflr
1.2 Identificar sentimentos do filho por adog@o perante a presenca de
perante a presenca de . S o
pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar
pessoas que fazem parte do | 3 [dentificar pensamentos do filho por adogdo perante a presenca de
circulo de convivéncia pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

familiar

IT - Caracterizar a forma como se dard a interacao entre o filho por adog¢ao e pessoas que
fazem parte do circulos e convivéncia familiar

1
Avaliar (junto ao filho por adocdo, quando possivel, a depender de sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao), momentos nos quais possui disponibilidade
afetiva para interagir com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar

2
Identificar (junto ao filho por adog¢ao, quando possivel, a depender de sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao), atividades a serem realizadas nos momentos de
interagdo entre o filho por adocdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar

3
Identificar (junto ao filho por adog¢ao, quando possivel a depender de sua fase de
desenvolvimento e grau de compreensao), com quais pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar o filho por adocdo ird interagir em cada momento

8.4 Discussao

A adocgdo ¢ um processo complexo que ndo se restringe apenas a formalizagdo legal

entre pais e filhos, mas envolve - sobretudo - um ciclo continuo de interacdes familiares e
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sociais que s3o fundamentais para o desenvolvimento e o bem-estar do filho por adogao.
“Fomentar o vinculo entre o filho por adogdo e as pessoas que fazem parte de seu circulo de
convivéncia” € uma subclasse geral de comportamentos fundamental nesse processo, tendo em
vista que uma rede de apoio composta por pessoas de confianca dos adotantes facilita o periodo
de transicdo da nova familia formada por adog¢do e também contribui para a constitui¢do da
identidade do filho por adog@o, bem como para seu senso de pertencimento ao novo niicleo
familiar (Bento & Grzybowski, 2024; Lima et al., 2020; Peixoto et al., 2019; Queiroz & Brito,
2013). Contudo, fomentar esses vinculos exige cuidado e critérios estabelecidos sobre “o que
compartilhar” (quais informagdes sobre a adog¢do e filho por adogdo) e “com quem
compartilhar” (quem sdo as pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia da familia),
garantindo que as interagdes respeitem as demandas do filho por adocdo, sem expd-lo
desnecessariamente. Nesse sentido, “Estabelecer limites na interacdo com pessoas que fazem
parte de seu circulo de convivéncia”, de modo a priorizar o melhor interesse do filho por adogao
sao comportamentos que favorecem o desenvolvimento psicossocial da crianca ou adolescente
em ambiente seguro. Vale ressaltar que as classes de comportamentos de diferentes graus de
abrangéncia propostas nas Tabelas 8.1, 8.2 e 8.3 sdo apenas uma amostra de comportamentos
basicos que constituem a subclasse geral “Fomentar o vinculo entre o filho por adogdo e as
pessoas que fazem parte de seu circulo de convivéncia”. Essa proposi¢ao baseia-se nas
caracteristicas da obra utilizada como fonte de informagao, o que nao esgota as possibilidades
de proposi¢ao de classes de comportamentos relativas a essa subclasse geral.

“Fomentar vinculo entre o filho por adogado e pessoas que fazem parte de seu circulo de
convivéncia” é uma subclasse geral de comportamentos composta pelas classes de
comportamentos “Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a adogao
do filho”, “Estabelecer limites na interacao entre o filho por adogao e pessoas que fazem parte

do circulo de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho” e ‘“Avaliar o
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grau de disponibilidade afetiva do filho por adogao para interagir com pessoas que fazem parte
do circulo de convivéncia familiar” (Figura 8.1). A formagdo de vinculos é um importante
aspecto na consolidacdo da adogdo da crianca ou do adolescente. Os vinculos tém a func¢do de
contribuir para a aproximacao entre o filho por adocdo e a familia, bem como com pessoas
proximas a convivéncia familiar, interferindo no desenvolvimento psicossocial da crianga ou
adolescente, assim como na constru¢do da identidade do filho por ado¢do (Franca et al., 2023;
Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2020). As pessoas que fazem parte
do circulo de convivéncia familiar podem ser componentes da familia extensa, ou ainda amigos
proximos e pessoas que integram a comunidade na qual a familia esta inserida (Queiroz & Brito,
2013). Tratam-se de pessoas com as quais a familia nuclear possui proximidade e convivéncia.

De acordo com o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (Lei 8.069/1990), criangas e
adolescentes tém, dentre outros, o direito a convivéncia familiar e comunitaria, sendo dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar esses direitos (Lei
8.069/1990). Sendo assim, no que se refere a crianga ou adolescente adotado, ¢ importante que
maes e pais por ado¢do apresentem a classe de comportamentos “Integrar pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar a ado¢do do filho” (Tabela 8.1). Essa classe de
comportamentos ¢ constituida pelas classes “Avaliar pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar a serem integradas no processo de adocao do filho”, “Avaliar etapas
relativas a adogdo nas quais pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar podem
ser integradas”, “Registrar informagdes acerca da historia de espera pelo filho por adogao e da
histéria de origem dele a serem compartilhados com pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar”, “Explicitar informagdes sobre a histéria de espera pelo filho por adogao,
a historia de adocdo e da historia de origem do filho por adogdo com pessoas que fazem parte
do circulo de convivéncia familiar” e “Promover momentos de intera¢do entre o filho por

adocdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar” (Tabela 8.1).
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O vinculo entre o filho por adogao e pessoas do circulo de convivéncia da familia € um
importante aspecto a ser fomentado pela mae e pelo pai por adocao, tendo em vista a integragao
do novo membro da familia. Sendo assim, a ado¢do ¢ um processo que envolve ndo apenas
maes, pais e filhos, mas também a interagdo com uma rede formada pela familia extensa, por
amigos proximos e a comunidade em geral (Bento & Grzybowski, 2024; Biasutti &
Nascimento, 2021; Biasutti et al., 2021; Machado et al., 2015; Peixoto et al., 2019; Queiroz &
Brito, 2013). Integrar pessoas do circulo de convivéncia familiar na relagdo com o filho por
adocao possibilita a construcao de importante rede de apoio e promogao de afeto, facilitando o
processo de adaptacdo da crianca ou adolescente a familia por adoc¢ao (Bento & Grzybowski,
2024; Peixoto et al., 2019; Queiroz & Brito, 2013; Resmini et al., 2023; Sampaio et al., 2020).
Contribui, ainda, para o desenvolvimento do senso de pertencimento e integracdo do filho por
adog¢do a nova familia, e para a construcao de sua identidade familiar no novo contexto (Bento
& Grzybowski, 2024; Lima et al., 2020; Queiroz & Brito, 2013). O senso de pertencimento
significa que, diante de pessoas da familia, ou de pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia da familia, o filho por adog¢do sinta-se confortavel para interagir e expor aspectos
gratificantes e aversivos sobre si mesmo. Diante disso, produz como consequéncia sensacao de
conforto perante os aspectos expostos e sensagao de acolhida por parte dos membros da familia
e pessoas proximas. Ou, se compartilhar algum aspecto que envolve ansiedade, por exemplo,
que apds compartilhar informagdes e interagir com as pessoas sinta, além da sensagdo de
conforto e acolhida, redu¢ao do grau de ansiedade. Nesse sentido, o filho por adogao sente-se
pertencente ao grupo familiar e pessoas proximas de seu circulo de convivéncia.
Além disso, ao “Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar a
adocdo do filho” maes e pais por adocao criam uma rede de apoio importante a ser acionada
quando necessario. O exercicio da parentalidade por adogao é permeado por diversos momentos

desafiadores e conflitos, que sdo atravessados por outras demandas e necessidades de suas
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vidas, que vao além de suas fungdes parentais (Alvarenga et al., 2016; Benites et al., 2021;
Franca et al., 2023; Macarini et al., 2010; Mota & Ferreira, 2023; Oliveira & Pereira, 2023).
Sendo assim, ¢ importante construir uma rede com a qual possam contar nas situagdes em que
necessitar de suporte (Biasutti & Nascimento, 2021; Biasutti et al., 2021). Para isso, ¢
importante que essas pessoas, que constituem sua rede de apoio, estejam integradas a adogdo e
também a convivéncia com o filho por adog¢do. Cabe destacar que a construcao dessa rede de
apoio deve preconizar alguns critérios, de modo a “Avaliar pessoas que fazem parte do circulo
de convivéncia familiar a serem integradas no processo de ado¢ao do filho”, decidindo com
quem compartilhar informagdes acerca da adogdo, acerca da espera pelo filho por adocao,
acerca dos desafios e dificuldades no exercicio da parentalidade por adogdo, assim como
caracteristicas do filho por adogdo e de sua historia pregressa. Dessa forma, ¢ importante que
maes e pais por adogdo desenvolvam as classes de comportamentos relacionadas a integragao
de pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar & adogao do filho, apresentadas
na Tabela 8.1.

“Fomentar vinculo entre o filho por adogao e pessoas que fazem parte de seu circulo de
convivéncia” envolve ndo apenas “Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar a ado¢do do filho”, mas também “Estabelecer limites na interagdo entre o filho por
adogdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor
interesse do filho” (Figura 8.1). Essa ¢ uma classe de comportamentos composta pelas classes
“Estabelecer limites acerca de possiveis comentarios e questionamentos de pessoas que fazem
parte do circulo de convivéncia familiar sobre de informagdes a respeito da historia de espera
pelo filho por adogdo, histéria de adogdo e histdria de origem do filho por adog¢ao, direcionados
a mae e ao pai por adogdo”; “Estabelecer limites acerca de possiveis comentdrios e
questionamentos de pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar sobre de

informacgdes a respeito da historia de espera pelo filho por adogao, histéria de adogao e historia
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de origem do filho por adogdo, direcionados ao filho por adocdo” (Tabela 8.2). O
estabelecimento desses limites propicia um ambiente seguro e favoravel ao desenvolvimento
do filho por adogdo (Alves & Hueb, 2022; Alves et al., 2017; Sampaio et al., 2019).

Tendo em vista o melhor interesse da crianga ou adolescente adotado, e seu
desenvolvimento psicossocial de forma sauddvel em um ambiente com essas caracteristicas
(Resmini et al., 2023; Santos, 2023), ¢ importante que ndo sejam expostos a situagdes que
podem gerar desconfortos. Ainda que pessoas proximas ao circulo de convivéncia familiar
venham a compor a rede de apoio da mae e do pai por adogdo, e assim conhecer algumas
informacdes relativas a adocdo na familia, isso ndo significa que devam acessar todas as
informacdes relativas a esse fato. Informagdes especificas sobre a familia de origem, a historia
pregressa e aspectos do repertdrio comportamental do filho por adog¢do ndo devem ser
compartilhados com a rede de apoio em sua integralidade, de modo a ndo expor a crianca ou
adolescente adotado. A exposi¢ao desnecessaria de informacgodes relativas a adogao e ao filho
por adogao nao garante o melhor interesse da crianca ou do adolescente, conforme preconiza o
ECA (Lei 8.069/1990).

Garantir um ambiente seguro e favoravel ao desenvolvimento psicossocial de criangas
e adolescentes (Franca et al., 2023) envolve “Avaliar o grau de disponibilidade afetiva do filho
por adocao para interagir com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar”
(Figura 8.3). Essa classe de comportamento ¢ formada pelas classes “Avaliar o grau de conforto
do filho por adogdo perante a presencga de pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia
familiar”; “Caracterizar a forma como se dara a interagdo entre o filho por ado¢do e pessoas
que fazem parte do circulos e convivéncia familiar” (Figura 8.3). Assim como ¢ importante
“Estabelecer limites na interagdo entre o filho por adocao e pessoas que fazem parte do circulo
de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho”, também ¢é necessario

avaliar a disponibilidade afetiva do filho por adogdo para interagir com outras pessoas,
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conforme comportamentos apresentados nas Tabelas 8.2 e 8.3. Dessa forma, aumenta-se a
probabilidade de garantir o melhor interesse da crianga ou adolescente adotado, conforme
preconiza o ECA (Lei 8.069/1990).

“Fomentar vinculo entre o filho por adog¢do e pessoas que fazem parte de seu circulo de
convivéncia” envolve, por um lado, “Integrar pessoas que fazem parte do circulo de
convivéncia familiar a adocdo do filho” e, por outro, “Estabelecer limites na interagcdo entre o
filho por adogdo e pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar, tendo em vista
o melhor interesse do filho” e “Avaliar o grau de disponibilidade afetiva do filho por adocdo
para interagir com pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar” (Figura 8.1).
Integrar pessoas que fazem parte do circulo de convivéncia familiar & ado¢do do filho, e
fomentar esse vinculo necessita de cuidado e atengdo, o pode ser uma importante contribui¢ao
para promover o senso de pertencimento e completa integragao do filho por adogao a familia
(Bento & Grzybowski, 2024; Queiroz & Brito, 2013; Resmini et al., 2023; Sampaio et al., 2020)
ndo se torne um contexto aversivo para a crianga ou adolescente. A exposi¢dao desnecessaria
do filho por adogdo, de suas particularidades e de sua historia pode comprometer sua
disponibilidade afetiva para essas interacdes. Diante disso, a rede de apoio perde sua importante
funcdo na adogdo. Por outro lado, apresentando as classes de comportamentos dispostas nas
Tabelas 8.1 e 8.2, que versam sobre a integragado e os limites na exposicao de informagdes sobre
o filho por adog¢do e com respeito ao interesse do filho em relacdo ao fomento desse vinculo, a
rede de apoio cumpre sua funcdo de contribuir com a formagdo da identidade e senso de
pertencimento no novo nucleo familiar (Bento & Grzybowski, 2024; Lima et al., 2020; Peixoto
et al., 2019; Queiroz & Brito, 2013).

O exercicio da parentalidade por adogdo envolve a apresentagdo de comportamentos
relativos ao estimulo de vinculos entre o filho por adogao e pessoas que fazem parte do circulo

de convivéncia familiar. A integracao de pessoas no processo de adogao possibilita formar uma
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rede de apoio ao novo nucleo familiar que se consolida, fornecendo o suporte diante das
demandas da parentalidade, em geral, assim como em relagdo a parentalidade por adogdo. Essa
rede de apoio também contribui para a formag¢ao da identidade do filho por adogdo, e para a
constru¢do do senso de pertencimento a nova familia. Contudo, além de “Integrar pessoas que
fazem parte do circulo de convivéncia familiar & adocdo do filho” é preciso também
“Estabelecer limites na interagdo entre o filho por adocao e pessoas que fazem parte do circulo
de convivéncia familiar, tendo em vista o melhor interesse do filho” e “Avaliar o grau de
disponibilidade afetiva do filho por adocdo para interagir com pessoas que fazem parte do
circulo de convivéncia familiar”, para “Fomentar vinculo entre o filho por adocdo e pessoas
que fazem parte de seu circulo de convivéncia” de modo a atender ao melhor interesse do filho

por adogao.
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IX
SUBCLASSE GERAL DE COMPORTAMENTOS
“ENFRENTAR PRECONCEITOS EM RELACAO A ADOCAO” - RESULTADOS E
DISCUSSAO

Na Figura 9.1, estd representada parte do sistema comportamental que compdem a
subclasse geral 7 - “Enfrentar preconceitos em relacdo a ado¢do”, que constitui a classe geral
de comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”. No primeiro quadro a esquerda esta
o nome da subclasse geral; nos quadros ao centro da figura estdo os nomes das classes de
comportamentos constituintes da subclasse geral; nos quadros a direita estd indicada a
quantidade de classes de comportamentos que constituem cada uma das classes de
comportamentos constituintes da classe geral.

Duas classes de comportamentos constituem a subclasse “Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo”, sendo elas: 1. Enfrentar preconceitos em relacdo ao filho por adogdo
(composta por 34 classes de comportamentos); 2. Enfrentar preconceitos em relagdo ao
processo de adogao (constituida por 28 classes de comportamentos). Destaca-se que se trata da
proposi¢ao de classes de comportamentos basicos que constituem a subclasse geral “Enfrentar
preconceitos em relacdo a adocdo”, realizada a partir da obra utilizada como fonte de
informacao. Nesse sentido, as classes de comportamentos propostas nessa pesquisa sao
limitadas as caracteristicas da fonte de informagdo, o que ndo esgota toda a diversidade de
classes de comportamentos, de diferentes graus de abrangéncia, que constituem essa subclasse

geral.
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Enfrentar preconceitos em relagdo ao 34
filho por adogao
Enfrentar preconceitos em
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Enfrentar preconceitos em relagao ao )%
processo de adogdo

Figura 9.1. Classes de comportamentos constituintes da subclasse geral “Enfrentar

preconceitos em relacdo a adocao”.

9.1 Classe de comportamentos intermediaria “Enfrentar preconceitos em relacio ao filho
por adocao”

A Figura 9.2 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Enfrentar
preconceitos em relagdo ao filho por adogdo” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adocdo”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Enfrentar preconceitos em relagdo a adogao”.
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Figura 9.2. Diagrama de representagdo da localizacdo da classe de comportamentos “Enfrentar
preconceitos em relagdo ao filho por adog¢do” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adogdo”.

A classe intermedidria “Enfrentar preconceitos em relagao ao filho por adogdo” ¢
constituida por 34 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em
quatro classes intermediarias de primeiro grau: 1. Caracterizar o comportamento
preconceituoso praticado em relacao ao filho por adogdo; 2. Manejar situagdes que envolvem
preconceitos em relagdo ao filho por adogao; 3. Manejar situagdes que envolvem preconceitos

em relagdo ao filho por adogao em instituigdes; 4. Manejar situagdes que envolvem preconceitos
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em relagdo ao filho por ado¢do em discursos de diferentes tipos (histdrias de ficcdo, obras de
arte, pecgas de publicidade etc.). Essas classes de comportamento estdo dispostas na Tabela 9.1.

Tabela 9.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria

“Enfrentar preconceitos em rela¢ao ao filho por adoc2ao”, organizadas conforme o grau
de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar o comportamento preconceituoso praticado em relagao ao filho por adogao

1.1 Caracterizar situagdes diante das quais o comportamento
¢ q p
reconceituoso ¢ praticado em relacdo ao filho por adogdo
p p ¢ p ¢
Avaliar a fun¢do do 1.2 Caracterizar o que a pessoa faz ao apresentar o comportamento
preconceituoso praticado em relagdo ao filho por adogéo
comportamento : N
. . 1.3 Caracterizar consequéncias do que a pessoa faz ao apresentar o
preconceituoso praticado em comportamento preconceituoso praticado em relagio ao filho por adogio
relagdo ao filho por ado¢do 1.4 Avaliar decorréncias de situagdes diante das quais ocorre preconceito
em relagdo ao filho por adogdo

IT - Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relacao ao filho por adocao

1
Avaliar a fungio da 1.1 Caracterizar a topografia do preconceito em relagdo ao filho por adog¢do
topografia da expressao de 1.2 Identificar a pessoa que protagonizou a situa¢do de preconceito em

preconceitos em relagio ao relagdo ao filho por adogio
filho por adogao

2
Avaliar o grau de desconforto do filho por ado¢do em relacdo a situacdo de preconceito em
relacdo a ele

3
Identificar estratégias para manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagao ao filho
por adog¢ao, de acordo com as caracteristicas da situagdo, grau de desconforto, fase de
desenvolvimento e grau de compreensao do filho por adogao

4
Acolher o filho por adogado diante da situagdo que envolve preconceito em relacdo a ele

5
Avaliar decorréncias da forma como maneja situagdes em que ocorrem preconceitos em
relacdo ao filho por adocao
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Tabela 9.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Enfrentar preconceitos em relacdo ao filho por adocao”, organizadas conforme o grau
de abrangéncia (continuacgiao)

III - Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagdo ao filho por adogao em
instituigoes

1 1.1 Caracterizar a topografia do preconceito em relag@o ao filho por adogdo

Caracterizar preconceitos  na instituigio
em relagdo ao filho por 1.2 Avaliar a fungdo do preconceito em relag@o ao filho por adogdo na

adoc¢do na instituicdo instituigdo

2
Avaliar o grau de desconforto do filho por adog¢ao em relacdo a situagdo de preconceito em
relagdo a ele na institui¢ao

3

Identificar estratégias para manejar situagdes que envolvem preconceitos em relacdo ao filho
por adog¢ao na instituicao, de acordo com as caracteristicas da situacao e da instituigao

4
Avaliar decorréncias da forma como maneja situagdes em que ocorrem preconceitos em
relagdo ao filho por adogao na instituigao

5
Acolher o filho por adogao diante da situagdao que envolve preconceito em relagdo a ele por
adocao na instituicao

6
Avaliar forma de contatar o responsavel pela institui¢ao

7
Comunicar o responsavel pela instituicao acerca do preconceito em relagao a adogao

IV - Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagdo ao filho por adogdo em
discursos de diferentes tipos (historias de ficcao, obras de arte, pegas de publicidade, etc.)

1
Carac‘[en{ar preconceitos 1.1 Caracterizar a topografia do preconceito em relag@o ao filho por adogao
cm r613930 ao filho por 1 discursos de diferentes tipos (historias de ficgdo, obras de arte, pecas de
adocdo identificado em  publicidade etc.)
discursos de diferentes tipos 1.2 Avaliar a fungdo do preconceito em relagdo ao filho por adogéo em
(historias de fic¢do, obras de discursos de diferentes tipos (historias de ficgdo, obras de arte, pegas de

arte, pecas de publicidade, publicidade ctc.)

etc.)

2
Avaliar o grau de desconforto do filho por adog¢do em relacdo a situagdo de preconceito em
relagdo a ele em discursos de diferentes tipos (historias de ficgdo, obras de arte, pecas de
publicidade etc.)




242

Tabela 9.1
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Enfrentar preconceitos em relacdo ao filho por adocao”, organizadas conforme o grau
de abrangéncia (continuacgiao)

3
Identificar estratégias para manejar ocorréncias de comportamentos preconceituosos em
discursos de diferentes tipos (historias de ficcao, obras de arte, pegas de publicidade etc.)

4
Acolher o filho por adogdo diante da ocorréncia de comportamentos preconceituosos em
discursos de diferentes tipos (historias de ficcao, obras de arte, pegas de publicidade etc.)

5
Avaliar decorréncias da forma como manejar a ocorréncia de comportamentos
preconceituosos em discursos de diferentes tipos (historias de fic¢do, obras de arte, pecgas de
publicidade etc.)

6
Avaliar forma de contatar o responsavel por discursos de diferentes tipos (historias de fic¢ao,
obras de arte, pecas de publicidade etc.) nos quais foi identificado preconceito em relagao ao
filho por adogao

7
Comunicar o responsavel por discursos de diferentes tipos (histdrias de ficcao, obras de arte,
pecas de publicidade etc.) nos quais foi identificado preconceito em relagdo ao filho por
adoc¢ao

9.2 Classe de comportamentos intermediaria “Enfrentar preconceitos em relacio ao
processo de adoc¢io”

A Figura 9.3 representa a localizagdo da classe de comportamentos “Enfrentar
preconceitos em relacao ao processo de ado¢ao” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adog¢dao”. Essa classe de comportamentos

constitui a subclasse geral “Enfrentar preconceitos em relacao a adogao™.
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Manejar aspectos relativos ao
periodo pré-adogao

Estabelecer relagdes parento-
filiais com o filho por adogdo

Manejar aspectos da vida
pregressa do filho por adogdo

Manejar comportamentos
Exercer a tini g tad
, ipicamente apresentados por
parentalidade P P N . p [...]
N filhos por adogdo em razdo do
por adogdo . ~
proprio processo de adogdo

Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por adogdo

Fomentar vinculo entre o filho
por adogio e pessoas que fazem
parte de seu circulo de
convivéncia

[.] — ]

Enfrentar preconceitos em
relagdo a adogdo

Enfrentar preconceitos em
relagdo ao processo de adogao

— 28

Figura 9.3. Diagrama de representagdo da localizag@o da classe de comportamentos “Enfrentar
preconceitos em relagdo ao processo de ado¢ao” no sistema comportamental da classe geral de
comportamentos “Exercer a parentalidade por adogao”.

A classe intermediaria “Enfrentar preconceitos em relacdo ao processo de adogao” ¢
constituida por 28 classes de comportamentos intermedidrios de segundo grau, distribuidos em
quatro classes intermediarias de primeiro grau: 1. Caracterizar o comportamento
preconceituoso praticado em relacdo a adogcdo; 2. Manejar situagcdes que envolvem
preconceitos em relagdo a adocdo; 3. Manejar situacdes que envolvem preconceitos em relagao
a adogdo em instituicdes; 4. Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagao a adogao
em discursos de diferentes tipos (historias de ficcdo, obras de arte, pegas de publicidade etc.).

Essas classes de comportamentos estdo dispostas na Tabela 9.2.
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Tabela 9.2
Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Enfrentar preconceitos em rela¢io ao processo de adocio”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continua...)

I - Caracterizar o comportamento preconceituoso praticado em relagao a adogao

1.1 Caracterizar situagdes diante das quais o comportamento
1 preconceituoso € praticado em relagdo a adogao
1.2 Caracterizar o que a pessoa faz ao apresentar o comportamento

Avaliar a topografia do ’ ! - a0 N
preconceituoso praticado em relagdo a adogao

comportamento . A
. . 1.3 Caracterizar consequéncias do que a pessoa faz ao apresentar o
preconceituoso praticado em comportamento preconceituoso praticado em relagdo a adogio

relacdo a adogao 1.4 Avaliar decorréncias de situa¢des diante das quais ocorrem preconceito

em relagdo a adogao

IT - Manejar situacdes que envolvem preconceitos em relagcdo a adogcao

1

Avaliar a funcao da
topografia da expressdo de 1.1 Caracterizar a topografia do preconceito em relagdo a adogéo

preconceitos em relagdo a

adoc¢ao
3
Identificar a pessoa que protagonizou a situacao de preconceito em relacao a adogao
4

Identificar estratégias para manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagao a
adocdo, de acordo com as caracteristicas da situacao

5
Avaliar decorréncias da forma como maneja situagcdes em que ocorrem preconceitos em
relagdo a adogao

IIT - Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relacdo a adogdo em instituigoes

1 . . ~ <
. . 1.1 Caracterizar a topografia do preconceito em relagdo a adogdo na
Caracterizar preconceitos . . .
lacio 4 adoci Instituigao
cmrelagao a adogao na 1.2 Avaliar a fung¢do do preconceito em relagdo a adog@o na instituigdo

institui¢ao

2
Identificar estratégias para manejar situagdes que envolvem preconceitos em relacio a
adogao, de acordo com as caracteristicas da situacao e da instituigao
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Tabela 9.2

Nomes de classes de comportamentos constituintes da classe intermediaria
“Enfrentar preconceitos em relacio ao processo de ado¢io”, organizadas conforme o
grau de abrangéncia (continuacio)

3
Avaliar decorréncias da forma como maneja situagdes em que ocorrem preconceitos em
relagdo a adogdo na institui¢ao

4
Avaliar forma de contatar o responsavel pela institui¢ao

5
Comunicar o responsavel pela institui¢do acerca do preconceito em relagdo a adocao

IV - Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagdo a adogdao em discursos de
diferentes tipos (histdrias de ficcdo, obras de arte, pecas de publicidade etc.)

1

Caracterizar preconceitos 1.1 Caracterizar a topografia do preconceito em relacdo a adogdo em

em relacdo a adogdo discursos de diferentes tipos (histérias de ficgdo, obras de arte, pegas de
publicidade etc.)

identificado em discursos de : < : < < .
. . R 1.2 Avaliar a fungdo do preconceito em relagdo a adogdo em discursos de
diferentes tipos (historias de giferentes tipos (historias de ficgdo, obras de arte, pegas de publicidade
ficcdo, obras de arte, pegas  etc.)

de publicidade etc.)

2
Identificar estratégias para manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagao a
adogao, de acordo com as caracteristicas de discursos de diferentes tipos (historias de ficgao,
obras de arte, pecas de publicidade etc.)

3
Avaliar decorréncias da forma como manejar situagcdes em que ocorrem preconceitos em
relacdo a adocdo em discursos de diferentes tipos (historias de ficgdo, obras de arte, pegas de
publicidade etc.)

4
Avaliar forma de contatar o responsavel por discursos de diferentes tipos (historias de ficgdo,
obras de arte, pecas de publicidade etc.) nos quais foi identificado preconceito em relagao a
adocao

5
Comunicar o responsavel por discursos de diferentes tipos (historias de fic¢ao, obras de arte,
pecas de publicidade etc.) acerca do preconceito em relagdo a adogdo identificado no
referido discurso

9.3 Discussao
A adocdo, embora consolidada como pratica legal no Brasil desde o século XIX, ainda

¢ permeada por diversos preconceitos que impactam diretamente a vida das familias formadas
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por adocgdo. Esses preconceitos sdo praticados tanto em relagdo ao filho por adogdo, quanto em
relacdo a propria escolha de adotar, refletindo concepcdes historicas e culturais que associavam
a adocdo a um ato de caridade, inferioridade ou para servir aos interesses dos adotantes. Lidar
com esses preconceitos caracteriza uma importante subclasse de comportamentos para exercer
a parentalidade por adog¢do, exigindo de maes e pais por adogdo repertdrio especifico para
identificar, caracterizar e manejar episodios de preconceito nas mais diversas esferas da vida
social. Seja em institui¢cdes, em interagdes cotidianas ou na propria familia e no circulo de
amigos, tais manifestacdes podem comprometer o bem-estar da crianca ou do adolescente
adotado e da familia como um todo. Assim, apresentar classes de comportamentos para lidar
com esses preconceitos € essencial para promover relagoes familiares saudaveis e favoraveis ao
desenvolvimento do filho por adogao e dos vinculos parento-filiais. Vale ressaltar que as classes
de comportamentos de diferentes graus de abrangéncia propostas nas Tabelas 9.1 ¢ 9.2 sdo
apenas uma amostra de comportamentos basicos que constituem a subclasse geral “Enfrentar
preconceitos em relacdo a adogdo”. Essa proposicdo baseia-se nas caracteristicas da obra
utilizada como fonte de informacao, o que ndo esgota as possibilidades de proposicao de classes
de comportamentos relativas a essa subclasse geral.

“Enfrentar preconceitos em relacio a adogdo” ¢ uma subclasse geral de
comportamentos que constitui a classe geral “Exercer a parentalidade por adocdo”. As
subclasses “Enfrentar preconceitos em relagao ao filho por adogao” e “Enfrentar preconceitos
em relagdo ao processo de adogdo” sdo as subclasses que a compdem (Figura 9.1). Embora a
adogao tenha sido consolidada enquanto pratica no Brasil na época da colonizagdo (Paiva, 2004)
e como lei a partir de 1828 (Marcilio, 2019), ainda hd muitos preconceitos que permeiam a
adocdo. Em parte, esse preconceito ¢ decorrente das proprias caracteristicas das leis e praticas
de adocdo no Brasil ¢ no mundo ao longo da historia. Durante muito tempo, a adogao foi

considerada como uma forma inferior de exercer a parentalidade, de modo que os filhos por
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adocao ndo tinham os mesmos direitos que os filhos bioldgicos (Marcilio, 2019; Maux & Dutra,
2010; Paiva, 2004). Além disso, a adog@o visava apenas servir aos interesses dos adotantes,
havendo nenhuma (ou pouca) atencdo aos interesses da pessoa adotada (Battisti & Braga, 2022;
Gomes et al., 2024).

“Enfrentar preconceitos em relacdo ao filho por adog¢d@o” ¢ uma subclasse de
comportamentos composta pelas classes de comportamentos: 1. “Caracterizar o comportamento
preconceituoso praticado em relacdo ao filho por adogdo™; 2. “Manejar situagdes que envolvem
preconceitos em relacdo ao filho por adogao”; 3. “Manejar situacdes que envolvem preconceitos
em relagdo ao filho por adog¢do em instituigdes”; 4. “Manejar situacdes que envolvem
preconceitos em relagdo ao filho por ado¢ao em discursos de diferentes tipos (historias de
ficcao, obras de arte, pecas de publicidade etc.)” (Tabela 9.1). O preconceito com relacao a
adogao pode ser praticado por diferentes pessoas, afetando diretamente o filho por adogao (Silva
et al., 2022). Nesse sentido, ha necessidade de os pais por adogdo desenvolverem
comportamentos das classes “Enfrentar preconceitos em relacdo ao filho por adogao” e
“Enfrentar preconceitos em relacdo ao processo de adogdao”, uma vez que os preconceitos
podem variar em relacao a multiplos aspectos, como a intensidade, a topografia, o aspecto, a
pessoa que o pratica, etc. (Silva et al., 2022).

O preconceito relativo a adogdo tanto pode ser direcionado ao filho por adogdo, quanto
a adocdo como um processo, contribuindo para estigmatizagdes que afetam toda a familia
formada por adogao (Morelli et al., 2015; Peixoto et al., 2019). Sendo assim, além de “Enfrentar
preconceitos em relagdo ao filho por adogdo”, € igualmente importante “Enfrentar preconceitos
em relacaoao processo de adocao”, tendo em vista minimizar possiveis impactos do preconceito
no nucleo familiar. Para isso, é necessario aos pais por adogdo desenvolverem classes de
comportamentos como 1. “Caracterizar o comportamento preconceituoso praticado em relagao

a adogdo”; 2. “Manejar situacdes que envolvem preconceitos em relagdo a adogao” ; 3.
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“Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relacdo a adocdo em instituigdes”™; 4.
“Manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagdo a adocdo em discursos de diferentes
tipos (historias de fic¢do, obras de arte, pegas de publicidade etc.)” (Tabela 9.2).

E comum que pessoas que foram adotadas, em geral, sofram preconceitos em fungao
da forma como chegaram as suas familias (por meio da ado¢do). Qualquer comportamento que
a pessoa apresente, € que ndo corresponda ao que ¢ esperado socialmente, ¢ atribuido ao fato
de que foi adotada, no passado (Fonseca et al., 2020; Lima et al., 2020; Peixoto et al., 2019;
Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2020). Frases como “Se envolveu com drogas? E porque
foi adotado, ndo ¢ mesmo?”, “Nio gosta de estudar, mas ¢ porque foi adotada.”, “E tio
revoltado... pessoas adotadas sdo assim”, “Tao ingrato... isso porque foi adotado”, sdo alguns
exemplos desse tipo de preconceito. Também ¢ comum atribuir alguns comportamentos
esperados socialmente de um filho ao fato de ele ser adotado: “Cuida tdo bem dos pais, né!? E
adotado, esta retribuindo o que os pais fizeram por ele a vida toda”, “E tdo bonita a gratiddo
que ela tem pela mae... ela ¢ grata por ter sido adotada por essa familia.” Contudo, pessoas em
geral podem fazer uso de substancias ilicitas, gostar de estudar ou ndo, apresentar
comportamentos desafiadores ou ndo, cuidarem dos pais ou ndo, serem gratas a familia ou nao,
independente da forma como chegaram a familia - seja por meio bioldgico, ou por meio da
adoc¢do (Barroso et al., 2018; Schmitt et al., 2020). O comportamento de uma pessoa que foi
adotada nao ¢ predeterminado pela sua condigdo de adogdo, mas sim por um conjunto de
complexas interacdes entre o que a pessoa faz, e o contexto no qual apresenta esse fazer
(Barroso et al., 2018; Botomé¢, 2013; Schmitt et al., 2020; Skinner, 1953/1974). Diante de falas
e comentarios nos quais ¢ atribuida uma relagdo de causalidade falaciosa entre os
comportamentos do filho por adog¢do e o fato de que o filho foi adotado, cabe a mae e ao pai

por adocdo “manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagdo ao filho por adogdo”.
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Para isso, ¢ necessario que ocorram os comportamentos menos abrangentes apresentados na
Tabela 9.1.

Percepgdes também preconceituosas observa-se em relagdo a propria adogdo: “Que
lindo ato de amor!”, “Vocés sdo pessoas muito bondosas!”, “Que ato de caridade!”, “Vocés sdo
anjos na vida dessa crianga”, ou ainda “Vao criar filho dos outros?”, “Se o filho da gente ja da
problema, imagina criar filho dos outros!” sdo alguns exemplos de concepgdes preconceituosas
relativas a adogao (Maux & Dutra, 2010; Souza et al., 2021; Weber, 2001/2008). Diante disso,
caracterizar o comportamento preconceituoso praticado em relagdo a adogdo (Tabela 9.2) e
manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagdo a adogdo (Tabela 9.2) sdo
importantes comportamentos a serem desenvolvidos por maes e pais por adogdao, uma vez que
possibilitam desmistificar o que €, de fato, a adogao, bem como diminuir a probabilidade de
que tais comentarios impactem o desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes
adotados, e também da familia como um todo. A adocdo ¢ uma forma de exercer a
parentalidade, escolhida por algumas pessoas que desejam ser maes e pais. Nao tem relagao
com caridade, bondade ou desejo de criar o filho de outros (Costa & Rosseti, 2007; Schmitt et
al., 2020).

A atribuicao de causalidade entre comportamentos apresentados por filhos por adogao
e a propria adogdo possui raizes historicas e legais. A adocdo surge com a finalidade de
possibilitar aos casais que nao podiam ter filhos por vias biologicas o exercicio da
parentalidade, com fung¢do principalmente de perpetuar rituais, familias e descendentes a quem
deixar a heranca (Mignot, 2015; Weber, 2001/2008). Também ja teve a fungdo de prestar
cuidados a filhos fora do casamento. Somente no periodo entre as grandes guerras a adocao
passa a ter a func¢do de oportunizar as criancas e adolescentes orfaos ter uma nova familia. No
que se refere aos aspectos legais, a adogao foi citada pela primeira na legislagdo somente em

1828, com a Lei dos Municipios, na qual a adogdo era uma opgao de cuidado as criangas que
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ndo tinham uma familia (Marcilio, 2019). Depois disso, novas reformula¢des foram realizadas
na lei, passando por periodos em que os filhos por adog@o nao tinham os mesmos direitos que
os filhos biologicos (ou filhos legitimos, como eram chamados). E dessa denominagio que
surge o preconceito em relacdo ao filho por adogdo, de que ndo ¢ um filho “legitimo” (Lei n.
3.133/1957).

Considerar filhos por ado¢ao como “filhos ndo legitimos (ou ilegitimos)”, “filhos de
criagdo”, “filhos ingratos”, “filhos que deveriam ter maior consideracao pelos pais”, “filhos
problema” ou “filhos com maior probabilidade de incomodar os pais” revela alguns exemplos
de preconceitos em relacdo ao filho por adog¢do. Contudo, no passado, a adogdo servia, de fato,
aos interesses de quem ndo podia ter filhos bioldgicos, como forma de perpetuar o nome da
familia, rituais, ou ainda herdar o patrimdnio do casal. Também servia para possibilitar que
filhos fora do casamento fossem mantidos junto ao(a) genitor(a) e sua(seu) companheira(o)
(Jorge, 1975; Marcilio, 2019; Maux & Dutra, 2010; Mignot, 2019; Paiva, 2004). Esse ¢ o
discurso que, possivelmente, maes e pais por ado¢ao deparam-se com certa frequéncia, e diante
dos quais cabe caracterizar e enfrentar preconceitos em relagdo ao filho por adogdo. “Avaliar a
topografia do comportamento preconceituoso praticado em relagdo a adogdo”, “Caracterizar
situagdes diante das quais o comportamento preconceituoso ¢ praticado em relagdo a adogao”,
“Caracterizar o que a pessoa faz ao apresentar o comportamento preconceituoso praticado em
relagdo a adogdo”, “Caracterizar consequéncias do que a pessoa faz ao apresentar o
comportamento preconceituoso praticado em relagdo a adogdo”, “ Avaliar decorréncias de
situagOes diante das quais ocorrem preconceito em relacao a adogao”, “Manejar situacdes que
envolvem preconceitos em relacao a adog¢do”, “Avaliar a funcdo da topografia da expressao de
preconceitos em relagdo a adogdo”, “Caracterizar a topografia do preconceito em relagdo a

adocdo”, “Identificar a pessoa que protagonizou a situacdo de preconceito em relacdo a

adocdo”, “Identificar estratégias para manejar situagdes que envolvem preconceitos em relagao
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a adog¢do, de acordo com as caracteristicas da situacao” e “Avaliar decorréncias da forma como
manejar situagdes em que ocorrem preconceitos em relacdo a ado¢ao” sdo alguns exemplos
desses comportamentos (Tabela 9.1).

A equiparacdo da condi¢do de filho, independente se bioldgico ou por adocdo, s6
ocorreu na lei, de fato, a partir da Constitui¢do Federal de 1988, a partir da qual , segundo o
paragrafo 6° do artigo 227, “Os filhos, havidos ou ndo da relacdo do casamento, ou por adogao,
terdo os mesmos direitos e qualificacdes, proibidas quaisquer designacdes discriminatorias
relativas a filiacdo” (Constitui¢do Federal, 1988). Dois anos depois, com o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lein. 8.069, 1990), pela primeira vez, o interesse da crianca e do adolescente,
possiveis adotados, passa a ser considerado como objetivo central da adog¢do. Isso representa
uma mudanca de paradigma: da busca de uma crianga para uma familia, para a busca de uma
familia para uma crianca. Antes do ECA, a lei priorizava interesses de adotantes e filhos
biologicos, enquanto as leis posteriores evidenciam direitos dos adotados.

Das caracteristicas da lei, e das proprias praticas de adog@o, observa-se um preconceito
em relacdo a adogdo: a de que ela visa os interesses do adotante, € nao do adotado. Comentarios
como “O processo de adogdo ¢ muito lento”, “Por que ndo liberam logo as criangas para as
familias?”, “Por que insistem numa familia que nao presta?”’, “Por que tantas etapas de
preparagdo?” denotam a preocupacao primeira com o interesse do adotante, e ndo do adotado.
Acelerar um processo de adogdo, “liberar” rapidamente as criangas para os adotantes, nao
intervir na familia de origem para avaliar o possivel retorno da crianca ao seu ntcleo familiar
de origem nao caracteriza beneficios para criangas e adolescentes que estao afastados de suas
familias (Batista et al., 2021; Kirch & Copatti, 2014). Tal celeridade beneficiaria os possiveis
adotantes e o sistema de justi¢a, e ndo as criangas e adolescentes, o que ¢ contrario, inclusive,

as atuais leis de adogdo (Lei 12.010/2009; Lei 13.509/2017).
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Embora a legislacao atual de adogdo preconize o interesse da crianga e do adolescente
a ser adotado, as leis e praticas de adog¢do do passado seguem nas concepgdes atuais da
sociedade (Dias, 2021; Silva et al., 2017). Portanto, “caracterizar o comportamento
preconceituoso praticado em relagdo ao filho por adocdo” (Tabela 9.1) e “caracterizar o
comportamento preconceituoso praticado em relagdo ao filho por adogdo” (Tabela 9.2) sdo
comportamentos a serem apresentados por maes e pais por adog¢do, com o objetivo de
identificarem, dentre comportamentos apresentados pelas pessoas em geral (muitas vezes nas
sutilezas desses comportamentos), quais deles caracterizam preconceitos em relagdo ao filho
por adogdo e a adogdo. A partir disso, podem “manejar situagdes que envolvem preconceitos
em relagdo ao filho por adog@o” (Tabela 9.1), assim como “manejar situagdes que envolvem
preconceitos em relagdo a adogao” (Tabela 9.2). Por exemplo, ao ouvirem questionamentos
acerca da suposta morosidade dos processos de adocdo, a falta de consideracao com a familia
que deseja adotar.

Além do preconceito praticado por pessoas, também ha preconceitos em relagao a
adogao e aos filhos por adog¢ao que sdo produzidos em contextos institucionais (Peixoto et al.,
2019). Expor o sobrenome de nascimento de uma crianca ou adolescente que foi recentemente
adotado, ou chamar pelo nome da mae ou do pai bioldgico, em uma consulta médica, por
exemplo, caracteriza situagoes que expdem a familia por adogdo a desconfortos em relagao a
adoc¢do. Quando ¢ de conhecimento da instituicao que a adogao aconteceu, € que os documentos
ainda ndo foram atualizados, ¢ importante que atendam a solicitagdo da familia e chamar a
crianga ou o adolescente pelo seu nome e sobrenome na nova familia, assim como citar o nome
da mae e do pai por adogdo. Situagdes em escolas, por exemplo, nas ocasides em que sao
solicitadas fotos da mae gestante, ou da criancga recém nascida, precisam ser revistas, para nao
expor criangas e adolescentes ao constrangimento de ndo possuir esses registros. Nesses casos,

cabe a familia comunicar as institui¢cdes nas quais o filho por adogao circula acerca da condigado



253
de adotado. Caso as instituicdes ndo tenham o cuidado em manejar essas situacdes a respeito
da adog¢do, ¢ importante que os adotantes “manejem situagdes que envolvem preconceitos em
relacdo a adocdo em instituigdes” (Tabela 9.2), visando que ndo voltem a ocorrer, € também
para que a propria institui¢do avalie como lidar com o preconceito j& concretizados nessas
situacoes.

E possivel também identificar preconceitos em discursos de diferentes tipos, como
historias de fic¢do, obras de arte, pecas de publicidade etc. Muitas vezes, sdo retratadas
situacdes em relagdo a adocao e ao filho por adocdo que reforcam preconceitos ja existentes na
sociedade. A concepcao de que filho por adog@o ¢ um “filho problema”, ou que a pessoa adotada
um dia “descobrird” que foi adotada e rebelar-se-a contra a familia por adog¢ao, abandonando-a
e passara a morar com a familia de origem, s@o alguns exemplos de enredos apresentados em
obras de arte ou publicidades (Oliveira & Pinho, 2023). A adog¢ao sendo representada como um
ato de nobreza e caridade, ou ainda o filho por adogao expressando eterna gratidao aos pais pela
adogdo sao outros exemplos. Filhos podem ou nao apresentar comportamentos desafiadores e
rebeldes, podem ser gratos ou nao aos pais, independente de serem adotados ou ndo (Barroso
et al., 2018; Schmitt et al., 2020). Faz parte das relagdes parento-filiais haver conflitos,
momentos gratificantes e momentos aversivos. As caracteristicas das relagdes parento-filiais
nao estdo condicionadas ao fato desse tipo de vinculo ter sido consolidado por meio da adogao
ou nao (Fernandes & Santos, 2019; Piccinini et al., 2007). Nesse sentido, quando observadas
essas situacdes que representam preconceitos em relagdo a adogdo em obras de arte em geral,
maes e pais por adocao podem “manejar situacdes que envolvem preconceitos em relagdo a
adoc¢do em discursos de diferentes tipos (historias de fic¢do, obras de arte, pecas de publicidade
etc.)”, como forma de reduzir a probabilidade de que esse tipo de preconceito venha a se repetir

e, consequentemente, que tenham decorréncias negativas para as familias formadas por adogao.
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“Enfrentar preconceitos em relacdo ao filho por adocdo” (Figura 9.1) e “Enfrentar
preconceitos em relacdo ao processo adogao” (Figura 9.2), sdo alguns exemplos de classes de
comportamentos que podem ser desenvolvidas por maes e pais por ado¢do com o objetivo de
“enfrentar preconceitos em relacdo a adog¢ao” (Figura 9.1). Embora semelhantes, essas classes
de comportamentos possuem suas distingdes. O preconceito em relacdo ao filho por adogao
refere-se as situagdes nas quais o filho por adogado € o alvo direto do preconceito, sendo, assim,
afetado diretamente pelo ato. O preconceito em relacdo ao processo de adogdo € praticado em
relacdo a adogao enquanto um processo, ou forma por meio da qual as pessoas decidem exercer
a parentalidade. Nesses casos, o alvo direto pode ser o filho por adogdo ou os adotantes. De
todo modo, independente de ser direcionado ao filho por adogdo, a mae ou ao pai por adogao,
ou ainda a adog¢do enquanto processo, as decorréncias para a familia sempre impactam de forma
negativa seus membros, interferindo no desenvolvimento saudavel do ntcleo familiar (Ferreira
et al., 2004; Rossato et al., 2021).

Com base nas classes de comportamentos apresentadas nas Tabelas 9.1 € 9.2, € possivel
concluir que a subclasse de comportamentos “Enfrentar preconceitos em relagdo a adogao”
(Figura 9.1) envolve lidar com a sociedade, ¢ ndo apenas com o filho por adogdo, ou demais
membros do nucleo familiar, no interior da casa da familia. Implica em lidar com a sociedade
como um “todo”, principalmente com os espagos nos quais o filho por adocao e a familia por
adogao circulam, e com pessoas com as quais o filho e a familia por adogao interagem. Dessa
forma, ¢ possivel aumentar, em algum grau, a criagdo de um ambiente confortavel e saudavel
ao desenvolvimento do filho por adog¢do e a familia como um todo (Franga et al., 2023; Morelli

et al, 2015).
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X
PROPOSICAO DAS CLASSES DE COMPORTAMENTOS CONSTITUINTES DA
PARENTALIDADE POR ADOCAO - POSSIVEIS IMPLICACOES

Decidir “ser mae” e decidir “ser pai” envolve diversas mudancas na vida e na rotina
de quem almeja desempenhar essas func¢des sociais. Muito além de “ser mae” e de “ser pai”,
essas fungdes envolvem o desenvolvimento de amplo repertério, que ndo tem relagdo com
“ser”, mas sim com ‘“exercer a funcdo parental”. Maternidade e paternidade ndo sdo
sentimentos ou formas de sentir, mas sim formas de interagir com pessoas e aspectos
especificos do ambiente, produzindo determinados tipos de consequéncias, como uma crianga
cuidada, com condicoes de saude, alimentagao, educacao e interacao social favoraveis ao seu
desenvolvimento. Portanto, parece mais adequado referir-se a maternidade e a paternidade
como exercicio dessas fun¢des sociais, ¢ nao como uma forma de ser. Sendo assim, exercer a
maternidade e a paternidade implica em promover alteracdes significativas em diferentes
esferas da vida, como a profissional, a conjugal, a familiar, a de amizades, a de lazer etc.
(Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016; Fidelis et al., 2022). Dessa forma, exercer a maternidade e
a paternidade implica, também, em lidar com as mudancas em todas as esferas da vida. Vale
ressaltar que o uso das expressdes “mae e pai” ao longo dessa tese faz referéncia a quaisquer
modelos de familia: familias formadas por mae, pai e filho, familias monoparentais (mae ou pai
e filho) e familias homoafetivas (formadas por duas maes e filho, ou por dois pais a filho).

A depender da forma como o filho chega a familia, a maternidade e a paternidade
podem ser exercidas de formas particulares. Um filho pode chegar a familia por meio de uma
gestagdo biologica ou por meio da adocdo. Essas duas formas de exercer a parentalidade
envolvem situagdes comuns, mas também particularidades. No que se refere a adogao, a historia
pregressa do filho por adogdo, a existéncia de outra mae e de outro pai (bioldgicos), vinculos

fragilizados, violéncias fisica, psicologica e sexual, negligéncia, vivéncias em instituicdes de
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acolhimento, separagdo de irmaos, comportamentos agressivos, comportamentos regressivos,
comportamentos desafiadores, rejeicdo em relagdo a familia por ado¢do, medo do filho de
viver de novo abandono, sentimentos ambivalentes e novo contexto familiar sdo alguns
exemplos de situagdes especificas com as quais maes e pais por adogao precisam lidar (Cecilio
& Scorsolini-Comin, 2016; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Moyer & Goldberg, 2017; Resmini
et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2019; Sampaio et al., 2020; Schettini Filho,
2017; Souza, 2015).

Situagdes especificas exigem repertdrio especifico para exercer a parentalidade por
ado¢do, o que implica na necessidade de clareza acerca de quais sdo as classes de
comportamentos que constituem essa classe geral. Ao propor classes e subclasses de
comportamentos que constituem “Exercer a parentalidade por ado¢ao” foi possivel aumentar
o grau de clareza acerca dessas classes e subclasses comportamentais. A partir de um
procedimento de derivagao de comportamentos da literatura e de decomposi¢ao desses mesmos
comportamentos, foram propostas sete subclasses gerais de comportamentos que compdem
“Exercer a parentalidade por adocao”: 1. “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogao”;
2. “Estabelecer relagdes parento-filiais com o filho por adogao”; 3. “Manejar aspectos da vida
pregressa do filho por adocao”, 4. “Manejar comportamentos tipicamente apresentados por
filhos por adog¢do em razao do proprio processo de adocao”; 5. “Desenvolver repertorio de
autonomia do filho por ado¢ao”; 6. “Fomentar vinculo entre o filho por adogdo e pessoas que
fazem parte de seu circulo de convivéncia”; 7. “Lidar com preconceitos em relacdo a adogao”.
A partir dessas sete subclasses gerais foram propostas outras classes de comportamentos, de
menor grau de abrangéncia, aumentando, assim, a clareza acerca de “Exercer a parentalidade
por adocao” (Figura 3.1).

A proposicdo de classes de comportamentos foi realizada por meio de um

procedimento de caracterizagdo e decomposicdo comportamental (Archer, 2020; De Luca,
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2013; Parapinski, 2022; Reis, 2022; Souza, 2022; Ulrich, 2019). O procedimento de proposi¢ao
de classes de comportamentos foi realizado a partir de seis etapas do método: 1. Selecionar e
registrar trechos das fontes de informagdo; 2. Identificar e destacar as partes do trecho que
fazem referéncia a componentes de classes de comportamentos; 3. Identificar e registrar
possiveis componentes de comportamentos da classe geral “exercer a parentalidade por
adocdo”; 4. Derivar possiveis componentes de comportamentos da classe geral “exercer a
parentalidade por adogdo”; 5. Avaliar a linguagem utilizada para se referir aos possiveis
componentes de comportamentos constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por
adogao” identificados ou derivados de trechos selecionados das fontes de informacao; 6.
Nomear e avaliar a nomenclatura de possiveis classes de comportamentos a partir dos
componentes dos comportamentos constituintes da classe geral “lidar com especificidades da
parentalidade por adogdo”. Os procedimentos descritos em cada uma das etapas foram
realizados a partir das fontes de informagao selecionadas para o desenvolvimento da pesquisa,
que consistiram em seis capitulos da obra de Weber, (2011/2015). A selecao da obra justifica-
se por se tratar de um manual sobre a adogao, onde pressupde-se haver orientagdes sobre como
exercer a parentalidade por adocdo. O critério para selecao dos capitulos foi o exame de
aspectos gerais sobre a parentalidade ado¢ao, que perpassam todas as relacdes de parentalidade
por adocdo, tais como: motivagdes e expectativas em relacdo a adogdo, aspectos relativos a
transi¢do para a parentalidade adotiva, mitos sobre a ado¢do e aspectos a respeito do periodo
pré-adocao.

Cada uma das etapas do método viabilizou transformar parte do conhecimento
disponivel sobre ado¢do em classes de comportamentos a serem apresentados por maes e pais
por adogdo ao exercer a parentalidade por adogdo. A partir do trecho da literatura “Revelar a
origem da crianga: Os pais adotivos devem saber lidar com a histéria de origem da crianga.

Comunicar-se abertamente e continuar falando de adogao com seu filho sobre a adogdo e criar
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uma atmosfera em que a crianga se sinta livre para perguntar o que desejar. Adaptar o nivel de
conversagdo ao nivel de maturidade cognitiva e emocional da crianca”; (...) (Weber,
2011/2015, p. 36), por exemplo, foram propostas as classes de comportamento “Explicitar ao
filho por adogdo sua historia de vida até ser adotado pela familia”, “Lidar com a historia de
origem do filho por adog@o”, “Explicitar ao filho por adog¢ao sua histéria de origem e de adocao,
respeitando a fase de desenvolvimento e o grau de compreensdo do filho por adogdo”,
“Explicitar ao filho que ele pode perguntar sobre sua histéria sempre que desejar” e “Adaptar a
linguagem utilizada para explicitar ao filho sobre sua historia de origem e de adogao de acordo
sua fase de desenvolvimento” (Tabelas 5.1 e 5.2). Dessa forma, a proposi¢do de classes
comportamentos contribui para aumentar o grau de clareza em relacdo ao que constitui a classe
geral de comportamentos, uma vez que as classes e subclasses de comportamentos propostas
nao estdo explicitas na literatura sobre adogao. Para propo-las, € preciso considerar o conceito
de comportamento como ‘“ferramenta” que possibilita caracterizar os componentes do
comportamento (classes de situacdes antecedentes, classes de respostas e classes de situagdes
consequentes) (Botomé & Kubo, 2002; Kienen et al., 2013). A partir dessas defini¢des e do
conhecimento disponivel sobre adog¢ao nas fontes de informacao, foi identificado nelas quais
informacdes relacionam-se com cada um dos componentes do comportamento, quais as
interacdes entre essas classes e, por fim, qual ¢ a formulacdo que melhor nomeia essas
interacoes, ou seja, que melhor nomeia o comportamento.

A proposicao de classes de comportamento foi realizada tendo como “ferramenta” o
proprio conceito de comportamento, que consiste em um conjunto de complexas interacdes
entre o que um organismo faz diante de determinada situacdo e o ambiente no qual apresenta
esse fazer (Botomé, 2013; Skinner, 2003). Mais especificamente, cada comportamento ¢é
constituido por interagdes entre o que ocorre antes ou junto a a¢ao de um organismo, € que cria

condi¢do ou fornece contexto para a realizagdo dessa agdo (situagdo antecedente), a propria
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acdo (resposta) e o que ocorre como consequéncia dessa a¢do, sendo por ela produzido (situagdo
consequente) (Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974). A partir das informagdes constantes na
literatura sobre a adog¢ao, foi identificado o que se refere a classe de situagdo antecedente, o que
corresponde a classe de resposta e o que equivale a classe de situagdo consequente. Nos casos
em que ndo havia na literatura a indicagdo das trés classes componentes do comportamento,
elas foram derivadas, também a partir da definicdo de comportamento, de modo que fossem
especificadas as trés classes de componentes do comportamento. Observadas as possiveis
interacdes entre essas trés classes de componentes, as classes de comportamentos foram
nomeadas. Sendo assim, o conceito de comportamento viabiliza aumentar o grau de clareza
acerca de classes de comportamentos, e das caracteristicas que as constituem, uma vez que
possibilita identificar o qué fazer, em que situagdes fazer e o que precisa ser produzido como
consequéncia desse fazer. No que se refere ao exercicio da parentalidade por adogao, propicia
caracterizar situagdes com as quais maes e pais por adocdo precisam lidar ao exercer a
parentalidade por adogdo, o que fazer diante dessas situagdes e quais consequéncias produzir a
partir desse fazer.

A partir da proposi¢ao de classes de comportamentos com base no conhecimento
descrito na literatura, essas classes de comportamentos foram organizadas de acordo com seus
graus de abrangéncia. Os comportamentos com maior grau de abrangéncia sdo aqueles que
envolvem uma quantidade maior de comportamentos e sao mais amplos e gerais, a0 passo que
os comportamentos com menor grau de abrangéncia equivalem aqueles que sdo mais
especificos, e estio contidos nos mais abrangentes (Kienen, 2008; De Luca, 2013). A medida
que essa organizacdo foi realizada, constatou-se que havia lacunas entre as classes de
comportamentos propostas, o que exigiu a utilizagdo do procedimento de decomposi¢do de
comportamentos, de modo a propor novos comportamentos para compor a classe geral “exercer

a parentalidade por adoc¢dao” (De Luca et al., 2022b). A decomposicao refere-se a um
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procedimento por meio do qual € possivel identificar comportamentos de diferentes graus de
abrangéncia, a partir da pergunta orientadora “o que o aprendiz (nesse caso, maes € pais por
ado¢do) precisa ser capaz de fazer para apresentar o comportamento em questdo (exercer a
parentalidade por ado¢do)? (Botomé, 1997).

Como resposta a essa pergunta, tem-se comportamentos de menor grau de
abrangéncia. A mesma pergunta ¢ feita em relagdo aos comportamentos que sao identificados
em um primeiro grau de abrangéncia, assim como em relacdo aos comportamentos identificados
no segundo grau de abrangéncia. Desse modo, sdo identificados comportamentos cada vez mais
especificos, ou com grau de abrangéncia cada vez mais especifico (Botomé, 1997). Por meio
desse procedimento, foram propostas novas classes de comportamentos, a compor o sistema
comportamental referente a classe geral de comportamentos “exercer a parentalidade por
adog¢do”, o que contribui para aumentar o grau de clareza acerca desses comportamentos. Isso
possibilita planejar intervengdes voltadas ao ensino de classes de comportamentos relativas ao
exercicio da parentalidade por adogcao, abrangendo comportamentos mais especificos e que sao
pré-requisito para a aprendizagem de comportamentos com maior grau de abrangéncia, e que
talvez ndo sejam propostos a partir da literatura. Desse modo, € possivel considerar maior
quantidade de “pequenos passos” - comportamentos com menor grau de abrangéncia -
constituintes da classe geral “exercer a parentalidade por adogao” (Botomé & Rizzon, 1997).

A proposicao de classes de comportamento contribui para aumentar o grau de clareza
acerca da classe geral “exercer a parentalidade por ado¢do”. Na literatura, em geral, ha
informacdes sobre a parentalidade por adogdo, descritas como situagdes com as quais maes €
pais por adogdo precisam lidar ao exercer esse tipo de parentalidade (Grotevant & Lo, 2017,
Levy et al., 2009; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023;
Sampaio et al., 2018, Sampaio et al., 2020). Essas situa¢des, em geral, sio nomeadas pelos

pesquisadores que investigam acerca desse tipo de relagdo parental, como “dificuldades”
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(Sampaio et al., 2020, Sampaio et al., 2019, Sampaio et al., 2018, Cecilio & Scorsolini-Comin,
2016, Otuka et al., 2012, Levy et al., 2009). Além disso, as expressdes “problemas”, “mitos”,
“desafios” e “pedras no caminho” também sdo utilizadas para fazer referéncia aos mesmos tipos
de situagdes (Sampaio et al., 2020, Sampaio et al., 2018, Dellor & Freisthler, 2018; Moyer &
Goldberg, 2017). Tais situacdes dizem respeito a contingéncias, ou seja, eventos ambientais
que afetam a probabilidade de ocorréncia de comportamentos (Skinner, 1969/1975), com as
quais maes e pais precisam lidar nas relagdes de parentalidade por adogdo. Falta de vinculo,
comportamentos agressivos, comportamentos regressivos, comportamentos desafiadores,
sentimentos ambivalentes proprios e do filho por adogdo, histdria pregressa da crianca e familia
de origem sdo alguns exemplos de situagdes com as quais maes e pais por adogdo precisam
lidar ao exercer a parentalidade por adog¢do (Grotevant & Lo, 2017; Levy et al., 2009; Lima &
Féres-Carneiro, 2024; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018, Sampaio
et al., 2019; Sampaio et al., 2020).
A descricao de situagdes com as quais maes e pais por adogao precisam lidar ao exercer
a parentalidade por adog¢do nao garante clareza acerca do que fazer diante dessas situagdes.
Explicitar que maes e pais por adoc¢ao precisam “Estabelecer vinculos parento-filiais com filhos
por adogdo” €, por exemplo, mais orientador acerca do que afirmar que “a falta de vinculo ¢
uma dificuldade na parentalidade por adogdao”. Da mesma forma, “Manejar comportamentos
regressivos do filho por adocao” ¢ mais orientador acerca do que fazer do que afirmar que
“filhos por adogao tém comportamentos regressivos”. As expressoes “a falta de vinculo ¢ uma
dificuldade na parentalidade por adocao” e “filhos por adogdo tém comportamentos
regressivos” caracterizam situagdes com as quais maes e pais por adog¢do precisam lidar, ao
passo que “Estabelecer vinculos parento-filiais com filhos por adocdo” e “Manejar
comportamentos regressivos do filho por ado¢ao” se referem a subclasses de comportamentos

que maes e pais por adogdo precisam apresentar ao exercer a parentalidade por adogao. Nomes
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de classes de comportamentos especificam a interacdo a ser estabelecida entre o fazer, diante
do que fazer e o que produzir como consequéncia desse fazer (Botomé, 2013; Skinner,
1953/1974). No que se refere a classe de comportamentos “Estabelecer relagdes parento-filiais
com filhos por ado¢do”, maes e pais por adogdo precisam estabelecer relagdes parento-filiais
(o que fazer) diante da interag¢do o filho por adog¢do (diante do que fazer), produzindo como
consequéncia as relagdes parento-filiais estabelecidas (o que produzir como consequéncia desse
fazer). Em relagdo ao exemplo “Manejar comportamentos regressivos do filho por adogdo”,
maes e pais por adog¢do necessitam manejar comportamentos (o que fazer), diante de
comportamentos regressivos do filho por adocdo (diante do que fazer), de modo a minimizar
ou cessar tais comportamentos regressivos (o que produzir como consequéncia desse fazer).

Embora a descrigdo de situagdes com as quais maes e pais por adogao precisam lidar
ao exercer a parentalidade por adogdo ndo garanta clareza acerca do que fazer diante dessas
situagoes, a sistematizagao delas em relacdo ao exercicio da parentalidade por adocao
possibilita identificar com quais tipos de problemas maes e pais por adogao terdo que lidar, ou
com quais tipos de necessidades sociais (expressas por essas situagdes). Com isso, € possivel
propor classes de comportamentos para as figuras parentais lidarem especificamente com essas
necessidades, de modo a produzir resultados de valor para si, para o filho por adogao e para a
sociedade (Kubo & Botomé, 2001). Propor classes de comportamentos com base em
necessidades sociais possibilita que maes e pais por adogao desenvolvam repertdrios de acordo
com as necessidades cotidianas enfrentadas ao exercer esse tipo de parentalidade. Tendo em
vista o planejamento de programas de interven¢do que visem o desenvolvimento de repertorio
de maes e pais por adocao, a caracterizacdo de necessidades sociais € o ponto de partida para
definir quais comportamentos serdo objeto de ensino ao longo da intervencao (Kienen et al.,

2022; Kubo & Botomé, 2001; Nale, 1998).
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Ao observar as classes de comportamentos propostas que constituem a classe geral
“Exercer a parentalidade por ado¢do”, destaca-se que para maes e pais por ado¢ao lidarem com
situacdes-problema relativas ao exercicio desse tipo de parentalidade ¢ importante analisar
funcionalmente o comportamento de seus filhos por adocdo. A andlise funcional trata-se de um
recurso que contribui para avaliar perante quais situacdes o comportamento do filho ocorre, o
que o filho faz ao apresentar esse comportamento e quais as consequéncias desse fazer. A partir
da caracterizagdo das consequéncias, ¢ possivel avaliar qual a fungdo dos comportamentos
apresentados pelo filho (Botomé, 2013; Skinner, 1953/1974). Diante disso, podem ser avaliadas
estratégias para intervir em relacdo aos comportamentos do filho por ado¢do, de modo a
aumentar a probabilidade de ocorréncia de comportamentos que contribuam para o
desenvolvimento de repertorio relevante para o si proprio, para o filho e para a familia como
um todo (Kubo & Botomé, 2001). Para “Manejar comportamentos tipicamente apresentado por
filhos por adogdo, em razdo do proprio processo de adogdao”, por exemplo, ¢ necessario,
primeiramente, caracteriza-losr, identificando classes de situacdes antecedentes, classes de
respostas e classes de situagdes consequentes que o constituem, para entdo avaliar a fungdo
desses comportamentos. Ao identificar essa fungdo, que em geral estd relacionada com o
obtencdo de atengdo por parte da mae e do pai, ¢ possivel definir estratégias para ensinar ao
filho por adog¢do outras formas de se comportar e obter como consequéncia a atengao das figuras
parentais, mas que ndo produza consequéncias que acarretam, além de atencdo, sofrimento a
crianga ou adolescente, e também a mae e ao pai.

Na literatura cientifica acerca da adogao, além da descri¢do de situacdes com as quais
maes e pais por adocdo precisam lidar (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2016; Lima & Féres-
Carneiro, 2024; Moyer & Goldberg, 2017; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio
et al., 2019; Sampaio et al., 2020; Schettini Filho, 2017; Souza, 2015), também sdo citados

alguns fazeres, em geral nomeados como habilidades. Contudo, essas habilidades costumam
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ser apresentadas de forma genérica e pouco precisa, como “tolerar as diferencas entre as

99, <

expectativas e a realidade em relag@o ao filho”; “estabelecer uma convivéncia imaginaria com

99, ¢

a familia biologica; recuperar cultura, lembrangas e emogdes”; “comunicar ao filho sua origem,;
realizar o acolhimento da crianga”; “apresentar a crianca ao mundo”; “identificar-se com a
crianga”; “sensibilizar-se em relacdo a crianga”; “oferecer espago para reviver e elaborar
situagdes do passado”; “constituir-se como uma mae suficientemente boa no momento de
intensa fragilidade do filho” (Otuka et al., 2012; Sampaio et al., 2019; Sampaio et al., 2020;
Schettini et al., 2006). Propor classes de comportamentos nomeando-as por meio de expressdes
que possibilitam identificar o que fazer, diante do que fazer e o que produzir como consequéncia
de fazer aumenta a precisdo ¢ a clareza desses comportamentos e, dessa forma, sobre qual
repertdrio maes e pais por adogao precisam apresentar para exercer esse tipo de parentalidade.

As classes e subclasses de comportamentos que constituem a classe geral “Exercer a
parentalidade por adogdo”, além de aumentar a visibilidade acerca do proprio fendmeno, podem
ser importantes aspectos a serem considerados ao planejar intervencgdes voltadas para maes e
pais por adocdo. Para maes e pais por adocdo lidarem com situacdes especificas da
parentalidade por adogao, como a falta de vinculo, comportamentos agressivos, regressivos e
desafiadores, sentimentos ambivalentes, histéria pregressa da crianca e familia de origem
(Grotevant & Lo, 2017; Levy et al., 2009; Lima & Féres-Carneiro, 2024; Resmini et al., 2023;
Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018, Sampaio et al., 2020), ¢ preciso desenvolver
repertorio comportamental complexo especifico. O desenvolvimento dessas classes de
comportamentos possibilita reduzir ou eliminar situagdes que provocam sofrimento e tem
implicagdes para o comportamento infantil, contribuindo para a qualidade das interagdes
familiares (Drodz et al., 2018; Harris-Waller et al., 2018; Hunsley et al., 2025; Yarger et al.,
2021; Zeegers et al., 2020). Além disso, intervengdes destinadas a maes e pais por adogdo

indicam resultados promissores no que se refere a modificacio de comportamento dos



265
adotantes, de modo a contribuir com a modificagdo de comportamentos dos filhos por adogao
(Burke et al., 2015; Hunsley et al., 2025; Leathers et al., 2012; Yarger et al., 2021, Zeegers et
al., 2020).

As classes e subclasses de comportamentos propostas podem ser equivalentes a
comportamentos-objetivo dessa capacitagdo. Os comportamentos-objetivo equivalem aos
comportamentos que um sujeito necessita desenvolver como parte de seu repertério, para lidar
com algum tipo de situagdo (Botomé, 1980; Carvalho et al., 2014; Kubo & Botomé, 2001; Luiz
& Botomé, 2017). Esses comportamentos devem ser relevantes para um sujeito lidar com
determinado tipo de situagdo, de modo a reduzir ou eliminar prejuizos decorrentes dessa
situacdo (Cortegoso & Coser, 2011). Os comportamentos-objetivo ndo sdo fazeres
descontextualizados, mas sim fazeres apresentados diante de determinados tipos de situacao,
para produzir consequéncias que serao importantes para o proprio sujeito e para seu grupo social
(Botomé, 1980; Carvalho et al., 2014; Luiz & Botomé, 2017). Para maes e pais por adogao
lidarem com situacdes especificas da parentalidade por adogcdao, como a falta de vinculo,
comportamentos agressivos, regressivos ¢ desafiadores, sentimentos ambivalentes, historia
pregressa da crianga, e familia de origem (Grotevant & Lo, 2017; Levy et al., 2009; Lima &
Féres-Carneiro, 2024; Resmini et al., 2023; Rossato et al., 2023; Sampaio et al., 2018, Sampaio
et al., 2020), € preciso desenvolver repertorio comportamental especifico. O desenvolvimento
desses comportamentos possibilita reduzir ou eliminar situagdes que provocam sofrimento e
tem implicagdes para o comportamento infantil, contribuindo para a qualidade das interacdes
familiares (Yarger et al., 2021).

Uma possibilidade de capacitacdo a ser realizada para desenvolvimento desse repertorio
comportamental complexo envolve a elaboragdo de um programa de condigdes para o
desenvolvimento de comportamentos. A Programacao de condigdes para o desenvolvimento de

comportamentos (PCDC). Trata-se de uma tecnologia de ensino que pode contribuir para o
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desenvolvimento de comportamentos para “exercer a parentalidade por adogdo”. Pode ser
aplicada em qualquer contexto no qual a aprendizagem de classes de comportamento ¢
necessaria (Kienen et al., 2021; Kienen et al., 2013), como no caso das relagdes de parentalidade
por adoc¢do. A PCDC contribui para que sujeitos aprendam comportamentos relevantes para si
e para o grupo do qual fazem parte (Kienen et al., 2013). Nesse sentido, contribui para que maes
e pais por adogdo aprendam comportamentos relevantes para si e para seus filhos por adogao.
A aprendizagem desses comportamentos pode ocorrer sem o arranjo sistematizado de
contingéncias que objetivem aumentar a probabilidade de aprendizagem. Contudo, ¢ mais
efetiva quando programada a partir da proposi¢do dos comportamentos a serem desenvolvidos
e do planejamento de contingéncias (Carvalho et al., 2014). Parte dos comportamentos
propostos neste estudo poderiam ser elencados como comportamentos-objetivo de uma
capacitacdo baseada na PCDC.

Planejar e aplicar capacitagdes voltadas para maes e pais por ado¢do desenvolverem em
seu repertorio a classe geral “Exercer a parentalidade por adogao” sdo estudos promissores. Da
mesma forma, estudos que avaliem a eficiéncia (a apresentacao de novos comportamentos no
contexto de ensino) e eficacia (a apresentacdo de novos comportamentos no contexto de vida
dos sujeitos - maes e pais por adog¢ao apresentando novos comportamentos na interagdo com o
filho por adoc¢do) sdo importantes contribuicdes a serem realizadas no estudo do fendmeno
“parentalidade por ado¢do (De Luca, 2013). Possibilitam avaliar a relevancia das classes e
subclasses de comportamentos propostos nesse estudo, aperfeigoando as classes que foram
propostas. Além disso, o desenvolvimento dessas de comportamentos por parte de maes e pais
por adogdo possibilitard reduzir ou eliminar situagdes que provocam sofrimento e tem
implicagdes para o contexto familiar, contribuindo para a qualidade das interagdes familiares

(Weber, et al., 2006; Yarger et al., 2021).
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A clareza acerca de classes de comportamentos que constituem a classe geral “Exercer
a parentalidade por ado¢ao” ainda possibilita que algumas dessas classes de comportamentos
possam ser objeto de discussdo, reflexdo e ensino em cursos ofertados pelo Poder Judiciario
como parte do processo de habilitacdo para adogdo. Principalmente os comportamentos que
constituem a subclasse geral “Manejar aspectos relativos ao periodo pré-adogdo”, que faz
referéncia ao periodo que os pretendentes a adocao estdo vivenciando, poderia ser examinadas
nesses cursos. Além disso, comportamentos que constituem as demais subclasses também
podem ser discutidos no contexto do curso, indicando possiveis comportamentos com os quais
maes e pais por adocdo, por ora pretendentes a adocdo, precisardo lidar mediante a chegada do
filho por adogao a familia. Da mesma forma, tais comportamentos podem ser discutidos em
grupos de apoio a adogdo, tanto para pretendentes a adocao quanto para maes e pais por adogao.
As classes de comportamentos identificadas podem ser orientadoras do planejamento dos
cursos € grupos e apoio para profissionais que coordenam e planejam essas modalidades de
intervencao.
A elaboragdo de cartilhas destinadas a maes e pais por ado¢ao, ou mesmo pretendentes
a adogao, ¢ outra possibilidade de intervencao a partir das classes de comportamentos propostas
neste estudo. E possivel construir materiais com linguagem acessivel, baseados em situagdes-
problema comuns vivenciadas em familias por adogdo, e o que fazer diante dessas situagoes.
Tais cartilhas podem, ainda, ser interativas, de modo que o leitor precise realizar exercicios
praticos que tenham a funcao de treino para exercer a parentalidade por ado¢@o, ou mesmo que
tais exercicios sejam aplicados na interagao com o filho por adogdo. Por exemplo, explicar o
que sdo comportamentos regressivos, instruir o leitor a identificar comportamentos agressivos,
identificar diante de quais situagdes esses comportamentos acontecem € 0 que Ocorre como
consequéncia desse comportamento. A partir disso, é possivel propor estratégias para maes e

pais intervirem em relacdo a esses comportamentos, de modo que eles proprios avaliem o que
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fazer diante de comportamentos regressivos da criancga, quando fazer, e o que produzir como
consequéncia desse fazer.

Ao final do processo de propor classes de comportamentos constituintes da classe geral
“exercer a parentalidade por adocdo”, foram propostas 963 classes e subclasses de
comportamentos de diferentes grau de abrangéncia. Vale ressaltar que as classes e subclasses
de comportamentos propostas neste estudo ndo correspondem a todas as classes de
comportamentos constituintes da classe geral examinada, uma vez que foram propostos alguns
comportamentos basicos. Utilizando os mesmos procedimentos, em outra(s) fonte(s) de
informacao (Santos et al., 2023), por exemplo, ¢ possivel propor outras classes e subclasses de
comportamentos, aumentando o grau de refinamento e de clareza acerca do que fazer, diante
do fazer e o que produzir como consequéncia de exercer a parentalidade por adogao. As
caracteristicas da obra utilizada como fonte de informacao sdo também limitadores das
caracteristicas dos comportamentos propostos. Utilizar outras obras como fonte de informagao
para propor comportamentos possibilitara a proposi¢ao de outras classes de comportamentos
constituintes da classe geral em exame. Em sintese, o estudo desenvolvido ndo esgota o que
constitui o exercicio da parentalidade por adogdo”. E importante desenvolver estudos que
objetivem propor outras classes de comportamentos que constituem “Exercer a parentalidade
por adocao”, utilizando outros métodos, como por meio de entrevistas com maes e pais por
adog¢do, com profissionais de atuam no contexto da adogdo e também por meio da observagao
direta de interacdes entre maes e pais com seus filhos por adogao.

Além disso, as classes de comportamentos propostas levam em consideracao questdes
gerais sobre adog¢do, ndo sendo examinados aspectos como questdes de raga, deficiéncia,
diversidade de tipos e violéncias e violagdes de direitos que a crianca ou o adolescente adotado
sofreu. Isso ocorre em fungdo das caracteristicas da obra utilizada como fonte de informacgao

para a proposicao de comportamentos, ou mesmo diferentes arranjos parentais (como familias
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monoparentais, por exemplo). Dado o grau de complexidade dessas questdes, possivelmente
ha grande variedade de classes de comportamentos a serem propostas. A realizagdo de estudos
futuros, que considerem tais especificidades, ndo consideradas neste estudo, constitui uma
possibilidade de avango do conhecimento produzido neste estudo. o que caracteriza um aspecto
limitador.

Ainda que tenham sido propostas classes de comportamentos basicos que constituem a
classe geral “Exercer a parentalidade por adocdo”, ¢ importante destacar que tais
comportamentos sdo complexos, e envolvem repertdrios de autoconhecimento, regulagdo
emocional e assertividade, por exemplo. Classes de comportamentos como “desenvolver, em si
proprio, comportamentos de aceitagcdo da crianga em quaisquer situagdes”, “avaliar os proprios
sentimentos em relacdo a adogao” e ‘““avaliar, permanentemente, o proprio repertorio para
exercer a parentalidade por adogdo” sdo alguns exemplos de comportamentos nos quais se
observa tal complexidade. Desse modo, desenvolver comportamentos relativos ao exercicio da
parentalidade por adogdo envolve também desenvolver outros repertdrios comportamentais
complextos, que nao foram objetivo direto de exame neste estudo, mas que precisam ser
considerados para ampliar a clareza a respeito das classes de comportamentos que constituem
a classe geral “Exercer a parentalidade por adog¢ao”.

Ainda que maes e pais por adocao desenvolvam os 963 comportamentos propostos neste
estudo ao exercer a parentalidade por adogao, isso ndo significa que o exercicio desse tipo de
parentalidade sera efetivo e significativo. H4 outras varidveis a serem consideradas, como
outros comportamentos que constituem essa classe geral, e que ndo foram propostos, e as
particularidades proprias de cada relacdo parento-filial estabelecida a partir da adocao. Nao ¢
possivel considerar todas as possibilidades de classes de situagdes antecedentes, classes de
respostas e classes de situagdes consequentes, bem como suas possiveis interagdes, para cada

relacdo entre cada mae e pai por adogao e cada filho por adogdo. As idiossincrasias de cada um
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dos componentes dos comportamentos apresentados por maes e pais por adogao s6 podem ser
identificadas em cada uma dessas relacdes, especificamente. Isso exige um exame aprofundado
dessas relacdes, por parte de um profissional de Psicologia, que possa propor intervengdes por
meio da andlise de cada caso em particular.

Além das caracteristicas da obra utilizada como fonte de informacao, da proposi¢ao de
classes de comportamentos basicos que constituem a classe geral “Exercer a parentalidade por
adocdo”, que ndo considera questdes especificas das relacdes desse tipo de parentalidade, outro
aspecto limitador do estudo ¢ fato de que o procedimento de proposicdo de comportamentos a
partir da literatura ndo contou com a avaliacdo de juizes. Essa avaliagdo ¢ importante, pois
garante maior precisdo, relevancia e clareza de defini¢des operacionais dos termos, bem como
da execucdo das etapas do método. Quanto maior o grau de concordancia entre juizes, maior o
grau de confiabilidade dos resultados do estudo. Contudo, nao foi possivel realizar a etapa de
avaliacoes de juizes no desenvolvimento da pesquisa.

A proposigao de classes de comportamentos que constituem a classe geral “Exercer a
parentalidade por adoc¢do” evidenciou que exercer esse tipo de parentalidade exige um
repertério de comportamentos abrangente e especifico, crucial para manejar as diversas
situagdes que envolvem a relacao entre maes, pais e filhos por adogdo. As classes e subclasses
de comportamentos propostas permitem nao apenas maior clareza sobre o que fazer, diante do
que fazer e o que produzir como consequéncias desse fazer, mas também subsidiam
capacitacoes direcionadas as maes e pais por adocao, aperfeicoando seu repertorio parental.
Dessa forma, considerando o histérico pregresso da crianga ou do adolescente adotado e o
contexto familiar, ¢ possivel fomentar vinculos saudaveis e proporcionar um ambiente
favoravel ao desenvolvimento saudavel do filho por adogao e do nticleo familiar como um todo.
Os resultados desse estudo ndo apenas contribuem para o enriquecimento da literatura cientifica

sobre parentalidade por adog¢do, mas também suscitam possibilidades de intervencdes e
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investigacdes futuras que podem aprofundar a compreensdo acerca do desenvolvimento do
repertorio parental por adocdo e seu impacto nas dindmicas familiares. Por fim, ressalta a

necessidade de suporte profissional continuo e sistematizado para maes e pais por adogao.
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Apéndice A — Protocolo de registro de observacido indireta para -caracterizar

comportamentos que constituem a classe geral “exercer a parentalidade por adocio
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