Ovos com omega-3

Isso acontece porque a dieta das
galinhas pode incluir ingredientes
ricos nesse nutriente, como
linhaca, dleo de peixe ou algas.
Esses compostos sao absorvidos
e incorporados ao conteudo do
ovo, elevando o teor de 6mega-3.
Funciona de verdade e é uma
opcao pratica —mas com custo
mais alto. Para alternativas
acessiveis, vale apostar em
alimentos como sardinha, chia e

linhaca.
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Camara de ar:
dica de frescor

A camara de ar € um espaco que
se forma entre as membranas da
casca conforme o ovo esfria apos
a postura. Com o tempo, parte da
umidade do ovo se perde, e a
camara aumenta. Por isso, ovos
muito antigos tém camaras
maiores. No teste da agua, ovos
frescos afundam e os velhos
flutuam — tudo por causa da
expansao dessa camara.
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O "fio branco™ da gema

A chalaza é um cordao de
proteina que fixa a gema no
centro do ovo. Ela é uma parte
normal da estrutura do ovo e nao
indica defeito ou contaminacao.
Pelo contrario: quanto mais
visivel, mais fresco costuma ser o
ovo. Totalmente comestivel,
apesar da aparéncia estranha
para alguns.
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Galinhas de Pascoa?

Ragcas como a Araucana,
Ameraucana, Cream Legbar e até

as populares Easter Eggers (raca
hibrida) botam ovos com casca
azul por causa da biliverdina, um
pigmento depositado na casca
durante a formacdo do ovo. Essa
coloracao vem da genética da ave
e nao altera o sabor nem o valor
nutricional — sé garante um
visual diferente e bastante
curioso!
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Enriquecimento
Ambiental

Na criacao em granjas, O
enriquecimento ambiental ¢é
essencial para o bem-estar das
aves. Fardos de palha, poleiros,
cordas e substratos para ciscar
estimulam comportamentos
naturais, reduzem o estresse e
evitam agressdes como O
bicamento. Além de melhorar a
saude fisica e mental, essas
praticas aumentam a
produtividade. Galinhas  sao
curiosas, até estimulos simples
fazem diferencal!
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Newcastle: a

inimiga numero 1

A Doenca de Newcastle ¢ uma
ameaca grave para as aves, com
alto poder de contagio e
mortalidade- superior a 90%.
Surtos graves no Brasil ja causaram
grandes perdas. Para proteger as
granjas, o segredo ¢é a
biosseguridade rigida: controle de
visitantes, limpeza constante e
isolamento de novos animais. Sem
iSO, O prejuizo é certo!
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Hormonio no Frango?

No Brasil, o uso de hormonios em
frangos de corte é proibido pela
Portaria n? 56/2001 e pela Lei n2
6.360/1976. O crescimento
acelerado dessas aves é resultado
de genética avancada, nutricao
balanceada e manejo eficiente.
Além de ilegal, o uso de hormonios
seria inviavel tecnicamente,
antieconomico e é rigidamente
fiscalizado pelo MAPA. :
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Evolucao da dieta
das galinhas

Na década de 1950, galinhas
levavam até 120 dias para
atingir o peso de abate.
Hoje, com racoes balanceadas e
tecnologia nutricional, atingem
2,9 kg em apenas 42 dias!
A dieta evoluiu de restos de
cozinha para formulas exatas,
com enzimas, aminoacidos e
aditivos naturais que aceleram
O crescimento com saude e
sustentabilidade.
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