Cuidar é um ato de amor, e o cuidado
paliativo é o caminho para viver com
dignidade, conforto e esperanca.
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(o que sdo
cuidados
paliativos?

Fontes: OMS (2020);
Ministério da Satde (2023);
ANCP (2023)

Cuidados paliativos sdo um conjunto de
acdées que visam aliviar o sofrimento
fisico, emocional, social e espiritual de
pessoas que enfrentam doengas que
ameagam a continuidade da vida.

Eles ndo significam o fim, mas sim o inicio
de um cuidado integral, centrado em
voceé.




Quem pode

receber cuidados

paliativos?

Fontes: ANCP (2023);
INCA (2022)

Qualquer pessoa com uma condicdo de
salde grave, progressiva ou crénica pode
receber cuidados paliativos.

Eles sdo indicados desde o diagnéstico,

junto ao tratamento curativo ou de
controle da doenca.




P~ A equipe da Atencdo Primdria & Salde
n e sqo (APS) é sua primeira parceira nesse
S cuidado.
oferecidos esses i . .
Vocé pode receber apoio na Unidade de

— ’ Sadde, em casa ou por visitas da equipe
CUI u os ® multiprofissional.

Fonte: Manual de Cuidados Paliativos no SUS (MS, 2023) o



Quem faz parte

da equipe de
cuidados
paliativos?

Fontes: OMS (2020);
PROADI-SUS (2022)

A equipe da Atencdo Primdria & Salde
(APS) é sua primeira parceira nesse
cuidado.

Vocé pode receber apoio na Unidade de
Sadde, em casa ou por visitas da equipe
multiprofissional.




o q u e os » Controle da dor e de outros sintomas

+ Apoio emocional e social

c u Id a d os + Apoio & familia e aos cuidadores
*Respeito as suas escolhas e valores

pa I iativos -%Lélcgisdqqsdfeqoslgsvidq e dignidade em
oferecem:

Fonte: Manual de Cuidados Paliativos no SUS (MS, 2023) e



MITOS e VERDADES

VERDADE: Os cuidados paliativos séo indicados
desde o diagnéstico de uma doenga crénica,
progressiva ou grave — néo apenas no fim da vida.

x MITO: “Cuidados paliativos séio apenas para quem
estd morrendo.”

VERDADE: Os cuidados paliativos acontecem junto
ao tratamento e buscam melhorar o conforto, o
bem-estar e a qualidade de vida.

MITO: “Receber cuidados paliativos significa desistir
do tratamento.”

«VERDADE;QuoIquer pessoa com doenga crénica

(como insuficiéncia cardiaca, DPOC, deméncia,
doengas renais, etc.) pode se beneficiar dos
cuidados paliativos

Fonte: Manual de Cuidados Paliativos no SUS (MS, 2023)

sobre culdados pallatlvos.

MITO: “S6 os médicos participam dos cuidados
paliativos.”

JVERDADE: O cuidado paliativo é feito por uma

equipe multiprofissional, com enfermeiros,
psicoélogos, fisioterapeutas, nutricionistas,
assistentes sociais e médicos.

x MITO: “Os cuidados paliativos aceleram a morte.”

JVERDADE: O objetivo do cuidado paliativo é aliviar o

sofrimento, respeitar o tempo natural da vida e
garantir dignidade durante todo o processo.
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