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“Nunca duvide da for¢a de um pequeno grupo depessoas
para transformar a realidade. Na verdade,

elas sdo a unica esperanga de que isso possa acontecer’’.

Margaret Mead



RESUMO:

Sou pedagoga e facilitadora de Metodologias Cooperativas e de Yoga.
Faco parte da coordenacdo da CONANE desde sua criacdo em 2013,
juntamentecom 5 mulheres educadoras. A ideia deste meu projeto final é
elaborar uma linha do tempo dos ultimos dez anos da CONANE nacional,
relacionando-a com o meu processo de desenvolvimento na ANE 4 e com a
minha trajetdéria como educadora, criando uma ponte entre esses trés
movimentos tdo presentes na profissao que exerco.

A presente apresentagao tem por objetivo aplicar um exercicio de Yoga
do Riso e um Jogo Cooperativo para que as pessoas vivenciem a alegria e a
cooperagao na pratica, para introduzir o conceito de criar pontes e redes com
quem esta proximo de nos, e desenvolver o potencial das pessoas presentes.
ApOs as atividades irei correlacionar minha histéria ao jogo realizado, trazendo
a narrativa de uma realidade que restaure a dimens&o do humano nas relagdes
sociais e profissionais, com o intuito de incitar em cada pessoa o valor da
atuacao colaborativa, inspirando o desenvolvimento do “melhor de cada um’,
ao invés do “ser melhor do que todas” as demais pessoas.

Como apoio conceitual utilizarei as propostas da transdisciplinaridade,
visdo holistica e cooperagdo, abordagens queatuam na mudanga dos
paradigmas educacionais e sociais, pois venho aplicando esses saberes na
minha vida pessoal e profissional.

Valores que eram apenas utdpicos, como a solidariedade, a
fraternidade, o respeito e a confianga, hoje podem ser desenvolvidos por meio
das Dinamicas Cooperativas e do Yoga,proporcionandomomentos de
construgdo do bem-estar, transformando as relagbes sociais e resgatando o
poder de mudanca de uma educacido tradicional para uma educagao
alternativa, através da ludicidade.

A visdo holistica e transdisciplinar € uma abordagem integrativa de
relacdo do ser humano com o mundo, com a natureza e a sociedade. Por meio
dela unimos os diversos conhecimentos, trocamos preciosos saberes,
compartilhamos experiéncias unicas e aprendemos sobre um educar amoroso.

Palavras-chave: CONANE;cooperagao;educacao.



“Rir com frequéncia e de forma natural,
torna a vida mais alegre e &, de fato,

o melhor remédio para tudo”.

Dr. MadanKataria

INTRODUGAO

YOGA DO RISO

Praticar o Yoga do Riso nos coloca no momento presente. Na verdade, é
como praticar uma meditagdo ativa, pois uma vez que estamos rindo ndo
pensamos, sendo impossivel fazer as duas coisas ao mesmo tempo. Rir nos da
a habilidade para viver no aqui e agora, e assim experimentarmos a felicidade
plena.

As situagdes da vida frequentemente nos condicionam a cumprir
exigéncias diarias além daquelas normais que podemos com leveza suportar,
nos sobrecarregando de tarefas e agdes pouco confortaveis que pesam sobre
nossos ombros.Se nos mantivermos numa atitude alerta, podemos facilmente
reconhecer tais padrdes e rejeita-los, sacudindo os ombros para liberar e
mentalizando: Nao t6 nem ai para as adversidades!

PRATICA DO YOGA DO RISO “NAO TO NEM Ai”:

Fique de pé, com os bragos soltos ao longo do corpo, inspire elevando
os ombros e retenha o ar por alguns instantes, até criar certo grau de tenséo.
Entdo, solte os ombros sacudindo-os sucessivamente, enquanto libera as
tensdes acumuladas, numa prazerosa gargalhada similar ao “hahahahaha”. Se
der vontade de rir, deixe fluir naturalmente e perceba como as risadas ao redor
vao nos contagiando. Vamos repetir cinco vezes.

JOGO COOPERATIVO TOCOU COLOU:

Faremos mais uma dinamica rapida e divertida.



Quem aqui acha que merece viver num mundo onde a educacao ¢ 100%
transformadora fica de pé, por favor. Agora da uma olhadinha ao redor. Sé isso
de gente ndo muda o mundo!

Quem aqui acha que merece viver num mundo onde a educacgao é
transformadora e sente que tem algo para contribuir, algum talento ou dom,
levanta a méo direita. BelezalOlhe para os lados e veja quantas pessoas
levantaram as maos e perceba que vocé nao esta sozinho.

Quem aqui tem um amigo que nao esta presente e vocé tem certeza de
que ele pensa como vocé etambém deseja mudar a educagéao, levanta a méo.
Agora cola a mé&o que vocé levantou no colega ao lado. Ah! Esqueci de dizer
que o nome desse Jogo é Tocou colou!

Agora vocé vai lembrar de um outro amigo que tem uma qualidade
totalmente diferente desse ai, porque é importante a diversidade, mas também
gostaria de entrar nessa contigo.Levanta a mao esquerda representando essa
pessoa e toca em alguém.

Otimo! Ja temos o triplo de gente nessa sala, todos querendo mudar a
educacao.

Com o seu pé direito, cola em alguém lembrando daquela sua amiga ou
amigo popular, influencer, que vai conseguir trazer muita gente para mudar a
educacao e cola esse pezinho em alguém que esta do seu lado! Falei que seria
rapido e divertido, mas n&o que seria facil!

Na sequéncia, com o pé esquerdo conecta com outra pessoa do seu
lado que vai representar uma pessoa bem mais velha que vocé, aquela ancia,
sabia! Com a sua cabega, com a sua inteligéncia, recosta a cabecinha no
coleguinha do lado.

Eu vou contar até trés e todo mundo da trés pulinhos e um mortal de
costas (risos). Muito bem! Podem sentar-se por favor.

DESENVOLVIMENTO

O Yoga do Riso e o JogoCooperativo visaramtrazer mais leveza e
alegria para este momento e para que todos presentes se abram ao que vou
falar.

Percebemos que todos conhecemos varias pessoas diferentes de nos,
mas com O mesmo propodsito; aprendemos que se nao for divertido ndo é
sustentavel; vimos na pratica o poder que a unido de pessoas pode ter quando
falamos em mudanga, quebra de paradigmas e transformagdes.

Ha 11 anos fiz o Curso Educacdo Gaia, em Brasilia, onde conheci
algumas mulheres educadoras inspiradoras que tinham a mesma vontade que



eu de mudar a educacdo por meio de encontros potentes com pessoas
potentes. E depois de muitas conversas, co-criamos a CONANE que é a
Conferéncia Nacional de Alternativas para uma outra educagao.

Tudo comecou com a ideia de reunirmoscerca de 60 pessoas para
viabilizar essa troca, mas para além das nossas expectativas, cada CONANE
reuniu uma meédia de 450 pessoas. Com isso, vimos que muita gente tinha a
mesma inquietagcdo que nds: mudar algo que esta estagnado ha muito tempo.

A partir dai veio a CONANE Il, Ill, IV e a V —realizada apds a pandemia.
E um trabalho totalmente voluntario que nos enche de esperanga a cada
edicdo, principalmente quando recebemos relatos de pessoas queapds a
CONANEfizeram boas conexdes, aliangas e parcerias, por meio de dialogos,
trocas e muitas dindmicas cooperativas.

Desde 2013, tecemos uma grande rede de educadores, estudantes,
familiares e muitas pessoas que acreditam que a educacédo € um direito que
deve ser assegurado a todos os seres humanos, e estabelecemos um territorio
de dialogoscolaborativos e participativos com escolas, espagos e projetos
educativos, que se materializaram nessas Conferéncias.

A partir das CONANES Nacionais vieram as CONANES Regionais, e ca
estamos nds em mais uma delas, a CONANE Caigara, que reune pessoas que
acreditam profundamente que a educacéao inclusiva, emancipadora, autbnoma,
democratica e humanizadora transforma o mundo para muito melhor.

E n&o tem como falar da CONANE Caicara sem falar da ANE4.
Traduzindo nos moldes tradicionais e burocraticos, € um Curso de Péds-
Graduagdao em Alternativas para uma Nova Educagdo, setor Litoral da
Universidade Federal do Parana - UFPR. Mas o que eu vivenciei, € que € uma
grande oportunidade para ouvir, aprender, trocar, vivenciar, somar, dialogar,
cooperar e fortalecer as redes ao lado de educadores, estudantes e
comunidades quando o assunto € na construcdo de uma educacao
significativa, transformadora, solidaria, inclusiva, ética e colaborativa.

Foi ao longo da ANE4 que pude ter o prazer e a alegria de ouvir
educadores e educadoras que admiro muito, de conhecer novos projetos,
novas realidades, novas pessoas de diversos lugares do Brasil e de sentir
internamente minha chama se acender de novo pelo esperancar.

Sou graduada em Educagédo Fisica e Pedagogia, pos-graduada em
Jogos Cooperativos. Conclui Formacéo de Instrutora de Yoga, Curso Educagéo
Gaia, Permacultura, Agrofloresta, dentre outros holisticos. Estou citando isso
porque todos eles tém a mesma ideia de unido, cooperacao e transformacao,
através da mudanca que comeca por mim, depois pelo outro e se expande pelo
todo.

Ha trés anos e meio me mudei pra Aiuruoca, uma cidade de apenas seis
mil habitantes, que fica no sul de Minas Gerais, para iniciar um projeto de vida



comunitaria com mais quatro amigos e uma crianga. Pedi demissao da escola
onde eu trabalhava em Brasilia e fui para la sem saber muito como iria me
sustentar financeiramente. Apds quatro meses, a Escola Serra do Papagaio,
localizada no bairro rural Matutu, me convidou para dar aula no Jardim de
Infancia. Aceitei o convite e latrabalho ha 3 anos. Uma escola onde eu tenho a
autonomia para planejar as aulas e por estar rodeada por rios, cachoeiras,
montanhase vasta vegetacdo, a educagdo na natureza se faz presente
diariamente.

Toda a minha experiéncia em educacéo integrativa somada a esta pos,
tem me inspirado muito, tanto nos momentos alegres quanto nos desafiadores.

Ser educadora para mim é aprender diariamente tanto com as criangas,
como com os colegas de trabalho e a natureza. E saber que a educagdo
precisa estar disponivel a todos, estar aberta a compartilhar experiéncias, a
dialogar com as diversas areas do conhecimento, aplicando a
transdisciplinaridade nas atividades educacionais.

Agora eu fago um convite a vocés, para colocarmos em pratica o dialogo
e a escuta ativa.

Olhe para alguém que esta ao seu lado, se vocé conhecer a pessoa,
troque de lugar, se ndo conhecer, para confirmar que a pessoa esta olhando
para vocé também, da uma piscadinha de olho, se ela piscar de volta, é a
confirmagao de que € com ela que vai conversar.Teremos 5 minutos para cada
um de vocés falarem o nome, de onde vem e o que andam fazendo... Muito
bem, vamos silenciando, agradega a pessoa com quem conversou com um
abraco e despecga-se.

CONCLUSAO

A fim de resgatar o nosso potencial de vivermos uns com os outros, ao
invés de uns contra os outros, e percebermos o quanto € bom e importante
sermosnos mesmos,compartiihando caminhos para o bem-estar comum,
abrimos uma possibilidade de insergdo da cooperagéo, onde todos ganham.

A aplicagaodo Yoga do Riso e do Jogo Cooperativo teve o intuito de
tornar o ambiente mais descontraido, leve e alegre, contribuindocom a
participacdo de todos os presentes.Na medida em que as praticas foram
acontecendo, a integragdo, a criatividade, o desenvolvimento de novas
percepcoes e a escuta ativa aumentou a qualidade do encontro.

A intencdo em compartilhar minhas experiéncias profissionais
foipararealcar a necessidade das mudangas nos paradigmas educacionais,
compreendemos que é necessario criar alternativas e desenvolver critérios e
procedimentos éticos diversificados para sobrevivermos & barbarie. E preciso
manter viva a esperanga de transformacéo eresistir a um mundo cada vez mais



excludente e violento. Aprendemos com Edgar Morin que “a resisténcia é o
outro lado da esperanga”. (MORIN, 1997, p. 62).

Que a esséncia deste trabalho possa ser a semente de uma grande
arvore que vira a dar muitos frutos, onde a Educacéao transformadora € o solo
fértil para novas possibilidades de aprendizado e acao.

Reforco o quanto foi gratificante e enriquecedor o processo desse
compartilhar, de fazer parte da ANE 4 e perceber que a minha forga de vontade
€ o veiculo ideal para continuar a trilhar com a cooperagao para uma outra
educacgao possivel.

Segue o link da apresentacdo da fala dessa minha trajetéria na area
educacional na 68 CONANE Caicara:

https://www.youtube.com/watch?v=rosRsX7aM4c&feature=youtu.be
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