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RESUMO

A inclusdo social de pessoas em sofrimento psiquico no ambito do trabalho tem como uma de
suas possibilidades a Economia Solidaria. Os campos da saude mental e da Economia Solidaria
compartilham de principios éticos e ideologicos e propdem alternativas contra a precarizagao
da vida, desenvolvendo estratégias para o desenvolvimento de autonomia e propostas de
geracdo de renda. Apesar de muita poténcia na interface destes dois campos, ainda sdo
evidenciadas diversas fragilidades e desafios, logo, para enfrentar algumas problematicas os
empreendimentos econdmicos solidarios vém se organizado em redes. O objetivo deste
trabalho € sistematizar as agdes desenvolvidas pela Rede de Satide Mental e Economia Solidaria
- LIBERSOL para apoiar empreendimentos econdmicos solidarios no campo da satde mental
nos municipios de Curitiba e das cidades que integram a Regido Metropolitana de Curitiba
(RMC) durante os anos de 2022 e 2023. A presente dissertagdo foi desenvolvida por meio da
pesquisa-a¢ado, os dados vivenciados foram sistematizados em diario de campo, e analisados a
partir da abordagem hermenéutico-dialética. Foi identificado que a LIBERSOL passou no ano
de 2022 por um periodo de reestruturagdo ap6s a pandemia do coronavirus marcado por
atividades voltadas ao engajamento dos antigos EES e da formacao de novos grupos. Observou-
se a importancia das feiras de economia solidaria da LIBESOL durante este periodo de
reorganizacao da rede, além das atividades de construcao de conhecimento e agdes de advocacy
desenvolvidas com os tomadores de decisdo a fim de levar o debate da economia solidéria e da
satde mental para a agenda publica.

Palvras-chave: Economia Solidaria - Ateng¢ao Psicossocial - Saude Mental



ABSTRACT

One of the possible avenues for the social inclusion of individuals experiencing psychological
distress in the workforce is through Solidarity Economy. The fields of mental health and
Solidarity Economy share ethical and ideological principles and propose alternatives against
the precariousness of life, developing strategies for autonomy and income generation proposals.
Despite the significant potential at the interface of these two fields, various weaknesses and
challenges are still evident. Thus, to address some of these issues, solidarity economic
enterprises have been organizing into networks. The objective of this work is to analyze the
actions developed by the Rede de Saide Mental ¢ Economia Solidaria de Curitiba e Regido
Metropolitana - LIBERSOL to support solidarity economic enterprises in the field of mental
health in the municipalities of Curitiba and the cities within the Metropolitan Region of Curitiba
(RMC) during the years 2022 and 2023. This dissertation was developed through action
research; the lived data were systematized in a field diary and analyzed using a hermeneutic-
dialectical approach. It was identified that LIBERSOL underwent a restructuring period in 2022
after the coronavirus pandemic, characterized by activities aimed at engaging former EES and
forming new groups. The importance of LIBESOL's solidarity economy fairs was observed
during this period of network reorganization, in addition to knowledge-building activities and
advocacy actions with decision-makers to bring the debate on solidarity economy and mental
health into the public agenda.

Key-words: Solidarity Economy - Psychosocial Care - Mental Health
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1 INTRODUCAO

O campo da satide mental no Brasil ¢ marcado pelo movimento da reforma psiquiatrica.
Iniciada na década de 1970, no contexto de luta pela redemocratizagdo do pais, a reforma
psiquiatrica denunciou as precarias condigdes em que viviam os pacientes internados em
hospitais psiquiatricos (Amarante, 2007; Amarante; Nunes, 2018; Tendrio, 2002; Yasui, 2010).

A superlotacao dos asilos, a enorme dificuldade em delimitar os limites entre loucura e
sanidade, as evidentes funcdes de segregacdo de segmentos marginalizados da populagdo, e as
constantes dentncias de violéncia contra os internos, fomentaram as criticas ao hospital
psiquiatrico em ambito mundial. Neste contexto, algumas iniciativas espalhadas pela Franca,
Inglaterra, Estados Unidos e Italia promoveram a tentativa de reformulacao da atencdo a satide
mental ao redor do mundo e inspiraram as transformagdes no Brasil.

De maneira propositiva, a reforma psiquiatrica brasileira (RPB) trabalhou para a
desconstrugao da atengdo centrada no hospital psiquidtrico e propds a implementagdo do
modelo psicossocial. O modelo proposto organiza o cuidado em saude mental a partir de
dispositivos abertos, de cardter comunitdrio e territorial (Amarante; Torre, 2018; Amarante,
2007; Tendrio, 2002; Pitta, 2016).

Logo, a partir das reflexdes e proposicoes advindas do movimento da reforma
psiquidtrica foi se estabelecendo, gradualmente, a substituicao do hospital psiquiatrico por uma
rede territorial de servigos de satide mental, contando com diferentes pontos de atencao,
dispositivos e estratégias de atencao psicossocial.

Tendo como um de seus marcos normativos a Lei n°10.216 de 2001, a reforma
redirecionou a saude mental no pais. Além de propor a superacao do paradigma manicomial, a
RPB advogou pela inclusdo social, promog¢do de direitos humanos e participagdo social e
politica das pessoas em sofrimento psiquico1 (Amarante; Nunes, 2018; Amarante; Torres, 2018;
Brasil, 2001; Tendrio, 2002). A Lei da Reforma Psiquiatrica (Brasil, 2001) dispde sobre a
protecio e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais® e redireciona o modelo

assistencial em saude mental; estabelece os direitos das pessoas em sofrimento psiquico grave

10 termo “sofrimento psiquico” foi adotado neste trabalho pelo fato do campo da saude mental e da atengio
psicossocial no Brasil preferir a utilizagdo do conceito em detrimento das nogdes proprias da psiquiatria como
de “doenga mental” ou “transtorno mental”. O campo passou a adotar o termo pessoas em sofrimento psiquico
para identificar a uma pessoa que sofre ou a experiéncia vivida por um sujeito (Amarante, 2007; Almeida, 2018,
Souza; Maciel; Medeiros, 2018).

2 Em alguns locais do texto se utiliza a terminologia “transtorno mental” quando citada diretamente da forma que
¢ utilizada na legislagdo brasileira, como na Lei 10.2016/01.
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e persistente; retira a centralidade do tratamento em satide mental em internamentos de longa
duracdo em hospitais psiquiatricos; e decreta que o cuidado em saide mental tem como
finalidade permanente a reinser¢ao social (Brasil, 2001).

Enquanto politica publica, no ano de 2011 foi instituida a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS). Definida pela portaria GM/MS 3.088/11 (2011), a RAPS tem por finalidade a criagao,
ampliagdo e articulacdo de pontos de atencdo a saude para pessoas com sofrimento psiquico e
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no dmbito do Sistema

Unico de Saude (SUS). Dentre seus objetivos especificos, a RAPS preveé:

IV - Promover a reabilitag@o e a reinsercdo das pessoas com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas na sociedade, por
meio do acesso ao trabalho, renda e moradia solidaria (Brasil, 2011).

A portaria GM/MS 3.088/11 configurou a RAPS a partir de sete componentes: atengao
basica; atengdo psicossocial especializada; urgéncia e emergéncia; atencao residencial de
carater transitorio; atencdo hospitalar; estratégias de desinstitucionalizagdo; estratégias de
reabilitacdo psicossocial.

O componente estratégias de reabilitagdo psicossocial compreende as iniciativas de
inclusdo pelo trabalho e geracdo de renda e destaca o desenvolvimento de atividades de
empreendimentos solidarios e cooperativas sociais. Essas iniciativas visam garantir melhoria
das condig¢des de vida, ampliagdo da autonomia, contratualidade social e inclusdo dos usuérios
(Brasil, 2011).

A inclusdo social de pessoas em sofrimento psiquico no ambito do trabalho tem como
uma de suas possibilidades a Economia Solidaria (ECOSOL) (Amarante; Torres, 2018, Mazaro;
Matsuura; Lussi, 2020; Lussi; Morato, 2012, Lussi; Pereira, 2011). A Economia Solidéaria,
impulsionada pelas crises economicas vivenciadas a partir da década de 70, tomou corpo no
contexto brasileiro como uma proposta de organizacdo societdria do trabalho pautada nos
principios da solidariedade, igualdade, autogestao, cooperagdo com a comunidade e estruturada
por meio de cooperativas, associagdes, grupos informais e outras formas de organizacao popular
(Brasil, 2005; Singer, 2002).

A ECOSOL se constitui como uma alternativa ao sistema econdmico capitalista e
propde uma nova forma de geracao de trabalho que tem o ser humano como elemento central
da atividade produtiva e economica. Dentre suas caracteristicas fundamentais, destaca-se a
produgdo e consumo consciente, autogestdo, adesdo voluntdria e participagdo democratica

(Singer, 2002).
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Dadas as dificuldades dos usuarios dos servigos de saude mental em responder as
exigéncias proprias ao mercado capitalista, vem se estabelecendo uma parceria entre os campos
da Economia Solidéria e da saude mental que possibilitam propostas concretas de inclusdo
social pelo trabalho (Andrade, et al., 2013; Barreto, et al., 2014; Morato; Lussi, 2015). O
movimento da reforma psiquiatrica e da Economia Solidaria tem em comum as propostas de
centralidade do ser humano e a singularidade dos sujeitos; constru¢do de outro projeto de
sociedade, compartilhando principios éticos, politicos e ideologicos, e propdem alternativas a
precarizacao da vida (Brasil, 2005).

A articulacdo entre satide mental e Economia Soliddria ganhou for¢ca no ambito das
politicas publicas apos importantes parcerias entre a area técnica de satde mental do Ministério
da Saude (MS) e a Secretaria Nacional de Economia Solidaria (SENAES), do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) nos anos de 2004 e 2005. Nesse cenario, os empreendimentos
econdOmicos solidarios foram se constituindo como uma possibilidade concreta para geragao de
renda para usuarios dos servigos de saude mental no Brasil (Brasil, 2005). Essas importantes
articulagcdes fomentaram, nos Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS) e em toda RAPS, a
constitui¢do e apoio a iniciativas voltadas a inclusdo social por meio da geracdo de trabalho e
renda.

Apesar de muita poténcia na interface destes dois campos, ainda sdo evidenciadas
diversas fragilidades e desafios, tais como: a escassez de recursos humanos e financeiros que
se destinem ao fortalecimento dos empreendimentos solidarios e grupos de geragcdo de renda;
falta de suporte do poder publico para organizag¢do e comercializacdo de produtos e servigos;
fragilidade na qualificacdo profissional; dificuldade na articulagdo intersetorial; escassez e
fragilidade na regulamentacdo de politicas publicas especificas, entre outras (Ferro; Cardoso;
Loureiro, 2015; Franzoloso; Ferro, 2021; Kinker, 2014; Lussi; Pereira, 2011).

Para enfrentar tais problematicas e fortalecer sua capacidade de inser¢ao e permanéncia
no mercado e no cendrio politico-social, os empreendimentos econdmicos solidarios vém se
organizando em redes (Cruz, 2009). As redes de Economia Solidaria sdo compostas por
diversos Empreendimentos Econdmicos Solidarios (EES), institui¢des, entre outros atores
sociais, que se organizam a partir da pluralidade de seu desenho organizacional e possibilitam
a cooperagdo, a constituicdo de cadeias produtivas e o desenvolvimento de agdes
compartilhadas que buscam o fortalecimento dos empreendimentos econdmicos solidarios de
determinada regido (Ferro, Franzoloso, Burnagui, 2020).

Nesse sentido, destacando o papel das redes de Economia Solidéria para o fomento das

iniciativas de inclusdo social pelo trabalho, no estado do Paranad encontra-se a iniciativa da
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Rede de Saude Mental e Economia Soliddiria de Curitiba e Regido Metropolitana
(LIBERSOL), criada em 2017, que busca promover acdes de fortalecimento dos principios da
reforma psiquiatrica e da Economia Solidéaria. Além de apoiar empreendimentos econdmicos
solidarios, a LIBERSOL promove a constru¢do de conhecimento e realiza agdes de incidéncia
politica que apoiam a construcdo e execucgdo de politicas publicas para o atendimento das
demandas da populacdo que abrange seu territorio.

Este trabalho tem como objeto central de pesquisa as a¢des desenvolvidas por esta rede
loco regional de Economia Solidaria - a LIBERSOL - para apoiar empreendimentos solidarios
no campo da satide mental no territdrio onde atua. Logo, essa pesquisa se propde a responder:
como a LIBERSOL atua no apoio e fomento dos empreendimentos solidarios no campo da
saude mental em Curitiba e Regido Metropolitana? Quais sdo as ag¢des desenvolvidas, suas
principais ferramentas utilizadas, e desafios encontrados?

O objetivo deste trabalho ¢ sistematizar e descrever as ag¢des desenvolvidas pela
LIBERSOL para apoiar empreendimentos econdomicos solidarios no campo da satide mental
nos municipios de Curitiba e das cidades que integram a Regido Metropolitana de Curitiba
(RMC) durante os anos de 2022 ¢ 2023.

A presente dissertagdo estd estruturada em cinco seg¢des nas quais serdo tratados os
seguintes temas: a) Introdugdo; b) Percurso Metodoldgico ¢) Revisao de Literatura d)

Resultados e Discussao e) Consideracdes Finais.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

"Os cientistas dizem que os humanos sdo feitos de atomos, mas a mim um passarinho
contou que somos feitos de historias" (Eduardo Galeano, Os filhos dos dias)

O presente capitulo apresenta o percurso metodoldgico que orientou o desenvolvimento
desta dissertacdo. Para isso, sera inicialmente realizada uma contextualizacdo do objeto de
estudo e campo desta pesquisa — a rede LIBERSOL —, seguida pela caracterizacdo da pesquisa,
discorrendo sobre sua natureza, o método aplicado, bem como os instrumentos utilizados para
coleta de dados e técnica de analise dos resultados obtidos.

Esta pesquisa se desenvolve na interface entre os campos da Economia Solidaria e da
saude mental, que oferece um rico espaco para que sejam investigadas as dindmicas entre
trabalho, saude e inclusdo social (Mazaro; Matsukura; Lussi, 2020). Por se tratar de um campo
em construcao, marcado pela multidisciplinaridade e pela complexidade das experiéncias
envolvidas apresenta potencialidades e desafios inerentes.

Ha dois pontos fundamentais desta pesquisa que precisam ser elucidados. O primeiro ¢
a marca da coletividade, pois se trata de uma pesquisa imersa no contexto de uma rede que
congrega diferentes pessoas ou entidades vinculadas ao campo da saude mental e da Economia
Solidaria, e considera-se que todos estes agentes sdo coparticipantes desta investigacao. Além
disso, a pesquisa foi desenvolvida em conjunto com demais alunos, pesquisadores e professores
do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo Loucura em Liberdade (GEPEL) vinculado ao
Programa de Pos-graduagdo em Politicas Publicas da Universidade Federal do Parana
(4P/UFPR).

Além da coletividade, o segundo ponto fundamental da pesquisa ¢ o comprometimento
social. Os pesquisadores envolvidos neste projeto compreendem que a pesquisa cientifica pode
contribuir para elucidar os desafios e potencialidades existentes na interface do campo da saude
mental e da Economia Solidaria, e admitem sua participagdo na pesquisa € 0 comprometimento
com a emancipagdo social das pessoas em sofrimento psiquico, buscando apoiar o
enfrentamento das condi¢des de alienagdo e opressdo. Para isso, reconhecem que as escolhas
metodologicas transcendem uma suposta neutralidade da ciéncia e que a op¢ao de um método
ndo ¢ uma atividade isolada, mas um processo continuo e reflexivo imerso em um contexto
social.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa qualitativa, imersiva, critica, coletiva, ligada a saude
coletiva, a Economia Solidaria, e as praticas comunitarias. Parte-se da premissa que a pesquisa

orientada por esses elementos pode resultar em impactos de transformagao social em relagao as
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politicas publicas quando estabelecida com base em relagdes de colaboracdo entre a

universidade, os servigos publicos de satide e a comunidade (Aranha Silva, 2012).

2.1 CAMPO DE INVESTIGACAO

A presente pesquisa tem como campo de estudo uma rede loco regional de Economia
Solidaria, a LIBERSOL — Rede de Sauide Mental e Economia Soliddria de Curitiba e Regido
Metropolitana. Criada em 2017, a LIBERSOL se configura como:

Um espago apartidario que congrega pessoas, representantes ou nao de instituicoes,
com interesses em promover formas solidarias de geragdo de trabalho ¢ renda para
pessoas em vulnerabilidade social, prioritariamente vinculadas ao campo da Saude
Mental (Ferro, 2021, p. 59).

A LIBERSOL foi criada apods a realizacdo da oficina “Economia Solidaria e Satude
Mental: Inclusdo Pelo Trabalho”, promovida por meio da parceria institucional entre o
Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Parand (TOUFPR), a
Diretoria de Satide Mental da Secretdria Municipal de Satde de Curitiba (SMS) e a Trilhas
Incubadora Social Marista, em novembro de 2016. A oficina possibilitou a reunido de diferentes
pessoas e organizacdes interessadas na concretizagdo de agdes de inclusdo social pelo trabalho
e dos principios da Economia Solidaria (Ferro, 2021; Franzoloso, 2022).

Ferro (2021) e Franzoloso (2022) expdem que a oficina foi um evento disparador da
criagdo da rede e do comum acordo a respeito da relevancia de mobilizar agdes para o
fortalecimento da interface do campo da satide mental e da Economia Solidaria. Foi a partir
deste evento que os participantes concordaram em direcionar esfor¢os para a configuracao da
LIBERSOL. Franzoloso (2022) apresentou a criagao ¢ manuten¢ao da rede LIBERSOL e
discutiu as primeiras estratégias utilizadas para ativacao da rede.

A rede tem como foco ac¢des destinadas aos usuarios dos servigos de satide mental ¢ de
grupos em situagao de vulnerabilidade. Compdem a rede usudrios e usudrias dos servigos de
saude mental participantes de empreendimentos solidarios, trabalhadores e trabalhadoras de
empreendimentos solidarios, professores, estudantes e pesquisadores do campo da satde
mental, Economia Solidéria e direitos humanos, entidades de apoio, profissionais da Rede de
Atengao Psicossocial e gestores publicos.

Trata-se de uma rede dinamica, e desde a criagdo da LIBERSOL diferentes pessoas e

entidades fizeram parte dela. Atualmente participam da rede pessoas que representam diferentes
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instituicdes como: trabalhadores e trabalhadoras de empreendimentos economicos solidarios,
movimentos sociais, institui¢des de ensino superior, profissionais de saide e representantes de
outras redes loco regionais de Economia Solidaria.

A rede ¢ composta por multiplos atores, instituigdes ¢ empreendimentos solidarios de
distintas naturezas e em diferentes niveis de desenvolvimento. Durante o periodo de 2017 e
2018, em sua fase de estruturagdo, a LIBERSOL contava com a participacdo de um nimero
bastante reduzido de empreendimentos solidarios, sendo estes praticamente todos ligados ao
campo da Satide Mental, e contando com a participacdo da Universidade Federal do Parana
(UFPR), mais especificamente com apoio do TOUFPR. A partir de 2019, com a consolidac¢do
da realizagdo das feiras de Economia Solidaria, novos interesses foram mobilizados, o que
atraiu a participagdo de novos grupos, nem todos vinculados a Saude Mental.

Desde a criagdo da LIBERSOL a UFPR ¢ uma importante figura para sua consolidagao,
e conta com diferentes associacOes do estado do Parand como a Associagdo Arnaldo Gilberti
(AAG), Associacdo Utopia’, Rede Paranaense de Economia Solidaria Campo-Cidade (Rede
Mandala), Associacdo Feira Permanente de Economia Popular Solidaria (AFEPS), além de
representantes dos profissionais de Satde da Fundagdo Estatal de Atenc¢do a Saude de Curitiba
(FEAS) , diferentes membros da comunidade académica da UFPR e de outras instituigdes de
ensino superior.

Integram a LIBERSOL representantes de Curitiba e de diferentes cidades da Regido
Metropolitana de Curitiba (RMC). No periodo de 2022 e 2023, participaram das atividades da
rede entidades, pessoas e EES de Curitiba e dos municipios de Colombo, Araucaria, Piraquara,

Pinhais e Sao José dos Pinhais (Figura 1).

3 Associagdo Utopia de Produtos e Servicos para o Bem Viver ¢ fruto da unido entre empreendimentos de diversos
segmentos da Rede Mandala.
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FIGURA 1 — MAPA DE LOCALIZACAO DOS MUNICIPIOS QUE COMPOEM A LIBERSOL
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FONTE: A autora (2024).

Atualmente, a LIBERSOL ¢ organizada em quatro eixos de trabalho: A¢des voltadas a

constru¢do de conhecimento; apoio a empreendimentos solidarios; captacao de Recursos; e

advocacy (Figura 2).
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FIGURA 2 — EIXOS DE ATUACAO DA LIBERSOL

CONSTRUCAO DE
CONHECIMENTO

Eixos de
atuacdao

4 ER1AD MESSY

FONTE: A autora (2024).

O eixo de construcao de conhecimento se fundamenta na proposta da rede em difundir
e expandir conhecimento no que tange o dmbito da reforma psiquiétrica, Economia Solidaria,
direitos humanos e inclusdo social. A LIBERSOL defende e promove a ideia de que para
alcancar uma sociedade marcada pela solidariedade e apoio mutuo € necessaria a construgao
conjunta de conhecimentos. Nesse sentido, as acdes de constru¢do de conhecimento sdo
executadas por meio de formatos variados, dentre eles, a realizacdo de cursos e oficinas voltadas
para a formag¢do em temas relevantes para a populagdo em geral, comunidade académica,
profissionais de satide e demais interessados.

Como atividades de construcdo de conhecimento também sdo utilizadas estratégias
como reunides mensais da rede, momento de construgdo coletiva de conhecimento, a partir da
leitura de legislagdes, debate dos principios da Economia Solidaria e outras atividades
direcionadas aos membros da rede. Também sao destinados esforgos para a producao de folders,
cartilhas, materiais nas midias digitais, dentre outras a¢des para promocao da construgao de

conhecimento.
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A LIBERSOL também dispensa esfor¢os na construgao de conhecimento no que tange
a divulgacao cientifica das a¢des de Economia Solidaria no ambito da satide mental a partir da
apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos, publicagdo de artigos, e-books, capitulos de
livro e construcao de trabalhos de conclusdao de curso, dissertacdes de mestrado ¢ teses de
doutorado na tematica.

O apoio aos empreendimentos solidarios se realiza a partir do fomento a criagdo de
novos EES, principalmente para as populacdes vulneraveis, além de desenvolver estratégias
que visem o desenvolvimento, formacao e qualificacdo dos grupos existentes. Destaca-se neste
processo o apoio a qualificacdo dos grupos por meio da busca por parceiros, realizagdo de
oficinas formativas, apoio na aquisicdo de insumos e materiais de produgdo, e apoio para a
comercializacdo dos produtos a partir da articulacio em feiras de Economia Solidéria e na
constru¢ao de uma loja da LIBERSOL.

A captagdo de recursos se caracteriza como terceiro eixo da LIBERSOL e representa o
trabalho da rede na busca de recursos humanos e financeiros. A captag¢do de recursos ocorre por
diferentes estratégias desde a submissdo de editais de financiamento publico e privado,
solicitacdo de emendas parlamentares, doagdes diretas e diferentes acdes. A captagdo de
recursos humanos tem como uma de suas poténcias a presenca da UFPR na rede LIBERSOL,
0 que possibilita a integracdo entre agdes de ensino, pesquisa e extensdo com a inclusao de
alunos de graduacao e pos-graduagao de diversas areas do conhecimento na rede como aluno
extensionista, pesquisador ou membro da rede para apoiar as diferentes necessidades dos EES.

O quarto eixo compreende as ac¢des de advocacy, que podem ser conceituadas como:

[...] iniciativas de incidéncia ou pressdo politica, de promogao e defesa de uma causa
e/ou interesse, e de articulagdes mobilizadas por organizagdes da sociedade civil com
o objetivo de dar maior visibilidade a determinadas tematicas ou questdes no debate
publico e influenciar politicas visando a transformacao da sociedade (Libardoni, 2000,

p. 2).

Neste eixo sdo executadas agdes para a criacdo, desenvolvimento e fiscalizacdo de
politicas publicas voltadas as tematicas da Economia Solidaria em sua interface com a satde
mental, inclusdo social e direitos humanos. Além das diversas formas de participacao popular
e controle social nos foruns, conselhos e conferéncias, organiza acdes € processos junto ao
Ministério Publico, solicitando o apoio e destino de acdes publicas para o fortalecimento das
iniciativas solidarias, dentre outras atividades (Ferro, 2021).

As agoes desenvolvidas podem muitas vezes fazer parte de mais de um eixo, como a

realizagdo das feiras, por exemplo, que tem como principal objetivo apoiar a comercializagdao
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de produtos, mas em diferentes ocasides pode funcionar como ponto estratégico para incidéncia
politica, com a visita de parlamentares; constru¢do de conhecimento com a realizagdo de
oficinas dentro da feira; captacdo de recursos humanos com as estratégias de trabalho com os
alunos de graduacgdo e dos projetos de extensdo da universidade.

Desde a criagdo da LIBERSOL em 2017, diversas estratégias foram utilizadas para a
estruturacdo e fortalecimento da rede, dentre eclas, as feiras de Economia Solidaria

representaram agao essencial para seu estabelecimento (Franzoloso, 2022).

Em sua fase de estruturacdo, entre 2017 e 2018, a LIBERSOL contava com a
participa¢do de um numero bastante reduzido de empreendimentos solidarios, sendo
estes praticamente todos ligados ao campo da Saude Mental. A partir de 2019, apds a
estratégia de realizagdo de feiras ser consolidada como um eixo estruturante, novos
interesses foram mobilizados, o que consequentemente atraiu a participagdo de novos
grupos, porém nem todos vinculados a Satide Mental. Nesse sentido, até 2020, a
LIBERSOL contava com aproximadamente 30 empreendimentos solidarios
envolvidos em suas fungdes, fornecendo ainda mais pluralidade a rede (Franzoloso,
2022, p. 47).

A realiza¢do de feiras de Economia Solidaria toma destaque no eixo de apoio aos
empreendimentos soliddrios, uma vez que se configura como importante estratégia de
comercializagdo de produtos e servigos dos EES. No ano de 2019 a rede contou com um
calendario mensal de feiras, o que agregou diversos participantes, entre grupos de Economia
Solidaria vinculados a servicos de saude mental, grupos mistos, empreendimentos mistos e
empreendimentos ndo vinculados a satide mental, mas vinculados a Economia Solidaria do
municipio e regido. Para o ano de 2020, havia um planejamento para a realizagdo de feiras
semanais, que devido ao cendrio mundial decorrente da pandemia da covid-19, foram
desarticuladas (Franzoloso, 2022).

Além das feiras e das diversas agdes promovidas pela LIBERSOL, a rede conta com
reunides ordindrias toda ltima quinta-feira do més, onde sdo estabelecidas as pautas para o
debate, bem como realizada a organizacdo das feiras e outros eventos; reunides extraordinarias
podem ser convocadas de acordo com a demanda do momento

Buscando apoiar a construgdo de conhecimento nesta interface tdo sensivel que ¢ a da
ECOSOL com a Saude Mental, em 2019 o departamento de Terapia Ocupacional da UFPR
(TO/UFPR) estruturou o projeto de pesquisa “Redes de Economia Solidaria: potencialidades,
barreiras e estratégias”, que compreende diferentes trabalhos cientificos e atuagdo da extensao
universitaria — inclusive a presente dissertagdo. Os diferentes projetos sao conduzidos pelo
Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao Loucura em Liberdade (GEPEL), que congrega

estudantes da graduacdo da Terapia Ocupacional da UFPR, de outros cursos de graduagdo, de



25

iniciacdo cientifica (IC), estudantes de projetos de extensdo e pos-graduandos/as do Programa
de Pés-graduagao em Politicas Publicas (4P), com énfase em estudos, acdes e pesquisa em
satde mental e Economia Solidéria que envolvem a LIBERSOL, associacdes comunitérias de
usudarios da satde mental, iniciativas e parcerias com servigos publicos da Rede de Atencao

Psicossocial (RAPS) e outras entidades.

2.2 ESTRUTURA DA PESQUISA

A presente dissertacdo foi construida a partir da abordagem qualitativa. O método
qualitativo se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das representagcdes na investigacao de
grupos e segmentos delimitados (Minayo, 2014). Segundo Minayo (2003) a pesquisa

qualitativa:

Responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espacgo mais profundo das relagdes, dos processos ¢ dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdes de variaveis (Minayo, 2003, p.22).

A pesquisa qualitativa busca descrever e compreender um fendmeno. Na presente
dissertagdo assume-se que todo fendmeno € situado sécio e historicamente, logo considera-se
inclusive o encontro entre os pesquisadores envolvidos com o "campo pesquisado” assumindo
um papel de desconstrucao da logica da neutralidade da ciéncia (Iwai; Kauer; Ferro, 2024).

Atualmente o campo cientifico vem promovendo a elaboragdo e amadurecimento de
diferentes metodologias qualitativas, enraizadas no contexto social e, portanto, compreendendo
que conhecimento ndo pode ser generalizado, mas deve estar intimamente conectado as
condigdes historicas, concretas e subjetivas do objeto em analise. Essa compreensao possibilita
uma aproximagao da ciéncia com a realidade, mas por outro lado abandona-se a pretensao do
alcance de uma verdade absoluta (Ayres, 2013).

Nesta dissertacdo utilizou-se um tipo especifico de pesquisa qualitativa, a pesquisa-
acdo. A pesquisa-agao ¢ um método que propde a integracdo do pesquisador ao fendmeno
estudado, implicando-o como um dos agentes transformadores da realidade investigada. Além
disso, supde um conjunto de procedimentos técnicos e operativos para conhecimento da
realidade, ou um aspecto dela, e tem como objetivo transforma-la pela agdo coletiva.

Nesta metodologia compreende-se que o conhecer e o agir sdo indissociaveis e estao

agregados em uma relacao dialética (Baldissera, 2012). Este método ¢ utilizado para o estudo
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de agdes e suas repercussdes (Ferro, Franzoloso, Burnagui, 2020) e implica no planejamento e
implementagao de agdes coletivas, analise do fenomeno e avaliacdo das mudangas ocorridas no
decorrer do processo (Tripp, 2005).

Segundo Minayo (2014), a pesquisa-a¢@o nasceu orientada para a solug@o de problemas
concretos e como alternativa para promover a participagdo de grupos excluidos da sociedade
Nos processos sociais e sua integracao também no debate politico. A pesquisa-acao é concebida
e realizada junto com intervengdes sociais orientadas para a resolu¢do de um problema coletivo,
no qual se envolvem os investigadores e os participantes (Minayo, 2014).

A pesquisa-agdo se configura como um arranjo para a constru¢ao de conhecimento em
que os objetivos e passos da pesquisa sdo coletivamente construidos no interior do proprio
campo de pesquisa em conjunto com os sujeitos pesquisados e participantes. Por isso, a presente
metodologia valoriza os espagos coletivos e de interlocucdo entre pares e sujeitos sociais,
envolvendo tanto pesquisadores como sujeitos envolvidos no campo de estudo como produtores

de conhecimento (Silva, 1991; Otsuka, 2021).

Os processos praticos e participativos sdo essencialmente o coragdo da pesquisa-agao
se acompanhados de  intengdes/objetivos  comunitariamente definidos e da
afirmag@o também de um conhecimento a ser coletivamente produzido (Iwai; Kauer;
Ferro, 2024, p. X).

Sendo assim a pratica da pesquisa-acao ¢ permeada por processos reflexivos mediados.
No decorrer desta pesquisa essa reflexdo ocorreu principalmente nas reunides da LIBERSOL,
durante o processo de desenvolvimento das agdes, como nas feiras e demais encontros, €
especialmente nas reunides semanais com demais pesquisadores e participantes do GEPEL.

Além disso, por se tratar de uma pesquisa que tem como campo de estudo uma rede que
atua conforme um coletivo de pessoas, que congregadas trabalham por um objetivo em comum,
considera-se que todos os participantes da LIBERSOL sao responsaveis por produzir o
conhecimento aqui descrito. Além disso, compdem essa pesquisa os estudantes e pesquisadores
que integram o GEPEL, que atuavam diretamente no debate, discussao e reflexao acerca de
cada passo caminhado durante todo percurso.

Neste sentido ¢ importante salientar que a presente pesquisa nao tém qualquer pretensao
de neutralidade ou de afastamento com o objeto pesquisado. Em diversas outras abordagens
metodologicas ha uma preocupagdo para que as opinides, valores e crengas dos pesquisadores
permanegam suspensas ou até mesmo supostamente desvinculadas do processo da pesquisa; ja

no trabalho embasado pela pesquisa-acao, o que se da € o oposto: os pesquisadores assumem
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um papel de envolvimento e sdo reconhecidos como sujeitos sociais e politicos na realidade em
que se inserem.

Logo, como recurso metodoldgico na pesquisa-agdo a técnica de coleta de dados
utilizada foi a do didrio de campo, que possibilita reunir e registrar as observagdes, comentarios,
reflexdes, resultados das acdes e impressdes pessoais. O diario de campo facilita o habito de
observar, descrever e refletir com atencao os acontecimentos (Costa et al., 2021; Minayo, 2014).
Na pesquisa em tela, o didrio de campo organizou sistematicamente as situagdes vivenciadas, as
percepcoes dos pesquisadores, bem como as estratégias utilizadas na resolucdo dos problemas
e dos objetivos elencados e sua repercussao.

Segundo Kroeff; Gavillon e Ramm (2020) o diario de campo ¢ um dispositivo que
sistematiza narrativas permeadas por afetos e indicativas da importancia do cotidiano na
pesquisa, enquanto recorte histérico, social e politico, e para Pezzato e L'Abbate (2011), as
reflexdes geradas a partir de agdes dos pesquisadores registradas em didrio de campo e
compartilhadas com o coletivo de pesquisa, e outros sujeitos envolvidos, colocam em debate os
conhecimentos e saberes. Os dados de realidade vivenciada por um dos participantes era sempre
debatido no coletivo.

O diario de campo (DC) congregou informacdes objetivas, percepgoes e reflexdes dos
pesquisadores, advindas de sua participacao nas reunides da rede LIBERSOL, em reunides
entre os pesquisadores envolvidos, no projeto e no desenvolvimento de acdes variadas
elaboradas pela LIBERSOL voltadas a apoiar a Economia Solidéria e seus empreendimentos,
ao exemplo de ac¢des de comercializagdo, advocacia, constru¢ao de conhecimento, entre outras.
Além das percepgdes, impressoes e discussdes realizadas coletivamente nas supervisoes do
GEPEL.

O DC foi elaborado no periodo de 24 de margo de 2022 a 18 de julho de 2023, e os
relatos foram organizados em uma tabela do Excel com objetivo de facilitar a visualizagdo dos

dados e suas repercussoes. O arquivo foi constituido conforme apresenta o quadro 1, abaixo.

QUADRO 1 — ESTRUTURA DO DIARIO DE CAMPO

Data Categoria da | Local Relato  da | Estratégias Tarefas Repercussoes
vivéncia Situagdo

FONTE: A autora (2024).

Para o tratamento dos dados foi utilizada a analise Hermenéutico-Dialética, a qual
procura compreender os sentidos estabelecidos na comunicagdo entre os seres humanos

considerando o contexto, cultura e as relacdes envolvidas e propondo uma analise
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contextualizada em tempo histdrico e social (Alencar; Nascimento; Alencar, 2012; Campos;
Rodrigues; Moretti-Piris, 2012).

A abordagem une duas questdes fundamentais: a hermenéutica e a dialética. Segundo
Minayo (2014), a hermenéutica fundamenta-se na compreensao dos textos e da comunicagao,
partindo da linguagem como terreno da realizagdo da intersubjetividade e do entendimento. A
hermenéutica investe nas possibilidades da comunicacdo, mas a consideram em “‘seu processo
finito, marcado pela historia e pela cultura e, filosoficamente, propde a intersubjetividade como
o chdo do processo cientifico e da agdo humana” (Minayo, 2014, p .343).

Enquanto a dialética se constitui como processo de revelacdo de novos aspectos e
correlagdes, aprofundando a historicidade, as relagdes entre a base material e as representagdes
da realidade (Minayo, 2014), a hermenéutica propicia o entendimento dos textos, dos fatos

historicos, da cotidianidade e da realidade. Sobre compreensiao, Minayo (2014) afirma que

Compreender implica a possibilidade de interpretar, de estabelecer relagdes e extrair
conclusdes em todas as dire¢des. Mas compreender acaba por sempre sendo
compreender-se. A estrutura geral dessa forma de abordagem atinge sua concre¢do na
abordagem historica, na medida que ai se tornam operantes as vinculagdes concretas
e de costume, tradi¢des e as correspondentes (Minayo, 2014, p. 337).

Por isso, concordando com as leis da dialética, para a hermenéutica, a compreensao ¢
possivel quando o pesquisador busca o maximo de dados histdricos e o contexto dos dados,
inclusive pretendendo evidenciar as contradigdes como algo permanente, para a construgao de
uma compreensao da realidade com critica da realidade social presente.

Sob os aspectos €ticos, esta dissertacdo estd vinculada ao projeto de pesquisa “Redes de
Economia Solidéria: potencialidades, barreiras e estratégias”, aprovado pelo comité de ética do
setor de ciéncias da saude da Universidade Federal do Parand sob o namero

05574918.7.0000.0102.

Figura 3 — Procedimentos metodologicos

Resultados
Apresentagdo dos dados e
Analise hermenéutico- discussao coletiva nas
dialética supervisdes do GEPEL
Pesquisa-Acio e Campo das Determinacdes - Revisdo entre pares de
Participacdo e enagjamento Desenvolvimento da Revisdo outros pesquisadores do
das atividades da de Literatura - categorias: GEPEL sobre os dados.
LIBERSOL reabilitacdo psicossocial,
Sistematizac¢do dos dados em trabalho, inclusdo  social,
trabalho

Diéario de Campo R . .
*Ordenacgao, classificacdo dos

dados e da leitura transversal
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Fonte: elaborada pela autora (2024)

3 REVISAO DE LITERATURA

“Para navegar contra a corrente sdo necessarias condi¢oes raras: espirito de
aventura, coragem, perseveranga e paixdo” ( Nise da Silveira)

A interface entre saude mental e Economia Solidéria tem sido explorada no campo da
constru¢do do conhecimento € no campo das politicas publicas, a partir de importantes
articulacdes interministeriais e de organizagoes da sociedade civil na busca de ferramentas de
enfrentamento a exclusdo social e econdmica.

A fim de orientar o leitor quanto aos conceitos, defini¢des e os campos de interseccao
entre o campo da satide mental e da Economia Solidéria, eixos que guiam este trabalho, o
presente capitulo apresenta uma revisdo de literatura para fundamentar as discussdes que serao

abordadas.

3.1 SAUDE MENTAL E REABILITACAO PSICOSSOCIAL

No Brasil, a Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) define o cuidado as pessoas em
sofrimento psiquico a partir do arranjo de uma rede que congrega diferentes servigos e agdes
em satde mental articulados com recursos inter e intrassetoriais (Brasil, 2022). A PNSM
preconiza o cuidado em saide mental no nivel comunitério e o respeito aos principios éticos e
aos direitos humanos (Brasil, 2022), e foi construida a partir dos pressupostos levantados pelo
movimento da reforma psiquiatrica brasileira, que guiou a transformacdo de um modelo de
atencdo que era centralizado no hospital psiquidtrico para a implementagdo de um modelo
pautado nas estratégias de cuidado no territorio, buscando, para além de um controle de
sintomas e isolamento, a inclusdo social e produtiva dos sujeitos em sofrimento psiquico.

A reformulacdo da ateng@o em satide mental no Brasil retirou a centralidade do cuidado
no hospital psiquiatrico e a atengao passou a ser sustentada a partir do modelo de reabilitagao

psicossocial. Contrapondo o modelo psiquiatrico, a reabilitagdo psicossocial compreende que o
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cuidado em saude mental engloba um conjunto de praticas intersetoriais de satde, previdéncia,
moradia, trabalho, escola, lazer e cultura (Pitta, 2016). Entende-se por reabilita¢do psicossocial
o processo que facilita ao sujeito a restauracdo de sua autonomia (Pitta, 2016). Logo, envolve
criar condigdes de possibilidade para que uma pessoa em sofrimento mental possa participar de
trocas sociais.

Deste modo, a reabilitagdo psicossocial se constitui como modelo de aten¢do proposto
para superar a pratica do isolamento e lanca mao de diferentes estratégias de desmontagem do
modelo manicomial. Compreendido para além da criacdo de servigos substitutivos, tais
estratégias visam a inclusdo social da loucura e da diferenga no campo do direito ao trabalho,
do direito a cultura e do direito a cidade, por exemplo (Amarante; Torre, 2018).

Saraceno (2016) considera que a reabilitagdo ¢ uma necessidade e exigéncia ética dos
profissionais que atuam no campo da satde mental. Reabilitar implica a reconstrugao do poder
contratual do usuario, ou seja, criar condi¢des para que estes sujeitos possam participar do
processo de trocas sociais. A proposta da reabilitacdo psicossocial defende que o profissional
de satde deve maximizar oportunidades de recuperacdo através do desenvolvimento de
atividades individuais, familiares ¢ comunitarias.

A pratica da reabilitagdo psicossocial enquanto atencdo aos quadros de sofrimento
psiquico no Brasil foi instituida enquanto politica publica de cuidado a satide mental no Brasil
principalmente com a instituicdo dos servicos que compdem a RAPS -Rede de Atencao

Psicossocial.

3.2 POLITICA NACIONAL DE SAUDE MENTAL: CONSTRUCAO NORMATIVA

A reforma psiquidtrica brasileira ¢ um processo social complexo, composta por amplos
campos de debate e disputa e que ndo pode ser compreendida sem mengao a sua origem como
movimento social (Yasui, 2010). Podemos localizar a germinacdo do processo da reforma
psiquiatrica no Brasil no contexto da eclosdo de diversos movimentos sociais e do processo de
redemocratiza¢do do pais na segunda metade dos anos 70 (Amarante, 2007; Amarante; Nunces,
2018; Tendrio, 2002; Yasui, 2010). Neste periodo de transicdo a democracia no Brasil,
proliferaram diferentes movimentos sociais que lutaram por mudancas e justica social.

Neste momento, diversas iniciativas populares ganharam amplitude, como por exemplo
os movimentos organizados em torno de temas da saide, como o movimento sanitario,
movimento popular em saude, movimento médio e o Movimento dos Trabalhadores da Saude

Mental (MTSM). Estas organizacdes promoveram discussdes e propostas que ultrapassaram o
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ambito das questoes relativas a reformulagdo do sistema de saude, e levantaram pautas ligadas
a redemocratizagdo do pais, melhoria nas condi¢des de vida dos trabalhadores, além de elucidar
as enormes desigualdades sociais e extensdo da pobreza no Brasil (Amarante, 2007,
Gerschman, 2004; Scarcelli, 1998).

Nessa conjuntura, algumas experiéncias inovadoras foram implementadas, como por
exemplo, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Professor Luiz da Rocha Cerqueira, em
Sao Paulo em marco de 1987; ¢ a interven¢ao, em 1989, na Casa de Saide Anchieta em Santos
(Amarante, 1998; Scarcelli, 1998; Yasui, 2010). Tais intervengdes serviram como exemplos
de possibilidades de criacdo de um modelo substitutivo ao hospitalocéntrico.

Em 1989, o projeto de Lei n°3657/89, que dispds sobre a extingdo progressiva dos
manicOmios e sua substituicdo por outros recursos assistenciais, foi apresentado ao Congresso
Federal, enquanto outros textos similares foram levados as assembleias legislativas de diversos
estados. As propostas passaram a ser enriquecidas por iniciativas de ambito global, como a
Declaragao de Caracas publicada pelas Organizagdes Panamericanas e Mundial de Saude
(OPAS/OMS).

O periodo de 1990 a 1996 foi marcado pela primeira gestdo da Coordenagdo Nacional
de Satde Mental e pela publicacdo inaugural de portarias, que alteraram a forma de
financiamento de servigos e permitiram o funcionamento de CAPS, oficinas terapéuticas e
atendimentos em grupo financiados pelo SUS. A Portaria n® 224/92, por exemplo, formalizou
as funcdes do NAPS/CAPS como unidades de satide locais e regionalizadas, a carteira de
servigos destes equipamentos, composi¢ao de equipe e outras defini¢cdes (Costa et al., 2011;
Borges; Batista, 2008; Yasui, 2010).

No ano de 2001, a chamada Lei da Reforma Psiquiatrica foi aprovada ap6s doze anos
tramitando no Congresso Federal. A Lei n° 10.216/01 dispde sobre a protecao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental.
Seu texto final foi resultado de diversas alteragdes do projeto original e regulamenta as
internagdes psiquiatrica, aponta uma proposta de mudanca do modelo assistencial e estabelece
os direitos das pessoas com transtornos mentais.

Em 2002, apos a III Conferéncia Nacional de Saude Mental, foi publicada a Portaria n°
336/02, que apresentou as defini¢des de atuacao dos servigos dos CAPS, além de mudancas
or¢amentarias (Brasil, 2002, Costa et al., 2011; Borges; Batista, 2008; Yasui, 2010). O
financiamento dos CAPS, a partir deste momento, passou a ser realizado por Autorizagdo de

Procedimentos de Alto Custo (APAC), o que tornou os recursos financeiros para estes servigos
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parte do Fundo de Ag¢des Estratégicas e de Compensacdo (FAEC) do Ministério da Saude,
criado pela portaria GM/MS 531/99 (Borges; Batista, 2008; Yasui, 2010).

A mudanga do cuidado que antes era centrado no hospital psiquiatrico para o modelo de
atencdo a partir destes dispositivos comunitarios e territoriais, como sdo definidos os CAPS,
demanda um entendimento de que este servigo precisa fazer parte de uma rede substitutiva e
que, portanto, ¢ apenas uma das pontas que precisa existir para que o cuidado em satide mental
seja de fato transformado de um modelo asilar para um modelo psicossocial (Yasui, 2010). O
periodo compreendido entre 2002 e 2006 abrigou grande parte das agdes de expansdo da rede
de cuidados na satide mental, inicialmente com a criacdo do Programa de Volta Para Casa
(PVC), pela Lei n® 10.708/03, e com o desenvolvimento de acdes de parcerias intersetoriais
(Borges; Brasil 2005; Martins, 2009).

Dentre as parcerias intersetoriais, destaca-se a articulagdo para gera¢do de renda no
ambito da saude mental, a partir da cooperagdo entre o Ministério da Saude e Ministério do
Trabalho e Emprego. Nesse cenario, os empreendimentos economicos solidarios foram se
constituindo como uma possibilidade concreta para geragdo de renda de usuérios dos servigos
de saude mental no Brasil (Moraes; Castro-Silva, 2016; Santiago; Yasui, 2015).

No ano de 2011, a Portaria n° 3.088 instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, que passou a ser a base da Politica Nacional de Satide Mental no
Brasil até os dias de hoje.

A construcdo destes novos servicos e a normatizagdo da Politica de Saide Mental pode
ser amplamente encontrada na literatura e foi abordada por diferentes autores como Pitta (2016),
Amarante (2007) e Yasui (2010). A figura 3 apresenta um infografico com alguns marcos

temporais na constru¢do do campo da saude mental brasileira.



FIGURA 3 - PNSM: CONSTRUCAO NORMATIVA
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A RAPS foi criada com a finalidade de ampliar e articular diferentes pontos de atencao
a saude, com objetivo de expandir o acesso a ateng@o psicossocial da populagdo em geral,
promover acesso das pessoas em sofrimento mental aos pontos de atengdo, e garantir a
articulagdo e integragdo dos pontos no territorio, qualificando o cuidado por meio do
acolhimento, acompanhamento continuo e atencao as urgéncias. A Portaria 3.088/11 define os

objetivos especificos da RAPS, sendo eles

I - promover cuidados em saude especialmente para grupos mais vulneraveis (crianga,
adolescente, jovens, pessoas em situag@o de rua e populagdes indigenas);

II - prevenir o consumo ¢ a dependéncia de crack, alcool e outras drogas;

III - reduzir danos provocados pelo consumo de crack, alcool e outras drogas;

IV - promover a reabilitagdo e a reinser¢ao das pessoas com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas na sociedade, por
meio do acesso ao trabalho, renda e moradia solidaria;

V - promover mecanismos de formagdo permanente aos profissionais de satde;

VI - desenvolver agdes intersetoriais de prevencao e redugdo de danos em parceria
com organizagdes governamentais ¢ da sociedade civil;

VII - produzir e ofertar informagdes sobre direitos das pessoas, medidas de prevencao
e cuidado e os servicos disponiveis na rede;

VIII - regular e organizar as demandas e os fluxos assistenciais da Rede de Atencdo
Psicossocial; e

IX - monitorar ¢ avaliar a qualidade dos servigos por meio de indicadores de
efetividade e resolutividade da atencdo.

A RAPS ¢ composta por sete pontos de atengdo e o desenho da rede pode ser visualizado
na figura 2, a seguir. O componente de reabilitagdo psicossocial ¢ o que compreende as
estratégias de geracdo de renda, Economia Solidaria e cooperativas sociais, conforme

exemplifica a Portaria GM 3.088/11 que institui a RAPS.



35

FIGURA 4 - RAPS

’“ai._,$

ATENCAD BASH & ATENCED PSICOSSOOLAL
/ EM, SALIDE ESTRATEGICA
*

— —
!
ATERCAO HOEP I TALAR

— 9‘

|'-.TENl$9"|I} RESIRENCIAL
DL CARATIR TRANSITORIG

"J | N7
/\,“

© ©
ESTRATEGIAS DE

ATENCAHO DE URGEMCLAS
REABILITAC AT PEICOSSOCIAL

E EFAERGEHCIAS

ESTRATEGIAS DE
DESINSTITUCIAHALIZAC AL

FONTE: CENAT — Centro Educacional de Novas Abordagens Terapéuticas

Em Curitiba, por exemplo, a RAPS ¢ composta pelos equipamentos da ateng¢do primaria
— Unidades de Saude e Consultorio na Rua, Ambulatorios especializados, leitos na Unidade de
Estabilizacao Psiquiatrica, Hospital Geral e Hospital Psiquiatrico. A RAPS de Curitiba
apresenta uma fragilidade nos equipamentos de reabilitagdo psicossocial, como os Centros de
Convivéncia e nas Unidades de Acolhimento, preconizadas pela Portaria do Ministério da
Saude 3.088/11.

A Portaria 3.088/11, portanto, reforga a necessidade da RAPS promover agdes de
reabilitagdo e reinser¢do por meio do acesso ao trabalho, renda e moradia solidaria (Brasil,
2011). Tal documento ainda destaca, em seu componente de reabilitacdo psicossocial, as
iniciativas de geracao de trabalho e renda, empreendimentos solidarios e cooperativas sociais.
A portaria define que tais iniciativas devem articular redes com recursos disponiveis no
territorio com objetivo de garantir melhoria das condi¢des de vida e ampliar autonomia,
contratualidade e inclusdo social dos usuarios.

O compromisso com a geracao de trabalho e renda foi firmado inclusive de maneira

procedimental, uma vez que a Portaria 854 de 22 de agosto de 2012 define as “agdes de
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reabilita¢do psicossocial” como um dos procedimentos dos Centros de Ateng¢ao Psicossociais

(CAPS). Segundo a portaria, tal procedimento ¢ definido como:

[...] agdes de fortalecimento de usuario ¢ familiares, mediante a criacdo e
desenvolvimento de iniciativas articuladas com os recursos do territério nos campos
do trabalho/Economia Solidaria, habitag@o, educagao, cultura, direitos humanos, que
garantam o exercicio de direitos de cidadania, visando & producdo de novas
possibilidades para projeto de vida (Brasil, 2012).

Logo, as iniciativas de geragdo de trabalho e renda se destacam no ambito da satide
mental como exigéncias éticas, uma vez que a estratégia possibilita a promog¢ao de autonomia
para as pessoas em sofrimento psiquico; exigéncias institucionais, postuladas pelas articulagdes
entre pastas do Governo Federal; exigéncias normativas, ja que os empreendimentos
econOmicos solidarios fazem parte da estratégia de reabilitagdo psicossocial, um dos
componentes da RAPS; e, também, uma exigéncia procedimental para os trabalhadores da

saude mental, como foi definido acima.

3.3 ECONOMIA SOLIDARIA COMO PROPOSTA DE INCLUSAO PELO TRABALHO

3.3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Diante do desemprego crescente e do aumento significativo do numero de trabalhadores
expulsos do mercado formal de trabalho, algumas experiéncias de reinser¢ao ao trabalho por
meio de experiencias econdmicas de carater solidario foram desenvolvidas desde o século XIX.
Os saberes populares e solidéarios, acumulados ao longo do tempo, deram suporte para o
desenvolvimento de experimentagdes associativas organizadas sob a forma de autogestdo
(Barfknecht; Merlo; Nardi, 2006).

A historia a respeito da origem da Economia Solidaria ¢ contada de diferentes maneiras.
Uma das vertentes historicas encontradas na literatura define que a ECOSOL tem suas bases
advindas do movimento cooperativista, originado na Europa Ocidental dos séculos XVIII e
XIX diante do cenario da Revolucdo Industrial e da introdugao das maquinas a vapor nas
fabricas, que marcaram a substitui¢ao da forma de trabalho humano e reestruturaram as relacdes
de trabalho e produgdo (Singer, 2002; Rangel; Monolescu, 2012).

Singer, (2002); Rangel e Monolescu, (2012), ao realizarem a leitura da historia da
ECOSOL a partir dessa vertente, compreendem que a Revolu¢dao Industrial transformou
significativamente as relagdes de trabalho e representou um marco de consolidacdo do

capitalismo como modo de produgdao dominante. Desse modo, o advento da industrializacao a
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partir das transformagdes decorrentes do avanco tecnologico dos meios de produgdo e da
intensificagcdo do ritmo de trabalho, e a migracdo da populacao rural para os centros urbanos
ocasionou aumento em massa do desemprego e intensificagdo da pobreza.

Diante dos efeitos excludentes do capitalismo industrial, surgiu o movimento
cooperativista, marcado pelo trabalho associado sob principios solidarios, de ajuda mutua,
associacgdo entre iguais e na propriedade solidaria (Singer, 2002; Rangel; Monolescu, 2012).

Segundo Singer (2022), o movimento cooperativista surgiu como reagdo da classe
trabalhadora a exploracao capitalista e proposta de enfrentamento as mazelas sociais,
econdmicas, o desemprego e a pobreza.

Nessa vertente ainda, a literatura destaca que os pensadores denominados ‘““socialistas
utdpicos” pretendiam uma sociedade mais justa, solidaria e sem desigualdade social (Rangel;
Monolescu, 2012). Robert Owen, um dos precursores do cooperativismo europeu, propos a
construgdo de aldeias cooperativas que foram construidas ao redor de fabricas com o objetivo
de os trabalhadores serem proprietarios e gerirem os meios de producdo coletivamente com
objetivo de incluir parte da populagdo pobre no processo produtivo, neste periodo Owen
utilizava-se do termo co-operation, que significa “trabalhar junto” (Rangel; Monolescu, 2012).

Ja outra vertente aponta para as iniciativas de origem latina. Veronese, Gaiger e Ferrarini
(2017) salientam que a partir dos anos 1970, com a crise da regulagdo keynesiana e o constante
desequilibrio social, novas formas de organizacdo econdmica baseadas na solidariedade
emergiram em todo mundo.

Na América Latina, surgiram uma variedade de iniciativas solidarias, desde associagdes,
empresas de autogestdo, iniciativas locais, empresas sociais e outros. Essas iniciativas surgiram
como resposta a exclusdo das categorias sociais marginalizadas pelo sistema econdmico
(Veronese; Gaiger; Ferrarini, 2017). Segundo os autores, ¢ importante ressaltar a diversidade
das motivagdes subjacentes a essas experiéncias, que vao desde a busca por qualidade de vida,
até uma racionalidade enraizada em lutas politicas e histdricas e em suas culturas ancestrais.

Sendo assim, no Brasil e em toda América Latina ¢ possivel identificar raizes da
ECOSOL em antecedentes longinquos, como por exemplo nos coletivos quilombolas, e outras
formas de organizacdo dos povos origindrios que se desenrolaram em resposta a mudangas
sociais e econOmicas ¢ outras pautadas na necessidade de preservagao de suas identidades
culturais e modos de vida (Veronese; Gaiger; Ferrarini, 2017).

Portanto, essa vertente salienta que nos paises do sul global, marcados pelo colonialismo
e suas consequéncias, comunidades quilombolas, indigenas e ribeirinhas tem integrado redes

de Economia Solidaria, mesmo antes da formacgao dessas redes, como estratégia para sustentar
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coletivos e preservar suas formas de vida. Essas comunidades representam uma riqueza de
saberes e praticas que foram suprimidas pela colonizagdo e exploragdo capitalista, mas que
continuam a florescer como expressdes da resisténcia e solidariedade econdmica (Veronese;
Gaiger; Ferrarini, 2017).

Nesse sentido, no contexto brasileiro, autores defendem que a Economia Solidaria
emergiu como resposta a incapacidade da economia de mercado em garantir provimento as
necessidades basicas da populacdo, e em especial foi ganhando mais espaco a partir da
implementagao do modelo neoliberal no final da década de 1970 e inicio da década de 1980
(Iaskio, 2007).

Este periodo, marcado pela inser¢do do pais no processo de globalizagdo e do
neoliberalismo, por meio da abertura do capital, da implementagdo de politicas de privatizagdes,
e flexibilizagdo das relagdes trabalhistas, levou a um aumento expressivo do desemprego e se
constituiu como marco para a expansao da Economia Solidaria no pais (Ribeiro, 2021). Sendo
assim, a Economia Solidaria emergiu no Brasil como uma economia de resisténcia, defendendo

a dimensao coletiva e equalitaria do trabalho.

3.3.2 Conceitos de Economia Solidaria
A tarefa de conceituar a Economia Solidéria ¢ por vezes considerada desafiadora, uma
vez que se trata de um assunto relativamente novo. Paul Singer, um dos grandes nomes da

Economia Solidaria no Brasil, define a ECOSOL como:

A Economia Solidéria ¢ outro modo de produgdo, cujos principios basicos sdo a
propriedade coletiva ou associada do capital e o direito a liberdade individual. A
aplicacdo desses principios une todos os que produzem numa Unica classe de
trabalhadores que sdo possuidores de capital por igual em cada cooperativa ou
sociedade econdmica (Singer, 2002, p.10).

O conceito (Economia Solidaria) se refere a organizagdo de produtores,
consumidores, poupadores etc., que se distinguem por duas especificidades:
estimulam a solidariedade entre os membros mediante a pratica da autogestdo, e
praticam a solidariedade para com a populagdo trabalhadora em geral, com énfase na
ajuda aos mais desfavorecidos (Singer, 2003, p. 116).

A literatura converge ao afirmar que a Economia Solidaria se trata de uma forma de
trabalho diferente do formato capitalista dominante, baseada nos principios da solidariedade,
autogestao e propriedade coletiva dos meios de produgdo. Laville (1999, p. 2) define ECOSOL

como:
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Um conjunto de atividades econdmicas cuja logica ¢ distinta do mercado capitalista
quanto a logica do estado. Ao contrario da economia capitalista, centrada sobre o
capital a ser acumulado e que funciona a partir de relagdes competitivas tendo por
objetivo o alcance de interesses individuais, a Economia Solidaria organiza-se a partir
de fatores humanos, favorecendo as rela¢des aonde o lago social é valorizado através
da reciprocidade ¢ adota formas comunitarias de propriedade (Laville, 1999, apud
laskio, 2007).

A economia de mercado capitalista ¢ marcada, dentre diversos fatores, pela
competitividade, o que produz uma desigualdade crescente. Nesta competi¢do, os ganhadores
acumulam vantagens e os perdedores acumulam desvantagens para as competi¢cdes futuras,
além da nitida vantagem daqueles que acumularam capital anterior, os que empobreceram vao
sendo socialmente excluidos, o que produz uma sociedade profundamente desigual (Singer,
2002).

Logo, para que tivéssemos uma sociedade predominantemente igualitria, seria preciso
uma economia de carater solidario, ao invés de competitivo (Singer, 2022). Esta solidariedade
implica que “os participantes na atividade econdomica deveriam cooperar entre si em vez de
competir” (Singer, 2022, p. 35).

Neste contexto, a solidariedade se opde a caridade, uma vez que o lago entre os sujeitos
desiguais propde uma reciprocidade em torno de objetivos em comum (laskio, 2007). Segundo

Singer (2022, p. 35):

A solidariedade na economia s6 pode se realizar se ela for organizada igualitariamente
pelos que se associam para produzir, comercializar, consumir ou poupar. A chave
dessa proposta ¢ a associagdo entre iguais em vez do contrato entre desiguais. Na
cooperativa de produgao, prototipo da empresa solidaria, todos os so6cios tém a mesma
parcela do capital, por decorréncia, o mesmo direito de voto em todas as decisdes,
esse ¢ o principio basico.

Por isso, na ECOSOL a autogestdo ¢ a caracteristica que da aos empreendimentos
solidarios o carater de solidario e ndo de filantropo. A autogestdo nega a separagao entre os
tomadores e executores de decisdo, e transfere todo o poder de decisdo para os trabalhadores
(Taskio, 2007).

Singer (2002) destaca que, para que a autogestao se realize, € preciso que todos 0s socios
se informem do que ocorre no EES e das alternativas disponiveis para resolu¢ao dos problemas.
A autogestdo exige um esforco adicional dos trabalhadores e pode ser dificil devido a
insuficiente formagdo democratica da populagdo. O autor salienta, ainda, que a pratica
autogestiondria, como por exemplo participar das discussdes e das decisdes do coletivo,

propicia um desenvolvimento humano aos participantes da Economia Solidaria.
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A carta de principios publicada pelo Forum Brasileiro de Economia Solidéaria (FBES)
na III Plenaria Nacional de Economia Solidéria destaca que, apesar da diversidade na origem e
dindmica cultural, as multiplas experiéncias da Economia Solidéria apresentam como ponto de
convergéncia a valorizacao social do trabalho humano, a busca por uma relacdo respeitosa com
a natureza, os valores da cooperacdo e da solidariedade entre outros (FBES, 2003).

Desse mesmo modo, Mance (2003) apresenta o conceito de Economia Solidaria

salientando seus principios essenciais:

O termo Economia Solidaria abriga muitas praticas econdmicas e ndo ha um consenso
sobre seu significado. Em geral cla estd associada a praticas de consumo,
comercializa¢do, produgdo e servicos (entre os quais o de financiamento, em
particular) em que se defendem, em graus variados, a participacdo coletiva,
autogestdo, democracia, igualitarismo, cooperagdo, autossustentacao, a promog¢ao do
desenvolvimento humano, responsabilidade social e a preservagdo do equilibrio dos
ecossistemas. Entretanto, nem todas essas caracteristicas estdo presentes nas diversas
praticas concretas que sao elencadas como economia solidaria em estudos e analise
distintas que temos encontrado (Mance, 2000, p. 1).

A Economia Solidaria abarca unidades de organizagdo econdmica de cooperagdo e
trabalho associado que sdo chamadas de Empreendimentos Economicos Solidarios (EES). Para
que uma organizagao seja reconhecida como um EES ¢ necessario que seja uma organizagao
coletiva; realize atividades de natureza econdmica, socioambiental e cultural; seja organizada
por meio da autogestdo, cujos participantes exer¢am coletivamente a gestdo das atividades e a
decisdo sobre eles por meio de uma administracdo transparente e democratica; e que seja uma
organizacao permanente (Brasil, 2010).

Essas caracteristicas foram definidas em plendria da II Conferéncia Nacional de
Economia Solidaria (CNES) em 2010, para melhor compreensdo a respeito do caminho de

institucionalizacdo da ECOSOL na agenda governamental brasileira.

3.4 POLITICAS PUBLICAS DE ECONOMIA SOLIDARIA NO BRASIL

Segundo Singer (2022), o programa da Economia Solidaria se fundamenta na tese de
que as contradi¢des do capitalismo criam oportunidades de desenvolvimento de organizagdes
cuja logica € oposta a do modo de produ¢dao dominante. O autor salienta ainda que o avango da
Economia Solidaria ndo resultou inteiramente do apoio do Estado, mas sobretudo de um
processo de luta das proprias comunidades e do apoio de entidades ligadas a universidade,

sindicato e igrejas.
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O crescimento do movimento da ECOSOL no Brasil foi fundamentalmente sustentado
por institui¢cdes e entidades que apoiavam as iniciativas associativas comunitarias a partir da
articulagcdo de cooperativas, redes de producdo e organizacao de eventos e feiras de Economia
Solidéria (Riberio, 2021).

No periodo do final dos anos 90 e inicio dos anos 2000, algumas experiéncias de
Economia Solidaria ganhavam corpo em cidades como Porto Alegre-RS, Sao Paulo-SP, Recife-
PE, Belem-PA, o que influenciou participantes do segmento no primeiro Férum Social Mundial
realizado em 2001 em Porto Alegre. O Férum foi marcado pela criacdo do Grupo de Trabalho
brasileiro de Economia Solidéria (Nicoladeli, 2007).

Com a mudanca de governo ¢ a entrada de Luiz Inacio Lula da Silva na presidéncia da
republica em 2002, O GT brasileiro de Economia Solidaria elaborou as proposi¢des que
levaram a criagdo do Forum Nacional de Economia Soliddria (FBES). O FBES objetiva
assegurar politicas publicas voltadas para o campo da ECOSOL no governo federal (Nicoladeli,
2007).

A primeira Plenaria Brasileira de Economia Solidaria foi realizada em 9 e 10 de
dezembro de 2022 em Sao Paulo. Logo em seguida, em janeiro de 2003, foi realizada a segunda
Plenéaria durante o Férum Mundial Social (FMS) em Porto Alegre. Na II Plenaria Brasileira de
Economia Solidaria foi anunciada a criacdo da Secretaria Nacional de Economia Solidaria
(SENAES) no Ministério do Trabalho e do Emprego, em que Paul Singer foi nomeado
secretario; e a criacdo do Conselho Nacional de Economia Solidéaria (CNES) (Brasil, 2003).

O caminho da institucionalizacdo da politica de Economia Solidéria no Brasil pode ser

visualizado na figura 5 a seguir:

FIGURA 5 — INSTITUCIONALIZACAO DA POLITICA DE ECOSOL NO BRASIL
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A institucionalizagdo da politica de Economia Solidaria no Brasil se constituiu como
um marco importante e serviu para o fortalecimento das suas mobilizagdes populares. Isso pois,
como destaca a literatura, as pautas ligadas a Economia Soliddria entraram na agenda
governamental pela “porta dos fundos”, ja que a Economia Solidaria ¢ uma estratégia propria
da sociedade civil (Schiochet, 2011).

Neste sentido, Paul Singer retoma

A Senaes entende que sua missdo ¢ difundir e fomentar a Economia Solidaria em todo
o Brasil, dando apoio politico e material as iniciativas do Férum Brasileiro de
Economia Solidaria (FBES) (Singer, 2004, p. 4).

Segundo Nicoladeli (2007), a Secretaria Nacional de Economia Solidaria (SENAES) foi
criada para a elaboragdo e indugdo de politicas publicas promotoras de desenvolvimento local
com inclusdo social, e um de seus desafios foi de tornar as politicas publicas de economia
solidaria acoes de transversalidade com demais politicas publicas implementadas no Governo

Federal. Neste sentido, a secretaria atua como:

(...) fomentador e articulador de politicas publicas para o desenvolvimento dos
empreendimentos, instituicdes de pesquisa e organizagdes ndo governamentais
inseridas no campo da Economia Solidaria (Nicoladeli, 2007, p. 151).

A consolidagao juridica da Economia Solidaria como politica publica requer a constante
e insistente articulagdo da sociedade civil e dos atores governamentais para a construgdo de um
marco regulatdrio para além das iniciativas governamentais, constituindo em efetiva iniciativa
estatal de cardter permanente em todas as esferas de nivel municipal, estadual e federal. Outra
caracteristica importante da politica publica de Economia Solidaria no Brasil ¢ a marca da

transversalidade:

Por ser politica de Estado para o desenvolvimento sustentavel de toda a sociedade,
dando énfase aos setores que sofrem crescentes graus de pobreza, de violéncia urbana
e rural, exclusdo social e racial, por conta das transformagdes do capitalismo, esta
politica deve permitir a participagdo popular em sua elaboragdo para demandar a¢des
transversais e estabelecer parcerias com varias areas (educagdo, saude, trabalho,
habitagdo, desenvolvimento econdmico, tecnologia, crédito, cultura, comunicag@o,
promocao de igualdade, género e raga, meio ambiente, entre outras) com o fito de criar
um contexto de emancipagdo social e sustentabilidade do desenvolvimento e
seguranca alimentar (IPEA, 2006, p. 13).

Na I Conferéncia Nacional de Economia Solidaria realizada em Brasilia, em 2006,

foram definidas uma série de orientacdes e estratégias para a construgdo da politica de
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Economia Solidaria. Dentre suas caracteristicas, salienta-se que a Economia Solidaria se
constitui no Estado Brasileiro como uma politica que demanda acdes transversais, articulando
diferentes programas e agdes. Um desses eixos transversais pode ser visualizado dentro da drea

da satde, mais especificamente da satide mental.

3.5 ECONOMIA SOLIDARIA COMO PROPOSTA DE INCLUSAO PELO TRABALHO NO
AMBITO DA SAUDE MENTAL

A Economia Solidaria tem seu campo constituido por diferentes formas de associagao,
cooperativas, empresas auto gestiondrias entre outros, formadas inclusive por pessoas excluidas
do mercado formal de trabalho (Iaskio, 2007). Neste sentido, os usuarios dos servigos de saude
mental enfrentam desafios relacionados a exclusdo produtiva que o modelo capitalista impde
para aqueles que fogem da norma.

No sistema capitalista, quando as pessoas sao classificadas de acordo com um padrao
de normalidade e nogdo de produtividade, sdo excluidos do mercado sujeitos considerados
inaptos ou improdutivos (Martins, et al., 2018). Portanto, para responder algumas dessas
dificuldades vém se estabelecendo uma proficua parceria entre os campos da Economia
Solidaria e da Satde Mental, com propostas concretas de inclusao pelo trabalho (Andrade, et
al., 2013; Barreto, et al., 2014; Morato; Lussi, 2015).

Os campos da satde mental e da Economia Soliddria tém como centralidade o ser
humano e a singularidade do sujeito, preconizam a construg¢do de outro projeto de sociedade,
compartilham principios éticos, politicos e ideologicos, e propdem alternativas a precarizagao

da vida (Brasil, 2005).

[...] entre a Economia Solidaria e a reforma psiquiatrica ha uma vocagao cooperativa
inevitavel. [...] O fundamental é que ambos nascem de uma matriz comum [...] nessa
vontade de mudar a sociedade, de modo que ela possa ser uma sociedade mais
generosa, mais inclusiva, mais solidaria, etc (Brasil, 2005, p. 11)4.

4 Registro de relato verbal fornecido por Pedro Gabriel G. Delgado presente como epigrafe no Cap. I da publicagio
do Ministério da Saude “Saude Mental e Economia Solidaria: Inclusao Social pelo Trabalho” (2005).
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[...] a Economia Solidaria e o movimento antimanicomial nascem da mesma matriz —
a luta contra a exclusdo social e economica. Uns sdo excluidos (e trancafiados) porque
sdo loucos, outros porque sdo pobres. Ha ricos, que enlouquecem porque
empobreceram ¢ ha pobres que enlouquecem porque ninguém os nota (o que ¢ uma
forma particularmente cruel de exclusdo). A matriz comum de ambos ¢ uma sociedade
que fabrica pobres e loucos de modo casual e inconsciente (Singer, 2005, p. 11).

A articulagdo entre saide mental e Economia Solidaria comegou a ganhar forca
inclusive no ambito das politicas publicas ap6s importantes parcerias entre a area técnica de
Satde Mental do Ministério da Saude, e a SENAES, vinculada ao Ministério do Trabalho e
Emprego. A SENAES foi instituida no ano de 2003 com a proposta de estruturar a Economia
Solidaria como uma estratégia de geragao de renda e trabalho no Brasil.

No ano de 2004 foi realizada a Oficina de Experiéncias de Geracao de Renda e Trabalho
(Brasil, 2005), onde o compromisso assumido pelos dois ministérios foi marcado no ano de
2005 pela Portaria Interministerial n°® 353, de 7 de marco de 2005, que destinou incentivo
financeiro para municipios que desenvolvam projetos de inclusdo social pelo trabalho
destinados a pessoas com transtornos mentais e/ou de transtornos decorrentes do uso de alcool
e outras drogas, e demais providéncias. Tal parceria instituiu oficialmente a alianga da Saude
Mental e da Economia Solidéria na pauta das politicas publicas brasileiras.

E importante reconhecer o carater transversal das politicas de Economia Solidaria no

Brasil. Segundo Schiochet (2011) as politicas de ECOSOL.:

[...] foram forjando sua identidade no interior de outras politicas, das politicas de
trabalho e renda, de assisténcia social, de desenvolvimento rural, de desenvolvimento
econdmico etc. A Economia Solidaria se apresentava como parte de outras politicas —
politicas setoriais ou tematicas que a precederam na agenda dos governos e do Estado,
e que a englobaram e ndo como uma politica especifica (Schiochet, 2011, p. 58).

Essa parceria entre os dois campos se estabeleceu, inclusive, como parte da Politica
Nacional de Satde Mental a partir de 2011, quando dentro das normativas do campo da satde
mental foi possivel encontrar a Economia Solidaria como proposta que pode apoiar a constru¢ao
efetiva da reabilitagdo psicossocial. Tal estratégia ¢ evidenciada na Portaria 3.088, que institui

a RAPS e determina o componente de reabilitacdo psicossocial. Segundo a Portaria:

Art. 12. O componente Reabilitagao Psicossocial da Rede de Atengao Psicossocial ¢
composto por iniciativas de geracdo de trabalho e renda/empreendimentos
solidarios/cooperativas sociais.
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§ 1° As acdes de carater intersetorial destinadas a reabilitacdo psicossocial, por meio
da inclusdo produtiva, formagdo e qualificagdo para o trabalho de pessoas com
transtorno mental ou com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas em iniciativas de geragdo de trabalho e renda/empreendimentos solidarios/
cooperativas sociais.

§ 2° As iniciativas de geracdo de trabalho e renda/empreendimentos
solidarios/cooperativas sociais de que trata o § 1° deste artigo devem articular
sistematicamente as redes de saide e de Economia Soliddria com os recursos
disponiveis no territorio para garantir a melhoria das condi¢des concretas de vida,
ampliacdo da autonomia, contratualidade e inclusdo social de usuarios da rede e seus
familiares.

No campo da satide mental, a Economia Solidaria representa uma possibilidade de um
outro olhar sobre a loucura propondo sua inclusdo na comunidade e no territdrio respeitando

suas singularidades, fragilidades e potencialidades.

3.6 REDES DE ECONOMIA SOLIDARIA

Diante dos desafios para o desenvolvimento das iniciativas de Economia Solidaria, a
literatura aponta o intercambio solidario, a geracdo de cadeias produtivas complementares e a
implementagao de redes como um dos caminhos pertinentes para o fortalecimento e viabilidade
da ECOSOL, pois isoladamente os EES apresentam dificuldade de se sobrepor a logica do
capital (Mance, 2000). Euclides Mance (2000), portanto, prop0s a criacdo de um sistema em
forma de redes interligadas e interdependentes que poderia viabilizar uma nova racionalidade
econdmica pautada nos principios da cooperacao e solidariedade.

A concepgao de rede parte da ideia de que as unidades produtivas — os EES — que operam
isoladamente tendem a fracassar, pois ndo conseguem superar a concorréncia capitalista, logo,
a alternativa das redes de colaboracdo baseia-se no trabalho conjunto para a conexdo entre
movimentos de consumo e de producdo e a formacdo de cadeias produtivas que se
retroalimentam.

As redes, portanto, congregam diversos atores sociais, cada um com suas
potencialidades, empenhados no suporte as iniciativas, € apoiam processos de producao,
comercializa¢do, consumo, financiamento, desenvolvimento tecnologico, € outros. Além disso,
a implementacao de redes que conectam os EES permitem o fortalecimento da economia e uma
transformagao cultural, ja que as redes apoiam a difusdo de alternativas para o enfrentamento
da pobreza e exclusdo social (Mance, 2003).

Para o autor, a viabilidade das redes dependem da difusdo do consumo solidario, de

reinvestimentos coletivos de excedentes e da colaboragdo solidéria entre todos (Mance, 2002).
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A gestdo de uma rede solidaria deve ser democratica e caracterizada pela gestdo participativa,
coordenacdo e regionalizagdo que visem assegurar a aurogestdo de cada organizacdo da rede
como um todo.

Nesse sentido cada rede de economia solidaria atua em um determinado territorio, as

chamadas redes locais quando organizadas operam para

(...) atender as demandas imediatas da populacgdo por trabalho, melhoria no consumo,
educacdo, reafirmagdo da dignidade humana das pessoas e do seu direito ao bem viver,
a0 mesmo tempo em que combatem as estruturas de exploragdo e dominagdo
responsaveis pela pobreza e exclusdo, e comegam a implantar um novo modo de
produzir, consumir e conviver em que a solidariedade esta no cerne da vida (Mance,
2002, 3)

As redes de colaboragao solidaria permitem a unido de diferentes atores sociais em um
movimento organico com forte potencial transformador, além disso atendem as demandas
imediatas de seus participantes, negam as estruturas de exploracdo do trabalho e passam a
implementar incentivos a uma vida coletiva (Mance, 2002).

Sendo assim, destacando o papel das redes de economia solidéria o presente trabalho
pretende sistematizar as a¢des desenvolvidas pela Rede de Economia Solidaria e Saude
Mental de Curitiba e Regido Metropolitana — LIBERSOL para apoiar empreendimentos

econOmicos solidarios no ambito da saude mental.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente capitulo apresenta algumas das agdes e estratégias utilizadas pela
LIBERSOL para apoiar empreendimentos econdomicos solidarios no campo da satide mental
nos municipios de Curitiba e da Regido Metropolitana durante os anos de 2022 e 2023.
Primeiramente serd apresentada uma contextualizacdo do momento em que essa investigacao
se iniciou, para na sequéncia discorrer sobre as agdes realizadas, bem como suas repercussoes
e andlises executadas.

Em primeiro lugar, € preciso salientar que essa pesquisa teve inicio em um periodo
singular, marcado pela reorganizagdo da LIBERSOL, da comunidade académica e todos os
ambitos da sociedade em geral ap6s o longo periodo de distanciamento social ocasionado pela
pandemia do COVID-19.

Assim, o presente capitulo aborda as singularidades deste momento inicial e as agdes
subsequentes realizadas na retomada da rede para o fomento e apoio a Economia Solidéria no

ambito da saude mental.

4.1 DESAFIOS DA (RE) ATIVACAO DA REDE NO CENARIO POS PANDEMIA E A
PLURALIDADE NA ECOSOL

Em 2020, o mundo enfrentou uma adversidade inesperada, a pandemia do Coronavirus.
Em 11 de marco de 2020 foi decretada pela OMS a pandemia ocasionada pelo COVID-19
devido a altissima taxa de transmissdo da doenga e sua propagacao em nivel mundial. A
pandemia culminou em uma necessidade de reorganizacao da atencdo a saude, inclusive da
saude mental, das universidades e do ambito do trabalho.

No decorrer dos anos de 2020 e 2021, foi necessaria a implementacdo de medidas
sanitarias para impedir o avango da contaminacdo. Dentre essas medidas, foi orientada a
suspensao de todas as atividades coletivas e priorizados atendimentos individuais, inclusive nos
CAPS e servigos de satde mental.

Devido a seu carater eminentemente coletivo (Alvez; Bursztyn, 2009), a mobilizacao
de empreendimentos solidarios se torna dificil de ser realizada de maneira individual, ainda que
os diversos empreendimentos solidarios no Brasil tenham buscado na tecnologia e nas
ferramentas digitais a proximidade para a garantia da continuidade dos empreendimentos
(Beatriz, et al., 2021; Marins, et al., 2021), a LIBERSOL neste periodo também langou mao de

ferramentas digitais com a realizacdo de feiras e eventos online, divulgacdo dos
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empreendimentos nas redes sociais da LIBERSOL e outras agdes. No entanto, o periodo

pandémico foi notavel por dificuldades sanitarias, politicas e econdmicas de modo que

[...] as restri¢des de circulagdo de pessoas e de isolamento social impostas pelos
municipios e estados, com o intuito de conter o avango do virus, provocam impactos
diretos no emprego e renda da populacado (Silva; Silva, 2020, p. 3).

A pandemia do coronavirus acabou por acentuar as desigualdades sociais, com maiores
impactos principalmente dentre os trabalhadores informais, terceirizados e outros grupos
(Costa, 2020). O periodo ocasionou aumento do desemprego e impacto direto na renda da
populagdo como um todo e, a0 mesmo tempo, foi marcado pela fragilidade nas estratégias de
geragdo de renda e inclusdo pelo trabalho para pessoas em sofrimento psiquico, que constituem
historicamente um publico excluido do mercado de trabalho.

Neste momento, em Curitiba por exemplo, o cuidado em satde mental se voltou a uma
atencdo ambulatorial, com abandono das a¢des de reabilitagdo psicossocial. Tal opcao de
atendimento contraria os principios da reforma psiquiatrica e da RAPS que preconiza o cuidado
comunitario e as agdes de inclusdo social (Brasil, 2011).

Na realidade, o enfraquecimento das acdes de reabilitagdo psicossocial ja vinha se
tornando um desafio na atuacdo da sailde mental no Brasil nos anos anteriores a pandemia
devido a uma série de mudangas no cenario das politicas publicas de Satide Mental e de
Economia Solidaria (Burnagui; Ferro, 2024).

No periodo de dezembro de 2016 a maio de 2019 foram editados 15 documentos
normativos, portarias, resolucdes e decretos, que culminaram na publicagdo da nota técnica
11/2019 publicada pela Coordenagio-Geral de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas, do
Ministério da Saude, que veio a chamar de “Nova Politica Nacional de Satide Mental”. Estas
medidas levaram a reintrodug@o do hospital psiquiatrico na rede de atengao psicossocial e do
aumento expressivo do aporte financeiro as comunidades terapéuticas (Araujo; Tornete, 2023).

No ambito da Economia Solidaria, a SENAES foi rebaixada ao status de subsecretaria
no ano de 2018 e em 2019 transformada em um departamento da Secretaria de Inclusdo Social
e Produtiva Urbana, o que provocou a queda dos projetos aliados as propostas de geragao de
trabalho e renda (Burnagui; Ferro, 2024).

Ou seja, antes mesmo do impacto enfatizado pela pandemia no cuidado em satide mental
no Brasil, o cenario das politicas publicas destes nucleos sofreram alteragdes substanciais no

que tange a orcamento e espaco dentro da agenda governamental, o que foi caracterizado por
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Cruz et al. (2020) como um processo acelerado de desmonte dos avangos alcangados pela
reforma psiquiatrica.

Com tais dificuldades expostas na vida dos sujeitos em vulnerabilidade, houve a
preocupacao em organizar saidas coletivas e solidarias com o acionamento de redes. Diversas
formas de trocas foram sendo realizadas, como a participacdo em redes de ajuda mutua, de
militdncia, de atividades taticas na busca de superagdo dos problemas cotidianos (Torrent¢;
Marques; Torrenté, 2023).

A LIBERSOL, nesse sentido, atuou tanto no apoio a empreendimentos solidarios do
campo da saude mental na Regido Metropolitana de Curitiba, quanto na acao solidaria e no
projeto “LIBERSOL nao passa fome”. O apoio aos EES se deu principalmente na aquisi¢do de
insumos, organiza¢do de escalas de trabalho que evitassem aglomera¢do e garantissem
continuidade do projeto e do trabalho do empreendimento, além da organiza¢do de eventos
online para a comercializacao dos produtos.

Foi criada a campanha de arrecadagdo de alimentos e doacao para apoiar a producao e
a distribuicdo de marmitas para populagdes vulneraveis, agdo realizada com o apoio de
diferentes institui¢des locorregionais®.

Nesse contexto, o ano de 2022 se iniciou com um desafio urgente para a LIBERSOL:
a necessidade de rearticulacdo da rede. A retomada ocorreu principalmente a partir de margo
de 2022, apos o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdao (CEPE) da UFPR aprovar por
unanimidade de votos o retorno das atividades letivas presenciais na universidade, em janeiro
de 2022, e o governo do estado do Parana revogar o decreto que indicava a obrigatoriedade do
uso de mascaras em locais fechados, mantendo a indica¢do do uso para pessoas com sintomas
gripais, em margo de 2022.

Tais decisdes indicaram que naquele momento era permitido o retorno das atividades
presenciais. Assim, a partir da deliberacdo coletiva, foi possivel pautar as proximas as agdes da
LIBERSOL. A ultima reuniao online da LIBERSOL ocorreu no més de marco de 2022 e nela
foi definido o retorno das atividades presenciais da rede para o més de abril de 2022 (Diario de
campo, margo de 2022).

A reunido do dia 31 de marco de 2022 definiu o calendario das feiras de Economia
Solidaria da LIBERSOL e discutiu a necessidade de retomar as articulagdes in loco, isto &,
dentro dos CAPS que buscam apoio da LIBERSOL para mobilizar grupos de Economia
Solidéria (Diario de Campo, marco de 2022).

3 A agdo foi coordenada pelo MNPR e InRua e obteve apoio de diversas entidades e movimentos sociais como a
LIBERSOL e de outras entidades como por exemplo da ONG Maos Invisiveis.
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Sendo assim, a primeira feira presencial da LIBERSOL ap6s a pandemia do covid-19,
ocorreu nos dias 27 e 28 de abril de 2022 e foi nomeada como “XVI Edicao da Feira de
Economia Solidaria da LIBERSOL” (Figura 6). O evento ocorreu no Campus Botanico da

Universidade Federal do Paran4 e marcou o retorno das atividades presenciais da rede.

FIGURA 6 - NOMEAR A FIGURA

T i FEIRA DE ECONOMIA SOLIDARIA DA LIBERSOL
27E 28 DE ABRIL DE 2022 DAS 8H AS 20H30MIN

VENHA CONHECER OS PRODUTOS E SERVICOS
DOS EMPREENDIMENTOS DA LIBERSOL!
INVISTA EM INCLUSAO SOCIAL E VENHA SE
ENCANTAR!

) CAMPUS BOTANICO UFPR - AV, PREF. LOTHARID MEISSNER,
" 632 GRAMADO EM FRENTE AD BLOCO DIDATICO Il

Realiza(fo‘;lpola:

@no *‘i‘-‘ P i D S

£ DEMOCRACIA

Fonte: A autora (2024) adaptado das redes sociais da LIBERSOL®

Desde 2017, a realizacdo de feiras de Economia Solidaria se destacou como uma
importante estratégia desenvolvida pela LIBERSOL para a promogdo do comércio de produtos
e servicos de seus empreendimentos solidarios. No ano 2019 a LIBERSOL realizava pelo
menos uma feira por més. Ja em 2020 a rede contava com um planejamento para a realizagao
de feiras semanais que ndo puderam ocorrer por conta da urgéncia sanitdria ocasionada pelo
cenario da pandemia.

A literatura aponta que uma das formas encontradas para garantir mercados para os
empreendimentos economicos solidarios, além de fortalecer e disseminar os valores da
ECOSOL, tem sido as Feiras de Economia Solidaria (Schulz, et al., 2015, Rodrigues; Aguiar,
2012, Leite, 2015).

6 Disponivel em: https://www.instagram.com/libersolpr/ Acesso em: 01/03/2024
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Desse modo, estas feiras servem como vitrine para difundir o trabalho
desenvolvimento no meio da Economia Solidéria e configuram-se também como um
mercado especifico para estimular o comércio dos produtos solidarios. Tendo em vista
a construgdo de uma cadeia de produg@o, comercializacdo ¢ consumo responsavel,
solidario, sustentavel e justo, de acordo com os valores de justiga social e
solidariedade, promovidos ¢ praticados pelos empreendimentos econdmicos
solidarios, buscando também uma maior aproximac¢do entre produtor e
consumidor, as feiras de Economia Solidaria tém assumido um papel central no que
se refere ao fortalecimento desses valores e praticas comerciais alternativas
baseadas na democracia, autogestdo, cooperagdo, solidariedade, preservagao
ambiental e dos direitos humanos (Schulz, et al., 2015, p. 66).

A XVI edicdo da Feira de Economia Solidaria da LIBERSOL, marco da retomada das
feiras presenciais pds-pandemia, contou com a participacdo de 14 empreendimentos e apenas
cinco destes empreendimentos eram compostos por grupos de usudrios dos servicos de satde
mental: 1. ARAUSOL: Empreendimento do CAPS de Araucéria; 2. Associacdo Arnaldo
Gilberti; 3. Grupo Nascentes do CAPS AD de Piraquara; 4. Grupo de Culindria do CAPS
Cajuru; 5. Grupo CAPS Colombo. Dos grupos da satide mental que participaram da feira, a
maioria compde os CAPS de municipios da Regido Metropolitana de Curitiba. Dentre os grupos
da capital paranaense, apenas um CAPS participou.

A menor participagdo dos grupos vinculados a satide mental neste periodo do inicio de
2022 chamou aten¢do de toda a LIBERSOL, que voltou suas a¢des para o desenvolvimento de
estratégias de fortalecimento desses EES, tanto dos grupos que j& eram vinculados a rede antes
da pandemia, quanto a proposta de fomento e criagdao de novos grupos (Diario de campo, margo,
abril de 2022).

A LIBERSOL neste momento estava marcada por dois movimentos importantes e que
exigiam cuidado, por um lado a menor adesao dos grupos de satide mental, por outro o aumento
da procura de outros grupos e interesses em participar e agregar as feiras de economia solidaria
promovidas pela rede. Este movimento de procura de diferentes EES pela participacao na rede
ja havia sido identificado em pesquisas anteriores (Franzoloso, 2020).

Segundo Franzoloso (2020) a realizagdo das feiras de economia solidaria da LIBESOL
e o estabelecimento regular destes espacos de comercializacdo propulsionaram nao so6 a

consolidagdo da rede, mas também transformaram sua estrutura, agregando diferentes atores:
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Em sua fase de estruturacdo, entre 2017 e 2018, a LIBERSOL contava com a
participa¢do de um numero bastante reduzido de empreendimentos solidarios, sendo
estes praticamente todos ligados ao campo da Saude Mental. A partir de 2019, apés a
estratégia de realizagdo de feiras ser consolidada como um eixo estruturante, novos
interesses foram mobilizados, o que consequentemente atraiu a participacdo de novos
grupos, porém nem todos vinculados a Satide Mental. Nesse sentido, até 2020 a
LIBERSOL contava com aproximadamente 30 empreendimentos solidarios
envolvidos em suas fungdes, fornecendo ainda mais pluralidade a rede (Franzoloso,
2020, p. 47).

Logo, a partir da implementag@o das feiras, e da potencialidade desses eventos como
espaco de comercializagdo e de efetivacdo da geracdo de renda, observou-se um aumento do
interesse no ingresso de grupos EES, nem todos com interface com a saude mental. A
LIBERSOL, a partir desse momento, passou a ser marcada pela pluralidade de EES e da
presenga de diferentes interesses.

Antes da pandemia a LIBERSOL possuia uma sistematizagdo dos seus participantes,
inclusive exposta no site da entidade (https://libersol.org/). No entanto, no periodo de
reestruturacao da rede apos a pandemia, a sistematizagdo dos participantes ficou comprometida
uma vez que as forcas de trabalho da LIBERSOL estavam destinando esfor¢os em reinaugurar
os espacos de comercializacdo e fortalecer os grupos da satde mental.

A partir do que foi vivenciado no decorrer desta pesquisa, pode-se evidenciar que neste

momento havia quatro categorias de participantes compunham a LIBERSOL.:

e O primeiro grupo: caracterizado por empreendimentos econdmicos solidarios
vinculadas a saude mental - os quais englobam grupos e EES de diferentes CAPS,
usudrios interessados na tematica e profissionais sensibilizados;

e O segundo grupo: caracterizado por empreendimentos econdmicos solidarios
vinculados a Economia Solidaria — grupos que participam de outros movimentos,
associagdes ou organizagdes de Economia Solidaria da regido, como por exemplo a
Associacdo Utopia, Associacdo Feira Permanente, Rede Mandala, Incubadora
Tecnologica da UFPR e da UTFPR;

e O terceiro grupo: caracterizado por artesdos que ndo sdo vinculados a nenhuma
iniciativa de Economia Solidaria que ao conhecer a proposta da ECOSOL e participar
das reunides e formagdes acabam criando novos EES ou se unindo a grupos ja

existentes.



53

e O quarto grupo: contempla as institui¢des de apoio, como a comunidade académica da
UFPR e outras institui¢des de ensino superior interessadas em colaborar com a tematica,

além de liderangas comunitarias e outras entidades.

A presente pesquisa ndo investigou singularmente o funcionamento de todos os grupos
e EES que compdem a LIBERSOL para avaliar se eles funcionam de fato sobre os principios
da autogestdo e da propriedade coletiva dos meios de produgdo. A pesquisa em tela focou no
acompanhamento dos EES advindos da saude mental e o que se percebe ¢ que os EES da satde
mental se constituem em um campo fértil para o estabelecimento de experiencias econdmicas
solidérias visto que se constituem na coletividade. Na maioria das vezes os grupos de ECOSOL
dos CAPS ja se formam em torno de um meio de producao coletivo — como uma maquina de
costura, ou uma maquina de retifica -, ou em torno de um espago de producao coletiva — como
uma cozinha comunitaria, ou um espago publico (Diario de Campo, 2022, 2023).

Os diferentes grupos que compdem a LIBERSOL tornam evidente o carater plural da
rede. Pitaguari et al., (2013) salienta que as redes solidarias precisam ser redes plurais para que
se devolvam de forma mais potente, integrando diferentes atores que incluam participantes do
governo, movimento social, escolas, universidades, incubadoras e centro de pesquisa.

As redes de Economia Solidaria, como a LIBERSOL, sdo estruturas organizacionais
que conectam diversas iniciativas e entidades, e funcionam como meio de fortalecer e ampliar
o impacto da economia solidaria promovendo a colaboracdo, o intercAmbio de recursos,
conhecimentos e experiéncias entre diferentes participantes.

Ainda que congregue estes diferentes grupos a rede mantém um objetivo comum: o de
promover inclusao social por meio da geracao de renda e trabalho de pessoas em situagao de
vulnerabilidade psicossocial. Sendo assim, o objetivo coletivo de destinar apoio aos EES com
foco em pessoas em sofrimento psiquico ¢ compartilhado por todos os participantes, com
discussdes levantadas mensalmente em todas as reunides e espagos de debate que a rede se
instala, defendendo os principios alinhados a reforma psiquiatrica e a luta antimanicomial no
seu encontro com a Economia Solidaria.

A rearticulagdo da rede no inicio de 2022, foi marcada pela baixa adesao dos grupos da
satde mental, o que chamou a atencao de todos seus participantes e convocou a LIBERSOL a
realizar agdes e mobilizagdes coletivas para o desenvolvimento de estratégias de apoio a

(re)configuracao dos EES e/ou a sua revinculacao com a rede.
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4.2 ESTRATEGIAS PARA MOBILIZACAO DE EES NA SAUDE MENTAL

Conforme abordado no decorrer desta dissertagdo, a Economia Solidaria tem se
apresentado como uma possibilidade de inclusao das pessoas em sofrimento psiquico no ambito
do trabalho (Lussi; Pereira, 2011; Tagliaferro, 2011), possibilitando concretamente o
desenvolvimento de autonomia, amplia¢do da contratualidade e construg¢do de projetos de vida
(Andrade, et al., 2013; Barreto, et al., 2014; Carricio, 2019; Morato; Lussi, 2015).

A LIBERSOL, portanto, apoiando os principios da reforma psiquiatrica e da Economia
Solidaria, busca desenvolver estratégias para o fomento de iniciativas de ECOSOL no contexto
da satide mental, como forma de apoiar a promog¢ao da reabilitacdo psicossocial e de novas
possibilidades de vida para as pessoas em sofrimento psiquico.

Tais estratégias englobaram diferentes frentes de trabalho, desde aquelas voltadas ao
apoio e criacdo de novos grupos, contribuindo, por exemplo, para que algumas das oficinas de
geragdo de renda se estruturassem como Empreendimentos Econdmicos Solidarios (EES),
marcados pela autogestdo e pela propriedade coletiva dos meios de produgdo. Além disso, a
rede desenvolve, em conjunto com cada EES, estratégias especificas que atuem sobre as
dificuldades encontradas e promovam desenvolvimento. Neste sentido, sdo desenvolvidas
acOes para garantir a conquista e/ou a compra de materiais € insumos; para a organizacao de
oficinas voltadas a formagao e a qualificacao dos EES, de seus produtos e processos de trabalho;
assim como desenvolvidas estratégias para apoiar a comercializacao.

Uma das agdes de apoio a criagdo dos grupos de ECOSOL na saude mental ocorreu no
municipio de Piraquara. Piraquara tem uma populagdo de 118.730 segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e participa do chamado G100, que inclui
municipios populosos com baixa renda per capita e alta vulnerabilidade socioecondmica (Frente
Nacional de Prefeitos ,2010, 2020).

Piraquara tém dois CAPS, um voltado aos usudrios em sofrimento psiquico graves e
persistentes (CAPS II), e outro voltado aos usuarios em sofrimento decorrente do uso de alcool
e outras substincias (CAPS AD). No momento de retomada das feiras presenciais da
LIBERSOL, a gestora de um dos CAPS do municipio solicitou apoio da rede e foi realizada

uma roda de conversa:
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A coordenadora do CAPS AD Piraquara, convidou a LIBERSOL para conversar sobre
Geragao de Renda e Economia Solidaria com a equipe do CAPS AD, II ¢ do NASF
do municipio, com intuito de discutir a tematica e retomar as praticas para geragao de
renda. O CAPS AD ja tem um EES chamado “Grupo Nascentes”, mais estruturado e
que participa das feiras da LIBERSOL e outras feiras na cidade e, durante a reunido,
surgiu a demanda de iniciar um grupo de ECOSOL no CAPS TM. Os estagiarios de
psicologia social da PUC participaram de alguns encontros para fomento do grupo
(Diario de campo, abril de 2022).

Essa conversa disparadora levantou algumas estratégias para a criagao de um grupo de
Economia Solidaria com os usuéarios do CAPS II. Dentre as estratégias utilizadas, primeiro
houve a roda de conversa com os profissionais no inicio de abril, que teve como objetivo
sensibilizar e formar os profissionais para atuarem dentro da perspectiva da ECOSOL. Em
seguida, foram organizadas oficinas para os usuarios do CAPS II, como oficina de panificagao,
de confeitaria, de autogestdo e atividades direcionadas para a formag¢do em Economia Solidaria
e qualificac¢do dos produtos.

Com apoio significativo da equipe de profissionais, o grupo nomeado “Flor do Campo”,
rapidamente se estruturou e inaugurou sua participagao nas feiras da LIBERSOL na edicao de
junho de 2022. Desde este momento, os grupos Nascentes e Flor do Campo marcaram presenca
em diversas feiras e eventos, comercializando seus produtos e criando possibilidades de geragao

de renda para os usuarios, como mostra a figura 7.

FIGURA 7 - EES FLOR DO CAMPO EM FEIRA DA LIBERSOL

| PAO CASEIRO

RS 7.00

Fonte: A autora (2024) adaptado das redes sociais da LIBERSOL’

Além do exemplo no municipio de Piraquara, outro caso de articulagdo in loco ocorreu

com os profissionais do CAPS Cajuru, da cidade de Curitiba, que ja possuia uma parceria

7 Disponivel em: https://www.instagram.com/libersolpr/ Acesso em: 01/03/2024
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anterior ao periodo da pandemia. Sendo assim, com a reorganizacdo da LIBERSOL, foi
retomada a articulagdo com antigos servigos parceiros.

No dia 19 de abril de 2022 foi realizada uma reunido com o CAPS Cajuru para o retorno
das atividades de Economia Solidaria no servigo e nela foi proposta ativagdo da cozinha
equipada pela LIBERSOL para a realizagdo de uma oficina de cookies (Diario de Campo, abril
de 2022). No dia 25 de abril de 2022 foi realizada a primeira oficina de cookies com o grupo
de geracdo de renda do CAPS Cajuru, cujo objetivo era realizar a produg¢dao dos doces para
comercializacdo durante a XVI edicdo da Feira de Economia Solidaria da LIBERSOL, a
primeira feira da LIBESOL realizada apods a retomada da rede no pds-pandemia. No entanto, o
grupo acabou realizando a venda completa da producdo no mesmo dia, 0 que mobilizou os
usuarios a retornarem nos dias seguintes para continuidade de producdo e venda.

Esse momento se caracterizou como um pontapé para criacdo do EES Cozinha Maluco
Beleza, composto por trabalhadores e trabalhadoras e profissionais da satde vinculados ao
CAPS Cajuru, com o apoio do departamento de Terapia Ocupacional da UFPR. A construcao
desse EES foi foco de andlise na dissertagdo de mestrado de Iwaii (2024) e foi o primeiro EES
a ocupar o espaco da loja/cantina da LIBERSOL.

A atuagdo in loco no CAPS Cajuru e no CAPS Piraquara evidenciam também a relacao
da LIBERSOL com a promogao de estagios e atividades de extensdo como estratégia de apoio
para os servicos de saide mental promoverem acdes de reabilitacao psicossocial e de Economia
Solidéria.

A extensdo universitaria ¢ uma pratica académica que visa estender os conhecimentos
produzidos na universidade para a comunidade externa, promovendo a troca ¢ constru¢ao de
saberes e contribuindo para o desenvolvimento social, cultural e econémico (Pires, 2020). Por
meio de diversas atividades, as instituigdes de ensino superior buscam conectar-se com a
sociedade, ampliando seu papel para além das salas de aula. A extensdo universitaria ndo apenas
enriquece a formagdo dos estudantes, proporcionando experiéncias praticas e contato direto
com as demandas da sociedade, mas também fortalece os vinculos entre a universidade ¢ a
comunidade, fomentando o desenvolvimento humano e contribuindo para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e inclusiva (Rodrigues; Prata; Batalha; Costa; Neto, 2013; Paula, 2013,
Silva, et al, 2020).

A proposta de inserir a extensdao universitaria como parte integrante dos curriculos de
graduacdo vem sendo referida nacionalmente pela expressao curricularizagdo da extensdo. A
curricularizagdo da extensdo universitaria surgiu primeiramente no Plano Nacional de

Educacdo 2001-2010, instituindo a obrigatoriedade de 10% dos créditos curriculares exigidos
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para a graduagdo integralizados em agdes extensionistas. Essa obrigatoriedade reapareceu no
Plano Nacional de Educagido (PNE) de 2014-2023, na estratégia 7 da meta 12 assegurando “no
minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduagcdo em
programas e projetos de extensdo universitaria, orientando sua agdo, prioritariamente, para
areas de grande pertinéncia social” (Brasil, 2014).

Como defende Gadoti (2017), a curricularizagdo da extensdo faz parte, de um lado, da
indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensao na universidade e, de outro, da
necessaria conexao da universidade com a sociedade, realgando o papel social da universidade,
bem como a relevancia social do ensino e da pesquisa. Corroborando com esta ideia, Pereira e
Vitorini (2019) descrevem que a compreensdo sobre a extensao universitaria ndo se restringe
ao processo extensionista, mas que, em sentido mais amplo, estd relacionada a um novo olhar

sobre as praticas de formagao universitaria. Com isso a extensao:

¢ considerada a partir da indissociabilidade entre pesquisa e ensino; da troca de
saberes; da relagdo transformadora entre universidade e sociedade; da
interdisciplinaridade; da relagdo dialdgica; no reconhecimento e respeito do saber
popular; na horizontalidade (Souza; Pereira, 2015, p. 83).

Silva et al. (2020) salientam que nas ultimas duas décadas a Economia Solidaria tem se
consolidado como um canal importante para a orientagdo de projetos extensionistas. Tais
iniciativas apresentam propostas no auxilio de grupos produtivos e organizacdes sociais para a
geragdo de trabalho e renda na perspectiva do associativismo e da autogestdo, especialmente
em territérios com maiores indices de vulnerabilidade.

Aranha e Silva (2012) analisou o conhecimento produzido na experiéncia da extensao
universitaria dentro do ambito da Economia Solidéaria e da saude mental, sustentando que a
atuacdo extensionista reafirma os compromissos sociais € a responsabilidade na formagao
profissional do cidaddo. Segundo as autoras, as atividades aumentam o conhecimento pratico
dos estudantes e os auxiliam na formula¢do de uma visdo mais critica e ampliada da profissao,
gerando novas abordagens e possibilidades na atengao a satde.

Aranha e Silva (2012) destaca ainda que a “pratica da extensao universitaria no cenario
das politicas publicas intersetoriais de saude mental e Economia Solidaria produz mudancas
significativas na vida das pessoas envolvidas” (Aranha-Silva, 2014, p. 80).

Como apontam Silva et al. (2020), a pratica extensionista ¢ indissociavel do ensino e da

pesquisa
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[...] pois parte de situagdes e demandas concretas e mobiliza diversas capacidades para
a busca de solugdes, permitindo a abertura de horizontes inesgotaveis de aprendizado
entre os atores envolvidos, para dentro e para fora dos limites dos campi
universitarios. Ou seja, a pratica extensionista em empreendimentos coletivos que
demandam conhecimento técnico para o enfrentamento de problemas cotidianos
concretos permite uma interagdo de conhecimentos e saberes que flui nas duas
dire¢des, enfatizando uma relagdo dialética de ensino-aprendizagem (Silva, et al.,
2020, p. 129).

Assim como as agdes de ensino-pesquisa-extensdo sao destacadas na literatura como
estratégias de fomento da Economia Solidaria no ambito da saude mental, a LIBERSOL utiliza-
se da sua poténcia por meio da parceria com o GEPEL, vinculado ao Departamento de Terapia
Ocupacional e ao Curso de Pos-graduacao em Politicas Publicas da UFPR, além de atividades
desenvolvidas por outras IES, como a Faculdades Pequeno Principe e da Pontificia
Universidade Catolica (Diario de Campo, 2022 e 2023).

O GEPEL desenvolve atividades integradas de ensino, pesquisa e extensdo,
promovendo grupos de estudo, cursos e palestras (Diario de campo, abril e maio de 2022),
desenvolvendo pesquisas com o envolvimento de iniciagdes cientificas, trabalhos de conclusao
de curso, mestrados e doutorados, sempre vinculados as acdes extensionistas a partir da atuacao
e do escopo da LIBERSOL.

Além disso, os estudantes vinculados ao GEPEL tém a meta de apresentar ao menos um
trabalho por semestre em simpdsios, congressos € eventos cientificos para estimular a
divulgagdo cientifica do campo da saude mental e da Economia Solidaria, e se dedicam a
publicacdo de artigos, capitulos de livros e cartilhas, organizagdo de cursos, eventos, acdes de
difusdo cientifica, etc., contribuindo para a construcao de conhecimento na tematica.

A Economia Solidéria se apresenta hoje como um campo em construcao (Silva, 2018),
marcado pela multidisciplinaridade, o campo se encontra fomentado por diversas areas do saber
e aliado a multiplos instrumentos de pesquisa (Silva, 2018). A produ¢do do conhecimento na
tematica ainda ¢ recente, logo, as pesquisas no campo sdo importantes ferramentas para
fomento e desenvolvimento da ECOSOL (Santos, 2018).

Finalmente, destaca-se a importancia do papel da universidade, ndo apenas como
fomentadora dessa tematica no meio cientifico, mas também como ator social decisivo no
processo de concretizagdo do conhecimento produzido e também de apoio a politicas publicas
em Economia Solidaria. E fundamental considerar o desenvolvimento cientifico em ambito
universitario como importante etapa do processo de consolidagdo da Economia Solidaria no
pais, como alternativa ideologica ao capitalismo e oportunidade para geragdo de emprego e

renda a populacao (Santos, 2018).
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Todas as agdes da LIBERSOL, em suas diferentes frentes de trabalho, contam com
atuagdo de alunos de graduacdo e pds-graduagdo em atividades de ensino, pesquisa e extensao
em que promovem nao so a acado comunitaria e recursos humanos necessarios para implementar
as acdes, como também permitem, assim como esta dissertacdo, a sistematiza¢ao dessas
experiéncias a fim de promover a difusdo cientifica deste conhecimento elaborado.

Uma outra forma de atua¢ao da LIBERSOL no apoio e fortalecimento dos grupos e EES
no ambito da saude mental refere-se ao empréstimo e aquisi¢do de materiais de producao, desde
doagdo de maquinas de costura, linhas, tecido, materiais reciclaveis, assim como aquisi¢ao de
maquinas novas; além do fortalecimento dos grupos a partir das estratégias de captacdo de
recursos financeiros € humanos.

Essas atividades podem ser exemplificadas com as ac¢des destinadas ao Grupo Maos
Magicas, do CAPS Bairro Novo. As agdes de fortalecimento deste grupo ocorreram de
diferentes formas. A principio, o servigo contava com agdes de estagidrios de Terapia
Ocupacional que desenvolveram junto com o professor orientador metas direcionadas para o
desenvolvimento da Economia Soliddria e geracdo de renda no CAPS. Destaca-se a
participagdo de uma profissional da equipe sensibilizada pela tematica, e que participou do
curso de formacdo ofertado pela LIBERSOL para os profissionais de saude resultou em um
importante engajamento da equipe na consolidagao dos grupos.

Logo, com apoio dos estagidrios e de profissionais engajadas, foi iniciado um grupo de
artesanato para a confec¢do de chaveiros e materiais de resina. O grupo recebeu apoio da rede
LIBERSOL com a aquisicdo do equipamento necessario para sua producdo, além da
ministragdo de uma oficina dirigida por membros da LIBERSOL, que também confeccionam
materiais de resina. A partir destas estratégias, tanto a estrutura para a produgdo como 0 apoio
para a qualifica¢do do produto e sua comercializa¢do puderam ser alcangados, como evidencia

a figura 8.
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FIGURA 8 - MAQUINARIO MAOS MAGICAS

FONTE: A autora (2024) adaptado das redes sociais da LIBERSOL ®

A doagdo do material, em marco de 2023 (Diario de Campo, margo de 2023), permitiu
ao grupo aumentar sua producao, qualificar seus produtos e, consequentemente, aumentar suas
vendas e a distribuicdo monetdria entre os trabalhadores e trabalhadoras do grupo.

Com isso, em 2023 o Grupo Maos Magicas consolidou sua participagdo nas Feiras da
LIBERSOL, estando presente em todas as demais feiras da rede realizadas durante o ano, o que
vem fortalecendo cada vez mais sua poténcia como estratégia de geracao de renda. Hoje o grupo

conta com um perfil em rede social propria e aceita encomendas, além da venda nas feiras.

FIGURA 9 - PRODUTOS EES MAOS MAGICAS

8 Disponivel em: https://www.instagram.com/libersolpr/ Acesso em: 01/03/2024
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FONTE: A autora (2024) adaptado das redes sociais da LIBERSOL’

FIGURA 10 — EES MAOS MAGICAS NA FEIRA DA LIBERSOL

FONTE: A autora (2024) adaptado Redes Sociais da LIBERSOL!

Uma das fragilidades da Economia Solidaria no dmbito da saude mental, destacada pela
literatura ¢ a falta de formacgao dos profissionais de satide para atuarem com as propostas de
ECOSOL. A pesquisa de Morato e Lussi (2015), a qual teve como objetivo identificar os
desafios implicados no desenvolvimento de praticas de geracao de trabalho e renda no ambito

da saude mental, identificou a fragilidade na formacdo profissional no que tange aos

9 Disponivel em: https://www.instagram.com/libersolpr/ Acesso em: 01/03/2024

0 Disponivel em: https://www.instagram.com/libersolpr/ Acesso em: 01/03/2024
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conhecimentos, habilidades e ferramentas para lidar com aspectos concretos do trabalho e sua
dimensdo econdmica.

Neste sentido, a LIBERSOL organiza as acdes voltas a constru¢do de conhecimento de
diferentes formas, partindo das necessidades observadas dos grupos e empreendimentos
participantes. As estratégias envolvem desde o desenvolvimento de cursos sobre a tematica;
oficinas sobre autogestdo, projeto terapéutico singular; oficinas de apoio na producdo e
comercializacdo dos produtos; fomento da educagdo permanente em saude; fomento da
educacdo popular nas feiras de Economia Solidaria e em outros espagos da sociedade; produgdo
de cartilhas, capitulos de livros, artigos e dissertacdes para difusdo do conhecimento cientifico;
dentre outras estratégias.

Essas acgdes trabalham com objetivo de difundir e expandir conhecimento sobre a

Economia Solidaria, saide mental, direitos humanos e inclusado social.

As praticas de Economia Solidaria envolvem uma mudanga cultural que s6 a formagao
pode estabelecer. A Economia Solidaria esta fortemente ligada a necessidade de
formacdo cultural. Trata-se de uma mudanga profunda de valores e principios que
orientam o comportamento humano em relagdo ao que ¢ ¢ ao que ndo ¢ sustentavel.
A eficiéncia econOmica esta ligada ndo s6 a valores econdomicos, mas também a
valores culturais das praticas solidarias (Gadotti, 2009, p. 33).

A falta de conhecimento tedrico e técnico para implementagdo da Economia Solidaria
no ambito da satide mental por parte dos profissionais de satide foi pontuada em reunido com a
gestdo de satide mental como uma das fragilidades dos profissionais que compdem a rede de
saude mental de Curitiba (Didrio de campo, maio de 2022). A partir desta reunido foi tragado
um plano estratégico em conjunto com a gestdo com a proposta de realizagdo de um curso
voltado para os servidores que atuam diretamente nos CAPS.

Ao evidenciar tal dificuldade no processo formativo dos profissionais de saude, Morato
e Lussi (2015) destacam a necessidade de explorar as possibilidades de agregar conhecimentos
acerca do trabalho, novas ferramentas, recursos € conhecimentos que instrumentalize para estar
neste lugar e concretizar uma proposta de trabalho.

As autoras salientam a importancia de incluir a tematica na grade curricular dos cursos,
de considerar o investimento na formagdo do profissional desde a graduagao e de promover

formagdes complementares na area. Sobre tais possibilidades, as autoras destacam que:
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Destaca-se, entretanto, que estas alternativas, para compor a formagao do profissional,
precisam necessariamente estar articuladas a realidade atual do modo de produgdo
vigente, o capitalismo, e seu antipoda emergente, a Economia Solidaria, pois s assim
¢é possivel discutir a perspectiva de um trabalho real aos usuarios da saide mental, que
precisa estar balizado as tensdes e aos desafios que emergem das exigéncias do
mercado de trabalho. Acredita-se que o investimento em formagdo para os
profissionais ¢ um dos pilares para que se possa pensar a questdo do trabalho como
direito aos usuarios da saude mental. Ou seja, desvinculado da perspectiva do
tratamento e, consequentemente, da roupagem de um recurso de intervencao, instaura-
se a possibilidade de discussao sobre a real fungdo social e econdmica do trabalho,
bem como a necessidade de ressignificagao deste na vida dos sujeitos, o que se alcanga
por meio do trabalho de profissionais preparados e abertos a compreensao do
trabalho sob esta concepgdo (Morato; Lussi, 2015, p. 739).

Além disso, a literatura aponta que uma das dificuldades para a concretizacdo do
processo de cuidado e inclusdao social dos usuérios de servigos de saude mental consiste no
estigma social atribuido ao louco ou ao usuario de drogas (Sanches; Veccia, 2018). A ideia de
que a pessoa em sofrimento psiquico ¢ um sujeito incapaz, tanto de governar sua vida como de
trabalhar ainda permeia a populacdo em geral e em diversas categorias profissionais.

Sendo assim, em uma das propostas para enfrentar a fragilidade quanto ao conhecimento
tedrico-técnico dos profissionais de saude na area, a LIBERSOL realizou o curso “Economia
Solidéria, geracdo de renda, possibilidades de inclusdo pelo trabalho para pessoas em situagdo
de vulnerabilidade psicossocial”, que foi ofertado presencialmente no segundo semestre de
2022, a partir de necessidades observadas desde a retomada das feiras da LIBERSOL.

Corroborando com a perspectiva defendida pela literatura, o curso foi estruturado com
diferentes tematicas (Quadro 2) que contaram com a discussdo das possibilidades de pratica em
rede, politicas publicas, projeto terapéutico singular, redu¢do de danos, ressignificacdo dos

processos de trabalho, entre outros.

QUADRO 2 - CRONOGRAMA CURSO DE FORMACAO

Data Aula
11.08.22 Introdugdo a ECOSOL e possibilidades de pratica intersetoriais
18.08.22 Economia Solidaria, Cooperativismo Social e Saude Mental: Conceitos,

politicas publicas e aproximagdes
25.08.22 Reabilitagdo Psicossocial, reducao de danos e inclusao pelo trabalho
01.09.22 Economia Solidaria ITCP’s e suas intersecgdes: experiéncias nacionais
15.09.2022 Economia Solidaria e inclusdo social: gestao de projetos e redes
22.09.2022 Economia Solidaria e Inclusdo Social: vivéncia na reunido da LIBERSOL

FONTE: A autora (2024)
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Parte das equipes profissionais compreendem os usuarios do servigo como pessoas
fragilizadas, com poucas capacidades cognitivas e habilidades sociais para participar de um
grupo de geracdo de trabalho e renda. Essas percepcdes, que carregam uma conotagdo de
incapacidade e de estigma dos usudrios do servico, afastava, logo, destes sujeitos a possibilidade
de construir novas formas de gerar renda de inclusao social.

Nesse sentido, as propostas de formagao para os profissionais de saude precisam partir
da sensibilizagdo da tematica, perpassar o debate da reforma psiquiatrica e dos principios
doutrinarios da Economia Solidaria, mobilizar profissionais e mostrar as agdes exitosas, €
evidenciar as possibilidades da Economia Soliddria no &mbito da satide mental

Uma das estratégias para essa sensibilizagdao e formacao ¢ a utilizagao de metodologias
ativas. As metodologias ativas sdo metodologias nas quais o aluno ¢ o protagonista central,
enquanto os professores sao mediadores ou facilitadores do processo. Logo, o aluno ¢ instigado
a participar por meio de trabalhos em grupo, discussao de problemas e outras estratégias para
ser retirado da posi¢ao de puro receptor de informagdes para um contexto em que poderd
desenvolver novas competéncias, tornando-se o centro do processo de ensino-aprendizagem.
Um dos exemplos de metodologias ativas ¢ o ensino através de projetos e da solugdo de
problemas, nos quais o aluno ¢ desafiado a realizar tarefas de andlise, sintese, avaliagao (Lovato
et. al., 2018; Jacobovski. Ferro, 2021).

No exemplo do curso em questdo, além das discussdes sobre ECOSOL e satide mental
serem apresentadas em sala de aula, os participantes foram convidados a vivenciar essas
experiéncias no intervalo do curso, ao comprar um café diretamente produzido pelo EES
Maluco Beleza, composto por usuarios do CAPS Cajuru. Participaram também da reunido da
LIBERSOL, onde observaram as demandas levantadas e discussdes realizadas, além de
vivenciar duas edigdes da feira, no mesmo campus onde foram realizadas as aulas.

Outras estratégias de metodologias ativas foram utilizadas no decorrer do percurso. Foi
incentivado desse o inicio que os participantes levantassem as possibilidades de trabalho com
Economia Solidaria em seus locais de atuacdo, levassem para o debate as propostas concretas
encontradas, as necessidades levantadas, além da participagdo em uma vivéncia dentro da
reunido e da Feira de Economia Solidaria da LIBERSOL.

Assim, os alunos do curso vivenciaram na pratica as potencialidades da economia
solidaria como proposta de geracao de renda e inclusdo social. Além disso, foram convidados
participantes de empreendimentos solidarios do campo da satide mental para ministrar aulas e

falar sobre suas experiéncias.
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Dessa forma, como destaca Ferro (2022), os cursos estabelecem uma proposta de
parceria e “[...]Jvém possibilitando o acionamento continuo de for¢as comunitérias preocupadas
com a organizagdo de formas de geracdo de trabalho e renda para pessoas em vulnerabilidade
social” (Ferro, 2022, p. 353-354).

Esta edicdo do curso resultou na (re)construcdo de pelo menos mais trés
empreendimentos novos dentro dos CAPS de Curitiba: O grupo Louco de Bom, formado pelo
CAPS Portao; o Grupo Cozinhando para o Bem, do CAPS Bairro Novo; e o Grupo Costura
Criativa, do CAPS Pinheirinho (Diério de Campo, setembro de 2022).

No ano de 2022, também foi ofertada uma versao online do curso de Economia Solidaria
e Saude Mental, aberto para a inscrigdo de pessoas de diferentes estados e municipios
brasileiros, estimulando o fortalecimento de outras experiéncias brasileiras. O curso presencial
contou com a participagdo de profissionais de saude de todos os CAPS de Curitiba, de
profissionais de satide e usudrios do CAPS de cidades da regido metropolitana como Piraquara,
Araucaria e Colombo, e profissionais e membros da gestdo municipal da cidade de Fazenda Rio
Grande.

Para a realizacao destes cursos foi essencial o recurso do edital do Fundo Luterano de
Diaconia que forneceu apoio financeiro, oriundo da estratégia de captacdo de recursos da
LIBERSOL. Um dos eixos da rede compreende estratégias de captagao de recursos humanos e
recursos financeiros. Para recursos financeiros uma das estratégias utilizadas compreende
concorrer a editais de fomento e financiamento.

Em 2022, a LIBERSOL pleiteou o apoio do Programa de Pequenos Projetos que tinha
como objetivo apoiar acdes de empreendimentos solidarios articulados em coletivos e redes,
por meio de atividades de capacitagdo em gestdo democrdtica com justica de género,
qualificacdo da producdo e da comercializagdo.

O projeto “LIBERSOL e Cidadania: fortalecendo vinculos comunitarios” conquistou
apoio financeiro destinado a realizagdo dos seguintes objetivos: Realizar dois cursos de 23h
sobre ECOSOL e Saude Mental para profissionais e usudrios do servico de Saude Mental;
Promover de feiras de Economia Solidaria; ao minimo dez reunides com vereadores;
mobilizagcdo de audiéncias publicas em cameras municipais de cidades do Estado do Parana
sobre Economia Solidaria; Produgdo de Material informativo sobre a politica de Economia
Solidaria; Producao de dois oficios de cobranga da execucao da politica municipal de Economia
Solidaria para encaminhamento ao Ministério Publico do Parand e a membros do poder
legislativo; Producdo de ao minimo duas postagens semanais em redes sociais sobre a

Economia Solidaria e/ou sobre as agdes do projeto.
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Com este apoio financeiro, foi possivel realizar a remuneracdo da hora aula de
trabalhadores e trabalhadoras dos empreendimentos economicos solidrios que participaram do
curso, ministrando aulas e compartilhando as suas experiéncias de vida como trabalhadores de
um empreendimento econdmico solidario, vinculado ao campo da satide mental e participante
das feiras da LIBERSOL (Diério de campo, agosto, 2022).

Gadotti (2009) destaca que as praticas da ECOSOL envolvem uma mudanga cultural
que apenas a formag¢ao pode estabelecer, portanto o campo esta fortemente ligado a necessidade
de transformacgao cultural a partir de um processo de educagdo para a cooperagao. Este processo
de educagdo precisa ser marcado pelo didlogo educador-educando e reconhecer e valorizar os
saberes dos educandos e valorizar as experiéncias concretas (Gadotti, 2009).

Nessa perspectiva, diversas medidas de construcdo e difusdo de conhecimento sdo
desenvolvidas pela LIBERSOL a partir da organizagdo de oficinas. As oficinas sdo realizadas
de diversas formas, todas a partir das necessidades elencadas por cada grupo, elas podem ser
realizadas para os profissionais de saude, com objetivo de transmitir conhecimento, estratégias,
relato de experiencias bem-sucedidas, respaldos legislativos e estratégias para captagdo de
recursos, bem como sdo ministradas para os grupos de Economia Solidaria em constru¢do com
objetivo de apoiar o aprimoramento da producao e a qualidade dos produtos.

Como ressalta Gadotti (2009), a Economia Solidaria se baseia na ajuda mutua e esse
principio pedagdgico da reciprocidade e da igualdade de condicdes entre educador e educando
deve ser levado em conta sobretudo na formagao de Economia Solidaria. Nao se trata apenas
de ensinar modos de preparo ou conceitos de forma vertical, mas o compartilhamento de
saberes, conhecimentos e o fortalecimento nao sé dos empreendimentos por si s6, mas de toda
rede em conjunto.

Nesse sentido, as oficinas sdo organizadas por meio da articulagdo coletiva que ocorrem
principalmente nas discussdes e reunides mensais e nas feiras da LIBERSOL, onde todos os
participantes se apoiam observando necessidades e elencando possibilidades de intervengao
para o apoio dos grupos participantes.

Logo, além das oficinas com temas de autogestao, Economia Solidaria, Comércio Justo
e Solidario, sdo realizadas oficinas de apoio a producdo e comercializagao.

No primeiro semestre de 2022 foram realizadas diversas oficinas voltadas para apoiar o
grupo Cozinha Maluco Beleza, empreendimento economico soliddrio composto por usuarios
do CAPS Cajuru de Curitiba, que iniciaram como um grupo de culindria no CAPS e

inauguraram um projeto de grande visibilidade na Economia Solidéria de Curitiba.
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Em 27 de abril ocorreu a primeira oficina de cookies, com os integrantes do grupo de
culinaria do CAPS Cajuru (Diario de Campo, abril 2022).

Neste dia, o grupo participou de uma oficina para realizagdo de caldinhos: de
mandioca, batata, caldo verde. O chefe Vinicius, tem uma rede de restaurantes em Sdo
Paulo e além de ministrar o curso sobre o preparo também conversou sobre
organizacdo da cozinha e precifica¢do. Informagdes importantes para precificar: custo
fixo e custo variavel, discutido sobre importancia de contar o valor da mao de obra e
em cima disso calcular o lucro (Diario de Campo, maio, 2022).

As oficinas sdo organizadas dentro da rede LIBERSOL e contam com o apoio de
diferentes atores. A oficina com o chefe de Cozinha Vinicius, por exemplo, foi possivel por
meio do apoio dos alunos em uma disciplina da graduacdo de Terapia Ocupacional da UFPR
que teve como trabalho final desenvolver agdes de apoio para o grupo de culinéria e para a
LIBERSOL. Além da oficina, foi organizado pelos alunos a realizacdo de um bazar para
captacdo de recursos.

Para apoiar a producdo, criacdo e comercializagdo dos empreendimentos solidarios

vinculados a saude mental foram realizadas também as seguintes oficinas:

Oficina de panificagdo para o CAPS TM Piraquara (Diario de Campo, abril de 2022).
Oficina de pastel com integrante da feira permanente de Economia Solidaria para o
grupo Cantina Maluco Beleza (Diario de Campo, maio de 2023).

Oficina de artesanato proposta por integrante do Clube de Maes que ocorreu durante
a realizacdo da feira da LIBERSOL do més de abril de 2023 (Diario de Campo, abril
de 2023).

Oficina de lagos do CAPS Pinheirinho (Didrio de Campo, junho de 2023).

Oficina de oleos essenciais promovida por integrante da LIBERSOL voltada aos
grupos do CAPS e CRAS de Pinhais e Curitiba (Diario de Campo, agosto de 2023).

A partir do que foi descrito neste capitulo compreende-se que as estratégias de apoio a
aquisicao de materiais e insumos, promoc¢ao de cursos, oficinas e estratégias para fomento de
conhecimento técnico e sensivel a respeito da ECOSOL e de oficina para qualificagdo dos
produtos, um dos grandes eixos de atuacdo da LIBERSOL para fortalecer EES no ambito da
saude mental envolve a articulagdo de feiras de Economia Solidaria como uma proposta de

espaco para comercializagdo, convivéncia, educagdo em saude e também de incidéncia politica..

4.3 FEIRAS DE ECONOMIA SOLIDARIA DA LIBERSOL

A organizagdo de feiras de Economia Solidaria ¢ uma das acdes empenhadas pela
LIBERSOL para apoiar empreendimentos economicos solidarios do campo da satide mental

em Curitiba e Regido Metropolitana. A LIBERSOL compreende que os mercados e feiras
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urbanas atraem grande fluxo de pessoas na ocupacdo de espagos publicos e incentivando o
desenvolvimento socioecondmico local (Rodrigues; Aguiar, 2021).

A realizacdo dessas feiras promove oportunidades de trocas comerciais além de
interagdes sociais entre os participantes dos diferentes empreendimentos. Além do carater
econdmico presente na experiéncia das feiras, ocorre a valorizagdo do aspecto social ¢ a
estimulacdo do desenvolvimento das comunidades locais (Rodrigues; Aguiar, 2021). As feiras
sao consideradas pela literatura como “espacos de comercializagao de produtos e circulagao de

cultura” (Leite, 2015, p. 13). Sao espagos que:

[...] transcendem a fung@o mais importante de sua origem, a de abastecer as cidades.
Seja como forma de comercializar produtos da agricultura familiar, seja como
possibilidade de emprego e renda, seja como forma de ocupagdo dos espagos publicos
fato ¢ que as feiras se fazem presentes nas grandes cidades até os dias de hoje. Para
Leite (2015), as feiras se caracterizam como um espago de sociabilidade diferenciado,
solidario, sem muros, com relagdo de vizinhanga, contato ¢ convivéncia (Rodrigues;
Leite, 2021, p. 5).

As feiras, nesse sentido, t€ém como finalidade a comercializacao de produtos e servicos
e a promocdo da realizagdo humana, permitindo por meio da participacdo coletiva, a
cooperacdo, e a autogestdo, a promocao de desenvolvimento humano e da responsabilidade
social sob forma de colaboragao solidaria (Mance, 2005).

As feiras de Economia Solidéria sdo consideradas um modelo de desenvolvimento que
valoriza a economia local, a cultura de consumo e comercializacdo baseada na solidariedade e
que propdem a valoriza¢do do desenvolvimento e das relagdes humanas.

Apesar da potencialidade das feiras, levanta-se um questionamento quanto a auséncia
de centros publicos de economia solidaria e a falta de investimento ptiblico na ECOSOL que

garantam espagos de comercializagdo permanentes.

XX - garantir a disponibilizagdo de espagos apropriados a comercializacdo de
produtos e servigos dos empreendimentos da economia popular solidaria. (Curitiba,
Lei 17.786/16)

Embora a legislagio municipal de Curitiba exija local para comercializagdo na lei
14.786/16 que institui a politica municipal de fomento a economia popular solidaria, o que se
observa na realidade ¢ que essa determinacao nao ¢ cumprida, e a comercializagdo carece de
apoio. Para maioria dos EES vinculados a saide mental a feira da LIBESOL ¢ o tnico ou o

principal local de comercializagdo, tornando imprescindivel sua realizagao.
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A LIBERSOL atua principalmente para a inclusdo social e produtiva dos usuérios do
servigo de saude mental, populagdo historicamente excluida social e economicamente, logo a
proposta da realizagdo de feiras ocupa um espago de destaque dentre as agdes empenhadas pela
rede. Compreendendo a feira como um potente espago de trocas sociais € comerciais, €
importante ressaltar que a rede atua na interface com a saiide mental. As pessoas em sofrimento
psiquico graves e persistente compreendem um grupo especifico de pessoas em situacao de
vulnerabilidade e exclusdo social.

Historicamente, a loucura foi compreendida de diferentes maneiras e, desde o advento
da psiquiatria, as pessoas consideradas loucas foram colocadas a margem da sociedade. O
nascimento da psiquiatria classica e do tratamento moral atribuiram ao louco a marca da
incapacidade, irracionalidade, do internamento e da exclusdo (Foucault, 1978; Amarante, 2007,
Amarante; Torre, 2018).

O alienado, como era chamado a pessoa em sofrimento psiquico, era em geral submetida
ao tratamento moral que o colocou a margem da sociedade e lhe caracterizou como sujeito da
desrazdo, além de também ser compreendido como sujeito incapaz de trabalhar (Amarante,
2007; Foucault, 1978).

O processo de reforma psiquiatrica e as mudancgas no cuidado em satilde mental no Brasil
foram propostos a partir da mudanga do paradigma psiquiatrico para o paradigma da
reabilitagdo psicossocial. A reabilitagdo psicossocial compreende que o cuidado em saude
mental engloba um conjunto de praticas intersetoriais de satide, previdéncia, moradia, trabalho,
escola, lazer e cultura e vista a restauracdo da autonomia dos sujeitos (PITTA, 2016). Para isso,
envolve criar condigdes de possibilidade para que uma pessoa em sofrimento mental possa
participar de trocas sociais.

Nesse sentido, propor que o usudrio de um servigo de saide mental, ora considerado
pelo olhar da loucura, vivencie uma experiencia de trabalho a partir da economia solidéria, com
a comercializacdo diante de uma feira por exemplo, promove sua sociabilidade. Segundo
Kinoshita (2014) “Participar na tessitura do tecido social colaborando na producao de bens e
valores ¢ fonte de sociabilidade, de contratualidade” (Kinoshita, 2014, p 21).

Sendo assim, a LIBERSOL preocupa-se, ao estruturar uma feira, que ela ocorra com
diferentes atividades que visem também fortalecer o carater cultural, e ressaltar a feira como
espacgo de convivéncia e relagdes pessoais. A LIBERSOL organiza frequentemente suas feiras
associadas a uma agenda cultural, promovendo espagos de lazer e cultura, como destacam os

pesquisadores em abril de 2022:
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Ocorreu o retorno das feiras da LIBERSOL como costumavam acontecer antes da
pandemia, repleto de atividades culturais envolvendo estudantes da graduag@o, demais
grupos e entidades (Diario de Campo — abril, 2022)

As feiras da LIBERSOL, logo, além de se constituirem como local para comercializacao
dos produtos e servigos dos empreendimentos econdmicos solidarios que compdem a rede,
contam frequentemente com uma programag¢do cultural que incrementa as trocas sociais e

promocao de cultura que as feiras proporcionam.

FIGURA 11 - PROGRAMACAO CULTURAL E SOCIAL DA FEIRA
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Grande parte das atracdes das feiras também s3o os grupos artisticos € musicais dos
CAPS da regido, incentivando assim sua participacao e circulagdo na feira — mesmo dos grupos
que ainda ndo possuam empreendimento solidario. Diversos sdo os corais que se apresentam
nas feiras, além de propostas de diferentes atividades culturais. Como destaca Ferro e Scarcelli

(2022, p. 6)

1 Disponivel em: https://libersol.org/ Acesso em: 10/04/2024
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Para além da geracdo de renda, as feiras se situam como locus de encontro humano.
Com a participacdo de empreendimentos solidarios, compostos por trabalhadores
atendidos em pontos de atengdo da Satide Mental, com assessoria ¢ suporte de
trabalhadores da satde vinculados a estes servigos, estudantes e representantes de
instituigdes, variada sorte de agdes formativas pode ser desenvolvida nestes espacos
(Ferro, Scarcelli, 2022, p. 6).

Ou seja, as feiras sdo espagos que promovem a convivéncia, concretizam novas
possibilidades de interagdes sociais e, além disso, podem ser utilizadas agdes de formagao para
a Economia Solidaria. As intervencdes culturais, além de exercerem fun¢do de convivéncia
podem impactar também na formagao profissional dos presentes e criar formas de divulgar a
ECOSOL “mobilizando uma espiral evolutiva de aprendizagem/envolvimento com o processo
de trabalho” (Ferro; Scarcelli, 2022, p. 6).

A potencialidade da Economia Solidaria no ambito da satde mental como estratégia que
garante a ampliacdo da contratualidade, autonomia e participacdo social ¢ amplamente
divulgada na literatura. No entanto, uma das preocupagdes latentes do campo da ECOSOL,
especialmente em sua interface com a saude mental, diz respeito as condi¢des que garantem a
producao e a reprodugdo da vida humana, em base igualitaria e com preocupacao comunitaria.

Como destaca Franzoloso e Ferro (2021):

Apesar de algumas experiéncias exitosas serem encontradas na literatura, o retorno
financeiro ainda ¢ incipiente, fazendo dessa questdo um desafio, tanto para a
constituicdo de politicas publicas, quanto para a praxis cotidiana junto aos
empreendimentos (Ferro, Franzoloso, 2021, p. 13).

A importancia de espacos de comercializacao ¢ defendida por diversos pesquisadores
que estudam a interface da Economia Solidaria com a satde mental. Mazaro, Lussi ¢ Menezes
(2018), por exemplo, buscando identificar as potencialidades, fragilidades e desafios presentes
no processo de consolidacdo dos EES no campo da saude mental em um estudo de panorama
nacional, perceberam que dentre os aspectos que permeiam a consolidacao dos grupos esta a
(in)existéncia de espago fisico destinado a producao e comercializagao.

A estruturagdo de espagos para comercializagdo solidaria foi prevista no 1° Plano
Nacional de Economia Solidéria (Brasil, 2015), no entanto, foi constatado que os EES do
ambito da saude mental, na realidade, nao usufruem destes espagos de comercializagao. O que
foi observado com maior frequéncia pelos autores foi a utilizagdo dos servigos de assisténcia
em satde mental — o proprio CAPS — também como Unico espago para comercializagdo dos

produtos e servigos dos EES (Mazaro, Lussi; Menezes, 2018).
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Esse desafio ¢ enfrentado por diversos EES no ambito da satide mental e sdo destacados
por diferentes autores na literatura. Christofoletti (2014), ao analisar a experiéncia de uma
oficina de geragdo de renda desenvolvida com usuarios de um CAPS III no municipio de
Campinas, identificou “a necessidade de comercializacdo para além dos muros do CAPS”
(Christofoletti, 2014, p. 165). Da mesma forma, os autores que analisaram a experiéncia da
Oficina de Ladrilho Hidraulico com usudrios da RAPS de Campinas-SP estabeleceram como
principal desafio da oficina “colocar a producao no mercado e ampliar a comercializagdo”
(Galves, Tozzeto e Filho, 2014, p. 86).

Como estratégia para superar este desafio, a Oficina de Ladrilho Hidraulico buscou por
estabelecer parceria com diferentes instituicdes, dentre as parcerias os autores destacaram que
a presenga em eventos promovidos pela Central de Cooperativas e Empreendimentos Solidarios
(UNISOL/BRASIL), que promoveram um impulsionamento da produgao e comercializagdo do
grupo, pois além da possibilidade de participacdo nos espagos de comercializagdo em eventos
realizados com tal parceria o empreendimento adquiriu insumos como uma betoneira e diversas
formas de ladrilho de calgada (Galves, Tozzeto e Filho, 2014).

Nessa perspectiva, observa-se que as redes de Economia Solidaria desempenham um
papel fundamental no fortalecimento do processo de apoio a comercializag¢ao, fornecendo uma
estrutura colaborativa que promove a inclusdo econOmica e social. Ao unir produtores,
consumidores e intermedidrios em uma teia de cooperagao (Cruz, 2009; Mance, 2005).

A proposta de que as redes de Economia Soliddria se apresentam como uma
possibilidade de fortalecimento dos EES no dmbito da satide mental, especialmente para pensar
estratégias e criacao de espagos de comercializacao e defesa de politicas publicas ¢ sustentada
por diferentes pesquisadores.

Nunes (2014) afirmou que com a participagdo do Nucleo de Projetos Especiais (NUPE)
na Rede Estadual de Saide Mental e Economia Solidaria (Rede) criou meios para fortalecer a
comercializacdo dos produtos e servicos desenvolvidos pelos projetos de geracao de renda
voltados aos usuarios da rede de saide mental e que se abrigam no NUPE da cidade de Santo
André-SP.

A experiéncia da Pastelaria Q’Sabor, com trabalhadores e trabalhadoras usuérios dos
servicos de satide mental da cidade de Sao Bernardo do Campo-SP, também foi consolidada a
partir da participagdo do empreendimento na rede e no Férum de Economia Solidaria do
municipio, permitindo seu ingresso permanente na feira de Economia Soliddria do municio

(Henna; Correia; Silveira, 2014).
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Do mesmo modo, Ferro e Franzoloso (2021) identificaram que a realizagdo de feiras de
Economia Solidaria foi a estratégia mais frequente encontrada na bibliografia para a
comercializacdo de produtos e servigos de EES do ambito da saude mental (Franzoloso; Ferro,
2021). Sendo assim, considerando a potencialidade das feiras promovidas por redes de
ECOSOL, a LIBERSOL teve como um dos principais desafios do ano de 2022 a retomada da
organizagdo de suas feiras.

No ano de 2022 foram realizadas cinco feiras da LIBERSOL dentro do Campus do
Jardim Botanico e do Centro Politécnico da UFPR, nos meses de abril, junho, julho, agosto e
dezembro. Além disso, organizamos diversos eventos e feiras externas, a partir das parcerias
com diferentes instituigoes e redes de Economia Solidaria.

Diversas feiras foram realizadas em eventos cientificos e académicos de diferentes
instituicdes de ensino superior em Curitiba, possibilitando o espaco de comercializa¢do e
divulgacdo dos EES em um ambiente de producdo e difusdo de conhecimento. Dentre os
eventos, destaca-se a participagdo no Semindrio de Politicas Publicas da UFPR, no Festival de
Ciéncia, Cultura e Inovac¢do da UFPR, no I Congresso de Humanidades Sustentaveis realizado
na Pontificia Universidade Catélica do Parand (PUCPR) e na Semana da Luta Antimanicomial
da Faculdade Pequeno Principe (FPP).

As universidades e instituicdes de ensino superior sdo espagos que precisam ser
ampliados e qualificar sua relacdo com diferentes segmentos sociais, inclusive com os mais
vulneraveis, visto que estd inserida na sociedade e desempenha papel fundamental na produgao
de conhecimento.

Os autores defendem que a universidade precisa estar inserida na comunidade,
realizando trocas de experiéncias e proporcionando mudancas nas condi¢des de vida,
enfrentando problemas sociais (Morosini; Franco, 2006). Historicamente, a universidade no
Brasil foi orientada pelo modelo tradicional de ensino, onde institui¢des apresentavam posturas
centralizadoras com programas de ensino e pesquisa desvinculados da realidade social- (Silva,
et. al., 2020).

As feiras da LIBERSOL promovem a aproximacao da universidade, servigos de saude,
organiza¢des comunitdrias além da ocupagdo do espago da universidade. A partir dos dados
dessa pesquisa, pode-se perceber que tais eventos se constituem como uma potencialidade para
promogao da articulagdo entre instituicoes de ensino e comunidade, aproximando a
universidade da comunidade e de suas reais necessidades.

Como destaca Silva et al. (2020),
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As praticas extramuros de integracdo entre Universidade, servico e comunidade
investem no cuidado como processo vivo, tendo a integralidade como pilar
fundamental para o desenvolvimento de projetos que redirecionem caminhos de
comunicag¢do ¢ entendimento dos conhecimentos técnicos e praticos, na tentativa de
superar as iniquidades das esferas de educacéo e satde (Silva, et al., 2020, p. 3).

Além dos eventos marcados pela participagdo das institui¢des de ensino superior, no
ano de 2022 a articulagao da LIBERSOL para realizagao de uma feira de Economia Solidaria
na Conferéncia Estadual de Saude Mental do Parana representou um momento importante para
os EES compostos por usudrios e usuarias da Rede de Atengdo Psicossocial da regido.

As conferéncias de saude sdao espagos fundamentais de participagdo popular e
deliberagdo no contexto do Sistema Unico de Satude (SUS) no Brasil. Estabelecidas pela Lei
8.142/90, as conferéncias sdo eventos democraticos e periddicos que retinem representantes do
governo, profissionais de satde e usuarios do sistema, com o objetivo de discutir e propor
diretrizes para a formulacdo das politicas publicas de saude. Por meio das conferéncias, busca-
se garantir a participagdo ativa da sociedade na constru¢do e no aprimoramento do SUS,
promovendo o debate sobre as necessidades, os desafios e as demandas relacionadas a satde
publica no pais.

Nos dias 25 e 26 de outubro de 2022 ocorreu em Curitiba a V Conferéncia Estatual de
Satde Mental na cidade de Curitiba, capital do Parand, e, em parceria com a Divisdo de Saude
Mental da Secretaria de Saude do Estado (SESA), a LIBERSOL organizou uma feira de
Economia Solidaria no evento. Esta feira foi a primeira no ano de 2022 a contar com maioria
dos participantes grupos vinculados a saide mental (Diério de campo, outubro de 2022).

Além de maior adesdo de grupos da saude mental, essa feira marcou também a estreia
de diversos grupos nas feiras da LIBERSOL, tal como o grupo Destemperadas, resultado da
oficina de culinaria do CAPS Boqueirao; a primeira participagdo do grupo Louco de Bom, com
a venda de suculentas e hortalicas da oficina de horta do CAPS portdo; e dos vasos de cimento
e de mosaico do Grupo Altas Habilidades do CAPS Santa Felicidade. Tanto os grupos do CAPS
portao como do CAPS Santa Felicidade passaram a integrar ao menos mensalmente as feiras

da LIBERSOL apos este evento.



75

FIGURA 12 — GRUPO LOUCO DE BOM NA FEIRA DA CONFERENCIA

FONTE: A autora (2024) participantes na Feira da Conferéncia Estadual de Satide Mental

FIGURA 13 — GRUPO MALUCO BELEZA NA FEIRA DA CONFERENCIA

FONTE: A autora (2024) participantes na Feira da Conferéncia Estadual de Saude Mental
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Figura 14 — Grupo Altas Habilidades na feira da Conferéncia

FONTE: A autora (2024) participantes na Feira da Conferéncia Estadual de Satide Mental

As feiras, além de espago de comercializagdo operam como divulgacao dos grupos que
recebem propostas de encomendas e novos trabalhos, aumentando assim o lucro dos grupos e,
consequentemente, a geragao de renda para os usuarios. Essa potencialidade da divulgacao pode
ser evidenciada pelo exemplo da Cozinha Maluco Beleza; o grupo, além da venda de seus
produtos na feira, tem conseguido utilizar o espago de comercializagdo nos eventos externos
para divulgar o trabalho da cantina que funciona de segunda a sexta no Campus Botanico e, a
partir da boa receptividade de seus consumidores nas feiras, tem recebido propostas para a
realizagdao de Coffee Breaks em diversos eventos (Didrio de Campo, novembro de 2022).

A questdo da feira como divulgacdo e vitrine opera ndo so para os EES em questdo, mas
também para fomentar a visibilidade da LIBERSOL. A feira realizada na conferéncia, marcada
pela presenca de usuarios, profissionais e gestores de todo estado do Parand promoveu a
divulgacdo da rede para outras partes do estado, ampliou debates para a divulgacao da
Economia Solidaria como estratégia vidvel para reabilitacdo psicossocial dos usudrios da rede
de satde mental e permitiu uma grande visibilidade da rede inclusive com as gestdes de nivel
municipal, estadual e nacional.

Tal visibilidade da rede aponta para uma importante repercussao da feira realizada na V
Conferéncia Estadual de Satide Mental. No ano de 2024, o Ministério da Satide promoveu o
custeio de translado e hospedagem de dois trabalhadores integrantes de EES vinculados a satde
mental e a LIBERSOL para participacdo na Conferéncia Nacional de Satide Mental, que
ocorreu entre os dias 11 e 14 de dezembro de 2024 em Brasilia (Diario de Campo, dezembro

de 2023).
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Dois representantes da LIBERSOL voaram até Brasilia e tiveram a oportunidade de
participar de evento de tamanha importancia para as politicas publicas de saide mental,
podendo expor e comercializar seus produtos, além de atuarem como representantes de todos

os demais empreendimentos econdmicos soliddrios e usudrios e usudrias que abarcam a

LIBERSOL.

FIGURA 15 - REPRESENTANTES LIBERSOL NA FEIRA DA V CNSM
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FONTE: A autora (2024) representantes da LIBERSOL na V CNSM

Sobre a V CNSM ¢ importante destacar que o processo de reforma psiquidtrica tem as
Conferéncias de Saude Mental como aliadas em seu processo de transformagao do cuidado e
implementag¢ao das politicas publicas. A realizacdo da I Conferéncia Nacional de Saude Mental
em 1987 se constitui como um marco histérico da reforma psiquiatrica Brasileira e até os dias
de hoje as conferéncias e conselhos de satide se constituem como espaco fundamental para

promogao da participacao da sociedade na deliberagcdo de politicas publicas
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A criacdo e consolidagdo de politicas sociais relacionadas a saude coletiva e a saude
mental dependem organicamente das mobilizagdes e investimento politico de
coletivos e atores em favor de novas formas de assisténcia, espacos e relagdes com a
satide, com a loucura e com os portadores de transtornos mentais, dentre os quais o
autor destaca o movimento de luta antimanicomial. Mais além da implementagdo de
programas, esse processo ¢ crucial para debater e avaliar os avangos ¢ as estagnagdes
ocorridas no intervalo entre as conferéncias, bem como quais sdo os maiores desafios
e problemas enfrentados atualmente — os quais podem configurar sério risco de
retrocesso (Araes, et al., 2012, p. 76).

Sendo assim, destaca-se a extrema relevancia da LIBERSOL estar presente em um
evento como a V CNSM, de suma importancia para democracia brasileira e fortalecimento das
politicas publicas de satde e inclusdo social, com representantes dos empreendimentos.

O ano de 2023 comecga, portanto, aquecido com as diversas articulagdes realizadas no
ano de 2022 e com expressivo aumento da presenca dos grupos de saide mental. Neste
momento, foi deliberado em reunido da LIBERSOL a realiza¢do de duas feiras proprias da
LIBERSOL no més, realizadas dentro dos diferentes Campus da UFPR (Diario de campo,
marco de 2022).

O plano de ampliar a frequéncia das feiras era uma das metas da LIBERSOL presente
no planejamento da rede para inicio em 2020, necessariamente adiada por conta da pandemia.
Com a devida reorganizacdo necessaria, no ano de 2023 tal proposta pode ser colocada em acao.

A partir de abril de 2023, a LIBERSOL passou a organizar ao menos duas feiras por
més. Em toda primeira semana do més ocorreu a feira de economia da LIBERSOL no campus
botanico e na terceira semana do més no campus politécnico da Universidade Federal do
Parand. Em junho também iniciaram as articulagdes para a realizagdo de edi¢des da feira no

Campus Agréria.

No dia 28 e 29 de junho ocorreu a primeira feira da LIBERSOL no campus agraria.
Na quinta feira dia 29 foi realizada em conjunto com a feira a reunido mensal da
LIBERSOL no campus, onde foi possivel discutir também novas parcerias para a
realizacdo periddica e a participacdo da LIBERSOL nas feiras agroecoldgicas que
ocorrem no campus (DIARIO DE CAMPO, junho de 2023).

No ano de 2023 foram realizadas mais de 20 feiras de Economia Solidaria da
LIBERSOL, aumentando em mais de 50% o numero de feiras realizadas em 2022, ano de
importante dedicagdo para articulagao da rede pos pandemia e reaproximagao dos usuarios e
servigos da saude mental nas propostas da rede.

Além das feiras proprias durante os anos de 2022 e 2023, buscando atingir seu objetivo
de apoiar empreendimentos solidarios no ambito da saude mental, a LIBERSOL proporcionou

a conexao entre alguns grupos ou artesdes da satde mental em diferentes feiras da cidade,
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promovidas por distintas redes de Economia Solidaria do municipio, coletivos, associa¢des ou
outras formas de organizagdes € movimentos sociais.

Um exemplo ¢ o EES Louco de Bom, do CAPS Portdo, que realiza a producdo de
pimentas e molhos com condimentos preparados direto da oficina de horta do CAPS, e passou
a ndo so6 participar das feiras da LIBERSOL como participar semanalmente da Feira
Permanente de Economia Popular Solidéria (Diario de Campo, marco de 2023).

A associacdo Feira Permanente de Economia Popular Solidaria compde a Rede
Mandala: Rede Estadual de Economia Soliddria Campo e Cidade que articula diferentes
coletivos conectando e contribuindo para a Economia Solidaria no Estado do Parand (Almeida
,2021). Logo, essas articulagdes com diferentes espagos sdo fundamentalmente realizadas por
meio do apoio de diferentes coletivos, associagdes e movimentos sociais que tem como objetivo
comum a difusdo da economia solidaria e o combate a exclusdo social, possibilitando uma
compreensdo do que de fato estes espacos podem proporcionar para diferentes grupos.

Um outro exemplo de articulagdo com diferentes movimentos sociais foi a inclusdo de
expositores de EES da satide mental na Jornada de Agroecologia do ano de 2022 e 2023 (Didrio
de Campo, junho de 2022; diario de campo, Junho de 2023).

A organizacdo em rede permite que atores e institui¢des envolvidas estabelegam entre
sirelagdes de troca e apoio solidario, que resultam em maiores possibilidades de fortalecimento

de todos os coletivos envolvidos (Alcantara, 2004).

O trabalho em rede, com o intercambio solidario e a geracao de cadeias produtivas,
parece ser o caminho mais indicado e promissor para o fortalecimento e viabilidade
do modelo proposto pela Economia Solidaria. (...) Além disso, para que a proposta de
mudangas socioecondmicas pautadas pela Economia Solidaria aconteca de forma
mais ampla tem-se na construgdo de redes a possibilidade de potencializar as agdes ja
existentes, unir as agdes isoladas realizadas pelos empreendimentos (Martins; Oliani;
Riffel, 2017, p. 53).

As redes também podem se constituir como uma forma de coordenagdo politica que
podem atuar para a consolidagdo de politicas publicas no ambito onde atuam. A LIBERSOL,
por exemplo, dedica dentre suas a¢des estratégias de incidéncia politica como as apresentadas

na proxima sessao.

4.4 LIBERSOL E POLITICAS PUBLICAS
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Dentre as agdes desenvolvidas pela LIBERSOL para apoiar empreendimentos
econOmicos solidarios no ambito da saude mental, existem uma série de atividades destinadas
a influenciar politicas publicas que sdo realizadas pela pratica do advocacy.

Na presente pesquisa, o termo advocacy ¢ utilizado para expressar a articulagdo de
pessoas, grupos de interesse ou institui¢des a fim garantir visibilidade a uma determinada causa ou
interesse, inserindo tais questdes no debate publico de maneira a influenciar a formulagao de
politicas e alocag@o de recursos (Libardoni, 2000; Ferro, 2022).

Hoje, no Brasil, ha diversos problemas comunitarios que ultrapassam a capacidade de
resposta do governo, seja por falta de recursos humanos ou financeiros ou pela falta de
prioridade atribuida a determinadas questdes. Logo, para garantir que determinadas questdes
entrem na agenda publica sdo necessarias organizagdes comunitirias que garantam a
visibilidade de determinadas questdes. Essa atividade de defesa e argumentagao em prol de uma
causa social ou demanda por direitos humanos nomeamos como advocacy (Scherer-Warren,
2011, Franazoloso, 2020).

A LIBERSOL desenvolve estratégias de advocacy perante os poderes Executivo,
Legislativo e Judicidrio, além de a¢des que envolvem a midia, formadores de opinido, sociedade
em geral e 6rgaos como o Ministério Publico (Diario de Campo, 2022, 2023). Corroborando

com o que propde Silva (2017), as atividades de advocacy:

compreendem um processo de conscientizagdo e mobilizagdo de formadores de
opinido e da propria populacdo visando a mudanca de paradigmas por intermédio de
proposicdes de demandas e incentivo a atuagdo do poder publico (Silva, 201, p. 398).

Advocacy, termo presente no campo das politicas publicas, ¢ entendido como um
instrumento para articulagdo e defesa de uma causa sob a perspectiva de objetivos e interesses

coletivos (Silva, 2017). Segundo Libardoni (2000),

[...] advocacy tem um significado mais amplo, denotando iniciativas de incidéncia ou
pressdo politica, de promocao e defesa de uma causa e/ou interesse, e de articulagdes
mobilizadas por organizagdes da sociedade civil com o objetivo de dar maior
visibilidade a determinadas tematicas ou questdes no debate publico e influenciar
politicas visando a transformacao da sociedade (Libardoni, 2000, p. 2).

As organizagdes populares e redes de diferentes naturezas estdo na génese da
transformagao social (Castells, 2017) uma rede ¢ capaz de conectar um grupo de pessoas € ou
instituigdes para alcancar objetivos comuns (Doerfe, 2018). As redes de Economia Solidéria,

por sua vez, permitem ndo s6 alavancar as praticas econdomicas da ECOSOL, mas também
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impulsionam a producdo de conhecimento, promovem pressao aos Estados e podem propor
legislacdes e politicas publicas favoraveis a consolidagdo da Economia Solidaria (Mance,
2001).

As atividades desenvolvidas pela LIBERSOL tém como objetivo final garantir a
inclusdo social e geracdo de renda para pessoas em sofrimento psiquico e vulnerabilidade
psicossocial por meio da Economia Solidaria, portanto uma das preocupacdes do coletivo ¢
assegurar a criagdo e efetivacao de politicas publicas que garantam a continuidade dos projetos,
para que eles ndo fiquem restritos a acdo de um determinado grupo em um determinado periodo.

E essencial compreender que a possibilidade de geragdo de novos direitos em uma
sociedade esta diretamente relacionada a existéncia de um Estado democratico de direito que
permita a sociedade civil se expressar com liberdade de voz, manifestar seus conflitos sociais e
equacionar demandas através de redes de pressdo institucional e/ou de seus representantes na
propria esfera estatal (Buzzoni, 2021).

As mudangas politicas e o processo de redemocratizagdo vividas no Brasil e outros
paises, criaram possibilidades de interlocu¢do da sociedade civil com o Estado, no entanto o
poder das organizagdes da sociedade civil de influenciar o processo de tomada de decisdo e
implementagdo de politicas publicas ainda ¢ bastante limitado (Libardoni, 2000).

A literatura aponta que as agdes de incidéncia politica podem suceder a partir de
diferentes enfoques, dentre eles a estratégia de lobby, que consiste na defesa de diferentes
grupos de pessoas para os tomadores de decis@o com objetivo de inserir na agenda politica as
questdes de seus grupos de interesse a partir da mobilizacao.

Uma das acdes desenvolvidas pela LIBERSOL para garantir visibilidade politica de seus
temas de interesse consiste na organizacao de reunides com os tomadores de decisdao no ambito
do poder executivo. No retorno das atividades presenciais apos a pandemia da covid-19 foi
proposta uma reunido na Secretaria Municipal de Saude de Curitiba, com a presenga de
representantes da LIBERSOL e da gestdo municipal de saide mental, onde foi pontuada a
necessidade de retomar as agdes de geracao de trabalho e renda, evidenciando os objetivos da
Politica Nacional de Saude Mental e as vulnerabilidades acirradas com a crise sanitaria dos
anos anteriores.

Durante a reunido com os tomadores de decisdo, foram levantadas algumas
problematicas relacionadas a execugdo do objetivo especifico da RAPS (Brasil, 2011), que
define a necessidade de promogao, reabilitacio e reinser¢ao dos usudrios dos servigos de satide
mental por meio do acesso ao trabalho. Dentre as problematicas, foram levantadas: A pratica

ambulatorial p6s pandemia e auséncia do retorno de atividades coletivas externas ao CAPS;
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atividades de geracdo de renda estarem associadas a intervengdes pontuais de atividades de

estagios ou atividades extracurriculares de universidades e institui¢des de ensino; ¢ a falta de

conhecimento dos profissionais de satde na tematica.

Foi realizada reunido com gestdo da Satide Mental na SMS de Curitiba. Pontuado a
necessidade de retomar as agdes de gerago de trabalho e renda, algumas das gestoras
apontaram para o fato das atividades de gerag@o de renda ou da LIBERSOL acabarem
se tornando pontuais devido a ocorrerem por meio dos estagios ou residéncia. Outra
dificuldade seria a alta rotatividade de profissionais nos servigos, que faz com que
desconhecam as atividades e salienta a necessidade de educagao permanente continua
sobre o tema. Apresentamos a cantina e discutimos como resolver essas questdes, foi
proposto um curso de Economia Solidaria e antes disso uma reunido com todos os
coordenadores dos CAPS para sensibiliza-los durante a reunido e que possam
encaminhar seus servidores para a realizacdo do curso (Diario de campo, maio de

2022).

Libardoni (2000) salienta ainda que a incidéncia politica requer um compromisso de

longo prazo, com metas e prioridades definidas com clareza e com prazos estabelecidos de

forma realista. Portanto, com as dificuldades levantas foi produzido um quadro de metas com

as agdes acordadas para enfrentar tais problematicas, ¢ importante que diante de todos os

acordos e negociagdes que envolvem as agdes de advocacy sejam estabelecidas as metas, acdes

e prazo para sua realizagdo. Um exemplo de quadro de metas realizado apos reunido com o

poder executivo pode ser evidenciado abaixo:

META
PROMOVER A
FORMACAO E A
PRATICA DA

ECONOMIA
SOLIDARIA NO
CAMPO DA

SAUDE MENTAL
NO MUNICIPIO
DE CURITIBA

QUADRO 3 — QUADRO DE METAS — REUNIAO GESTAO

OBJETIVO PRAZO
Promover um Curso de Economia Solidaria com duracdo de 36h a ser Inicio até
oferecido para os trabalhadores da satde, usuarios do SUS e demais setembro
interessados da sociedade civil e da comunidade académica de 2022
Promover reunido e espago formativo sobre ECOSOL para alinhar a¢des = Junho de
com gestores dos servigos de saude mental 2022
Realizar levantamento dos grupos de estagios que ocorrem nos servicos = Até Junho
da RAPS de Curitiba para fomentar as atividades de geragdo de renda e = de 2022

coletar dados das necessidades dos empreendimentos

Organizar ao minimo duas feiras da LIBERSOL por més
Reservar carga hordria dos profissionais dos CAPS e fomentar a
participagdo de usuarios nas reunides mensais ordinarias da rede

LIBERSOL

FONTE: A autora (2024)

2° semestre
de 2022

Mensal —
toda ultima
quinta feira

do més



83

Além das articulagdes com o poder executivo, a LIBERSOL também organizou
atividades que envolvem o poder legislativo. For¢as da LIBERSOL puderam, por exemplo,
mobilizar a discussao na camara municipal da cidade de Piraquara, que culminou na aprovagao
da lei n. 2.731/23, que institui a politica municipal de Economia Solidaria no municipio. A lei
aprovada passou, em ambito legislativo do municipio, a oferecer suporte para os
Empreendimentos Econdmicos Solidarios da regido e para o fortalecimento da ECOSOL.

Além disso, as feiras de Economia Solidaria da LIBERSOL se constituem como um
campo fértil para as a¢des de advocacy, uma vez que se caracterizam como o evento com
participacao de diversos atores da rede e onde sdo desenvolvidas as estratégias de articulagao
comunitaria. Antes de todas as feiras sao disparados e-mails de convite para parlamentares da
cidade de Curitiba e para os legisladores do estado do Parané (Diario de Campo, 2022 e 2023).

As feiras da LIBERSOL ja receberam visitas de diferentes parlamentares, além da
presenca de meios de comunicagdo que realizaram reportagens apresentando a rede, os projetos,
os EES e seus trabalhadores. Configurando-se para além de uma experiéncia de
comercializacdo, e propostas de lazer, convivéncia e educagdo de satde, a rede também se
constitui como campo de articulagdo de politicas publicas e de captagdo de recursos.

Outra forma da LIBERSOL exercer sua atividade voltada ao advocacy ¢ através de
acoes de constru¢do do conhecimento. Os eventos mediados pela LIBERSOL e pelo GEPEL
vém sendo orquestrados para proporcionar espaco de encontro de varias liderangas e
institui¢des envolvidas com os campos da ECOSOL e da satide mental, para a assuncdo de
compromissos coletivos (Ferro, 2022).

Ferro (2022) destacou que os cursos realizados pela LIBERSOL vém se estabelecendo:

acima de tudo como uma proposta de parceria, convocando logo em seu inicio os
técnicos da satde e os trabalhadores dos empreendimentos solidarios a organizar sua
producdo para a venda nas feiras, vinculando, desta maneira, os empreendimentos a
LIBERSOL. Tal a¢@o executiva promovida por este coletivo, exemplo do componente
advocacy executivo em dialogo intrinseco com as estratégias para fortalecer a
Advocacy Coalition, desta forma, vem conquistando paulatinamente o direcionamento
do recurso publico, tanto humano como financeiro, para adesdo a causa sustentada
pela LIBERSOL (Ferro, 2022, p. 352).

Os cursos realizados durante o ano de 2022 e 2023 resultaram em aproximag¢do com
diferentes gestores e tomadores de decisdo de distintos municipios que ainda ndo possuem
estratégias de Economia Solidaria no ambito da saude mental e que buscaram a LIBERSOL

demonstrando interesse do fortalecimento da Economia Solidaria no municipio.
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As acdes de educagdo e construcdo do conhecimento perpassam as atividades de
incidéncia politica. Outro exemplo de atividade que evidenciou esta articulacdo foi a
participacdo da LIBERSOL no Conselho Municipal de Economia Soliddria de Sao José dos
Pinhais.

Os conselhos municipais se caracterizam como instancias consultivas, propositivas e
deliberativas de politicas publicas de determinado segmento. O Conselho Municipal de
Economia Solidaria atua buscando apoio e implementagdo de acdes que garantam o
fortalecimento da Economia Soliddria no municipio. Os conselhos municipais surgiram no
Brasil no inicio da década de 90, no bojo do processo de municipaliza¢do das politicas sociais,
e surgiu com a proposta de contribuir para melhoria da administracdo publica a partir da
estruturacdo de novas formas gerenciais que incorporassem a participag¢ao da sociedade civil.

Logo, os conselhos se caracterizam como mecanismos de gestdo fundamentados na
participacao cidada, que compreendem a capacidade de mobilizagdo e articulacdo de todos os
setores da sociedade civil em uma perspectiva de incorporacao dos segmentos tradicionalmente
excluidos.

Os conselhos possuem um papel fundamental de fortalecimento da participagdo
democratica da populacdo na formulagdo e implementagdo de politicas publicas, pois se
constituem como “instancias de controle social e promogao do exercicio da cidadania, abrindo
espaco para a insercao popular na gestao publica” (Almeida; Pacheco, 2015, p. 2000).

Uma das formas que a LIBERSOL exerce sua atividade de advocacy € por meio da
participag¢do em diferentes conselhos, como o Conselho Municipal de Economia Solidéria dos
municipios de Curitiba e de Sao José dos Pinhais, participagao na comissao tematica de saude
mental do Conselho de Municipal de Saude de Curitiba.

A participagdo de um membro da LIBERSOL no Conselho Municipal de Economia
Solidaria de Sdo José dos Ponhais, municipio da Regido Metropolitana de Curitiba, reverberou
em um convite para LIBERSOL elaborar e conduzir uma Oficina de Autogestdo para o
Programa Municipal de Economia Solidaria do Municipio. A oficina foi organizada com
recurso financeiro do Conselho Municipal de Economia Solidaria e contou com a participacao
de diversas entidades, inclusive do setor da saide mental do municipio (Didrio de Campo, abril
2023).

Em alguns meses a oficina evidenciou resultados concretos para a inclusao pelo
trabalho dos usudrios do servigo da RAPS do municipio de Sdo José dos Pinhais, uma vez que
os grupos dos CAPS, agora configurados como EES, passaram a compor a feira municipal de

Economia Solidaria de seu territorio além de participarem de diversos outros eventos. As
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imagens a seguir mostram a oficina de autogestdo e o EES do CAPS Sao José dos Pinhais

participando de uma feira do municipio.

Figura 16 — OFICINA DE AUTOGESTAO EM SJP

— —

Fonte: A autora (2024) a partir do grupo LIBERSOL

FIGURA 17 — FEIRA EM SAO JOSE DOS PINHAIS

Fonte: A autora (2024) a partir do grupo LIBERSOL
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No Brasil, tanto o campo da saude mental quanto da Economia Solidaria se constituiram
e se estabeleceram historicamente como politicas ptblicas nacionais por meio da mobilizagdo
popular comunitaria. Assim, reconhecendo o papel das redes de Economia Solidaria para o
fomento e apoio a ECOSOL no pais, a LIBERSOL tem buscado fortalecer suas acdes de
incidéncia politica, além de ampliar a divulgagdo cientifica e produgdo de conhecimento a
respeito da temdtica do advocacy para apoiar outros movimentos sociais, EES, redes de
Economia Solidaria e organizagdes do terceiro setor que atuam na defesa de direitos humanos
a buscarem inser¢ao no debate publico.

Para finalizar este capitulo o quadro a seguir apresenta uma sintese das atividades

apresentadas alocadas nos principais €ixos.

QUADRO 4 — ATIVIDADES LIBERSOL POR EIXO
EIXO DE ATUACAO  ATIVIDADE

Construcao de Cursos e eventos formativos; oficinas de produgdo,

conhecimento comercializacdo e de economia solidaria; divulgacao
cientifica

Apoio aos EES Apoio na produgdo: Fornecimento de materiais e insumos;

oficinas para suporte de producao
Apoio na comercializacdo:  Feiras, Loja/Cantina
LIBERSOL; articulagdo com outras feiras e redes
comunitarias
Captagao de recursos Recursos Humanos: Extensao e estagios
Recursos financeiros: Editais ¢ Emendas Parlamentares
Incidéncia Politica Participacdo em Conselhos e Conferéncias

Advocacy

Fonte: A autora (2024)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo descrever e sistematizar a experiéncia da Rede de
Saude Mental e Economia Solidaria de Curitiba e Regidao Metropolitana -LIBERSOL para
apoiar empreendimentos econdmicos solidarios no campo da satide mental na regido onde atua
durante os anos de 2022 e 2023.

A interface entre a Economia Solidaria e a saide mental ¢ amplamente conhecida e
divulgada e ja se reconhece a Economia Solidaria como uma estratégia concreta para a geragao
de renda e inclusdo pelo trabalho das pessoas em sofrimento psiquico a colocando como uma
ferramenta imprescindivel da reabilitacdo psicossocial, firmada nas portarias e diretrizes que
regulamentam o trabalho na atenc¢ao a satide mental.

O movimento da Economia Soliddria tem defendido que a organizagio dos
empreendimentos em redes solidarias garante o fortalecimento dos EES na medida em que a
articulacdo coletiva e a geragdo de cadeias de produgdo, comercializacao e consumo incentivam
o intercambio solidério. Nesse sentido, sdo propiciados meios de cooperagdo e desenvolvimento
de a¢des comunitarias que também aumentam a capacidade de mobilizagdo e de visibilidade
politica dos participantes da rede. A literatura ja apresenta uma gama de trabalhos que tratam
teoricamente do impacto e da fun¢do das redes de Economia Solidéria, no entanto € incipiente
producdes que qualificam e especificam o funcionamento interno dessas redes e como elas
atuam.

Nesse sentido, compreendemos que a presente dissertacdo buscou sistematizar a
experiéncia da LIBERSOL, detalhando as acdes desenvolvidas a fim de proporcionar uma
qualificagdo do conhecimento nessa tematica, € incentivar o fomento de agdes semelhantes em
diferentes contextos do Brasil e do mundo.

Os resultados obtidos nesta investigag@o sao frutos de uma pesquisa-a¢ao comprometida
com a transformagao social. Os dados foram obtidos a partir da participacao da pesquisadora e
dos demais integrantes da LIBERSOL e do Grupo de Ensino, Pesquisa ¢ Extensdo Loucura em
Liberdade (GEPEL) vinculado ao Departamento de Terapia Ocupacional e ao Programa de
Politicas Publicas da UFPR. Trata-se de uma pesquisa marcada pelo comprometimento coletivo
pela emancipagdo social das pessoas em sofrimento psiquico a partir da atuacao coletiva em
uma rede que levanta esfor¢os para a criagao, apoio, e fortalecimentos dos EES na satide mental.

A presente pesquisa se iniciou em um momento de retomada das ac¢des coletivas apds o
periodo de isolamento social decorrente da pandemia do coronavirus, logo o ano de 2022 foi

um ano onde foi preciso ter cautela e cuidado para a retomada das agdes presenciais.
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Uma das principais a¢des da LIBERSOL, neste contexto de retomada da rede, foi o
retorno das feiras presenciais de Economia Solidaria. Devido importancia que as feiras tém
como espago de comercializacao, visibilidade e de promocgao de convivéncia e fortalecimento
da autonomia para os usuarios dos servicos de saude mental. As feiras sdo espagos potentes e a
LIBERSOL utiliza-os como ferramenta para atividades que perpassam todos os eixos de
atuacdo da rede, desde apoio aos EES, mas também agdes que envolvem constru¢do de
conhecimento, captacdo de recursos e as acdes de advocacy.

A retomada da rede também demandou articulagdes minuciosas sejam dentro dos
Centros de Atencdo Psicossociais da regido ou com a gestao e coordenagdes dos servigos de
saude mental e com parlamentares do municipio, além da realizacdo de cursos e oficinas que
promoveram a sensibilizacdo e qualificagdo dos profissionais que atuam dentro dos servigos da
RAPS e podem promover acdes de Economia Solidaria para geragdo de renda dos usuarios
envolvidos.

As acdes que foram retomadas no ano de 2022 ganharam ainda mais forca, quantidade
e poténcia no ano de 2023 onde foram realizadas um niimero maior de feiras a partir das
articulagdes realizadas no ano anterior. O ano de 2023 também foi marcado por importantes
acontecimentos e reconhecimentos como a presenca de integrantes da LIBERSOL na V
Conferéncia Nacional de Saude Mental.

A analise das agoes realizadas pela LIBERSOL para apoiar os EES no ambito da saude
mental também deixou evidente a importancia do fortalecimento das a¢des de curricularizagao
da extensdo e o papel das universidades. Seu tripé indispensavel entre as atividades de ensino-
pesquisa-extensdo permitem a aproximacdo da comunidade com as atividades académicas e
proporcionam impacto concreto sobre as necessidades da comunidade.

Em ultima andlise, essa pesquisa destaca a importancia de reconhecer e apoiar
iniciativas de economia solidaria como agentes de mudanca positiva na promoc¢ao de saude e
na constru¢do de comunidades mais inclusivas. Ficam evidentes também as dificuldades de
recursos humanos para garantir a continuidade das ag¢des da LIBERSOL bem como a
necessidade de politicas publicas e legislacdes adequadas que garantam base juridica as
demandas dos empreendimentos solidérios, especialmente aqueles que incluem pessoas em
sofrimento psiquico. Aqui, ressalta-se ainda a incipiéncia das atividades de incidéncia politica
e a necessidade de expandir sua atuagdo na rede.

Além disso, recomenda-se que trabalhos futuros possam continuar a elucidar as
estratégias utilizadas pelas redes para superar os desafios da Economia Solidaria. Sendo

importante também desmembrar com mais clareza quem faz parte da LIBERSOL e seus
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mecanismos de autogestao e funcionamento, a fim de que essa sistematizagao sirva de respaldo
para outras redes que estio iniciando seus processos de articulacao.

Por fim, defende-se a importancia de maiores publicagdes a respeito de politicas
publicas que garantam a efetividade das agdes de economia solidaria no &mbito da sauide mental
para que sejam estratégias realizadas em cada territdrio e que as redes de economia solidaria se

fortalecam como mecanismos de cobranca de a¢des no poder publico.
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