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Effective parenting of gifted children begins with an understanding of the
unique nature of the child and continues with an understanding of

how various environments will impact the behaviors and reactions of the child.’

Christine Fonseca

" Em traducgéo livre: “A parentalidade eficaz de criancas superdotadas comega com a compreens&o
da sua natureza unica e continua com a compreensao de como os diversos ambientes impactarao os
seus comportamentos e as suas reagdes.”



RESUMO

Esta pesquisa foi desenvolvida diante da lacuna de estudos a respeito do
desenvolvimento socioemocional dos superdotados, que impacta no seu bem-estar
e nas relagdes sociais. O objetivo geral foi avaliar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais de criangas superdotadas, que passaram por um programa de
intervencdo coordenada e simultdnea com filhos e pais. Os objetivos especificos
incluiram: (a) formular um programa de intervengéo para criangas superdotadas e
seus pais; (b) aplicar o programa de intervengdo com as criangas e seus pais de
modo coordenado e simultaneo; (c) verificar a efetividade da proposta, utilizando
instrumentos de investigagdo do desenvolvimento socioemocional das criangas
superdotadas, antes e apos o programa. O enfoque considerou fatores psicolégicos,
culturais e histéricos, compreendendo o superdotado como um sujeito em
construcdo dentro de suas interagdes. A abordagem foi qualitativa e transversal,
com viés correlacional e com o desenho pautado no Método Ecoldégico de
Engajamento, em consonancia com o referencial tedrico da Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano. Os participantes foram onze criancas superdotadas, de
sete a dez anos, oriundos de escolas publicas e privadas de Curitiba e Regido
Metropolitana. Dentre os recursos de coleta de dados, destacam-se os instrumentos
formais utilizados: o Inventario de Habilidades Sociais (SSRS), a Escala de
Qualidade na Interagdo Familiar (EQIF) - versdo para pais e a Escala de
Sobre-Excitabilidade (ESE). O programa com as criangas ocorreu presencialmente,
em cinco encontros quinzenais, no Laboratério de Pesquisas em Educagao sobre o
Desenvolvimento Humano (LAPEEDH). As criangas compuseram grupos de trés a
quatro integrantes e puderam vivenciar, a cada encontro tematico, experiéncias que
enfatizaram o reconhecimento e gerenciamento de emogbes, bem como o
desenvolvimento da empatia e da assertividade, além de encontrarem pares
intelectuais, favorecendo a construgdo de sua identidade. Ja o programa com 0s
pais combinou a disponibilizagdo de cinco videos em cinco encontros quinzenais,
que ocorreram de modo virtual, com o uso das plataformas de reuniées online. Os
videos foram disparadores das tematicas a serem tratadas nas reunides, tocando
em temas relevantes para o aperfeicoamento das praticas educativas parentais
direcionadas ao melhor desenvolvimento socioemocional dos filhos superdotados.
Os encontros possibilitaram a formacgao, troca de experiéncias e orientacbes aos
pais. Os resultados revelaram avancos importantes na assertividade, empatia e
autorregulagdo das criangas, além de destacar a importancia do envolvimento
parental como mediador do desenvolvimento integral. A tese também aponta
desafios, como as discrepancias de percepcao entre pais e filhos. Mais do que
propor a analise de resultados, a pesquisa percorreu 0 universo subjetivo das
criancas e de seus pais, considerando suas expressoes afetivas, comportamentais,
intra e interpessoais.

Palavras-chave: altas habilidades/superdotacdo; habilidades socioemocionais;
praticas educativas parentais.



ABSTRACT

This research was developed to address the lack of studies on the social-emotional
development of gifted individuals, which affects their well-being and social
relationships. The general objective was to evaluate the development of
social-emotional skills in gifted children who participated in a coordinated and
simultaneous intervention program with their parents. The specific objectives
included: (a) designing an intervention program for gifted children and their parents;
(b) implementing the intervention program in a coordinated and simultaneous manner
with children and parents; and (c) assessing the effectiveness of the program using
tools that investigate the social-emotional development of gifted children before and
after the intervention. The study focused on psychological, cultural, and historical
factors, understanding the gifted individual as a person in development within their
interactions. The methodological approach was qualitative and cross-sectional, with a
correlational bias and a design based on the Ecological Engagement Method,
aligned with the theoretical framework of the Bioecological Theory of Human
Development. The participants were eleven gifted children, aged seven to ten years,
from public and private schools in Curitiba and its metropolitan region. Among the
data collection resources, the following formal instruments were used: the Social
Skills Rating System (SSRS), the Quality of Family Interaction Scale (EQIF) — parent
version, and the Overexcitability Questionnaire (OEQ). The program for the children
was conducted in person through five biweekly sessions held at the Human
Development Education Research Laboratory (LAPEEDH). Children were grouped in
sets of three to four and, during each themed session, engaged in experiences that
emphasized emotional recognition and regulation, as well as the development of
empathy and assertiveness. They also encountered intellectual peers, which
supported the construction of their identity. The program for parents involved the
provision of five videos over five virtual biweekly meetings held via online platforms.
The videos served as triggers for the topics addressed in the meetings, covering
relevant themes for improving parental educational practices aimed at fostering their
gifted children’s social-emotional development. The meetings enabled parent
training, exchange of experiences, and professional guidance. The results revealed
significant improvements in the children's assertiveness, empathy, and
self-regulation, and highlighted the importance of parental involvement as a mediator
of holistic development. The dissertation also points out challenges, such as
discrepancies in perception between parents and children. More than analyzing
results, the research explored the subjective universe of the children and their
parents, considering their affective, behavioral, intra- and interpersonal expressions.

Keywords: giftedness; social-emotional skills; parental educational practices.
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1 INTRODUGAO

1.1 APRESENTACAO

O processo de pesquisa € intimamente relacionado ao itinerario evolutivo
pessoal e profissional do pesquisador, desse modo, a preparagao da tese € mais
que a simples sumarizagcdo de informag¢des advindas da literatura integradas a
analise de dados oriundos da investigagao realizada. A dedicacao profissional se
associa a pessoal, permitindo ao pesquisador o encontro com sua leitura de mundo,
coordenada pelas suas experiéncias e acrescidas de fundamentacao, com respeito
ao fio condutor, constituido pela pesquisa e interpretacdo dos elementos tedricos. A
pos-graduacdo (Mestrado e Doutorado) ndo sao trabalhos... sdo vivéncias. O
resultado n&o é, portanto, um documento, mas sim uma nova forma de compreender
o fendbmeno estudado. Um fendmeno que desafia, sim, mas que faz brilharem os
olhos do pesquisador e o entusiasmo seja a sua prosodia.

Como boa superdotada, a pesquisadora apresenta a mente repleta de
inquietacdes, principalmente no que se refere aos seus pares e nas questdes que
levantou durante a experiéncia profissional e o trilhar da vida de estudos. Pontos de
destaque sao as tematicas com discussdo ainda incipiente na area, que orientam o
interesse para os vieses da expressao da superdotacdo que se encontram além do
potencial cognitivo. Um chav&o muito utilizado pela pesquisadora é: Nem s6 de QI?
vive a superdotacao!

Muitas sao as familias acolhidas pela pesquisadora que se mostram
envolvidas em um quadro de afligdo e inseguranga a respeito de seu papel de
educadores de criangas superdotadas. Muitas sdo as criangas, jovens e adultos que
se identificam como superdotados com o apoio técnico da pesquisadora. Tanto as
familias quanto os individuos superdotados acenam com duvidas e lacunas e
produzem discursos que mostram desconhecimento de si. Sensivel a essas
incertezas, a pesquisadora voltou-se a compreensao das singularidades da

constituicdo psiquica das criancas superdotadas, sobretudo as socioemocionais, a

2 Quociente de inteligéncia.
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orientagdo parental especifica para pais de superdotados e a busca de estratégias
que visem entender a correlacao entre esses aspectos.

A concepgao contemporanea do que € a inteligéncia € mais do que o exame
das habilidades cognitivas, pois vai além do que € possivel ser avaliado com
instrumentos formais psicométricos (Renzulli, 2018). No caso da superdotagao, ela é
compreendida de modo multidimensional, incluindo-se, para além dos processos
cognitivos, as caracteristicas psicolégicas (Rocha; Perales; Almeida, 2020). O
entendimento dessas caracteristicas psicologicas (a expressdo emocional, as
peculiaridades sensoriais, 0 senso de justica precocemente desenvolvido, o
engajamento com a atividade e a percepcao aprofundada e ampliada das relagées
sociais, entre outros), € de vital importéncia para a caracterizagdo individual do
superdotado. Diante disso, compreende-se que, mesmo pertencente a um grupo de
pessoas que apresenta rapidez na aprendizagem, o individuo superdotado é muito
mais do que uma medida, um numero. Ele € uma pessoa que precisa ser vista em
sua complexidade e inter-relacionada com a sua historia de vida, familia e cultura.

A concepgao multidimensional da inteligéncia € também mais flexivel,
porque compreende a inteligéncia humana nas experiéncias com o mundo individual
e também com o mundo externo. Nessa perspectiva, sdo associados estudos
realizados sob as oticas do pensamento divergente - Guilford e Torrance - e teoria
triarquica da inteligéncia humana - Sternberg (Sternberg; Sternberg, 2017).
Incluem-se ainda os estudos a respeito das inteligéncias multiplas - Gardner. Por
fim, todos esses aspectos tém grande influéncia na constru¢cdo da Teoria dos Trés
Anéis (Renzulli, 2014).

Outro ponto que precisa ser explorado para se ter visdo integral do
superdotado como individuo complexo e ndo somente como alguém que apresenta
potencial elevado de raciocinio € o da constituicdo de sua personalidade. Nesse
ponto insere-se a teoria de Dabrowski, que une os fatores inatos, as determinacdes
sociais e os dinamismos e autoconsciéncia. A pessoa, ao se relacionar com esses
trés elementos, consegue conceber uma ideia de si - seu autoconceito. S6 que para
lograr tal construcdo, faz-se necessaria a parentalidade positiva, franqueando o

reconhecimento de si e de seus sentimentos.
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E fundamental compreender o individuo superdotado de modo holistico,
para que sejam propostas alternativas de intervengdo que auxiliem na minimizagao
de riscos ao seu desenvolvimento psicossocial.

A perspectiva que cerca este trabalho se pauta sob os conceitos da
Bioecologia do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 2011), compreendendo a
pessoa superdotada como sujeito social e historico, construido a partir das suas
relagdes nos diversos sistemas. Estas sdo as responsaveis pelo desenvolvimento da
sua humanidade, pelo refinamento de suas percepgdes e pelo acionamento da
complexidade de seu raciocinio.

A fim de compreender de modo mais profundo a construgédo do ser humano,
Bronfenbrenner (2011) indica o valor da analise dos enlaces entre as caracteristicas
e motivagbes da pessoa, entendida em seus contextos de atuagao; estes sédo os
processos ocorridos nos sistemas. Ainda se associa o entendimento de que os
atributos psicolégicos e as caracteristicas das relagdes se alteram diante das
mudangas historicas e também nas diferengas entre as geragoes.

O ser humano é constituido de modo unico, assim, ao se refletir a respeito
das particularidades do individuo superdotado, percebe-se a importancia de
entender quem ele € em sua singularidade. Essa percepgédo essencial deve ser
formulada por duas dticas: a do superdotado, cujo caminho o leva a concepgao de
seu autoconceito, e a dos pais, a fim de que compreendam seu papel fundamental
na formacao da crianca superdotada, viabilizando uma futura vida adulta promissora,

saudavel e, fundamentalmente, feliz.
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1.2 JUSTIFICATIVA

O estudo das pessoas que apresentam destaque em areas do conhecimento
e potencial cognitivo acima da média comegou a ser desenvolvido, de modo mais
sistematico, a partir do inicio do século XX. Contudo, as politicas publicas para o
atendimento a esse publico, a partir do ingresso na Educacéo Basica, comegaram a
ser desenhadas somente a partir da publicagdo do Decreto Federal n® 6571 (Brasil,
2008) e da Resolugdo do Ministério da Educacado N° 4 (Brasil, 2009). Pode-se
considerar que desde entdo surgiram novos olhares e novos procedimentos a
respeito de como deve ser direcionado o atendimento educacional especializado
(AEE)? para estudantes que  apresentam indicativos  de  altas
habilidades/superdotagdo (AH/SD)".

No periodo anterior a publicacdo desses documentos, reconhece-se que
nem o processo avaliativo e muito menos o atendimento adequado as suas
necessidades (sejam cognitivas, emocionais ou sociais) eram desenvolvidos de
modo a contemplar a multidimensionalidade da condicdo da superdotacao.
Consequentemente, hoje é possivel verificar que muitos superdotados adultos,
avaliados com métodos focados quase que exclusivamente no valor do Ql e sem
acesso a atendimento psicoeducacional apropriado, acabaram por constituir uma
identidade fragil, tendo por parametro o que eles imaginam ou idealizam ser
superdotado.

O maior incentivo ao atendimento ao superdotado veio em 2006 com a
criacao dos Nucleos de Atividades de Altas Habilidades e Superdotagdao (NAAH/S).
Os NAAH/S foram instituidos legalmente para funcionarem em todos os estados
Brasileiros e seus objetivos de atuacéo visam a execucgao de trabalhos nos ambitos
aluno, professor e familia (Brasil, 2006). As a¢des destes nucleos, em geral, ainda
hoje ndo mostraram grandes avangos, possivelmente em razdo das politicas
publicas voltadas para esses alunos nado serem efetivamente implementadas e da

falta de conexao e coesao de trabalho entre os nlcleos de atendimento. Com a

® A sigla AEE sera utilizada desse ponto em diante do texto para se referir ao atendimento
educacional especializado.

4 O termo altas habilidades/superdotagdo sera substituido pela sigla AH/SD, de acordo com a
Resolucdo N° 4, do Ministério da Educagéo (BRASIL, 2009).
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implantagcdo do AEE descentralizado em relagdo aos nucleos, renovou-se a
expectativa acerca da organizacao da efetiva assisténcia ao estudante superdotado,
mesmo diante dos controversos rumores, que persistem nos corredores das escolas,
de que esse investimento € desnecessario, decorrente da crenga no mito que a
superdotacao € um fenédmeno raro.

Na maior parte dos casos, o atendimento especifico voltado a esse publico é
baseado em agdes de certo modo pontuais, seja nas redes publicas de ensino, seja
nas instituicdes privadas especificas para o atendimento ao superdotado. O servigo
com énfase psicoeducacional vem para assistir o individuo superdotado, com a
finalidade de contribuir para o desenvolvimento de suas habilidades, favorecendo o
fortalecimento de suas caracteristicas produtivas e valorizando a sua sensibilidade,
criatividade e aprendizagem.

Além do atendimento ao estudante superdotado, ha de se considerar outro
ponto importante: o suporte a familia. Esse trabalho vem ao encontro de dados
expostos na literatura, os quais indicam a importancia da parceria entre a familia e o
profissional responsavel pelo atendimento do estudante, tanto para o
acompanhamento, como para o aprimoramento dos processos de desenvolvimento
do aluno superdotado (Brasil, 2007). Uma vez que a superdotagdo ndo € somente
determinada por fatores genéticos, € fundamental a promocédo da participacao
efetiva dos pais®, pois a familia é entendida como contexto basilar de
desenvolvimento das potencialidades do estudante superdotado. O ambiente - mais
especificamente, a educacao adequada e o trabalho intenso -, é elemento de
destaque na determinacédo do desenvolvimento do potencial.

Aspesi (2007) enfatiza que os pais de superdotados, em grande maioria,
utilizam técnicas indutivas de educagao, empregando a explicacéo e a descrigao de
regras, bem como prestando esclarecimentos a respeito das consequéncias tanto
emocionais, quanto fisicas, do comportamento do filho diante das demais pessoas.

A literatura sustenta que grande parte das familias de individuos
superdotados apresenta estilo parental com alto nivel de responsividade e de

exigéncia. Apesar disso, na pratica diaria de orientagdo aos pais e nos discursos e

® Sera utilizado o termo “pais” para se referir aos responsaveis legais e/ou afetivos dos estudantes
superdotados compreendidos por esta investigagao.
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acdes dos proprios estudantes superdotados, pode ser percebida a adogao de
outros principios, constatando-se que, mesmo de modo assistematico, os pais
utilizam também os modelos permissivo e negligente na educagao dos seus filhos.
Para que os pais compreendam e desenvolvam seu papel enquanto guias do talento
dos filhos, os programas de orientacdo a familia da crianga superdotada sao
essenciais. Esses programas sao elaborados como forma de promogao do respeito
ao desenvolvimento do individuo, de modo que sejam evitadas tanto a transmisséo
de questbes pessoais (dos pais para o filho) quanto a criagcdo de expectativas
utopicas (Mendonga; Rodrigues; Capellini, 2020).

O trabalho com as familias apresenta impacto crucial no ajuste social de
pessoas superdotadas. As interagcdes familiares e sociais, se insalubres, podem se
apresentar como fator de risco, culminando no adoecimento psiquico do individuo
superdotado, bem como dos demais envolvidos, interpondo barreiras ao seu pleno
desenvolvimento. O uso de intervengdes estruturadas dirigidas a orientagao parental
certamente aprimora as interagdes acima citadas, por meio da conscientizagao das
caracteristicas que adjetivam a relagao pais-filhos, resultando no treinamento de
estratégias positivas de atuacdo, na prevencido de alteracbes de comportamento e
na promogao da saude mental (Weber; Salvador; Brandenburg, 2018).

A exposicdo a praticas educativas parentais positivas, principalmente na
infancia, modela fatores protetivos do desenvolvimento socioemocional, permitindo a
ampliagdo das oportunidades de expressdo saudavel das habilidades
socioemocionais. O contraponto é valido, ou seja, quando exposto a suporte familiar
deficiente ou praticas consideradas negativas (ambiente hostil, dialogo empobrecido
e relacionamento conflituoso entre o casal, por exemplo), o individuo superdotado
tende a apresentar inabilidade na expressao socioemocional (Oliveira, 2021).

Os programas que desenvolvem as praticas educacionais dos pais
revelam-se, muitas vezes, adaptacdes. Considerando que a educacao adequada
dos pais - principalmente aquela possibilitada pela discussédo de tematicas comuns -
€ necessaria para favorecer a felicidade tanto deles (pais), como das criancas
superdotadas, a organizagdo de um programa proprio, elaborado especificamente

para este publico, é de grande valia (Saranli; Metin, 2014).
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O programa de referéncia para acolhimento e atendimento de pais de
criangas superdotadas ¢ o SENG®. O SENG foi criado nos Estados Unidos, em
1980, como um projeto da Escola de Psicologia Profissional da Wright State
University. Era a época um projeto controverso, pois os professores acreditavam que
a orientagdo e o acolhimento de criangcas superdotadas e suas familias ndo eram
atribuigdes tipicas dos psicologos (Webb, 2012). O foco do SENG’ é a compreenséo
das necessidades socioemocionais de criangas superdotadas, por meio de um
programa de educagdo parental, o qual prioriza a prevengao primaria das
problematicas relacionadas ao seu desenvolvimento emocional. Os idealizadores do
programa entendem que 0s pais sdo 0s primeiros e mais importantes professores de
seus filhos (Saranli; Metin, 2014).

Os estudos da éarea sao concordantes em afirmar que as pessoas
superdotadas apresentam desenvolvimento emocional mais agugado, percebendo
as situagdes do seu entorno de modo mais amplo e profundo (Arantes-Brero, 2020).
E como se o superdotado conseguisse alcangar o eixo das circunstancias, além de
apresentar facilidade no entendimento das consequéncias destas, de suas acdes e
dos demais envolvidos. Outro ponto harménico diz respeito ao precoce
desenvolvimento moral e de senso de justiga. Ainda criangas, os superdotados
compreendem a justica para além da figura de autoridade, direcionam seus
sentimentos e pensamentos tal como ocorre com pessoas de mais idade e
experiéncia e demonstram entendimento mais aprofundado do que é certo ou errado
(Gross, 2014).

Achados comuns na literatura indicam falta de confianca, excesso de critica
(principalmente autocritica), bem como ansiedade e instabilidade (Piske; Stoltz;
Camargo, 2014). Isto pode decorrer também da sensibilidade exacerbada, por vezes

de dificil elaboracédo, processamento e absor¢cdo pelo individuo. Contudo, estas

¢ Supporting Emotional Needs of the Gifted. Em tradug&o livre: Apoiando as Necessidades
Emocionais dos Superdotados.

" O SENG ¢ organizado em 10 sessdes presenciais, conduzidas com pais em grupo. Cada sesséo €
composta por uma discusséao dirigida sobre temas socioemocionais tipicos da superdotacao, por
compartilhamento de experiéncias pessoais e orientagdes praticas de prevengao e intervencao
(Saranli; Metin, 2014).
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particularidades ndo podem ser vistas como prejuizo ou patologia (Arantes-Brero,
2020).

O superdotado apresenta a consciéncia mais afinada, advinda da
associagcao entre a grande sensibilidade e a habilidade de entender e transformar
percepcdbes em experiéncias intelectuais e emocionais. Mesmo apresentando
assincronia no desenvolvimento, é possivel chegar a um patamar o6timo de
aperfeigoamento do potencial superdotado (Kane, 2018).

Enfatiza-se a importdncia de compreender a concepgado da identidade
enquanto superdotado, tomando-se por base a gama de fatores inerentes a
condicdo. A maioria dos superdotados compreende que suas agdes S0 pouco
comuns. Na construcdo do seu autoconceito, acabam por se ver como
desequilibradas, dramaticas, ou ainda, introvertidas. Muitas vezes buscam ter total
controle de suas reacgdes, o que nem sempre tem resultados positivos. O trabalho
com esses individuos deve esclarecer que 0s seus sentimentos sao normais,
quando considerados no ambito da superdotagao (Fonseca, 2024). O superdotado
necessita ser entendido em suas idiossincrasias, participar de projetos ou programas
que permitam o desenvolvimento de seu autoconceito enquanto pessoa
superdotada, para entdo construir sua autorreferéncia (Paludo; Loos-Sant'ana;
Sant'ana-Loos, 2014).

Quando mais velhos, muitos superdotados podem nao revelar suas
habilidades, medos ou vulnerabilidades, pois temem o destaque, compreendido
como algo negativo. Assim, procuram demonstrar uma imagem mais comum,
normalizada, principalmente diante de pais e professores. E de fundamental
importancia, portanto, que se tenha atengao tanto aos elementos cognitivos quanto
aos fatores psicoldgicos que constituem o individuo superdotado. Isso facilita a vida
escolar, inclusive a transicéo escola-faculdade (Peterson, 2009).

E sabido o efeito que o desenvolvimento saudavel das habilidades sociais
tém sobre o amadurecimento emocional e a prevengao de quadros psiquiatricos. A
literatura aponta resultados que demonstram as pessoas superdotadas como tendo
repertorio de habilidades sociais mais elaborado. Ha estudos que relacionam o
desempenho académico superior com a melhor desenvoltura nas habilidades sociais

e outros que demonstram a eficacia de programas de aprimoramento das
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habilidades sociais e desenvolvimento socioemocional (Chagas-Ferreira;
Vilarinho-Rezende; Lima, 2019).

O aprimoramento das competéncias sociais desde a infancia pode ser
considerada fator de protecdo ao desenvolvimento 6timo do individuo, que
manifestara melhores habilidades de comunicacido, de expressdo do humor, e de
resolucao de problemas. Com a utilizagdo de programas nessa area, vislumbra-se a
possibilidade de superacao dos déficits, assim como a promocgdo de um repertério
amplo e significativo de habilidades sociais (Del-Prette; Del-Prette, 2005).

O desenvolvimento das habilidades sociais se relaciona aos estilos parentais
e desempenho escolar, demonstrando a eficacia de programas de aprimoramento
das habilidades sociais e desenvolvimento socioemocional (Del-Prette; Del-Prette,
2011). Tais programas podem consistir de intervencaéo coordenada, isto €, serem
aplicados aos adultos de modo concomitante as acdes desenvolvidas com as
criancas. Desse modo é possivel capacitar os pais e aprimorar as habilidades da
crianga, melhorando o contexto de desenvolvimento socioemocional dos menores.
Uma limitacdo, contudo, € o escasso material relacionando essa tematica as AH/SD
(Del-Prette; Del-Prette, 2011).

A partir dessas consideracdes, compreende-se como relevante a efetivacao
de um programa que enfoque essa populagdo, tendo como objetivo prevenir
problemas socioemocionais que possam ser vivenciados por criangas superdotadas.
Este programa teria como meta também fornecer aos pais informacdes especificas
para incrementar a sua pratica educacional, reduzindo as possiveis ansiedades
relacionadas a este papel.

Um bom repertério de comportamentos socialmente habilidosos ajuda no
estabelecimento de relacionamentos interpessoais coesos. Desse modo, o incentivo
ao desenvolvimento de habilidades relacionadas a emocéo e a cognicao, tais como
habilidades sociais, ajustamento e autorregulagdo emocional, vem ao encontro dos
objetivos de aperfeicoamento das competéncias cognitivas e psicologicas do
individuo superdotado.

No caso do trabalho com os pais, entende-se que o aprimoramento das

praticas educativas, organizadoras do contexto de influéncia no desenvolvimento da
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crianga, possibilitaria, em tese, a ado¢cdo da educacao positiva - ponto-chave no
suporte a elementos como autonomia e a desenvolvimento psiquico ajustado.

A partir dessas consideracdes, esta pesquisa tem como problema: Um
programa educacional de intervencdo direcionado a criangas superdotadas
associado ao treinamento dos seus pais apresenta resultados efetivos no
desenvolvimento saudavel das habilidades socioemocionais desses individuos?

Pressupostos de pesquisa®:

e A realizacdo de um programa de intervengcdo em grupos de criangas
superdotadas ¢ facilitadora do desenvolvimento socioemocional da pessoa
superdotada.

e Criancas que participam de programas de desenvolvimento das
habilidades socioemocionais apresentam melhor desempenho nas
relagdes sociais.

e Pais que participam de programas voltados a formagao a respeito das
caracteristicas inerentes a superdotacédo, por meio do aprimoramento de
suas praticas educativas parentais, tornam-se mais aptos a promover o
melhor desenvolvimento das habilidades socioemocionais de seus filhos

superdotados.
1.2.1 Objetivo geral:
Avaliar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criancas
superdotadas que passaram por um programa de intervencido coordenada e
simultdnea com filhos e pais.

1.2.2 Objetivos especificos:

e Formular um programa de intervengao para criangas superdotadas e seus

pais, visando o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos

8Becker et al (1999) indicam que as hipoteses, do ponto de vista do enfoque quantitativo de pesquisa,
sao vistas como a expressao de ideias positivistas e mensuraveis, implicando a relagado entre as
variaveis (independentes e dependentes). Estes autores indicam que, quando se trata de pesquisas
com enfoque qualitativo, tém-se pressupostos.
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infantes e o aprimoramento de habilidades parentais dos pais, tendo em vista
as peculiaridades do desenvolvimento socioemocional de seus filhos
superdotados;

Aplicar o programa de intervengdo com as criangas e seus pais de modo
coordenado e simultdneo, combinando estratégias para o desenvolvimento
dos objetivos da formulagao do programa;

Verificar a efetividade da proposta, utilizando escalas e questionarios de
investigacao de desenvolvimento socioemocional das criangas superdotadas,

antes e apos a aplicagéo do programa educacional.
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2 ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAGAO

A literatura apresenta amplo rol de caracteristicas das pessoas superdotadas,
sendo ponto harmdnico a evidéncia de que demonstram raciocinio mais célere e
grande capacidade de abstragao (Virgolim, 2007; Sabatella; Cupertino, 2007). Em
geral, os superdotados também apresentam destaque nos quesitos curiosidade e
espirito investigativo (Silva, 2018).

Embora ainda muitos acreditem no esteredtipo do génio - individuo que
apresenta desempenho extraordinario em determinada area do conhecimento -, a
definicdo de superdotacdo contempla outros aspectos. Para que se considere um
individuo como superdotado, ele precisa apresentar potencial cognitivo acima da
meédia, combinado a alguma aptiddo especial em determinada area de conhecimento
e acompanhado pela manifestacdo de motivacdo intrinseca e de independéncia. E
importante destacar que a superdotacdo € evidenciada quando o individuo esta
exposto a um ambiente que é por um lado desafiador e, por outro, facilitador do seu
desenvolvimento afetivo, intelectual e autbnomo (Mendonga; Rodrigues; Capellini,
2020).

No inicio dos estudos sobre a inteligéncia, ela era concebida como
capacidade inata, possivel de ser testada. A evolugcdo dos estudos sobre esta
tematica segue seu roteiro pelas propostas de Stern, idealizador do conceito de
quociente de inteligéncia — QIl; Terman, colaborador na elaboragdo da Escala de
Inteligéncia Stanford-Binet; Wechsler, organizador das escalas mais utilizadas até
hoje para a avaliacdo de potencial cognitivo; e Spearman, formulador do ‘fator G’ —
um fator geral, definidor de todo o desempenho nos testes de aptiddo mental
(Sternberg; Sternberg, 2017).

Outros estudiosos, numa contraproposta, trouxeram diferentes constituintes
desta defini¢ao, postulando uma concepgao que compreende a inteligéncia de modo
multidimensional, refutando a nogdo de que raciocinio e conhecimento linguistico
seriam 0s Unicos responsaveis pela afericdo da inteligéncia. Negrini (2018) indica
que foi Guilford, nos anos de 1960, que auxiliou na formulagdo de um novo conceito
de inteligéncia. Este foi acrescido pelas interpretagbes de Torrance, nos anos 1970,

que assinalou a importancia de se combinar a definicdo de inteligéncia de um
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individuo as suas capacidades de criatividade, fluéncia, flexibilidade, originalidade e
elaboracao.

Duas teorias que se destacam na definicdo da inteligéncia de modo
multidimensional sdo as elaboradas por Howard Gardner e a concebida por Robert
Sternberg. A pesquisa de Gardner resultou na proposta de uma teoria em que a
inteligéncia engloba diversos constructos independentes, concebendo ndo uma, mas
oito inteligéncias, entendidas como sistemas separados, mas que interagem entre si,
a fim de expressar o que se compreende como desempenho inteligente; é a
chamada Teoria das Inteligéncias Multiplas. Sternberg, por sua vez, apresenta um
ponto de vista em que o destaque é a conexdo entre trés elementos: 0 mundo
interno individual (processamento de informagdes), a experiéncia (automatizagao de
tarefas rotineiras) e o mundo externo (inteligéncia como adaptagdo ao ambiente).
Sua teoria, denominada Teoria Triarquica de Inteligéncia, se subdivide em trés
classes: a inteligéncia analitica, a inteligéncia pratica e a inteligéncia criativa
(Sternberg; Sternberg, 2017).

Ambas as teorias trazem reflexbes importantes para o entendimento das
caracteristicas da pessoa superdotada. Quando se analisa a partir das inteligéncias
multiplas, compreende-se que €& possivel o superdotado apresentar alto
desempenho em somente uma ou outra area do conhecimento ou desenvolvimento
humano, enfraquecendo o mito do superdotado com alto desempenho global. Ja a
teoria triarquica sugere a possibilidade do individuo relacionar suas habilidades e
expressar as suas estratégias de resolugado dos problemas de modo diverso, tendo
assim uma construgao particular, divergente (Gama, 2014).

No ambito educacional, sdo seguidas as orientagdes do Ministério da
Educacao, que definem como superdotados aqueles estudantes que apresentam
"potencial elevado e grande envolvimento com as areas do conhecimento humano,
isoladas ou combinadas: intelectual, lideranga, psicomotora, artes e criatividade"
(Brasil, 2009, n. p.). Essa definicdo vem ao encontro da perspectiva abrangente das
habilidades da pessoa, uma vez que o dispositivo legal sustenta a possibilidade
destes elementos serem encontrados de modo isolado ou combinado.

Ainda em respeito as orientagbes encontradas na legislagdo educacional, o

autor de base para o entendimento de superdotacéo € o pesquisador estadunidense



28

Joseph Renzulli. Ele compreende esta condicdo de modo dinamico, definindo n&o a
pessoa, mas o comportamento superdotado. Para Renzulli (2014) o comportamento
superdotado compreende a interseccdo de trés fatores: a criatividade, o

envolvimento com a tarefa e a capacidade acima da média.

O comportamento superdotado consiste em comportamentos que refletem
uma interacdo entre trés grupamentos basicos de tracos humanos -
capacidade acima da média, elevados niveis de comprometimento com a
tarefa e elevados niveis de criatividade. Os individuos capazes de
desenvolver comportamento superdotado sdo aqueles que possuem ou sao
capazes de desenvolver esse conjunto de tragos e aplica-los a qualquer
area potencialmente valiosa do desempenho humano. As pessoas que
manifestam ou sdo capazes de desenvolver uma interacdo entre os trés
grupamentos de tragos exigem uma ampla variedade de oportunidades e
servigos educacionais que normalmente ndo sao oferecidos nos programas
regulares de ensino. (p. 544)

A Figura 1 ilustra o conceito formulado por Renzulli (2014).

FIGURA 1 - OS TRES ANEIS DE RENZULLI
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Fonte: A autora (2025), adaptado de Renzulli (2014).

Renzulli (2016) indica que os trabalhos de Sternberg e Gardner contribuem

para a tarefa de explicar o complexo conceito de inteligéncia. Para além disso, ele
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informa que os atributos do que se compreende como comportamento inteligente
precisam ser considerados dentro do contexto cultural e situacional. Assim, & viavel
que a definigdo de superdotacdo se estenda para multiplos contextos, sejam
académicos ou ndo, e também que se oriente de acordo com o tempo, seja no
desenvolvimento da pessoa (potencial e performance) ou tendo em vista as
mudancas da conceituagao do que € uma pessoa superdotada (Crawford; Snyder;
Adelson, 2020).

2.1 A CONCEPGCAOQ DA INTELIGENCIA NA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL

Durante muito tempo, a definicdo de superdotacdo esteve relacionada
principalmente ao desempenho mensuravel por meio de testes e escalas. Contudo,
os procedimentos para a identificacdo dos superdotados continuam sendo foco de
uma discussdo ampla nos dias atuais, sendo tematica de eventos e periddicos
especializados. Supunha-se que as AH/SD estivessem intimamente relacionadas ao
alto QI, mas essa posi¢cao, amplamente aceita no século XX, foi revista e até mesmo
refutada. Atualmente, as investigacbes permitem compreender de modo mais
profundo a condi¢cédo da superdotacgéao (Pfeiffer, 2017).

A superdotacdo € uma condigdo complexa de ser definida, pois engloba os
construtos inteligéncia, motivagdo e criatividade, combinados a associagdo das
variaveis culturais e contextuais. Ha entendimento de que a superdotagdo tem
grande parcela de fatores genéticos, bioldégicos e neuroldgicos. Contudo, ha
entendimento de que os elementos ambientais sdo fundamentais para o
desenvolvimento ou a inibigdo da condicdo (Rodrigues; Sanchez, 1999). As
caracteristicas psicologicas, assim como as experiéncias de cada pessoa,
influenciam no desempenho intelectual (Rocha; Perales; Almeida 2020).

Os individuos superdotados sao identificados a partir da comparagdao com
seus pares etarios (usualmente colegas de classe) com experiéncias e
oportunidades similares. Pfeiffer (2017) arremata essa constru¢gao de conceito ao
destacar que os superdotados se sobressaem em algum dominio do conhecimento
humano, mostrando um rendimento visivelmente superior aos pares etarios. Suas

producdes sao evidenciadas como importantes na sociedade em que vivem.
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Renzulli (2014), numa perspectiva didatica, apresenta dois importantes
conceitos que auxiliam no entendimento das diferentes formas de apresentagao do
comportamento superdotado: a superdotacdo escolar e a superdotacéo
criativo-produtiva. Embora distintas, as duas categorias nao se excluem
mutuamente, uma vez que é possivel encontrar pontos de ambas num mesmo
sujeito. Resumidamente, a superdotagao escolar diz respeito ao estudante que
apresenta adequacao e até mesmo conforto dentro do sistema escolar: tem bom
desempenho e alta performance. Por outro lado, quando se trata da superdotacgao
criativo-produtiva, os superdotados mostram atributos mais associados a criatividade
e a propostas de solugao de problematicas reais: sao os artistas e os inventores
(Renzulli, 2004b; Renzulli, 2014; Renzulli, 2018).

Os instrumentos padrao ouro para a avaliagdo de potencial intelectual, em
ambito global, sdo as escalas Wechsler®, que, mesmo trazendo elementos sociais
em suas questdes a subtestes, ao final ndo avalia elementos da inteligéncia social.
De modo geral, a énfase dos instrumentos formais de avaliagcdo de potencial
cognitivo é verificar as competéncias verbais-proposicionais, l6gico-matematicas e
|6gico-espaciais (Mayer; Salovey, 1999).

Entretanto, as provas que tem por objetivo principal a mensuragdo do QI sao
inadequadas para pressupor o éxito na vida, pois 0 quociente de inteligéncia teria
uma porcentagem pequena no todo que € o desenvolvimento pessoal. Gonzalez
(2009) explica que cerca de 80% de fatores que podem auxiliar no entendimento de
um posterior éxito na vida é composto por variaveis como autodominio, a
capacidade de motivar a si mesmo, tolerancia a frustragao, controle dos impulsos,
regulagédo do humor e empatia.

Tendo em vista essas informacbdes, compreende-se que 0 processo de

identificacdo dos indicadores de AH/SD deve ser planejado cuidadosamente para

° No Brasil as escalas Wechsler utilizadas para a investigagéo de potencial intelectual sdo: WISC-IV
(WECHSLER, David. Escala Wechsler de inteligéncia para criangas: WISC - IV. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2018), que avalia criangas a partir de 6 anos e zero meses a adolescentes de 16 anos e 11
meses; WAIS-III (WECHSLER, David. Escala de Inteligéncia de Wechsler para Adultos: WAIS Ill. Sao
Paulo: Casa do Psicélogo, 2008), que avalia adolescentes a partir dos 16 anos e zero meses a
adultos de 89 anos; e a WASI (WECHSLER, David. Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia:
WASI. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2014), que avalia criangas a partir dos 6 anos até idosos de 89
anos.
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que se investigue o individuo de modo amplo e individualizado (Konkiewitz, 2014). O
processo precisa ser pensado para cada avaliando em particular, tornando-se
praticamente artesanal. O rol de instrumentos possiveis deve ser cuidadosamente
escolhido, a fim de explorar as diversas facetas apresentadas por aquela pessoa. O
embasamento tedrico sera responsavel por nortear o entendimento das relagdes
entre as funcdes psicolégicas superiores, a criatividade e o pensamento divergente,
propondo uma discussao rica e que fornegca o melhor quadro do avaliado naquele
momento da vida.

A escolha dos instrumentos para avaliacdo é funcdo dessa adogao de base
tedrica, ou seja, é influenciada pela visdo do pesquisador a respeito da
superdotagdo. Diante da perspectiva contemporénea da inteligéncia, é possivel
abandonar o padrdo conservador e pautar as novas analises conforme o padrao
multidimensional e mais flexivel (Renzulli, 2004b). Propde-se a quebra da
supremacia do Ql e a aproximagao com os conceitos de pensamento divergente
propostos por Guilford e Torrance (Renzulli, 2004a).

A avaliacéao, portanto, deve ser compreendida como um processo intimamente
relacionado com a construgcéo social e cultural da pessoa (Birch, 2004) e ndo com a
conquista de um “lugar” ou exposi¢ao de um “numero” ou “nota”. Esta “conquista” se
embasa no modelo conservador, trazendo implicagdes negativas e limitantes na
educacao das criangas e jovens superdotados, com prejuizo a constituigdo enquanto
pessoa. As AH/SD devem ser vistas por esse prisma multidimensional, incluindo
aspectos cognitivos, afetivos, neuropsicomotores e os influenciados pelo contexto

historico-social em que o individuo esta inserido (Araujo; Alencar, 2013).

2.2 AS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DO SUPERDOTADO

A superdotagdo compreende mais do que os elementos cognitivos, sejam
eles relacionados aos processos de raciocinio, ou sejam associados a outros
elementos mensuraveis em avaliagdes de potencial. Silverman (2013) esclarece que
a condicdo vai além do alto desempenho cognitivo, sendo uma experiéncia
psicologica unica. Destaca ainda que as criangas superdotadas apresentam tragos

emocionais e comportamentais caracteristicos, 0s quais precisam ser
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compreendidos para que recebam apoio adequado (Silverman, 2013). As pessoas
superdotadas apresentam particularidades na intensidade emocional, exibindo um
modo diverso de compreender e processar o mundo. Ainda criangas, 0s
superdotados podem vir a demonstrar dificuldades nas relagdes com os colegas, o
que pode ser explicado tanto pela assincronia, como pela falta de interesses comuns
com os pares (Borges; Rodriguez-Naveiras; Rodriguez-Dorta, 2018; Paludo, 2018).

Rimm (2004), quando se refere as criangas superdotadas, comenta sobre
elementos que sdo comuns a grande maioria delas:

e Imaginacdo: os superdotados sdo curiosos, apreciam questionamentos,
faz-de-conta e humor.

e Independéncia: os superdotados apreciam estar sozinhos, preferem desafios
e nao temem ser diferentes dos pares.

e Diversidade de interesses: os superdotados sao interessados em arte,
escrever e a aprender sobre a vida de outros tempos e sobre outros lugares.
No aspecto do desenvolvimento socioemocional, as pessoas superdotadas

usualmente apresentam as seguintes caracteristicas (Chagas-Ferreira, 2014):

e Maior intensidade em seus posicionamentos, tendo em vista sua
complexidade intelectual e sensibilidade emocional;

e Capacidade maior para responder a varios estimulos (tanto internos, quanto
externos) simultaneamente;

e Maior motivacdo, concentragao e produgcao em suas areas de conhecimento;

e Impulso para buscar a perfeicdo em que se envolvem;

e Autoconsciéncia, senso de justica e desenvolvimento moral mais
aprimorados;

e Senso de humor inusitado.

Daniels e Piechowski (2008) informam que no grupo de pessoas que
compartilham essa condicdo, mesmo que tenham um QI semelhante, possivelmente
os interesses, as personalidades e as habilidades serdo diferentes, o que se
configura, de um lado, um enigma e, de outro, um desafio. E fundamental, portanto,
compreender o individuo superdotado na perspectiva da complexidade, pois sua

condicao é associada ao seu modo de ser, constituido em suas relacdes.
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2.2.1 O desenvolvimento emocional

A relacao entre as emocgdes, a consciéncia intelectual e o desenvolvimento
fisico € de mutua influéncia. Soma-se a isso o entendimento de que os pensamentos
e as emocbes das pessoas superdotadas sdo diferentes, pois sao reacgoes
diferentes ao mundo (Kane, 2018). O resultado € que muitas vezes se compreende
a percepgao de mundo do superdotado como fator que leva ao desajuste emocional,
0 que nao é veridico. O extenso estudo longitudinal sobre individuos superdotados
realizado por Lewis Terman', da Universidade de Stanford, concluiu que os
individuos superdotados (no caso do estudo, com QI acima de 140, aferido pelo
teste Stanford-Binet) eram mais saudaveis, com melhor ajuste social e protagonistas
de grandes feitos (Pfeiffer, 2017).

E sabido que as caracteristicas impares dos superdotados podem conduzir
ao isolamento social e ao chamado perfeccionismo patoldgico, chegando a negacéao
do talento e a altos estados de frustracdo e ansiedade (Chagas-Ferreira, 2014). O
importante a se destacar é que eles precisam ser atendidos em suas necessidades,
em espagos onde se sintam acolhidos e possam trabalhar suas vivéncias
emocionais (Arantes-Brero, 2020).

Peterson (2009) sustenta que a literatura clinica que associa as
sobre-excitabilidades a superdotacdo contribui muito para que se observem as
diferencas no desenvolvimento emocional do superdotado como potencialidade de
desenvolvimento. Outro ponto indicado pela autora esclarece que a dificuldade
socioemocional pode ser maior quanto maior for a competéncia cognitiva. Além
disso, outro fator agravante é o parco entendimento, /ato sensu (social e escolar) e
stricto sensu (familiar), das potencialidades e das idiossincrasias dos superdotados.

O desenvolvimento emocional da pessoa superdotada tem como melhor
definigdo a assincronicidade (Daniels; Piechowski, 2008). Ou seja, nao ha relagao
explicita e direta entre precocidade intelectual e maturidade socioemocional

(Chagas-Ferreira; Vilarinho-Rezende, 2019). O superdotado apresenta discrepancia

0 estudo do professor Lewis Terman teve a duragdo de cinquenta anos. Seus propodsitos
fundamentais eram encontrar as caracteristicas comuns a criangas com alto quociente de inteligéncia
e realizar o seguimento deles o maior nimero de anos possivel, para observar como foi seu
desenvolvimento durante a vida e o que se tornaram na fase adulta (Pfeiffer, 2017).
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entre a evolugdo de uma ou mais fungdes (Cupertino, 2008). De um lado, tende a
apresentar alto nivel de entusiasmo em relagdo as atividades e tarefas de seu
interesse, mas, de outro, pode se sentir incompreendido e pressionado para se
adequar a norma (Chagas-Ferreira; Vilarinho-Rezende, 2019).

A assincronia esta relacionada ao desenvolvimento intelectual acelerado
associado ao desenvolvimento emocional e social tipico ou imaturo em relagdo ao
esperado para a faixa etaria (Silverman, 2013). Esse quadro pode desencadear
problemas no ajustamento emocional (estresse, ansiedade ou isolamento) e é até
mesmo visto como uma das causas das vulnerabilidades psicossociais dos
superdotados (Negreiros; Wechsler; Nakano; Virgolim, 2025).

As experiéncias e as habilidades das pessoas superdotadas séo diferentes
das pessoas com desenvolvimento tipico, pois aquelas sdo, em geral, mais
intensas, sensiveis e propensas a experimentar extremos emocionais. A
problematica reside no fato de que poucos pais e professores recebem formacéao
para apoia-los em suas necessidades intelectuais e emocionais (Daniels;
Piechowski, 2008). Além disso, o superdotado passa por varios desafios no curso da
vida para que consiga alcangar seu equilibrio emocional. Conforme explanado,
experienciam suas emocdes de modo muito mais intenso, fato que, associado a
assincronicidade, pode trazer algumas dificuldades para que consigam elaborar e
assimilar essas experiéncias (Borges; Rodriguez-Naveiras; Rodriguez-Dorta, 2018).

Um fator essencial na compreensdao do desenvolvimento emocional da
pessoa superdotada é trazido por Votter e Schnell (2019), que relatam a exigua
pesquisa focada no sentido da vida e nas estratégias adotadas para desenvolvé-lo -
mesmo com o disseminado entendimento de que o superdotado experimenta o
bem-estar integral ao conseguir formular o sentido da vida para si. Pollet e Schnell
(2017) complementam ao informar que o superdotado percebe o sentido da vida por
meio de um viés eudaimonico (em contraposicao ao padrao hedénico). Assim, seu
sentido da vida é elaborado em conjungdo com os valores comunitarios, superando
0 padrao que visa apenas beneficios pessoais. A pessoa superdotada se vé como
parte de uma engrenagem social, um componente do universo. Diante disso, anseia
que suas agdes contribuam para modificagcbes nesse ambiente amplo, beneficiando

nao s6 a si, mas a todos que fazem parte de seus contextos de relacionamento. O
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termo “eudaimonia” tem origem grega, podendo ser compreendido como “viver bem”
ou ainda pode ser entendido como sinénimo de “felicidade” (Carreno-Saucedo;
Beltran; Jiménez, 2021).

Em suma, existem adultos superdotados mais ou menos adaptados, o que é
mais um ponto sinalizando a necessidade da educacao das criangcas superdotadas.
Desse modo, pode-se fomentar o aprimoramento de fatores como otimismo, valores,
sensibilidade para temas humanos, visdo e sentido do destino. Assim, possibilita-se
a formagao de uma referéncia socialmente construtiva (Mosquera; Stobaus; Freitas,
2014).

2.2.2 Habilidades Socioemocionais

O que se considera no conceito de Habilidades Socioemocionais sdo as
habilidades que as pessoas desenvolvem nos seus contextos relacionais. Elas
surgem a partir do autoconhecimento, quando o individuo reconhece e gerencia as
préprias emogdes. A partir dai, consegue compreender as emogdes do outro,
conseguindo se relacionar, tomar decisdes responsaveis e agir com empatia e ética.
Para compreensdao mais apurada do conceito, propde-se o entendimento de dois
elementos formativos dessas habilidades: as Habilidades Sociais e a Inteligéncia
Emocional.

As Habilidades Sociais sdo entendidas como diferentes classes de
comportamentos sociais, pertencentes ao repertério comportamental do individuo.
Quando socialmente habil, o individuo expressa sentimentos, desejos, atitudes ou
opinibes de modo adequado a situacdo, respeitando esses mesmos
comportamentos nos demais e, assim, resolve os problemas imediatos da situacao e
minimiza a probabilidade de ocorréncia de futuros problemas (Caballo, 2003;
Del-Prette; Del-Prette, 2005). Essas habilidades sdo consideradas dentro de um
determinado contexto cultural e sdo definidas como um conjunto de capacidades
aprendidas na atuagao.

As caracteristicas representadas pelas habilidades sociais estao relacionadas
a melhor qualidade de vida, por sua contribuigdo para o melhor desenvolvimento das

relagdes interpessoais e maior realizagao pessoal. O déficit nas habilidades sociais é
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visto como fator de risco para problemas comportamentais ou emocionais, entre
outros desajustes psicossociais (Caballo, 2003; Franca-Freitas; Del-Prette;
Del-Prette, 2017).

A inteligéncia emocional diz respeito a capacidade de reconhecer os
significados das emogdes e também resolver questdes ou problemas relacionados a
elas. Ainda envolve a capacidade de reconhecer emog¢des, compreender o0s
sentimentos relacionados a elas, bem como entender e gerenciar as informacdes a
seu respeito (Mayer; Salovey, 1999; Mayer; Caruso; Salovey, 2004a).

Ela é particularmente requisitada para a compreensao e gerenciamento das
informacgdes levantadas a partir da relagao social, que sao analisadas sob a dtica
das emogdes. O termo Inteligéncia Emocional recebeu grande destaque nos anos
1990, apdés a publicagcdo da obra de Daniel Goleman, enunciando esse conceito
como uma ampla gama de competéncias e habilidades, que guiam a performance
de gerenciamento, podendo ser avaliada de forma multimodal. O conceito de
quociente emocional sofreu oposi¢cdo dos académicos logo que foi proposto, pois
grande parte destes entendiam o quociente de inteligéncia como a unica medida
aceitavel das aptidées humanas (Goleman, 2011).

A habilidade denominada inteligéncia emocional, segundo Bar-On (2006), &
desenvolvida com a finalidade de resolver questdes relacionadas ao funcionamento
social, em especial quando as informagdes analisadas provém de emocgdes. Peter
Salovey e John Mayer associaram a inteligéncia emocional como parte da
inteligéncia social, anunciando que inteligéncia socioemocional seria a habilidade
para perceber, entender, gerenciar e usar as emocdes, com fins de facilitar o
pensamento. Eles realizaram pesquisas em diferentes areas e sugeriram que
algumas pessoas, no que concerne as emocgdes, podem ser mais inteligentes do
que outras (Bar-On, 2006).

O pesquisador israelense Reuven Bar-On expandiu o significado do conceito
de Inteligéncia Emocional, propondo um modelo que pretendia responder a
perguntas do tipo “Qual a razao de alguns individuos terem mais sucesso na vida do
que outros?”. Esse autor revisou o que se tinha de literatura da Psicologia a fim de
compreender quais caracteristicas de personalidade tinham relagcdo com o sucesso

na vida e entendeu que seriam cinco as grandes areas de funcionamento que leva
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ao sucesso, a saber: habilidades intra e interpessoais, adaptabilidade,
gerenciamento de estresse e humor geral. O modelo de Bar-On a respeito da
Inteligéncia Emocional é considerado misto, pois associa habilidades mentais, como
a autoconsciéncia das emocgdes, com caracteristicas como humor e autoestima
(Mayer; Salovey; Caruso, 2004b).

Unindo-se esses conceitos e compreendendo suas fundamentagdes, tem-se
os pontos que podem ser designados como elementos das Habilidades
Socioemocionais. Estes seriam:

1. Autoconhecimento: entender as préprias emogdes, pensamentos e valores;

2. Autocontrole: gerenciar emogdes e comportamentos de forma adequada;

3. Empatia: compreender e respeitar os sentimentos e perspectivas dos outros;

4. Habilidades de relacionamento: comunicar-se bem, cooperar e resolver
conflitos;

5. Tomada de decisdo responsavel: fazer escolhas baseadas em valores,
empatia e bem-estar coletivo.

Bar-On (2006) sugere que o constructo Inteligéncia Socioemocional seria uma
forma mais acurada de compreender os processos resultantes da inter-relagao entre
competéncias sociais e emocionais, habilidades e facilitadores, que impactam no
comportamento inteligente. Isso significa que ao usarmos o termo Inteligéncia
Socioemocional (ou, no caso dessa investigagdo, habilidades socioemocionais)
aliamos os conceitos de habilidades sociais e habilidades emocionais. A Inteligéncia
Socioemocional determina quao efetivamente nds nos entendemos e expressamos,
compreendemos 0s outros e com eles nos relacionamos, além de como enfrentamos
as demandas diarias (desafios e pressdes). Compreende-se que uma pessoa
socioemocionalmente inteligente é alguém que consegue gerenciar as mudancgas
pessoais, sociais e ambientais de forma realista e agir de modo flexivel,
relacionando a situacdo imediata, resolvendo problemas e tomando decisbes
(Bar-On, 2006).

O bem-estar se relaciona ao ambito socioemocional e se entende que é
composto por trés componentes: satisfagdo com a vida, afeto positivo e afeto
negativo. Percebem-se indicadores de bem-estar quando o individuo faz uso de

estratégias para lidar com os sentimentos e negociar nas relagdes sociais. Essa
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tematica se mostra relevante a partir da consideracdo das pesquisas que associam
os termos felicidade, utilidade, bem-estar e satisfagdo com a vida, propondo o
entendimento de suas relagdes com a expressao de boa saude (Carrefo-Saucedo;
Beltran; Jiménez, 2021).

Atualmente ha uma série de programas que organizam agdes visando o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais de criangas. Esses programas
agem em prevengdo primaria, uma vez que ao se orientar positivamente o
desenvolvimento emocional, diminui-se a probabilidade de problematicas como uso
abusivo de substancias, violéncia, depressdo e evasao escolar. As
habilidades-chave a serem desenvolvidas sao relacionadas ao autoconhecimento (e
autoconsciéncia), administragdo de sentimentos, controle dos impulsos, empatia,
escolha de perspectiva, cooperacéao e resolugao de conflitos (Goleman, 1999).

Faz-se necessario compreender que os programas vém para o ensino de
habilidades socioemocionais basicas, e ndo uma inteligéncia. As habilidades
socioemocionais usualmente comecam em casa, portanto, compreende-se que
criancas que apresentam reagdes emocionais disfuncionais possivelmente sao
oriundas de lares em que a comunicagao e o acolhimento emocional sédo ineficazes.
Esses individuos poderao ter o aprimoramento de suas habilidades socioemocionais
no convivio escolar, tendo o professor como modelo (Mayer; Salovey, 1999).

No caso das criancas superdotadas, ha uma tendéncia a apresentar um
repertorio social mais elaborado que as criangas tipicas, especialmente em aspectos
como responsabilidade, assertividade e lideranga (Franga-Freitas; Del Prette; Del
Prette, 2014; Franca-Freitas; Del Prette; Del Prette, 2017; Mendonga; Capellini;
Rodrigues; Gastaldi, 2025) .

E basilar que se desenvolvam agbes que visem o aperfeicoamento aos
aspectos socioemocionais das pessoas superdotadas, principalmente as criancas,
que estdo em processo de desenvolvimento social em cada contexto que realizam
trocas. Com essas agdes e programas, os pontos a serem favorecidos sdo o
ajustamento pessoal e emocional do superdotado, promovendo-se 0 seu
desenvolvimento social, a construgdo de sua identidade e, consequentemente,
fortalecendo seu autoconceito de modo positivo (Alencar, 2008). A auséncia de

intervengdes voltadas ao desenvolvimento das habilidades sociais nos superdotados
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pode limitar o desenvolvimento pleno dessas competéncias, mesmo quando o
individuo possui um bom repertério (Mendonga; Capellini; Rodrigues; Gastaldi,
2025).

Pais e professores vivenciam as necessidades emocionais dos superdotados,
relacionadas as condigdes peculiares de sua capacidade. Diante disso, é também
necessario que agdes de desenvolvimento socioemocional das criangas sejam
estendidas aos educadores, para que sejam vistas como particularidades do sujeito,
ao invés de desajustes psicolégicos. Ha desafios que devem ser levados em conta,
especialmente o alcance do equilibrio emocional. Estes certamente estdo
relacionados com a habilidade excepcional e com a maior amplitude de informagdes
e emogdes que o0s superdotados administram (Borges; Rodriguez-Naveiras;
Rodriguez-Dorta, 2018).

2.2.3 O desenvolvimento e a expressdo emocional do superdotado

A partir do momento em que se conclui que o individuo superdotado
apresenta, além do plano cognitivo mais apurado, também as particularidades e,
sobretudo, intensidades no plano emocional, surge a questdo: como analisar essas
idiossincrasias, como classificar o que esta dentro de um limite considerado normal
e 0 que pode ser alerta para patologias nas areas da Psicologia e da Psiquiatria?
Uma primeira resposta seria a adogao de uma nova lente, que permita compreender
cada pessoa em sua singularidade. Assim, as manifestagbes que poderiam levar a
um viés psicopatoldgico seriam vistas como constituintes do sujeito. Deixa-se para
tras o paradigma de eliminagdo de sintomas, para o paradigma da compreensao
holistica do ser humano que tem a condi¢cao da superdotagao.

Diante disso, apresenta-se uma teoria que esta de acordo com o
entendimento do desenvolvimento e da expressao socioemocional do superdotado:
a Teoria da Desintegragédo Positiva (TDP)", elaborada por Kazimierz Dabrowski'?
(Silva-Schroeder, 2020). Dabrowski foi estudioso das obras de Freud, mas construiu

0 embasamento da TDP como contraposto a Psicanalise. Pela TDP se averigua que

" A Teoria da Desintegracgéo Positiva também & citada como TDP.
12 Teoria sobre a desintegragéo positiva e estudos sobre as sobre-excitabilidades.
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as psiconeuroses podem ter carater positivo no desenvolvimento da pessoa, pois
entende que o nivel de personalidade construido pelo sujeito € desorganizado para
que entdo possa se reorganizar num nivel mais elevado (Tillier, 2009).

Essa teoria, quando ajustada ao olhar da Psiquiatria, permite nova
compreensao do individuo, respeitando-o e orientando-o com énfase nas forcas
psicolégicas. Também € conferida especial atengdo ao potencial criativo e ao
desenvolvimento do individuo. Pela TDP se investiga a natureza da desintegracéo e,
uma vez considerada a sua forma positiva, esta passa a representar uma mudanca
no modelo psiquiatrico tradicional, estatistico e que utiliza a doenga e a normalidade
como antagdnicos (Dabrowski, 2016).

A TDP é utilizada como base para a compreensao do desenvolvimento do
individuo superdotado, mas a sua constru¢ao nao se baseou somente nestes
sujeitos. Dabrowski estudou pessoas que julgava serem individuos excepcionais,
mas adotou visao abrangente de excepcionalidade, nao necessariamente restrita
aos aspectos de desenvolvimento intelectual superior. Seus participantes de estudo
eram em grande parte artistas que lograram grande potencial e expresséao criativa.
Outra observacao € que eles ndo foram analisados somente diante de situagbes de
extremo estresse, porque a pesquisa tomou como base a vida toda dessas pessoas
(Tillier, 2009).

A TDP apresenta uma hierarquia de niveis de desenvolvimento humano,
sendo os mais baixos suplantados pelos mais altos, com a evolugao do individuo de
um modo mais egocéntrico para o mais altruista. O processo desintegrador esta
baseado em trés fatores:

e Bioldgicos: relacionados a hereditariedade;

e Ambientais: pautados no contexto e nas relagdes sociais;

e Processos autdbnomos: manifestados pelo individuo como resultado de lutas
internas, autonomia, aumento de consciéncia, entre outros.

Sousa (2019), explica que é no terceiro nivel de desintegracao
(Desintegracdo Espontanea Multinivel), que a hierarquia de valores do individuo é
constituida diante de um processo de autorreflexdo, avaliacdo e autopercepcéao.
Com isso, ele passa a questionar as situagbes do mundo, perceber as

singularidades, as fragilidades e as ansiedades dos outros e inicia a busca por um
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desenvolvimento superior. E no quinto nivel, denominado de Integragédo Secundaria,
que sao resolvidos os conflitos internos apresentados nas fases de desintegracao,
trazendo ao individuo a paz interior e real manifestacdo de sua personalidade,
forjada numa hierarquia pessoal de valores.

Tillier (2018) explica que para Dabrowski o sujeito & visto em sua
complexidade, abandonando o paradigma reducionista presente nas pesquisas em
ciéncias naturais. Essa abordagem foi inovadora tanto para a época em que foi
formulada, como para os dias atuais, pois busca compreendé-los enquanto seres
unicos. Também propde-se um novo entendimento dos sintomas, que, considerados
como negativos na psiquiatria tradicional, aqui s&o vistos sob outra o6tica, permitindo
sua compreensdao como reflexos dos desafios enfrentados na constituicdo da
personalidade do individuo.

Outro ponto de destaque da teoria de Dabrowski é a diferenciacao entre
etapas e niveis, pois ele construiu seu pensamento com um entendimento particular
do conceito de niveis, uma vez que etapas podem ser vistas como deterministas,
inflexiveis e sequenciais. O que ocorre na transicdo entre os varios niveis € mais
fluido, sendo possivel e observavel a ndo evolugdo de um nivel para outro seguinte
e até mesmo a regressdo ao nivel anterior. Os niveis ndo sao marcos de
desenvolvimento (Tillier, 2018).

E fundamental para Dabrowski a diferenca existente entre as experiéncias
uninivel (mais basicas e ligadas ao fator biolégico) e as multiniveis (em que o
terceiro fator, relacionado a volicdo do individuo, se faz mais presente). O quinto
nivel, mais elevado, representa um individuo que consegue alcancar um ideal de
personalidade, refletido numa atuacdo consciente na realidade. Os niveis mais
elevados de personalidade revelam um sujeito consciente, que supera o padrao
biologicamente determinado e ndo obedece ao socialmente designado, pois tem
capacidade para perceber seus impulsos e elabora-los, conseguindo assim
estabelecer o entendimento de quem se é. Os niveis mais baixos apontam para uma
maior probabilidade de surgimento de transtornos psiquicos, como ansiedades e
obsessdes (Tillier, 2018).

Segundo as observagbdes de Silva-Schréeder (2020), o superdotado tem

maior probabilidade de vivenciar os processos desintegrativos positivos, o que lhe
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possibilitaria alcancar o quinto nivel. Com isso, entende-se que suas capacidades
sao desenvolvidas também para a atuagdo no mundo.

Outro conceito advindo do mesmo pesquisador é o das sobre-excitabilidades
(SE’s)™. Atrelado a TDP, é o que tem mais auxiliado no entendimento da expresséo
emocional do superdotado (Oliveira; Barbosa; Alencar, 2017). As
sobre-excitabilidades sao constituintes identificados nas pessoas superdotadas, isto
€, fazem parte do perfil superdotado. Contudo, muitas vezes sdo mal interpretadas e
diagnosticadas como TDAH, ansiedade ou transtornos do humor (Silverman, 2013).
E sabido que ha uma relagdo entre as habilidades acima da média e a possibilidade
maior de surgimento de psiconeuroses, mas ha também a necessidade de se
considerar que o desenvolvimento ocorre de modo unico para cada individuo (Tillier,
2009).

A sobre-excitabilidade emocional diz respeito ao modo como o individuo
vivencia suas relacdes, sendo percebida em pessoas sensiveis, com emocodes
complexas e altos niveis de empatia. A intelectual se apresenta em pessoas que tém
a mente questionadora e apresentam facilidade na resolucao de problemas; contudo
ela ndo deve ser confundida com a inteligéncia. A sobre-excitabilidade imaginativa €
a que promove a liberacdo da tensdo emocional por meio da imaginagao, sendo
encontrada em pessoas criativas e fantasiosas, com facilidade em se expressar por
meio de metaforas. A psicomotora € percebida pelo excesso biolégico de energia,
decorrente da sensibilidade do sistema neuromuscular e é identificada em pessoas
que tém a fala rapida e sdo entendidas como impulsivas e muito entusiasmadas. A
sensorial € constatada em pessoas que tém prazer em degustar alimentos raros,
buscam conforto e admiragao alheios e apreciam objetos bonitos (Sousa, 2019).

O potencial de desenvolvimento sera mais forte se todas ou a maioria das
sobre-excitabilidades se fizerem presentes. Contudo, Dabrowski postula que ha uma
hierarquia de valores entre essas sobre-excitabilidades: as dos ambitos emocional,
imaginativo e sensorial seriam tidas em mais alta conta. As caracteristicas das
sobre-excitabilidades podem ser facilmente encontradas em individuos

superdotados, principalmente quando se trata da empatia, autoconsciéncia,

3 O termo “sobre-excitabilidade” pode também ser citado pela sigla SE (sobre-excitabilidades (plural):
SE’s).
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atividade artistica, autonomia e autocontrole. Além da percepcido do alcance de
niveis mais altos de desenvolvimento, os estudos relacionam que os superdotados
tendem a apresentar niveis mais altos de sobre-excitabilidades (Oliveira; Barbosa;
Alencar, 2015).

2.3 INTERAGCOES CONTEXTUAIS E A FORMACAO DA IDENTIDADE EM
PESSOAS SUPERDOTADAS AO LONGO DO DESENVOLVIMENTO

As pessoas se desenvolvem por meio de processos proximais (interagdes
préximas e regulares), que ocorrem em diferentes contextos (familia, escola, clube,
igreja etc.), e fatores como o status socioeconémico também influenciam o
desenvolvimento social das criangas (Ashiabi; O’Neal, 2015). Com isso, é importante
a participacdo da crianga em multiplos contextos, cada um com seu papel
especifico, mas que visa a promog¢ao de competéncias e desenvolvimento
psicolégico (Bronfenbrenner, 1979).

Com a pessoa superdotada nao é diferente. Conforme vai se desenvolvendo,
ela passa por desafios diferentes, que propiciam experiéncias variadas, com o
aumento de interlocutores, diversidade de ambientes e de padrdes de interagdo. O
comportamento social depende dessas experiéncias e, ainda na infancia, ocorre por
meio da observagao. As experiéncias pelas quais as pessoas superdotadas passam
ao longo de seu desenvolvimento sdo muito melhor aproveitadas se acompanhadas
de orientagcdo adequada em época propicia. Uma vez que a superdotacao faz parte
da constituicdo do individuo, caso ele ndo tenha apoio adequado, a condi¢éo pode
ser combustivel para a vulnerabilidade, com sérios riscos para a saude mental e o
desenvolvimento psicologico (Silverman, 2013).

Na adolescéncia ha o aperfeicoamento das habilidades de comunicagao e de
interacdo. Na vida adulta, por sua vez, a necessidade de exercer lideranga em
determinadas situag¢des, o contato com diferentes grupos culturais e a constituicéo
de familia demandam aprimoramento dos comportamentos sociais. Imersos num
contexto sdcio-historico-cultural, as pessoas precisam apresentar comportamentos
condizentes com o que é esperado em determinada ocasido, grupo e classe social
(Chagas-Ferreira, 2014).
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Brown, Peterson e Rawlinson (2020) comentam que nas pesquisas recentes
ha um crescente interesse tanto de pesquisadores, como de profissionais de saude,
a respeito da superdotacdo apods a infancia. Contudo, este interesse ainda nao é
acentuado o suficiente para que o numero de produgdes tenha aumentado. As
autoras complementam, indicando que a pesquisa que tem como participantes ou
objeto de estudo os superdotados em etapas mais avangadas da vida acaba por se
fixar nos temas da educacéo de superdotados, psicologia da inteligéncia ou enfoque
de diferengas individuais. Caso o pesquisador tenha interesse em conteudos mais
subjetivos ou que digam respeito a familia, emprego, saude mental ou trabalho,
acaba por ter dificuldades para alinhavar os conhecimentos, que acabam
fragmentados em vieses especificos (Brown; Peterson; Rawlinson, 2020).

Matta, Gritti e Lang (2019) informam que estudos recentes examinaram
alguns estereodtipos acerca dos individuos superdotados. De um lado eles sao
descritos como pessoas de mente aberta, inteligentes e envolvidos com atividades
académicas. Por outro lado, sédo vistos como pouco competentes emocionalmente,
retirados socialmente e menos motivados para atividades pro-sociais. No caso das
mulheres superdotadas, estas demonstram apresentar grandes vulnerabilidades na
regulagdo emocional, inclusive tendo dificuldades na expressdo de suas emogoes.
Elas podem apresentar sentimentos negativos a respeito de si, podendo nao atribuir
a si suas proprias realizagdes, mas sim a situagdes externas ou por acaso, nao
considerando merecidas suas conquistas.

E importante compreender que cada pessoa vivencia as emogdes de modo
particular. Quando se entende o individuo de modo biopsicossocial, deve-se levar
em conta o0 meio em que ele esta inserido, pois, mesmo que todos tenham a
maquina bioldgica préxima (cérebro, neurbnios, neurotransmissores etc), € o meio
que determina de que modo os processos emocionais serdo estimulados (Morais,
2020).

Em suma, é trazido pela literatura uma similaridade de padrbes de
funcionamento cognitivo, emocional e social dos adultos superdotados com o de
criangas superdotadas. O sujeito superdotado se constitui pelos processos que
desenvolve nos multiplos contextos que participa. Contudo, elementos como a alta

sensibilidade, velocidade de pensamento e desenvolvimento emocional peculiar s&o



45

constantes em esséncia, modificando a forma de apresentacdo a depender da
época do ciclo de vida da pessoa em questdo. E preciso se ter claro que esses
pontos, aliados a capacidade criativa, a independéncia e ao perfeccionismo, tendem
a permanecer durante todo o transcurso da vida. O olhar atento a si e o
reconhecimento como parte do grupo séo variaveis importantes para minimizar a
ocorréncia de perfeccionismo disfuncional e de conflitos interpessoais e

intrapessoais.

2.4 A FAMILIA COMO CONTEXTO DE DESENVOLVIMENTO

A familia € o microssistema mais fundamental na infancia, pois € o contexto
onde se estabelecem as primeiras e mais importantes interagbes sociais do
individuo. E no contexto familiar que ocorrem os processos proximais, definidos
como as interagdes reciprocas, regulares e progressivamente complexas entre a
crianga e os pais (Bronfenbrenner, 1986). Essas interagdes, definidas como
processos proximais, s&0 0s mecanismos pelos quais 0s potenciais genéticos se
transformam em competéncias desenvolvidas. As relagdes sao fundamentais para o
desenvolvimento da capacidade de autorregulagdo, das competéncias cognitivas e
do estabelecimento da expressao emocional e social saudavel (Bronfenbrenner;
Ceci, 1994).

A importancia da familia e das interagdes saudaveis entre as pessoas que a
compdem é uma tematica recorrente nos estudos do desenvolvimento emocional da
crianga. Segundo Weber (2007, p. 14), grande parte dos pais “deseja mesmo um
filho perfeito, que tenha sucesso na escola, nos esportes, que ganhe medalhas nas
competicbes e tire somente notas exemplares”. Contudo, para que se chegue
proximo do “filho ideal” € necessario trabalho e acompanhamento continuo, uma vez
que a maioria dos pais espera que seus filhos se tornem adultos responsaveis, com
boa autoestima, tenham autonomia e autocontrole.

Na literatura da area da Psicologia do Desenvolvimento, € possivel
encontrar varios artigos e livros que se propdem a descrever e discutir
caracteristicas comportamentais e emocionais dos pais que possam promover ou

prejudicar o desenvolvimento das criangas. Estudos trazem evidéncias de relagdes
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entre os padrdes de comportamento dos pais e aspectos de desenvolvimento dos
filhos. Considera-se basilar que os pais estejam atentos as necessidades dos filhos,
0 que se denomina responsividade. Além da responsividade, fatores como
estabelecimento de regras, expressdao do afeto e comunicagao, sdo componentes
que definem os estilos parentais (Alvarenga; Weber; Bolsoni-Silva, 2016).

Os modelos de classificacdo dos pais, tomando por base esses
apontamentos, foi proposto por Diana Baumrind, que explanou acerca dos estilos
autoritativo, autoritario e permissivo. Ela relacionou as estratégias de educagao
utilizadas por pais de criangas pequenas, separando trés grupos principais, no que
se refere ao comportamento social e emocional.

O primeiro grupo era formado por pais de criangas que sao mais
autoconfiantes, autocontroladas e exploradoras. Os pais, a0 mesmo tempo em que
controlavam a situacdo e demandavam a exigéncia, se mostravam carinhosos e
receptivos a comunicagdo da crianga, pertencendo ao grupo definido pelo
comportamento parental autoritativo. Os pais que apresentam o estilo parental
autoritativo exercem controle quando ha pontos de conflito, usando sua viséo
enquanto adulto, mas sem deixar de lado a perspectiva da crianca diante do fato, o
que é um determinante da preparacéao do filho para a autonomia.

No segundo grupo, estavam pais de criangas que, em relagcédo as anteriores,
mostravam-se descontentes, afastadas e desconfiadas. Os pais que sao
caracterizados pelo estilo autoritario fazem questdo de obediéncia, encarando-a
como virtude e fazem uso de punigéo para eliminar os comportamentos que julgam
inadequados.

Por fim, o terceiro grupo era composto pelos pais das criangas menos
autoconfiantes, exploradoras e autocontroladas. Os pais do tipo permissivo eram
caracterizados como sendo ndo controladores, ndo exigentes e relativamente
afaveis. Eles buscam nao usar punicdo, mas acabam tendo uma postura passiva
diante dos comportamentos dos seus filhos, evitando qualquer tipo de confronto
(Baumrind, 1971; Minetto; Cruz, 2018).
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Os pesquisadores MacCoby e Martin'™ (1983 apud Weber; Prado; Viezzer;
Brandenburg, 2004) desmembraram o estilo parental permissivo em dois: o estilo
indulgente e o estilo negligente, reorganizando os protétipos de Baumrind em duas
dimensdes: exigéncia (demandingness) e responsividade (responsiveness). Surgiu
dai um quarto estilo parental, que é composto pelos pais que ndo sdo exigentes
nem responsivos, tendendo a se orientar pela esquiva das situagdes improprias.
Quando se comenta acerca do estilo parental negligente, este abrange o grupo de
pais que pouco se envolvem com seus pape€is, correndo o risco dessa fungao
parental diminuir cada vez mais, até restar uma minima relagdo funcional entre pais
e filhos (Weber; Prado; Viezzer; Brandenburg, 2004).

De acordo com Bronfenbrenner (2011), o desenvolvimento humano acontece
na interacdo com o contexto, ou seja, a pessoa é entendida como ser interacional e
contextual. O autor expde uma hierarquia de sistemas, os quais o mais proximo do
individuo € o microssistema, que “envolve estruturas e processos que ocorrem em
um contexto imediato, no qual a pessoa em desenvolvimento esta inserida” (p. 114).
O microssistema é formado por atividades, papéis e relagdes dentro do contexto
familiar, sendo as interacdes visualizadas pelos aspectos fisico, social e simbdlico.
Assim, considera-se imprescindivel a interagao primaria do individuo com a familia,
para que possa ter preparo para avangar aos demais sistemas.

Quando se comenta a respeito do modelo sistémico™ de suporte familiar,
sdo observadas trés dimensdes das relacbes familiares: a coesao, a adaptabilidade
e a flexibilidade. Na primeira se encontra o vinculo emocional entre os integrantes
daquele grupo, bem como suas ligagdes e interesses em comum. Quando se define
a adaptabilidade, sdo observadas a flexibilidade as mudancas e as estruturas de
poder e regras de relacionamento dentro do grupo. No terceiro item, da
comunicacao familiar, sdo evidenciados os fatores de empatia, escuta reflexiva,
comentarios suportivos e capacidade dos membros de compartilharem seus

sentimentos uns com os outros (Baptista, 2005).

4 MACCOBY, E.; MARTIN, J.. Socialization in the context of the family: Parentchild interaction. In:
HETHERINGTON, E. M. (org.). Handbook of child psychology: Socialization, personality, and social
development. New York: Wiley, 1983, p. 1-101.

> Baptista (2005) se refere especificamente ao modelo proposto pelos autores Olson, Russel e
Sprenkle.
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E por meio da interacdo com os pais que ha o desenvolvimento das
habilidades cognitivas, que permitem ao sujeito direcionar seu comportamento a
metas, avaliar a eficiéncia e adequar esses comportamentos, além de escolher
estratégias adequadas para a resolucdo de problemas, promover sua
autorregulagédo, autocontrole, pensamento criativo e flexibilizagdo diante das
diferentes circunstancias (Sakaguti; Bolsanello, 2012; Diamond, 2013; Martins; Leon;
Seabra, 2016). A interacdo dos pais, em grupos voltados ao aprimoramento das
suas habilidades sociais educativas, possibilita que eles afinem suas capacidades
de manejo e promogado dos comportamentos de seus filhos (Del-Prette; Del-Prette,
2011).

2.4.1 A familia da crianga superdotada

A familia é considerada o primeiro espaco de interacdo do individuo com o
ambiente, € o local em que o0 senso de si de uma crianga é formado por meio de
interagbes intimas e intensas com as pessoas significativas de sua vida. Essa
interacao é apoiada pela cultura, sendo que valores, crengas, praticas diarias e a
linguagem possibilitam que o individuo tenha acesso a cultura e interaja com o
ambiente. Na familia, o ambiente € fundado pelas estratégias dos pais, o que tem
grande impacto no desenvolvimento pessoal e social, podendo ser incentivadora ou
impeditiva no desenvolvimento das habilidades sociais da crianga (Dessen, 2007;
Olszewski-Kubilius; Lee; Thomson, 2014; Miranda-Galvéo; Fleith, 2024).

Por essa razao, tendo em vista o potencial diferenciado do superdotado, a
familia tem papel fundamental no incentivo ao desenvolvimento das habilidades, por
meio da promogao de experiéncias enriquecedoras e do incentivo a participacdo em
atividades relacionadas ao talento; a crianca inserida nesse contexto também
influencia o desenvolvimento das caracteristicas da familia, trazendo a proposta de
influéncia muatua na construgdo das caracteristicas e habilidades. A familia é
fundamental para que o potencial da crianga seja identificado, encorajado e
desenvolvido, provendo ndao apenas apoio educacional, mas também emocional e

social (Lazhar; Khiari; Karima; Abderrahmane, 2022).
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Para tanto, almeja-se que seu ambiente familiar seja permeado pela
liberdade e entendimento das suas caracteristicas Unicas, incentivando um clima
favoravel ao seu desenvolvimento. A partir do entendimento das influéncias que as
praticas parentais tém no desenvolvimento da crianga superdotada e na derivada
expressao de competéncias e habilidades socioemocionais, existe a possibilidade de
encaminhar agcdes de suporte e prevencao as possiveis dificuldades encontradas,
seja nos relacionamentos sociais ou na intensidade de emocgbes ou ansiedade
(Alencar, 2008; Delou, 2007b).

Os pais de criangas superdotadas, ao se depararem com o diagndstico,
apresentam reacao similar aos pais que tém filhos com dificuldades de
aprendizagem. Isso pode ser devido tanto ao fato de que a identificagdo é
usualmente realizada durante o processo de escolarizagdo, quanto a auséncia de
caracteristicas fenotipicas proprias da condicdo de superdotagdo. Os pais de
criancas superdotadas vivenciam as peculiaridades durante o desenvolvimento da
crianca (Aspesi, 2007; Sakaguti; Bolsanello, 2012). Quando se confirma a
superdotagdo da crianga, o grupo familiar compartiiha a responsabilidade de
organizar-se para o desenvolvimento de estratégias diferenciadas, buscando a
melhor e mais saudavel estimulagao ao filho (Cruzeta; Minetto, 2023).

Outro ponto a ser considerado é que, a partir da identificagdo das AH/SD, a
crianga pode vir a ser percebida como especial, com os familiares envidando
esforcos para promover o seu melhor desenvolvimento. Por um lado, essa atengao é
vista de modo muito positivo, com os pais se inclinando no planejamento e
investimento num futuro &timo para a crianga, pois se espera que a familia
compreenda seu importante papel no progresso de seu filho. De outro, é possivel
que, agindo dessa forma, essas agcdes venham a acarretar prejuizos, principalmente
se o filho se sentir sobrecarregado, por conta do excessivo numero de atividades a
que € exposto, ou ainda desmotivado, por ter anulado o seu rol de expectativas para
o futuro, por conta dos sonhos dos pais (Sakaguti; Bolsanello, 2012; Mendonga;
Rodrigues; Capellini, 2020).

Os pais de filhos superdotados podem experimentar sentimentos conflitivos:
de um lado se sentem quase como abencgoados e orgulhosos de ter uma crianga tao

inteligente; de outro, apresentam receios de n&o conseguirem arcar com as
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responsabilidades de educa-la e cria-la de modo a desenvolver o maximo de suas
habilidades (Webb; Gore; Amend; Devries, 2007).

Assim, é consideravel o trabalho direcionado aos pais, para que possam
ajustar tanto as suas expectativas, como suas praticas educativas. O envolvimento
da familia € canal de geragao de apoio para o progresso tanto do aluno, quanto da
prépria familia, compreendendo que criangas com essa especificidade sdo capazes
de ressignificar o ambiente e a cultura em que vivem (Aspesi, 2007; Delou, 2007a;
Mendoncga; Rodrigues; Capellini, 2020).

Embora a condigdo da superdotagéo seja genética, o ambiente exerce papel
fundamental no desenvolvimento das habilidades, funcionando como um deflagrador
ou catalisador do potencial. Sabe-se que o ambiente enriquecido, a centralizacdo da
familia (ao priorizar o aperfeicoamento dos talentos do filho) e sua postura
responsiva sdo fatores determinantes no incremento das capacidades da crianga
talentosa.

E proveitoso que os pais sejam exemplo de dedicagdo e trabalho,
impulsionando o filho a seguir esse exemplo, buscando a expertise. A familia que
mescla afetividade, apoio e estimulos, além da expectativa de altos padroes de
desempenho dos filhos, € a que constréi um ambiente familiar ideal. A familia da
crianga superdotada sofre tanto por se deparar com uma sociedade que carrega
preconceitos em relagdo a crianga com essa caracteristica (como a nao percepgao
da necessidade do atendimento e das adaptagdes), quanto por encontrar
profissionais que n&o sédo capazes de reconhecer a singularidade dessas criangas.
Logo, as redes de acompanhamento das familias de alunos superdotados devem
apresentar informagdes as familias no que concerne aos seus direitos legais e a
necessidade dos atendimentos especializados (Aspesi, 2007; Delou, 2007b;
Sabatella, 2007).

Por meio da orientacdo em grupos, € possivel formar e informar as familias,
por meio de vivéncias direcionadas e experiéncias compartilhadas. Os grupos
encorajam 0s pais para que expressem suas angustias e temores, facilitam a
disseminacdo de informacdes e orientagdes advindas de profissionais e também

promovem a participagao em discussdo com seus pares (Webb, 2012).
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A partir das modificacbes nas praticas parentais e educacionais formais,
pode-se alcangar o desenvolvimento 6timo das criangas superdotadas. Ao serem
apresentados aos estilos e praticas parentais e ao confrontar seus padrées atuais
com 0 que € esperado para uma educacgao centrada em aspectos positivos e que
tenha resultados efetivos na formacado da crianca superdotada, os pais tém a
oportunidade de resgatar seu entendimento do filho e de reconstruir sua identidade
enquanto incentivadores de talentos. Por meio de auto-observacdo e atencio as
interagcdes ocorridas dentro do seu ambiente familiar, facilita-se a efetivacdo de
mudancas voltadas a evolugcdo pessoal e, consequentemente, na conducido da
educacao dos filhos (Weber; Salvador; Brandenburg, 2018).

Isso é importantissimo na educacao de todas as criangas, mas, tratando-se
das peculiaridades da crianga superdotada, considera-se indispensavel, elementar.
Tendo essas afirmagdes em vista, percebe-se o elo entre as praticas educacionais
propostas ao superdotado, durante o seu desenvolvimento, e os resultados no seu
melhor ajuste emocional (Kane, 2018).

Sumariamente, pode-se compreender entdo a importdncia do
desenvolvimento das crencas de autorreferéncia, autoconceito e autoestima em
individuos superdotados. Esses elementos serdo chave para o estabelecimento de
uma identidade de superdotado, que €& de suma importdncia para o seu
desenvolvimento (Paludo; Loos-Sant'Ana; Sant'Ana-Loos, 2014). A partir do
entendimento de si e de seus motivadores, € possivel tracar estratégias para o
aprimoramento das habilidades socioemocionais, agindo com empatia e até
generosidade nos diversos contextos de desenvolvimento.

A crianga superdotada tem consciéncia de que é diferente desde muito
cedo. Entdo, € determinante a acdo parental baseada em praticas educacionais
positivas, a fim de dirimir os sentimentos de confusdo, que podem levar ao
isolamento e a visdo de que é uma pessoa anormal ou estranha. A presenca da
assincronia € comum no desenvolvimento do superdotado, o que faz ainda mais
necessario que ele seja entendido nas suas particularidades, respeitado em seu
tempo e incentivado no aprimoramento dos seus talentos e potenciais,
especialmente de modo holistico, podendo assim alcangar o bem-estar, pois tera

consciéncia do que € determinante no seu sentido de vida.
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3 METODO

Esta pesquisa apresenta carater qualitativo, transversal, de alcance
correlacional e com desenho embasado no Método Ecolégico de Engajamento’®
(Koller; Raffaelli; Morais, 2020).

Quando se refere a pesquisa com enfoque qualitativo, busca-se a
compreensao do fendmeno, atribuindo grande importancia a percepgéo dos sujeitos
em relagdo a sua realidade. Sampieri, Collado e Lucio (2013) apontam que esse
enfoque é utilizado também quando algum tema de estudo tenha sido pouco
explorado ou ainda quando esse tema ndo tenha sido enfatizado em algum grupo
especifico. Com destaque na subjetividade, a pesquisa sob o angulo qualitativo
acaba por ser unica e flexivel, ajusta-se ao problema e respeita as condi¢cbes de
realizagcao da exploracgao.

Os estudos correlacionais associam variaveis mediante um padrao previsivel
para um grupo ou populacdo e pretendem responder a perguntas que relacionam
variaveis. Eles avaliam o grau de associagao entre duas ou mais variaveis,
medem-nas, quantificam e analisam o vinculo entre elas. A mensuragdo das
variaveis a serem correlacionadas usualmente sao provenientes dos mesmos
participantes, ou seja, do mesmo grupo (Sampieri; Collado; Lucio, 2013).

O embasamento no Método Ecolégico de Engajamento (Koller; Rafaelli;
Morais, 2020) organiza a analise dos dados diante da perspectiva da teoria da
Bioecologia do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 2011). Esse desenho foi
desenvolvido com o objetivo de trazer aplicabilidade da teoria proposta por Urie
Bronfenbrenner a pesquisa e € utilizado sobretudo em estudos sobre o
desenvolvimento em contexto e tem como base o fundamento do PPCT -
Pessoa-Processo-Contexto-Tempo (Bronfenbrenner, 2011). Seguindo a légica desse
pressuposto, justifica-se a utilizagdo de multiplos instrumentos, dentre eles

questionarios, entrevistas e observagdes.

'® Ecological Engagement Methodology.
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3.1 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP-CHS) da Universidade Federal do Parana, em agosto de
2023, registrado sob o CAAE 72938823.7.0000.0214 e aprovado sob o parecer n°
6.415.490, emitido em 09 de outubro de 2023.

3.2 PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa onze estudantes superdotados, sete meninos e
cinco meninas, matriculados em instituicdes publicas e privadas de Ensino
Fundamental | da regido metropolitana de Curitiba. Uma das meninas apresentava
dupla-condicdo na associagcdo entre as altas habilidades/superdotacdo e o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), assim como um dos meninos apresentava a
dupla-condicdo na associagcdo entre as altas habilidades/superdotacdo e o
Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH). Ainda foram considerados
participantes da pesquisa os pais/responsaveis dos estudantes. As informagdes

sobre os participantes estdo dispostas no quadro 1.

QUADRO 1 - INFORMAGOES BASICAS SOBRE OS PARTICIPANTES DA PESQUISA (continua)

Ben Masculino | 10 4° Particular méae
Cleo Feminino | 7 1° Particular méae e pai
Dusty Masculino | 9 3° Publica méae
Hércules Masculino | 7 2° Publica Rﬂ?lsalscgr.}dgfﬁ mae e pai
Lolla Feminino | 8 3° Particular mae e pai
Leo Masculino | 7 1° Particular méae
Luna Feminino | 9 3° Publica Dupla-condigao méae e pai

AH/SD e TEA

7 Os pseudonimos remetem a personagens de desenhos animados e foram escolhidos com base no
género e caracteristicas de personalidade de cada criancga.
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Pogo Masculino | 9 4° Publica méae e pai
Patrick Masculino | 9 4° Particular méae
Toby Masculino | 9 4° Particular méae e pai
Vanellope Feminino | 10 5° Publica mae

FONTE: a autora (2025)

3.3 LOCAL

A fase de coleta de dados da pesquisa ocorreu no Laboratério de Pesquisas
em Educacédo sobre o Desenvolvimento Humano (LAPEEDH), situado na sala 1
(subsolo) do campus Rebougas da Universidade Federal do Parana. O LAPEEDH
tem por objetivo desenvolver estudos e pesquisas relacionadas a Prevencao,
Promogao do Desenvolvimento Humano tipico e atipico, nas diferentes etapas do
ciclo vital, partindo de uma perspectiva contextual envolvendo familias, professores,
profissionais e comunidade.

A escolha do local se deu pelo fato do laboratdrio possuir excelente estrutura
para receber grupos, uma vez que possui ampla mesa, cadeiras, computadores e
televisdo. Ainda conta com facilidades como micro-ondas, frigobar, cafeteira e
bebedouro de agua mineral, o que é importante fator para armazenamento dos
lanches oferecidos as criangas no dia de seu grupo.

Os estudantes participantes da pesquisa compareceram ao programa
educacional em modo presencial, enquanto que o programa realizado com os
pais/responsaveis se desenvolveu em modo remoto, com a utilizagdo de plataformas

de reunides online.
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3.4 MATERIAIS

QUADRO 2 - RELAGAO ENTRE OS OBJETIVOS DA PESQUISA E OS INSTRUMENTOS

e Aldeiahs - Programa Educacional para
Aplicar um programa de intervengdo conjunta
o desenvolvimento de Habilidades
com pais e filhos, combinando estratégias que
Socioemocionais de criangas
fortalecam tanto o] desenvolvimento
) ) ) superdotadas:
socioemocional das criangas, como as
o Encontros presenciais com as
habilidades parentais, tendo em vista as ]
criangas;
peculiaridades do desenvolvimento
o Encontros online com o0s
socioemocional de seus filhos superdotados. _ _
pais/responsaveis.

Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de
Verificar a efetividade da proposta, utilizando
Comportamento e Competéncia Académica
para Criancas (SSRS)

e formulario de aplicagcao para criangas;

escalas e questionarios de investigacdo de
desenvolvimento socioemocional das criangas
superdotadas, antes e apds a aplicagdo do

_ e formulario de aplicagado para pais.
programa educacional.

FONTE: A autora (2025).

3.4.1 Instrumentos utilizados para levantamento de dados acerca dos participantes

da pesquisa

O quadro 3 apresenta a descricdo dos instrumentos utilizados na pesquisa.

QUADRO 3 - DESCRICAO DOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA COLETA DE DADOS
(continua)

Instrumento baseado no modelo utilizado nas
pesquisas desenvolvidas no Laboratério de
Questionario sociodemografico' Pesquisas em  Desenvolvimento  Humano
(LAPEEDH), com a finalidade de coletar

informagcbes sobre aspectos da vida familiar,

' Disponivel pelo link https://forms.gle/Ns9dTkejr9zTpdhTA.
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escolar, laboral e das condigbes socioeconémicas

e culturais dos participantes.

Instrumento apresentado em forma de inventario,
em que os participantes respondem sobre os
comportamentos de seus pais, de modo a retratar
as praticas parentais (versao filhos) ou ainda em
que o0s pais respondem sobre seus
comportamentos no que concerne as praticas
utilizadas na educagdo de seus filhos (verséao
pais). O embasamento deste instrumento diz
respeito a importancia que as relagdes familiares
tém no desenvolvimento do  repertério
comportamental das criangas e adolescentes. Na
intervengdo com as familias é fundamental a
avaliagao da qualidade predominante nas relagdes
familiares, ou seja, deve-se compreender como a
relacdo entre pais e filhos contribui para a

formacgéao do repertério comportamental dos filhos.
Escala de Qualidade na Interagdo Familiar - EQIF

(Weber: Salvador: Brandenb 2009)" Portanto, o objetivo da EQIF é detectar se o
eber; Salvador; Brandenburg,

contexto familiar ao qual a crianga esta é fator de
risco ou de protegdo ao seu desenvolvimento. A
EQIF é um instrumento Brasileiro, que avalia as
praticas educativas parentais e demais aspectos
da interagao familiar, com duas versdes: para os

pais e para os filhos.

A EQIF avalia nove aspectos da interagao familiar,
a saber:

e Envolvimento: relacionada aos pais que
dao apoio, sdo sensiveis as reagoes dos
filhos e presente no dia-a-dia destes.
Ainda avalia a expressao de carinhos por
meio fisico e/ou verbalizagdo positiva,
além da possibilidade de dialogo e

autonomia por parte do filho.

'° Disponivel pelo link https:/forms.gle/15dCfFptINFRRQVJQA.
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e Regras e monitoria: avalia se existem
regras e se ha a monitoria para o
cumprimento destas.

e Comunicagéao positiva: avalia a existéncia
de dialogo construtivo na interagédo
pais-filhos, se os filhos se sentem a
vontade para falarem de si para os pais.

e Comunicagcdo negativa: indica se a
maneira pela qual os pais se referem ou
se comunicam com os filhos séao
inadequadas, seja no conteudo ou na
forma de expressdo. Ainda indica a
existéncia de falta de controle emocional
dos pais.

e Clima conjugal positivo: basicamente,
investiga se ha uma boa relacdo entre o
casal.

e Clima conjugal negativo: avalia se as
formas de interagcdo entre o casal se
mostram de forma agressiva.

e Punicdo corporal: investiga se os pais
batem nos filhos, seja com a justificativa
de disciplina-los ou mesmo para
descarregar tensdes acumuladas.

e Modelo parental: sdo questbes que
enfocam se os pais se comportam de
maneira coerente com o que ensinam aos
filhos, se eles sdo exemplo aos filhos.

e Sentimento dos filhos: € a parte mais
subjetiva da escala, pois avalia como os
filhos se sentem em relagdo aos seus

pais.

O Inventario de Habilidades Sociais - SSRS tem
Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de
por objetivo avaliar o repertério de habilidades
Comportamento e Competéncia Académica para

Criangas - SSRS (Gresham; Elliott, 2016) sociais, problemas de comportamento e

competéncia académica de criangas, através de

20 Anexos 5 e 6.
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multiplos avaliadores, criangas, pais e professores.
A populagdo a que se destina séo criancas de 06
a 13 anos, matriculadas no Ensino Fundamental
do 1° ao 5° ano.

Ha trés formularios a serem aplicados, que
contribuem para uma avaliagdo cruzada de
informacdes: para as criangas, para os pais e para
os professores. Nesta pesquisa foram utilizados os
formularios para as criangas e para os pais.

O Inventario de Habilidades Sociais - SSRS - € um
instrumento de facil aplicagédo e apuragao, valido e
preciso para mapear as competéncias
académicas, habilidades sociais e
comportamentos, além de monitorar a efetividade
de intervengdes voltadas para o desenvolvimento
socioemocional de criangas. Ao coletar e
comparar informagbes de fontes distintas, o
inventario pode atender a diferentes tipos de
situacdes de pesquisa e pratica, junto a populagéo
infantil, entre elas:

e rastreamento e diagnodstico de problemas
de ajustamento psicossocial;

e planejamento de intervengdes, pela
identificacdo de recursos e déficits que
devem ser alvos da atencado terapéutica
e/ou educativa;

e acompanhamento do desenvolvimento
socioemocional;

e avaliagdo da efetividade de praticas e
programas de intervengdo com criangas;

e descricao de caracteristicas de
populacdes especificas de interesse.

No que diz respeito aos fatores avaliados,
destacam-se:

e As Habilidades Sociais: com informacgbes
nos campos de frequéncia e importancia,
sendo observados os fatores: empatia,

afetividade, responsabilidade,
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autocontrole, civilidade,  cooperacéo,
assertividade e desenvoltura social;

e Os problemas de comportamento:
mensurada sua frequéncia de ocorréncia
e sendo agrupados em problemas de
comportamentos externalizantes,
problemas de comportamentos

internalizantes e hiperatividade.

E uma versdo Brasileira do Overexcitability
Questionnaire Two, proposta no estudo de
Mestrado da autora. O conceito de
sobre-excitabilidade diz respeito a forma “ampliada
e intensificada de reagir perante um ou mais
conjuntos de estimulos” (Oliveira, 2013, n. p.). A
sobre-excitabilidade é um dos elementos da Teoria

da Desintegracdo Positiva de Dabrowski e é um
Escala de sobre-excitabilidade - ESE

indicador confiavel, no aspecto nao-cognitivo, da
(Oliveira, 2013)*'

superdotagao.

O Overexcitability Questionnaire Two tem como
objetivo avaliar a presenga e a intensidade das
cinco categorias de  sobre-excitabilidades
(sensorial, psicomotora, emocional, intelectual e
imaginativa). E preenchido pelas criancas e tem
facil aplicagdo e corregdo, bem como bons

indicadores de validade.

Questionario aplicado as criangas, em modo fisico,

formulado pela pesquisadora, composto por cinco

perguntas de mudltipla escolha e duas perguntas

Avaliagéo do Programa Aldeiahs de escrita livre, a saber:

(Questionario para as criangas)? 1. Vocé gostou de participar do Programa?

2. Qual era a emogao que vocé sentia com
mais intensidade antes de participar do

Programa?

2! Anexo 7.
22 Apéndice 4.
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Qual é a emocgdo que vocé sente
atualmente, depois de finalizar o
Programa?

Vocé acha que consegue identificar
melhor suas emogbdes e sentimentos
agora?

E vocé acha que consegue ter mais
estratégias para regular seus sentimentos
e suas emogdes?

Do que vocé mais gostou?

Do que vocé menos gostou?

Avaliacédo do Programa Aldeiahs

(Questionario para as familias)®

Questionario aplicado as familias, em modo de
formulario (Google Formularios), elaborado pela
pesquisadora, composto por perguntas de multipla
escolha, escalas de Likert e de escrita livre, a
saber:

1.

2,

Seu nome

Nome do seu filho/sua filha

Como vocé se sentiu quando recebeu a
noticia de que seu filho/sua filha
apresentava AH/SD?

Vocé pensou que estava preparado/a
para ser pai/mde de uma crianca
superdotada?

Quais foram as suas estratégias para
compreender a condicdo do seu filho/da
sua filha?

Atualmente, considero que me sinto
preparado/a para ser pai/mae de uma
criangca com AH/SD

Como avalio meus conhecimentos atuais
a respeito das altas
habilidades/superdotagao

Como avalio meus conhecimentos atuais
a respeito do desenvolvimento de

pessoas superdotadas

2 Disponivel em: https://forms.gle/n9K6VAP6DyYUvZ4P6
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9. De quantos encontros on-line vocé
participou?

10. Vocé conseguiu assistir a todos os
videos?

11. Indique qual foi o impacto de cada
tematica na sua formagdo enquanto
pai/méae de uma crianga superdotada

12. Qual conteudo/tematica abordado no
programa que Vvocé considera que foi
mais importante para melhorar seus
conhecimentos?

13. Indique o seu grau de satisfagdo com o
programa

14. O programa estava dentro das minhas
expectativas?

15. Vocé recomendaria o programa a outros
pais/maes?

16. Vocé considera que sua relagdo com seu
filho/sua filha melhorou com as
informagbes que vocé obteve no
programa?

17. Vocé notou melhora/aprimoramento nas
suas praticas educativas parentais, apos
participar do programa?

18. Qual vocé considera que foi o destaque
positivo do programa?

19. Qual vocé considera que sao os pontos
que podem ser melhorados no programa?

20. Use este espaco para suas consideragdes
ou o que nao foi abordado nas perguntas

anteriores.

FONTE: A autora (2025).

A analise dos dados coletados nos instrumentos foi realizada com o uso dos
crivos, gabaritos e tabelas préprias. As comparagdes dos dados numéricos foram

realizadas com a utilizagdo do aplicativo Google Planilhas. A interpretagdo dos
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dados usou como base a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano e o

Método Ecoldgico de Engajamento.

3.4.2 O programa educacional®*

O programa de intervengdo em grupo para as criangas superdotadas se
baseou em encontros semanais, tematicos, compostos por:
e Atividade inicial: histdria infantil ou curta-metragem;
e Atividade vivencial: jogo em grupo ou atividade com materiais artisticos;
e Atividade reflexiva: roda de conversa mediada por material relacionado ao
tema disparador;
e Atividade a distancia: proposta a ser desenvolvida pela crianga, durante a
semana.

As tematicas-base dos encontros sdo relacionadas aos pressupostos das
teorias das Habilidades Sociais (Caballo, 2003; Del-Prette; Del-Prette, 2005;
Del-Prette; Del-Prette, 2011; Gresham; Elliott, 2016) e da Inteligéncia Emocional
(Goleman, 1999; Goleman, 2011; Mayer; Salovey; Caruso, 2004; Bar-On, 2006). Sao
habilidades comprovadamente fundamentais para o melhor ajuste social, base para
o desenvolvimento de relagdes emocionalmente saudaveis e proficuas.

Ja a formacdo disponibilizada aos pais das criangas superdotadas
participantes teve por objetivo esclarecer a respeito das particularidades que fazem
parte da constituicdo da identidade de uma pessoa superdotada. Ainda objetivou
promover a adogado de praticas educativas parentais positivas ao desenvolvimento
tanto do talento, como das habilidades socioemocionais das criangas. A base tedrica
do programa para os pais engloba o disposto por Oliveira, Gerone e Miranda (2021)
e DeVries e Webb (2007).

24 O detalhamento da formulagéo do Programa Aldeiahs esta disposto na segdo “Resultados e
Discussao”.
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3.5 PROCEDIMENTO

3.5.1 Selecéao e recrutamento dos participantes

A amostragem foi selecionada por uma estratégia mista: homogénea e de
julgamento. Sampieri, Collado e Lucio (2013) explicam que por vezes é necessaria
essa combinacdo, a depender da exigéncia da propria pesquisa, no que diz respeito
ao seu desenvolvimento. Uma amostragem homogénea agrupa participantes que
apresentam perfis similares e € utilizada quando o propédsito da pesquisa € investigar
aspectos inerentes a esse determinado perfil. J&a uma amostragem por julgamento é
valida a depender do desenho da pesquisa.

Como este trabalho utilizou o Meétodo Ecolégico de Engajamento,
compreende-se a validade dos resultados, além da propria amostragem, para
grupos similares em termos de tempo e lugar. Os estudos que utilizam a
amostragem por julgamento ndo sao generalizaveis (por isso s&o vinculados aos
estudos qualitativos) e nem tém interesse nessa generalizagdo (Sampieri; Collado;
Lucio, 2013).

Os pais dos estudantes receberam uma mensagem de texto®, que continha
em seu corpo um flyer com a breve descricdo da pesquisa. Nesse flyer os pais
tinham acesso a dois links: o primeiro®® levava a um video breve, gravado pela
pesquisadora, no qual se detalhava um pouco mais a pesquisa em si. O outro? link
deveria ser acessado apos assistirem ao video e conduzia a um formulario, no qual
0 responsavel sinalizaria sua opgédo para a disponibilidade de participagdo no
processo investigativo.

A partir do aceite da participagao, os pais e os estudantes foram convidados a
participar de uma reunido inicial. Quinze familias demonstraram interesse em
participar da pesquisa e preencheram o formulario inicial. Uma das maes informou,
antes mesmo da reunido inicial, que n&o poderia participar devido a distancia (ela

nao tinha compreendido que seria no Campus Rebougas). Outra mae nao

% A fim de possibilitar que a mensagem seja esclarecedora a respeito dos principais pontos da
pesquisa a ser desenvolvida, foi utilizado o aplicativo de mensagens WhatsApp.

% https://www.youtube.com/watch?v=we5XBHGFOQI

" https://forms.gle/Lzhq1eLLwH6huj7D8
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compareceu na reunido inicial e ndo justificou a auséncia. Um pai compareceu na
reunidao, mas, ao final desta, informou que nao iriam participar devido a agenda de
atividades do filho. Por fim, uma familia participou em menos de 50% das acdes (a
mae participou de duas reunides online, assim como o filho, que participou
integralmente de dois encontros). Portanto, das quinze familias selecionadas, onze
participaram efetivamente do programa.

A reunido foi direcionada pela pesquisadora e por uma assistente de
pesquisa, tendo sido organizados trés grupos, dispostos segundo a preferéncia de
dia da semana e horario, expressa pelos pais no formulario de aceite. Na reunidao
foram entregues para leitura, preenchimento e ciéncia, tanto os formularios do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aos pais, como o formulario do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), aos estudantes. Também foram
explicados detalhadamente os objetivos da pesquisa, construto utilizado e resultados
esperados; foi enfatizada a importancia da participagao deles para desenvolvimento
do conhecimento a respeito da area. Por fim, foi entregue uma pasta de documentos
para cada familia, contendo: cronograma de encontros das criangas e dos pais,
documento com link direcionando para o preenchimento do Questionario
Sociodemografico (QSD)?® e para a Escala de Qualidade na Interagdo Familiar —
EQIF (versdao pais)®. A pasta da familia também continha o Inventario de
Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para
Criangas (SSRS)* - formulario de aplicagdo para pais. Assim, eles puderam

responder em casa, solicitando a colaboragao do outro genitor, caso desejassem.

3.5.2 Desenvolvimento do programa

O programa com as criangas superdotadas foi aplicado de modo presencial,

em trés grupos que, inicialmente, contavam com quatro criangas cada um®. O

28 tinyurl.com/questsd2024

% tinyurl.com/eqif2024

%0 Os estudantes preencheram o Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica para Criangas (SSRS) - formulario de aplicagéo para criangas, no primeiro
encontro, com o auxilio da pesquisadora e da assistente de pesquisa.

¥ O estudante que compareceu somente em dois encontros pertencia ao grupo de sexta-feira. Com
isso, os grupos ficaram heterogéneos, com quatro criangas na quarta e na quinta-feira e trés criancas
na sexta-feira.
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Grupo A se reunia nas quartas-feiras, os encontros do Grupo B ocorriam nas
quintas-feiras e o Grupo C tinha suas reunides agendadas para as sextas-feiras. Os
encontros ocorreram das 18h as 20h. Foi recomendado que as criangas nao
trocassem de grupo durante a intervencdo, para que pudessem se habituar aos
colegas e formassem uma identidade de grupo. Os encontros foram gravados em
audio, trazendo material para enriquecimento da analise. Essa possibilidade foi
indicada por escrito, tanto no TCLE, como no TALE.

O programa de formagao aos pais ocorreu online, combinando momentos
assincronos, sincronos e atividades reflexivas. Os encontros ocorreram com o
suporte de ferramentas de reunides online. Os videos disparadores de cada
tematica eram enviados a cada duas semanas. No primeiro dia da semana de envio
do video, os pais recebiam um lembrete no grupo de WhatsApp com o link de
acesso.

Os encontros com os pais ocorriam a cada duas semanas, intercalando com
a semana em que se davam o0s encontros presenciais com as criangas. Foram
disponibilizados dois dias na semana para os encontros (quartas e sextas-feiras),
tendo em vista a possibilidade de agenda dos pais, expressa quando do
preenchimento do formulario de aceite. Formou-se um grupo no aplicativo de
mensagens WhatsApp, que auxiliou na comunicagdo e na troca de experiéncias
entre os pais. No inicio da semana era enviado um lembrete com o link que seria
utilizado para acesso a reuniao.

Uma vez que o objetivo da investigagao era avaliar o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais de criangas superdotadas que passaram pelo
programa educacional aqui descrito, verificou-se a validade da proposta com nova
avaliagdo, com a utilizacdo do instrumento “Inventario de Habilidades Sociais,
Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para Criangas (SSRS)”,
utilizado na primeira fase da pesquisa. O follow up foi realizado apés cinco meses do
ultimo encontro presencial com as criangas, em uma reunido em que compareceram
pais e filhos. Para melhor ajuste da agenda dos pais, a mesma reunido ocorreu em
trés dias distintos da semana, no periodo noturno. Os estudantes tiveram apoio da

assistente de pesquisa para preenchimento do formulario de aplicacdo para
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criancas. As orientagdes aos pais para o preenchimento do formulario de aplicagao
para pais foram realizadas pela pesquisadora.

A figura 2 sintetiza a dindmica de trés semanas do programa. A organizagao
se repetiu até a décima semana, a ultima do programa, em que ocorreu a reuniao
online com os pais. O programa se estendeu de agosto a outubro de 2024 e o follow

up foi realizado em margo de 2025.

FIGURA 2 - DINAMICA PARCIAL DO PROGRAMA EDUCACIONAL ALDEIAHS

Reuniao Inicial
(com os pais)

(3 Grupos)

Encontros
online com os
pais (3 Grupos)

S3

com as criangas
(3 Grupos)

Encontros

FONTE: A autora (2025).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secao serdo apresentados e analisados os principais resultados da
pesquisa, organizados em tépicos correlatos aos objetivos da investigagao. A opgao
por integrar os resultados e a discusséo visa promover uma leitura articulada entre
os achados da «coleta e da intervengdo, associados ao referencial
tedrico-metodoldgico que orienta este trabalho, em consonéncia com a perspectiva
qualitativa e o desenho adotados.

Cada tema sera tratado em um tdpico especifico, como um capitulo, que
contara com a exposicdo dos dados, conectados as analises e interpretagdes,
dialogando com os autores que alicergam este estudo. Serdo apresentados os
resultados e discussao de cada uma das proposigdes, versando sobre as seguintes
tematicas: (i) formulagdo do programa Aldeiahs; (ii) aplicagdo do programa Aldeiahs
para as criangas, (iii) aplicagdo do programa Aldeiahs para as familias e (iv) o

desenvolvimento das habilidades socioemocionais das criangas superdotadas.

4.1 O ALDEIAHS

“E preciso uma aldeia inteira para se educar uma crianga.”

Provérbio africano

O Aldeiahs é em esséncia um programa que prevé interven¢ao coordenada e
simultédnea, associando, de um lado, trabalho em grupo com as criangas
superdotadas, visando promover o0 desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, e de outro lado, trabalho com seus pais, objetivando o
aperfeicoamento de suas praticas educativas. A escolha do nome remete:

e Ao ditado africano: “é preciso uma aldeia inteira para se educar uma crianca’;

e Aos varios ambientes (sistemas) nos quais a crianga se relaciona (processos
proximais), sendo que todos eles sdo importantes para o seu
desenvolvimento integral,

e A énfase no trabalho com criangas superdotadas, por isso a escrita com o

“A-H-S” (altas habilidades/superdotacgéo).
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A fim de verificar a ocorréncia contemporanea de programas que visem o
aprimoramento de habilidades socioemocionais em criangas superdotadas e/ou
orientacdes a respeito das praticas parentais para responsaveis de criangas
superdotadas, foi realizada uma pesquisa no més de maio de 2025. Foram
elencadas bases de dados nacionais e internacionais (SciELO, Elsevier e SAGE
Journals) e realizado levantamento quantitativo de artigos (somente artigos)
publicados entre 2021 e 2025, em qualquer idioma, que abordam programas
voltados para criangas superdotadas e seus pais.

O levantamento identificou um total de 20 artigos abordando programas
voltados para criangas superdotadas e/ou seus pais publicados entre 2021 e 2025 e
que atendiam a todo os critérios®. Trinta e cinco por cento (35%) deles abordam
programas especificos para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em
criangas superdotadas. Os objetivos eram, em suma, o aprimoramento de
competéncias como empatia, autocontrole e assertividade, fundamentais para o
desenvolvimento integral dessas criancas. Cerca de 25% dos artigos focam em
programas destinados aos pais de criangas superdotadas, versando sobre o0 apoio e
a construcdo de estratégias, para que os pais possam lidar de maneira eficaz com
as necessidades especificas de seus filhos, fazendo com que o contexto doméstico
possa ser, ao mesmo tempo, saudavel e estimulante. Apenas 10% dos artigos
tratam de programas que envolvem simultaneamente criangas superdotadas e seus
pais, tendo como base alinhar as intervencdes realizadas com as criangas as
orientagdes fornecidas aos pais.

Dos artigos identificados, 40% foram publicados em lingua portuguesa, sendo
destaque as producgdes do Brasil, pois a pesquisa levou em consideragcao os paises
luséfonos. Todos os demais artigos (60%) foram publicados em lingua inglesa.
Quando se considera a nacionalidade dos pesquisadores, a distribuicdo se mostra
da seguinte forma: Brasil: 40%; Estados Unidos: 25%; Australia: 15%; Espanha:
10%; outros paises (incluindo Canada e Reino Unido): 10%. Diante disso,

percebe-se o interesse de varias culturas no desenvolvimento de programas. No

%2 Foram contabilizados somente artigos que pormenorizavam o programa aplicado. Foram excluidos
artigos de revisédo e os que traziam somente a tematica das habilidades socioemocionais ou das
praticas educativas parentais relacionadas a superdotagdo exclusivamente, sem propor a relagéao
entre os assuntos.
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caso de programas coordenados e simultaneos, percebe-se a pequena quantidade
de pesquisas, o que confirma a importadncia do desenvolvimento do programa
Aldeiahs. Os resultados, considerando o total de artigos identificados, estédo

expostos na Figura 3.

FIGURA 3 - LEVANTAMENTO DE ARTIGOS SOBRE PROGRAMAS PARA CRIANCAS
SUPERDOTADAS E/OU PAIS, DE 2021 A 2025.

e )
- 35%
o
( 40% b
© Programas de formacgéao
g <
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Artigos em lingua socioemocionais para
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FONTE: A autora (2025).

No Brasil, ha o relato de um programa que foi aplicado uma unica vez,
referente a uma pesquisa de Mestrado, do programa da Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP) em Bauru, estado de Sdo Paulo. Nesse
programa, participaram nove criangas de escolas publicas, seus professores e
familiares. Foram realizados 8 encontros semanais com os estudantes, visando a
intervengao em habilidades sociais, além de trés encontros quinzenais com pais e
com professores, para repasse de orientacbes sobre a superdotagcdo e o
desenvolvimento de habilidades sociais (Mendonga; Capellini; Rodrigues, 2020).

Tendo em vista essas informacdes, destacam-se as diferengas propostas pelo
Programa Aldeiahs: ele associa o trabalho coordenado e simultdneo com filhos e
com pais; a acdo com os pais vai além de um grupo para orientacdo a respeito da
superdotacao, pois se trata de um espaco tanto de troca de informacdes entre os

familiares quanto de direcionamentos, quando necessarios, visando o bem estar da
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crianca e da familia; e a intervengdo com as criangas visa mais do que somente o
aperfeicoamento das habilidades sociais, pois atua também no contexto emocional.
Isso assinala o carater do programa, que versa sobre as Habilidades
Socioemocionais - ponto de convergéncia entre as competéncias emocionais e
sociais. Essas habilidades acabam por determinar quido efetivamente nds nos
entendemos e nos expressamos, compreendemos 0s outros e com eles nos
relacionamos, além de como enfrentamos as demandas diarias (Bar-On, 2006).
Tendo em vista a proposta e considerando que o nome do programa
apresenta significado préprio, o Aldeiahs teve sua identidade fortalecida com a
adocao de uma logomarca exclusiva. A ilustragdo tem ao centro a imagem de uma
menina (identificada com a pesquisadora) que apresenta expressdo intensa e
curiosa (remetendo a algumas caracteristicas da crianga superdotada). A menina é
envolvida por varios pequenos grupos de pessoas, que representam o0s varios
contextos de desenvolvimento da crianga (seus microssistemas), nos quais se
constitui por meio dos processos proximais. A logomarca foi idealizada pelo designer
Luiz Gustavo Paulino de Almeida, sob encomenda da pesquisadora. A figura 4 traz a

imagem identitaria do programa Aldeiahs:

FIGURA 4 - LOGOMARCA DO PROGRAMA ALDEIAHS

FONTE: Criagao de Luiz Gustavo Paulino de Almeida, edi¢cdo da autora (2025).
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A paleta de cores (laranja, azul e roxo) também tem significado, pois
representam aspectos inerentes a volicdo e ao temperamento, segundo os estudos
da Psicologia das Cores. Heller (2014) expressa que a cor laranja tem em sua
esséncia a alegria e a energia e é ligada ao dinamismo e a extroversdo. O roxo
traduz a unido do intelecto com a emocao e € relacionado com a sensibilidade, a
criatividade e a imaginagdo. Ja o azul é frequentemente utilizado em contextos
médicos e educacionais, pois remete a seguranga e a credibilidade.

A organizacao dos encontros do programa para as criangas se baseou nos
programas de desenvolvimento das habilidades sociais, citados em Del-Prette e
Del-Prette (2011) e nas habilidades fundamentais para o desenvolvimento e
expressao da inteligéncia emocional, citados por Goleman (1999) e apontados por
Bar-On (2006). O quadro 4 expde de modo detalhado a organizagéo dos encontros

para a intervencdo com as criangas.

QUADRO 4 - ORGANIZAGAO DOS ENCONTROS DO PROGRAMA EDUCACIONAL DE
INTERVENGAO EM GRUPO PARA CRIANCAS SUPERDOTADAS (continua)

Encontro 1 Leitura do livro: Material: Material: Baralho | Material:  Jogo do
“Quem sou | “Jodo Feijdo, o | massinha de | “©O que vocé | Autoconhecimento®
eu?” talentoso amigdo: | modelar (ou | faria?”®® Atividade: As
lidando com a | argila) Atividade: Roda | criangas levardo para
superdotagdo no | Atividade: as | de conversa | casa uma folha com
ambiente escolar” | criangas irdo | mediada. as seguintes
modelar uma questdes:
imagem de si. - Alguém que admiro
Este  “boneco” - Um defeito que
serd guardado tenho
no local de - Uma parte do meu
desenvolvimento corpo que nao gosto
da dindmica, - Um talento que
ficando a mostra tenho
em todos os - Algo de que me
encontros. arrependo
- Uma duvida que
tenho
- Uma qualidade que
tenho
- A parte do meu
corpo que mais gosto
- Uma emocdo que
sinto com frequéncia
- Algo que espero
fazer no meu futuro
- Algo que aprendi

3 TADEU, Paulo. O que vocé faria? 100 perguntas para iniciar uma conversa. Sdo Paulo: Matrix, s/d.
3 Material desenvolvido pela pesquisadora.
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- Uma certeza que
tenho
Encontro 2 Exibigdo de | Material: Praga | Material: “Baralho | Material: Livro “Duda
“Emogdes e | resumo® do filme: | das Emogdes - | das Emogdes™®. no mundo sem
Sentimentos” “Divertida Mente” | poster de colorir | Atividade: Roda | emogdes™.
%, e atividades™ de conversa | Atividade: Sera
Atividade: As | mediada. encaminhado um
criangas exemplar do livro,
receberdo  um para que as criangas
exemplar do leiam em casa.
material, para
colorir e realizar
as atividades
propostas.
Encontro 3 Leitura do livro: | Material: Material: Material: Livro “Seja
“Assertividade” | “Perfeita...sqn: “Baralho das | “Socialize-se: um | vocé mesmo™.
uma fabula pra la | Habilidades jogo para | Atividade: Sera
de real”.* Sociais™'. aprender a se | encaminhado um
Atividade: ~ As | relacionar™?. exemplar do livro,
criangas Atividade: Roda | para que as criangas
participardao de | de conversa | leiam em casa.
jogo  mediado | mediada pelas
pelo material e | situagdes
orientado pela | apresentadas em
facilitadora. cartdes, foco de
acgoes cotidianas.
Encontro 4 Exibigdo do | Material: Material: Material:  Livro  “O
“Empatia e | curtametragem: “Jogo da Vida” “Habilidades para | livro da gentileza™®.
escolha de | “Lou™“. Atividade: Jogo | a vida na | Atividade: Sera
perspectiva” mediado pela | infancia™®. encaminhado um
facilitadora. Atividade: Roda | exemplar do livro,
de conversa | para que as criangas
mediada. leiam em casa.

% Foi feito um resumo de partes principais da histéria, a fim de enfatizar elementos cruciais no
entendimento das relagdes entre as diversas emogdes.

% Divertidamente (Inside Out). Diregdo de Pete Docter. Los Angeles: Pixar Animation Studios: Distr.
Walt Disney Studios, 2015. 1 filme (102min), sonoro, dublado, color., digital.

7 GUSMAO, Ricardo. Praga das Emogédes: poster de colorir e atividades. Porto Alegre: Sinopsys,
2022. O livro possibilita que, de forma ludica, as criangas identifiquem as emocdes pelas expressdes
dos personagens que as expressam. O cenario € de um ambiente conhecido pelas criangas, 0 que
auxilia no reconhecimento dessas expressdes de forma natural e cotidiana.

¥ BARROSO, Sabrina Martins. Baralho das emocgées: representagdo e psicoeducagdo para criangas
e adolescentes. Porto Alegre: Sinopsys, 2022.

¥ SILVA, Alline Teixeira da Silva; TECHIO, Mayara. Duda no mundo sem emocgées. Porto Alegre:
Sinopsys, s/d.

‘0 SAUERMAN, Ronit Mazer. Perfeita...SQN: Uma fabula pra la de real. Porto Alegre: Sinopsys, s/d.
“ RODRIGUES, Camila Luisi; FOLQUITTO, Camila Tarif. Baralho das habilidades sociais:
desenvolvendo as relagdes. Porto Alegre: Sinopsys, s/d.

% BELLE, Andressa Henke; SCHUCH, Elisabete. Socialize-se: um jogo para aprender a se
relacionar. Porto Alegre: Sinopsys, s/d.

“ PARR, Todd. Seja vocé mesmo. Sdo Paulo: Panda Books, 2022.

“ Lou. Direcdo de David Mullins. Los Angeles: Pixar Animation Studios: Distr. Walt Disney Studios,
2017. 1 filme (7 min), sonoro, dublado, color., digital.

% CARDOSO, Bruno Luiz Avelino; REBESSI, Isabela Pizarro; NEUFELD, Carmem Beatriz.
Habilidades para a vida na infancia: 100 cards para desenvolver relagbes saudaveis. Porto Alegre:
Sinopsys, 2022.

* PARR, Todd. O livro da gentileza. Sao Paulo: Panda Books, 2020.



deverdo realizar
uma produgéo
em grupos, sob

Encontro 5 Exibicéo do | Material: Blocos | Material: Livro

"Cooperacdo e | curta-metragem: de montar. “Vava e Popo

Solidariedade” “Parcialmente Atividade: ~ As | descobrem a
nublado™’. criangas comunicagio

ativa e construtiva
48»

Atividade: Leitura
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orientacdo da | do livro e
facilitadora. associagbes com
Durante a | as demais
execugao do | atividades.
trabalho, as

consignas serao

modificadas,

bem como os

papéis dos

componentes do

grupo.

FONTE: A autora (2025).

Tudge, Mokrova, Hatfield e Karnik (2009) comentam que para se ter a
compreensao completa do desenvolvimento humano é fundamental considerar como
as caracteristicas individuais interagem com o0s processos proximais, os contextos
ambientais e as dimensdes temporais. A partir desse entendimento, ponto central na
Bioecologia do Desenvolvimento Humano, entendeu-se que somente uma
intervengao integrada permitiia o apoio ao desenvolvimento e a expressao
socioemocional da crianga superdotada.

Por esse motivo emergiu a necessidade de se incluir o trabalho com os pais,
pois a familia € o contexto primario de desenvolvimento da crianga. Um programa
direcionado aos pais de criangas superdotadas deve levar em conta a educagao
parental sobre superdotacdo, a explanacdo sobre o desenvolvimento
socioemocional diferenciado do filho superdotado e a descrigdo do papel dos pais na
prevencao de problemas emocionais. Isso ocorre diante do envolvimento ativo das
familias (Saranli; Metin, 2014; Almeida; Rocha; Santana, 2016; Leana-Tascilar;

Ozyaprak; Yilmaz, 2016; Oliveira; Capellini; Rodrigues, 2020).

4 Parcialmente nublado (Partly Cloudy). Direcdo de Peter Sohn. Los Angeles: Pixar Animation
Studios & Walt Disney Studios: Distr. Walt Disney Studios, 2009. 1 filme (5 min), sonoro, dublado,
color., digital.

* RODRIGUES, Miriam. Vava e Pop6 descobrem a comunicagdo ativa e construtiva. Porto
Alegre: Sinopsys, s/d.
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O programa para as familias se baseou no Programa de Qualidade na
Interagdo Familiar (Weber; Salvador; Brandenburg, 2018), no Programa SENG
(DeVries; Webb, 2007) e no Programa Dialogando com as Familias sobre Altas
Habilidades/Superdotacao (Oliveira; Gerone; Miranda, 2021). O quadro 5 expde
detalhadamente a organizagdo das etapas e atividades do programa de formacgao

aos pais.

QUADRO 5 - ORGANIZAGAO DO PROGRAMA EDUCACIONAL DE FORMAGAO PARA PAIS DAS
CRIANCAS SUPERDOTADAS

Tema 1:
“Superdotacgao: definigao e X
caracterizagao”
Preenchimento do “Mapa de
Tema 2 identificagdo” dos indicadores de AH/SD
“Caracteristicas emocionais da do filho, baseado na Lista base de
pessoa superdotada” indicadores de superdotagdo (Delou,
. o 2001°%").

Videos explicativos da
Tema 3 tematica, gravado pela
«G S I pesquisadora.® Atividade “Bilhetes Afetivos™?.

omunicagao na familia

Tema 4
“Particularidades nas relagées Atividade “Album de fotos™®.
familiares”
Tema 5
“Orientagao, disciplina e Atividade “Quadro da rotina"*.
desenvolvimento da autonomia”

49 As atividades foram elaboradas pela pesquisadora.

observagao de alunos em sala de aula. Disponivel em:
https://www.sed.sc.gov.br/documentos/seminario-educacao-inclusiva-para-gestor-professor-434/andre
ia-fcee-435/2038-lista-basica-de-indicadores-ahs-cristina-Delou-3786/file. Acesso em 25 abr. 2023.

*2 Os pais deixaram para os filhos, em locais estratégicos, bilhetes enfatizando as qualidades que eles
mais admiram na crianga. Também deixaram bilhetes indicando quais sdo os comportamentos ou
atitudes que deveriam ser modificados, evidenciando essas “dicas” em linguagem positiva.

% Pais e filhos se reuniram para conversar sobre as relagdes, sendo o momento mediado por fotos da
familia (tios, avds, bisavés etc). Foram elencados (e anotados) como eram as relagdes entre os pais
e os avos (seus pais), quais as melhores lembrancas e as dificuldades. Os filhos também tiveram
espaco para relatar essas impressdes e percepg¢des. Durante a conversa poderiam ser indicadas
possibilidades de aprimoramento das relagbes, com “dicas” para que o entendimento mutuo, com o
respeito as caracteristicas individuais, seja mantido e melhorado.

** Pais e filhos se reuniram para elaborar o quadro de rotinas diarias e também para a distribuicdo de
tarefas e responsabilidades para cada membro da familia. O quadro deveria ser elaborado com
atividades para todos os membros da familia, sendo destacada a importancia da participagcao de cada
um para o sistema familiar e também para o desenvolvimento da independéncia, responsabilidade e
autonomia de cada um.
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FONTE: A autora (2025).

A familia atua como um mediador das interagdes sociais, sendo responsavel
pelo inicio do processo de socializagdo e também pelo apoio a socializacéo fora do
ambiente doméstico. Assim, € notdria sua influéncia direta em aspectos psicoldgicos
como identidade, autoconceito e atitudes do superdotado (Silva; Fleith, 2008). A
identificacdo da superdotagédo no filho certamente causa um impacto emocional nos
pais, que podem sentir medo, inseguranga ou mesmo impoténcia, quando
confrontados com a necessidade de prover mais estimulacdo a crianca (Nauroski;
Sakaguti, 2018). Reconhece-se, portanto, a importancia de se desenvolver um
programa que mobilize os pais, para que se habilitem na educacgao dos filhos e, ao
mesmo tempo, sejam ativos na manutencdo do bem estar para si, para o filho e o

contexto familiar em geral.

4.2 O ALDEIAHS DAS CRIANCAS

“Giftedness is more than a student’s score on an IQ test or their performance
on a series of academic tests. It involves every aspect of the person,
including intellectual and social-emotional development. Understanding the
complex nature of giftedness is the first step to supporting our gifted youth.”®

Christine Fonseca

O Aldeiahs foi planejado para intervengcdo em grupo, uma vez que € nos
contextos diversos que ocorre o desenvolvimento das habilidades socioemocionais.
O programa para as criangas foi desenvolvido em modo presencial, pois a troca
entre os pares € fundamental para a constituicdo da identidade enquanto pessoa
superdotada. A definicdo da faixa etaria entre 7 e 11 anos (Ensino Fundamental )
vem ao encontro do entendimento que, nessa fase, a crianca efetivamente esta se
constituindo enquanto ser social, relacionando-se com os demais pares etarios,

conhecendo outras formas de cultura e de organizag&o familiar.

% Em tradugdo livre: “Superdotacdo é mais do que a pontuagéo de um aluno em um teste de QI ou
seu desempenho em uma série de testes académicos. Envolve todos os aspectos da pessoa,
incluindo o desenvolvimento intelectual e socioemocional. Compreender a natureza complexa da
superdotagao é o primeiro passo para apoiar nossos jovens superdotados.”
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As criangas superdotadas ainda tém um desafio maior, pois € usualmente a
partir do ingresso na escola que mostram o descompasso no desenvolvimento
cognitivo e académico. A condigdo da superdotacdo, embora tenha o elemento
genético, € normalmente averiguada a partir da percepgcdo desse descompasso,
com a crianga sendo encaminhada ao processo de identificagado (Nauroski; Sakaguti,
2018).

Entao torna-se fundamental o apoio a crianga, uma vez que ela comecga a se
perceber (ou ser percebida) como diferente dos demais colegas. Isso pode vir a
afetar seu bem-estar e desenvolvimento, sendo passivel ocorrerem dificuldades no
gerenciamento de emocdes e até mesmo isolamento. E primordial a intervencéo
focada no desenvolvimento socioemocional.

O quadro 6 traz a composigao dos grupos de criangas participantes do
Aldeiahs.

QUADRO 6 - COMPOSICAO DOS GRUPOS DE CRIANCAS DO PROGRAMA ALDEIAHS

Lolla 8 menina Particular 3°
Grupo A . - o Dupla-condigao
e Luna 9 menina Publica 3 AH/SD e TEA
nas
quartas-feiras) | Pogo 9 menino Publica 4°

Toby 9 menino Particular 4°

Ben 10 menino Particular 4°
Grupo B Dusty 8 menino Publica 3°
(encontros
nas . .
quintas-feiras) Leo 7 menino Particular 1°

Vanellope 10 menina Publica 5°

Cleo 7 menina Particular 1°
Grupo C
(encontros . . - o Dupla-condigéo
nas Hércules 7 menino Publica 2 AH/SD e TDAH
sextas-feiras)

Patrick 9 menino Particular 4°

FONTE: A autora (2025).
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Os participantes compareceram, ao menos, em quatro encontros. A
assiduidade proporcionou o entendimento de si enquanto um componente daquele
grupo, sendo que todos eles tiveram caracteristicas distintas entre si. Cada grupo foi
conduzido pela pesquisadora, com o suporte de, a0 menos, uma assistente de
pesquisa.

As assistentes de pesquisa®® foram selecionadas pela pesquisadora e pela
orientadora. lvy é estudante do Mestrado em Educacao e ja atuou como professora
especializada no atendimento educacional especializado para estudantes com altas
habilidades/superdotagdo (AEE-AH/SD) de uma rede publica de ensino. Gadget® é
estudante de Pedagogia e Psicologia, participante do LAPEEDH. Lila é estudante do
Doutorado em Educacéo e participante do LAPEEDH. Charlotte ingressou como
assistente de pesquisa no terceiro encontro, € estudante de Pedagogia e bolsista de
iniciacao cientifica do LAPEEDH. A figura 5 expde a organizagédo das mediadoras da

intervencdo com as criangas.

FIGURA 5 - PARTICIPANTES DA CONDUGAO DA INTERVENGAO COM AS CRIANGAS®®

- -

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

lvy e Charlotte Gadget e Charlotte Lila e Charlotte

FONTE: Canva [figuras compostas pela Inteligéncia Artificial] (2025).

% As assistentes de pesquisa estfo identificadas por pseuddénimos, que remetem a personagens
femininas adultas de desenhos animados.

57 Gadget participou em dois encontros. Os demais encontros da quinta-feira foram conduzidos pela
pesquisadora e pela assistente Charlotte.

% As imagens foram geradas por inteligéncia artificial na plataforma Canva.



78

Os encontros foram organizados por tematicas, levando em consideragao trés
conteudos norteadores. Em primeiro lugar, a analise dos estudos dos teoricos das
habilidades sociais (Caballo, 2003; Del Prette; Del Prette, 2011). Em segundo, o
conjunto de estudos referentes a inteligéncia emocional (Goleman, 1999; Bar-On,
2006). Em terceiro lugar, as caracteristicas comuns na identificacéo de criangas com
altas habilidades/superdotagcado , no que diz respeito a expressdo socioemocional,
tais como motivacdo, criatividade, autonomia, persisténcia, compreenséo,
sensibilidade, avancado julgamento moral, lideranga, expresséao e regulagao
emocional, autoconhecimento, empatia (Negreiros; Wechsler; Nakano; Virgolim,
2025), bem como metacogni¢gao e habilidades de comunicagédo (Oliveira; Minetto,
2021).

Os encontros receberam titulos que remeteram ao tema que seria trabalhado
e foram planejadas atividades em sequéncia, com focos diversificados, para
elaboracdo da tematica e possibilidade de interagcao dos participantes entre si e com
as organizadoras. Isso é substancial numa intervengcado que adote o viés tedrico da
Bioecologia do Desenvolvimento Humano, pois a pesquisadora e as assistentes de
pesquisa saem de um papel de observadoras, para serem participantes ativas no
processo, pois essa orientacao tedrica reconhece a importancia da interacdo e da
reciprocidade entre pesquisador e participantes (Prati; Couto; Moura; Poletto; Koller,
2008).

Os encontros foram gravados em audio, trazendo rico material, que foi

transcrito e analisado.

4.2.1 Quem sou eu?

O primeiro encontro, chamado de “Quem sou eu?”, trouxe a tematica da
identificacdo enquanto pessoa superdotada. A dindmica do encontro foi organizada
da seguinte forma:

1. Leitura e discussdo em grupo do livro: “Jodo Feijao, o talentoso amigéao:
lidando com a superdotagdo no ambiente escolar”;
2. Modelagem, com massinha de modelar, de uma imagem de si;

3. Roda de conversa mediada pelo Baralho “O que vocé faria?;
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4. Entrega da tarefa para casa “Jogo do Autoconhecimento”.

Numa analise geral, esse encontro trouxe contribuicdo significativa a respeito
da identidade enquanto superdotado. Lolla informou que oculta essa informagao na
escola, Toby tratou em modo de brincadeira essa condigdo, além de abordar que
nao se sente mais inteligente que as criangas que conhece e Luna realizou uma

autorreflexdo a respeito da sua dupla-excepcionalidade.

“‘Ninguém na minha sala sabe que eu sou superdotada... Sé a profe. E ela
se aproveita para dar umas belas brigas em mim.” (Lolla - Grupo A)

“Eu ndo sou superdotado, eu sou super...adotado. (...) Fui jogado no rio, fez
uma enchente, apareci na porta dos meus pais.” (Toby - Grupo A)

“Bom, uma coisa que eu descobri, uma coisa muito boa que eu descobri é
que ninguém vai me xingar. Porque antigamente, quando eu nao sabia que
eu era superdotada e eu simplesmente me achava autista, todo mundo me
xingava. Mas d& para ser autista e superdotada também. E. E agora, aleluia,
descobri.” (Luna - Grupo A)

No que diz respeito ao tema central, que enfatizou a identidade e percepcéao
de si, as criangas conseguiram expressar nogdes sobre a sua identidade ("sou
superdotada" - Lolla), sobre suas alegrias, medos e frustragcées (“Eu também tenho
um pouco de medo.” - Pogo), habilidades ("sou muito boa em abrir coisas com o
dedo" - Lolla), e sobre a percepg¢ao que os outros tém delas ("ninguém sabe que sou
superdotada" - Lolla). Luna expressou baixa autoestima e reconheceu sua forma
especifica de lidar com sentimentos ("ndo sou sensivel, mas desenho sobre o que
me emociona"); Toby refletiu sobre sua dificuldade ou habilidade escolar e emocional
(“Nao é de baixa estima nao... Na verdade eu acho que eu n&o sou burro ndo, é que
tem pergunta que é muito dificil e parece que os caras tém um Chat GPT na
cabeca.”).

Muitas falas mostram que as criangas ja possuem algum nivel de reflexao
metacognitiva (pensar sobre seu préprio pensar e agir), especialmente Lolla e Toby
ao falarem sobre desempenho escolar e relagdes sociais. Por fim, a identificacao
com o personagem Jodo Feijdo e a reflexdo sobre superdotacédo e
autoconhecimento aparecem em varias falas, principalmente de Lolla e Toby.

Durante a atividade de modelagem, também pdode-se verificar reflexdes a

respeito das condigbes emocionais humanas.
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“O socioemocional é a habilidade socioemocional, uma habilidade que vocé
tem quando... uma habilidade emocional que vocé tem com as pessoas.
(...)” (Ben - Grupo B)

No geral, as criangas foram capazes de expressar aspectos de sua
identidade, seja pela escolha de objetos e produgdes simbdlicas (com a massinha),

seja por relatos de sua rotina, gostos e habitos. Seguem exemplos do Grupo B:

“Eu s6 gosto de cores quentes.” (Leo - Grupo B)

“‘Esse é uma mi§tura de todos do Divertidamente... das emogdes que eu
mais tenho. (...) E porque acho que todo mundo n&o tem sé uma emogéo.”
(Ben - Grupo B)

A intervencdo em grupo de individuos que compartiiham a mesma condigao,
no caso a superdotacdo, promove tanto a identificagdo em grupo como a
identificacdo enquanto sujeito (Oliveira; Minetto, 2021). No primeiro ponto, a crianga
superdotada ingressa num circulo em que é acolhida e se percebe nos outros, que
sdo como ela, mesmo tendo personalidades diferentes. No segundo, ela consegue
compreender suas potencialidades e, diante da aceitagao do grupo e do incentivo ao
desenvolvimento, consegue se constituir enquanto sujeito, demonstrando seguranga
em si. A intervengdo foi conduzida de acordo com os objetivos esperados para o
trabalho em grupo com superdotados, que € elevar as criangas a essa condi¢ao de
sujeito (Oliveira; Gerone; Miranda, 2021), levando-as a desenvolver principalmente,

no caso do Aldeiahs, as competéncias pessoais e sociais.

4.2.2 Emocgdes e sentimentos

O segundo encontro versou sobre o tema “Emocodes e sentimentos” e teve a
seguinte dinamica:
1. Exibi¢ao de resumo do filme: “Divertida Mente”, seguido de roda de conversa;
2. Atividade com uso do péster “Pragca das Emocdes”, recebido por cada uma
das criangas, acompanhado de material para colorir e realizar as atividades
propostas;

3. Entrega da tarefa para casa do livro “Duda no mundo sem emogdes”.
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A andlise do segundo encontro trouxe consideragdes a respeito da
capacidade de identificagdo emocional, da empatia e da escuta, da expressao
emocional e das variadas estratégias de regulagdo emocional. As criangas fizeram
varios comentarios durante a exibicdo do resumo do filme e o primeiro assunto
trazido na roda de conversa foi sobre qual seria a emogéo que dirigia o Centro de
Comando de cada um deles. As criangas puderam refletir e trabalhar no grupo o que
seria sentir determinada emocéao e verificaram que, mesmo tendo identificado um
padrdo em si, cada situagao € gatilho de uma (ou mais) emog¢des. Demonstraram
também compreensdo sobre a complexidade emocional, reconhecendo que

multiplas emogdes podem coexistir.

“Eu tive ansiedade. Eu tive ansiedade e alegria ao mesmo tempo.” (Patrick -
Grupo C)

“E que um dia eu tava chorando de dor e chorando de rir.” (Cleo - Grupo C)

“Nojinho. (...) Eu também fico com raiva, as vezes. (...) E eu ja senti
vergonha.” (Lolla - Grupo A)

“Acho que todo mundo n&o tem s6 uma emocéo.” (Ben - Grupo B)
“Chuva é muito ruim, porque vocé tem que ficar em casa ndo da nem pra

brincar la fora.” (Luna - Grupo A)

A figura 6 apresenta a distribuicdo da emogéao predominante de cada crianga,

tomando como base as emogdes manifestas no filme.

FIGURA 6 - EMOGAO(OES) PREDOMINANTE(S) NAS CRIANGAS (“DIRETORA DO CENTRO DE
COMANDOQO”)
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el
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Dusty
Cleo
« Hércules Hércules
Hércules Patrick

FONTE: Criagao de Kelsey Mann, Deanna Marsigliese, Evan Bonifacio e Dovi Anderson (Pixar
Studios). Adaptagao da autora (2025).

Outro ponto interessante, ainda no momento de discussdo do filme, foi

relativo a interpretacéo pessoal de cada um de determinado sentimento.

“Profe, eu queria mostrar o orgulho préprio.” (Lolla - Grupo A)

“O que me deixa orgulhosa € eu ir muito bem nas minhas atividades.”
(Luna - Grupo A)

“Mas eu tenho humildade, ndo consigo ter esse orgulho préprio.” (Pogo -
Grupo A)

Pogo compreende o sentimento de “orgulho” como algo que n&o é benéfico,
pois seria contrario ao seu entendimento de “humildade”. Ja Lolla e Luna
compreenderam que o “orgulho” pode ser uma espécie de alegria por uma
conquista, refletindo o bom desenvolvimento da autoestima. Pogo também associou
a emocéao “medo” a caracteristica “humildade” e a situagao de “injustica”. A partir da

conducgao da conversa para o tema da “injustiga”, Toby também se manifestou.

“A humildade vem do medo de vocé ser injusticado.” (Pogo - Grupo A)

“Quando eu vou na casa da minha avo eu sou um pouquinho injusticado.”
(Toby - Grupo A)
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A discussao caminhou por entre pontos ja trazidos, a respeito da intensidade
emocional e senso de justica desenvolvido. Outro aspecto que permeia os achados

dos estudos sobre criancas superdotadas é o “tédio”.

“Qual é a emocao principal que vocés identificam em vocés?”
(Pesquisadora)

“Teédio.” (Patrick - Grupo C)
“Tédio. E ... eu tenho todo dia também” (Ben - Grupo B)
“Eu nao sabia que eu ia ter tédio.” (Vanellope - Grupo B)

“O que me deixa no tédio é quando eu deito na minha cama, e dai eu fico
assim ai, eu descanso, dai depois eu fico pensando, o que, que eu fago, dai
eu fico la o que, que eu fago...” (Luna - Grupo A)

“Ta, na viagem do carro. (...) Quando vocé ta na area rural e s6 tem, s6 tem
mato por ai do lado. (...) E que eu fico, fico enjoado e entediado.”
(Toby - Grupo A)

Nesses recortes sdo percebidos elementos da intensidade emocional, do
senso de justica e da necessidade de um ambiente que estimule a crianga, mas que
ao mesmo tempo seja desafiador e acolhedor. Esses sdo elementos muito comuns
na identificacdo da superdotacdo. As criangcas superdotadas apresentam, via de
regra, alta intensidade emocional (nas respostas afetivas profundas e duradouras,
especialmente no que se refere a injustica, ética e empatia) e alta sensibilidade
emocional (tendo facilidade para perceber e reagir emocionalmente aos estimulos)
(Fabio; Buzzai, 2022; Wood; Bouchard; De Wit; Martinson; Van Petegem, 2024).

A andlise geral do segundo encontro indica que as criangas foram capazes de
identificar e nomear emocgdes basicas, associando-as a experiéncias pessoais. A
maioria reconheceu a sua emocao de base, a que melhor os descreve, usando os
referenciais do filme Divertida Mente. Elas expressaram suas emocgdes utilizando um
vocabulario emocional variado, conectaram as emocgdes as suas rotinas e foram
capazes de reconhecer emogdes em si e nos outros, especialmente ao relacionar
cenas do filme as suas proprias vivéncias. Ao perceber as emogdes dos colegas,
também as validaram, o que ocorreu muito nas conversas mediadas. Alguns relatos

mostram como elas gerenciam ou buscam regular suas emogdes.

“(...) que nem vocé estava falando, é muita coisa misturada. A gente sente
varias coisas ao mesmo tempo por uma pessoa, por uma mesma situacao.
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Ja aconteceu isso com vocés? Por exemplo, sentir raiva de alguém que
vocés amam? (Pesquisadora)

“Ja.” (Vanellope - Grupo B)
“E resolveu?” (Pesquisadora)
“Sim.” (Vanellope - Grupo B)

“Como que resolve? Conversando, dando um tempo? Ela [Riley] deu um
tempo, ela [Riley] ndo queria conversar.”
(Pesquisadora)

“E, eu converso.” (Vanellope - Grupo B)

“Ah, eu converso.” (Leo - Grupo B)

“Eu dou um tempo, dai volta tudo ao normal.” (Ben - Grupo B)
“Dai passa?” (Pesquisadora)

“Aham.” (Ben - Grupo B)

Isso vem ao encontro do informado por varios estudos, reconhecendo que a
superdotacao nao se resume apenas ao quociente intelectual (Ql), uma vez que
envolve uma constelagdo de tragos cognitivos, emocionais e comportamentais. A
literatura especializada frequentemente associa a superdotacdo com elevada
sensibilidade emocional, capacidade criativa acima da média, pensamento
divergente e maior complexidade cognitiva. Contudo, a superdotacdo também é uma
condigdo heterogénea, pois um individuo pode ser intelectualmente superdotado
sem ser altamente criativo ou apresentar todas as sobre-excitabilidades
(Ruiz-Melero; Bermejo; Ferrando; Sainz, 2018/19; Fabio; Buzzai, 2022; Castro;
Bueno; Peixoto, 2021; Wood; Bouchard; De Wit; Martinson; Van Petegem, 2024).

4.2.3 Assertividade

O terceiro encontro teve como tema “Assertividade” e teve a seguinte
dinédmica:
1. Leitura do livro “Perfeita... SQN.”
2. Roda de conversa mediada pelo “Baralho das habilidades sociais”

3. Entrega da tarefa para casa do livro “Seja vocé mesmo.”
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O encontro possibilitou que as criangas elaborassem e ampliassem seus
entendimentos sobre a assertividade, especialmente na roda de conversa que

ocorreu depois da leitura do livro.

“Chegou um momento que a menina se questionou, como que eu vou saber
se estou sendo assertiva ou nao?” (Pesquisadora)

“Sabendo.” (Ben - Grupo B)

“A fada que presenteou ela com a inteligéncia que contou para ela como
que resolveria isso, usando uma habilidade, um superpoder chamado
empatia. Vocés sabem o que é empatia?” (Pesquisadora)

“Sim.” (Ben - Grupo B)

“O que é empatia Ben?” (Pesquisadora)

“E se colocar no lugar do outro.” (Ben - Grupo B)

“Perfeito, Ben, isso mesmo.” (Pesquisadora)

Empatia? (Vanellope - Grupo B)

“Empatia, é se colocar no lugar do outro.” (Pesquisadora)

O conjunto de atividades do encontro, associado a mediagdo da
pesquisadora, também favoreceu o0 desenvolvimento de competéncias
socioemocionais importantes, para que eles refletissem a respeito de como

expressar sentimentos, determinar limites e ajudar os outros de maneira respeitosa.

“Mas eu gosto do seu cabelo.” (Pesquisadora)

“Meu cabelo é totalmente seco, eu prefiria ele quando ele era grande, s6
que o idiota de um cabeleireiro cortou errado.” (Patrick - Grupo C)

“Vocé ta com muita raiva, né?” (Pesquisadora)

“Era para cortar a minha franja, ndo. Eu fiquei com vontade de xingar.”
(Patrick - Grupo C)

“Mas o que vocé fez?” (Pesquisadora)

“Eu s¢ falei que o corte ficou ruim.” (Patrick - Grupo C)
“Que vocé nao gostou ou que o corte ficou ruim?” (Pesquisadora)

“Falei que o corte ficou ruim e que eu nao gostei.” (Patrick - Grupo C)
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“Enté&o, porque sao duas coisas diferentes. Ele pode ter feito um bom corte,
mas que nao ficou bom na sua opinido porque vocé nao gostou.”
(Pesquisadora)

“Mas eu falei as duas coisas, um negocinho pra vocé, o corte ta horrivel e
eu detestei. Vocé é um péssimo profissional, era pra cortar a minha franja,
nao metade do meu cabelo.” (Patrick - Grupo C)

“Isso nao foi muito adequado. O que vocés acham? O que vocé acha?”
(Pesquisadora)

“Ele era pra cortar so6 a franja e cortou metade do meu cabelo.”
(Patrick - Grupo C)

“Nao, mas, veja, vocé pode falar pras pessoas o que vocé esta sentindo, &
muito bom vocé falar o que esta sentindo. Mas vocé chamar uma pessoa de
idiota ou xingar por conta de um sentimento seu, ai vocé t4 invadindo o
espaco dele. Lembra que a gente conversou sobre ndo invadir os espagos
das pessoas?” (Pesquisadora)

“Eu t6 achando que ele fez de propdsito, porque a minha mae ficou, nao
corte o cabelo inteiro, corte sé a franja.” (Patrick - Grupo C)

“Mas seu cabelo ficou bom?” (Pesquisadora)
“N&ao.” (Patrick - Grupo C)
“Ficou sim, na sua opinido, vocé nao gostou?” (Pesquisadora)

“Néo gostei, ta horrivel, quero meu cabelo grandao de novo.”
(Patrick - Grupo C)

Nessa situacao em especifico, ocorrida a parte do momento da intervencao, a
mediadora procurou trabalhar de modo a apresentar para Patrick as suas atitudes
pouco assertivas, encaminhando estratégias e possibilidades de agéo diversas das
que ele estava acostumado a ter. Foi quase uma “batalha” entre a agressividade de
Patrick e a postura assertiva e orientadora da pesquisadora. Mesmo diante do
emprego dessa tatica, o menino se mostrou refratario as investidas. Isso corrobora o
trazido por O'Reilly (2018), que nos informa que as criangas superdotadas
usualmente tém dificuldades em aceitar criticas externas. Diante disso, valida-se o
pressuposto que, para proteger o bem-estar psicolégico do superdotado € essencial
promover o autoconhecimento e apoiar o desenvolvimento emocional (Holahan,
2020).

A mediadora trabalhou para demonstrar as criancas os trés estilos de

comunicagao: agressiva, passiva e assertiva. A partir disso, as criangas
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demonstraram estar aprendendo a identificar e ajustar seu estilo comunicativo

conforme a situagdo em que se encontram. Embora nem todos tenham conseguido

nomear a assertividade, as criangas estabeleceram relacbes entre o conceito e

comportamentos cotidianos, sabendo que ser assertivo € se expressar e sem agredir

o outro. A utilizagdo da histéria da princesa para desencadear as reflexdes

favoreceu a compreensao sobre como a falta de assertividade pode gerar conflitos e
isolamento.

“Até ai gente, estava tudo bem, mas a princesa comecou a fazer algumas

coisas que deixavam 0s amigos incomodados, era o inicio do feitico daquela

fada maldosa. E ele estava se manifestando, por exemplo, quando

terminava rapidamente a tarefa, olhava os colegas se esforgando para

terminar. E ela dizia assim, nossa, foi muito facil, sério que vocés ainda nao
terminaram?” (lvy)

“Antipatica.” (Lolla - Grupo A)
“Hoje sabemos o que ela queria dizer.” (lvy)
“Inteligente, antipatica.” (Lolla - Grupo A)

“Que ela sabia fazer a tarefa, podia ajudar os colegas, mas eles também
nao entendiam assim. Parecia que para eles, a princesa queria aparecer e
se mostrar. Ou pior, humilha-los. (...)

Nessa época comegaram a chamar ela do que?” (lvy)

“Metida.” (Pesquisadora)
“Antipatica.’ (Lolla - Grupo A)
“Chata.” (Toby - Grupo A)

“Besta. Besta.” (Lolla - Grupo A)

Uma situagao inesperada e coadjuvante ocorreu quando uma das criangas
relacionou a histéria da princesa a condicdo da superdotacédo. O recorte serve de
exemplo para que se compreenda que muitos superdotados se sentem “estranhos”
ou “fora do lugar”, principalmente quando eles ndo tém acesso a grupos de pares
intelectuais. Essa “estranheza” pode ter como resultado a solidao, o retraimento ou
ainda o comportamento desafiador (Silverman, 2013).

“Mas, nessa idade, ndo sabera muito bem como usar as suas qualidades, e
vai despertar muitos sentimentos e emoc¢des. Antipatia, inveja nos outros

jovens e ela acabara totalmente excluida. Totalmente s6.”
(Ivy - na leitura do livro)



88

“Por que ela vai ficar antipatica? Tao antipatica é que ela vai excluir todo
mundo com nojo?” (Lolla - Grupo A)

“Nem para as festas ela sera convidada, e assim sabera como me sinto
hoje. Vocés vao pagar caro por terem me deixado de fora da festa.” (lvy)

“Eu ja sei o0 que é.” (Pogo - Grupo A)

“E pior, quanto mais tentar resolver seus problemas, mais essa maldi¢ao vai
piorar, vai aumentar e intensificar.” (Ivy)

“Eu sei o0 que, que € isso, 0 mundo, eles ndo entendem o que é a
superdotagao, e dai tratam como se fossem pessoas normais.”
(Pogo - Grupo A)

Esses resultados servem como exemplo para a forma com que o0s
superdotados entendem e participam do mundo. Apresentam um modo intenso de
perceber e interagir com os demais, além de profundidade emocional,

questionamentos existenciais e alta sensibilidade (Silverman, 2013).

4.2.4 Empatia e escolha de perspectiva

O quarto encontro versou sobre a tematica “Empatia e escolha de
perspectiva”. A dindmica ocorreu da seguinte forma:
1. Exibigao do curta-metragem “Lou”;
2. Atividade: jogo “Corrida da vida”;
3. Roda de conversa mediada pelo material: habilidades para a vida na infancia;
4. Entrega da tarefa para casa: “O livro da gentileza”.
O filme apresenta uma narrativa de transformag&o de um personagem bully**.
A partir da intervencdo simbodlica do personagem-titulo e a condugdo da
pesquisadora, procurou-se facilitar a discussao entre as criangas sobre sentimentos,
escolhas e influéncia do contexto social nas atitudes humanas. O curta-metragem

funcionou como um excelente ponto de partida para as discussdes. As criangas

%9 0 bully (ou agressor) é a pessoa que pratica o bullying. Esse individuo intimida, humilha, agride ou
exclui intencionalmente outra pessoa, geralmente se aproveitando de uma situagéo de vantagem
(seja ela fisica, social ou emocional). O comportamento do agressor pode estar relacionado a: (i)
desejo de exercer poder ou controle; (ii) necessidade de autoafirmacgao ou; (iii) repeticado de padrdes
de violéncia aprendidos em casa ou em outros contextos. (Essa sintese foi elaborada com o suporte
de inteligéncia artificial Chat GPT Al).
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foram capazes de se conectar emocionalmente com a historia e projetar nela suas

historias de vida.

“L-O-U, e dai os brinquedos querem dar uma ligao nele, pelo jeito, né? Ja
que ele pega as coisas de todo mundo e ele € maldoso, pegou a mochila
dele.” (Pesquisadora)

“E depois ele mostrou o ursinho que ele tanto gostava na infancia, e dai ele
falou, n&o vou te dar, porque ele refletiu o que ele fez.” (Luna - Grupo A)

“Mas dai vocés lembram o que aconteceu quando ele... O que ele lembrou
quando ele viu la o cachorrinho, o ursinho?” (Pesquisadora)

“Ele lembrou que...” (Luna - Grupo A)
“Que tinham feito isso com ele...” (Pogo - Grupo A)

“Tinham feito a mesma coisa com ele. E dai depois ele ficou feliz em
devolver, porque ele lembrou. ” (Luna - Grupo A)

“Porque ele queria o cachorrinho de volta.” (Pesquisadora)

“Queria.” (Luna - Grupo A)

(...)

“E, isso ndo é uma coisa muito inteligente de se fazer, né, porque dai ele vai
ficar sozinho, as pessoas vao ter medo dele.” (Pesquisadora)

“Eu to fazendo também, s6 que de um jeito diferente.” (Luna - Grupo A)

Nesse recorte foi possivel perceber o funcionamento das competéncias
socioemocionais, principalmente a empatia e a regulagdo emocional. Esses sao
fatores muito importantes na identificacdo da superdotacdo, para além do
funcionamento cognitivo (Silverman, 2013; Negreiros; Wechsler; Nakano; Virgolim,
2025). A empatia também faz parte da constituicado das sobre-excitabilidades, assim
como as respostas emocionais intensas, o senso de humor refinado e a maturidade
precoce nas relagdes (Negreiros; Wechsler; Nakano; Virgolim, 2025).

De acordo com os achados desse encontro, considera-se que as criangas
demonstraram compreensdo conceitual de empatia, conseguindo verbalizar
definigdes pertinentes. No entanto, quando a tematica exigiu introspecgéo sobre a
influéncia das proéprias atitudes e a adogdo de novas perspectivas, percebeu-se
resisténcia e evidéncias de sentimentos de inadequagao, ou seja, a aplicagao pratica

e a autorreflexao ainda sdo desafios.
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“Luna, o que vocé acha que é empatia?” (Pesquisadora)
“Empatia?” (Luna - Grupo A)
“E.” (Pesquisadora)

“E se colocar no lugar dos outros e pensar o que os outros estdo sentindo
para poder ajudar, né?” (Luna - Grupo A)

“E ele vai descobrir la com a menininha que faz o... que abracga ele e tal, que
de repente eu ser uma pessoa mais legal vai valer a pena, né? Vocés se
consideram pessoas legais?” (Pesquisadora)

“N&o.” (Lolla - Grupo A)

“Por que nao, Lolla, conta para nés?” (Pesquisadora)

“Eu acho que eu sou irritante porque as outras pessoas dizem, ai, ai, Lolla,
vocé ¢ irritante, ai, ai, Lolla, vocé é cucu, ai Lolla...” (Lolla - Grupo A)

“E o que vocé acha disso, como que vocé se sente?” (Pesquisadora)
“Irritante.” (Lolla - Grupo A)

“E como que vocé acha que poderia fazer diferente?’ (Pesquisadora)
“Sendo mais irritante ainda.” (Lolla - Grupo A)

“Sera? E sera que isso vai resolver?” (Pesquisadora)

“N&o, mas eu nunca penso nas coisas que resolvem, s6 penso nas coisas
que atrapalham.” (Lolla - Grupo A)

A complexidade emocional presente nos individuos superdotados pode levar

a uma predisposi¢ao a autocritica e ao perfeccionismo, além de maior sensibilidade

as frustracoes. Essa complexidade também pode dificultar a regulagdo emocional e

o controle da impulsividade (Silverman, 2013; Negreiros; Wechsler; Nakano;

Virgolim, 2025).

O padrdao emocional geral do grupo pende para o pessimismo ou

autodepreciacdo, com baixa autoestima aparecendo como um fator relevante que

pode interferir na construgdo de competéncias socioemocionais como a empatia e a

escolha de perspectiva.

“Eu nao tenho muita autoestima as vezes.” (Luna - Grupo A)

(...)



91

“Deixa eu ver, nao, vocé ta demais, o romano agora. E o Otomano e o
Romano, e qual que era o império do Alexandre?” (Pesquisadora)

“E...o0 Bizantino” (Pogo - Grupo A)

“Cara, vocé é demais.” (Pesquisadora)

“E eu?” (Lolla - Grupo A)

“E vocé também é demais.” (Pesquisadora)

“Eu aqui sou um horror?” (Lolla - Grupo A)

“Vocé ¢ linda, e vocé tem um cabelo lindo.” (Pesquisadora)

“Ah, obrigada, eu ndo gosto do meu cabelo.’ (Lolla - Grupo A)

Essas falas remetem ao que os tedricos consideram riscos de ajustamento,
sendo os principais deles a ansiedade, a depressdo e as crises existenciais
(Silverman, 2013; Negreiros; Wechsler; Nakano; Virgolim, 2025). A percepg¢ao
negativa de si pode estar relacionada as expectativas internas, pois a identificagao
enquanto superdotado pode gerar uma auto-cobranga intensa. Mesmo ainda
crianca, ha padrbes muito elevados de desempenho e realizagdo, com a sensagao
frequente de que, independente do sucesso, nunca sera suficiente (Hollahan, 2020).

A experiéncia com o jogo favoreceu a expressado espontanea das criangas,
revelando caracteristicas importantes de seu funcionamento socioemocional.
Durante a partida, a maioria delas participou ativamente, respeitou a vez do outro e
compreendeu e se envolveu nas dindmicas sociais e econdmicas do jogo. Eles
compartilharam o momento, mostrando alternéancia de momentos de competicéo, de
colaboragdo e de humor, bem como expressaram aspectos de empatia (como nas
escolhas de companhia e pets) e refletiram sobre consequéncias de escolhas (como

assumir dividas ou escolher carreiras).

“Perdeu as aliangas do casamento, pague cinco.” (Pesquisadora)
“Ué, mas eu nem sou casado.” (Patrick - Grupo C)
‘Mas é que vocé ia casar, paga cinco para o banco.” (Pesquisadora)

()

“Eu falei daqui que eu nao sabia que o filho nasceu.” (Hércules - Grupo CO
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“VYamos ver se vai dar tempo do filho nascer.”(Pesquisadora)

“E, se ndo, eu ndo vou ter filho.” (Hércules - Grupo C)

O grupo demonstrou competéncias emocionais heterogéneas, oscilando entre
expressdes de entusiasmo e frustragdo, mas foi predominante a postura ludica, ou
seja, compreenderam que estavam brincando. Algumas criangas, como Lolla,

apresentaram padrdes de fala mais negativos ou autodepreciativos.

“Vocé poderia comprar esta casa muito bela.” (Pesquisadora)
“Caso precise de dinheiro, pode pegar um empréstimo com o banco.” (lvy)
“Essa casa é feia.” (Lolla - Grupo A)

“Essa casa € muito bonita, essa casa € muito bonita. [mostrando as opgdes
de casas no jogo]”’ (Pesquisadora)

“Essa casa é feia.” (Lolla - Grupo A)

(..)

“Meu marido feio serviu para alguma coisa.” (Lolla - Grupo A)

(...)

“E, agora vocé paga 40, porque vocé parou no imposto de renda.”
(Pesquisadora)

“Mas que droga.” (Lolla - Grupo A)
“Filha, a vida é assim.” (Pesquisadora)

“Meu, minha vida ta...” (Lolla - Grupo A)

Em termos de escolha de perspectiva, todos os participantes fizeram algum
esforgo para considerar o ponto de vista do outro (ou do personagem do filme, ou
dos colegas da vida real), o que aponta para certa maturidade das habilidades
socioemocionais, especialmente no que se refere a construgdo da alteridade.
Novamente o curta-metragem foi um o6timo disparador, pois guiou o grupo na
reflexdo sobre os motivos do personagem ter se transformado num bully, bem como
elencaram outras possibilidades de acao, destacando que ele apenas repetia o que

havia vivido. Assim, as criangas colaboraram numa discussdo sobre escolhas e
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consequéncias, explorando o conceito de assertividade, as bases das decisdes e a
possibilidade de mudangas de postura.

“E, ele tentou devolver, mas tava cheio de coisa, agora ele vai tentar
devolver pros outros, até ele...” (Luna - Grupo A)

“Isso, ele ndo gostou muito no comego.” (Pesquisadora)

“Nao, mas depois ele foi gostando, 6, quer ver, ele vai mudar.”
(Luna - Grupo A)

“O que, que fez ele mudar?” (lvy)
“O amor.” (Luna - Grupo A)
‘O abrago.” (Lolla - Grupo A)

“O amor e o0 abrago.” (Luna - Grupo A)

4.2.5 Cooperacéao e Solidariedade

O quinto e ultimo encontro com as criangas foi conduzido sob o tema
“Cooperacao e solidariedade”. A divisdo das atividades ocorreu da seguinte forma:
1. Exibigao do curta-metragem “Parcialmente nublado”;
2. Atividade em grupo, direcionada, utilizando blocos de montar;
3. Leitura do livro “Vava e Pop6 descobrem a comunicagao ativa e construtiva”
seguida de roda de conversa orientada, para que fossem feitas associagoes

entre a tematica do livro e as demais atividades.

De modo geral, as criangas apresentaram discernimento a respeito do
significado dos termos cooperagcdo e solidariedade. Mesmo quando n&o havia a
nomeacgao objetiva, a esséncia da agao foi compreendida. Ou seja, o0 grupo sabia

que esses termos significam ajudar, compartilhar, estar junto, por exemplo.

“Eu nao quero te soltar Luna (...) vem pra ca que agora a gente vai
comegar.” (Lolla - Grupo A)

Esse exemplo vai ao encontro do que expressam Francga-Freitas, Del Prette e
Del Prette (2017) ao afirmarem que a qualidade das relagdes interpessoais e a

competéncia social influenciam o ajustamento psicologico. Embora os autores



94

compreendam o0 revés que € a auséncia de programas que promovam
sistematicamente o desenvolvimento socioemocional, eles enfatizam que esses
programas educacionais promovem interagdes interpessoais positivas e estratégias
especificas, a fim de estimular habilidades como empatia e assertividade
(Franca-Freitas; Del Prette; Del Prette, 2014, 2017).

Considera-se que o filme “Parcialmente Nublado” foi um recurso importante
como elemento desencadeador das reflexdes. Com esse instrumento, foi possivel
aproximar as criangas das ideias de empatia, ajuda mutua e persisténcia nas
relagdes.

Durante a conversa a respeito do curta-metragem, as criangas demonstraram
empatia ao identificarem mal-entendidos em suas proprias vivéncias. As criangas
reconheceram que a nuvem ficou triste por acreditar ter sido abandonada,
destacando sentimentos como raiva, soliddo e depressdo. Além disso, foram
relatadas experiéncias escolares que envolviam julgamentos equivocados e

sentimento de injusti¢a, indicando reconhecimento de emogdes no outro.

“Como que a nuvem se sentiu quando a cegonha foi embora?”
(Pesquisadora)

“Raiva e tristeza! Nao! Solidao!” (Hércules - Grupo C)

“Eu acho que nao chegou na depressao!” (Patrick - Grupo C)

(..)

“A cegonha abandonou de vez ou ndo?A cegonha voltou, né, Luna?”
(Pesquisadora)

“Eu acho que ela foi ajudar o outro e aproveitou para buscar alguma coisa.”
(Luna - Grupo A)

“Um equipamento de protegao la, né?” (Pesquisadora)

“Protecao para... Porque ela ja sabia que os bichinhos ... queriam criar
bichinhos.” (Luna - Grupo A)

(..)

“Uma vez eu estava andando na escola, dai um menino ia se bater comigo.
Ele estava correndo assim, olhando para tras. Eu estava aqui [mostra com
gestos], ele estava olhando para tras, dai ele olhou para frente, tropegou no
proprio pé e caiu. S6 que dai, eu nao tinha visto ele, eu andei para o lado.
Quando ele caiu, ele colocou a culpa em mim. Eu fui para a vice-diretora...”
(Ben - Grupo B)
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“E como voceé resolveu?” (Toby - Grupo B®°)

“Ele falou que eu tinha derrubado ele.” (Ben - Grupo B)

“Ta parecendo jogador da selecao Argentina.” (Tooby - Grupo B)
“Por que?” (Ben - Grupo B)

“Porque eles caem e falam que é culpa dos outros.” (Toby - Grupo B)

A roda de conversa tematica a respeito do curta-metragem possivelmente
ofereceu espago para que as criangas pudessem refletir sobre o desenvolvimento e
a expressao das suas habilidades socioemocionais. Essas tém, nos superdotados,
forte ligacdo com os processos psicologicos particulares dos individuos com essa
condicdo. Entre os processos, destacam-se a alta sensibilidade, a intensidade
emocional e a busca por aceitagdo social. Esta ultima pode gerar conflitos na
crianga, tanto consigo mesma, quanto com o ambiente, pois nem sempre seus
processos sao compreendidos pelos demais (Franca-Freitas; Del Prette; Del Prette,
2014, 2017; Mendonga; Capellini; Rodrigues; Gastaldi, 2025).

Na atividade direcionada, em que deveriam efetuar, com os blocos de montar,
uma obra coletiva, foi possivel observar nas criangas muitos comportamentos
indicativos de proximidade afetiva, participacao ativa na atividade, cooperacao
cognitiva e também alguns episédios de impulsividade, que demandaram
intervengdes das mediadoras sobre respeito e colaboragao.

“Eu vou fazer o carro com a de (inaudivel), que nem o de Beto Carrero. Eu
sou Beto Carrero. Bora fazer as coisas.” (Dusty - Grupo B)

“Bora fazer o Beto Carrero.” (Ben - Grupo B)

“Bora fazer o Beto Carrero. Tem que juntar as pegas aqui.” (Toby - Grupo B)
“E facil.” (Ben - Grupo B)

(...)

“Porque eu ndo tenho esse carro. E muito estranho. Eu no sei como ta
fazendo. (...) Mas é uma parede.” (Toby - Grupo B)

“Entao... vocé t4 perguntando pra mim? N&o.” (Dusty - Grupo B)

% |nicialmente Toby fazia parte do Grupo A, mas depois de ter faltado e reposto a falta no Grupo B,
identificou-se melhor e realizou os ultimos encontros nas quintas-feiras.
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“Ninguém ta entendendo. Vocé ta fazendo uma parede? Ah, ndo.”
(Toby - Grupo B)

(-.)
“Eu vou fazer com a Cleo. Eu quero fazer um robé!” (Hércules - Grupo C)

“Quando a gente vai fazer alguma coisa em grupo, o que a gente faz
primeiro? Antes de comecar a fazer. (...) A gente nio planeja? Planegja,
combina o que cada um vai fazer. Ja que vocé quer fazer um robd, eu vou
dar um tema. Entao, o tema de vocés vai ser a cidade dos robds.”
(Pesquisadora)

“Eu construo.” (Patrick - Grupo C)

“Lembra que é pra todo mundo. Conversem, vao montando. Pode ter robds,
carros- robés, bichinhos- robds.” (Pesquisadora)

“Eu tenho que fazer uma coisa. Vamos separar as cores pra primeiro. Sera?
Eu vou comegar a fazer um robd.” (Patrick - Grupo C)

“VYamos dar o roxo pro .... Vamos usar o roxo pros prédios, o azul pro robd e
o amarelo pros carros. Quer dizer?” (Patrick - Grupo C)

“E, eu sabia que vou usar o vermelho pra fazer o robd. Mas é que tem
aquelas que sao diferentes, as pecinhas, que tem aquelas que escorregam.
Também tem rodinha. Ah, dai fica legal o robd. Isso é legal, né? Eu vou
fazer um robozinho.” (Hércules - Grupo C)

A literatura demonstra que € relativamente comum que as criangas
superdotadas apresentem menores indices de autoaceitagcdo e integracédo social.
Contudo, o reconhecimento da pessoa e das suas particularidades possibilita que as
criangas mostrem melhor conduta e mais habilidades pré-sociais (Kroesbergen; van
Hooijdonk; Van Viersen; Middel-Lalleman; Reijnders, 2016). A participacdo de um
grupo de pares intelectuais, associado ao incentivo a expressao e ao acolhimento
das caracteristicas unicas de cada um, seja pelos demais, seja pelas mediadoras,
possivelmente colaborou para que as criangas tivessem melhor integragao social.

Durante a execugao da atividade, a pesquisadora, observando atentamente
as dinamicas, surpreendia trazendo uma regra nova, que servia para verificar tanto a
flexibilidade das criangas, como a capacidade de reorganizagdo do grupo. Foi
explicado que esse tipo de comando iria ocorrer durante a tarefa. Mesmo assim,
surgiram expressdes de frustragdo e desentendimentos pontuais. Contudo, essas

circunstancias também promoveram discussdes construtivas, importantes para a
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vivéncia da solidariedade e do respeito mutuo, prevalecendo o senso de realizagcao

compartilhada.

“Sao 15 minutos. Durante a tarefa. Durante a sua tarefa, algumas regras
vao... Eu vou falando algumas regras que vao acontecer. Ok? E vocés vao
ter que respeitar as regras. (...) Vocés tém que fazer um circo juntos. Vocés

tém que planejar e executar juntos, ok?” (Pesquisadora)

“Eu vou falar uma coisa bem importante para vocés agora. Regra nimero
um. Nao pode usar pegas cinzas. Nao pode usar pegas cinzas.”
(Pesquisadora)

“Eu fui de amarelo. Eu ja fui de amarelo. Mais amarelo. Vou fazer. Gente,
olha a pega amarela. Eu so6 vi.” (Toby - Grupo B)

“O, regra numero... 4. Um tem que colocar a pecinha na produc&o do outro!
Nao pode colocar na sua! Tem que montar o outro, o outro tem que colocar!
Um explica pro outro como é que tem que colocar... Ah, cumprindo a regra,

vocés dois ai! Comunicagao!” (Pesquisadora)

“Fazer parede nao!” (Ben - grupo B)
“Ah, ndo, cara! Eu t6 fazendo... Eu t6 fazendo...” (Toby - Grupo B)

“Eu acho que sim! Pois é, né? De circo pra parede de diversao...”
(Dusty - Grupo B)

Esse momento colocou em xeque algumas problematicas comumente
encontradas em criangas superdotadas, como os problemas de relacionamento com
os pares, o perfeccionismo extremo, o medo de falhar e criticas internas excessivas.
Sao fatores que podem encaminhar a crianga a baixa autoestima e a frustracao
(O’Reilly, 2018). A intervengdo junto a essas criangas deve enfatizar a inclusdo e
bem-estar emocional. Seus objetivos devem mirar o aprimoramento da autoestima e
a autorregulagcdo dos alunos, bem como o favorecimento da adaptacéo social,
prevencao do isolamento e das dificuldades emocionais. Diante da verificacdo da
flexibilidade das criangas e da capacidade de resolucdo dos conflitos, pautando-se
pelo respeito mutuo, compreende-se que o programa transcorreu de modo ajustado,
efetivamente auxiliando no desenvolvimento das criangas.

O conteudo do encontro se mostrou presente durante a atividade que exigia
planejamento conjunto e execucdo em grupo e também quando as criangas
relataram situagcdes do cotidiano escolar e familiar, pois vivenciaram ou refletiram

sobre empatia, ajuda mutua, comunicagéo clara e resolugdo de mal-entendidos. Do
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mesmo modo, por meio da ponderagao a respeito do curta-metragem, ocorreram
observagdes sobre sentimentos de abandono, raiva, tristeza, e reconciliagdo. Esses
sentimentos, percebidos no filme e relacionados com eventos da vida das criangas,

foram fundamentais para entender a necessidade da solidariedade.

“O que vocé achou do filminho? Nao sei Nao sei, ta bom. Vamos por partes
Do que se trata a histoéria?” (Pesquisadora

“Ah, de uma nuvem, que era escolhida (...) E a cegonha ndo aguentava
mais ela!” (Toby - Grupo B)

“A Cegonha, a hora que ela viu que a nuvem tava fazendo o tubaréo, ficou
com medo e deu no pé. O que a nuvem pensou? Tinha abandonado, tchau.
(...) Elaficou com... e depois, triste, porque ela chorou de raiva.”

(Toby - Grupo B)

“Vocé chegou no ponto que eu queria conversar sobre o filme. Vocés ja
passaram algum dia na vida de vocés por algum mal entendido? Porque ali
a gente entende que foi um mal entendido, porque se a cegonha tivesse
comunicado de alguma forma pra nuvem, que ela ia e ja voltava, a nuvem
nao ia ficar com raiva e nao ia chorar, certo? Alguma vez vocés ja passaram
algum mal entendido por problema de comunicagao?” (Pesquisadora)

“Ja me tiraram de sala porque eu falei alto demais.” (Toby - Grupo B)

“O professor ja me culpou, falando que chutei meu amigo.” (Leo - Grupo B)

A empatia é uma caracteristica marcante de muitas criangcas superdotadas,
sendo habitual que demonstrem preocupacao intensa com os sentimentos alheios,
mesmo quando pequenas. Também ha elevada capacidade de se colocar no lugar
do outro ou mesmo de sentir angustia ao presenciar dor ou sofrimento, mesmo em
situagdes alheias ao cotidiano ou ficticias (telejornais, livros e filmes, por exemplo
(Silverman, 2013). As caracteristicas emocionais foram amparadas durante toda a
intervengao, possibilitando que as criangas tivessem liberdade e seguranga para se
expressar, uma vez que sabiam que iriam ser ouvidas sem julgamentos.

O dialogo sobre mal-entendidos na comunicagédo, presentes no filme, foi
aprofundado pela leitura da histéria, exemplificando como a escuta, o acolhimento e

o interesse pela alegria do outro fortalecem os vinculos.

“ILendo o livro] E. Entéo, primeira coisa, vamos prestar atencéo quando a
pessoa esta falando. Depois, precisariam reaprender a sorrir. E sorrir para a
outra pessoa é muito facil. Vocé so precisa abrir um pouco a boca para os
lados e pensar algo bom. Entao, olhar nos olhos e sorrir.” (Pesquisadora)
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“Mostrar que esta sorrindo?” (Patrick - Grupo C)

“Isso. Ponto. Seria assim que eles ajudariam os amiguinhos a cuidarem das
suas amizades. Eles nos ensinaram a resposta ativa e construtiva que é a
melhor coisa a fazermos para cuidar das nossas relagées. Ou seja, quando
alguém contasse uma coisa boa, eles iriam olhar nos olhos das pessoas,
sorrir e comemorar.” (Pesquisadora)

“Ah, que legal.” (Hércules - Grupo C)

“Todos os seus amigos contam coisas boas. Ei, s6 fala a mesma cara que
eu estou fazendo. Sorria. Sorria, sorria. E também, poderia fazer... Faz a
mesma cara que eu estou fazendo, olhando direto para mim.” (Patrick -
Grupo C)

O ultimo encontro encerrou de modo oportuno a intervengao com as criancas.
Mostrou-se rico em oportunidades para desenvolver habilidades socioemocionais
ligadas a cooperagéo e a solidariedade. As criangas demonstraram que conseguem
trabalhar juntas, mesmo com divergéncias. Também foram empaticas, reconhecendo
e compartilhando sentimentos, bem como mostraram interesse em construir vinculos
e resolver conflitos com base no dialogo. Outros cenarios apreendidos concernem
ao engajamento coletivo nas tarefas, crescimento emocional, postura respeitosa e
criativa na convivéncia com os pares e, por fim, a presenca de humor,
espontaneidade e imaginacdo balanceados em relagdo aos momentos de escuta,
empatia e trabalho conjunto.

O envolvimento num circulo com outras criangas superdotadas tende a
favorecer o bem-estar psicologico e o sentimento de pertencimento, em adi¢cdo ao
ambiente desafiador, uma vez que a criangca superdotada € entendida nas suas
potencialidades (O’Reilly, 2018).

Eu fui no lugar 14 e eu consegui ter mais estratégias para regular seus
sentimentos e emogdes. (Dusty - Grupo B)

“Por que vocé aprendeu aqui no programa? Vocé acha que vocé consegue
agora ter mais estratégias?” (Pesquisadora)

Programas que se propdem a aperfeicoar as habilidades sociais
frequentemente geram melhorias no comportamento e na autoestima, assim como

aumento da motivagédo nas criangas superdotadas (Garcia-Martinez; Caceres; de la
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Rosa; Ledn, 2021). Diante disso, aponta-se para o trabalho das mediadoras como
contribuinte para o sucesso do programa, pois se transformou em uma escuta ativa.
Esta certamente foi essencial para que essas vivéncias fossem significativas e

integradas a construgao de valores coletivos.

4.2.6 Como o Aldeiahs foi para vocé?

Ao fim dos encontros de intervengdo, foi entregue a cada crianga um
questionario impresso®', para que opinassem a respeito de sua percepgéo acerca do
programa. O questionario foi formulado usando ilustragdes, de modo a facilitar a
compreensao da crianca a respeito do que se buscava saber. As criangas
preencheram os seus questionarios sozinhas ou com a ajuda dos pais.

As questdes abordadas no instrumento foram:

1. ldentificagao
a. Nome;
b. Dia de participacao;
c. Faltas.
2. Perguntas de multipla escolha (as criangas deveriam marcar um “X” na
resposta que melhor se adequasse):
a. Vocé gostou de participar do programa?
b. Qual era a emogao que vocé sentia com mais intensidade antes de
participar do programa?
c. Qual é a emogao que vocé sente atualmente, depois de finalizar o
programa?
d. Vocé acha que consegue identificar melhor suas emocgdes e
sentimentos agora?
e. E vocé acha que consegue ter mais estratégias para regular seus
sentimentos e suas emoc¢des?
3. Perguntas abertas:
a. Do que vocé mais gostou?

b. Do que vocé menos gostou?

& Apéndice 4.
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A analise das respostas das criangas, a respeito da avaliacdo do programa,
revela, de forma geral, uma experiéncia positiva, uma vez que elas mesmas
evidenciaram mudancgas emocionais e reflexivas. Todas as criangas afirmaram que
gostaram de participar do programa, demonstrando adesao a proposta. A ocorréncia
de somente uma falta mostra esse engajamento.

Pelas respostas, percebe-se mudanca no relato das emog¢des predominantes,
uma vez que, antes do programa, embora a maioria tenha mencionado a Alegria
como emocao predominante, uma indicou a emocido Raiva, o que aponta para a
presenca de conflitos emocionais em alguns casos. Apds 0 programa, a emogao
mais recorrente continua sendo a Alegria. Uma crianga respondeu que sentia todas,
0 que pode ser indicativo de maior consciéncia da complexidade emocional. Uma
das criangas respondeu que sentia Tristeza apos o programa finalizar; quando
questionada se gostaria de explicar, ela disse que ficou triste, pois tinha acabado.
Com essas informagdes, entende-se que o programa, além de promover
sentimentos positivos, ampliou o vocabulario e a compreensao emocional das
criangas.

Os resultados s&o expostos na Figura 7:

FIGURA 7: REPRESENTAGCAO DAS RESPOSTAS DAS CRIANGAS AO QUESTIONARIO SOBRE O
PROGRAMA



Do que mais gostou: 4 Do que menos gostou:
Divertida .
Das conversas Tudo i m E longe de casa.
Contar piada Demora para chegar.
Das atividades
onversar. o horério.
Do lanche Troca de c Do hordri

Dos encontros iénci

e . EXBCliEncIas \ Que nao tinha toda semana.

FONTE: A autora (2025).
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A maioria das criangas relatou que agora consegue identificar melhor suas

emocgdes e tem mais estratégias para regular seus sentimentos. Diante dessas

respostas, pode-se afirmar que o programa foi eficaz em fomentar habilidades

socioemocionais. Algumas criangas responderam "n&o" ou "nao sei", o que indica a

necessidade de refor¢o ou abordagens complementares.

O encaminhamento para atendimento psicolégico individualizado € uma

alternativa quando, nos encontros em grupo, alguns comportamentos observados

recomendam a necessidade desse apoio. Exemplos de comportamentos dignos de

atencao:

Dificuldade em aceitar regras do grupo;

Esquiva ou resisténcia as situagdes em que ha possibilidade de ocorréncia da

frustracao;

Retraimento acentuado;

Reacdes emocionais desproporcionais.

Quando o grupo néo é suficiente para promover o avango esperado, O

encaminhamento pode colaborar na elaboragdo das questbes emocionais mais



103

profundas ou especificas, impraticaveis de serem trabalhadas no coletivo
(Franca-Freitas; Del Prette; Del Prette, 2014, 2017).
Os momentos mais apreciados foram:
e Jogos e brincadeiras (como o baralho das emogdes, jogo da vida, etc.);
e Os curta-metragens;
e Os encontros em si;
e Lanches e atividades diversas;
e Uma das criangas expressou que gostou da troca de experiéncias e das
conversas, revelando maturidade no entendimento da proposta;
e Tudo, em respostas mais amplas.

A énfase nos jogos e nos componentes ludicos revela que o aprendizado
emocional decorrente das atividades interativas se comprovou bem-sucedido e bem
acolhido pelas criancas. Os estudos de Francga-Freitas, Del Prette e Del Prette
(2014, 2017) destacam a viabilidade do uso de recursos ludicos para a intervengao
que visa o desenvolvimento de habilidades sociais em criangas superdotadas.

Ao serem utilizados jogos, dramatizagdes e brincadeiras, pretende-se facilitar
0 engajamento e reduzir a possivel manifestacdo de ansiedade social. Com a
ludicidade, é possivel a vivéncia pratica de empatia, escuta e cooperacéo,
incentivando a autorregulagdo emocional. O carater ludico também é visto como
fundamental para manter o interesse do grupo, além de criar um ambiente seguro
para que as criangas expressem emocgdes e simulem interagdes sociais
(Franca-Freitas; Del Prette; Del Prette, 2014, 2017).

As poucas criticas apontadas incluem a distancia do local do programa e a
necessidade de faltar em alguns momentos. Houve uma resposta genérica,
indicando que nao havia pontos negativos. Perante o exposto, sugere-se que a
estrutura fisica e o deslocamento podem ter afetado a adesdo, além de indicar que
certos momentos mais reflexivos (como as rodas de conversa) talvez ndo sejam
igualmente bem recebidos por todos os perfis.

No primeiro ponto, os pais das criangas se colocaram muito engajados para
que elas nao faltassem aos encontros, até mesmo solicitando uma possibilidade de
reposicao, diante da falta no dia combinado (como aconteceu com Toby, do grupo
A).
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Na segunda questdo, as criangas com perfil mais introvertido tinham a
liberdade de participar das rodas de conversa de acordo com sua segurangca e
vontade. Isso € um aspecto importante para ser levado em consideragao nesse tipo
de intervengao. Ha superdotados com perfil introspectivo, podendo ser associado a
elevada sensibilidade emocional e a menor iniciativa social. Eles tendem a observar
mais do que interagir, o que pode levar a subnotificagao de dificuldades emocionais,
especialmente em contextos onde a expressividade € valorizada. Por isso a
utilizacao da mediacao cuidadosa e tempo para construgdo de confianga, evitando
forga-los a situagbes de exposigcdo excessiva (Ruiz-Melero; Bermejo; Ferrando;
Sainz, 2018/19). O programa prezou pela construgdo de um ambiente acolhedor,
estruturado e que acolhesse o ritmo emocional dessas criangas, por meio da
sensibilidade e preparo das mediadoras (Wood; Bouchard; De Wit; Martinson; Van
Petegem, 2024).

Em suma, os dados indicam que o programa teve impacto positivo na
percepgao das criangas sobre suas proprias emogoes e estratégias de regulacdo. A
ludicidade foi um ponto alto e a avaliagao das criancas mostra uma combinacéo de

bem-estar, aprendizado emocional e valorizagado da experiéncia coletiva.

4.3 O ALDEIAHS DAS FAMILIAS

“Your 10-year-old child is easy to raise — most days.

The rest of the time she is a handful. A big handful. A bit of an enigma, she
possesses qualities of being both highly intelligent

and completely ignorant when it comes to the mundane.”™?

Christine Fonseca

4.3.1 Caracterizagao do programa para os pais

O programa direcionado aos pais, desenvolvido visando a modalidade online,
teve como pressuposto a necessidade das familias quanto a esse tipo de atividade,
que visa o aperfeicoamento de suas praticas educativas e as conscientiza a respeito

da sua responsabilidade no desenvolvimento das habilidades dos filhos. O grupo

62 Em tradugéo livre: “E facil criar sua filha de 10 anos — na maioria dos dias. No resto do tempo, ela é
uma pessoa dificil. Um tanto quanto enigmatica, ela possui qualidades de ser extremamente
inteligente e completamente ignorante quando se trata do cotidiano.”
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para o0s pais se embasou no estudo de pautas enriquecedoras, na troca de
experiéncias, na formacgado a respeito das particularidades da superdotacdo e nas
discussodes orientadas, promovendo a transformagao dos pais em agentes de defesa
dos direitos e das peculiaridades de seus filhos.

O quadro 7 expde as informagbes a respeito do grupo de responsaveis

participantes do programa.

QUADRO 7: CARACTERIZAGAO DOS FAMILIARES DO GRUPO DE INTERVENGAO (continua)

Ben mée Pinhais/PR Vitva Superior
completo
Cleo mae e pai Colombo/PR Casados Superior
completo
Dusty mae Pinhais/PR Casados Pds-graduacgao
Hércules mae e pai Pinhais/PR Casados Pds-graduacao
Leo mae Curitiba/PR Divorciada Pds-graduacgao
Lolla mae e pai Curitiba/PR Casados Pds-graduacgao
Luna mae e pai Pinhais/PR Casados Ensino Técnico
Pogo méae e pai Pinhais/PR Casados Ensino Medio
Completo
Patric mae Curitiba/PR Casados $upenor
incompleto
Toby méae e pai Curitiba/PR Casados Pds-graduacao
Vanellope mae Pinhais/PR Casados Superior
completo

FONTE: A autora (2025).
Seis das onze familias tiveram a mae e o pai como participantes efetivos do

programa. As demais familias tiveram a mae como representante efetiva. Nao houve

caso de participagdo apenas do pai. A predominancia da participagdo materna pode

indicar um papel mais ativo das maes nos processos educativos e de apoio escolar.
A teoria é consonante, indicando que é comum a participagdo materna como

majoritaria, o que sugere que maes tendem a se envolver mais ativamente nos
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programas de orientagdo e apoio a filhos superdotados (Saranli; Metin, 2014;
Leana-Tascilar; Ozyaprak; Yilmaz, 2016). Os pais aparecem em numero menor ou
sédo agrupados genericamente, o que pode indicar uma sub-representacao paterna
ou uma falta de detalhamento nas pesquisas. Ainda ha estudos de intervengao que
nao especificam se os participantes eram pais ou mées (ou ambos), o que traz a
necessidade de um olhar mais atento ao recorte de género, pois € de fundamental
importancia o engajamento conjunto de ambos os responsaveis (Oliveira; Capellini;
Rodrigues, 2020).

Seis familias residem no municipio de Pinhais, o que pode ser explicado pela
forma de composi¢cao da amostragem, homogénea e de julgamento. A pesquisadora
encaminhou primeiramente o convite para participacdo as familias de educandos
que sao atendidos na rede municipal de ensino daquele municipio, no AEE para
altas habilidades/superdotacdo. As demais familias foram convidadas por convite
direto da pesquisadora ou de profissionais colegas, atuantes na éarea da
superdotagcdo, o que explicita a composicdo da amostragem por 4 familias
residentes em Curitiba e uma residente em Colombo.

A grande maioria dos pais convive em regime de casamento ou unido estavel
(9 casais); ha ainda uma méae viuva e outra que informou ser divorciada. No que se
refere ao grau de escolarizagdo, a maioria assinalou que tem a formagao superior
completa (3 respostas) e pods-graduacéo (5 respostas). Completam o grupo uma
familia que informou sua escolarizagdo como superior incompleto, além de ensino
técnico (1 resposta) e ensino médio completo (1 resposta). Isso indica o alto nivel de
escolaridade dos familiares. Essa situacao pode favorecer um ambiente propicio a
valorizagao da aprendizagem e ao reconhecimento das altas habilidades.

Renati, Bonfiglio, Dilda, Mascia e Penna (2023) consideram que pais com
maior nivel educacional tendem a adotar estratégias educacionais mais efetivas e
positivas (uma vez que usualmente sdo mais bem informados e tém maior
proatividade), o que pode influenciar positivamente no suporte emocional oferecido
aos filhos. Isso é percebido também no quesito das habilidades cognitivas, pois,
segundo Pezzuti, Farese, Dawe e Lauriola (2025), a escolaridade materna atua
como preditor positivo na habilidade de compreensdao verbal dos filhos

superdotados; as habilidades cognitivas dos pais, por sua vez, em geral
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associam-se positivamente ao melhor desempenho das criangas em tarefas que

exigem memoria de curto prazo.

4.3.2 Praticas educativas parentais

Para iniciar o trabalho, foi necessario conhecer melhor como os responsaveis
entendiam as suas praticas educativas. Para tal, eles responderam a Escala de
Qualidade na Interacdo Familiar (EQIF) - versdo para pais (Weber; Salvador;
Brandenburg, 2009). O inventario foi transformado em formulario do Google,
possibilitando que os pais tivessem tranquilidade e tempo de reflexdo para
responder (e para que o cOnjuge ou co-responsavel pela crianga respondesse
também, mesmo néo participando efetivamente dos encontros).

O EQIF é utilizado nos casos em que se busca: (i) avaliar a qualidade das
interagcdes familiares, em contextos clinicos ou educacionais; (ii) identificar areas que
necessitam de intervencdo para melhorar o ambiente familiar e; (iii) subsidiar
programas de orientagdo parental e desenvolvimento de politicas publicas voltadas
para a familia (Weber; Salvador; Brandenburg, 2009) .

O quadro 8 sumariza os resultados diante da analise das respostas ao EQIF -

versao pais.

QUADRO 8: RESULTADOS DA APLICACAO DO EQIF AOS RESPONSAVEIS (continua)

Ben méae 123 20 X X
Cleo méae 139 14 X X
Dusty mée 108 23 X X
Hércules mae e pai 129 18 109 19
Leo méae 118 19 X X
Lolla mae e pai 109 25 125 17
Luna mae e pai 122 18 134 18
Patrick méae 128 22 X X
Pogo mée 135 18 X X
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Toby

135

16

123

Vanellope mae

FONTE: A autora (2025)

Os critérios adotados para a verificacdo das praticas educativas parentais
consideram que, nas praticas positivas, quanto mais préximo de 140 pontos, melhor.
Ja no que diz respeito as praticas negativas, o ideal é se aproximar do minimo (no
caso 12 pontos), mas 60 pontos é o limite maximo considerado saudavel (Weber;
Salvador; Brandenburg, 2009; Alvarenga; Weber; Bolsoni-Silva, 2016) . E importante
esclarecer que o EQIF €& um instrumento de autoanalise subjetivo. Contém 40
questdes avaliadas pelo sistema de Likert de cinco pontos e produz os seguintes
escores:

e escore total de qualidade na interagao familiar;
e escore de cada pratica educativa parental,

e escore da percepcao dos pais sobre outros aspectos da vida familiar.

A maioria das maes apresentou praticas positivas em niveis satisfatorios ou
excelentes. Ha destaques com pontuagcdo proxima ao ideal (140) e algumas com
pontuagbes mais baixas, sendo relevante a menor frequéncia de comportamentos
afetivos ou acolhedores. Todas elas mostraram tendéncia a evitar o uso de praticas
negativas (punigbes severas, rejeicdo ou coerc¢ao), enquadrando-se na faixa
considerada saudavel.

A figura 8 ilustra as classificagdes das praticas educacionais de mées e pais,

segundo os resultados do EQIF.

FIGURA 8: CLASSIFICACAO DAS PRATICAS PARENTAIS DE MAES E PAIS.
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Praticas positivas W Praticas negativas W  Praticas positivas Y7  Praticas negativas

(mae) ( (pai) (pai)

Abaixodoideal Saudavel

Muito boa ; Saudavel

FONTE: A autora (2025)

Poucos pais responderam ao EQIF. Explorando as respostas obtidas, todos
demonstraram bons niveis de praticas positivas, com destaque para o pai de Luna
(134). O pai de Hércules, no entanto, pontuou abaixo dos demais e os trés
apresentaram pontuagdes muito saudaveis no uso de praticas negativas, abaixo de
20, o que aponta para o baixo uso de praticas coercitivas, negligentes ou hostis.

O pai de Lolla e o pai de Luna superaram as respectivas maes no uso de
praticas positivas. Ja o pai de Hércules apresentou praticas positivas bem abaixo
das empregadas pela mae. No geral, a ocorréncia de praticas negativas por parte
dos pais sao baixas, as vezes menores que as das maes.

A respeito da adocao de praticas educativas parentais, percebe-se o alto
envolvimento positivo das maes e bons indicadores no caso dos pais, sejam praticas
positivas tidas como boas ou excelentes, ou ainda a baixa utilizacdo de praticas
negativas. Alguns pontos de atengdo sao referentes a algumas incongruéncias
percebidas em casais, especialmente no caso de Hércules, o que refere a estilos

parentais distintos ou mesmo percepc¢des diferentes do seu papel educativo. Diante
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do escore das maes com pontuagao positiva mais baixa, justifica-se a aplicagao do
programa aqui descrito, que visa também o apoio parental.

Renati, Bonfiglio, Dilda, Mascia e Penna (2023) destacam que ambientes
favoraveis a criagao dos filhos - tarefa central dos pais - favorecem a harmonia no
desenvolvimento equilibrado das competéncias cognitivas e socioemocionais das
criangas superdotadas. Outro ponto salienta que o envolvimento dos pais esta
intimamente relacionado com o desempenho escolar dos filhos superdotados, ou
seja, estudantes superdotados com baixo desempenho usualmente percebem
menor envolvimento parental (Gilar-Corbi; Veas; Mifiano; Castejon, 2019). Assim,
considera-se fundamental que os pais sejam incentivados a compreensao firme do
funcionamento singular de seus filhos, visando adog¢&o de estratégias educativas
mais sensiveis e eficazes (Renati; Bonfiglio; Dilda; Mascia; Penna, 2023; Gdgen;
inceoglu; Aydemir, 2024; Pezzuti; Farese; Dawe; Lauriola, 2025).

Compreende-se que € a partir da adogao de praticas educativas parentais
positivas que se consegue chegar ao aprimoramento social e emocional da crianca
superdotada (Raymond, 2012). Para isso, faz-se necessario que os pais conhegam
a condigcao de seu filho, para que possa entender suas especificidades e orienta-lo
da melhor maneira. Ser pai ou mae nao é tarefa facil, até mesmo porque ndao ha um
manual que vem anexo a crianga. Essa tarefa € ainda um pouco mais complexa no

caso da crianca seja superdotada (Fonseca, 2024).

4.3.3 O Aldeiahs na pratica

O propdsito do programa direcionado as familias foi o de fornecer
informacdes e estimular a construgao de dindmicas coletivas voltadas a um objetivo
comum: a compreensido da superdotacdo. A partir disso, estima-se que ocorra o
fortalecimento das praticas familiares em favor do melhor desempenho académico,
da segura trajetoria escolar e do entendimento das caracteristicas comportamentais,
emocionais e psicolégicas do filho superdotado. Cientes desses tdpicos, os pais
estariam equipados para valorizar as singularidades da superdotagdo no processo

de desenvolvimento integral das suas criangas (Oliveira; Gerone; Miranda, 2021).
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O Aldeiahs para os pais teve, em cada tema, dois momentos associados: a
disponibilizacdo de um video catalisador e os encontros propriamente ditos,
realizados via plataforma de reunides online®, em modo sincrono. Nesses
encontros, foram buscadas as impressdes dos pais a respeito da tematica
(considerando que tivessem assistido ao video), sanaram-se duvidas e realizou-se a
troca de experiéncias. Pelo grupo (ver a seguir), as familias com mais vivéncia em
determinado aspecto da superdotacdo auxiliavam as que estavam inquietas com
alguma situagao envolvendo o filho. As tarefas para a familia eram comentadas
durante o encontro e encaminhadas apods a sua realizagéo.

A fim de facilitar a comunicagdo com as familias, foi organizado um grupo de
WhatsApp, em que todos os responsaveis participantes do programa tinham a
possibilidade de se expressar. Os lembretes, convites, links e atividades eram
encaminhados por essa via. Os combinados acerca dos dias da semana, horarios
das reunides online e confirmagdes de presenca também foram realizados com a
utilizagcao desse recurso.

O estudo de Leana-Tascilar, Ozyaprak e Yilmaz (2016) também foi realizado
de modo online. Os autores indicam que esse formato € efetivo para a
aprendizagem dos conteudos propostos, conseguindo oferecer flexibilidade para os
pais e ampliar o acesso. Os autores consideram que € uma solugdo viavel e
acessivel para familias que apresentam impossibilidades geograficas, temporais
e/ou financeiras, que poderiam ser obstaculos no caso de um programa presencial.

As tematicas dos encontros do Aldeiahs levaram em consideracdo os
aspectos trabalhados no programa Dialogando com as Familias (Oliveira; Gerone;
Miranda, 2021), junto a alguns dos temas tratados no programa SENG (DeVries;
Webb, 2007). O primeiro programa serviu de base para que se formasse um grupo
ativo, que resultasse em relagcdes proximas e de apoio entre as familias, para além
do tempo de duragdo do grupo; por isso, tinha-se em mente o protagonismo dos
pais. O programa SENG, desde o seu inicio em 1981, tem impactado positivamente
a vida de inumeras familias, tornando-se referéncia por sua efetividade e

comprometimento com o desenvolvimento integral de criangas superdotadas. O

8 O programa iniciou com a utilizagdo do Google Meet, mas depois os encontros migraram para a
plataforma Jitsi, pois esta nao tinha limite de tempo para a reuniao, tal qual a anterior, que
possibilitava que o encontro tivesse somente uma hora de duragao.
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SENG, de acordo com os seus fundadores, influenciou a vida de milhares de
pessoas superdotadas e suas familias de forma positiva (Webb, 2012).

No que tange ao SENG, as ideias para as tematicas do Aldeiahs foram
extraidas daquilo que se considerou ponto de extrema relevancia para ser
trabalhado com os pais, em cinco encontros. Os temas® do SENG que auxiliaram na
organizacao do Aldeiahs s&o:

e Caracteristicas da criancas superdotada;

e Comunicagéao: a chave para os relacionamentos;
e Disciplina;

e Intensidade, perfeccionismo e stress;

e |dealismo, infelicidade e depresséo;

e Complexidades da parentalidade de sucesso.

Os temas da intervengao com os pais estdo apresentados na Figura 9:

FIGURA 9: TEMATICAS DOS ENCONTROS DO PROGRAMA ALDEIAHS PARA OS PAIS

SuPerdotaqéo:

definicdo e

caracterizacao
Caracteristicas
emocionais da pessoa
superdotada

@ Comunicacao na faml’lie)
Particularidades nas
relagdes familiares
Orientagao, disciplina e
desenvolvimento da
autonomia

FONTE: A autora (2025).

% DeVries; Webb (2007).
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4.3.4 O Aldeiahs em agao

O primeiro video® para os pais teve como titulo “Superdotacdo: definicdo e
caracterizagao” e duragao de pouco mais de 26 minutos. Nesse primeiro momento, a
pesquisadora trouxe informacgdes a respeito das caracteristicas de identificacdo da
superdotacdo, evolucdo dos modelos de inteligéncia ao longo do tempo,
classificacdo didatica da superdotacao e particularidades da condicao.

O primeiro encontro, portanto, teve como plataforma o tema a esse respeito,
sendo que os pais puderam trazer suas impressdes e comparar 0 que tinham
aprendido com o seu cotidiano. As maes compareceram em maioria e apos a
reunido online enviaram seus comentarios, o que se tornou comum durante o

transcurso do programa.

“Foi muito bom” (mae do Pogo)
“Pra D., esse funcionou por causa dos cheiros” (mae do Patrick)
“Adorei.” (mae do Patrick)

“Obrigada pela oportunidade.” (mae da Cleo)

O segundo video® versou sobre o tema “Caracteristicas emocionais da
pessoa superdotada”. A pesquisadora enfatizou o entendimento das caracteristicas
nao cognitivas na identificacdo da superdotagcéo, bem como a multidimensionalidade
da condi¢cdo. Foram abordadas particularidades como a intensidade emocional e o
processamento diferenciado do mundo. Um ponto de destaque foi a explicacao a
respeito da sinestesia. Foi nesse video que se tratou do perfeccionismo e do
precoce desenvolvimento do senso de justica. Foi exposta a necessidade de
compreender o superdotado na perspectiva da Complexidade. Definiu-se o
underachievement, a assincronia e, sumariamente, as teorias de Dabrowski: Teoria
da Desintegracdo Positiva e as Sobre-excitabilidades. Para aprimorar o
conhecimento das familias, foi enviado, em formato digitalizado, o artigo

“Contribuicdes da Teoria da Desintegracéo Positiva para a Area de Superdotacdo®”.

° Disponivel pelo link: htps://youtu be/3IRnsM-3CEw?si=dcnVKdpMRHddrD1r
° Disponivel pelo link: hitps://youtu be/I5CDdzRncgU?si=UNgYc19FQUTH5yd

®7 Qliveira; Barbosa; Alencar (2017).
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Uma das maes, considerando a importancia do conteudo dos videos, solicitou o

compartilhamento com pessoas de fora do grupo.

“Oie. Chris... Os videos s&o exclusivos para os participantes da pesquisa?”
(mae do Patrick)

“Sim, N.. Até esqueci de pedir pra vocés nao compartilharem,
por enquanto. Em breve libero pra vocés.” (Pesquisadora)

O terceiro tema foi “Comunicacdo na familia®.

Os topicos tratados se
relacionam com a definicdo do que é comunicagdo, a importancia da atencédo ao
outro (no caso, ao filho), a necessidade de conexao para nutrir relacionamentos
saudaveis e a responsabilidade dos pais no desenvolvimento social do filho.
Comentou-se sobre empatia e o cuidado que os pais devem ter ao educar o filho
(pois sdo exemplos). Sugeriu-se filmes com a tematica e forneceu-se alertas a
respeito do uso desmedido de telas. Listaram-se dicas, técnicas e estratégias para a
melhor comunicagdo com os filhos e também algumas dificuldades que podem surgir
nesse processo. Nesse encontro, foi solicitado que as maes organizassem a
atividade “Bilhetes Afetivos”. A figura 10 reproduz o lembrete encaminhado as

familias pelo grupo de WhatsApp.

FIGURA 10: LEMBRETE DE ATIVIDADE ENCAMINHADO AS FAMILIAS

PROGRAMA EDUCACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS DE CRIANCAS
SUPERDOTADAS

Atividade da semana
i éilhe’res Afe’rivosii :

Sua tarefa da semana, pais e mées, é deixar para os seus
filhos, em locais estratégicos, bilhetes enfatizando as
qualidades que vocés mais admiram na crianga.

Vocés podem também deixar bilhetes indicando quais s&o
os comportamentos ou atitudes que deveriam ser
modificados, evidenciando essas “dicas” em linguagem
positiva.

FONTE: A autora (2025).

% Video disponivel em hitps:/youtu.be/6ztRIC-0GK0?si=wPF48YNfnl tk5510
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Apods o terceiro encontro, a mae de Patrick escreveu um depoimento, em que

apresenta algumas caracteristicas particulares de seu filho.

“Vou fazer mais um comentario (...) eu preciso falar do meu filho... O Patrick
tem o0 mesmo problema com comida que eu. Eu sou uma pessoa que
trabalho para comer. E o Patrick tem a mesma coisa com comida. Sabado
nos saimos para jantar, eu e o pai dele... e ele se serviu de sushi, um prato
bacana, consideravel. Comeu tudo. E foi servir de novo para pegar um
risoto de camardo. Mas ele veio com um prato transbordando.
E eu fiquei muito nervosa. Porque eu sempre falo: “vocé pode comer quanto
vocé quiser, repetir quantas vezes vocé quiser, mas coloque pouca comida
no prato. Porque se vocé ndo comer [é] um desperdicio de comida, a gente
nao joga fora.”
(...)
(...) o Patrick &€ muito petulante com o pai dele. Ele questiona mais o pai dele
do que eu. E o pai dele falou assim: “Patrick, vocé ndo vai conseguir comer
tudo isso.” (...) “Eu vou porque eu estou com fome.”
E obviamente ele ndo comeu e o pai dele falou para ele que ele ia ficar de
castigo por causa do comportamento dele.
Gente, essa crianga ficou sabado a noite, domingo, até hoje, a tarde, sem
tela nenhuma. Ele s6 faltou morrer de tédio.
(...)

Se nao tiver tela para ele, ele ndo tem o que fazer. Porque durante a tard
ele fica sozinho com a irma dele em casa, né? E desesperado.
Hoje ele saiu do castigo, porque ontem ele cumpriu todas as obrigagdes
dele em casa, bem feitas. Ai hoje ele ja € uma crianga mais feliz.”

A partir da tarefa, as maes foram trazendo imagens no grupo e comentarios

das criangas.

“Gente, Patrick encontrou os 3 primeiros bilhetes. Ele perguntou porque
estava fazendo e eu disse que era pra ele saber o quanto é especial. A
resposta: mas mamae, eu prefiro quando vocé fala e eu posso te abragar .”
(mae do Patrick)

O quarto tema trabalhado foi “Particularidades nas relagdes familiares”. O
video desse tema teve a duragao de 42 minutos e retratou a familia dentro de uma
perspectiva cultural, enquanto ambiente de desenvolvimento da crianga. Projetou-se
o entendimento dessa perspectiva relevante sobre o papel da familia da crianca
superdotada como incentivadora das habilidades desse filho. Comentou-se a
respeito de praticas parentais e de definigdes relacionadas com a superdotagao,
evidenciando a necessidade de estimulacdo ambiental para levar a potencialidade a
performance. Comentou-se a respeito dos desafios e angustias de pais de criangas

superdotadas e trouxeram-se estratégias de aprimoramento deles enquanto



116

promotores do aperfeicoamento do filho. Também houve uma atividade direcionada

para as familias, reproduzida na figura 11.

FIGURA 11: LEMBRETE DE ATIVIDADE ENCAMINHADO AS FAMILIAS

PROGRAMA EDUCACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS DE CRIANGAS
SUPERDOTADAS

~ Atividade dasemana

£

Album de fotos

Sua tarefa da semana, pais e mdes, é se reunir com seu/sua(s)
filno/a(s) para conversar sobre as relagoes sendo este momento
mediado por fotos da familia (tios, avés, bisavés etc). Deverdo ser
elencados {; unoiados) como eram as rela;oes entre os pais e os avés
(seus pais), quais as melhores lembrangas e as dificuldades.

Os filhos também terdo espago para relatar essas impressdes e
percepgoes Durante a conversa poderao ser indicadas possibilidades

de a or das relagdes, com “dicas” para que o entendimento
mu’fuo com o respeito as curcderlshccs individuais, seja mantido e
melhorado.

FONTE: A autora (2025).

A méae de Ben trouxe o depoimento de uma atividade que adaptou com o uso

do livro-caixinha “Puxa conversa - familia”.

“Oi pessoal ... Sobre a atividade da semana... nés fizemos aqui em casa,
em um jantar, lendo as cartinhas (..).

Foi uma experiéncia muito legal para as criangas pois ouviram histérias dos
avos, tio, que eles ndo imaginavam

E para n6s também foi muito legal saber como eles se sentiram em
momentos que nds nem imaginavamos.” (mée do Ben)

“Que legal essas cartinhas ja vou procurar pra comprar... adorei a ideia.”
(m&e do Hércules)

O quinto e ultimo tema foi “Orientagdo, disciplina e desenvolvimento da
autonomia”. Os topicos abordados foram associados a qualidade da parentalidade.
Sugeriram-se livros, estilos e praticas parentais, bem como explanou-se sobre

disciplina versus punigdo, avaliagdo do método de educagdo empregado e

% Tadeu, 2015. Descrigdo do livro: Conversar é um jeito gostoso de unir ainda mais a familia. Para
ajudar, aqui esta este livro em forma de caixinha. Sao 100 cartas. Em cada carta, uma pergunta.
Basta puxar uma e comecar a bater papo. Os temas sao divertidos, reveladores e sentimentais. E a
conversa va| Ionge Disponivel em:
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estratégias para aprimorar a forma de educar o filho superdotado. Como atividade
para ser realizada em familia, a pesquisadora encaminhou aos pais uma reflexao,

reproduzida na figura 12.

FIGURA 12: REFLEXAO FINAL ENCAMINHADA AS FAMILIAS

PROGRAMA EDUCACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS DE CRIANCAS SUPERDOTADAS

| Reflexzo |

Orientagéo, rotina e autonomia

A1

Depois de assistirem ao video, p
proporci ividades que d | a auty e aindep dos
nossos filhos/nossas filhas. E essa independéncia vai além do “organizar” e
“efetuar”. A construgéio desses valores vale também para o aspecto socioemocional.
Assim, é fundamental vocé, pai/mde, aprimorar as suas préticas educativas
parentais, a fim de que o seu estilo de educagéo de filhos seja o mais préximo do

estilo participativo.

ler que é muito necessdrio
x . ey

Isso ndio acontece como “mdgica” e nem “de uma hora para outra”. E preciso
trabalho, perseveranga, orientagdo préxima e positiva, bem como
I o plo. Vocé é o espelho do que seu filho/sua filha seguird.
Entdo, a autorreflexdo é o inicio do processo. As rotinas devem servir para a familia
toda. Principalmente, devem ser cumpridas por todos. Excegdes NAO DEVEM ser a
regra.

Conte comigo para o que precisar!

FONTE: A autora (2025).

Para o fechamento do programa com os pais foi encaminhado um link que
levou a um formulario do Google, intitulado “Avaliagdo do Programa Aldeiahs -
Familias””®. O documento trazia questbes concernentes ao entendimento dos pais a
respeito das tematicas trabalhadas no programa, antes e apos participar dele. O
questionario continha as seguintes perguntas:

1. ldentificagao
a. Nome
b. Nome do filho/a
2. As altas habilidades/superdotagcéo (AH/SD) - o inicio
a. Como vocé se sentiu quando recebeu a noticia de que seu filho/sua
filha apresentava AH/SD?
b. Vocé pensou que estava preparado/a para ser pai/mae de uma crianga

superdotada?

70 Acesso pelo link hitps:/forms.gle/fVrwEetKmzdHBzj38
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Quais foram as suas estratégias para compreender a condigdo do seu

filho/da sua filha?

3. As altas habilidades/superdotagdo (AH/SD) - momento atual

a.

Atualmente considero que me sinto preparado/a para ser pai/mae de
uma crianga com AH/SD.

Como avalio meus conhecimentos atuais a respeito das altas
habilidades/superdotagao?

Como avalio meus conhecimentos atuais a respeito do

desenvolvimento de pessoas superdotadas?

4. Sobre o programa Aldeiahs

> @ =

De quantos encontros on-line vocé participou?

Vocé conseguiu assistir a todos os videos?

Indique qual foi o impacto de cada tematica na sua formagao enquanto
pai/mae de uma crianga superdotada.

Qual conteudo/tematica abordado no programa vocé considera que foi
mais importante para melhorar seus conhecimentos?

Indique o seu grau de satisfagdo com o programa.

O programa estava dentro das suas expectativas?

Vocé recomendaria o programa a outros pais/maes?

Vocé considera que sua relagao com seu filho/sua filha melhorou com
as informacdes que vocé obteve no programa?

Vocé notou melhora/aprimoramento nas suas praticas educativas
parentais, apos participar do programa?

Qual vocé considera que foi o destaque positivo do programa?

Qual vocé considera que sédo os pontos que podem ser melhorados no

programa?

5. Finalizando

a.

Use este espacgo para suas consideragdes ou o que nao foi abordado

nas perguntas anteriores.
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As informacgdes coletadas no questionario podem ser visualizadas na figura 13.

FIGURA 13: RESPOSTAS DOS FAMILIARES AO QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO
PROGRAMA ALDEIAHS

-
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FONTE: A autora (2025).

Responderam ao questionario 11 maes e 3 pais. A analise das respostas
informa que os sentimentos relatados pelos pais ao receberem o diagndstico de
superdotacao dos filhos foram variados, com predominancia de emocgdes
ambivalentes. Isso porque em algumas respostas foram informados sentimentos
positivos como “feliz’, “orgulhoso”, “entusiasmado”, mas, por outro lado,
predominaram sentimentos relacionados a inseguranga, como “preocupado’,
“perdido” e “desconfiado”.

A descoberta da superdotagdo geralmente desperta emog¢des ambivalentes
nos pais. Muitas vezes se sentem confusos, orgulhosos e ansiosos, especialmente
ao se darem conta da nova responsabilidade, que € de apoiar adequadamente o
filho (Renati; Bonfiglio; Dilda; Mascia; Penna, 2023). Renati, Bonfiglio e Pfeiffer

(2017) observam que pais também relataram a presenga de estresse, quando se
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remetem ao comportamento intenso da crianga, o que pode desarranjar o cotidiano
familiar e exigir ajustes continuos.

Todos responderam "nao" a pergunta sobre estar preparado inicialmente para
lidar com a superdotagao da crianga, revelando certo desamparo inicial, lacunas de
informacédo e falta de apoio anterior ao ingresso no programa. Isso reforca a
relevancia de agdes estruturadas de orientagdo e formacao parental desde o inicio
do processo de identificacdo da superdotacdo. No quesito falta de apoio,
observou-se grande identificacdo por parte dos pais. Isso sugere principalmente
interesse por parte dos pais em compreender e apoiar melhor seus filhos.

No estudo de Fajardo, Zuta, Moran e Diaz (2020) muitos pais do Equador
relataram desconhecimento sobre o que significa ser superdotado, e expressaram
que a escola ndao os apoiava suficientemente para desenvolver estratégias
educativas compativeis com as necessidades dos filhos. Silva e Fleith (2008)
reforcam esse dado, ao noticiar que é de certo modo comum os pais
desconhecerem o0s modos para estimular e apoiar adequadamente o filho
superdotado, o que pode gerar inseguranga e atitudes ambiguas em casa.

A respeito da satisfagdo com o programa, verificou-se unanimidade, com
todos os respondentes atribuindo nota maxima. Outro elemento que corrobora a
satisfacdo com o programa é a percepcgao de praticamente todos os pais a respeito
da melhora da relagdo com a crianga, considerando que ninguém negou a existéncia
de melhora. A maioria (12) relatou que houve melhora nas praticas educativas
parentais e também foi alta a percepgcao de aprimoramento na capacidade de lidar
com as especificidades dos filhos.

As tematicas citadas como de maior impacto foram as que trataram das
emocoes e das relagoes familiares. O tema mais citado foi “Caracteristicas
emocionais”, “Comunicagao na familia” e “Particularidades nas relagdes familiares”.

A respeito disso, Olszewski-Kubilius, Lee e Thomson (2014) enfatizam que ha
relacdo direta entre o ambiente familiar afetivo e respeitoso e o desenvolvimento
saudavel das competéncias sociais e emocionais dos filhos superdotados. No caso
da comunicagao, pais relatam a importancia da escuta ativa e da comunicacio
empatica. Esses recursos sao valiosos quando buscam auxiliar os filhos a lidarem

com frustragdes, duvidas existenciais ou isolamento social (Renati; Bonfiglio; Dilda;
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Mascia; Penna, 2023). E possivel que a superdotacéo seja vivenciada pelos pais
como um problema, ja que a crianga superdotada € diferente, nem sempre
compreendida e, por conta disso, ha resultados frustrantes quando se tenta adequar
a crianga a norma (Nauroski; Sakaguti, 2018).

O questionario demonstra o percurso que € considerado tipico de muitas
familias que tém filhos singulares. Eles iniciaram o programa com sentimentos de
confusdo e preocupacgao, associando a percepcdo de pouco preparo €
desconhecimento inicial da condic&o. Pela alta adesao e pela valorizagdo do espago
formativo, foram alcancadas a melhora relacional e educativa nas familias. Também
compreenderam a importancia do entendimento dos aspectos emocionais e
relacionais no processo de compreensao da superdotacdo. Os proprios pais
notificam a transformacgéo nos aspectos informacional, afetivo e pratico. Alguns se

pronunciaram a respeito do programa:

“N6s amamos essa oportunidade de aprendizado, foi uma experiéncia
incrivel pra nés. Muito obrigada.” (mae do Hércules)

“Nés agradecemos por esse projeto incrivel!

Como foi valioso todo o aprendizado, como pais e para a Cleo! A
empolgacao dela em cada dia que tinha os encontros foi Unica!

Com certeza, fez a diferenca na vida deles e na nossa.” (mae da Cleo)

“Certeza que a sua pesquisa ira gerar muitos frutos para os superdotados, a
sociedade precisa refletir mais, sobre quem eles séo.
Obrigada, Obrigada.” (mae da Cleo)

O papel da mediadora foi de elo entre o conhecimento especializado e a
realidade familiar, preenchendo as lacunas informativas e promovendo momentos de
reflexdo sobre o desenvolvimento integral da criangca superdotada. Sua atuacao
visou contribuir para a formacado pessoal e parental dos responsaveis, ampliando
sua compreensdo sobre os direitos, necessidades e singularidades emocionais,
cognitivas e sociais dos seus filhos.

A mediacao, quando realizada por uma psicologa escolar, como foi o caso do
programa, vem a contribuir para que as familias compreendam melhor as
necessidades das suas criangcas e para esclarecer a respeito das especificidades
cognitivas, emocionais e sociais dos superdotados (Negreiros; Wechsler; Nakano;
Virgolim, 2025).
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Ao favorecer o acesso a informacgdes qualificadas, a mediadora fortaleceu os
pais como agentes ativos no encaminhamento e promotores de trajetérias saudaveis

e bem-sucedidas, tanto no ambito académico quanto pessoal das criangas.

4.4 A DIMENSAO SOCIOEMOCIONAL DA CRIANCA SUPERDOTADA

“Being acutely aware of both their physical environment and their emotional
life, gifted children tend to be more intense, more sensitive, ando more prone
to experiencing emotional extremes - whether exuberance or despair.”’

Susan Daniels & Elizabeth Meckstroth

A proposta de intervencao do Aldeiahs tem como foco o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais de criangas superdotadas. Contudo, somente com um
instrumento comparativo, aplicado antes e depois do desenvolvimento do programa,
€ que se torna possivel compreender os seus reais efeitos. Para a compreensao da
efetividade da proposta, optou-se por aplicar o SSRS (Social Skills Rating System)’?,
um instrumento de avaliacdo de habilidades sociais, problemas de comportamento e
competéncia académica em criancas e adolescentes. Entre as definicbes de uso
desse instrumento estao: (i) avaliar o repertério de habilidades sociais; (ii) identificar
problemas de comportamento; (iii) monitorar o progresso do desenvolvimento
socioemocional.

O SSRS pode ser aplicado aos pais, aos professores e a propria crianga. No
caso do Aldeiahs, os protocolos foram aplicados as criangas e aos pais. A primeira
aplicagado ocorreu no primeiro encontro de intervengdo com as criangas, sendo que
0s pais responderam o protocolo em casa, para que pudessem, caso desejassem,
fazé-lo em conjunto com o cdnjuge ou outra pessoa responsavel pela crianga. As
respostas das criangas versaram sobre a sua autopercepg¢ao de suas habilidades
sociais. Nos registros dos pais, investigou-se o entendimento deles a respeito das
habilidades sociais do filho e também a ocorréncia de indicios de problemas de

comportamento. No documento dos pais, eles deveriam apontar tanto a frequéncia

" Em tradugéo livre: “Estando extremamente conscientes tanto do seu ambiente fisico como da sua
vida emocional, as criangas superdotadas tendem a ser mais intensas, mais sensiveis e mais
propensas a experimentar extremos emocionais - seja exuberancia ou desespero.”

2 Gresham; Elliott (2016)
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que seu filho apresentava determinado comportamento, como a importancia que
percebem em cada situagcao apresentada. Os inventarios foram corrigidos com o uso
da Q-plataforma Web", que é utilizada para a correcdo informatizada dos testes
comercializados pela editora Pearson Clinical Brasil’®. A plataforma de correcéo é
exclusiva aos profissionais que adquirem os protocolos de respostas no site ou nas
revendas autorizadas da Pearson Clinical Brasil. O quadro 9 expde os resultados

fatoriais das criangas, em formato de percentil, na aplicacdo anterior a intervencgao.

QUADRO 9 - ORGANIZAGAO DAS RESPOSTAS DAS CRIANCAS AO SSRS - PRE-INTERVENCAO

Repertério
Ben 75 75 75 90 85 altamente
elaborado
Cleo 70 10 40 75 40 Bom repertorio
Repertério
Dusty 60 100 85 65 80 altamente
elaborado
Hércules 60 50 25 65 40 Bom repertério
Repertério
Leo 100 100 85 45 85 altamente
elaborado
Repertério
Lolla 100 100 70 95 95 altamente
elaborado
Luna 70 25 55 55 45 Bom repertorio
Repertorio
Patrick 3 35 40 45 10 abaixo da
média inferior
Repertorio
Pogo 100 75 100 90 97 altamente
elaborado
Repertoério
Toby 100 100 85 80 95 altamente
elaborado
Vanellope 55 25 85 35 45 Bom repertério

FONTE: A autora (2025)

A analise geral dos percentis gerais apresentados diante das respostas das

criangas indica trés agrupamentos de criangas. O primeiro engloba as criangas que
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tém a percepcdo elevada de habilidades sociais, classificadas com repertério
altamente elaborado (percentis entre 80 e 100). Neste grupo estdo Pogo (percentil
97), Lolla e Toby (percentil 95), Ben e Leo (percentil 85) e Dusty (percentil 80).
Essas criangas se veem como muito habilidosas socialmente, demonstrando, de
modo geral, confianga em sua empatia, autocontrole, responsabilidade e
assertividade. Sua autopercepcgao é altamente positiva, revelando que elas se veem
como competentes, socialmente ajustadas e emocionalmente preparadas para
interagcdes complexas.

O segundo grupo € das criangas que tém uma percepgao moderada das suas
habilidades sociais. Sdo elas Luna e Vanellope (percentil 45) e Cleo e Hércules
(percentil 40). Elas se veem como equilibradas e socialmente funcionais, mas com
alguns pontos especificos mais frageis.

Patrick apresentou autopercepcdo muito baixa de suas habilidades sociais.
Ele demonstra perceber que tem grandes dificuldades no convivio e regulagao
social. Isso pode indicar baixa autoestima (no campo das interagdes sociais) ou
experiéncias de convivio que reforcaram sentimentos de inadequacao.

O quadro 9 também demonstrou os percentis alcancados pelas criangas, na
avaliagao por fatores. Desse modo € possivel realizar uma analise mais minuciosa
dos aspectos que compdem o conjunto das habilidades sociais.

O fator 1 avalia a empatia e a afetividade e se refere a capacidade de
demonstrar interesse e agir com consideracdo em relagdo aos outros, bem como
compreender os sentimentos alheios. Nove criangas apresentaram alta percepcéao
de desenvolvimento nesse fator: Ben, Cleo, Lolla, Leo, Luna, Pogo, Toby. Elas se
veem como altamente empaticas. Vanellope, Dusty e Hércules consideram essas
capacidades em si como dentro da média. Em vista disso, nota-se que elas se
reconhecem como sensiveis e atentas aos sentimentos dos outros (ou ainda que
desejam se enxergar assim). Patrick € o uUnico com percepgdao muito baixa,
divergindo significativamente do grupo, exibindo uma possivel dificuldade em
identificar ou valorizar essa dimensao.

O fator 2 (Responsabilidade) inclui atitudes como cumprir tarefas, respeitar
regras e ser confiavel. Consideram-se muito responsaveis as criangas: Ben, Dusty,

Lolla, Leo, Pogo e Toby. Consideram-se dentro do esperado: Hércules, Patrick, Luna
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e Vanellope. As duas meninas mostraram um patamar médio-inferior, 0 que pode
indicar alguma duvida a respeito da sua competéncia. Quem mostrou baixa
percepcao de desenvolvimento dessa aptidao foi Cleo, com um percentil muito
baixo, podendo ser indicativo autocobranca ou perfeccionismo. Ela manifesta estar
mais vulneravel a sentimentos de inadequacgao ou baixo autoconceito.

No fator que avalia o autocontrole e a civilidade, tem-se exposto o que as
criancas entendem a respeito de sua forma de lidar com frustragdes, controlar
impulsos e agir com cortesia. Ben, Dusty, Leo, Lolla, Pogo, Toby e Vanellope
apresentaram alta percepcdo de desenvolvimento dessas competéncias. Quem se
vé como apresentando autocontrole e civilidade dentro da média foram Luna e
Patrick. Hércules constata que esse fator estd pouco desenvolvido em si. As
criangas que apresentaram os percentis mais altos compreendem que s&o capazes
de gerenciar emogdes e comportamentos. A respeito da pontuagdo de Hércules,
essa pode indicar que ele tem um olhar mais critico sobre si ou constata dificuldades
reais, 0 que merece atencgéao.

A assertividade (fator 4) tem relagdo com a habilidade de expressar ideias,
opinides e sentimentos de forma clara, respeitosa e segura. Quem mostrou alta
percepcao foram Ben, Cleo, Lolla, Pogo e Toby. Dusty, Hércules, Leo, Luna e Patrick
mostraram que se veem como ajustados nessa competéncia, dentro da média.
Vanellope, contudo, apresenta percepcdo de baixo desenvolvimento dessa
capacidade. E interessante notar que Leo apresentou alto percentil em empatia, mas
percebe que a assertividade esta pouco desenvolvida. Isso pode indicar tendéncia a
passividade ou dificuldade de se posicionar, mesmo sendo sensivel as necessidades
alheias.

Patrick aparece com o perfil geral e fatorial abaixo dos demais colegas, o que
chama a atencgao para a identificacao de alvos especificos de intervengao em termos
de autopercepcao e habilidades socioemocionais.

A esse respeito, considera-se que o apoio psicolégico deve levar em conta as
peculiaridades socioemocionais da crianga superdotada, em especial as
sobre-excitabilidades, oferecendo um ambiente seguro para que a crianga possa
expressar suas emogdes sem julgamento. E fundamental apoiar o superdotado na

construgcdo do equilibrio entre seu alto nivel intelectual e seu desenvolvimento
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emocional, levando em consideragdo as assincronias (Silverman, 2013). A
intervencao psicoldgica presta suporte ao superdotado, a fim de que ele tenha éxito
no sentimento de pertenca e de aceitacdo (Gross, 2014). Os superdotados
comumente apresentam fragilidades na percepgao emocional e social, fomentando a
necessidade de apoio continuo, com interveng¢des centradas na autopercepgao, na
empatia e na regulagdo emocional (Negreiros; Wechsler; Nakano; Virgolim, 2025).
Todavia, € importante realizar a comparagcdo entre a auto-percepcédo e a
percepcao que os pais tém do desenvolvimento das habilidades sociais de seus

filnos. O quadro 10 traz de modo claro os resultados das criangas e de seus pais.

QUADRO 10 - COMPARAGAO ENTRE OS RESULTADOS DAS CRIANGAS E DOS PAIS NO SSRS

| [clssifcagao(Criangas) _ [Classificago(pais) |
Ben Repertério altamente elaborado Repertério elaborado

Cleo Bom repertério Repertdrio altamente elaborado
Dusty Repertdrio altamente elaborado Repertorio abaixo da média inferior
Hércules Bom repertério Bom repertério

Leo Repertério altamente elaborado Repertério abaixo da média inferior
Lolla Repertdrio altamente elaborado Repertoério médio inferior

Luna Bom repertério Repertorio abaixo da média inferior
Patrick Repertdrio abaixo da média inferior Bom repertério

Pogo Repertério altamente elaborado Bom repertério

Toby Repertério altamente elaborado Repertorio elaborado

Vanellope |Bom repertério Bom repertorio

FONTE: A autora (2025)

O quadro comparativo traz informacdes importantes a respeito do que os pais
percebem de seus filhos no quesito das habilidades sociais. Os principais destaques
se dao, de um lado, nos casos de Dusty, Leo, Lolla e Luna. A autopercepcgao e a
heteropercepcéo (dos pais em relagdo a eles) é muito dispar, com a crianga
indicando o repertério bem mais elaborado do que é percebido pelos pais. O caso de
Patrick €& o inverso, com a crianga apresentando baixa percepcdo do
desenvolvimento de suas habilidades sociais e os pais indicando que ele tem um

bom repertério.
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A discrepancia pode estar associada a fatores como pouco conhecimento de
si, baixo entendimento dos efeitos de seus comportamentos, pouca nog¢ao das
consequéncias dos seus atos, desacordo no entendimento dos conceitos avaliados
por parte da crianga e dos pais, variabilidade na importancia que a familia e a
crianca atribui aos fatores avaliados, visdo irrealista dos pais em relacdo as
capacidades dos filhos ou ainda o emprego de praticas educativas pouco eficientes.

No que concerne a crianga superdotada, Renati, Bonfiglio, Dilda, Mascia e
Penna (2023) destacam que elas muitas vezes enfrentam dificuldades em
compreender suas proprias emocgdes e comportamentos sociais, havendo
desequilibrios entre sua percepcao de competéncia e a percepgcao externa. Na
pratica, essas criancas tenderiam a idealizar ou minimizar suas dificuldades sociais,
especialmente quando subentendidas. Outro ponto relevante diz respeito ao fato de
que o desenvolvimento emocional nem sempre acompanha o intelectual, o que pode
acarretar um baixo entendimento das consequéncias de seus atos e também levar a
uma visdo superestimada de suas habilidades (Renati; Bonfiglio; Pfeiffer, 2017).
Negreiros, Wechsler, Nakano e Virgolim (2025) mostram que mesmo que
apresentem desempenho superior no SSRS, as criangas superdotadas nem sempre
tém clareza de suas fragilidades interpessoais. Tal afirmacao reforga a ideia de uma
percepcao desequilibrada entre seu potencial e sua expressao pratica nas relagoes.

A familia, por sua vez, requer conhecimento especializado sobre as
necessidades socioemocionais de filhos superdotados. Diante dessa necessidade,
pode-se gerar uma visao idealizada sobre suas habilidades ou subestimar aspectos
relevantes do desenvolvimento emocional da crianga (Fajardo; Zuta; Moran; Diaz,
2020). Renati, Bonfiglio e Pfeiffer (2017) observam que a parentalidade pode ser
afetada por estresse crbnico, porque as demandas da lida diaria com a crianga
superdotada sao amplas e intensas. Sintomas do estresse parental repercutem
numa pratica educativa menos responsiva, mais normativa ou ainda confusa,
levando ao comprometimento do alinhamento de percepc¢des. Ao se aplicarem
praticas educativas pouco eficazes (baseadas na pouca escuta, na exigéncia de
desempenho elevado e estimulo emocional insuficiente) obstam-se o
estabelecimento dos vinculos e a compreensdao das verdadeiras habilidades

socioemocionais da crianca (Lazhar; Khiari; Karima; Abderrahmane, 2022).
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Uma forma de ponderar a respeito dessa questédo € utilizar a comparagao
fatorial entre as habilidades das criangas e a importancia que os pais imprimem as
situacbes em que essas habilidades sdo expressas. O quadro 11 demonstra a
importancia que os pais dedicam aos fatores avaliados.

QUADRO 11 - IMPORTANCIA QUE OS PAIS EMPREGAM AOS FATORES RELACIONADOS AS
HABILIDADES SOCIAIS DOS FILHOS

Importancia
o _
Responsabilidade Média Média Baixa Média Baixa
Autocontrole Alta Média Média-alta Média Média-alta
Afetividade/
Cooperagio Alta Média Média Média Média
Desenvoltura social | \egdia Média Baixa Média Baixa
Civilidade Média Média Média Média Média

FONTE: A autora (2025)

O que se pode captar diante dos dados apresentados no quadro 11 € que os
pais de Leo, Lolla, Luna e Patrick colocam a importancia dentro de uma média, no
que concerne aos topicos avaliados. Isso pode ser indicativo de que talvez nao
apresentem um nivel de exigéncia que os leve a compreender o desenvolvimento
das habilidades sociais nos filhos. Um ponto notavel é a baixa importancia que os
pais de Lolla e de Patrick aplicam nos temas da responsabilidade e da desenvoltura
social. No caso de Lolla, diante da pouca expectativa dos pais, possivelmente o que
ela conseguir aprimorar e demonstrar sera o suficiente para si. Ja no caso de
Patrick, que foi a crianca que apresentou mais percentis fatoriais em baixa, os itens
em baixa na avaliagédo (da importancia) pelo olhar dos pais também se mostram em
baixa na avaliagdo dele. Essa informagdo pode ser relacionada a questbes de

desajuste emocional, sendo necessaria especial atengéo.
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Ja os pais de Dusty se importam com esse desenvolvimento até mais do que
o esperado. Entretanto, ao se retomar as informacdes trazidas no resultado do EQIF
respondido pela mée de Dusty, verifica-se que ela apresentou uma das menores
pontuacdes, em comparacdo com as demais familias, no que se refere ao emprego
de praticas educativas parentais positivas, associada ao baixo uso de praticas
educativas parentais negativas.

Esse resultado é sugestivo da composi¢ao do estilo parental permissivo. Os
dados indicam que os pais gostariam que o filho apresentasse comportamento
socialmente ajustado, bem como bom gerenciamento de suas emogdes. Todavia,
suas respostas aos instrumentos indicam que eles precisam do apoio e da
orientacdo para que consigam estabelecer a disciplina com o filho, bem como
desenvolver estratégias que aprimorem as habilidades socioemocionais dele.

O estilo parental permissivo € caracterizado por altos niveis de afeto e
responsividade, combinados com baixa exigéncia e controle. Os pais que
desenvolvem esse estilo parental usualmente evitam confrontos e determinam
regras que nao sdao muito claras. No caso das criangas superdotadas, podem
compreender que o filho é mais maduro do que realmente é, permitindo liberdade
além do que seria indicado para a faixa etaria. A inconsisténcia na disciplina e o
pouco esclarecimento acerca dos limites podem dificultar o desenvolvimento da
autorregulacdo, da responsabilidade e da convivéncia social (Baumrind, 1971;
Weber, 2007).

Um ponto importante a ser associado as percepc¢des das habilidades sociais
das criangas € compreender a intensidade com que se mostra o conjunto de
sobre-excitabilidades. Para auxiliar no entendimento da constituigdo emocional das
criangas, elas responderam a Escala de Sobre-Excitabilidade - ESE (Oliveira, 2013).
A ESE, na versédo adaptada Oliveira (2013), € uma ferramenta para a identificagao
das sobre-excitabilidades em pessoas superdotadas. A ESE oferece indicadores
uteis para compreensao do funcionamento emocional, cognitivo e comportamental

desses individuos. O quadro 127° expde os resultados gerais das criangas na ESE.

5 O quadro 12 foi representado em pagina a parte, a fim de possibilitar melhor visualizagéo dos
dados,
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A analise geral do grupo indica que a sobre-excitabilidade Intelectual é a mais
acentuada entre todas as criangas. Todos os participantes apresentaram escores
elevados, com Pogo e Cleo alcangando o valor maximo observado. A
sobre-excitabilidade intelectual € uma das caracteristicas mais associadas com as
criangcas (e adultos) superdotados e ela se expressa na paixao por resolver
problemas (Daniels e Piechowski, 2008).

A segunda sobre-excitabilidade com maiores picos individuais foi a
Imaginativa, com Luna, Toby e Cleo atingindo 35 pontos ou mais. Daniels e
Piechowski (2008) informam que a SE Imaginativa é relacionada a um alto potencial
criativo e, para as pessoas que a tem muito desenvolvida, a necessidade por
novidades é desmedida, o que faz do tédio uma companhia constante.

Ja a SE Psicomotora (subdividida em atividades fisicas e atividades gerais)
aparece com destaque em algumas criangas, especialmente Pogo e Cleo. Na SE
Emocional (subdividida nos aspectos interpessoal e intrapessoal) Leo e Cleo
demonstraram maior profundidade afetiva. Por fim, a sobre-excitabilidade Sensorial
aparece de forma mais moderada no grupo, com picos especificos por canal, como
a visado e o tato em Ben, Cleo e Toby. A figura 14 ilustra as SE’s mais destacadas

nas criangas.

FIGURA 14 - DISPOSICAO DAS SOBRE-EXCITABILIDADES MAIS DESTACADAS NAS CRIANGCAS

BEN / CLEO \ / DUSTY \ / HERCULES \ / LEO \ / LOLLA \
Intelectual (32) Intelectual (39) Intelectual (27) Intelectual (25) Intelectual (34) Intelectual (30)
Imaginativa (25) Imaginativa (32) Imaginativa (27)

. J N\l AN N N\ N
/7 wna O\ / eatrick \ / poeo N\ /  TtoBY \ /  VANELLOPE \
Imaginativa (35) Intelectual (26) Intelectual (39) Intelectual (35) Intelectual (27)
Intelectual (33) Psicomotora (14+20) Imaginativa (35) Imaginativa (29)
N AN N\ N\ N /

FONTE: A autora (2025)
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Além dos pontos de destaque, foi possivel explorar as combinagdes entre os
resultados nas cinco sobre-excitabilidades, para que fosse possivel tracar um perfil
emocional aproximado de cada uma.

O arranjo percebido em Ben demonstra que ele tem alta sensibilidade visual e
tatil, retratando forte cognicdo e fantasia, com sensorialidade acentuada em alguns
aspectos. Ja Cleo tem alta sensibilidade em todos os canais sensoriais e
demonstrou ter emocodes interpessoais bem desenvolvidas, o que é caracteristico de
um perfil globalmente muito sensivel, reflexivo, criativo e responsivo ao ambiente.
Dusty teve a dimenséo intelectual como destaque, o que indica um delineamento
mais centrado na cogni¢cédo, em detrimento da sensibilidade emocional e sensorial.
Hércules apresentou caracteristicas de uma pessoa mais reservada. Leo, por sua
vez, demonstrou muita sensibilidade interpessoal e intrapessoal, tragando um
delineamento intensamente cognitivo e emocional, o que assinala grande
complexidade interna. Lolla, além do grande destaque intelectual, apresentou
também relevancia no que concerne a SE Psicomotora (principalmente em
atividades gerais), com sensibilidade geral mais baixa, mas com bons indices em
emocao interpessoal, revelando a sua tendéncia mais pratica. Luna apresentou
baixa sensibilidade sensorial, mas boa profundidade emocional, o que é indicativo
de perfil criativo e reflexivo. Patrick demonstrou tendéncia a ter menor
responsividade afetiva. Pogo teve pontuacdo emocional e sensorial moderada,
descrevendo-se de modo ativo, cognitivo e criativo, com boa fluidez mental. Toby
mostrou boa sensibilidade visual e tatil, revelando uma marca criativa, com
profundidade intelectual. Por fim, Vanellope apresentou parametros criativos
elevados, com menores tracos de sobre-excitabilidade Emocional e Psicomotora.

O ponto em comum a todos, que é a presenca da forte SE Intelectual, sugere
um grupo com alta demanda cognitiva, reflexdo intensa e busca constante por
significado. Esses sao claramente pontos de identificacdo de pessoas superdotadas.

As sobre-excitabilidades muitas vezes sdo compreendidas como se fossem
um obstaculo, pois amplificam a forma da pessoa perceber e acessar o mundo.
Segundo Tillier (2009) elas se desenvolvem junto a constru¢do da personalidade,
promovem O estresse e a crise que, associados aos fatores de desenvolvimento,

geram o conflito interno responsavel pela atencdo as respostas ao meio externo,
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ampliando a experiéncia psiquica do sujeito. No caso dos superdotados, a
associacao entre a alta capacidade de perceber as informagdes nas entrelinhas, a
amplitude e profundidade de compreensdo do mundo, além da empatia altamente
desenvolvida, colaboram para a percepgao de sua expressao como exagerada.
Como se destaca da norma, a expressao emocional do superdotado é vista como
inadequada (Daniels; Piechowski, 2008).

A verificacdo da efetividade da proposta foi averiguada com o follow up, que
ocorreu cinco meses apos o ultimo encontro de intervengdo. As familias foram
convidadas a retornar ao LAPEEDH para um encontro em que seria novamente
aplicado o SSRS, tanto para os pais, como para as criangas. Os encontros
destinados ao follow up tiveram a duragdo média de uma hora.

Foram organizados trés grupos, devido a disponibilidade de agenda dos
participantes. Nos dias programados, eles foram recepcionados pela pesquisadora e
pelas assistentes de pesquisa. Foi retomado o objetivo do follow up, indicando que a
partir das respostas deles seriam feitas analises para verificar como foi o processo
interventivo. Os pais responderam sozinhos, podendo tirar suas duvidas com a
pesquisadora, e as criangas tiveram suporte das assistentes de pesquisa para a
compreensao das questbes, caso necessario. A pesquisadora enfatizou a
necessidade de que eles refletissem e fossem totalmente sinceros nas suas
respostas, uma vez que ndo era objetivo da pesquisa o julgamento de suas
escolhas.

Cinco familias participaram na quarta-feira, quatro na quinta-feira e duas na
sexta-feira. O momento de reencontro foi muito esperado pelas criangas, o que pode

ser verificado no depoimento de algumas méaes, no grupo do WhatsApp:

“Boa noite, familias!!!
Esta é a semana do nosso reencontro. Mando aqui os convites com os
nomes confirmados na enquete.” (Pesquisadora)

“Pensa num pia pulando de feliz e depois triste pq vai ser sé 1 dia.”
(Mae do Hércules)

“Cleo esta igualzinha aqui.” (Mae da Cleo)
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Pela verificagdo dos dados pré e pos intervencao, foram percebidas algumas
mudancgas de percepcgao de suas habilidades sociais, tanto nas criangas, como nos
pais. A comparacgao geral estda demonstrada no quadro 13:

QUADRO 13 - COMPARACAO DAS RESPOSTAS GERAIS DAS CRIANCAS E DOS PAIS AO SSRS
PRE E POS INTERVENCAO

Repertorio altamente Repertorio altamente
Ben P Repertério elaborado |Repertério elaborado P
elaborado elaborado
Repertério abaixo da|Repertorio altamente
Cleo Bom repertério 'p. L. P Bom repertério
média inferior elaborado
Repertoério altamente Repertdrio abaixo da|Repertério abaixo da
Dusty P Repertdrio elaborado ’p. s ’p. s
elaborado média inferior média inferior
Repertorio médio
Hércules Bom repertério ) p. Bom repertério Bom repertdrio
inferior
Repertério altamente | Repertério altamente [Repertério abaixo da L.
Leo e Bom repertorio
elaborado elaborado média inferior
Repertoério altamente Repertorio médio
Lolla P I Repertério elaborado |. p. I ! Bom repertério
elaborado inferior
Repertério abaixo da|Repertério abaixo da
Luna Bom repertorio Bom repertorio ,p. . I . > ,p. . I . 9
média inferior média inferior
Repertério abaixo da|Repertério meédio
Patrick ’p. . I . X ) p. ! ! Bom repertorio Bom repertorio
média inferior inferior
Repertoério altamente
Pogo P I Repertorio elaborado |Bom repertério Bom repertorio
elaborado
Repertoério altamente
Toby P ! Bom repertério Repertério elaborado |Bom repertério
elaborado
Repertério abaixo da
Vanellope Bom repertério Bom repertério Bom repertério 'p. .
média inferior

FONTE: A autora (2025).

As percepgdes das criangas e dos pais a respeito da expressdo das

habilidades sociais antes e apds a intervencdo foram discrepantes. Os
apontamentos trazidos no quadro 13 serdo analisados em alguns topicos.

Houve casos em que a crianca percebeu melhora na sua expressao
socioemocional. Patrick, antes da intervengdo, considerava que tinha “repertério
abaixo da média inferior” nas habilidades. Apds a intervencao, ele passou para a
classificacdo de “repertério médio inferior”. Ainda existem elementos a serem

trabalhados, mas, no geral, identificou melhora em suas habilidades sociais. Os
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principais pontos de progresso, na opinidao dele, foram nos fatores
“‘empatia/afetividade” (do percentil 3 para o 40), “autocontrole/civilidade” (do percentil
40 para 85). No caso de Cleo, ela considerava que tinha um “bom repertério” de
habilidades sociais. Entretanto, ao responder o instrumento apds a intervencao,
apontou que compreendia seu repertério como “abaixo da média inferior”, indicando
a queda acentuada na autopercepcgao. Os principais destaques vao para a baixa nos
fatores “empatia/afetividade” (do percentil 70 para o 5) e “assertividade” (do percentil
75 para o 55). Ela exibiu percentis fatoriais de aperfeicoamento, em
‘responsabilidade” e “autocontrole/civilidade”. A figura 15 traz a comparagéo dos

percentis fatoriais de Patrick e Cleo, antes e depois da intervencao.

FIGURA 15 - PERCENTIS FATORIAIS DE PATRICK E CLEO, PRE E POS INTERVENGAO

4 Patrick A a

Cleo

Percentis

Empatia / Afetividade
—>3

Responsabilidade
—>35
Autocontrole/ Civilidade
—>40

Percentis
Empa_ti;l Afetividade
Responsabilidade
Autocznz[oilse5 / Civilidade

Percentis
Empatia / Afetividade
—> 70
Responsabilidade
—

Autocontrole / Civilidade
—>40

Percentis
Empatia/ Afetividade
Responsabilidade
Autoco‘n?m;% | Civilidade

—>
Assertividade
—> 55

Assertividade Assertividade
45 45

Assertividade
—>75

S AN

FONTE: A autora (2025).

Além do aumento do percentil dos fatores ja explanados, Patrick permaneceu
no mesmo patamar em “assertividade” e teve leve queda em “responsabilidade”. Ja
Cleo apresentou avancgos nos fatores “responsabilidade” e “autocontrole/civilidade”.

Lolla, Ben, leve declinio na sua

Dusty, Pogo e Toby tiveram um

autopercepcao, passando de repertorio altamente elaborado para repertério
elaborado. Houve queda na autoimagem, mas ainda permaneceram em niveis altos.

Os resultados apresentados por Cleo unem baixa na “empatia/afetividade” e
aprimoramento da “responsabilidade” e do “autocontrole”. A “assertividade” também
ficou com percentil mais baixo no pds-intervencédo, de acordo com a percep¢ao da
crianca. Isso pode ser indicador de conflitos psicologicos, possivelmente
desencadeados pela auto-cobranga ou perfeccionismo. A responsabilidade e o

autocontrole aumentados indica que Cleo pode estar se dando conta de seu papel
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social, procurando se organizar de modo que seja ajustada aos contextos em que
desenvolve relagbes. Mas, diante da destacada sobre-excitabilidade Emocional
(mais profunda no aspecto interpessoal), essa necessidade de ajuste pode gerar
estresse na crianga. Negreiros, Wechsler, Nakano e Virgolim (2025) contribuem,
informando que junto a sensibilidade emocional, o perfeccionismo pode
configurar-se como fator de vulnerabilidade, relacionado a ansiedade, a baixa
autoestima e ao estresse. Silverman (2013) complementa explicando que muitos
superdotados internalizam expectativas elevadas desde cedo, configurando
perfeccionismo exacerbado e medo do fracasso. Essa situagcdo pode levar a
ansiedade e a autossabotagem, principalmente quando ndo ha validagdo emocional
adequada, razao pela qual € iminente a necessidade de apoio, a fim de evitar uma
possivel sensacado de desamparo (Fonseca, 2024).

Os dados também permitiram conhecer a percepgao dos pais a respeito dos
filhos, depois da intervencdo. Ben, Leo e Lolla, na opinido dos pais, demonstram
melhor repertorio de habilidades sociais, destacando-se Leo e Lolla, que passaram
de “repertorio abaixo da média inferior” e de “médio inferior” (respectivamente) para
‘bom repertério”. Ou seja, os pais dessas duas criangas perceberam melhora
significativa em seus filhos.

Vanellope e Toby, diante da percepgao dos pais, tiveram queda na expressao
das habilidades sociais. O destaque vai para Vanellope, que iniciou o programa com
classificagdo “bom repertorio” e, apos a finalizagdo, apresentou, segundo os pais,
“classificacdo abaixo da média inferior’. Ela, contudo, ndo percebe esse declinio,
pois manteve a classificacdo “bom repertério”.

Uma evidéncia interessante no caso de Vanellope diz respeito a sua faixa
etaria. Ela € a crianca mais velha do grupo de intervencdo e apresenta varios
indicadores do inicio da fase da adolescéncia. Bronfenbrenner (1986) comenta que o
cronossistema pode abarcar as transigcdes normativas (entre elas a puberdade).
Essas transicbes acabam por interagir com os processos intrafamiliares,
promovendo uma relagdo em que o resultado é a mudanga da percepgao de si
dentro do microssistema familiar e o desenho do desenvolvimento psicolégico do
individuo. O cronossistema pode ser considerado o pano de fundo temporal

influenciador do efeito dos outros sistemas. Portanto, € uma dimensé&o crucial para
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interpretar o impacto de mudangas sociais, familiares e contextuais sobre o
bem-estar psicologico da pessoa (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 1986;
Vélez-Agosto; Soto-Crespo; Vizcarrondo-Oppenheimer; Vega-Molina; Coll, 2017).
Outro fator interessante de analise diz respeito as discrepancias entre as
percepcdes das criancas e as percepcdes dos pais, antes e depois da intervencao.
No caso de Cleo, que notou em si piora mais substancial, os pais verificaram que ela
saiu de uma classificacao “repertorio altamente elaborado” para “bom repertério”. A
crianga e os pais perceberam piora, mas Cleo se vé muito pior do que eles. Ao se
propor a analise fatorial comparando os resultados de Cleo e de seus pais, vé-se

muita discrepancia. A figura 16 expde os resultados.

FIGURA 16 - COMPARATIVO DOS PERCENTIS FATORIAIS DE CLEO E DE SEUS PAIS
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Quando se comparam os percentis ha uma supresa. Os pais notaram que
houve prejuizo na expressdao das habilidades de Cleo, mantendo a mesma
pontuacdo somente no fator “civilidade”. Interessante notar que Cleo percebeu
aumento em “responsabilidade” e em “autocontrole”, indo de encontro ao notado
pelos pais. Isso pode ser decorrente da definicdo desses conceitos para cada um e
também possivelmente pelo nivel de exigéncia dos pais ter aumentado durante o
processo interventivo. Nas respostas da mae ao EQIF, quase todas as questdes
alcancaram a pontuacado ideal (5 pontos nas perguntas referentes as praticas
positivas e 1 ponto nas que remetem ao uso de praticas negativas). As excegdes
foram a questao 29 (“Meu/minha filho/a costuma ouvir eu e meu/minha esposo/a

brigar.”), com a resposta “quase nunca”’ e a questdo 40 (“Qual a nota que vocé da
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para vocé mesmo como mae ou pai?”), na qual a mae se avaliou com a nota “4”. A
mae de Cleo afirmou que usava quase exclusivamente praticas parentais positivas
na educacao da filha. A pontuagédo das praticas negativas ficou muito préxima do
minimo (praticas positivas = 139 e praticas negativas = 14), o que é sugestivo de
adequacdo nos métodos educacionais. Diante do exposto, possivelmente é
necessario um melhor ajuste na comunicagdo entre os membros da familia, para
que consigam estabelecer uma coeréncia nos conceitos aqui avaliados, para que
Cleo saiba o que se espera dela e para que os pais consigam ser 0 apoio que ela
precisa nessa aprendizagem.

Patrick teve a sua autopercepgao melhorada, mas os pais ja o enxergavam
com boas habilidades e mantiveram suas respostas na classificacdo “bom
repertoério”. A autopercepcao de Dusty teve uma pequena queda, saindo de
“altamente elaborado” para “elaborado”. Os pais continuaram vendo o filho como
uma crianga com repertoério “abaixo da média inferior”.

Ben demonstrou melhora, segundo a mée (saiu de “elaborado”, para
“altamente elaborado”, mas ele percebeu piora (de “altamente elaborado” para
“elaborado”). Os destaques das respostas da mae de Ben estdo no desenvolvimento
do “autocontrole” e no fator “afetividade/cooperacao”. O elemento “responsabilidade”
ja era visto como “muito desenvolvido”, contudo, alcangou percentil ainda maior
depois da intervengao. A figura 17 traz os percentis fatoriais apontados pela mae de

Ben.

FIGURA 17 - PERCENTIS FATORIAIS BASEADOS NAS RESPOSTAS DA MAE DE BEN

4 ™
ANTES ~ DEPOIS
MGe do Ben
Percentis Percentis

= Responsabilidade
Responsabilidade e

~>90 >96

Autocontrole I\i'cg%osntrole

—=30

- & Afetividade/Cooperacdo
Afetividade/Cooperagéo —=.80

—> 50 2

Desenvoltura Social

Desenvoltura Social
_Civilidade

Civilidade

FONTE: A autora (2025)



139

Situacdo semelhante ocorreu com Lolla, pois a crianga percebeu piora (de
“altamente elaborado” para “elaborado”), mas os pais perceberam melhora (de
“‘médio inferior” para “bom repertorio”).

No caso dos pais de Lolla, é importante associar esse aprimoramento a
importancia que os pais empregam aos fatores contemplados na avaliagdo. Os
percentis fatoriais aumentaram, na avaliagdo dos pais, em “afetividade/cooperagao”
e “responsabilidade”. A importancia que eles enfatizaram nesses fatores aumentou,
0 que pode levar a uma maior atengao as agdes realizadas por Lolla e que fazem
parte do rol de comportamentos avaliados nessas classes. Deste modo, os pais
tiveram a oportunidade de reconhecer o esforgo da filha, apoia-la e até mesmo servir
de modelo para o amadurecimento de Lolla nesses quesitos. Os fatores
“autocontrole” e “civilidade”, na percepcédo dos pais, mostraram déficit no paralelo
pré e pos intervencdo. A importancia também aumentou no instrumento preenchido
no follow up. Nesse caso, é plausivel dizer que, novamente por conta da atencao
dispensada, os pais tiveram um olhar mais rigoroso aos comportamentos de Lolla e
compreenderam a necessidade de ajuste no seu papel de orientadores para a

melhor regulagao da crianga. O quadro 14 ilustra esses comparativos.

QUADRO 14 - COMPARATIVO ENTRE EVOLUCAO DOS FATORES E GRAU DE IMPORTANCIA
ATRIBUIDO PELOS PAIS DE LOLLA NO PARALELO PRE E POS INTERVENGAO.

Habilidades Sociais (geral) Aumentou N/A

Responsabilidade Aumentou Aumentou
Afetividade / Cooperagao Aumentou Aumentou
Autocontrole Diminuiu Aumentou
Desenvoltura social Igual Aumentou
Civilidade Diminuiu Aumentou

FONTE: A autora (2025).

Outra argumentacdo viavel € que os pais indicaram maior importancia a

expressao socioemocional de Lolla, pois eles proprios participaram da intervencgao e,
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diante das tematicas trabalhadas, orientacdes e trocas de experiéncia, puderam
aprimorar suas praticas educativas parentais, a fim de compreender a
particularidade da filha e também como agir de modo assertivo, conseguindo guiar a
criangca a melhor qualidade de vida.

Patrick e Leo representam os dois casos em que ha concordancia positiva na
percepcao da evolugdo. Mesmo que em niveis diferentes, tanto as criancas, como
0s pais, reconhecem um cenario melhor no pés intervencdo. Cabe a conjectura de
que a intervencdo centrada tanto para a crianga, como para os pais, revelou-se
valida, ao promover o aperfeigoamento conjunto das duas esferas, filhos e pais,

alcangando totalmente o objetivo do Aldeiahs.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

“We wantfed] to increase the awareness of parents, teachers and others

working with gifted children, and to help them realize that these children and their families
do have special emotional needs and opportunities that are often overlooked

and, thus, neglected. Sometimes, the result is underachievement or unrealized potential;
but sometimes the outcome is misery and depression..””®

James T. Webb

A formulagdo de um programa educacional € uma tarefa a qual se dedica
muito trabalho. O embasamento tedrico robusto é pega chave para o planejamento.
A teoria de base precisa ser claramente compreendida pelo pesquisador, para que
todos os elementos constituintes sejam agregados de forma homogénea. A escolha
pela Teoria Bioecologica do Desenvolvimento como fio condutor do trabalho se
ajustou perfeitamente a formacédo tedrica da pesquisadora e aos objetivos de
pesquisa, pois privilegia a concepg¢ao global de individuo. A superdotagdo € uma
caracteristica integrante do rol de elementos que torna o superdotado um suijeito,
mas € a Bioecologia que o humaniza, o insere nos contextos de relacionamento,
compreende sua constituicdo composta nos diversos processos proximais € o
localiza no tempo (seja historico, seja ontogenético).

A partir disso, a escolha da fundamentacao e da instrumentalizacdo levou em
consideragao a concepgao contextualista, refletindo a ideia de que somos humanos
nao por possuir DNA humano, mas por estarmos nos relacionando com humanos
numa sociedade estruturada por e para humanos. As teorias adjuntas respeitam sua
constituicdo biologica, mas afirmam que o ambiente tem papel fundamental no
desenvolvimento da sua humanidade.

Os resultados encontrados na investigagcdo permitiram compreender em que
medida uma intervengdo integrada com pais e filhos pode favorecer o
desenvolvimento socioemocional de criangas superdotadas, reafirmando a

importancia de praticas sistematizadas e dialogicas. Repleto de situagcbes de

8 Em tradugéo livre: “Queremos[iamos] conscientizar pais, professores e outras pessoas que
trabalham com criangas superdotadas e ajuda-los a perceber que essas criangas e suas familias tém
necessidades emocionais especiais e oportunidades que muitas vezes séo ignoradas e, portanto,
negligenciadas. As vezes, o resultado é baixo desempenho ou potencial ndo realizado; mas, as
vezes, o resultado é sofrimento e depressao.”
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intensidade impressionantes, o mergulho no universo das criangas superdotadas
sempre € um convite ao desafio. Entdo, associar as ag¢des voltadas aos filhos a
orientacao parental foi duplamente estimulante.

Com isso, compreende-se que o trabalho, pautado no fortalecimento das
habilidades socioemocionais infantis e no aperfeicoamento das acbdes dos pais,
mostrou muitas facetas, constituindo uma tese baseada no entendimento de
individuos complexos, numa perspectiva contextualista, profunda e sistémica. A
pesquisa ultrapassou os limites da analise tedrica e metodoldgica, tornando-se
também um espacgo de crescimento pessoal e profissional para a pesquisadora, que
tanto aprendeu com cada gesto, fala e participagdo das criancas e seus
responsaveis.

A intensidade presente nas criangas comprovou o0 quao rico foi para a
pesquisadora se debrucgar para entender cada um, pois eles sao unicos, formados
em suas habilidades cognitivas, socioemocionais e psicologicas. Na exposi¢cao das
analises dos instrumentos, foi possivel reconhecer um a um. As caracteristicas
particulares constituem um sujeito impar e o encontro entre eles certamente
possibilitou o aprimoramento do autoconceito, iniciando pelo seu reconhecimento
perante o outro e evoluindo diante do pertencimento aquele grupo, que acolheu a
cada um e onde cada participante buscou incentivar o colega a explorar de modo
poderoso o seu papel, tanto no espaco da intervengado, como na familia, na escola e
nos diversos contextos de desenvolvimento.

No caso das familias, percebeu-se o seu perfil de envolvimento positivo, com
praticas educativas baseadas no afeto, suporte e orientacdo. Os responsaveis se
mostraram atentos a maior sensibilidade, as necessidades emocionais e cognitivas
das criangas, buscando realcar a sua presenga constante na rotina dos filhos.
Mesmo diante de alguns casos em que as maes traziam sinais de desgaste
emocional, sobrecarga e dificuldades de estabelecer praticas consistentes e
encorajadoras, os familiares reconheceram o nivel baixo de praticas negativas, e
descobriram que a presenga acanhada de praticas positivas ndo esta atrelada ao
uso de praticas prejudiciais, mas sim somente a uma possivel dificuldade de
expressar apoio de maneira estruturada ou constante. Com essa predisposic¢ao, foi

possivel aprimorar os olhares dos pais para a necessidade de atencéo especial aos
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elementos socioemocionais de seus filhos e filhas. Um diferencial importante no
Aldeiahs foi a inclusdo dos videos, o encaminhamento de leituras teodricas, o
fomento as discussdes e o incentivo das tarefas praticas. O programa promoveu
engajamento por meio dos foruns e trocas entre participantes. Isso é tao certo, que o
grupo de WhatsApp permanece ativo, com dicas, conversas e consideragdes
trocadas entre as mées e pais.

O planejamento inicial contemplava a participagdo das professoras das
criangas, a fim de alcancar e proporcionar evolugao em um ponto nevralgico da vida
da crianga superdotada, que € a visibilidade e o respeito a sua singularidade dentro
do contexto educacional, mediante adogao de propostas pedagodgicas desafiadoras,
realizadas dentro de um cenario acolhedor. A nao participacdo das docentes nesse
programa ocorreu por diversos fatores. Apesar da relevancia da parceria com a
professora, algumas instituicbes ndo permitiram o contato direto com as professoras.
Um outro grupo de professoras foram contatadas diretamente para contribuir com o
estudo, contudo, optaram por ndo responder ao convite. Outras n&o enviaram suas
respostas nem ao primeiro instrumento (TCLE), o que limitou a participacédo do
contexto escolar aos dados obtidos com os responsaveis e as criangas. Somente
uma optou por iniciar a participacdo, embora nao tenha perseverado na proposta.
Desse modo, a coleta e a analise dos dados que seriam expostos pelas professoras
foi inviabilizada e, portanto, os objetivos relacionados a essa categoria foram
excluidos da pesquisa.

Os resultados, quando integrados e estudados em suas minudcias, revelam
que a intervencao ocasionou mudangas em cada um que fez parte do programa. O
viés qualitativo supera as pontuacoes, pois reconhece a transformacédo de uma sala,
antes desconhecida, em um novo microssistema, no qual os processos proximais
ofereceram o aprimoramento tanto para os participantes da pesquisa, mas também
(e de modo incalculavel) a pesquisadora. O reconhecimento de si naquele grupo fez
com que a pesquisadora, ciente de ser ambiente para as criancas, trouxesse
reflexdes e orientacbes que reuniram o preparo conceitual a experiéncia prépria.
Assim, a condugao do programa foi além da mediagdo e assumiu carater subijetivo.

O reconhecimento do pesquisador no grupo e suas percepgdes subjetivas sao
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valiosas diante do Método Ecoldgico de Engajamento, desenho escolhido para a
investigacao.

Entende-se que uma das lacunas desta pesquisa se refere a auséncia de
participacdo das professoras das criangas envolvidas, o que impediu o acesso as
suas percepcgdes sobre os alunos com altas habilidades/superdotacéo. Diante disso,
sugere-se que estudos futuros promovam a escuta ativa desses profissionais, de
modo a compreender como identificam e interpretam as caracteristicas dos
estudantes superdotados sob sua responsabilidade, bem como de que forma
adaptam — ou ndo — suas praticas pedagdgicas para acolher as necessidades e
potencialidades desses alunos.

Tomando-se os pressupostos da pesquisa, que fundamentaram o objetivo
geral (avaliar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criangas
superdotadas que passaram por um programa de intervencdo coordenada e
simultanea com filhos e pais), considera-se que o estudo aqui detalhado expds a
correlagdo positiva e a viabilidade do programa. O Aldeiahs, contudo, foi além, pois
nao s6 conseguiu responder afirmativamente ao problema da pesquisa, como
também mostrou que a intervengao foi apenas o ato inicial da histéria de um grupo
que se constituiu nas similaridades, acolheu as diferengas e prossegue vivo e
funcional.

Ja a recompensa encontrada no término deste percurso € o sentimento de
que cada escuta, cada dado e cada reflexdo cumpriram seu papel na construgao de
um saber sensivel e comprometido. A expectativa € de que os caminhos aqui
trilhados, repletos de escuta, afeto e descobertas, possam florescer em novas
possibilidades de apoio e desenvolvimento integral para criangas com altas
habilidades/superdotagao e suas familias — caminhos que acolham, compreendam

e potencializem cada singularidade com respeito e esperanca.
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APENDICE 1

FLYER ENVIADO PARA OS PAIS E PARA AS PROFESSORAS, A FIM DE
CONVIDA-LOS PARA A PESQUISA

-+

Eu estudo no Doutorado em Educagdo na
UFPR. Minha drea de pesquisa é sobre o
desenvolvimento e a expressao emocional nas
altas habilidades/superdotacdo. No
Doutorado, minha pesquisa objetiva o
trabalho com criangas, familias e professores.

PARA ISSO PRECISO DE SUA AJUDA!!

Critérios para participagéo:

* Ser do Ensino Fund tal (1° ao 5°
ano) de instituigdo publica ou privada.

* Possuir laudo ou relatério que confirme os
e de altas habilidades/superdotacé

* Disponibilidade da crian¢a para participagao de
grupo de intervencdo presencial, durante os
meses de agosto e setembro (em Curitiba/PR).

* Disponibilidade dos pais para participagdo de
formagao online.

* Di ibili dos prof para f

online.

Peco que assista ao video explicativo
disponivel no link:

tinyurl.com/aldeiahs

L& vocé vai conhecer como serd realizada a
pesquisa.

Caso deseje participar, é sé preencher o
formuldrio disponivel no link:

tinyurl.com/aldeiahsform

Em caso de duvidas, fico & disposicdo via
WhatsApp. Acesse pelo link:
https://wa.link/nmhsew
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Eu estudo no Doutorado em Educagdo na
UFPR. Minha drea de pesquisa é sobre o
desenvolvimento e a expressdo emocional nas
altas habilidades/superdotagdo. No
Doutorade, minha pesquisa objetiva o
trabalho com criangas, familias e professores.

PARA ISSO PRECISO DE SUA AJUDA!!

Critérios para participacao:
* Ser prof /a de estudant i
* Di i

inscrito na pesqui
P i para i de alguns
i para do /'
estudante.
* Conhecimento basico da Google Sala de Aula.
* Di i fi do online, assir

P para
(vocé assiste e participa quando puder).

Peco que assista ao video explicativo
disponivel no link:
tinyurl.com/aldeiahs

L& vocé vai conhecer como serd realizada a
pesquisa.

Caso deseje participar, € sé preencher o
formuldrio disponivel no link:
tinyurl.com/aldeiahsprof

Em caso de duvidas, fico & disposicao via
WhatsApp. Acesse pelo link:
https://wa.link/nmhsew

APENDICE 2

EXEMPLO DOS LEMBRETES DOS ENCONTROS, ENVIADOS AOS PAIS NO
GRUPO DE WHATSAPP.
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APENDICE 3

RECORTE DO “JOGO DO AUTOCONHECIMENTO”
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J, . Ja
_~§% Jogo do Autoconhecimento ﬁ%
O OBJETIVO DESTE JOGO E VOCE SE CONHECER MELHOR E ENTENDER QUEM SAO AS PESSOAS
QUE TE DAO EXEMPLOS DE COMO SER UMA BOA PESSOA. SEJA SINCERO NAS SUAS
RESPOSTAS, TA BOM? PODE DESENHAR OU ESCREVER.

ALGUEM QUE ADMIRO UM DEFEITO QUE TENHO UMA PARTE DO MEU CORPO
QUE NAO GOSTO
UM TALENTO QUE TENHO ALGO DE QUE ME ARREPENDO UMA DUVIDA QUE TENHO
UMA QUALIDADE QUE TENHO A PARTE DO MEU CORPO QUE UMA EMOCRO QUE SINTO COM
MAIS GOSTO FREQUENCIA

Data: [/

Programa Aldeiahs | 2024 | Todos os direitos reservados

APENDICE 4

RECORTE DO QUESTIONARIO PARA AS CRIANCAS
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AVALIA(;AO DO PROGRAMA ALDEIAHS

Oi, tudo bem?

Estamos chegando ao fim dos nossos encontros. Eles foram pensado para que vocé pudesse
tanto ter a oportunidade de conhecer outras criangas superdotadas e também para que
pudéssemos compreender suas emogdes e aprimorar as suas habilidades sociais.

Eu gostaria muito de saber como vocé se sentiu nesses encontros e na participagéio do
programa como um todo. Para isso, preciso muito da sua ajuda. Vocé pode, por favor,

responder a algumas perguntas aqui desta pdgina? Isso serd de grande valia para vermos o
que foi bom e o que precisa melhorar no nosso trabalho, td bem?

Conto com a sua colaboragéo. Muito obrigadal

Chris

Nome:

Dia da semana que participou do programa:
Ndmero de faltas:
Data de hoje: / /

Vocé gostou de participar do Programa?

9O

2 Qual era a emogéio que vocé sentia com mais intensidade antes de participar do Programa?

X

3 Qual é a emogdio que vocé sente atualmente, depois de finalizar o Programa?

XX Y
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APENDICE 5

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO ENTREGUE AS CRIANGAS

X
CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certificamos que

XXXXXXXXXXXX

Participou da intervengdio do programa “ALDEIAHS”, desenvolvido entre os meses de agosto
a outubro de 2024. Esse programa é parte integrante da pesquisa de Doutorado intitulada
“Programa Educacional para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de
criangas superdotadas: uma intervengdo triddica”, do Programa de Pés-Graduagéio em
Educagéio da Universidade Federal do Parand.

Psic. ChristiafineR. 3. de Oliveira Cruzéia (CRP 08/07664)
Doutoranda | Responsdvel pela intervengéo

Curitiba, 1l de outubro de 2024.

- e ey

-~
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APENDICE 6

AGRADECIMENTO ENTREGUE AS FAMILIAS AO FIM DO PROGRAMA

E HABILIp,
x00 AD,
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Agradecimento

Curitiba, outubro de 2024

Caros pais, mées, responsdveis e criangas,

Poderd soar “cliché”, mas acredito que ndo ha forma mais adequada de iniciar esta carta de
agradecimento dizendo que nada do que vivenciamos seria possivel sem a parceria e o
comprometimento de vocés.

O ALDEIAHS nasceu de uma ideia que foi sendo alimentada a cada reunido de familias, a
cada orientagdo, a cada conversa com professoras e profissionais que ‘atendem criangas
superdotadas, bem como a cada pesquisa bibliografica. Os questionamentos que iniciaram
o projeto de pesquisa se intensificaram na andlise qualitativa dos dados obtidos na minha
pesquisa de Mestrado.

E tudo faz sentido quando posso verificar o engajamento de vocés, familiares, e também o
interesse e participag@io de vocés, criangas. Nés nos constituimos enquanto individuos nas
nossas relagdes, nos diversos contextos. Enquanto individuos também somos contextos de
desenvolvimento uns para os outros e, assim, nesses meses que passamos juntos, tivemos a
oportunidade de criar lagos e aprimorarmos néo sé nosso conhecimento, mas a nossa forma
de entender e agir no universo da superdotagéio.

O meu desejo é que esse tempo tenha sido proveitoso e que vocés semeiem o que
aprenderam, para ajudar as demais familias que estejam passando seja pelo processo de
identificagéio ou estejam buscando estratégias de interven¢dio mais adequadas para a
educagdo de seus filhos superdotados.

E com muita gratidéio que encerro o periodo de intervengéio. Tenham certeza de que cada
uma das criangas tem lugar especial no meu coragéo. Foi maravilhoso ter tido esses

momentos riquissimos com elas! Foi incrivel compartilhar com vocés!

Nessa altura da nossa relagéio, acredito que vocés sabem que sempre podem contar comigo.
Entdio, mando meu “até logo”, pois adeus... de forma algumal

Um grande abrago a cada um de vocés! Obrigada por tudo!!!
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ANEXO 1

RECORTE DO PARECER CONSUBSTANCIADO CONSTANDO A APROVAGAO DA
PESQUISA NO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS g W"’P
HUMANAS E SOCIAIS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:PROGRAMA EDUCACIONAL PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONAIS DE CRIANCAS SUPERDOTADAS BASEADO EM
INTERVENGCAO TRIADICA
Pesquisador:MARIA DE FATIMA JOAQUIM MINETTO

Area Temadtica:
Versao: 2

CAAE: 72938823.7.0000.0214
Institui¢do Proponente:Universidade Federal do Parand - Ciéncias Humanas e Sociais

Patrocinador Principal:Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer:6.415.490

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa a ser desenvolvida apresenta carater correlacional. O objetivo geral da investigacéo é formular,
aplicar e verificar a validade de um

programa para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais de criangas superdotadas, baseado em
triplice intervengao: estudantes, seus

pais e seus professores. Entre os objetivos especificos estdo: a) aplicar um programa, em grupo, a criangas
superdotadas, com foco no

desenvolvimento das suas habilidades socioemocionais; b) aplicar um programa de formagao a pais de
criangas superdotadas, visando a construgao

de saberes e de praticas parentais positivas, tendo em vista as peculiaridades do desenvolvimento
socioemocional de seus filhos superdotados e; c)

proporcionar formagéo aos professores regentes das classes comuns, nas quais estdo matriculados os
estudantes que sao publico da pesquisa, a

fim de promover a construgéo de praticas educativas ajustadas ao desenvolvimento do superdotado.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Enderegco: Rua General Carneiro, n° 460, Edificio D. Pedro |, 11° andar, sala 1121

Bairro: Centro CEP: 80.060-150
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3360-5094 E-mail: cep_chs @ufpr.br

Pagina 01 de 05
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HUMANAS E SOCIAIS

Continuagdo do Parecer: 6.415.490

Avaliar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criancas superdotadas que passaram por um
programa educacional, associado a

seus pais e professores.

Objetivo Secundario:

Formular um programa para um grupo de criangas superdotadas, com foco no desenvolvimento das suas
habilidades socioemocionais;Aplicar um

programa para um grupo de criang¢as superdotadas, com foco no desenvolvimento das suas habilidades
socioemocionais;Aplicar um programa de

formacgao a pais de criangas superdotadas, visando a construgdo de saberes e de praticas parentais
positivas, tendo em vista as peculiaridades do

desenvolvimento socioemocional de seus filhos superdotados;Proporcionar formacao aos professores
regentes das classes comuns, nas quais

estdo matriculados os estudantes que séo publico da pesquisa, a fim de promover a construgao de praticas
educativas ajustadas ao

desenvolvimento do superdotado. Verificar a efetividade da proposta, utilizando escalas e questionarios de
investigagao de desenvolvimento

socioemocional das criancas superdotadas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios estdo apresentados e sdo condizentes com o previsto.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Nao se faz considerag¢des sobre a pesquisa

Consideracoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatéria:

Nao se faz consideragoes, todos os termos de apresentacgao obrigatdria estado presentes.

Recomendagdes:

Nao se faz recomendagoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apds andlise e deliberagdes deste colegiado concluiu-se que, salvo melhor juizo, ndo ha pendéncias ou
inadequacgoes no protocolo em tela.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

01. Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, RELATORIOS PARCIAIS semestrais (a cada seis
meses a partir da data de aprovagdo), com o relato do andamento da pesquisa, via Plataforma Brasil,
usando o recurso NOTIFICAGCAO. Informag@es relativas as modificagdes do protocolo, como

Endereco: Rua General Camneiro, n° 460, Edificio D. Pedro I, 11° andar, sala 1121

Bairro: Centro CEP: 80.060-150

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3360-5094 E-mail: cep_chs @ufpr.br

Pagina 02 de 05
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Continuagdo do Parecer: 6.415.490

cancelamento, encerramento, alteracdes de cronograma ou orgamento, devem ser apresentadas no modo
EMENDA. No encerramento da pesquisa deve ser submetido via NOTIFICAGAO da Plataforma Brasil o
RELATORIO FINAL. 02 - Importante: (Caso se aplique): Pendéncias de Coparticipante devem ser
respondidas pelo acesso do Pesquisador principal. Para projetos com coparticipante que também solicitam
relatérios semestrais, estes relatérios devem ser enviados por Notificagdo, pelo login e senha do
pesquisador principal no CAAE correspondente a este coparticipante, apés o envio do relatério a instituigao
proponente. 03 - Favor inserir em seu TCLE e/ou TALE o ndmero do CAAE e o numero deste Parecer de
aprovagao, para que possa apresentar tais documentos aos participantes de sua pesquisa.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

CURITIBA, 09 de Qutubro de 2023

Assinado por:

Simone Cristina Ramos
(Coordenador(a))

Endereco: Rua General Camneiro, n° 460, Edificio D. Pedro I, 11° andar, sala 1121

Bairro: Centro CEP: 80.060-150

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3360-5094 E-mail: cep_chs @ufpr.br

Pagina 03 de 05
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PAIS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA PPGE
Programa de Pés-Graduagao em Educacgao c
U F P R Linha de pesquisa: Processos Psicologicos em Contextos Educacionais
UNIVERSIDADE FEDERAL DO FPARANA LA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(pais/maes/responsaveis)

Titulo do Projeto: Programa educacional para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais de criangas superdotadas baseado em intervencao triadica

Pesquisadora responsavel: Maria de Fatima Joaguim Minetto

Pesquisadora assistente: Christianne do Rocio Storrer de Oliveira Cruzeta

Local da Pesquisa: Laboratdrio de Pesquisa em Educacéo sobre o Desenvolvimento
Humano (LAPEEDH)

Enderecgo: Av. Sete de Setembro, 2645 - Rebougas, Curitiba - PR, Sala 01 - Subsolo

Vocé estd sendo convidado/a a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa assegurar seus direitos como
participante da pesquisa. Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para tirar suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou depois de assina-lo, vocé podera buscar orientagio
junto a equipe de pesquisadores/as. Vocé é livre para decidir participar e pode desistir a

qualquer momento, sem que isto lhe traga prejuizo algum.

A pesquisa intitulada “Programa educacional para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais de criangas superdotadas baseado em intervengao triadica”, tem como
objetivos: avaliar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criangas
superdotadas, por meio de aplicagdo de um programa educacional, em grupo.
Os paisfresponsaveis destes estudantes participantes séao considerados
co-participantes da pesquisa, assim como os professores regentes. Isto porque serdo
propostas duas formagdes: uma com os pais/responsaveis, visando a formacgao a respeito
das peculiaridades do desenvolvimento e expressédo socioemocional do individuo
superdotado e outra com os professores regentes, propendo a compreensao das
caracteristicas da pessoa superdotada e a consequente adogdo de estratégias

condizentes com as particularidades desse alunado.

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:

CAAE: 72938823.7.0000.0214 Parecer: 6.415.490 Péagina 1 de 5



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA PPGE
Programa de Pos-Graduagao em Educagao ' c '
U F P R Linha de pesquisa: Processos Psicologicos em Contextos Educacionais
URESTEADH FIORRALDS FARA LAE

A pesquisa de campo sera desenvolvida no segundo semestre de 2024 (entre
agosto e outubro), contando com nova coleta de dados entre fevereiro e margo de 2025.
Participando do estudo vocé integrara um programa de formacgao aos
pais/responsaveis dos/as estudantes superdotados/as participantes, que tem por
objetivo esclarecer a respeito das particularidades que fazem parte da constituigdao
da identidade de uma pessoa superdotada. Esta formagao ainda objetiva promover
a adogao de praticas educativas parentais positivas ao desenvolvimento tanto do
talento, como das habilidades socioemocionais das criangas.
O programa prevé aplicacdo online, combinando momentos assincronos, sincronos e
atividades reflexivas (a serem desenvolvidas em ambiente doméstico). O material
disparador da tematica sera um video, gravado pelas pesquisadoras, enfocando
esclarecimentos advindos da literatura, associados a orientagdes, diante da tematica
pertinente para cada bloco, com duragdo maxima de 30 minutos, serdo encaminhados, via
link, por aplicativo de mensagens, a cada duas semanas (quatorze dias). No décimo-quarto
dia a partir da postagem do video serd realizada uma reunido virtual, com o suporte da
plataforma Google Meet ou similar. Essa reunido terda a duragdo média de 1 hora e sera
aberta aos pais/responsaveis que desejarem participar, trazendo a discuss&o da tematica do
bloco.

As reunides poderdo ser gravadas, para que se possa realizar a posteriori a andlise

qualitativa dos depoimentos que porventura surjam nesse momento.

Desconfortos e riscos: i) Desconfortos e riscos: pode ser que vocé experimente algum
desconforto, principalmente relacionado a tematica concernente aos aspectos emocionais e
familiares e diante da exposi¢cdo no grupo. ii) Providéncias e cautelas: sua participagao
neste estudo é voluntaria e caso haja alguma manifestagido de desconforto durante a
atividade em grupo ou que seja decorrente desta, caso vocé deseje se retirar da atividade

proposta, tera sua vontade respeitada;

Rubrica do pesquisador:; Rubrica do participante:
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i) Forma de assisténcia e acompanhamento: vocé podera também ser atendido
individualmente, em reunido online, pela pesquisadora; iv) Beneficios: o principal beneficio
da sua participagdo neste estudo é a reformulagdo de praticas educativas parentais

condizentes com as particularidades no ambito socioemocional do seu filho superdotado.

Os dados obtidos para este estudo serdo utilizados unicamente para essa pesquisa

e armazenados pelo periodo de cinco anos apds o término da pesquisa, sob
responsabilidade do (s) pesquisador (es) responsavel (is) (Resol. 466/2012 e 510/2016).
Forma de armazenamento dos dados: Os formularios e protocolos de resposta dos
instrumentos serdo arquivados em modo fisico e digital. As gravagdes em video serdo
arquivadas em modo digital. O material obtido sera utilizado unicamente para essa

pesquisa e sera destruido/descartado ao término do estudo, dentro de 5 anos.

Sigilo e privacidade: Vocé tem garantia de manutencéo do sigilo e da sua privacidade
durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestagdo explicita
em sentido contrario. Ou seja, seu nome nunca sera citado, a ndo ser que vocé

manifeste que abre mao do direito ao sigilo.

j Permito a gravacdo de imagem, som de voz efou depoimentos unicamente para esta
pesquisa e tenho ciéncia que a guarda dos dados sdo de responsabilidade das
pesquisadoras, que se comprometem em garantir o sigilo e privacidade dos dados.
() Nao permito a gravagao de imagem, som de voz e/fou depoimentos para esta

pesquisa.
Ressarcimento e Indenizagao: Como sua participagéo sera online, ajustada a sua rotina,

nao esta previsto o ressarcimento de despesas como, por exemplo, transporte e

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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alimentagéo. Contudo, diante de eventual despesa, vocé sera ressarcido pelas

pesquisadoras.

Resultados da pesquisa: Vocé tera garantia de acesso aos resultados da pesquisa, em
feedback individual e também podera acessar o(s) documento(s) decorrentes da pesquisa,

por meio da Tese publicada e/ou artigos relacionados a ela.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com as
pesquisadoras: Pesquisadora responsavel: Maria de Fatima Joaquim Minetto Enderecgo:
Laboratéorio de Pesquisas em Desenvolvimento Humano (LAPEEDH), na Universidade
Federal do Parana, Campus Rebougas, sito a Avenida Sete de Setembro, 2645, sala 1,
subsolo. Telefone: (41) 3535-6260 E-mail: psi.christianne@gmail.com |

fa.minetto@gmail.com

Em caso de denuncias ou reclamacgdes sobre sua participagao e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em
Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais do Setor de Ciéncias Humanas (CEP/CHS) da
Universidade Federal do Parana, rua General Carneiro, 460 — Edificio D. Pedro | — 11°
andar, sala 1121, Curitiba — Parana, Telefone: (41) 3360 — 5094 ou pelo e-mail
cep_chs@ufpr.br.
O papel do CEP ¢ avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem
por objetivo desenvolver a regulamentagdo sobre protegdo dos seres humanos envolvidos

nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Pesquisa (CEPs) das instituicdes, além de assumir a fungao de érgao consultor na area

de ética em pesquisas.

Vocé tem o direito de acessar este documento sempre que precisar. Para garantir seu
direito de acesso ao TCLE, este documento é elaborado em duas vias, assinadas e
rubricadas pelo/a pesquisador/a e pelo/a participante/responsavel legal, sendo que uma

via devera ficar com vocé e outra com o/a pesquisador/a.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
UFPR sob o numeroc CAAE n°® 72938823.7.0000.0214 e aprovada com o Parecer
numero 6.415.490 emitido em 09 de outubro de 2023.

Consentimento livre e esclarecido:

Ap0s ter lido este documento com informagdes sobre a pesquisa e ndo tendo duvidas,

informo que aceito participar.

Nome do/a participante da pesquisa:

Assinatura do/a participante da pesquisa

Data: / /

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(RESPONSAVEIS)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(pais, maes ou responsaveis)

Titulo do Projeto: Programa educacional para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais de criancas superdotadas baseado em intervengéao triadica

Pesquisadora responsavel: Maria de Fatima Joaquim Minetto

Pesquisadora assistente: Christianne do Rocio Storrer de Oliveira Cruzeta

Local da Pesquisa: Laboratdrio de Pesquisa em Educacio sobre o Desenvolvimento
Humano (LAPEEDH)

Endereco: Av. Sete de Setembro, 2645 - Rebougas, Curitiba - PR, Sala 01 - Subsolo

Seu/sua filhoffilha _esté sendo convidado/a a participar de uma

pesquisa. Este documento, chamado “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa
assegurar os direitos dele/a como participante da pesquisa. Por favor, leia com atengéo e
calma, aproveitando para tirar suas duvidas. Se houver perguntas antes ou depois de
assina-lo, vocé podera buscar orientag@o junto a equipe de pesquisadores. Vocé € livre
para decidir se elefa pode participar e pode desistir a qualquer momento, sem que isto lhe
traga prejuizo algum.
A pesquisa intitulada “Programa educacional para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais de criangas superdotadas baseado em intervencdo triddica”, tem como
objetivo avaliar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criangas
superdotadas, por meio de aplicagao de um programa educacional, em grupo.
Os pais/responsaveis e os professores regentes sdo considerados co-participantes
da pesquisa. Isto porque serdo propostas duas formagdes: uma com os
pais/responsaveis, visando a formacao a respeito das peculiaridades do desenvolvimento

e expressao socioemocional do individuo superdotado e outra com os professores

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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regentes, propondo a compreensao das caracteristicas da pessoa superdotada e a
consequente adogao de estratégias condizentes com as particularidades desse alunado.
A pesquisa de campo sera desenvolvida no segundo semestre de 2024 (entre

agosto e outubro), contando com nova coleta de dados entre fevereiro e margo de 2025.
Participando do estudo, seu filho/sua filha estd sendo convidado/a a participar de
encontros em grupo presenciais, nos quais serdo desenvolvidas atividades Iudicas e
reflexivas. O programa de intervengdo em grupo para as criangas superdotadas esta
organizado em cinco encontros, compostos pelas seguintes etapas: a) atividade inicial:
histéria infantil ou curta-metragem; b) atividade vivencial: jogo em grupo ou atividade com
materiais artisticos; c) atividade reflexiva: roda de conversa, que pode ser mediada por
material relacionado ao tema disparador; d) atividade a distancia: proposta a ser

desenvolvida pela crianga, durante a semana.

As tematicas-base dos encontros sdo relacionadas aos pressupostos das teorias das
Habilidades Sociais (CABALLO, 2003; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005; DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2011; GRENSHAM; ELLIOTT, 2016) e da Inteligéncia Emocional
(GOLEMAN, 1999; GOLEMAN, 2011; MAYER; SALOVEY, 1999; MAYER; SALOVEY;
CARUSO, 2004). Sao habilidades comprovadamente fundamentais para o melhor ajuste
social, base para o desenvolvimento de relages emocionalmente saudaveis e proficuas.
As tematicas dos encontros serdo: a) Quem sou eu?; b) Emogbes e sentimentos; c)

Assertividade; d) Empatia e escolha de perspectiva; e) Cooperagao e solidariedade.

i) O programa sera aplicado presencialmente, sendo desenvolvido em cinco
encontros, com intervalo de quatorze dias entre cada um. Os encontros ocorrerdo
em grupos, respeitando a sua opg¢do de melhor horario para que a crianga
participe da atividade; Os encontros do programa terdc duracdo média de

i) 1h30min a 2h. Os encontros
ocorrerdo nas dependéncias do Laboratorio de Pesquisa em Educacao sobre
o
Desenvolvimento Humano (LAPEEDH), sito a Av. Sete de Setembro, 2645 -
Rebougas, Curitiba - PR, Sala 01 - Subsolo (UFPR - Campus Reboucas);

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:

CAAE: 72938823.7.0000.0214 Parecer: 6.415.490 6
Pagina 2de

174



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA PPGE
Programa de Pos-Graduagao em Educagao ‘ c N
U F P R Linha de pesquisa: Processos Psicologicos em Contextos Educacionais
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA LA

iiil) Os encontros poderdo ser gravados em video, para que se possam compreender
qualitativamente as dlvidas e/ou os depoimentos que surjam nesses momentos e
também para se proceder com a analise qualitativa do discurso dos participantes;
Outros instrumentos que serdo utilizados com os estudantes, a fim de

iv) compreendé-los no aspecto social e emocional séo: a) Inventario de Habilidades
Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para Criangas
(SSRS); b) Bateria Online de Inteligéncia Emocional (BOLIE); c) Escala de sobre-
excitabilidade (ESE). Estima-se que os encontros se desenvolvam entre os meses

de agosto a outubro de 2024.

Desconfortos e riscos:

i) Desconfortos e riscos: & possivel que seu/sua filho/filha experimente algum desconforto,
principalmente relacionado a tematica concernente aos aspectos emocionais e diante da
exposigdo no grupo. Com isso, entende-se que os riscos sdo relativos a desconforto
emocional. ii) Providéncias e cautelas: a participagdo do/da seu/sua filho/filha neste estudo é
voluntaria e caso haja alguma manifestagdo de desconforto durante a atividade em grupo
ou que seja decorrente desta, ele/a sera questionado se deseja continuar participando e,
caso deseje se retirar da atividade proposta, tera sua vontade respeitada.Nos encontros em
grupo sempre haverdo, no minimo, duas coordenadoras, a fim de melhor atender as
demandas das criangas; iii) Se necessario, seu/sua filho/filha sera atendido individualmente
pela pesquisadora, em espago proprio. iv) Beneficios: Os beneficios esperados com essa
pesquisa sao auxiliar as criangas superdotadas no seu desenvolvimento de habilidades

socioemocionais.

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Os dados obtidos para este estudo serao utilizados unicamente para essa pesquisa

e armazenados pelo periodo de cinco anos apds o término da pesquisa, sob
responsabilidade do (s) pesquisador (es) responsavel (is) (Resol. 466/2012 e 510/2016).
Forma de armazenamento dos dados: Os formularios e protocolos de resposta dos
instrumentos serdo arquivados em modo fisico e digital. As gravagdes em video serdo
arquivadas em modo digital. O material obtido sera utilizado unicamente para essa

pesquisa e sera destruido/descartado ao término do estudo, dentro de 5 anos.

Sigilo e privacidade: Vocé tem garantia de manutengao do sigilo e da privacidade dele/a
durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestagcao explicita em
sentido contrario. Ou seja, o0 nome dele/a nunca sera citado, a ndo ser que vocé manifeste

qgue abre mao do direito ao sigilo.

)(Permito a gravagdo de imagem, som de voz e/ou depoimentos unicamente para esta
pesquisa e tenho ciéncia que a guarda dos dados sdo de responsabilidade das
pesquisadoras, que se comprometem em garantir o sigilo e privacidade dos dados.
() Nao permito a gravagéo de imagem, som de voz e/ou depoimentos para esta

pesquisa.

Ressarcimento e Indenizagdo : Como o estudo sera feito durante a rotina do/a

participante da pesquisa, durante o periodo em que frequenta o atendimento educacional
especializado, ndo esta previsto o ressarcimento de despesas como, por exemplo,
transporte e alimentagéo. Vocé, responsavel, tera a garantia ao direito a indenizagao diante
de eventuais danos decorrentes da pesquisa. Ou seja, diante de eventual despesa, vocé

sera ressarcido pelas pesquisadoras.
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Resultados da pesquisa: Vocé tera garantia de acesso aos resultados da pesquisa, em
feedback individual e também podera acessar o(s) documento(s) decorrentes da

pesquisa, por meio da Tese publicada e/ou artigos relacionados a ela.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com as
pesquisadoras: Pesquisadora responsavel: Maria de Fatima Joaquim Minetto Endereco:
Laboratério de Pesquisas em Desenvolvimento Humano (LAPEEDH), na Universidade
Federal do Parana, Campus Reboucas, sito a Avenida Sete de Setembro, 2645, sala 1,
subsolo. Telefone: (41) 3535-6260 E-mail: psi.christianne@gmail.com |

fa.minetto@gmail.com

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre a participagdo de seu/sua filho/ a e sobre
questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de
Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais do Setor de Ciéncias Humanas
(CEP/CHS) da Universidade Federal do Parana, rua General Carneiro, 460 — Edificio D.
Pedro | — 11° andar, sala 1121, Curitiba — Parana, Telefone: (41) 3360 — 5094 ou pelo e-mail
cep_chs@ufpr.br.

O papel do CEP é avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por
objetivo desenvolver a regulamentagao sobre protegao dos seres humanos envolvidos nas
pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEPs) das instituicdes, além de assumir a fungdo de 6rgao consultor na area de ética em

pesquisas.
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Vocé tem o direito de acessar este documento sempre que precisar. Para garantir seu
direito de acesso ao TCLE, este documento & elaborado em duas vias, assinadas e
rubricadas pelo/a pesquisador/a e pelo/a participante/responsavel legal, sendo que uma

via devera ficar com vocé e outra com o/a pesquisador/a.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
UFPR sob o numero CAAE n°® 72938823.7.0000.0214 e aprovada com o Parecer numero
6.415.490 emitido em 09 de outubro de 2023.

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter lido este documento com informagdes sobre a pesquisa e ndo tendo duvidas

informo que autorizo a participagdo do meu/ minha filhoffilha.

Nome do/a participante da pesquisa:

Nome e assinatura do/a pai/mae ou responsavel

Assinatura do/a responsavel legal

Data: / /

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: Programa educacional para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais de criangas superdotadas baseado em intervengao triadica

Pesquisadora responsavel: Maria de Fatima Joaquim Minetto

Pesquisadora assistente: Christianne do Rocio Storrer de Oliveira Cruzeta

Local da Pesquisa: Laboratdrio de Pesquisa em Educacéo sobre o Desenvolvimento
Humano (LAPEEDH)

Enderego: Av. Sete de Setembro, 2645 - Rebougas, Curitiba - PR, Sala 01 - Subsolo

Vocé esta sendo convidado/a para participar da pesquisa “Programa educacional para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criangas superdotadas baseado em
intervengéo triadica”. Uma pesquisa € uma investigagdo, como de detetives, que permite
a descoberta de novos conhecimentos na Ciéncia. Seus pais/responsaveis permitiram

que vocé participasse.

Queremos avaliar o desenvolvimento emocional dos superdotados, apds passarem por um
programa de intervencdo em grupo. Seus pais e professores/as também estdo sendo
convidados/as a participar de formagdes que ajudardo a compreender quem é a pessoa
superdotada. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, ndo
tera nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita no Laboratdrio de Pesquisa em Educagao sobre o
Desenvolvimento Humano (LAPEEDH). Teremos 5 encontros, nos quais vamos

desenvolver algumas atividades em grupo.

Ao participar da pesquisa vocé pode ficar desconfortavel, emotivo ou com alguma
vergonha de se expor no grupo. Caso alguma situagdo destas acontega, vocé pode
conversar conosco. Se achar melhor, por falar com a professora ou com seus pais, porque
eles poderdo nos contatar por telefone ou e-mail. Vocé também, se desejar, podera se
retirar da atividade. A pesquisadora também podera atendé-lo individualmente, se vocé

desejar, em espaco apropriado.

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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Ha muitas coisas boas que podem acontecer com a sua ajuda nesta pesquisa,

como aukxiliar as criangas superdotadas a compreender e melhor desenvolver suas
habilidades socioemocionais.

Como explicamos, os encontros irdo ocorrer no dia em que seus pais indicaram

que era o melhor para que vocé participasse. Nao falaremos suas informac¢des a outras
pessoas de fora da nossa equipe de pesquisa. Este sera um segredo nosso.

Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas nao sera dito os nomes das
pessoas gque participaram da pesquisa (vocé podera escolher um codinome para ser
publicado na pesquisa). Quando terminarmos a pesquisa vocé terd garantia de acesso
aos resultados numa reunido junto com seus pais. Também podera acessar o(s)
documento(s) decorrentes da pesquisa, por meio da Tese publicada e/ou artigos

relacionados a ela.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar ou as pesquisadoras Fatima
ou Christianne. O telefone de contato do/a pesquisador/a esta na parte de cima deste
texto.
Eu, — aceito participar da pesquisa “Programa

educacional para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criangas
supbadatadas baseado em intervencao triadica”, que tem o objetivo de
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos superdotados, apds passarem por
um programa de intervengdo em grupo. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que
podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar zangado. Os pesquisadores
tiraram minhas dlvidas e conversaram com os meus responsaveis. Recebi uma cépia

deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do/a participante Assinatura da pesquisadora

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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ANEXO 5

RECORTE DO SSRS PARA AS CRIANCAS

INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIAIS,
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
E COMPETENCIA ACADEMICA
PARA CRIANCAS (SSRS)

FORMULARIO DE APLICACAO PARA CRIANCAS

DO 1° AQ 5° ANO (6 A 13 ANOS)

Instrucoes
Primeiro preencha o quadro abaixo com as suas informagdes pessoais.
Nome:, Ano escolar:
Data de nascimento: / / Idade:
Dia Més Ano
Data da avaliag&o: / / Sexo: [ Masculino [ Feminino
Dia  Més Ano
Escola: Prof.:
Frequéncia
HABILIDADES SOCIAIS " Algumas  Muito
i vezes frequente
1. Eu pego antes de usar as coisas das outras pessoas. 0 1 2
2. Eu ignoro os colegas de classe que ficam fazendo palhacada. 0 1 2
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ANEXO 6

RECORTE DO SSRS PARA OS PAIS

INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIAIS,

PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
E COMPETENCIA ACADEMICA
PARA CRIANCAS (SSRS)

FORMULARIO DE APLICACAQ PARA PAIS DE CRIANCAS
DO 1° AO 5° ANO (6 A 13 ANOS)

Instrugoes

Este inventario busca avaliar a frequéncia com que seu(sua) filho(a) apresenta certas habilidades sociais e
a importancia dessas habilidades para o desenvolvimento dele(a). Também s&o solicitadas avaliagées de
problemas de comportamento de seu(sua) filho(a). Primeiro, preencha os campos abaixo com as informa-
¢Oes sobre voceé e a crianga.

Informagoes da crianca:

Nome:

Ano escolar:

Data de nascimento: / / Idade: _____

Datadaavaliagdo: __ /  /

Dia Més  Ano

Sexo: [Masculino [0 Feminino
Dia Més Ano

Escola: Prof.:
Informagdes sobre o pai, mae ou responsavel:

Nome: Telefone:

Endereco: Cidade:

Sexo: [OMasculino [ Feminino Idade:

Qual sua relagdo com esta crianga? [ Mae O Pai [ Responsavel [J Outro

' Frequéncia Importancia
HABILIDADES SOCIAIS Algumas Muito Néo
, Nunca iia frequente importante Importante  Indispensével
1. Usa o tempo livre em casa de maneira 0 9 2 0 1 2
aceitavel.
Frequéncia
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO i Algumas Muito
e vezes frequente
24. Briga com os outros. 0 1 2
25. Mostra-se triste ou deprimido(a). 0 1 2
26. Parece solitério(a). 0 1 2
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ANEXO 7

RECORTE DA ESCALA DE SOBRE-EXCITABILIDADE
(ADAPTADA PARA ESSA PESQUISA, COM ANUENCIA DA AUTORA)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA (UFPR) o, T
Programa de Pés-graduagdo em Educagdo (PPGE) T
Fote -
" Se
Laboratério de Pesquisa em Educagéo sobre o Desenvolvimento Humano &{im,a@/

ESCALA DE SOBRE-EXCITABILIDADE

INSTRUGOES

Antes de iniciar o preenchimento, por favor, marque com um X na escala a seguir (de |
a 10), o quanto vocé sabe dizer sobre si mesmo(a), suas caracteristicas, seus
comportamentos e sobre o que vocé gosta.

POUCO O @ ® @ ® ® @ ©) () MUITO

Nas outras pdginas, hd uma lista de caracteristicas que as pessoas podem ter. Por
favor, leia cada afirmagéo e pense sobre vocé. Marque um X no ndmero que indica

o quanto vocé se parece com cada uma delas.

Se a frase lida tem nada o ver com vocé, marque 0.

Se a frase lida tem_um pouco a ver com vocé, marque I.
Se a frase lida tem_mais ou menos a ver com vocé, marque 2.
Se a frase lida tem muito a ver com vocé, marque 3.

Se a frase lida tem tudo a ver com vocé, marque 4.

Veja o exemplo abaixo:

Imagine que este estudante gosta muito —
muito mesmo — de usar o computador. De
vez em quando ele faz poesias. Gosta de
andar de bicicleta, mas ndo tanto. Ndo gosta
de escovar os dentes. E detesta colecionar
figurinhas.

Muito a ver comigo
Tudo a ver comigo

Maiscomigenos a vel

Nada a ver comigo
Ureopaigien o ver

o
N
W

a) Eu uso muito o computador.

b) Eu fago poesias. 0 x 3 4
c) Eu gosto muito de andar de bicicleta. 0 | 2 3 )(
d) Eu gosto de escovar os dentes. 0 K 2 3 4

e) Eu gosto muito de colecionar figurinhas. el 2 3 4




