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O presente Recurso Educacional Aberto (REA) foi tecido pelo coletivo Ciranda das
Mulheres, espaco educacional das Interagdes Culturais Humanisticas (ICH) da
Universidade Federal do Parana (UFPR) Litoral. Tem como objetivo ser um material de
base para educadoras e educadores, com informagdes, conteudos e conceitos para o
trabalho nas escolas da educagao basica com o tema Violéncia contra as Mulheres. A
motivagcao deste trabalho do coletivo foi a Lei Municipal n° 2.268/2021, aprovada pela
Camara de vereadores de Matinhos/PR que instituiu a Semana Escolar de Combate a
violéncia contra as mulheres, a ser realizada anualmente no més de mar¢o em todas as
Instituicdes publicas e privadas de ensino da educacgao basica no municipio. Apesar da
relevancia da semana escolar, compreendemos que este tema deve ser foco de trabalho
ao longo do ano, pois inumeros e cotidianos sdo os processos de violéncia contra as
mulheres, inclusive no ambiente escolar.

Entendemos que as e os educadoras(es) e demais trabalhadoras(res) da area
educacional possuem autonomia pedagdgica no trabalho que realizam, por isso,
propomos um caderno de estudos e/ou subsidios para auxiliar os mesmos em suas
atuacdes nas escolas. Isso porque certamente, aqueles que estdo e atuam no chao da
escola sdo os profissionais que mais sabem quais os aspectos e metodologias mais
adequados para trabalhar com o tema violéncia contra as mulheres nas diversas escolas
e niveis de ensino.

Tendo em vista o exposto, organizamos o material em 3 capitulos que abordam
temas, conteudos, conceitos, trazem informagdes, indicadores e sugestdes sobre o tema
violéncia contra as mulheres:

No capitulo 1 - Violéncia contra as mulheres e seus desdobramentos abordamos o
conceito inerente ao mesmo, explicamos e exemplificamos as tipificagdes das violéncias,
abordamos a questao do feminicidio e sua relacdo com o ciclos de violéncia. Trazemos
também indicadores acerca do fenbmeno contra segmentos mais fragilizados como
mulheres trans e travestis, negras, com deficiéncia, lésbicas, bissexuais, dos campos,
das florestas e das aguas e contra meninas e adolescentes, com o objetivo pautar sua
historica invisibilidade pois entendemos que a organizacéo, implementagao e o controle
social dos programas e politicas publicas necessitam de informacgdes e indicadores para
se efetivarem.

No topico Sera violéncia?, apresentamos situa¢des cotidianas, algumas sutis que
muitos nao identificam como processos de violéncia. O objetivo foi demonstrar que eles
estdo presentes na cotidianidade da sociedade brasileira, por isso, precisamos estar
atentos(as) a fim evitar o fortalecimento de atitudes fundadas nesta questdo com
diferentes estratégias.

No topico Eu fago a diferenca apresentamos estratégias constituidas por maes, pais,
educadores e educadoras, familiares e outros sujeitos que podem auxiliar a diminuir
processos de violéncia contra as mulheres. Socializamos as mesmas com a intencao de
inspirar a formacédo de atitudes, valores e agdes que fortalegam a igualdade entre
homens e mulheres, em todos os lugares, sejam eles no ambiente doméstico e na vida
publica (nas escolas, no trabalho e nos demais lugares).

No Capitulo 2, intitulado Medidas protetivas e Assisténcias, apresentamos
informaco-
es que avaliamos importante saber sobre o que sdo as mesmas no contexto da Lei Maria
da Penha (N° 11340 de 2006) e o que implica seu descumprimento. Indicamos também



a rede de assisténcia e apoio as mulheres nos 7 municipios do litoral (Antonina,
Guaratuba, Guaraquegaba, Matinhos, Morretes, Paranagua, Pontal do Parana),
informando sobre seus atendimentos, enderecos e contatos levantados até o primeiro
semestre de 2023.

Importante destacar que tais informacgdes estao sujeitas a mudangas. Compdem a
referida rede de assisténcia e apoio: Patrulha Maria da Penha, CRAS - Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, CREAS - Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social, Casa da Mulher, Delegacia da Mulher, Movimentos e/ou Coletivos,
ONG - Organizagcdo Nao Governamental, OSCIP - Organizacdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico, entre outras. O que fica explicito na regido, apos levantamento e
checagem de enderecgos e telefones € que muito temos a avangar no adensamento da
rede de assisténcia as mulheres em risco e/ou vitimas da violéncia.

No capitulo 3 abordamos a Etica do Cuidado no enfrentamento a violéncia contra a
mulher, elemento fundante para a transformacao das praticas sociais pois entendemos
que faz-se necessaria a transformagao da légica do lucro, vinculada ao modo capitalista
de producédo para a do cuidado. Em outras palavras, entendemos que a superagcao das
relacdes sociais de violéncia contra a mulher, pressupde profundas transformacgdes nos
modos de vida e de produgao. Por isso, refletimos que os principios éticos e morais de
nossa sociedade deveriam ter como fundamento o cuidado.

Para alguns movimentos sociais e povos originarios, isso significa feminizar a
sociedade.

Ao final de cada capitulo, o leitor encontrara sugestdes de livros, artigos, videos,
sites entre outros recursos que podem auxiliar no trabalho educativo, seja no ambito da
educacdo formal (nas escolas), ndo formal (nos sindicatos, organizagdes, entidades,
movimentos sociais e outros) e informal (nas familias, grupos de amizades e outros
coletivos).

FEMINIZAR: Significa assumir amplamente

gue a ética e o trabalho vinculado ao cuidado

é de toda a sociedade e ndo apenas das mulheres,
como € imposto nas sociedades capitalistas.

Desejamos que este material seja util na constru¢do de um mundo em que caibam
varios mundos, fundados no acolhimento e no cuidado com todos os seres vivos e 0
planeta, e que este auxilie no trabalho educativo com o tema violéncia contra as
mulheres nos mais diversos ambientes sociais. Nos colocamos a disposi¢cao para
quaisquer criticas e sugestoes.

E importante salientar que as questdes presentes neste material por abordarem um
conjunto de temas sensiveis podem gerar gatilhos emocionais, por isso, € importante
que sejam trabalhadas com cuidado, sensibilidade e amorosidade paulofreiriana.
Portanto alguns nomes dos narradores e dos personagens sao ficticios, a fim de néo
identificar os sujeitos e sujeitas que fizeram os registros das experiéncias e os que
vivenciaram tais acontecimentos, mas ja de antemdo, agradecemos a valiosa
colaboracéo.



Caras(os) Educadoras(res)
Convidamos vocés a estudarem esse tema!
Vamos embarcar nessa jornada conosco?




CAPITULO |

Violéncia contra as mulheres e seus desdobramentos

De acordo com os boletins de ocorréncia das 27 Unidades da Federagdo, em 2021,
1319 mulheres foram vitimas de feminicidio. No mesmo periodo, ocorreram 56.098
estupros de pessoas do género feminino, incluindo vulneraveis. Segundo o editorial
Brasil de Fato (2022), o pais situa-se em 5° lugar no ranking de feminicidios. Tais
indicadores estao vinculados a um problema estrutural ainda muito recorrente no pais: A
violéncia contra as mulheres. Para combaté-la € necessario compreender minimamente
esta problematica. (Disponivel em: https://www.brasildefatodf.com.br/2022/06/10/quem-
defende-as-mulheres-na-capital-do-pais).

No Brasil, considerando a populag¢ao geral entre 2003 e 2013, o numero de vitimas de
homicidios do sexo feminino evoluiu de 3937 para 4762, um incremento de 21% na
ultima década. Esse elevado numero de mortes representa 13 homicidios femininos
diarios. Levando em consideracao o crescimento da populagdo feminina, que nesse
periodo passou de 89,8 para 99,8 milhdes (aumento de 11,1%), infere-se que a taxa
nacional de homicidios, que em 2003 era de 4,4 por 100 mil mulheres, passou para 4,8
em 2013, com incremento de 8,8% em apenas uma década (Secretaria Especial de
Politicas Publicas para as Mulheres, 2015). Esses numeros colocam o pais no topo das
nagoes nas quais as mulheres estdo mais expostas ao feminicidio (Souza et al., 2021).

0 que diz2 a Lei:




Mas afinal... O gue é violéncia contra a mulher ?

“‘As Nacgoes Unidas definem a violéncia contra as mulheres como "[...] qualquer ato de
violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos fisicos,
sexuais ou mentais para as mulheres, inclusive ameacas de tais atos, coagdo ou
privacdo arbitraria de liberdade, seja em vida publica ou privada.” (Fonte:
https://www.paho.org/pt/topics/violence-against-women)

ATENCAO 'J

As vitimas sdo as mais diversas, abrangendo todas as classes sociais, etnias, religides,
culturas, mulheres cis e transgénero, bissexuais, Iésbicas e de outras orientacdes
sexuais, mulheres em situacao de rua, pessoas com deficiéncias e das mais variadas
faixas etarias que habitam as cidades, os campos, as aguas e as florestas. Contudo,
sabemos que em um pais de heranga escravocrata, as mulheres negras sofrem mais
violagbes em fungéo do racismo estrutural da sociedade brasileira.

Cisgénero: Pessoa que se identifica com o seu género de nascenga.
Transgénero: Pessoa que ndo se identifica com o género designado,
baseado em seu sexo bioldgico.

0s(as) perpetradores(as)

E importante destacar que a violéncia contra as mulheres, apesar de ser perpetrada
na maior parte das vezes pelo companheiro(a), namorado(a) ou conjuge, muitos podem
ser os sujeitos que a realizam, a exemplo de: colegas de sala de aula, professores,
companheiros de trabalho, familiares (pais, avés, primos, tios, irmaos e outros), amigos,
liderancas religiosas, pessoas do convivio das mais variadas faixas etarias e até mesmo
desconhecidas.

As vitimas convivem cotidianamente com os agressores...

Sao muitos os agentes perpetradores de violéncia contra a mulher. De acordo com
dados do Forum sobre vitimizagdo de mulheres no Brasil (2021) a residéncia constitui o
espago de maior risco para as mulheres e 48,8% das vitimas relataram que a violéncia
mais grave vivenciada no ultimo ano ocorreu dentro de casa, indice este que segue
aumentando.

TIPIFICACOES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER DE ACORDO COM A LEI MARIA DA
PENHA (Lei 11390/2006):

VIOLENCIA FISICA

Entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da
mulher, esta possui uma conjuntura estrutural e social que é agravada ainda mais de
acordo com o nivel social e econdmico da mulher. Quando ela é preta, de acordo com
indicadores, a opressédo do seu cOnjuge € ainda superior por pertencer a uma minoria
social. A seguir, indicamos as tipificagcdes de violéncia fisica praticadas contra as mulhe-



res na Lei Maria da Penha: Espancamento, atirar objetos, sacudir e apertar os bragos,
estrangulamento e sufocamento, lesbes com objetos cortantes ou perfurantes,
ferimentos causados por queimaduras ou armas de fogo e tortura.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Refere-se a conduta que causa dano emocional e diminuicdo da autoestima, que
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento da mulher, ou vise degradar ou controlar
suas acgdes, comportamentos, crengas e decisdes. Esse tipo de violéncia impde danos
que em diversos recortes sociais sao irreversiveis, levando em consideracdo que muitas
mulheres marginalizadas, como as mulheres pretas ou trans ndo conseguem buscar
atendimento psicolégico apds sofrer essas violéncias. Entre a tipificagdo da violéncia
psicolégica estdo: ameacas, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento
(proibir de estudar, viajar ou de de falar com amigos e parentes), vigilancia constante,
perseguicao contumaz, insulto, chantagem, exploracao, limitagdo do direito de ir e vir,
ridicularizacdo, tirar a liberdade de crenca, distorcer e omitir fatos para deixar a mulher
em duvida sobre sua memoria e sanidade, pratica esta conhecida como “gaslighting”.

VIOLENCIA SEXVAL

Trata-se de qualquer conduta que constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual ndo desejada mediante intimidagcdo, ameaga, coagao ou uso de forca.
Entre as violéncias sexuais estdo: estupro, obrigar a mulher a fazer atos sexuais que
causam desconforto ou repulsa, impedir o uso de métodos contraceptivos ou forcar a
mulher a abortar, forcar matrimbnio, gravidez ou prostituicio por meio de coacéo,
chantagem, suborno ou manipulagao.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Surge a partir de qualquer conduta que configure retencao, subtragao, destruicdo parcial
ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades. Entre as formas de violéncia patrimonial estdo: controlar dinheiro, deixar
de pagar pensao alimenticia, destruicdo de documentos pessoais, furto, extorsdo ou
dano, estelionato, privagcao de bens, valores ou recursos econémicos, causar danos
propositais a objetos da mulher ou dos quais ela goste.

VIOLENCIA MORAL

Considerada qualquer conduta que configure calunia, difamagdo ou injuria. Entre as
formas e maneiras de praticar violéncia moral estdo: acusar a mulher de traicdo, emitir
juizos morais sobre a conduta, fazer criticas mentirosas, expor a vida intima, rebaixar a
mulher por meio de xingamentos que incidem sobre a sua indole e desvalorizar a vitima
pelo seu modo de se vestir.



VIOLENCIA VIRTVAL

Com o maior acesso a internet o ambiente virtual também se tornou um lugar de
violéncia contra as mulheres. De acordo com a Organizagdo ndo governamental (ONG)
SaferNet os crimes cibernéticos de violéncia contra as mulheres foram os que mais
aumentaram entre 2017 e 2018, respectivamente de 961 casos para 16717 mil,
correspondendo a um aumento de 1600%. As consequéncias desse crime “[...] para as
vitimas podem ser devastadoras, e vdo muito além de ter a privacidade invadida, a
sexualidade exposta e o0 assédio das redes. Ha casos, no Brasil, em que tais crimes
levaram as vitimas ao suicidio.”

(Fonte: https://www.saopaulo.sp.leg.br/mulheres/violencia-de-genero-na-internet-o-que-
e-e-como-se-defender/)

Constituem crimes virtuais contra a mulher: pornografia de vinganca que consiste na
divulgacao de imagens intimas (cenas intimas, nudez, relagcado sexual e outras) em sites
e redes sociais sem o consentimento da vitima; sextorsdo: quando ha ameacas de
divulgac&o de imagens intimas, conteudos de conversas visando for¢ar a pessoa a fazer
algo com intencdo de vinganga, extorsdo ou humilhagcdo. Neste tipo de violéncia é
comum a invasao de contas ou dispositivos visando roubar os conteudos; estupro virtual:
quando a vitima sofre ameacgas e chantagens pelo violador que, de posse de conteudos
intimos, obriga a mulher a determinadas agbes, como por exemplo, despir-se em uma
chamada de video; perseguicdo on-line (stalking) o agressor intimida ou faz a pessoa
sentir medo por meio de invasao de privacidade com envio de mensagens indesejadas
em redes sociais, expondo fatos e boatos sobre a vitima na internet. Apesar de néo ser
tipificado como crime na legislagao brasileira, a Lei Maria da Penha possui ferramentas
para assegurar a seguranga da vitima.

O FEMINICIDIO E O CICLO DA VIOLENCIA:
A nao interrupgédo dos ciclos da violéncia contra as mulheres tem resultado, em
muitos casos, em feminicidio. Veja na imagem a seguir a sua caracterizacao:

CICLO DA

vioLENcia (EsEE

Falta de cumprimento
da expectativa dos
papéis estereotipados

Necessidade de
reconfirmagéo

Confirmagao
mutua de
identidades

Figura 1 - Ciclo da Violéncia
Adaptado de https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/livro.pdf
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ALGUNS INDICADORES
VIOLENCIA CONTRA MULHERES TRANS OV TRAVESTIS

Por unanimidade, a Sexta Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ) estabeleceu
que a Lei Maria da Penha se aplica aos casos de violéncia doméstica ou familiar contra
mulheres transexuais. Considerando que, para efeito de incidéncia da lei, mulher trans
também é mulher, o colegiado deu provimento a recurso do Ministério Publico de Sao
Paulo e determinou a aplicagao de medidas protetivas requeridas por uma transexual,
nos termos do artigo 22 da Lei 11.340/2006, apds ela sofrer agressdes do seu pai na sua
residéncia familiar.

Disponivel em:

https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunica
cao/Noticias/05042022-Lei-Maria-da-Penha-e-aplicavel-a-violencia-contra-mulher-trans--
decide-Sexta-Turma.aspx

As mulheres transsexuais e travestis diariamente sofrem violéncia que surge a partir
de diversos fatores sociais, sendo o preconceito um deles. Em fungéo do preconceito, a
mulher transexual e as travestis ndo sao vistas como mulheres, apesar de as mesmas se
identificarem com este género. A sociedade impde valores sociais conservadores que
contribuem para a perpetuacdo da desigualdade entre os géneros e a mulher trans é
uma das maiores vitimas dessa “ocasionalidade”.

Segundo Silva et al (2021, p. 2):

As evidéncias cientificas sobre violéncias de género perpetradas contra
mulheres trans se apresentaram sob diversas formas e gravidades em
varios contextos. E imprescindivel destacar que 78,8% dos assassinatos
de pessoas transgénero e ndo conformes de género, no mundo, ocorrem
na América-Latina e no Caribe, sendo derivados das violéncias de género
e da transfobia que oprime e torna abjetas as vidas que afrontam a
normatividade de género. Destaca-se, sobretudo, a expectativa de vida
dessas pessoas em todo o0 mundo: 35 anos de idade.

Nesse contexto também podemos amplificar ainda mais essa violéncia quando fala-
mos das minorias, nesse caso exemplificamos a mulher trans e negra na qual, além de
sofrer o infeliz preconceito e ndo ser dignamente respeitada nos dmbitos sociais sofre de
racismo estrutural onde a incluséo dessa pessoa no mercado de trabalho ou em locais

publicos se torna de dificil acesso. De acordo com os mesmos autores:

Quando mulheres trans sofrem rejeicbes por causa da sua identidade de
género, o que pode acontecer desde a infancia ou adolescéncia, no
ambito publico ou privado, had a potencializagdo de contextos
marginalizados, da vivéncia de evasdo educacional e precérias condi¢cdes
socioecondmicas. A mulher trans com deficiéncia fisica ou algum
transtorno mental, e que traz marcadores sociais como raga (pretas) e
classe (condigdo socioecondmica desfavoravel), pode ser exposta a mais
violéncia, inclusive perpetradas por servigos de referéncia para pessoas
que tenham experienciado violéncia sexual, psicologica, doméstica,
dependéncia quimica ou adoecimento mental. Isso evidencia o racismo e a
exclusdo social dentro das instituicdes de cuidados. (Idem, p. 5)

No ano de 2022, tivemos pelo menos 131 assassinatos de pessoas trans, sendo 130

travestis e mulheres transexuais e 1 homem trans/pessoa transmasculina. Considerando
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esses dados, podemos concluir que, na maior parte das vezes, as mulheres trans sofrem
e sao vitimas de violéncia e feminicidio em maior escala que os homens trans , trazendo
a tona sua vulnerabilidade social que € mapeada a partir de estigmas e preconceitos da
sociedade. Em diversos locais as mulheres trans sdo vistas como pessoas socialmente
incorretas e nao aceitas, o que contribui para o agravamento desses dados. Durante
anos os casos de violéncias e feminicidio de mulheres trans tiveram seus mapeamentos
revelados. A partir dessa mapeamento apresentamos dados a seguir:

De 2008 a 2022 foram assassinadas 1963 mulheres trans, muitos desses casos de
mortes sao resultantes do preconceito, este mesmo que leva a sociedade a acreditar que
a mulher trans ndo deve ser respeitada dignamente por ndo ser considerada mulher, o
que € um equivoco. Ressaltamos que a média dos anos considerados nesta pesquisa
(2008 a 2022) foi de 121 assassinatos/ano. Observando o ano de 2022, com 131 casos
encontrados, vemos que ele continua 8% acima da média de assassinatos em numeros
absolutos, percentual maior que a queda no numero total de assassinatos que foi de 6%
em relagdo a 2021. Desde o inicio dessa pesquisa (2017), o numero de assassinatos
anuais seguiu acima da média dos casos.

Fonte: https://antrabrasil.org/

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NEGRAS

O Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2022 (FBSP, 2022) traz dados que
comprovam que as mulheres negras sao as mais violentadas. De acordo com o
documento, do total de vitimas de feminicidios cometidos em 2021, 37,5% das vitimas
eram brancas e 62% negras. Os dados das demais mortes violentas intencionais mostra-
ram uma diferenca ainda maior: 70,7% eram negras e apenas 28,6% brancas. Os dados
de estupro e estupro de vulneravel também apontam que as mulheres negras sdo as
mais violentadas: 52,2% das vitimas eram negras, 46,9% brancas.

Esses numeros nao sao frutos do acaso. Como aponta Carla Akotirene (2019), é
preciso ter um olhar interseccional para a realidade da sociedade brasileira, pois sendo
o racismo estrutural (ALMEIDA, 2020), esta opressdo também perpassa a violéncia de
género.

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES COM DEFICIENCIA

De acordo com dados da ONG Essas Mulheres, as mulheres sao as maiores vitimas
de violéncia fisica (68%) e sexual (82%) sofridas por pessoas com deficiéncia. Sabe-se
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que as mulheres com deficiéncia sofrem trés vezes mais violéncias do que as mulheres
sem deficiéncia — e a Lei n® 13.836/2019 (Lei Maria da Penha) traz a garantia de que os
registros nos BOs (Boletins de Ocorréncia) servirdo para consolidar estatisticas locais
para o mapeamento das mulheres com deficiéncia vitimas de violéncia e para embasar a
formulacao de politicas publicas que alcancem essa parcela da populagao.

Em 2018, o Ligue 180 (Central de Atendimento a Mulher em Situagao de Violéncia)
registrou 46.510 casos de violéncia contra a mulher. Destes, 8,5% sao de mulheres com
deficiéncia. Segundo o Ministério da Saude, no mesmo ano, 117.669 mulheres vitimas
de violéncia doméstica foram atendidas em todo o pais. Deste total, 6% aparecem no
registro com alguma deficiéncia.

O Atlas da Violéncia 2018 mostrou que, de 22.918 casos de estupro, 10,3% séo de
pessoas com deficiéncia. Entre os casos de estupro coletivo, 12,2% das vitimas tinham
algum tipo de deficiéncia.

Mulheres com deficiéncia mental ou comportamental foram as que mais sofreram
algum tipo de violéncia segundo os dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagcdo do Ministério da Saude. Os indices também apontam que o cdnjuge € o
principal agressor dessas vitimas. A assessora da Secretaria Nacional de Seguranga
Publica do Ministério da Justica, Beatriz da Silva, afirmou que alguns tipos de deficiéncia
sdo invisiveis para a segurancga publica. Segundo ela, mais de trés quartos da populagao
com deficiéncia ja sofreu algum tipo de violéncia. As mais comuns sdo as violéncias
moral e psicologica. O levantamento exclusivo mostra ainda que 54% das vitimas sao
negras e, em 34% dos casos, o sexismo foi a motivacdo. Fundadora do Coletivo
Feminista Helen Keller, Carolini Constantino diz que os instrumentos atuais de
acolhimento e de prevengéao a violéncia contra a mulher sao insuficientes para proteger e
atender as mulheres com deficiéncia.

Entre as pessoas com deficiéncia, as mulheres sdo as principais vitimas de violéncia
sexual. Em 2020, elas foram 86% das vitimas, ano em que sete mulheres com
deficiéncia sofreram violéncia sexual por dia, em média, segundo levantamento exclusivo
da Género e Numero a partir de dados obtidos no Sistema de Informagao de Agravos de
Notificagdo (Sinan). O sexismo foi apresentado como motivagdo da maior parte dos
casos (34%).

Discriminagdo causada por preconceito
contra o sexo ou género de uma pessoa.

O ano de 2020, primeiro da pandemia de Covid-19, apresentou uma queda de 19%
de casos em relacdo a 2019. Para Carolini Constantino, assistente social, pesquisadora
do Nucleo de Estudos sobre Deficiéncia da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), esse dado nao significa que a violéncia sexual contra mulheres com deficiéncia
diminuiu nesse periodo, mas que pode ter ocorrido subnotificacdo devido ao isolamento
social e outras medidas de restricdo, como ja foi identificado em outras situagdes de
violéncia contra a mulher durante a pandemia. “Me arrisco a dizer que provavelmente
tenha aumentado o numero de mulheres com deficiéncia que foram violentadas e
abusadas por estarem em situacao de vulnerabilidade. No entanto, com a necessidade
do isolamento social, muitas delas ndo encontraram alternativas para denunciar, pois
tiveram que ficar em casa, isoladas socialmente, sem a oportunidade de se deslocar até
alguma delegacia.” Em 2019, a Lei 13.836, tornou obrigatéria a informacdo sobre a con-
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dicao de pessoa com deficiéncia da mulher vitima de agressdo doméstica ou familiar e
determinou que o registro policial deve informar se o ato de violéncia resultar em sequela
ou em agravamento de deficiéncia preexistente.

Além disso, o Projeto de Lei 4343/20 inclui a mulher com deficiéncia no artigo 2° da
Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06), que traz exemplos de possiveis fatores
diferenciadores entre as mulheres, para que nao reste duvida de que todas as mulheres
tém o direito de viver sem violéncia. O objetivo é dar mais visibilidade as mulheres com
deficiéncia e sua dupla vulnerabilidade.
Fonte:
1- Agéncia Camara de Noticias. Disponivel em: https://www.camara.leg.br/noticias.
2-Associacao de Jornalismo de Género e Numero. Disponivel em:
https://www.generonu mero.media/reportagens/violencia-sexual-mulheres-deficiencia/

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES LESBICAS

Borrillo (2010) marca a especificidade da lesbofobia — ou seja, a homofobia voltada
especificamente para as mulheres homossexuais, ao argumentar que a mulher lésbica é
submetida a uma violéncia particular, relacionada ao desprezo proveniente da
interseccdo entre duas condigdes subalternizadas: o fato de ser mulher e também
homossexual. Em uma perspectiva interseccional, diferentemente do homem gay, a
Iésbica acumula uma dupla condigcdo que potencializa sua vulnerabilidade ao risco de
sofrer preconceitos e atos de discriminagéo: pelo género e por sua orientagao sexual que
afronta a heterossexualidade compulséria.

Historicamente, as lésbicas parecem ter sido menos perseguidas do que os gays,
porém, isso nao deve ser interpretado como indicio de maior tolerancia social para com
as mulheres homossexuais. Essa aparente indiferenga, reflexo da misoginia vigente na
sociedade sob dominagdo masculina, é sinal do enorme desdém da cultura patriarcal
pela sexualidade feminina, transformando-a em mero instrumento do desejo masculino e
tornando impensavel que relacdes eroético-afetivas entre mulheres possam existir.

Segundo a OEA (Organizagédo dos Estados Americanos), mulheres lésbicas ou
identificadas desta forma foram vitimas de “estupro corretivo” ou estupro para punilas,
com a intengdo de “mudar’ sua orientacdo sexual;, de espancamentos coletivos por
causa de manifestacao publica de afeto; de ataques com acidos; e de entrega forcada a
centros que se oferecem para “converter” sua orientagéo sexual.

De acordo com a Liga Brasileira de Lésbicas (LBL), no pais estima-se que cerca de
6% das vitimas de estupro que procuraram o Disque 100 do Governo Federal, durante o
ano de 2012, eram mulheres lésbicas. Nesta estatistica, havia um percentual
consideravel de denuncias de estupro corretivo.

Entre 2012 e 2014, as mulheres lésbicas responderam por 9% de toda a procura
pelo servigo. Entre janeiro de 2013 e 31 de margo de 2014, 55 mulheres |ésbicas foram
vitimas de violéncia das mais variadas, nas ruas, locais publicos e em ambientes
domésticos, vitimas da sociedade estruturalmente machista e patriarcal.

Fonte:
1- Dossié Violéncia contra as mulheres. Disponivel em:
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https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencias/violencia-contra-
mulheres-lesbicas-bis-e-trans/

2- Pagina da Subsecretaria de Politicas Publicas para Mulheres do governo do estado do
Mato Grosso do sul. Disponivel em: https://www.naosecale.ms.gov.br/violencia-
domestica-entre-mulheres-lesbicas-2/

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES BISSEXVAIS

De acordo alguns estudos sobre a tematica de género e sexualidade estes também
salientam que o sentimento de soliddo e de nao encontrar lugar em coletivos
LGBTQIAPN+ pode ser degradante ao estado emocional daquelas que se entendem
como bissexuais. Considerando a pressao que estas pessoas sentem para que
"escolham um lado", é possivel entender a existéncia de transtornos de ansiedade neste
ambito. Esta populacéo sofre, assim, dupla discriminagéo: por ndo ser heterossexual e
por ndo ser monossexual (LOBATO et al., 2015).

Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer/Questionando, Intersexo,
Assexuais/Arromanticas/Agénero, Pansexuais/Polisexuais, Ndo-bindrias
e mais.

Em face do exposto, é possivel afirmar que mulheres bissexuais estdo amplamente
vulneraveis na sociedade brasileira e dificilmente saem ilesas dos recorrentes processos
de discriminagcado que partem de varios setores, sofrendo de maneira direta e indireta
diferentes tipos de violéncia em uma sociedade heterossexista. Entre janeiro de 2013 e
31 de marco de 2014, a Comissdo monitorou a violéncia contra as pessoas lésbicas,
gays, bissexuais, trans e intersexo (LGBTQIAPN+) na América. Em seu registro de
violéncia contabilizou pelo menos o assassinato de 594 pessoas LGBTQIAPN+, ou
percebidas assim, e 176 vitimas de ataques graves nao letais. Dentro desses casos,
estdo as mulheres bissexuais que muitas vezes sofrem violéncias demasiadas e
assédios por serem apenas mulheres.

A criminalizacao da LGBTfobia, foi anexada aos casos de punigao pela Lei de Racis-
mo (7.716/1989) e pode auxiliar a ampliar os registros de violéncia contra essa
populacao. A escassez de dados e indicadores € um desafio no avangco da agenda
LGBTQIAPN+. A violéncia contra mulheres bissexuais se da muito no ambito familiar,
principalmente por parte de pais e irmaos. Nao raro, ocorrem violéncias corretivas,
muitos casos ndo sao registrados devido as vitimas passarem por situacbes de temor,
medo, terror e sequer pensam em denunciar, o que dificulta na produgao das estatisticas
e indicadores.

Com relacdo a populagao de lésbicas, gays, bissexuais e transexuais (LGBT), as
formas de violéncia mais comuns incluem: fisica (assassinato, espancamento, sequestro,
estupro e abuso sexual) e psicolégica (ameaga, coercdo e privacao arbitraria da
liberdade) (SOUZA et al., 2021).

“‘Em 2016, o Disque Direitos Humanos (Disque 100) registrou 1876 denuncias e 2907
violagdes relacionadas a populagdo LGBT no Brasil, envolvendo 1906 vitimas e 2461
casos suspeitos.” (Souza et al.,, 2021, p. 439). Nas particularidades da comunidade
LGBTQIAPN+, devido a ocorréncia da opressao que essas pessoas enfrentam diaria-
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mente, o registro de dados ou indicadores se torna de dificil acesso ou quase nulo. As
causas sao as mais variadas, mas, nesse caso, a falta de denuncias ocorre por uma
questao de sobrevivéncia. Essas mulheres sao tao oprimidas que, na maioria dos casos,
acabam nao se sentido seguras de fazer denuncias, seja por ndo saber quais atos
configuram violéncia, pela falta de informacao sobre os procedimentos judiciais cabiveis,
pela auséncia de amparo ou dificuldades de fazer a denuncia. As mulheres e pessoas da
comunidade LGBTQIAPN+ possuem um temor a depor contra seus perpetradores,
porque acreditam que suas denuncias podem nao ser ouvidas em fungdo da presenca
de preconceito e estigmas presentes na sociedade, resultado da sociedade machista,
misdgina e preconceituosa que vivemos. Logo, as duvidas a partir dessas problematicas
sdo encaradas de maneira intensa por essas mulheres violadas, como por exemplo:
“Para onde irei? Como vou viver? Sera que irdo me apoiar?”.

Fonte: Instituto Patricia Galvao. Disponivel em:
https://www.brasildefatope.com.br/2019/08/29/a-violencia-contra-as-lesbicas-e-mulheres-
bissexuais-se-da-muito-no-ambito-familiar

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES DOS CAMPOS, DAS AGUAS E DAS FLORESTAS

Um dos grandes desafios no que se refere a violéncia contra as mulheres dos
campos, das aguas e das florestas (trabalhadoras rurais, assentadas, acampadas,
quilombolas, indigenas, ribeirinhas e de outros povos e comunidades tradicionais) € a
auséncia de dados pois, pelo fato de habitarem locais de dificil acesso, muitas nao
possuem meios de fazer suas denuncias. Somado a isso, muitos dados produzidos pelas
entidades e instituicdbes que recebem as denuncias indicam apenas o municipio e ndo as
comunidades onde tais processos ocorrem. Em funcao sobretudo da dificuldade de fazer
as denuncias, sabe-se que a violéncia contra as mulheres € maior no campo, como
afirmaram as participantes do debate organizado no dia 13/08/2021 pelo Projeto Pauta
Feminina, desenvolvido pela Secretaria da Mulher da Camara dos deputados em
parceria com a Comissao dos Direitos da Mulher e a Confederagao Nacional dos
Trabalhadores Rurais, Agricultores e Agricultoras Familiares (Contag). O site de noticias
Brasil de Fato em 14/06/2021 apresenta alguns dados na reportagem intitulada Violéncia
contra mulheres e meninas sangram territorios tradicionais:

Mais de 400 mulheres do campo detidas e intimidadas pela Policia Militar em uma
unica agado. Trans sem terra degolada por dois desconhecidos. Trinta estupros
contra criangas e adolescentes de uma mesma comunidade quilombola, vitimas
de fazendeiros e politicos influentes amargam os indices de violéncia contra as
mulheres do campo no pais.

Esses sdo alguns dos casos destacados pelo relatorio Conflitos no Campo Brasil
2020, recém-publicado pela Comissao Pastoral da Terra (CPT), que aponta que
nos ultimos dez anos, 446 mulheres foram ameacadas de morte em
enfrentamentos no campo. Desse total, posseiras (90), quilombolas (60) e
trabalhadoras sem terra (49) reinem o maior contingente de ameacgadas.
Ameacgas, estupros e prostituicado: os impactos do garimpo ilegal para as mulheres
Nesse periodo, que vai de 2011 a 2020, foram registradas 77 tentativas e 37
assassinatos de mulheres em conflitos fundiarios e socioambientais, mas além
dos assassinatos consumados e das tentativas, a CPT registrou também diversas
outras violéncias contra as mulheres, entre agressdes, detencbes, estupros,
lesbes corporais, humilhagdes, intimidagdes e prisdes.
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Foram registrados 37 estupros na década, tendo como principais vitimas mulheres
quilombolas e das etnias originarias. Dos 37 estupros, 30 foram cometidos contra
criangas e adolescentes da comunidade quilombola Kalunga, no estado de Goias.
(CASTRO, 2021, s.p.)

A auséncia de dados precariza e até mesmo inviabiliza programas e politicas publicas
voltados ao combate a violéncia contra as mulheres. Neste sentido, o caso das mulheres
indigenas, sobretudo aquelas que habitam locais remotos de dificil comunicagao e
acesso € emblematico.

VIOLENCIA CONTRA MENINAS (CRIANCAS E ADOLESCENTES)

Ha uma equivocada ideia de que as mulheres (principalmente se forem adultas ou
adolescentes) sao responsaveis pelas violéncias e abusos que sofrem, como se
bastasse escolher ndo estar na relagdo abusiva ou “ndo provocar’” homens para nao
serem violadas. Esta ideia esta absolutamente errada! Basta olharmos para os dados
das vitimas de estupro de vulneravel, ou seja, pessoas incapazes de consentir (0 que
inclui criangas e adolescentes com idade inferior a 14 anos). No ano de 2021, dos BOs
registrados pelos estados brasileiros, 88,2% das vitimas de estupro e estupro de
vulneravel eram do sexo feminino. Desses, 75,5% eram consideradas vulneraveis, e o
pico da vitimizagdo ocorre entre os 10 e 13 anos, faixa etaria que representa 31,7% do
total de vitimas. Cerca de 19,1% das vitimas tinham entre 5 e 9 anos e 10,5% tinham 4
anos ou menos. Ou seja, 61,3% das vitimas tinham até 13 anos. Destacamos que em
79,6% dos casos registrados de estupro e estupro de vulneravel o autor era conhecido
da vitima (FBSP, 2022). Observando esses dados, percebemos que o maior perigo esta
para meninas que sequer respondem por si mesmas. Como pode entdo a sociedade
responsabiliza-las pelas violéncias sofridas? Os dados desmistificam afirmagdes como
“se estivesse em casa isso nao teria acontecido”, pois, demonstram que, na grande
maioria dos casos, o autor era conhecido da vitima, o que confirma que um dos lugares
mais perigosos para as meninas brasileiras sdo os proprios lares e o convivio familiar.
Precisamos urgentemente debater o tema questionando quem s&o os perpetradores,
tracando estratégias para, além do acolhimento das vitimas, trabalhar com esses
agressores e de forma preventiva na sociedade, como prevé a Lei n° 11.240/2006, a Lei
Maria da Penha (BRASIL, 2006).

VIOLENCIA CONTRA MULHERES GRAVIDAS, PUERPERAS E MAES

Apesar de sua condi¢cdo, as gestantes, puérperas e maes também sao vitimas de
violéncia. Tal fato torna-se ainda mais grave durante a gestacao, pois pode provocar
complicagcdes sérias para a saude da mulher, da crianga, do feto ou do recém nascido.
A violéncia contra as mulheres gravidas esta mais presente nos grupos de mulheres
jovens ou adolescentes, devido a baixa idade e a presenga da inseguranga e
indefensibilidade na situagdo a qual estdo submetidas. Sua prevaléncia varia de 1% a
28%, segundo estudo multinacional da Organiza¢cao Mundial da Saude (OMS).

As consequéncias sdao obviamente negativas em todos os sentidos. A mulher pode
desenvolver durante a gestacédo: disturbios alimentares, ansiedade, depressao no

17



periodo e principalmente no pds parto, por conta das situagdes de violéncia que podem
contribuir para o nascimento prematuro do bebé, provocar sangramentos e o aborto.

Estudos revelam que um dos maiores fatores de violéncia durante a gestagédo é a
gravidez indesejada, podendo chegar até 66% dos casos que resultam em agressao
fisica e psicoldgica.

A violéncia contra mulheres gravidas ocorre também no nascimento do recém nascido
e € conhecida como violéncia obstétrica. O conceito € amplo, pois essa pratica pode
manifestar-se de diferentes formas. Pode ser no pré-Natal, durante o parto ou no pos
parto e decorrem de atendimento precario, falta de politicas publicas, procedimentos
desnecessarios € manobras proibidas como a de Kristeller, que € uma técnica agressiva
que consiste em pressionar a parte superior do utero para acelerar a saida do bebé,
podendo causar riscos ao mesmo e a mae. Esta manobra ja foi banida pela OMS, mas
infelizmente ainda ocorre nos partos. Segundo uma pesquisa realizada pela Nascer no
Brasil, 30% das mulheres sofreram violéncia obstétrica em hospitais privados e 45% pelo
SUS.

As mulheres puérperas e as maes também sofrem violéncia em funcdo de sua condi-
cao que as colocam em situagcao de fragilidade em contextos ameacadores. Nao
encontramos indicadores sobre esta questdo, mas entendemos que € importante
registrar este tipo de violéncia que atinge muitas mulheres.

Fonte:
https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/gravidez-precoce-
ainda-e-alta-mostram-dados

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES EM SITVACAO DE RUA

As mulheres em situacao de rua sofrem diversas formas de violéncias causadas pela
vulnerabilidade social extrema e a luta pela sobrevivéncia. Vivendo nas ruas, encontram
dificuldades para ter acesso as condi¢cdes dignas de vida e a direitos basicos como por
exemplo: seguranga, moradia, saude, educacao, trabalho, higiene basica, entre outros.

Por uma questao de auséncia de rede de apoio essas mulheres ndo se sentem a
vontade em fazer uma denuncia. Essas violéncias também acontecem por parte dos
agentes que deveriam promover a protegcao social. Como exemplo, as abordagens
sociais que muitas vezes pedem reforgcos para a seguranga publica dos municipios que
podem fazer o atendimento com o uso da agressividade sdo um exemplo muito comum
neste processo.

De acordo com Tiene (2004, p. 19) a mulher em situacdo de rua €& minoria, se
comparada a populagdo masculina. Isso porque historicamente desempenhou o papel de
reprodutora e responsavel pela prole, ou seja, sempre ou quase sempre ficou limitada a
um espaco fisico e social da casa, onde procria. Por isso, fica relegada a submissao no
ambiente doméstico, tendo tratamento desigual nas rela¢des de trabalho, o que parece
se repetir também na rua, que € um espaco publico.

As mulheres em situagao de rua procuram sempre viver em grupos como forma de
protecdo, pois a violéncia surge de todas as partes. Além de conviverem com o
preconceito, vivem também com o medo e a pobreza que |hes aflige diariamente.
Fonte:http://www.joinpp.ufma.br/jornadas/joinpp2019/images/trabalhos/trabalho_submiss
aold_19_195c86cad9dc8be.pdf
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: vorencin D
SERA VIOLENCIA

Um casal sai para jantar. O marido fala: “Vamos em um restaurante x,
estamos em forma. A esposa fica toda feliz, com o pseudo elogio.
Ele logo finaliza dizendo: em forma de botijdo e ri.”

Um homem olha muito para bundas e seios de mulheres e, quando indaga-
do sobre esses comportamentos, diz que é apenas “atragdo”. Esse mesmo
homem toca no corpo de mulheres e guando chamado atengdo, diz que é
apenas brincadeira, que sempre agiu assim, pede desculpas, mas ressalta
gue ndo vé problema, pois nao age com malicia.

Ela diz gue ele é um dtimo companheiro, porém, é muito ciumento e somente
por isso ela se priva de frequentar alguns ambientes, de se vestir com alguns
tipos de roupas, de usar maguiagem e até mesmo de cortar os cabelos.

Uma amiga que passa por situagcdo de violéncia ndo quer denunciar o
companheiro porgue diz: Ele sem bebida é uma coisa e com bebida é outra.

Companheiro que inventa trabalhos domésticos que devem ser feitos (comida
pronta, roupa lavada e passada, casa arrumada e outros) pela companheira antes
dela ir para a escola, universidade, trabalho e outras atividades.

Ele ndo é violento porgue ndo me bate, sé me xinga, destrdi os moveis, quebra a
louga e outras utilidades domésticas.
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EV FACO DIFERENTE OU FA2ENDO A DIFERENCA r

Como Assistente Social atuando em um Instituto Federal

de Educacdo do Parand(IFPR) com adolescentes é preciso estar

com os ouvidos sempre preparados e atentos. Os relatos de violén-

cias chegam pelas mais diversas situagdes, seja por busca esponta-

nea, por alguma atividade proposta nas aulas, por uma conversa ~
descontraida nos corredores ou até mesmo por uma amiga mais

atenta que observa que a estudante estd vivendo alguma situagéo

de violéncia. E fundamental que nds, profissionais Assistentes Sociais e de outras dreas,
saibamos identificar e encaminhar essas situagdes. Assim é imprescindivel que: a) tenhamos
conhecimento minimo sobre a desigualdade de género e as outras opressbes que a
atravessam (raga, classe, geracdo, LGBTfobia, capacitismo-discriminacdo e preconceito social
contra pessoas com deficiéncia, entre outros), e que busquemos constantemente ampliar os
conhecimentos sobre o tema; b) saibamos ouvir sem jamais culpabilizar quem sofreu a
violéncia (exemplo: se alguma wmenina relata que estava em uma festa, bebeu, acabou
ficando com a consciéncia alterada e foi violentada, jamais perqunte “mas por qué vocé
bebeu?”, esse comentdrio a coloca como responsdvel por ter sofrido violéncia. A sugestéo é
acolher, frases como “sinto muito que temha passado por isso” sdo ideais); ¢) tenhamos
conhecimento sobre a rede de protecdo e acolhimento ds vitimas de violéncia contra as
meninas e mulheres que atua tanto dentro da instituicdo como na cidade (por exemplo: no
caso de criancas e adolescentes: Conselho Tutelar e o CREAS; no caso de mulheres com
mais de 13 anos: delegacias, CREAS, Casa da Mulher), para que possamos acionar as
autoridades competentes quando tivermos conhecimento do fato. A¢do esta obrigatdria no
caso de criangas e adolescentes como prevé o Estatuto da Crianca e Adolescente(ECA); ou
oferecendo suporte para mulheres com mais de 18 anos em situagdo de violéncia. Tais agdes
sdo o minimo a serem feitas, pois em uma sociedade que defende que “em briga de marido
e mulher ndo se mete a colher”, fazer diferente nos prepara para ouvir e acolher mulheres e
meninas em situagdo de violéncia. (Bdrbara, Assistente Social, funciondria piblica, 2022)

Esse ano meu fiho completa 2| anos e, desde que nasceu, sempre buscamos ensinar que a
violéncia contra as mulheres vai além da agressdo fisica e gue palavras e gestos podem ser
tdo violentos gquanto. Por isso, sempre dialogamos sobre atitudes machistas. Aproveitamos
todas as oportunidades para refletir sobre isso e olha que nédo é fdcil, pois também envolve
dialogar com meu companheiro que foi criado com a ideia de que existem “papéis de homens
e de mulheres”. Quebrar esses paradigmas é muito trabalhoso, é um trabalho permanente de
didlogo e construgdo. Vou citar apenas um exemplo. Levou wuito tempo para que
entendessem que o cuidado com a limpeza e organizagcdo da casa € trabalho de todos que
nela vivem. Foram necessdrias muitas conversas para que entendessem que sobrecarregar a
mulher com trabalho doméstico também é uma forma de violéncia. Piadas e comentdrios
pejorativos sobre mulheres vindos por parte de amigos e conhecidos também séo temas de
debates, usamos muito nosso horario de almogo e jantar para conversarmos sobre gualguer
assunto. Enfim, como mde, tento todos os dias ensinar ao meu filho e, por tabela, ao pai
dele a identificarem atitudes violentas e ndo praticd-las.

(Milena Bravo, professora de Geografia de Sdo José do Rio Preto/SP, 2022)
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Os adultos e outras pessoas que convivem com as criangas influenciam sobremane-
ira na sua formacao. Por isso, é fundamental que os mesmos repensem e avaliem
constantemente suas atitudes, crengas e valores, questionando se constituem fontes de
preconceitos e de violéncia contra a mulher. O que a crianga vivencia em casa e/ou na
escola, por exemplo, acaba sendo as suas principais referéncias de mundo.

E importante ensinar as criangas na educacao infantil e anos iniciais sobre igualdade,
formas de tratamento, respeito as pessoas, sendo benéfico para as mesmas pois auxilia
na construcdo de um ambiente menos violento e preconceituoso. Por isso, atuar nos
processos educativos para a orientagdo e a instrucdo das criangas contribui no
desenvolvimento de praticas sociais menos preconceituosas. Para conscientizar a
crianga na escola sobre a violéncia contra a mulher, podem ser feitas contagdes de
histérias, organizagdo de encenagdes teatrais com linguagens adequadas a faixa etaria
das criangas.

Existem ambientes em que se diferenciam brinquedos, cores e brincadeiras de meni-
nos € meninas, o que acaba auxiliando na formacdo de visbes e atitudes
preconceituosas e na constru¢cdo de papéis sociais extremamente rigidos em relagédo a
questdao de género. Educadores e Educadoras, bem como adultos preconceituosos
interferem nos padrdes éticos e morais das criancas. A infancia é o periodo de livre
expressao do brincar. Por isso, ha que respeitar suas expressdes enquanto legitimo
direito das mesmas.

O Artigo 16 do ECA compreende o direito a liberdade a partir de diversos aspe-
ctos, dentre os guais podemos destacar os itens: |l - opinido e expressdo;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitdria, sem discriminagao.

Constituem violagdo do referido artigo quando familiares, adultos, educadores e
educadoras determinam que existem brincadeiras, cores, brinquedos e deveres que
pertencem a determinados géneros. Por exemplo, determinar ou definir que brincar de
casinha é "brincadeira de menina" ou que jogar futebol é “esporte de menino” reforca a
divisdo preconceituosa dos “papéis de género”. Portanto, € importante que a escola
permita e incentive todo tipo de brinquedo e brincadeira sem discriminacédo, conforme
determina a Lei.

E reforcando estes papéis construidos socialmente, 14 na infancia, que fizemos com que
os adultos naturalizem que o trabalho doméstico e cuidar dos filhos € uma fungao da
mulher, que o homem deve ser agressivo, correr de carro, demonstrar masculinidade
portando armas... Brincar é coisa séria! As brincadeiras consistem numa representacao e
experimentacdo da vida adulta e no momento que limitamos a crianga a determinados
brinquedos fazendo diferenciagcdo de acordo com seu género, nas entrelinhas estamos
limitando suas perspectivas de futuro em carreiras pré-estabelecidas e minando talentos
que fogem do padrdao “de menino” e “de menina”. Entdo essas criangas crescem
acreditando que as suas escolhas sao determinadas por serem mulher ou homem e isso
€ imutavel. Isso, meus amigos, € desigualdade de género.

(Fonte: https://www.neipies.com/coisa-de-menino-e-coisa-de-menina/)
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MATERIAIS PARA LEITURA

@ FIGUEIREDO, F. Como explicar
para criangas a violéncia contra a
mulher e evitar futuras vitimas e
agressores. G1, 07/08/2020.
Disponivel em:
https://g1.globo.com/ap/amapa/notic
ia/2020/08/07/como-explicar-para-
criancas-a-violencia-contra-a-
mulher-e-evitar-futuras-vitimas-e-
agressores.ghtml

@ JOAO PESSOA. Maria da Penha
vai as escolas. Disponivel em:
http://antigo.joaopessoa.pb.gov.br/p
ortal/wp-
content/uploads/2020/06/CAPA-
CARTILHA-2-ED.pdf

ASSOCIACAO NACIONAL DE
TRAVESTIS E  TRANSEXUAIS
ANTRA;ASSOCIACAOBRASILEIRA
DE LESBICAS, GAYS,
BISSEXUAIS, TRAVESTIS,TRANSE
XUAIS E INTERSEXOS . Cartilha
de orientacbes a populacao LGBTI
no combate a LGBTIFOBIA. Rio de
Janeiro, 2020. Disponivel em:
https://antrabrasil.files.wordpress.co
m/2020/03/cartilha-Igbtifobia.pdf.

De filmes, documentarios, videos:

VIDEOS, FILMES,ANIMACOES LETRAS
DE CANCOE E POESIAS

AZMINA. Pra gente nao funciona -
Mulheres indigenas e a Lei Maria da
Penha. YouTube, 04/0/2020.
Disponivel
em:https://www.youtube.com/watch?
v=sGbEIgZpONO

BLUE SEAT STUDIOS. Consent.
YouTube, 10/06/2015. Disponivel
em:https://www.youtube.com/watch?
v=40MGFspEFBY

Bom Dia, Verdnica. FONSECA, Jose
Henrique; JAGUARIBE, Izabel;
SOUZA, Rog de. 1 de out. de 2020,
41’ ,Disponivel em:
https://www.netflix.com/watch/80988
8817?trackld=14277283

DIARIO CATARINENSE. “Sozinhas”
- Violéncia contra mulheres que
vivem no campo. YouTube,
04/07/2017. Disponivel
em:https://www.youtube.com/watch?
v=XEuJ9XT2yX8&t=5s

FRANCES. GROW.  YouTube,
19/03/2017. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?
v=hZRoXz7hxcU

MARIA da Vila Matilde. In:
https://www.letras.mus.br/elza-
soares/maria-da-vila-matilde/. ELZA
SOARES.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_mulheres_adolescentes_matriz_pedagogica.pdf
https://www.letras.mus.br/elza-soares/maria-da-vila-matilde/
https://www.youtube.com/watch?v=sGbElqZpON0
https://www.youtube.com/watch?v=sGbElqZpON0
https://www.youtube.com/watch?v=4oMGFspEFBY
https://www.youtube.com/watch?v=4oMGFspEFBY

PAGINAS DE REDES SOCIAIS E SITES

AGENCIA PATRICIA
GALVAO.Disponivel em:
https://agenciapatriciagalvao.org.br/

INSTITUTO MARIA DA
PENHA .Disponivel em:
https://www.institutomariadapenha.or
g.br/violencia-domestica/ciclo-da-
violencia.html

MASELENUNCAMEBATEU.
Instagram. Disponivel em:
https://www.instagram.com/maselen
uncamebateu/

PARAIBA FEMININA. Instagram.
Disponivel em:
https://www.instagram.com/paraibafe
minina/

PARAIBA FEMININA. Disponivel em:
https://paraibafeminina.com.br/categ
ory/lute-como-uma-garota/

VIDEOS, FILMES,ANIMACOES LETRAS
DE CANCOE E POESIAS

MULAMBA. In:
https://www.letras.mus.br/mulamba/
mulamba/. MULAMBA.

P.UT.A. In:
https://www.letras.mus.br/mulambal/p
uta/. MULAMBA.

RESPEITA. In:
https://www.letras.mus.br/ana-
caas/respeita/. ANA CANAS

TODXS Putxs. In:
https://www.letras.mus.br/ekena/todx
s-putxs/. EKENA.

TRISTE, Louca ou Ma. In:
https://www.letras.mus.br/francisco-
el-hombre/triste-louca-ou-ma/.

FRANCISCO, EL HOMBRE.

Maid. METZLER, Molly Smith,
Netflix, 01 out. 2021, 50277,
Disponivel em:
https://www.netflix.com/watch/81231
578?trackld=14277281.

Mauricio de Sousa Producgdes, a
Secretaria de Seguranga Publica do
Distrito Federal (SSP-DF), a ONU
Mulheres e o PNUD Brasil, Turma

da Mobnica Jovem: Papo Reto,
YouTube, 06/03/2020. Disponivel
em:
https://www.youtube.com/watch?

v=0OpFLQt7JELO
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https://www.netflix.com/watch/81231578?trackId=14277281
https://www.netflix.com/watch/81231578?trackId=14277281
https://www.youtube.com/watch?v=OpFLQt7JELo
https://www.youtube.com/watch?v=OpFLQt7JELo
https://www.letras.mus.br/mulamba/mulamba/
https://www.letras.mus.br/mulamba/mulamba/
https://www.letras.mus.br/mulamba/puta/
https://www.letras.mus.br/mulamba/puta/
https://www.letras.mus.br/ana-caas/respeita/
https://www.letras.mus.br/ana-caas/respeita/
https://www.letras.mus.br/francisco-el-hombre/triste-louca-ou-ma/
https://www.letras.mus.br/francisco-el-hombre/triste-louca-ou-ma/
https://www.instagram.com/paraibafeminina/
https://www.instagram.com/paraibafeminina/
https://paraibafeminina.com.br/category/lute-como-uma-garota/
https://paraibafeminina.com.br/category/lute-como-uma-garota/
https://www.geledes.org.br/

Medidas protetivas e rede de atendimento e de enfrentamento a

violéncia contra a mulbher

Existem medidas protetivas da Lei Maria da Penha que visam proteger a mulher que
esteja em situacdo de risco, submetida a processos de violéncia ja descritos no item
TIPI-

FICAGOES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER DE ACORDO COM A LEI MARIA
DA PENHA (Lei 11340/2006), no Capitulo 1 deste material.

As Medidas de Protecao sao tutelas de urgéncia e visam proteger a mulher contra o
perpetrador(a), devem ser deferidas pelo Juiz e perduram no prazo determinado pelo
magistrado. Tais medidas obrigam o agressor(a):

A suspensédo da posse ou restrigdo do porte de armas (Art. 22, |);
Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida (Art. 22, 11)
Proibicdo de determinadas condutas (Art. 22, I, a, b e ¢):

Aproximacao da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite mini-
mo de distancia entre estes e o agressor;

Contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de comuni-
cacao;

Frequéncia de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psicologi-
ca da ofendida;

Restricao ou suspensao de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe
atendimento multidisciplinar ou servigo similar;

Prestac&o de alimentos provisionais ou provisorios;

Comparecimento do agressor a programas de recuperacgao e reeducagao;
Acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual

e/ou em grupo de apoio.

Para preservar a integridade fisica e psicologica da mulher em situagao de violéncia
doméstica e familiar, o Juiz assegurara a manutengao do vinculo trabalhista e, quando
necessario, solicitara afastamento do local de trabalho por até seis meses (Art. 9, § 2°,
).

O descumprimento das medidas protetivas é crime! (Lei 13641/2018, Art. 24 a)

Pena: detencao de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos.

Existem servigcos publicos voltados ao atendimento especializado de mulheres em

situacdo de violéncia. SE ELES NAO EXISTEM NO MUNICIPIO ONDE MORA...
MOBILIZE-SE!

Centro Especializado de Atendimento a Mulher

Os Centros de Referéncia sao espacos de acolhimento e atendimento psicolégico e
social, orientagao e encaminhamento juridico a mulher em situagéo de violéncia.
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Proporcionam o atendimento e o acolhimento necessarios a superagao da situagcado de
violéncia, contribuindo para o seu fortalecimento e de sua cidadania.

Casas-Abrigo

Sao locais seguros que oferecem moradia protegida e atendimento integral a mulhe-
res e de seus filhos de até 12 anos de idade em risco de morte iminente em raz&o da
violéncia doméstica. E um servico de carater sigiloso e temporario, no qual as usuarias
permanecem por um periodo determinado, durante o qual deverdo reunir condi¢des
necessarias para retomar o curso de suas vidas.

Casas de Acolhimento Provisodrio

Constituem servigos de abrigamento temporario de curta duragéo (até 15 dias), nao-
sigilosos, para mulheres em situagéo de violéncia, acompanhadas ou n&o de seus filhos,
que nao correm risco iminente de morte. As Casas de Acolhimento Provisério ndo se
restringem ao atendimento de mulheres em situacédo de violéncia doméstica e familiar,
devendo acolher também aquelas que sofrem outros tipos de violéncia (Ex. vitimas do
trafico de mulheres). O abrigamento provisério deve garantir a integridade fisica e
emocional das mulheres, bem como realizar diagndstico de sua situagdo para
encaminhamentos necessarios.

Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher (DEAMSs)

Sao unidades especializadas da Policia Civil para atendimento as mulheres em situa-
¢ao de violéncia. As atividades das DEAMSs tém carater preventivo e repressivo, devendo
realizar agdes de prevengao, apuragao, investigacdo e enquadramento legal, as quais
devem ser pautadas no respeito pelos direitos humanos e pelos principios do Estado
Democratico de Direito. Com a promulgacao da Lei Maria da Penha, as DEAMs passam
a desempenhar novas fungdes que incluem, por exemplo, a expedicdo de medidas
protetivas de urgéncia ao juiz no prazo maximo de 48 horas.

Ndcleos ou Postos de Atendimento a Mulher nas Delegacias Comuns

Séo espacgos de atendimento a mulher em situagéo de violéncia. Em geral, contam
com equipe propria nas delegacias comuns.

Defensorias Piblicas e Defensorias da Mulher (Especializadas)

As Defensorias da Mulher tém a finalidade de dar assisténcia juridica, orientar e
encaminhar as mulheres em situacdo de violéncia. E érgdo do Estado, responsavel pela
defesa das cidadds que nao possuem condigdes econbmicas de ter advogado
contratado por seus proprios meios. Possibilitam a ampliacado do acesso a Justica, bem
como a garantia as mulheres de orientagao juridica adequada e de acompanhamento de
Seus processos.
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Juizados Especializados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher

Os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher sdo érgéos da Justica
Ordinaria com competéncia civel e criminal que poderdo ser criados pela Unido (no
Distrito Federal e nos Territérios) e pelos Estados para o processo, julgamento e a
execucgao das causas decorrentes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Segundo a Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que prevé a criagdo dos
Juizados, esses poderdo contar com uma equipe de atendimento multidisciplinar a ser
integrada por profissionais especializados nas areas psicossocial, juridica e da saude.

Promotorias e Promotorias Especializadas

As promotorias servem para investigar crimes e contravengdes penais por meio de
coleta de dados, informacgdes, documentos, pericias e depoimentos. A Promotoria
Especializada do Ministério Publico promove a agao penal nos crimes de violéncia contra
as mulheres. Atua também na fiscalizacdo dos servigos da rede de atendimento.

Casa da Mulher Brasileira

A Casa da Mulher Brasileira integra no mesmo espaco servigos especializados para
os mais diversos tipos de violéncia contra as mulheres: acolhimento e triagem; apoio
psicossocial; delegacia; Juizado; Ministério Publico, Defensoria Publica; promogao de
autonomia econémica; cuidado das criangas — brinquedoteca; alojamento de passagem
e central de transportes.

Servicos de Saude Geral e Servicos de Saude voltados para o atendimento dos
casos de violéncia sexual e doméstica

A area da saude, por meio da Norma Técnica de Prevengao e Tratamento dos Agra-
vos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes, tem prestado
assisténcia médica, de enfermagem, psicolégica e social as mulheres vitimas de
violéncia sexual, inclusive quanto a interrupcao da gravidez prevista em lei nos casos de
estupro. A saude também oferece servigos e programas especializados no atendimento
dos casos de violéncia doméstica.

Fonte: Observatorio da Mulher contra a Violéncia (OMV).

Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/acoes-contra-violencia/servicos-
especializados-de-atendimento-a-mulher

Patrulha Maria da Penha (Exclusiva no estado do Parand)

E um servico prestado pela Policia Militar, em que equipes de policiais militares
especializadas atuam no enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Quem pode ser
atendida? Mulheres residentes no Estado do Parana que sofreram qualquer tipo de
violéncia doméstica e familiar prevista no art. 7° da Lei Maria da Penha (violéncia fisica,
psicologica, sexual, patrimonial, moral).


https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/acoes-contra-violencia/servicos-especializados-de-atendimento-a-mulher
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/acoes-contra-violencia/servicos-especializados-de-atendimento-a-mulher

Como funciona?

As equipes da patrulha, além de prestarem orientagdes as vitimas, atuam
preventivamente com patrulhamentos em locais determinados para garantir o
cumprimento das medidas protetivas estabelecidas pela Lei Maria da Penha; e também
repressivamente no caso sejam encontrados agressores em situagcado de flagrancia dos
crimes relacionados a violéncia doméstica ou de descumprimento de medida protetiva de
urgéncia.

Onde buscar atendimento?

O acionamento das equipes nos casos emergenciais pode se dar através do telefone
de emergéncias 190, ou aplicativo 190 da Policia Militar do Parana. As visitas
preventivas sdo agendadas apos o registro de um boletim de ocorréncia pela vitima. A
mulher também pode procurar a Unidade Policial Militar mais proxima para receber as
orientacdes necessarias.

(Fonte: https://www.pmpr.pr.gov.br/Pagina/Patrulha-Maria-da-Penha)
Informacdo sobre a rede de atendimento a mulher no Parana:
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/pdfs/rede-pr.pdf

Informagao sobre a rede de atendimento a mulher no Parana:
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/pdfs/rede-pr.pdf
DISQUE DENUNCIA PARA AGRESSAO CONTRA AS MULHERES: 180

Outros servigos de Assisténcia ndo especializados mas que podem prestar servigo:

CREAS: Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social tem como fungao
atender familias e pessoas em condigao de risco social e cidadaos que tiveram seus
direitos basicos violados.

A rede de atendimento e enfretamento a violéncia contra a mulher

Jgé@zo litoral do Parand (ZOZB)Jgi/igt

ANTONINA

o CREAS
Endereco: Rua Valdemar Gongalves dos Santos, 54 — Batel
Telefone de contato: (41) 3978-1073
E-mail: creas@antonina.pr.gov.br

o DELEGACIA DA POLICIA CIVIL Q n
Endereco: R. Comendador Araujo, n. 35 - Centro Q

Telefone de contato: (41) 3432-1234 l \am ,
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© 9° BATALHAO DE POLICIA MILITAR
Endereco: Rua Isidoro Costa Pinto, 46 - Centro
Telefone de contato: (41) 3432-1165

© SECRETARIA MUNICIPAL DA MULHER

Levanta indicadores, bem como realiza e incentiva agdes de politicas publicas de
diversas areas, além de firmar parcerias, visando promover a equidade, protecao e
emancipacao da mulher.

Endereco: Rua Prof. Yolanda Pinto n. 310 - Caixa d'Agua

E-mail: secretariadamulher.antonina@gmail.com

GUARAQUECABA
o DELEGACIA DE POLICIA
Endereco: Avenida Maria Carolina de Lisboa, s/n - Centro
Telefone de contato: (41) 34821230 - Fax: (41) 34821230
E-mail: dpguaraquecaba@pc.pr.gov.br
o CRAS
Enderecgo: Rua: Salim Carmo, n. 190 - Centro
Telefone de contato: (41) 3482-1350

GUARATUBA

o CREAS

Endereco: Av. Curitiba, 890 - Centro

Telefone de contato: (41) 3472-8771 ou (41) 3472-8606

E-mail: creas@guaratuba.pr.gov.br

Delegacia especializada da mulher

Endereco: R. Otaviano Henrique de Carvalho, n. 200 - Centro
@ Procuradoria da Mulher
A procuradoria da mulher da camara de vereadores de Guaratuba foi criada por meio
da Portaria n. 471 de 24 de Abril de 2022 com o objetivo de atuar na defesa dos
direitos da mulher. Ela deve contribuir para a eliminagdo de preconceitos, atitudes e
padrdes sociais que perpetuam a desigualdade de género. Assim, recebe e encaminha
denuncias de discriminagbes e violéncia contra a mulher, faz o acolhimento de
mulheres vitimas de violéncia, coopera com 6rgédos municipais na promoc¢éo do direito
da mulher, incentiva a participagao politica da mulher.

Endereco: Coronel Carlos Mafra n. 494 - Centro

Telefone de contato: (41) 3442-8023; 3442-8000; 3442-8001
Email: procuradoriadamulher@camaraguaratuba.pr.gov.br
ou camara@camaraguaratuba.pr.gov.br
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MATINHOS

@PATRULHA MARIA DA PENHA

Servigo prestado pela Policia Militar, em que equipes policiais militares especializadas
atuam no enfrentamento a violéncia contra as mulheres. A acdo tem como objetivo
visitar regularmente essas pessoas para manter o agressor afastado, de acordo com a
distancia determinada pela justica, bem como monitorar casos e auxiliar a comunidade
no enfrentamento a violéncia contra a mulher.

A patrulha também presta auxilio por meio do “botdo do panico”, distribuido para vitimas
de violéncia doméstica, através de medida protetiva concedida pelo poder judiciario. Ao
ser acionado, o Botdo do Panico dispara um alarme na Central da Guarda Civil
Municipal de Matinhos e no aparelho smartphone que fica dentro da viatura da Guarda
Municipal, que deslocara uma equipe para atender a ocorréncia, em carater de urgéncia
e emergéncia. O acionamento das equipes nos casos emergenciais pode se dar através
do telefone de emergéncias 190 ou aplicativo 190 da Policia Militar do Parana.

O CREAS
Centro:
Endereco: R. Benvenuto Gussi, 276 - Centro
Telefone de contato: (41) 99273-9773
E-mail: creas@matinhos.pr.gov.br
Tabuleiro:
Rua: Martinho Ramos, n. 450 - Bairro Tabuleiro

@ CASA DA MULHER MATINHENSE
A Casa da Mulher Matinhense, faz o acolhimento e atendimento da mulher em
situacao de violéncia doméstica e familiar, ndo & necessario Boletim de Ocorréncia para
atendimento.
Endereco: Avenida José Arthur Zanluti, 311.
Telefone de contato: (41) 92004-6915 ou 153 emergéncia
E-mail: dpdefesadamulher@gmail.com

e ORGANI2ACOES NAO GOVERNAMENTAIS

@ BAQUE MULHER MATINHOS

Na comunidade do Bode, em Recife-PE, o Baque Mulher criado pela Mestra Joana,;
comegou a unir mulheres e meninas que, para além de aprender a tocar o Maracatu
(manifestacédo artistica popular que integra a musica e a danga), viram a importancia de
refletir sobre todos os tipos de violéncia contra a mulher, sobre o racismo contra a
mulher negra, a valorizagao das matriarcas nas tradicdes do maracatu, o poder feminino
e o0 legado das mulheres mais velhas que também lutaram por seus direitos. Existem
varias filiais pelo Brasil, o Baque Mulher em Matinhos propde acdes de ativismo contra
as violéncias sofridas pelas mulheres. No grupo, apenas as mulheres tocam.



Além de propagarem informag¢des em suas redes de como uma mulher em situagao de
violéncia pode pedir ajuda e como fazer isso, o Baque traz reflexdes em eventos
sociais sobre a tematica e faz o acolhimento de mulheres que ja passaram por
violéncias.

Telefone de contato: (41) 99194 1297

Instagram: @baquemulhermatinhos

@ REDE SORELLA

Rede Sorella: Rede de apoio a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar, tem
como objetivo prestar o apoio juridico, psicoldégico e a capacitagao profissional a mulher
vitima de violéncia. Atua com trabalho voluntario.

Endereco: Rua: Bandeirantes, n. 183 - Centro

Email: redesorellalitoral@gmail.com

MORRETES

@ CRAS

Endereco: Rua Conselheiro Sinimbu, s.n. Vila dos Ferroviarios
Telefone de contato: (41) 3462-1735

e CREAS

Enderego: Praga Rocha Pombo, n. 10 - Centro

Telefone de contato: (41) 3462-1266

E-mail: ouvidoria@morretes.pr.gov.br

© DELEGACIAS DA POLICIA CIVIL

Enderecgo: Rua Padre Saviano - s.n. - Centro

Telefone de contato: (41) 3462-1202

PARANAGUA

@ CREAS

Endereco: Rua: Vieira dos Santos, n. 445 - Centro Histérico de Paranagua
Telefone de contato: (41) 3420-2928

E-mail: cres@paranagua.pr.gov.br

© DELEGACIA DA MULHER:

E uma unidade policial especializada no atendimento de mulheres, criancas e
adolescentes que vivenciaram situagdes de violéncia fisica, moral e sexual.

E responsavel pelo registro de ocorréncias, investigacédo e apuracdo de crimes. Além
disso, faz a solicitacdo de medidas preventivas previstas na Lei Maria da Penha e o
encaminhamento para laudos no Instituto Médico Legal (IML)

Endereco: Rua: Vieira dos Santos, n. 200 - Centro Histérico de Paranagua

Telefone de contato: (41) 3423-1115
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OSECRETARIA MUNICIPAL DA MULHER

Endereco: Rua Presciliano Corréa, 226 - Centro Historico
Telefone: (41) 3721-1848

PONTAL DO PARANA

GPATRULHA MARIA DA PENHA
Guarda Civil Municipal (GCM). Telefone de contato: (41) 34559630

OCREAS
Endereco: Travessa Cacilda Ramos, 73 — Balneario Ipanema
Telefone de contato: (41) 3455-9609

ODELEGACIAS
Posto Policial de Praia de Leste
Endereco: Rodovia Pr 412, n. 555 - Praia de Leste
Telefone de contato: (41) 3455-9650.

eDELEGACIA DE POLICIA DE IPANEMA
Endereco: Rua Tucurui s/n - Balneario Ipanema
Telefone de contato: (41) 3457-2092.

GORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS
Rede Sorella: Rede de apoio a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar, tem
como objetivo prestar o apoio juridico, psicologico e a capacitagao profissional a mulher
vitima de violéncia. Atua com trabalho voluntario.
Endereco: Rua Dona Alba De Souza E Silva, n° 1350 - Balneario Ipanema
Telefone de contato: (41) 99746-5113 Danielle (Presidente)
E-mail: redesorellalitoral@gmail.com
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A ética do cuidado no enfrentamento a violéncia contra a mulher

Cara(o) leitora(or) neste capitulo vocé encontrara elementos para refletir sobre
possiv-
eis proposi¢coes que podem auxiliar no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Nosso entendimento € o de que a diminuicdo/cessacao desse processo, intensificado
com as amplas desigualdades sociais e a pobreza, possui relagdo direta com as atuais
relagcdes sécio econdbmicas que tendem a ameacar a seguranga e as vidas dos grupos
sociais ja fragilizados nas sociedades.

Neste sentido, entendemos que € importante a transformacdo dos valores e das
praticas sociais que, via de regra, podem ser modificados com os processos educativos
que ocorrem nas casas e locais de convivéncia (educacao informal), nos sindicatos,
associacdes e organizagdes da sociedade civil (educacdo nao formal) e nas escolas
(educacgao formal).

Valores e praticas sociais sdo transformados quando se ensina, valoriza e promove
uma ética que tenha como fundamento o cuidado com as pessoas € os outros elementos
do ecossistema.

Essa é a nossa compreensédo! Vamos iniciar essa caminhada reflexiva?

Por “cuidado” entende-se coisas muito diferentes. As maes, os sistemas
de saude, as redes comunitarias cuidam de nés... Se passarmos deste
conceito abrangente para um mais preciso, o cuidado é o conjunto de
atividades que nos permite dedicar-nos a tudo o que nao é cuidar: estudar
, trabalhar ou aproveitar a vida requer atengao ao preparo da alimentacéo,
lavanderia, limpeza da casa, mas também necessidades afetivas e
emocionais... Estamos diante de aspectos materiais, econémicos e
psicologicos fortemente entrelagados. O cuidado é a “rodovia” fisica,
afetiva e emocional por onde circula a vida. Como todas as estradas, ndo
€ construida por uma pessoa ou uma familia; é construida a partir e com o
Estado. A partir de politica publica asfalta-se, contrata-se terceiros,
ordena-se o transito... O equivalente em relagédo ao cuidado é uma politica
publica que garanta remuneracéo para atendimento de partos e servigos
publicos de qualidade nas fases posteriores da vida. (FRANZONI, 2023,
s.p., Grifo Nosso.) Disponivel em:
https://outraspalavras.net/feminismos/caminhos-para-uma-etica-e-politica-
do-cuidado/)

Um primeiro ponto a ser compreendido refere-se as praticas sociais. Toda acao
humana, ainda que muitas pessoas nao tenham consciéncia, esta orientada por alguma
ética. Vocé sabe o que é ética?
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- ETICA

E por falar em moral... Vocé sabe o que é isso?

© MORAL

Para saber mais: ==

O que é ética por Mario Sérgio Cortella
https://www.youtube.com/watch?v=2gVCs2flILo&t=26s

Etica e Moral: Saiba como diferenciar?? O que é, conceitos, definicdes e exemplos:
https://www.youtube.com/watch?v=Zc-fF5ca83w&t=71s

Etica, Moral e Corrupgéo por Mario Sérgio Cortella
https://www.youtube.com/watch?v=1RZJLzeYhgM

- A ETICA DO CUIDADO

Esta reflexdo é feita por muitos estudiosos, contudo, em funcdo do tema abordado
neste material, vamos defini-la a partir da perspectiva da teoria politica feminista do
cuidado.

Neste sentido, o cuidado, compde a ética humana e é fundamental para a resisténcia
as injusticas sistematicas e estruturais originadas da légica da dominagao que continua a
afetar a vida dos diversos grupos sociais minoritarios (Gilligan, 2011 apud ZIRBEL e
KUHNEN, 2022).

O cuidado é compreendido como central a vida humana e ndo humana, como
defendem os povos originarios (indigenas das mais variadas etnias) que, como as
ecofeministas, entendem que as vidas se realizam a partir de processos de
interdependéncia, propondo modos de organizagcdo da sociedade nado fundados no
paradigma da exploragao e dominagao.
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Importante destacar que tais grupos partem do pressuposto que as vidas s&o
geradas e mantidas por processos de colaboragao, afirmacao esta defendida por muitas
pesquisas da area das ciéncias humanas e sociais aplicadas.

- ECOFEMINISMO

7

E neste contexto que a légica do cuidado é entendida como uma proposta de
resisténcia as atuais relagdes sociais presentes nas sociedades capitalistas, fundadas no
patriarcado, machismo, misoginia, autoritarismo, preconceito contra pessoas com
deficiéncia e LGBTQIAPN+, entre outros.

Neste sentido, a ética do cuidado esta pautada no reconhecimento da interdepen-
déncia para a vida coletiva que extrapola os limites da fronteira da espécie humana
(ZIRBEL e KUHNEN, 2022). Em outras palavras, as vidas dependem nao apenas da
cooperagcao dos humanos entre si, mas também da colaboracéo entre estes e os outros
seres vivos e nao vivos que compdem os distintos ecossistemas planetarios.

Nas sociedades capitalistas, a maneira que os individuos se relacionam entre si e
com os outros elementos da natureza provoca o isolamento. Disso resultam as relacdes
de exploracdo e utilitarias precarizando as condicbes da vida coletiva, fortalecendo a
reprodugcdo da dominacgdo, vulnerabilizando as minorias sociais, a exemplo das
mulheres.

Somado a isso, as vidas ndo humanas sdo compreendidas como recursos a serem
explorados visando meramente o lucro dos grupos sociais dominantes, perspectiva esta
que, se mantida, levara a extingdo de muitos seres vivos no planeta. (ZIRBEL e
KUHNEN, 2022, p. 186). Por isso, o cuidado diz respeito a organizagcao da vida individual
e coletiva e esta “[...] no centro da vida humana, sustenta a sociedade, torna a vida civil
possivel e mantém os ecossistemas.” (ZIRBEL e KUHNEN, 2022, p. 190)

Nas sociedades baseadas na exploracdo dos humanos e dos ecossistemas, os
privilegiados se desobrigam do cuidado de si e dos outros, impondo a servidao aos
grupos sujeitados, estabelecendo relagdées opressoras que estdo na base dos processos
de exploracao e, ndo raro, o uso de violéncia dos mais variados tipos:

Assumidas como “atividades inferiores” ou “ndo necessarias’, as
atividades de cuidado s&do desvalorizadas como o sdo as pessoas que as
exercem — em geral mulheres de certas classes e ragas, pessoas de
pouco poder aquisitivo e migrantes. De forma semelhante, esse tipo de
individualismo desvia o olhar da responsabilidade coletiva perante a
natureza - fonte mais basica de sustentagdo material — e seus multiplos
ecossistemas. Como observa Orozco (2014, p. 239), “se todos agissemos
de acordo com esses preceitos [neoliberais], ndo haveria sociedade
possivel, porque ninguém estaria encarregado de sustentar a vida como
um todo”. (ZIRBEL e KUHNEN, 2022, p. 191)
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A perspectiva individualista presente nas sociedades de classes, fundada na
superexploragado do trabalho do cuidado, oculta a responsabilidade de todas, todos e
todes nesta acao central a existéncia humana e planetaria. Nao raro, as mulheres sao
impostos os trabalhos do cuidado e as pesquisas confirmam que, quanto mais pobres,
mais horas de trabalho elas dedicam a esta acao.

Apenas uma parte dos trabalhos do cuidado € realizada por meio do trabalho
remunerado, sendo importante setor da economia que viabiliza todos os outros.
Contudo,
€ mal pago e superexplorado. Um exemplo didatico sdo as trabalhadoras domeésticas
que compdem um quarto de toda a forga de trabalho feminina:

No final de 2019, em média, os cuidados ndo remunerados representavam
46% de todas as horas trabalhadas na América Latina, 76 em 100, nas
maos das mulheres: 8 horas por dia contra 2,4 horas por dia que os
homens contribuem. O uso do tempo masculino dedicado ao cuidado € um
recurso distribuido “democraticamente” entre as classes sociais: cuida-se
pouco tanto na base quanto no topo da distribuicdo de renda, e nao
importa a presenca de filhos e filhas, os anos de estudo ou a renda.
Quanto as mulheres, a histéria € outra: sua dedicagao ao cuidado é
profundamente desigual entre as classes sociais. Enquanto as mulheres
no topo da piramide social gastam menos de quatro horas por dia em
trabalho de cuidado ndo remunerado, as da base, empobrecidas, gastam
em média oito horas por dia. Nos anos 2000, quando as economias € 0s
salérios cresciam, a expansdo da forga de trabalho feminina estagnou.
Isso foi surpreendente porque havia trabalho disponivel e porque a
estagnacdo também era maior entre as mulheres de menor renda que
mais precisavam de empregos remunerados. A responsabilidade do
cuidado foi a principal causa de estagnacgao: enquanto as mulheres com
renda mais alta compravam o cuidado, as de renda mais baixa sé tinham a
si mesmas, suas maes, irmas e filhas. Porque enquanto os mercados de
trabalho se tornaram feminilizados, a divisdo sexual do trabalho

permaneceu inalterada. (FRANZONI, 2023, p. 2)
Os indicadores evidenciam que nas sociedades de classes, ndo se reconhece o

cuidado como trabalho central para a realizagao de outras agdes humanas, sendo a
importancia ou centralidade do mesmo ocultado, o que provoca sua desvalorizagao,
portanto, também de quem o realiza.

Esse encobrimento, invisibilizagdo e nao reconhecimento estdo na origem de visdes
equivocadas presentes nos entendimentos de muita gente que afirma: “minha méae ou
mulher ndo trabalha, s6 cuida de casa”, “fulana ou fulano n&o trabalham, s6 cuidam dos
filhos, dos idosos e outras pessoas”.

Esse tipo de trabalho ao ser desvalorizado ndo é reconhecido, tendo o seu valor
pago diminuido ou até mesmo nédo remunerado. Trata-se do trabalho reprodutivo ndo
pago que muitas mulheres exercem e que constitui o pilar da exploragéo das sociedades
de classes e esta na base da violéncia contra as mulheres que gestam, parem,

amamentam, cuidam, educam pessoas que irdo compor toda a forga de trabalho.
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Como podemos combater tal desvalorizagéo gue também gera efou
acentua um conjunto de violéncias contra as mulheres@@
Q
®)

Para muitos movimentos sociais e coletivos feministas, a resposta esta na organiza-géo
coletiva de programas e politicas de protecéo social pelo Estado - que podem diminuir o
papel das familias no trabalho do cuidado ndo pago e ampliar a capacidade de geragao
de renda para as mulheres em todos os niveis. Pesquisas evidenciam que os homens
deixam de trabalhar por motivo de estudos, doencgas ou invalidez. Contudo, para as
mulheres o principal motivo sao as responsabilidades familiares (FRANZONI, 2023).

O trabalho com este tema nas instituicbes escolares é bastante importante pois
pode, no médio e longo prazo, auxiliar a transformar as mentalidades e praticas sociais
das criangas, jovens, adultos e idosos.

Para saber mais: -~

Etica 11: Etica do cuidado por José Rodrigo Rodriguez: https://www.youtube.com/watch?
v=HmwWwioqEig

Etica do Cuidado: didlogos sobre a igualdade de género por Tania Aparecida Kuhnen:
https://www.youtube.com/watch?v=ebLIT1303ag

Entrevista com Juliana Missagia: Etica do Cuidado: https://www.youtube.com/watch?
v=yPQh4gdyu5c

Sociedade autoritaria, ética e violéncia no Brasil por Marilena Chaui:
https://www.youtube.com/watch?v=YB3SnE4RMos

Educando para a ética do cuidado na educagdo bdsica

A ética do cuidado na educacdo basica precisa ser estimulada desde a educagao
infantil, passando pelo ensino fundamental e médio. A educacgao infantil € a primeira
etapa da educacao basica.

Em uma perspectiva historica, durante muito tempo, o cuidado foi estabelecido
apenas para a familia, imposto as mulheres. Esse trabalho do cuidado exigido da mulher
nao é reconhecido na sociedade patriarcal.

Os paradigmas sociais que alavancam as possibilidades e abordagens de novas
perspectivas e visdbes de compreender a funcdo da familia, da méae, do pai e/ou
responsaveis pelo cuidado com a crianga e da escola, resultam de construgdes sociais
da sociedade patriarcal.

A mulher, na histéria ocidental, foi responsabilizada pelo cuidado da crianga. Nao por
acaso, neste nivel de ensino predomina o trabalho, em geral mal remunerado, de
mulheres na educacao infantil. 4
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Com as transformacdes da funcdo da escola e com a necessidade do trabalho da
mulher, mal remunerado e explorado em relagdo ao homem, a escola passou a ter o
papel de manter as criangas em um “ambiente protegido” enquanto os seus
responsaveis familiares trabalhavam durante o dia.

Neste periodo, surgem entdo as creches com finalidade assistencialista. A educagao
era de baixa qualidade porque nao oferecia um ambiente voltado a socializagdo, as
aprendizagens e crescimento sociocultural, sendo praticamente um depésito de criangas:

Aos poucos, em decorréncia da ampliacdo dos debates em torno dos
espagos destinados ao atendimento das criangas e suas respectivas
fungbes, a partir de movimentos sociais, na década de 1970, as
instituicbes passaram a ser pensadas como um espaco de educagao para
as criangas. (ABRAMOWICZ e WAJSKOP, 1999, p. 3).

A educacéo infantil hoje tem o papel fundamental de cuidar, indissociado do educar. De
acordo com Forest (2003, p. 2), cuidar e educar:

[...] implica reconhecer que o desenvolvimento, a construgdo dos saberes,
a constituicdo do ser ndo ocorre em momentos compartimentados. A
crianga € um ser completo, tendo sua interagdo social e constru¢do como
ser humano permanentemente estabelecido em tempo integral. Cuidar e
educar significa compreender que o espago/tempo em que a crianga vive
exige seu esforgco particular e a mediagdo dos adultos como forma de
proporcionar ambientes que estimulem a curiosidade com consciéncia e
responsabilidade.

O termo “Educar” tem origem no latim educatione e destaca-se no desenvolver das
faculdades fisicas, morais e intelectuais dos individuos indo em diregado a preocupacgao
com o intelectual, cognitivo, moral e social do sujeito. Como dito por Leal (2010, p. 3):

O educar tem um papel fundamental na Educagéo Infantil, pois na maioria
das vezes vemos as criangas como seres indefesos e inocentes e, até
mesmo incapazes, mas isso sdo formas erréneas de se ver as criangas.
Ao contrario do que pensamos, elas sdo surpreendentes e capazes de
acgoOes e atitudes inesperadas pelo adulto; € por meio das capacidades de
pensar, agir, sentir das criangas que o educar deve ser fortalecido cada
vez mais desde a creche.

Cabe entdo a escola, enquanto instituicdo social e democratica oportunizar as crian-
cas compreender e vivenciar diferentes perspectivas de conhecimento sobre os papéis
sociais. Entendemos a funcgao social da familia como ampla e contributiva, ndo apenas
restrita aos cuidados da mae.

A crianca desde o principio de sua constituicido cidada deve entender que a mae e
pai possuem o0s mesmos direitos e valores sociais. Devido ao preconceito e ao
machismo esses valores e direitos ndo s&o igualitarios. Porém, na escola, podemos
utilizar do ensino e da educacgao das criangas para, desde esse periodo, compreender
que as mulheres precisam ser respeitadas, que seus trabalhos ndo remunerados devem
ser valorizados. Acima de tudo, entender a relagdo familiar como algo organico e nao
linear, ndo dissociando a fungdo da mae e do pai, compreendendo que ambos possuem
fungdes complementares e que precisam organizar-se nos cuidados com a crianga.
Dessa maneira a ética do cuidado é fundamental para a compreensao e reflexao da ne-
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cessidade de valorizar e problematizar as diferencas entre os papéis sociais, os direitos
e deveres de ambos os géneros. A crianga com este conhecimento oportunizado, desde
o principio de sua existéncia, ira contribuir para romper com uma sociedade capitalista,
desigual, machista e preconceituosa, levando em consideragdo a necessidade do
cuidado sobre todos os seres vivos, sejam eles das florestas, das cidades, dos oceanos
ou apenas de sua pequena casa.

Nesse contexto, a escola, expressao da politica publica educacional, € a instituicao
estatal mais presente em todo o territério brasileiro. Trata-se de um local que a maior
parte, sendo todas as criancas e jovens tém acesso. Por isso, € fundamental nela
trabalhar com a ética do cuidado, a partir da perspectiva que apresentamos. Afinal, a
visibilizagdo do trabalho do cuidado ou do trabalho reprodutivo ndo pago € fundamental
na construgao do respeito as mulheres e pessoas que atuam nesta area. A imagem a
seguir, apresenta um quadro produzido por Anujath Sindhu Vanaylal quando tinha 10
anos. O menino informou ao site Edex Live: “Tenho visto isso todos os dias desde minha
infancia. Entdo, achei que seria interessante criar uma pintura a partir disso.”

O quadro apresenta mulheres em acgdes cotidianas do cuidado, indicando inclusive
que temos muito a caminhar na perspectiva de um projeto de sociedade fundado no
cuidado.

Obra: Minha mae e as maes do meu bairro (2016) por Anujath Sindhu Vanaylal
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Vocé ja parou para pensar se o objetivo da vida de todos os humanos fosse cuidar,
como o fazem os povos originarios (indigenas)? Cuidar de si, das criangas, jovens,
adultos, idosos, dos povos de outras etnias, dos rios, do mar, das florestas, do ar que
respiramos... enfim, cuidar de tudo e de todos e assim estabelecer relacbes de
amorosidade freiriana consigo e com todos os elementos da exterioridade.

Trata-se de um grande desafio societario e que educadoras e educadores possuem
papel fundamental nesse processo, por serem os profissionais que podem trabalhar
cotidianamente nas escolas da educacao basica em todos os momentos e, sobretudo,
por meio dos conteudos socialmente produzidos. Praticas sociais voltadas ao cuidado
poderiam ser criadas, ensinadas e fortalecidas junto aos escolares.
Valorizar quem trabalha com o cuidado, refletir e demonstrar que
todos na sociedade devem a ele se dedicar, certamente auxiliara
na diminui¢cao da violéncia contra a mulher porque esta na base desta
compreensao a partilha do trabalho, a solidariedade e valorizagao
dos trabalhos ndo reconhecidos e desvalorizados em muitas
sociedades que sio exercidos predominantemente por mulheres.

Constituem conteddos importantes a serem trabalhados

A interdependéncia das vidas, resultado da colaboracao entre as
diversas espécies vivas e nao vivas, a valorizagdo da diversidade,a necessidade de
programas, politicas publicas estatais para que se organizem acodes efetivas de combate
aos mais variados tipos de violéncia contra as mulheres e os diferentes géneros,
compreender que € o trabalho do cuidado que historicamente sustentou e sustenta as
vidas e que, portanto, deve ter centralidade no processo de valorizagdo das vidas no
planeta. Hortas, brincadeiras e jogos colaborativos, atividades coletivas do cuidado com
0 ambiente escolar e as pessoas que o compdem, o cuidado com os animais, com as
plantas e arvores, com os espacos publicos como as pracas, entre outras atividades
podem ser inseridas no trabalho escolar com os conteudos de cada componente
curricular.

As metodologias de trabalho em sala de aula devem ser criadas pelos educadores
que, certamente, a partir de sua capacidade criativa (poiesis), irdo fazer
encaminhamentos adequados a cada faixa etaria, etnia, classe social, género, enfim, as
caracteristicas especificas de cada grupo de estudantes.

Fica aqui entdo o convite a todas, todos e todes que gquerem
construir um mundo onde caibam muitos mundos!
Bora transformar?
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Para saber mais:

Lei inclui a prevencgao a violéncia contra a mulher no curriculo escolar:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/junho/lei-inclui-a-prevencao-a-
violencia-contra-a-mulher-no-curriculo-escolar

Escola livre de violéncia contra as mulheres - recursos didaticos:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/campanha violencia mulher/livro
infantil escola livre violencia.pdf

Ministério Publico do Parana - Kit de ferramentas contra a violéncia:
https://site.mppr.mp.br/crianca/Pagina/Publicacoes-Kit-de-Ferramentas-contra-violencia

Projeto Ohana - Combate a violéncia doméstica e alienagao parental. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Q3wgO7n4t90

Os filhos da violéncia doméstica. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=kjphayyv9-c

Atencéao integral para mulheres e adolescentes em situagdo de violéncia doméstica e

sexual - Matriz pedagogica para a formagao de redes:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_mulheres adolescentes matriz _pe
dagogica.pdf
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https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/junho/lei-inclui-a-prevencao-a-violencia-contra-a-mulher-no-curriculo-escolar
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/junho/lei-inclui-a-prevencao-a-violencia-contra-a-mulher-no-curriculo-escolar
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/campanha_violencia_mulher/livro_infantil_escola_livre_violencia.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/campanha_violencia_mulher/livro_infantil_escola_livre_violencia.pdf
https://site.mppr.mp.br/crianca/Pagina/Publicacoes-Kit-de-Ferramentas-contra-violencia
https://www.youtube.com/watch?v=Q3wgO7n4t9o
https://www.youtube.com/watch?v=kjphayyv9-c
https://www.youtube.com/watch?v=kjphayyv9-c
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_mulheres_adolescentes_matriz_pedagogica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_mulheres_adolescentes_matriz_pedagogica.pdf

Para sequir em frente...

Caras e caros leitores, chegamos ao final desse percurso reflexivo esperangosas e
esperancosos que este material lhes tenha sido util para iniciar a compreensao da
complexidade dos processos de violéncia que atingem as mulheres, LGBTQIAPN+.
Conhecer e compreender as multiplas facetas que atingem as companheiras de
caminhada e de luta, que sofrem os mais variados tipos de violéncia € fundamental para
estabelecer estratégias coletivas de agdo. Cada um de nés tem um importante papel no
combate a esta questdo, para além disso, precisamos lutar por politicas, programas
publicos e processos educativos que auxiliem a construir um mundo sem violéncia.
Revolucionar nossas relagbes cotidianas, as instituicbes, as politicas publicas € uma
tarefa de cada um e de toda a sociedade.

SEJAMOS A REVOLUCAO!

NOS SOMOS A REVOLUCAO

A revolugdo precisa de muitas maos
De muitos, pés, corpos e irmdos

A revolugcdo precisa de muitos nds
Muitos de nds, muitas relagées de muita voz

A revolucdo precisa de muita alma, muita luz, paciéncia e muita calma
A revolucdo precisa de muito amor, respira, transforma toda dor em luta

A revolugdo precisa, de mim e de vocé!

Com erros, vicios, acertos

Ninguém é perfeito

Mas sujeitos a desconstrugdo e construgdo, da nova mulher e do novo homem.
Sejamos nds, mao, pé, corpo, mente e coragdo

Da revolugdo que a gente quer

Sejamos com toda nossa forca e fé
A revolugcdo que a gente quer
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Néo deixemos que esse sistema
Cruel

Do capital

Destrua o melhor gue tem em nds

O amor, a sensibilidade e o companheirismo
Néo somos ninguém sozinhos

Sabemos disso.

Sejamos nds todo e cada dia homem e mulher
O compromisso da revolugdo que a gente guer.

Qulia Aline Gomes Souza - Levante Popular da Juventude de AracuailMG. In: OLIVEIRA,
Karine (Org.). Antologia Poética. Belo Horizonte: Venas Abiertas, 2018, p. 73)
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ANEXO | - CRONICA




Crovica: Confissao
Mayra Lize Nunes Pegueno
(Alerta de gatilho: Abuso sexual; Estupro; Violéncia)

A nascedura foi consagrada com a sentenga blasfémica em nome da mae, da filha e da
pomba estupida, amém. N&o teve choro no rasgar do mundo. Nasci muda, em siléncio.
Nem mesmo o choque do primeiro tapa me colocou em berros. Dele sé6 me verteram
aguinhas dos olhos recém-abertos. E que ja la dentro daquele punho primeiro a simbiose
comegava.

Mamae nao era nenhum trill, aquela espécie da franquia de Star Trek cujo corpo é
hospedeiro de um simbionte. Eu tampouco era esse ser vermiforme que vivia nas
funduras dos pogos de agua do planeta distante de outro quadrante da galaxia. Em
comum com essa realidade ficcional nos ficava apenas a simbiose, nossa danca
particular que, em primeiro, nos fez carne do mesmo corpo, méae e filha, e em ultimo,
duas mulheres intensamente ligadas por um cordao invisivel.

Essa nascedura muda foi o primeiro parto. Sai de mamé&e e cai em seus bragos. Agarrei
em seu peito e, pelas rememoragdes que me conta, sorvi o colostro olhando fixo e fundo
nos seus olhos, sondando, inquerindo, curiosa e assustada. Da primeira mamada em
diante, todas foram assim. Ela me conta. As vezes o encaramento nutriz era t&o visceral
gque mamae se sentia constrangida, principalmente quando ao encara-la e suga-la,
apalpava-a,segurando forte com a maozinha o seu seio livre.

Assim foi por muitos anos. Eu e ela. Ela e eu. Comiamos juntas. Banhavamos juntas.
Dormiamos juntas. Um dia, numa casinha que moramos ao lado de um galinheiro,
peguei sarna. Mamée pegou também. Uma outra vez fiquei desconfiada, de bucho
virado, mamae também. Quando ficava triste a toa, maméae também ficava. Se gripava,
ela o mesmo. Se caia e tinha dor, ela ficava ensimesmada e o dia ficava feio. O mundo e
suas dificuldades eram nossos. Mamée era sozinha. N&o tinha pai conosco. Casa
propria também n&o tinha. Bom salario nem pensar. Mamae era manicure. Adorava
quando me levava aos sabados para o saldo. Eu tirava os esmaltes das clientes e
ganhava doces. A noitinha, no fim do expediente, no caminho de casa, passavamos no
Mirella e mamae me comprava o bolo de chocolate que sempre me prometia se eu
ficasse boazinha durante o dia. S6 eu ganhava bolo. Mamae olhava.

Nunca entendia por que mamae so olhava.

Mudavamos muito. Certa vez mudamos para uma casinha tdo pequena que eu
conseguia tomar banho assistindo desenho. Eu adorava. Essa época, se ndo me falha a
memodria, foi conturbada. Uma vez comemos macarrao por uns dias. Feito num aparelho
que ela chamava de rabo de gato. Eu sempre queria colocar dentro da panela o tal do
rabo. Depois desses dias, lembro que passamos uma madrugada numa barraca de
cachorro quente na Primeiro de Setembro, eu no colo dela e ela conversando com a
amiga que trabalhava por Ia.

Antes de nos mudarmos para uma casinha, a ultima que moramos, ainda dormimos por
uns dias num hotel.

Lembro que gostei muito dos sabonetinhos.

Quando nos mudamos para a casa da dona Rita, fomos caminhando para nosso
segundo parto. Nao sabiamos. Mamae nem imaginava.
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Certa vez fazia isso na cama, era domingo, tinhamos acabado de acordar, ela fazia café
na cozinha e se aproximou da janela do quarto pelo lado do quintal e me viu. Eu a vi.
Nos olhamos. Nao falamos nada. Ela saiu e me deixou. Eu continuei.

Era o meu sexo que descobria. Mamae deixou o curso da vida seguir. Nao interditou
minhas descobertas. Ja crescida um dia lhe perguntei se se alembrava desse ocorrido.
Ela fez que sim. Perguntei-lhe o que sentiu, ao que ela me disse que saiu e riu baixinho,
sem vergonhinha.

As coisas eram naturais quando éramos apenas nds duas com nosso mundo. Ao dormir,
dormiamos de camiseta, calcinha e meia. famos ao banheiro de portas abertas.
Deixavamos nossas calcinhas a secar atras da geladeira.

A casa, simples, sempre estava limpa. Era a tranquilidade estética das simplicidades.
Tudo mudou, porém. E mudou com a chegada brusca, suja e autoritaria de uma figura
priapica em nosso territorio vulvar.

Mamae conheceu um homem, sobrinho de dona Rita, a locadora. Casou-se e nossas
vidas nunca mais foram as mesmas.

De primeiro mamae parou de trabalhar. Isso porque a figura priapica aparecia todos os
dias no saldo. Bébada e a fazer algazarras. Assim foi em um dia. E no outro. E no outro.
Até que mamaée ficou s6 dona de casa.

Por essa época eu tinha sete anos. Nao entendia muito bem como funcionavam as
relacbes agressivas. Mamae sempre foi muito vaidosa e saideira. Sempre de botas,
jeans, batom marrom nos labios carnudos e com os cabelos impecaveis, longos, pretos
retintos, brilhantes e cacheados. Eu queria ser como ela. Ainda lembro de um dia que
disse que ia fazer uma simpatia para que meu cabelo liso e loiro ficasse como o dela,
para mim muito mais bonito. Ela ria. Eu chorava. Eu fui crescendo e mamae foi
diminuindo.

Coisas aconteciam que eu nao via, mas sentia. E coisas me aconteciam que maméae nao
via, mas que, vez ou outra, desconfiava. Eu sempre neguei. Nunca consegui confessar.
Um dia ela foi ao médico e eu fiquei em casa com a figura priapica. Tentava chama-la de
Pai. Nunca consegui. Essa palavra sempre me foi impronunciavel. E sempre que insistia,
de pronto me emergia um desconforto obscuro demais para a compreensao da minha
versdo de pequena. Subia nas costas da criatura. Nao poderia brincar? Eu seria uma
sertaneja trajada em couraca de boi, caminhando a galope pelas veredas do sertdo,
desenhando com meus passos o infinito de dentro de mim. Diadorim as avessas. Mirim e
Unica, sem jagungos.

Mas n&do. Da minha fantasia guimaraniana restou apenas a frieza nabokoviana das
realidades tristes. De Diadorim virei Dolores. De Dolores fui langada a agrura lolipilante
das Lolitas. Aquelas maos grandes de homem me agarraram as pequenas ancas. Afastei
as costas com minhas méaozinhas. Aquele agarramento eu ndo entendia, mas de pronto
me deixou estranhada. Nunca haviam me tocado daquela maneira. Com for¢ca e demora.
A abrir-me. Meu coracéo acelerou. E ndo me lembro de mais nada.

Teria me esquecido?

Sei que por dias me atormentou o pensamento de que havia traido mamae. Nao trai.
N&o trai.

E desse dia nada falei, nada pronunciei. E também nunca entendi.

Cresci mais um tanto. Comecei a ganhar corpo. Fiquei moga. Ganhei seios. E mamae



dizia Nao saia de toalha do banheiro ... ponha um short com a camisola ... ndo use nada
muito curto ...

Acatava.

Vez ou outra ela se achegava e perguntava Fala pra mae, ja te olhou assim e assim?
Vocé contaria pra mim, ndo? Me promete, me jura!

E eu prometia.

E eu prometo e juro até hoje. Contarei um dia?

Teria de fato acontecido alguma coisa?! E aconteceu e eu esqueci, suprimi, tranquei
bem fundo numa espécie de esquecimento vital? Sempre fui muito afeita ao
vergesslichkeit nietzschiano. E faria muito sentido: foi justamente quando comecei a
lembrar que cai, que tive um colapso, que quis morrer, me suprimir do mundo,
desaparecer.

O homem me apavorava. E que crescer foi me obrigando a ver o que em crianga nao via
muito bem. Um dia mamé&e gritou no quintal. Era noite. Sai do quarto e fui ver. Ele a
agarrava forte, ela chorava.

Com meu crescimento mamae foi contando coisas para mim. Hoje eu entendo que era
ela a pedir socorro. Ainda lembro da histéria que me contou. Eu tinha dezesseis anos.
Ela contou-me que na madrugada anterior a figura priapica chegara bébada mais uma
vez. E que quis ir para o quarto. E que ela fosse junto. Ja fazia muito tempo e era
chegada a hora. Nao tinha saida. E entdo o vizinho chamou. Estava preparando iscas
para ir pescar e convidou a figura priapica para ir junto. O do Ovo, ta por ai? Vamos
pescar?!.

A figura a largou como uma crianga déspota larga sua bola. Mamé&e foi para o quarto do
meu irmao. Trancou a porta.

Nao sabia como nomear essa situagdo. Anos mais tarde descobri o nome: estupro
marital. Por essa época eu comecei a me sentir uma cafetina. Sentia que era minha
culpa mamae estar naquele casamento por tantos anos. De repente ndo passavamos
mais apertos. Ndo moravamos de aluguel. Mam&e conseguia me proporcionar uma
educacao melhor. O gas nunca mais faltou. E a compra do més era sagrada.

Certa vez mamae flagrou a figura a mexer nas minhas calcinhas atras da geladeira. Nao
as deixei mais la.

Sempre que ele chegava mamae pesava, eu também comecei a pesar.

Quando bebia, mamae sabia o que veria. E eu sentia que também aconteceria comigo.
De repente fui caindo numa angustia tdo profunda que ndo conseguia mais falar. Por
essa época mamae nao comia. Nao conseguia engolir nada. Pesou trinta e sete quilos.
Era fagofobia. Era glossofobia.

Sai de casa. E ai comegou nossa segunda nascedura. Queria salvar mamae. Era pueril
ainda, jovem demais. Sonhava, era bobinha. O que valeu foi a compreensao da nossa
danca macabra e simbidtica. A casca do ovo se quebrou. Uma perna saiu de ritmo e um
rosto apareceu. Ela foi ficando. Eu fui indo embora aos poucos. Sai um pouco daquele
tridangulo do qual sinto que fiz parte a contragosto.

A minha segunda nascedura levou seis anos. Estou hoje recém-nascida e sem mae:
mamae lembrara de nascer ou esperara, em vao, seu status de viuva?
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