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empreendedora, auxiliando na superação de desafios e na potencialização de habilidades críticas. A inteligência emocional, que 
permite a gestão equilibrada das emoções e a construção de relacionamentos produtivos, é um dos principais resultados da 
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A FORÇA DA MENTE 

A Conexão Entre Energia e Realidade 

 

1.  INTRODUÇÃO  

O poder da mente é um conceito que tem ganhado destaque significativo tanto no âmbito educacional quanto no 

profissional, refletindo uma crescente conscientização sobre a importância das capacidades cognitivas e emocionais para o 

desenvolvimento pessoal e organizacional. Este tema abrange a capacidade humana de influenciar resultados através do 

pensamento, da visualização de metas, da resiliência frente a desafios e da utilização estratégica da criatividade e da inteligência 

emocional. No contexto atual, marcado por rápidas transformações tecnológicas, competitividade global e demandas cada vez 

mais complexas, compreender e potencializar o poder da mente torna-se essencial para indivíduos e instituições que buscam 

excelência e inovação. 

A relevância do poder da mente no cenário contemporâneo pode ser observada em diversos estudos e estatísticas que 

evidenciam a relação direta entre habilidades mentais bem desenvolvidas e o sucesso acadêmico e profissional. Por exemplo, 

pesquisas apontam que a inteligência emocional, uma componente crucial do poder da mente, está fortemente correlacionada com 

o desempenho no trabalho, a capacidade de liderança e a satisfação pessoal (GOLEMAN, 1995). Além disso, dados recentes da 

Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Econômico (OCDE) indicam que países que investem em programas de 

desenvolvimento cognitivo e emocional em suas instituições educacionais apresentam melhores índices de produtividade e 

inovação (OCDE, 2022). 

No âmbito educacional, a aplicação do poder da mente se manifesta através de metodologias que incentivam o pensamento 

crítico, a resolução de problemas e a criatividade. Programas que incorporam técnicas de mindfulness, visualização de metas e 

estratégias de motivação têm demonstrado resultados positivos na melhoria do desempenho acadêmico e no bem-estar dos 

estudantes. Por exemplo, escolas que implementaram práticas de atenção plena relatam uma redução significativa nos níveis de 

estresse e uma melhora na concentração e na capacidade de aprendizado dos alunos (ZENNER, HERRNLEBEN-KURZ & 

WALACH, 2014). Estes resultados destacam a importância de integrar o desenvolvimento mental no currículo educacional, 

preparando os estudantes não apenas para desafios acadêmicos, mas também para a vida profissional e pessoal. 

No contexto profissional, o poder da mente é igualmente vital. Empreendedores e líderes de organizações que cultivam 

uma mentalidade positiva, resiliente e inovadora tendem a navegar melhor pelas incertezas do mercado, adaptar-se às mudanças e 

inspirar suas equipes a alcançarem altos níveis de desempenho. A mentalidade empreendedora, que envolve a capacidade de 

visualizar oportunidades onde outros veem obstáculos, a persistência diante de fracassos e a disposição para assumir riscos 

calculados, é um exemplo claro de como o poder da mente pode transformar ideias em negócios de sucesso (DWECK, 2006). 
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Empresas que promovem um ambiente de trabalho que valoriza a saúde mental, a criatividade e a inteligência emocional dos seus 

colaboradores, como Google e Microsoft, são frequentemente citadas como referências em inovação e produtividade. 

O impacto do poder da mente se estende para além do desenvolvimento individual, influenciando a cultura organizacional 

e a dinâmica das equipes. Organizações que incentivam práticas de autoconhecimento, gestão de emoções e estabelecimento de 

metas claras criam um ambiente propício para a colaboração eficaz, a comunicação aberta e a resolução construtiva de conflitos. 

Isso não apenas melhora o clima organizacional, mas também contribui para a retenção de talentos e para a construção de equipes 

mais coesas e motivadas (SELIGMAN, 2011). 

A atualidade do tema também se reflete na crescente integração de tecnologias que visam potencializar o poder da mente. 

Aplicativos de meditação, plataformas de coaching online e ferramentas de gamificação para o desenvolvimento cognitivo são 

exemplos de como a tecnologia está sendo utilizada para facilitar o acesso a práticas que fortalecem as capacidades mentais. A 

popularização dessas ferramentas, especialmente em um mundo cada vez mais digital e conectado, demonstra uma tendência clara 

de valorização do bem-estar mental e do desenvolvimento pessoal como pilares para o sucesso sustentável. 

 Em suma, o poder da mente é um fator essencial para o desenvolvimento humano no contexto educacional e profissional. 

Sua relevância está ancorada na capacidade de influenciar positivamente o desempenho, a inovação e a resiliência diante dos 

desafios contemporâneos. Ao investir no fortalecimento das habilidades mentais, indivíduos e organizações não apenas melhoram 

suas próprias capacidades, mas também contribuem para a construção de um ambiente mais saudável, produtivo e inovador. 

Portanto, compreender e aplicar o poder da mente não é apenas uma vantagem competitiva, mas uma necessidade estratégica para 

prosperar no mundo dinâmico e exigente de hoje.  

 

1.1 JUSTIFICATIVA  

          O tema "O Poder da Mente" foi escolhido devido à sua relevância crescente para o desenvolvimento pessoal e profissional 

em um mundo marcado por desafios constantes, inovação acelerada e alta competitividade. Este tema atende às necessidades de 

um público-alvo composto por educadores, empreendedores, gestores e estudantes, que enfrentam pressões relacionadas à 

produtividade, criatividade e resiliência emocional. Ao explorar o potencial da mente humana, este trabalho oferece ferramentas 

práticas e reflexões que auxiliam na superação de barreiras emocionais, no fortalecimento da autoconfiança e no desenvolvimento 

de habilidades essenciais para o sucesso sustentável. 

           Uma das principais razões para abordar o tema é a lacuna observada entre o reconhecimento da importância do bem-estar 

mental e a aplicação prática de estratégias que o promovam. Apesar de avanços em áreas como inteligência emocional e 

mindfulness, muitas organizações e instituições educacionais ainda não incorporaram de forma eficaz práticas que potencializem o 
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poder mental em suas rotinas. Essa falta de integração compromete a produtividade, o engajamento e a inovação de indivíduos e 

equipes. 

 Este trabalho busca preencher essa lacuna, oferecendo conhecimentos e técnicas que capacitem o público a explorar e 

maximizar suas capacidades mentais. Além disso, o tema também responde a uma necessidade contemporânea de alinhar o 

desempenho profissional e acadêmico ao bem-estar integral, promovendo soluções que combinam ciência, prática e 

acessibilidade. Com isso, pretende-se proporcionar não apenas uma melhor compreensão sobre o poder da mente, mas também um 

impacto positivo em suas vidas e carreiras. 

1.2  OBJETIVO GERAL  

O objetivo deste Recurso Educacional Aberto é explorar habilidades socioemocionais como inteligência emocional, 

autoconfiança e resiliência. Através do estudo de caso detalhado de um relato, disponível no episódio “A Força da Mente” do 

podcast Rumo ao Topo, este recurso pretende proporcionar uma compreensão aprofundada sobre como essas competências podem 

transformar a trajetória profissional e promover o desenvolvimento pessoal e social, além de destacar a relevância dessas 

habilidades no ambiente de trabalho moderno e como elas podem ser aplicadas para alcançar sucesso e satisfação na carreira. 

1.2.1  Objetivos Específicos 

a) Promover o autoconhecimento e o desenvolvimento profissional. 

b)  Desenvolver habilidade de gestão emocional. 

c)  Fomentar a criatividade e inovação. 

d)  Integrar ciência e prática para o fortalecimento mental. 

1.3  CONTEXTO PEDAGÓGICO 

Este documento é uma ferramenta importante para alunos de graduação, pós-graduação e profissionais de mercado que 

buscam entender e aprimorar suas habilidades socioemocionais (soft skills). Em um ambiente competitivo e em constante 

mudança, essas competências são fundamentais para elevar sua atuação profissional, social e, assim, amplificar o impacto de sua 

carreira e a geração de valor na sociedade. Ao dominar soft skills como comunicação eficaz, liderança, resolução de problemas e 

inteligência emocional, você não apenas se destaca em seu campo, mas também se torna um agente de transformação positiva em 

sua comunidade. Este documento é seu guia para desenvolver essas habilidades de maneira prática e integrada, preparando você 

para enfrentar desafios complexos e se destacar como um líder inovador e resiliente. Vamos juntos transformar o potencial em 

realidade, impulsionando suas capacidades para criar um futuro onde excelência e responsabilidade social andam de mãos dadas. 
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1.4  ESTUDO DE CASO  

O presente Recurso Educacional Aberto é baseado no relato de caso do episódio de podcast “A Força da Mente” publicado 

no dia 30 de agosto de 2024 (VIANA & MOREIRA, 2024). Neste episódio, os apresentadores entrevistam o profissional 

Marciliano Coelho, psicólogo e palestrante. Esse episódio faz parte do programa Rumo ao Topo apresentado por Fabrício Viana e 

Camila Moreira. O programa tem por finalidade apresentar histórias de vida e desafios de empreender no Brasil, trata-se de uma 

importante fonte de relatos para estudantes e profissionais que buscam aprender um pouco mais sobre empreendedorismo.  

2. DESENVOLVIMENTO 

A mente humana é, sem dúvida, uma das forças mais poderosas e complexas do universo. Ao longo da história, pensadores 

e filósofos de diversas culturas tentaram entender e explicar o vasto potencial que a mente humana tem de moldar a realidade, 

influenciar o mundo à sua volta e até transcender limitações físicas e materiais. No contexto do empreendedorismo e do 

esoterismo, essa força mental é ainda mais crucial. Ambos os campos, apesar de aparentemente distintos, compartilham uma visão 

comum: o poder da mente como motor de transformação, seja na construção de uma empresa de sucesso ou na conexão com 

forças espirituais superiores. O entendimento e a aplicação da força mental podem ser decisivos para alcançar objetivos e superar 

obstáculos, seja no âmbito profissional ou espiritual. 

         A seguir, o texto aborda três grandes tópicos que se inter-relacionam profundamente: a mentalidade empreendedora como 

motor de inovação e criação; a energia mental no esoterismo, que propõe uma conexão entre corpo, mente e espírito; e a 

resiliência mental, necessária para enfrentar desafios e obstáculos, tanto no mundo dos negócios quanto no caminho espiritual. 

2.1       MENTALIDADE EMPREENDEDORA 

           A mentalidade empreendedora é muitas vezes vista como a chave para o sucesso nos negócios. Em um mundo dinâmico e 

competitivo, é essencial que os empreendedores possuam uma visão clara, criativa e, acima de tudo, a capacidade de transformar 

essa visão em realidade. O que muitos não percebem, no entanto, é que essa mentalidade não é apenas uma habilidade técnica ou 

prática, mas uma força mental que se reflete em atitudes, decisões e comportamentos. Ela é definida pela crença de que, por meio 

da ação, da inovação e da persistência, é possível moldar o futuro. É a mentalidade que leva um indivíduo a não ver desafios como 

obstáculos intransponíveis, mas como oportunidades de aprendizado e crescimento. Quando um empreendedor adota uma 

mentalidade positiva e focada, ele desenvolve a confiança de que sua visão e suas ideias podem transformar o mercado, seja 

criando um produto, serviço ou mesmo um novo modelo de negócio. 

             Um dos pilares da mentalidade empreendedora é a mentalidade de crescimento. A psicóloga Carol Dweck, em seu famoso 

livro "Mindset: A Nova Psicologia do Sucesso", explora como a mentalidade de crescimento pode ser a chave para o 

desenvolvimento de habilidades e a superação de obstáculos. Em contraste com a mentalidade fixa, que acredita que as 
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habilidades e talentos são inatos e imutáveis, a mentalidade de crescimento sustenta que a inteligência e as habilidades podem ser 

desenvolvidas por meio do esforço, aprendizado e persistência. No contexto do empreendedorismo, isso significa que um 

empreendedor que possui uma mentalidade de crescimento acredita que, independentemente dos fracassos iniciais, ele pode 

aprender, adaptar-se e, com o tempo, alcançar o sucesso. 

2.1.1   Mentalidade de crescimento no empreendedorismo 

         Empreendedores bem-sucedidos têm uma visão clara do que desejam alcançar, mas também entendem que a jornada será 

cheia de desafios. Eles têm a capacidade de aprender com os erros e ajustar suas estratégias de maneira rápida e eficaz. Esse tipo 

de mentalidade é crucial, pois no mundo dos negócios, a flexibilidade e a adaptação são essenciais. Um empreendedor que 

acredita que pode melhorar e aprender constantemente tende a ser mais resiliente e mais capaz de lidar com as adversidades que 

surgem ao longo do caminho. 

       A mentalidade de crescimento também é relacionada com a inovação. Quando um empreendedor acredita que suas 

habilidades e capacidades podem ser aprimoradas, ele tende a ser mais criativo e disposto a experimentar novas ideias e 

abordagens. A inovação não ocorre quando se permanece na zona de conforto ou quando se teme o fracasso. Ela surge, muitas 

vezes, quando o empreendedor se arrisca, tenta novas abordagens e aprende ao longo do caminho. 

2.1.2    Manifestação e criação de realidade 

           A manifestação é um conceito que se refere ao ato de usar a mente para criar ou materializar uma realidade desejada. Este 

conceito é muito discutido dentro do campo da Lei da Atração, que sugere que os pensamentos e emoções de uma pessoa têm o 

poder de atrair situações, pessoas e oportunidades que correspondem à sua vibração mental e emocional. Para os empreendedores, 

a manifestação pode ser uma ferramenta poderosa para alcançar objetivos, visualizando o sucesso e focando em resultados 

positivos. 

         A mentalidade empreendedora, portanto, envolve mais do que simplesmente ter uma ideia ou um plano de ação. Ela está 

enraizada em uma visão clara do futuro, combinada com a crença de que a mente tem o poder de atrair, moldar e criar a realidade 

desejada. Quando um empreendedor combina essa mentalidade com ações práticas e persistentes, ele amplia suas chances de 

sucesso. 

2.2      ESOTERISMO 

      O empreendedorismo foca na materialização de ideias para alcançar o sucesso no mundo dos negócios, enquanto o 

esoterismo vai além das limitações físicas e busca uma conexão mais profunda com o espiritual. No esoterismo, acredita-se que a 

mente não é apenas um fenômeno biológico, mas uma ponte entre o corpo e o espírito, capaz de influenciar tanto o mundo físico 

quanto o espiritual.  
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2.2.1   A energia mental no esoterismo 

          No campo esotérico, a mente é vista como uma fonte de energia poderosa, que pode ser direcionada para fins diversos, 

como cura, proteção, e até a realização de desejos. Ao contrário da visão materialista da mente como apenas um produto do 

cérebro, o esoterismo a vê como uma extensão de uma energia universal ou cósmica. Através de práticas como a meditação, o uso 

de cristais, a prática de rituais e a oração, os esotéricos buscam direcionar essa energia mental para fins específicos, seja para 

alcançar o sucesso material ou para desenvolver a consciência espiritual. 

          A conexão entre corpo, mente e espírito é central para a filosofia esotérica. Quando esses três elementos estão em harmonia, 

acredita-se que o indivíduo se torna mais capaz de acessar informações mais profundas e de se conectar com forças superiores. O 

esoterismo sugere que nossa realidade material é apenas uma parte de uma rede maior de energias e dimensões, e que nossa mente 

pode interagir com essas dimensões de maneiras sutis, mas poderosas. 

2.2.2   Lei da atração e pensamento positivo 

          A Lei da Atração é um dos princípios mais amplamente discutidos dentro do esoterismo. Ela afirma que os pensamentos, 

sentimentos e vibrações de uma pessoa podem atrair situações, pessoas e oportunidades semelhantes à sua vibração. Esse conceito 

é frequentemente aplicado ao desejo de alcançar sucesso, saúde, felicidade e abundância. Para os esotéricos, a mente é uma 

ferramenta que pode ser treinada para alinhar-se com os desejos mais profundos e atrair as condições ideais para a realização 

desses desejos. 

          A visualização é uma prática comum no esoterismo, de maneira semelhante ao que ocorre no empreendedorismo. Através 

da visualização, os indivíduos imaginam-se alcançando seus objetivos, criando uma realidade mental que posteriormente se  

manifesta no mundo físico. No empreendedorismo, essa prática também é usada para definir e visualizar objetivos, estabelecendo 

uma conexão entre a mente e a realidade tangível. No esoterismo, a visualização é um meio de programação mental que permite 

acessar o potencial oculto da mente e do espírito para manifestar desejos. 

2.2.3   Autoconhecimento e transformação interior 

          Uma das práticas centrais no esoterismo é o autoconhecimento. A jornada esotérica não é apenas sobre alcançar resultados 

materiais ou espirituais, mas também sobre compreender profundamente quem somos, nossos padrões mentais e energéticos, e 

como podemos evoluir como indivíduos. Técnicas como a meditação, a reflexão profunda e a utilização de simbologias espirituais 

permitem que o praticante acesse seu interior, promovendo uma transformação mental e espiritual. 

        No campo do empreendedorismo, o autoconhecimento também é uma chave para o sucesso. Empreendedores que se 

conhecem bem, que sabem identificar suas forças e fraquezas, estão mais bem equipados para tomar decisões acertadas e para 
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adaptar suas estratégias conforme as circunstâncias. Esse processo de autodescoberta e aprimoramento contínuo é essencial, pois 

no mundo dos negócios, assim como no esoterismo, é fundamental estar alinhado com o próprio propósito e missão. 

2.3       RESILIÊNCIA MENTAL 

         A resiliência mental é uma característica fundamental para qualquer pessoa que deseje alcançar o sucesso, seja no mundo 

dos negócios ou no caminho espiritual. No empreendedorismo, a capacidade de lidar com fracassos, frustrações e obstáculos é 

crucial para garantir a continuidade do trabalho e a concretização de objetivos. Sem resiliência, os empreendedores facilmente 

desistem diante dos desafios. 

2.3.1   Superando desafios com Força Mental 

           No campo do empreendedorismo, desafios como a falta de recursos, a rejeição do mercado, a pressão financeira e a gestão 

de equipes exigem uma força mental considerável. A capacidade de manter a calma, de aprender com os erros e de persistir, 

mesmo quando as coisas não saem como planejado, é o que diferencia os empreendedores bem-sucedidos dos que desistem ao 

longo do caminho. Essa resiliência mental é treinada ao longo do tempo e é um reflexo direto da crença na própria capacidade de 

superação. 

2.3.2   Práticas esotéricas de força e resiliência 

      O esoterismo também ensina como superar obstáculos através do fortalecimento da mente e do espírito. Técnicas de 

meditação, rituais de proteção e o uso de cristais de energia são métodos comuns para restaurar o equilíbrio interno e fortalecer a 

mente diante de dificuldades. Além disso, muitas filosofias esotéricas ensinam a importância de manter uma atitude positiva e de 

confiar no fluxo universal, acreditando que os desafios são oportunidades para o crescimento pessoal e espiritual. 

2.3.3   Equilíbrio entre material e espiritual 

         O empreendedorismo e o esoterismo exigem um equilíbrio entre o mundo material e o espiritual. O esoterismo nos ensina 

que, para alcançar uma vida plena e abundante, é preciso cultivar o bem-estar espiritual e emocional, enquanto o 

empreendedorismo foca na criação e realização de metas no mundo físico. Encontrar esse equilíbrio permite que o empreendedor 

tenha clareza mental, criatividade e persistência para enfrentar os desafios do mercado sem perder sua conexão com seu propósito 

e valores mais profundos. 

 A força da mente, quando bem direcionada, é um instrumento poderoso tanto no campo do empreendedorismo quanto no 

esoterismo. Nos negócios, ela é essencial para criar, inovar e superar obstáculos. No campo espiritual, ela serve como um meio de 

conexão com forças superiores e de transformação interior. Ao integrar a mentalidade empreendedora com os ensinamentos 

esotéricos, os indivíduos podem alcançar não apenas o sucesso material, mas também a realização espiritual e pessoal. Assim, a 
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mente, quando treinada e alimentada com pensamentos positivos, autoconhecimento e resiliência, se torna uma força capaz de 

moldar a realidade de maneiras extraordinárias. 

2.4       MENTALIDADE DE CRESCIMENTO E INOVAÇÃO 

2.4.1    O papel da mente empreendedora 

         A mentalidade de crescimento é um conceito que tem ganhado destaque nos últimos anos, especialmente no universo do 

empreendedorismo. Proposta pela psicóloga Carol Dweck, essa abordagem acredita que as habilidades e a inteligência não são 

inatas, mas sim algo que pode ser desenvolvido e aprimorado com esforço, persistência e aprendizado contínuo. Essa ideia é 

fundamental para desenvolver uma mentalidade empreendedora que favoreça a inovação, a adaptação e a superação de desafios. 

No contexto empresarial, a mentalidade de crescimento se reflete na habilidade do empreendedor de transformar obstáculos em 

oportunidades e de aprender com os erros, o que é essencial para a criação de novos produtos, serviços e modelos de negócios. 

         O entendimento da importância dessa mentalidade no mundo dos negócios, dá-se pela compreensão de como ela difere da 

mentalidade fixa, um conceito também introduzido por Dweck. A mentalidade fixa é caracterizada pela crença de que as 

habilidades e talentos são predeterminados e imutáveis. Indivíduos com essa mentalidade tendem a evitar desafios, temem o 

fracasso e não veem grandes oportunidades no aprendizado contínuo. Em contrapartida, a mentalidade de crescimento acredita 

que, ao trabalhar duro, ser persistente e aprender com as falhas, é possível melhorar continuamente. 

 Essa ideia é particularmente relevante para os empreendedores, visto que o universo empresarial é repleto de incertezas e 

desafios que exigem constante adaptação. Aqueles que possuem uma mentalidade de crescimento não se veem limitados por 

dificuldades temporárias. Em vez disso, eles as utilizam como trampolins para novos aprendizados, criando assim uma cultura de 

inovação em seus negócios. 

2.4.2   A mentalidade de crescimento como impulsora da inovação 

       A inovação é um dos pilares mais importantes do empreendedorismo. No entanto, ela não surge da estagnação ou da 

acomodação. Pelo contrário, é fruto de uma mentalidade aberta, que busca constantemente novas soluções e formas de melhorar. 

 Um empreendedor com mentalidade de crescimento não vê a inovação como algo fora de seu alcance, mas como uma 

oportunidade de evolução contínua. Ele entende que, ao investir na sua capacitação, ao pesquisar e testar novas ideias, ele pode 

criar algo e significativo, seja em relação a produtos, processos ou modelos de negócios. 

Esse tipo de mentalidade também tem relação direta com a disposição para correr riscos calculados. Quem adota uma 

mentalidade de crescimento não teme o erro ou o fracasso. Ele entende que errar faz parte do processo de aprendizagem e que o 

fracasso pode fornecer as informações necessárias para fazer ajustes e aprimorar a estratégia. Como resultado, ele está mais 

propenso a explorar novas ideias, testar novas soluções e, assim, gerar inovação em sua empresa. 
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Outro aspecto importante é que a mentalidade de crescimento não se limita a indivíduos isolados, mas pode ser aplicada em 

todo o ambiente organizacional. Quando um empreendedor adota uma mentalidade de crescimento, ele cria um ambiente 

corporativo que incentiva a experimentação, a aprendizagem e o aprimoramento constante. Isso pode se traduzir em uma equipe 

mais criativa e engajada, que se sente motivada a contribuir com novas ideias e a encontrar soluções inovadoras para problemas 

antigos. 

 Portanto, a mentalidade de crescimento é, sem dúvida, uma das chaves para o sucesso empreendedor. Ela permite que os 

empreendedores se adaptem rapidamente às mudanças do mercado e se destaquem pela sua capacidade de inovação. Ao adotar 

essa mentalidade, eles não só podem criar produtos ou serviços inovadores, mas também cultivar um modelo de negócios flexível 

que se ajusta às necessidades do mercado e às condições externas. Isso permite que o empreendedorismo se mantenha relevante e 

competitivo, mesmo em um cenário econômico incerto e dinâmico. 

2.5      MANIFESTAÇÃO DE OPORTUNIDADES E VISUALIZAÇÃO 

2.5.1   O poder da mente na criação de realidade 

           No mundo do empreendedorismo, a ideia de manifestar oportunidades e criar realidade a partir da mente é uma prática cada 

vez mais discutida. A visualização, particularmente, tem se destacado como uma ferramenta poderosa para que os 

empreendedores alcancem seus objetivos. Ela é baseada na crença de que a mente humana tem o poder de criar realidades 

tangíveis através da intenção clara e do foco em um objetivo específico. Ao visualizar o sucesso e as oportunidades de forma 

detalhada, os empreendedores não apenas atraem condições favoráveis, mas também tomam ações alinhadas ao que desejam 

alcançar. 

2.5.2   A visualização como ferramenta de manifestação 

         A visualização é uma prática que envolve imaginar mentalmente a realização de objetivos como se já tivessem ocorrido. 

Essa técnica não é novidade, e foi utilizada por grandes personalidades e empresários como Oprah Winfrey, Steve Jobs e Jim 

Carrey, entre outros. A ideia central é que, ao visualizar repetidamente um objetivo de sucesso, o cérebro começa a agir como se  

aquele resultado fosse uma realidade iminente. Essa prática ajuda a alinhar os pensamentos e ações com os desejos mais 

profundos, o que aumenta as chances de alcançar os resultados desejados. 

           Ao atuar como um filtro de distrações, a visualização ajuda a mente a se concentrar no que é realmente importante, criando 

uma mentalidade focada em soluções. Isso é fundamental para os empreendedores, pois muitas vezes, no dia a dia, surgem 

diversos desafios que podem desviar a atenção do objetivo final. A visualização funciona como um foco mental, que mantém o 

empreendedor alinhado com sua visão e suas metas, independentemente dos obstáculos que surgem ao longo do caminho. 
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 Além disso, a visualização ativa uma resposta emocional positiva, que gera sentimentos de confiança e otimismo. Essas 

emoções têm o poder de ativar áreas específicas do cérebro responsáveis pela tomada de decisão e pela ação, levando o 

empreendedor a se comportar de maneira mais determinada e segura. A visualização, portanto, não é apenas um exercício mental, 

mas uma prática que prepara o cérebro para o sucesso, ajudando a criar a confiança necessária para agir de maneira assertiva no 

mundo real. 

2.5.3   A lei da atração e o empreendedorismo 

          A Lei da Atração é um princípio que sugere que pensamentos e sentimentos podem atrair eventos, pessoas e oportunidades 

para a vida de uma pessoa. No contexto do empreendedorismo, esse conceito tem sido amplamente discutido, especialmente no 

que se refere ao poder da mente de atrair condições favoráveis. De acordo com a Lei da Atração, ao focar naquilo que se deseja, e 

ao manter uma atitude positiva e confiante, o empreendedor cria um campo energético que atrai essas condições para a realidade 

material. 

 Um exemplo disso é um empreendedor que visualiza uma empresa de sucesso, imaginando seus produtos sendo bem 

recebidos pelos clientes e sua marca se tornando popular, está criando uma vibração de abundância e sucesso. Essa mentalidade 

positiva pode atrair oportunidades, como novos investidores, parceiros de negócios ou até mesmo clientes dispostos a comprar 

seus produtos ou serviços. O empreendedor adota uma postura ativa diante das oportunidades. Em essência, a Lei da Atração 

sugere que a mente não apenas molda a realidade, mas cria as condições para que essa realidade seja manifestada. 

 Embora muitas pessoas possam ser céticas em relação a esses conceitos, a realidade é que a mentalidade positiva e o foco 

em metas claras têm um impacto profundo no comportamento humano. Ao acreditar que é possível alcançar seus objetivos, o 

empreendedor adota ações mais decisivas e confiantes, o que aumenta suas chances de sucesso. A ação alinhada com uma 

mentalidade positiva é, muitas vezes, o fator diferencial que torna o sucesso possível. 

 A visualização, portanto, é uma ferramenta que vai além de simplesmente imaginar um resultado positivo. Ela prepara a 

mente para reconhecer e aproveitar as oportunidades à medida que elas surgem. Empreendedores que aplicam essa prática com 

regularidade relatam uma maior capacidade de se concentrar, tomar decisões mais acertadas e criar uma visão clara do futuro que 

guia suas ações. 

2.5.4  Sincronicidade e oportunidades 

         Ao manifestar mentalmente oportunidades e objetivos, muitos empreendedores começam a perceber uma sincronicidade em 

suas vidas. A sincronicidade, conceito desenvolvido por Carl Jung, descreve coincidências significativas que ocorrem quando 

estamos alinhados com nossos objetivos e intenções. Quando um empreendedor visualiza seu sucesso e mantém uma atitude 



A FORÇA DA MENTE - A Conexão Entre Energia e Realidade 
HIRT et al. (2025) 
 

12 
REA produzido pelo Programa de Extensão Iniciativa Startup Experience e Grupo de Pesquisa i9UFPR: Ecossistema de Inovação (UFPR) 

 

positiva, ele começa a perceber oportunidades e sinais que o guiam em direção à realização de seus sonhos. Esses sinais podem vir 

de forma inesperada, mas muitas vezes se tornam parte de uma jornada de aprendizado e crescimento. 

         Assim, a manifestação e a visualização não apenas geram confiança e ação, mas também ajudam a perceber a sincronicidade 

que conecta o indivíduo com o universo. Isso cria uma espiral positiva de oportunidades, onde cada ação e pensamento positivo 

leva a mais progresso e desenvolvimento. 

A mentalidade de crescimento e a prática de manifestação, por meio da visualização e da Lei da Atração, são fundamentais 

para o sucesso no empreendedorismo. Ao adotar uma mentalidade que acredita no aprendizado contínuo e na adaptação frente aos 

desafios, o empreendedor não só se prepara para inovação, mas também cria as condições necessárias para a manifestação de seus 

objetivos. Com a mente focada, positiva e alinhada com suas intenções, o empreendedor tem o poder de moldar sua realidade, 

atrair oportunidades e, assim, alcançar o sucesso desejado. 

2.6      A ENERGIA MENTAL COMO CANAL ESPIRITUAL 

2.6.1   A conexão da mente com as forças superiores 

      No campo do esoterismo, a mente humana é frequentemente considerada não apenas como um órgão que processa 

informações, mas como um canal de energia que pode se conectar com forças superiores ou energias cósmicas. A visão esotérica 

da mente como um veículo para a manifestação de energias espirituais e curativas é uma das ideias centrais de muitas tradições 

espirituais e práticas esotéricas. Acredita-se que a mente, quando devidamente treinada, purificada e focada, tem a capacidade de 

acessar essas forças espirituais, direcionando-as para a cura, transformação e até mesmo para a criação de realidade. 

          De acordo com muitas correntes do esoterismo, todos os seres humanos são compostos de diferentes camadas de energia: 

corpo físico, corpo emocional, corpo mental e corpo espiritual. O corpo espiritual é o que se conecta diretamente com as energias 

do universo, com as forças superiores que regem a vida e a manifestação. A mente, nesse sentido, é o meio através do qual 

podemos acessar essa energia espiritual. Ela pode ser comparada a uma antena, que sintoniza e recebe as ondas dessas energias 

invisíveis. 

   A energia mental, portanto, tem o poder de se tornar um canal para esses fluxos espirituais. Quando a mente está em 

equilíbrio e alinhada com um propósito superior, ela permite que essas energias fluam livremente, produzindo resultados 

tangíveis, seja em forma de intuições, curas, ou até mesmo manifestação de desejos e metas. Essa conexão entre mente e energia 

espiritual é uma prática central em diversas disciplinas, como a meditação, o reiki, o yoga, e até mesmo práticas mais modernas 

como a visualização criativa. 

Como a Energia Mental Funciona no Esoterismo: No contexto esotérico, acredita-se que a mente possui um campo 

energético que pode ser moldado pela intenção e pelo foco. Esse campo energético é altamente influenciado pelas emoções, 
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pensamentos e crenças que cultivamos. Pensamentos negativos ou limitantes podem gerar bloqueios energéticos, enquanto 

pensamentos positivos e elevados permitem que a energia flua livremente. 

             Uma das formas mais poderosas de utilizar a mente como canal espiritual é por meio da meditação. A prática meditativa 

visa acalmar a mente, limpá-la das distrações e permitir que o praticante se conecte com sua essência interior, além de expandir  

sua consciência para as dimensões espirituais. Durante a meditação, a mente é treinada a se tornar um canal puro para a energia 

espiritual. Isso permite ao indivíduo acessar insights, curas e até mesmo orientações de esferas superiores. 

Outra prática comum que conecta a mente à energia espiritual é o reiki, uma forma de cura energética que utiliza a 

transmissão de energia universal por meio das mãos do praticante. O reiki é fundamentado na ideia de que a mente tem o poder de 

canalizar a energia cósmica para restaurar o equilíbrio energético de uma pessoa. A concentração mental do praticante durante a 

aplicação do reiki serve para ativar as energias curativas que fluem através dele, proporcionando bem-estar e cura ao paciente. 

Essa conexão entre a mente e a energia espiritual também pode ser observada em práticas de yoga, onde o foco mental e a 

respiração são usados para abrir canais de energia no corpo e alinhar a mente com o espírito. A mente, nesse contexto, é vista 

como uma ferramenta que pode ser treinada para acessar e direcionar energias que promovem o equilíbrio, a saúde e a clareza 

espiritual. 

2.6.2   A importância da purificação mental 

        A purificação mental desempenha um papel fundamental na utilização da mente como um canal de energia espiritual. 

Quando a mente está contaminada por emoções negativas, como raiva, medo, rancor ou insegurança, ela cria bloqueios que 

impedem a energia de fluir de maneira livre e harmônica. Esses bloqueios podem não só afetar a conexão espiritual, mas também 

impactar a vida do indivíduo de forma tangível por exemplo, manifestando-se em doenças, fracassos ou dificuldades emocionais. 

           Portanto, práticas de purificação mental, como a meditação, o autoconhecimento e a limpeza energética, são essenciais para 

garantir que a mente se torne um canal claro para a energia espiritual. À medida que a mente é limpa e alinhada com propósitos 

elevados, ela se torna mais receptiva à energia universal, permitindo que o indivíduo manifeste sua verdadeira essência e crie uma 

realidade mais harmônica. 

2.7      SINCRONICIDADE E ALINHAMENTO COM O UNIVERSO 

2.7.1   A mente em conformidade com o fluxo cósmico 

      A sincronicidade é um conceito esotérico desenvolvido por Carl Jung, que descreve a experiência de coincidências 

significativas que parecem ser mais do que meras casualidades. Segundo Jung, essas coincidências estão profundamente ligadas 

ao inconsciente coletivo e podem ser vistas como manifestações de um alinhamento entre a mente individual e as forças cósmicas 
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ou espirituais que regem o universo. Para aqueles que acreditam no poder da mente, a sincronicidade se torna um sinal de que a 

mente está em sintonia com o fluxo universal, atraindo experiências e situações que estão em harmonia com os seus desejos e 

intenções. 

         Quando a mente está alinhada com o universo, ela se torna mais perceptiva a essas coincidências significativas e, muitas 

vezes, age como um ponto de atração para essas oportunidades, ideias ou eventos. Esse alinhamento com o fluxo cósmico pode 

ser visto como um estado de sincronicidade perfeita, onde as escolhas, ações e decisões parecem ser naturalmente guiadas por 

forças além do controle consciente, levando o indivíduo a uma vida mais fluida e intuitiva. 

2.7.2   A mente e o fluxo universal 

      O conceito de alinhamento com o fluxo cósmico envolve a ideia de que o universo está em constante movimento e 

transformação, e que cada ser humano é parte desse grande movimento. Quando a mente está aberta e receptiva às forças do 

universo, ela se torna uma extensão desse fluxo, permitindo que as coisas se desenrolem de maneira mais natural e fluida. Esse 

estado de alinhamento mental é frequentemente associado à prática de espiritualidade, meditação e autoconhecimento, onde o 

indivíduo aprende a confiar em sua intuição e a agir de maneira mais harmônica com o que está acontecendo ao seu redor. 

         Em termos mais simples, quando alguém está alinhado com o fluxo cósmico, suas decisões parecem ser mais certeiras, e as 

oportunidades surgem com mais frequência. O universo, ou a energia universal, atua como uma espécie de guia, proporcionando 

sinais e direções que ajudam a pessoa a tomar as melhores decisões. A mente, nesse contexto, funciona como um receptor de 

informações espirituais, que são recebidas de forma intuitiva e processadas para guiar as ações do indivíduo. 

2.7.3   A sincronicidade como sinal de conformidade com o destino 

      A sincronicidade pode ser vista como um sinal de que a mente está em conformidade com o seu destino. Quando 

coincidências significativas começam a ocorrer em nossa vida, muitas vezes elas parecem ser mais do que simples acasos. Elas 

indicam que estamos no caminho certo e que nossas ações estão em alinhamento com o que o universo tem preparado para nós. 

Esses momentos de sincronicidade podem aparecer sob a forma de encontros inesperados, ideias repentinas ou até mesmo 

situações que parecem se encaixar perfeitamente em nossa jornada. 

        Esses sinais são frequentemente interpretados como mensagens do universo ou do inconsciente coletivo, guiando-nos na 

direção de nosso propósito de vida. Para aqueles que acreditam no poder da mente, esses momentos de sincronicidade são vistas 

como oportunidades para aprofundar a conexão espiritual e ampliar a compreensão sobre o papel que a mente desempenha na 

criação de realidade. 

2.7.4    Cultivo do alinhamento com o universo 
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       Cultivar o alinhamento com o universo não é algo que acontece de maneira instantânea. Requer prática constante e 

comprometimento com o autoconhecimento e o equilíbrio mental. Algumas das práticas mais comuns para alcançar esse 

alinhamento incluem a meditação diária, a visualização criativa, a oração e o desapego de crenças limitantes. Além disso, confiar 

em nossa intuição e estar aberto a novas experiências também são fundamentais para estar em sintonia com o fluxo universal. A 

chave para experimentar a sincronicidade de forma mais abundante e clara é, portanto, manter a mente em paz, sem distrações ou 

bloqueios emocionais, para que ela se torne um canal eficiente para as energias espirituais e as oportunidades do universo. 

       A energia mental como canal espiritual e o alinhamento com o universo são dois conceitos fundamentais dentro do 

esoterismo, que demonstram a profundidade do potencial da mente humana. Quando treinada e focada corretamente, a mente não 

só é capaz de acessar energias superiores e transformadoras, mas também pode se alinhar com as forças cósmicas, atraindo 

oportunidades e experiências que ressoam com nosso propósito maior. O equilíbrio entre o autoconhecimento, a meditação e o 

cultivo de uma mentalidade positiva podem permitir que cada indivíduo ative sua mente como um canal de transformação 

espiritual e manifestação de uma vida mais alinhada com o universo. 

2.8     O PODER DO PENSAMENTO POSITIVO 

2.8.1   Transformando desafios em oportunidades no empreendedorismo e no esoterismo 

         O pensamento positivo é uma abordagem central tanto no empreendedorismo quanto no esoterismo. Embora essas duas 

áreas possam parecer distintas à primeira vista, ambas reconhecem a enorme influência do estado mental de um indivíduo na 

criação de sua realidade. No campo do empreendedorismo, o pensamento positivo tem o poder de ajudar os empresários a 

manterem-se resilientes frente a adversidades, visualizar o sucesso e, eventualmente, transformar desafios em oportunidades. No 

esoterismo, essa abordagem é frequentemente ligada a práticas de atração e manifestação, onde as energias do pensamento 

positivo são vistas como capazes de alterar a realidade física e espiritual. 

2.8.2   O pensamento positivo no empreendedorismo 

       No universo empresarial, os empreendedores enfrentam uma constante batalha contra obstáculos, incertezas e desafios 

financeiros. Muitas vezes, o sucesso de uma empresa depende não apenas da qualidade do produto ou serviço oferecido, mas 

também da atitude mental do empreendedor. O pensamento positivo desempenha um papel crucial em criar um ambiente propício 

para a inovação, a produtividade e a busca por soluções criativas. Manter uma mentalidade otimista permite ao empreendedor 

enxergar os desafios como oportunidades para crescimento e aprendizado, em vez de obstáculos insuperáveis. 

            Os estudos sobre psicologia positiva sugerem que uma atitude mental otimista pode melhorar a capacidade de resolução de 

problemas, aumentar a resistência ao estresse e contribuir para a perseverança, fatores essenciais para a jornada empreendedora. 
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Ao adotar uma mentalidade positiva, o empreendedor é mais propenso a focar em soluções, e não em dificuldades, ajudando-o a 

tomar decisões assertivas e confiantes mesmo em momentos de crise. 

         Uma prática comum de muitos empreendedores que utilizam o pensamento positivo de forma eficaz é a visualização de 

sucesso. Eles se imaginam alcançando seus objetivos, o que ajuda a manter a motivação e direcionar as ações para a realização 

desses objetivos. Ao visualizar suas metas e o sucesso com clareza, os empreendedores se conectam com uma energia positiva que 

serve como combustível para suas ações. Esse processo de visualização tem o poder de aumentar o foco, a confiança e a 

resiliência. 

          Outro aspecto do pensamento positivo é a autoafirmação. A prática de repetir afirmações positivas como "Eu sou capaz", 

"Meu negócio vai prosperar" ou "Eu sou resiliente" pode reforçar a autoconfiança e diminuir o impacto das dúvidas e 

inseguranças. Essas afirmações, quando ditas com intenção e foco, ajudam a programar o subconsciente para a realização de 

metas. 

2.8.3   O pensamento positivo no esoterismo 

           No campo do esoterismo, o pensamento positivo também ocupa um lugar de destaque, principalmente no contexto da Lei 

da Atração, um princípio que sugere que os pensamentos e sentimentos de uma pessoa podem atrair circunstâncias, pessoas e 

oportunidades para sua vida. De acordo com essa lei, ao manter uma mentalidade positiva, o indivíduo emite uma frequência 

energética que atrai eventos correspondentes ao que ele deseja ou imagina para a sua vida. 

       Os esotéricos acreditam que o universo opera segundo leis energéticas, onde tudo está conectado e ressoa com uma frequência 

vibracional. A ideia central é que a mente humana possui um poder tremendo de influenciar essa frequência, tanto de forma 

individual quanto coletiva. Quando se pensa de maneira positiva, essa energia positiva atrai experiências, recursos e pessoas que 

estão em sintonia com essa energia. 

            Além da Lei da Atração, o pensamento positivo também está associado a práticas espirituais como afirmações, meditação 

e visualização criativa. Essas práticas ajudam o indivíduo a alinhar sua mente com seus desejos mais profundos, gerando uma 

vibração que ressoa com o universo e permitindo a manifestação do que se deseja. Os adeptos de filosofias esotéricas 

frequentemente compartilham a ideia de que quanto mais positiva for a mente, mais as oportunidades de crescimento e 

prosperidade se manifestarão na vida do praticante. 

           O pensamento positivo também é uma ferramenta importante para a cura energética. Muitas tradições espirituais ensinam 

que a saúde física e emocional de uma pessoa é diretamente influenciada pelos seus pensamentos. Sentimentos negativos como 

medo, raiva ou tristeza criam bloqueios energéticos no corpo, enquanto pensamentos positivos e elevados permitem que a energia 
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vital flua livremente, promovendo a cura e o equilíbrio espiritual. As práticas esotéricas, como a cura através das energias ou o 

reiki, podem ser usadas para remover esses bloqueios e restaurar o fluxo de energia positiva. 

2.8.4   A transformação dos desafios em oportunidades 

          No contexto do empreendedorismo e no do esoterismo, um dos maiores benefícios do pensamento positivo é sua capacidade 

de transformar desafios em oportunidades. Em ambos os mundos, a capacidade de olhar para os problemas de uma forma 

diferente — não como obstáculos intransponíveis, mas como oportunidades de crescimento — é uma característica chave para o 

sucesso. 

        No mundo dos negócios, desafios como uma crise financeira, a concorrência acirrada ou uma mudança inesperada no 

mercado podem ser encarados com pânico ou frustração. Porém, o empreendedor que adota uma mentalidade positiva será capaz 

de analisar esses problemas de uma maneira construtiva, buscando soluções criativas ou até mesmo encontrando nichos de 

mercado ainda inexplorados. Além disso, o pensamento positivo também permite que o empreendedor se mantenha motivado e 

determinado, mesmo quando os resultados imediatos não são favoráveis. 

 No esoterismo, as dificuldades e desafios da vida são muitas vezes vistos como testes espirituais ou como formas de 

aprendizado que trazem crescimento interior. O pensamento positivo é visto como uma ferramenta poderosa para superar esses 

desafios, pois ele pode alterar a percepção da realidade e ajudar a pessoa a manter-se centrada e equilibrada diante das 

dificuldades. Em muitas tradições espirituais, acredita-se que as adversidades são oportunidades disfarçadas de crescimento, e 

que, ao manter uma mentalidade positiva, o indivíduo será capaz de transitar por essas dificuldades com mais leveza e sabedoria. 

        O ato de transformar desafios em oportunidades, tanto no empreendedorismo quanto no esoterismo, exige um tipo de 

resiliência mental e a crença de que cada experiência, boa ou ruim, tem algo a oferecer. Ao cultivar uma mentalidade positiva, é 

possível não apenas superar obstáculos, mas também aproveitar as lições que eles oferecem, ajudando a construir uma vida mais 

rica em aprendizado, sucesso e realização. 

2.9     A LEI DA ATRAÇÃO 

2.9.1   O poder do pensamento e a criação de realidade 

         A Lei da Atração é um dos princípios mais discutidos e amplamente difundidos, tanto no campo do esoterismo quanto no 

empreendedorismo, especialmente quando se fala em pensamento positivo e manifestação. A teoria central da Lei da Atração é  

que os pensamentos e sentimentos têm o poder de atrair ou repelir experiências, pessoas, e situações de nossa vida. Em outras 

palavras, o que pensamos e sentimos constantemente influencia a realidade que vivemos, atraindo para nós aquilo com o que nos 

alinhamos vibracionalmente. 
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2.9.2  Funcionamento da lei da atração no empreendedorismo 

         No mundo do empreendedorismo, a Lei da Atração é frequentemente vista como um meio de ajudar os empreendedores a 

atrair sucesso, oportunidades de negócios, investidores ou clientes ideais. A ideia é que, ao manter uma mentalidade positiva e 

uma visão clara do sucesso, o empreendedor emite uma vibração que atrai as condições necessárias para que seus objetivos se 

realizem. A prática de visualizar o sucesso e manter o foco nos objetivos criam um estado vibracional que, segundo os adeptos da 

Lei da Atração, resulta em oportunidades que se alinham com essa energia positiva. 

Essa teoria é baseada na ideia de que o universo, em seu núcleo, é composto de energia vibracional. Tudo o que existe, 

incluindo nossos pensamentos, tem uma frequência específica. Quando focamos nossos pensamentos em um resultado desejado, 

como a expansão de nosso negócio ou a obtenção de novos clientes, emitimos uma vibração correspondente que atrai essas 

experiências para nossas vidas. 

No entanto, não basta apenas pensar positivamente; também é necessário agir de acordo com o que se deseja atrair. Isso 

significa que, enquanto os pensamentos positivos e a visualização criam o alinhamento energético, as ações conscientes e 

estratégicas são o que concretiza esse alinhamento em resultados tangíveis. O empreendedor que acredita na Lei da Atração deve 

estar pronto para agir quando as oportunidades se apresentarem. 

2.10     A LEI DA ATRAÇÃO NO ESOTERISMO 

2.10.1   Manifestação e sincronicidade 

No campo do esoterismo, a Lei da Atração é muitas vezes entendida como uma força cósmica que opera a partir da mente 

humana, e que pode ser manipulada para manifestar desejos e intenções. A prática de visualizar e concentrar a mente em um 

objetivo específico é uma ferramenta essencial para atrair aquilo que se deseja, seja em termos de saúde, amor, sucesso ou  

prosperidade. A ideia é que, ao manter um pensamento focado no que se deseja, o universo responde, trazendo as condições que 

permitem que esses desejos se tornem realidade. 

Além disso, a Lei da Atração também é associada à sincronicidade, o fenômeno onde eventos aparentemente casuais 

acontecem de maneira significativa. Muitos esotéricos acreditam que, quando estamos alinhados com nossos objetivos e em 

harmonia com a energia do universo, essas sincronicidades acontecem com maior frequência, guiando-nos para as oportunidades e 

experiências que queremos criar. 

 O poder do pensamento positivo e da Lei da Atração são ferramentas poderosas tanto no empreendedorismo quanto no 

esoterismo. Ao cultivar uma mentalidade positiva, os indivíduos podem transformar desafios em oportunidades e manifestar suas 

intenções de forma alinhada com as forças universais. Seja criando soluções inovadoras para um negócio ou atraindo prosperidade 
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e harmonia para a vida pessoal, o pensamento positivo e a Lei da Atração oferecem um caminho poderoso para a realização de 

metas e a criação de uma realidade vibrante e abundante. 

3.  SUGESTÕES DE LEITURA E MICROAPRENDIZADO  

3.1 SUGESTÃO DE LEITURA  

1. Poder da Mente Inconsciente: Joseph Murphy, 2007. 

o Principais Informações: O livro explora o poder do subconsciente e como ele influencia nossa vida, ações e re-

sultados. Murphy argumenta que, ao acessar e programar a mente inconsciente, podemos superar limitações e 

alcançar grandes objetivos, como o sucesso financeiro e pessoal. Ele utiliza uma abordagem prática com exem-

plos e exercícios para aplicar esses conceitos no cotidiano. 

o Relação com o REA: O livro trata de como o poder da mente inconsciente pode ser uma ferramenta poderosa 

no empreendedorismo. Ao entender e programar a mente para o sucesso, o empreendedor pode melhorar sua 

performance, tomar melhores decisões e atrair resultados positivos nos negócios. 

o Sugestão de Uso: Empreendedores podem usar os ensinamentos do livro para reprogramar crenças limitantes, 

aumentar a confiança em suas decisões e aplicar afirmações positivas no seu dia a dia para aumentar a produti-

vidade e o sucesso nos negócios. 

2. A Mente Organizada: Daniel J. Levitin, 2014 

o Principais Informações: Este livro apresenta uma análise científica sobre como a mente humana lida com 

informações e como isso impacta nossas decisões e produtividade. Levitin oferece estratégias baseadas em 

pesquisa para organizar pensamentos e ideias, melhorar a tomada de decisão e reduzir o estresse causado pela 

sobrecarga de informações. 

o Relação com o REA: A relação com o tema do poder da mente no empreendedorismo está em como a 

organização mental pode ser usada para melhorar o desempenho de um empreendedor. Com mais clareza 

mental, o empreendedor pode tomar decisões mais eficazes, gerir melhor o tempo e ser mais eficiente na 

condução dos negócios. 

o Sugestão de Uso: Empreendedores podem aplicar as técnicas de organização mental do livro para aumentar a 

produtividade, melhorar o foco e reduzir a procrastinação, permitindo que eles tomem decisões mais rápidas e 

assertivas no mundo dos negócios. 
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         3.   O Segredo: Rhonda Byrne, 2007. 

o Principais Informações: "O Segredo" explora a Lei da Atração, a ideia de que nossos pensamentos e 

sentimentos atraem aquilo em que focamos. A autora compartilha relatos de pessoas que usaram essa filosofia 

para alcançar riqueza, saúde e sucesso. O livro defende que a mente tem o poder de moldar nossa realidade, e ao 

focarmos em pensamentos positivos e visualizações, podemos alcançar nossos objetivos. 

o Relação com o REA: O livro se conecta diretamente ao poder da mente no contexto do empreendedorismo, 

mostrando como uma mentalidade positiva e a visualização de metas podem ajudar os empreendedores a atrair  

oportunidades e alcançar sucesso nos negócios. A Lei da Atração é uma ferramenta poderosa que pode ser usada 

para visualizar e materializar objetivos empresariais. 

o Sugestão de Uso: Empreendedores podem usar as práticas de visualização e afirmações descritas no livro para 

criar uma mentalidade positiva, aumentar a confiança e focar em seus objetivos empresariais. A ideia é manter o 

pensamento positivo e visualizar o sucesso para atrair as oportunidades desejadas. 

3.2  ROTEIRO PARA MICROAPRENDIZADO  

O microaprendizado é uma abordagem de ensino e aprendizado que se concentra em fornecer conteúdo de maneira 

concisa e focada, geralmente em pequenos módulos ou segmentos. Essa técnica é eficaz para o aprendizado contínuo, permitindo 

que os indivíduos adquiram conhecimentos e habilidades de forma rápida e acessível. Recomenda-se que os alunos utilizem o 

microaprendizado como complemento ao conteúdo principal do REA, acessando episódios de podcasts, vídeos curtos ou leituras 

rápidas que reforcem ou expandam os tópicos discutidos. Essa abordagem pode ser especialmente útil para adaptar-se aos horários 

limitados dos profissionais, permitindo a integração de novas informações no ritmo de cada um. 

Para aproveitar ao máximo este Recurso Educacional Aberto, selecionamos episódios e podcasts relevantes que abordam 

os temas discutidos e apresentados neste documento. Na Tabela 1 estão listadas essas recomendações. 

Tabela 1 – Recomendações de Episódios de Podcasts complementares ao REA 

Título do Episódio Nome do Podcast Resumo 

Tony Robbins Returns The Tim Ferriss Show 

 Tony Robbins destaca o poder das decisões como base para trans-
formação, enfatizando que não são nossas condições, mas sim nos-
sas escolhas, que definem nossa vida. Robbins conta como aplicar 
rigor, propósito e atenção ao mindset pode levar a mudanças extra-
ordinárias, dentro e fora do empreendedorismo. 

"Manifest A New Reality The Tony Robbins Pod- Dr. Joe Dispenza explora como reprogramar a mente usando a neu-
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with the Power of Your 
Mind” - Dr. Joe Dispenza 

cast rociência e a neuroplasticidade para criar mudanças duradouras. 
Ele ensina como os empreendedores podem modificar seus pensa-
mentos para alcançar mais sucesso e prosperidade, assim em como 

reprogramar o cérebro para criar novos hábitos. 

How to Create a New 
Relationship and Mindset 
Around Money to Build a 

Booming Business 

The Mind Your Business 

Podcast 

Neste episódio, James Wedmore discute como mudar sua relação 
com o dinheiro pode desbloquear crescimento nos negócios. Ele 
explica como crenças limitantes sobre finanças impedem 
empreendedores de alcançar seu potencial máximo e oferece 
estratégias práticas para reprogramar a mente. 

3.3  RECOMENDAÇÕES DE USO 

1. Dispositional Optimism, Entrepreneurial Success and Exit Intentions: The Mediating Effects of Life Satisfaction. 

Arto Lindblom; Taru Lindblom & Heidi Wechtler, 2020. 

o Principais Informações: Este artigo investiga como o otimismo disposicional, a tendência estável de esperar 

resultados positivos, influencia o sucesso empreendedor e as intenções de saída dos negócios. Os autores 

demonstram que a satisfação com a vida atua como um mediador entre o otimismo e os resultados 

empreendedores, sugerindo que empreendedores mais otimistas tendem a ter maior bem-estar subjetivo, o que, 

por sua vez, aumenta as chances de sucesso e reduz a intenção de abandonar o empreendimento. A pesquisa é 

baseada em dados quantitativos coletados de empreendedores em atividade e oferece evidências de que fatores 

psicológicos positivos são cruciais para a sustentabilidade dos negócios. 

o Relação com o REA: O estudo está diretamente alinhado ao tema do poder da mente no empreendedorismo. 

Ele reforça a ideia de que uma mentalidade positiva e otimista não apenas favorece o bem-estar individual, mas 

também impacta diretamente o desempenho nos negócios. O conceito de que o modo de pensar do 

empreendedor molda sua realidade e seus resultados é central tanto no artigo quanto no REA, fortalecendo a 

proposta de que o sucesso empresarial está profundamente ligado a fatores emocionais e cognitivos como o 

otimismo e a satisfação pessoal. 

o Sugestão de Uso: Este artigo pode ser usado por empreendedores ou aspirantes a empreendedores que buscam 

entender como melhorar sua mentalidade e superar obstáculos. Ao aplicar as ideias do artigo, um empreendedor 

pode desenvolver uma mentalidade mais resiliente e otimista, ajudando a enfrentar desafios e tomar decisões 

estratégicas com mais confiança. Além disso, pode ser um excelente material para cursos sobre mindset 

empreendedor ou gestão de negócios, onde se deseja enfatizar a importância da mentalidade positiva na prática 

empresarial. preciso de uma estruturação assim para esse artigo. 

2. Entrepreneurial Action and Intention: The Role of Entrepreneurial Mindset, Emotional Intelligence, and Grit. 

Agnieszka Kwapisz; William Schell; Kregg Aytes & Scott Bryant, 2021. 



A FORÇA DA MENTE - A Conexão Entre Energia e Realidade 
HIRT et al. (2025) 
 

22 
REA produzido pelo Programa de Extensão Iniciativa Startup Experience e Grupo de Pesquisa i9UFPR: Ecossistema de Inovação (UFPR) 

 

o Principais Informações: O artigo investiga como o mindset empreendedor, a inteligência emocional e o grit 

(perseverança e paixão por objetivos de longo prazo) influenciam a intenção e a ação empreendedora. Os autores 

destacam que o mindset empreendedor é crucial para transformar intenções em ações concretas. A inteligência 

emocional contribui para a capacidade de gerenciar emoções e interações sociais, favorecendo a tomada de 

decisão e adaptação em contextos desafiadores. O grit se relaciona diretamente com a persistência necessária 

para superar obstáculos e seguir firmemente os objetivos empreendedores. 

o Relação com o REA: Este artigo conecta diretamente o poder da mente com as soft skills, como a inteligência 

emocional, que são fundamentais para o sucesso no empreendedorismo. A habilidade de gerenciar as emoções e 

manter o foco em momentos desafiadores é um exemplo claro de como o controle mental pode impactar o 

desempenho e a eficácia de um empreendedor. Além disso, a inteligência emocional está intimamente  

relacionada ao autoconhecimento e à autossugestão positiva, conceitos frequentemente explorados em 

esoterismo e práticas de desenvolvimento pessoal. 

o Sugestão de Uso: Este artigo é útil para programas de desenvolvimento de líderes ou para quem está 

desenvolvendo suas habilidades empreendedoras. Pode ser aplicado em treinamentos focados em inteligência 

emocional e liderança, onde os empreendedores aprendem a lidar com as próprias emoções e as dos outros, 

resultando em uma gestão mais eficiente e em melhores relações interpessoais. Também pode ser utilizado em 

workshops de mindset empreendedor, especialmente em ambientes de alta pressão, como startups ou empresas 

em crescimento. 

               3. O Segredo (The Secret). Drew Heriot, 2006 

o Principais Informações: “O Segredo" é um documentário baseado no livro de Rhonda Byrne, que explora a 

ideia de que pensamentos positivos podem criar resultados positivos na vida de uma pessoa. A produção aborda 

a Lei da Atração, que sugere que a mentalidade e os pensamentos de uma pessoa têm o poder de atrair 

experiências, pessoas e oportunidades que correspondem às suas crenças e vibrações. Diversos especialistas, 

incluindo psicólogos e filósofos, discutem como essa lei pode ser aplicada para alcançar objetivos de vida e de 

negócio, incluindo riqueza, saúde e felicidade.  

o Relação com o REA: O documentário está diretamente relacionado ao poder da mente e à Lei da Atração, 

temas centrais do esoterismo e do pensamento positivo. Ele ilustra a ideia de que a mente é uma ferramenta 

poderosa para moldar a realidade, algo que é essencial tanto no empreendedorismo quanto no 

autodesenvolvimento. A filosofia do filme sugere que a mudança de mentalidade pode atrair oportunidades de 

sucesso e transformar a vida pessoal e profissional. 
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o Sugestão de Uso: "O Segredo" é uma excelente ferramenta para motivar empreendedores e indivíduos em busca 

de crescimento pessoal. Pode ser usado em workshops ou seminários de motivação, onde os participantes são 

incentivados a visualizar seus objetivos e a manter uma mentalidade positiva. A produção pode ser 

particularmente eficaz para aqueles que estão começando a sua jornada empreendedora e precisam de uma dose 

de otimismo e confiança. Além disso, pode ser útil em treinamentos de desenvolvimento pessoal e liderança, 

focando na construção de uma mentalidade orientada para o sucesso. 
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