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O que é?

A Auriculoterapia € uma pratica integrativa utilizada na Medicina Tradicional
Chinesa, que tem como objetivo aliviar desconfortos do corpo, sejam eles fisicos,
mentais ou emocionais, por meio de estimulos em pontos especificos na orelha.

Auriculoterapia
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Para o tratamento, procure um profissional da salde especializado, que
identificara os principais sinais e selecionara os pontos mais adequados para o
tratamento complementar, de acordo com seus sintomas.

Cuidados apds as secoes:

« O numero de secdes necessarias dependera de cada caso, mas as sementes
devem ficar cerca de 7 dias coladas a orelha;

« Caso a semente caia antes do tempo, ndo se preocupe. Aguarde a proxima
segao para poder reavaliar e recolocar, se necessario;

« Caso hajaincobmodo grande na regidao que atrapalhe seu dia a dia, retire
somente a semente que incomoda, junto com o esparadrapo;

« Quando molhar, lembre-se de n&o arrastar a mao ou toalha na orelha, para ndo

tirar as sementes do lugar. Apenas pressione a toalha ou papel para secar.
*Lembre-se que este € um tratamento complementar e que o tratamento

de base nao deve ser interrompido sem a orientagao médica.
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