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Entdo descansamos momentaneamente.
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RESUMO

A presente tese teve como objetivo compreender como ocorre o desenvolvimento do
autoconhecimento e da criatividade em professores da educagdo infantil e dos anos
iniciais a partir da pratica de conta¢do de historias. Quanto aos objetivos especificos,
buscou-se: identificar a contagao de historias na formacao continuada como possibilidade
de desenvolver a criatividade e o autoconhecimento; reconhecer a produgdo cientifica
sobre contacdo de histdrias e criatividade no Brasil, a partir de uma revisao integrativa;
compreender a contacdo de historias e o autoconhecimento no desenvolvimento humano
a partir da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung; avaliar o processo de
desenvolvimento da criatividade antes e apds a participagdo em um curso de formagao e
pratica de contagdo de historias; e analisar o desenvolvimento do autoconhecimento de
professores da educagdo infantil e dos anos iniciais antes e apds a participagdo em curso
de formagdo e pratica de contacdo de histérias. Optou-se por uma pesquisa de enfoque
misto, qualitativo e quantitativo, de natureza exploratoria, tendo como desenho a
pesquisa-interven¢do. Dez professores de educagdo infantil e do ensino fundamental, com
idades entre 24 e 63 anos, de escolas publicas e privadas, participaram de curso de
formagdo e pratica de contacdo de historias durante quatro meses. Para a coleta e
triangulagdo dos dados da pesquisa, foram utilizados os seguintes instrumentos e
procedimentos de estudo empirico: questionario inicial e final, elaborado pela
pesquisadora; Escala de Personalidade Criativa — EPC (Garcés et al., 2014); entrevistas
semiestruturadas, iniciais e finais; e diario de campo. A analise qualitativa das entrevistas,
dos questionarios e do diario de campo seguiu os procedimentos descritos por Creswell
(2010). Os dados da Escala de Personalidade Criativa passaram por andlise de
confiabilidade pelo alfa de Cronbach (1951); analise descritiva; Teste de Correlagdo de
Spearman; Teste T-Test de Student; Independent Samples Test, utilizando o programa
SPSS, versao 21, antes e apos a intervencao e pratica com a contagdo de historias. A tese
permitiu perceber que o desenvolvimento do autoconhecimento e da criatividade em
professores da educagdo infantil e dos anos iniciais a partir da pratica de contacdo de
histérias ocorre a partir das seguintes categorias: autoconhecimento e transformagao
pessoal; autoconhecimento, desenvolvimento afetivo e as relagdes interpessoais;
autoconhecimento e as historias auxiliando na relagdo ensino-aprendizagem,;
autoconhecimento, desenvolvimento profissional e enfrentamento dos desafios. Com
relacdo a criatividade, embora os resultados estatisticos tenham demonstrado mudancas
pouco significativas, os professores apontaram diversas mudangas em suas atitudes e
maior criatividade na vida pessoal e profissional, na andlise qualitativa. Na avaliagdo
geral dos participantes, observa-se uma combinagdo de personalidades criativas com
resultados semelhantes no pré e pds-teste. Os resultados obtidos sugerem que a formagao
e a pratica regular de contagdo de historias possibilitou aos professores um processo de
autoconhecimento decorrente da conquista de novos conhecimentos e da ampliacao de
sua visado de mundo. Esse processo favoreceu um aprofundamento das reflexdes sobre
quem s3o e quem desejam ser, caracterizando-se como um caminho continuo rumo a
individuacao, conforme Jung.

Palavras-chave: contagdo de historias; formacao de professores; percepcao de si mesmo;
potencial criativo; Jung.



ABSTRACT

The present thesis aimed to understand how the development of self-knowledge and
creativity occurs in early childhood and elementary school teachers through the practice
of storytelling. As for the specific objectives, the study sought to: identify storytelling in
continuing education as a possibility to develop creativity and self-knowledge; recognize
the scientific production on storytelling and creativity in Brazil, through an integrative
review; understand storytelling and self-knowledge in human development from the
perspective of Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology; evaluate the process of
creativity development before and after participating in a storytelling training and practice
course; and analyze the development of self-knowledge in early childhood and
elementary school teachers before and after participating in the storytelling training and
practice course. A mixed-methods research approach, both qualitative and quantitative,
of exploratory nature, was chosen, with intervention-research as the study design. Ten
early childhood and elementary school teachers, aged between 24 and 63, from both
public and private schools, participated in the storytelling training and practice course
over four months. For data collection and triangulation, the following instruments and
procedures were used for empirical study: initial and final questionnaires, developed by
the researcher; Creative Personality Scale — EPC (Garcés et al., 2014); initial and final
semi-structured interviews; and field journal. The qualitative analysis of the interviews,
questionnaires, and field journal followed the procedures described by Creswell (2010).
The Creative Personality Scale data underwent reliability analysis using Cronbach’s alpha
(1951); descriptive analysis; Spearman's Correlation Test; Student’s T-Test; Independent
Samples Test, using the SPSS program, version 21, before and after the intervention and
storytelling practice. The thesis allowed us to observe that the development of self-
knowledge and creativity in early childhood and elementary school teachers through
storytelling occurs based on the following categories: self-knowledge and personal
transformation; self-knowledge, emotional development, and interpersonal relationships;
self-knowledge and storytelling aiding the teaching-learning relationship; self-
knowledge, professional development, and facing challenges. Regarding creativity,
although the statistical results showed little significant changes, teachers pointed out
several changes in their attitudes and greater creativity in their personal and professional
lives in the qualitative analysis. In the overall evaluation of the participants, a combination
of creative personalities with similar results in the pre- and post-tests was observed. The
results suggest that regular storytelling training and practice enabled teachers to engage
in a self-knowledge process, resulting from acquiring new knowledge and broadening
their worldview. This process fostered deeper reflections on who they are and who they
wish to become, characterized as a continuous path toward individuation, according to
Jung.

Keywords: storytelling; teacher training; self-perception; creative potential; Jung.



RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo comprender como se desarrolla el autoconocimiento
y la creatividad en profesores de educacion infantil y de los primeros afios a partir de la
practica de contar historias. En cuanto a los objetivos especificos, se busco: identificar la
narracion de historias en la formacion continua como una posibilidad de desarrollar la
creatividad y el autoconocimiento; reconocer la produccion cientifica sobre narracion de
historias y creatividad en Brasil, a partir de una revision integradora; comprender la
narracion de historias y el autoconocimiento en el desarrollo humano desde la Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung; evaluar el proceso de desarrollo de la creatividad antes y
después de la participacion en un curso de formacion y practica de narracion de historias;
y analizar el desarrollo del autoconocimiento de profesores de educacion infantil y de los
primeros afios antes y después de la participacion en el curso de formacion y practica de
narracion de historias. Se optd por una investigacion de enfoque mixto, cualitativo y
cuantitativo, de caracter exploratorio, utilizando el disefio de investigacion-intervencion.
Diez profesores de educacion infantil y primaria, con edades entre 24 y 63 afios, de
escuelas publicas y privadas, participaron en un curso de formacion y practica de
narracion de historias durante cuatro meses. Para la recopilacion y triangulacion de los
datos de la investigacion, se utilizaron los siguientes instrumentos y procedimientos de
estudio empirico: cuestionario inicial y final, elaborado por la investigadora; Escala de
Personalidad Creativa — EPC (Garcés et al., 2014); entrevistas semiestructuradas,
iniciales y finales; y diario de campo. El analisis cualitativo de las entrevistas, los
cuestionarios y el diario de campo siguid los procedimientos descritos por Creswell
(2010). Los datos de la Escala de Personalidad Creativa pasaron por un andlisis de
fiabilidad mediante el alfa de Cronbach (1951); andlisis descriptivo; Prueba de
Correlacion de Spearman; Prueba T-Test de Student; y Prueba de Muestras
Independientes, utilizando el programa SPSS, version 21, antes y después de la
intervencion y la practica de contar historias. La tesis permitié observar que el desarrollo
del autoconocimiento y la creatividad en profesores de educacion infantil y de los
primeros afos a partir de la practica de contar historias ocurre a partir de las siguientes
categorias: autoconocimiento y transformacion personal; autoconocimiento, desarrollo
afectivo y relaciones interpersonales; autoconocimiento y las historias como ayuda en la
relacion  ensefianza-aprendizaje;  autoconocimiento, desarrollo  profesional 'y
afrontamiento de los desafios. Con respecto a la creatividad, aunque los resultados
estadisticos mostraron cambios poco significativos, los profesores sefialaron diversos
cambios en sus actitudes y mayor creatividad en la vida personal y profesional en el
analisis cualitativo. En la evaluacion general de los participantes, se observa una
combinacion de personalidades creativas con resultados similares en las pruebas previas
y posteriores. Los resultados obtenidos sugieren que la formacion y la practica regular de
contar historias permiti6 a los profesores un proceso de autoconocimiento derivado de la
adquisicion de nuevos conocimientos y la ampliacion de su vision del mundo. Este
proceso favorecid un mayor grado de reflexion sobre quiénes son y quiénes desean ser,
caracterizandose como un camino continuo hacia la individuacion, segiin Jung.

Palabras clave: narracion de historias; formacion de profesores; percepcion de si mismo;
potencial creativo; Jung.
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APRESENTACAO

Minha primeira graduacdo foi em psicologia (1989), escolhi esse curso com o
objetivo de atuar na area clinica pelo fato de acreditar no desenvolvimento humano.
Inicialmente trabalhei durante 10 anos na area organizacional, recrutando e selecionando
profissionais para a area financeira, paralelamente atuava na area clinica, na qual sempre
tive interesse, pois sempre me encantou acompanhar o processo de tomada de consciéncia
e desenvolvimento pessoal. Em busca do crescimento profissional, ingressei em uma pos-
graduacdo (Stricto Sensu) em Psicopedagogia (1991), devido ao interesse em atuar com
criancas. Ainda que me sentisse realizada no consultorio, havia uma inquietagao pelo
social, no sentido de participar, fazer alguma diferenca para mais pessoas e ajuda-las na
busca do autoconhecimento. Nesse tempo em que atuei na area organizacional e clinica,
também desenvolvi trabalhos voluntarios como psicéloga, atendendo a demanda
psicoldgica de uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade social, permanecendo
nessa atividade por cerca 3 anos.

Ao participar de uma roda de histoérias em um curso de especializagdo em
Arteterapia (2000), descobri a narrativa oral e por ela me apaixonei, compreendi que
poderia levar essa experiéncia para muitos ouvintes e ajuda-los em suas dificuldades
cognitivas e emocionais. Optei pela arte terapia pelo interesse em associar a psicologia a
arte e por acreditar que ha outras possibilidades de nos expressarmos e desenvolvermos
o autoconhecimento. Assim, coincidindo com minha mudanca para Curitiba, resolvi fazer
um curso de contagdo de histdrias e com esse mesmo grupo iniciei as atividades como
contadora voluntdria em um asilo e depois em outros grupos. Estou nesse projeto ha 19
anos. Em 2024, fui uma das organizadoras do livro “Casa do Contador de Historias”,
coletanea de experiéncias no trabalho voluntdrio como contador de historias, participo
como autora dos textos “Envelhecer ouvindo historias: compartilhando memorias™ e
“Contar historias para adolescentes: um prazer desafiador”.

No mesmo ano em que fiz o curso de contacdo de historias, também cursei a pds-
graduacdo em Psicologia Analitica (2005) com o objetivo de me aperfeigoar na area
clinica e também encontrar subsidios tedricos da psicologia para atuar com as contagao
de historias. Ao longo desse curso, estudei como se da o processo de individuacao, o
inconsciente individual e coletivo, bem como os arquétipos presentes nos contos de fadas.
A monografia desenvolvida foi fruto do trabalho de contagdo de histérias com os idosos,

intitulado: As historias como recurso no processo de individuacdo no envelhecimento.



Esse estudo foi publicado no site da psicologia analitica (Symbolon) e, por meio dessa
divulgagdo, um grupo de pesquisadoras de Sao Paulo tomou conhecimento do trabalho
que desenvolvia com os idosos e fui convidada a escrever um capitulo do livro “Jung &
Satde: Temas Contemporaneos”, publicado em 2014. O capitulo recebeu o titulo
“Envelhecimento e Individuagdo: Historias e Imagens”.

A experiéncia como contadora de historias com diferentes publicos me mostrou,
na medida em que observava a evolugao dos ouvintes a cada semana, que eles apresentam
um desenvolvimento significativo a cada roda de contagdo de historias. Percebi também
que eu ja ndo era mais a mesma, eu também havia mudado, e toda essa experiéncia me
despertou o interesse pela educacao, foi quando ingressei no curso de pedagogia na UFPR
(2015). Os estagios desenvolvidos ao longo do curso, o convivio com alunas (os) da
graduacdo e com professores (as) das escolas pelas quais passei foi me motivando cada
vez mais a estudar a contagdo de historias € o desenvolvimento humano, nao sé dos
ouvintes, mas também do contador.

No segundo ano da graduacdo, iniciei um projeto de inicia¢do cientifica com o
tema “Contacdo de historias e desenvolvimento de adultos”, pesquisa desenvolvida com
contadores de historias voluntarios. Esse trabalho resultou em um artigo publicado em
2019 sob o titulo “Contacao de historias e o desenvolvimento do adulto contador”.

No terceiro ano participei de um grupo de pesquisa, uma parceria entre a UFPR e
UMINHO (Portugal), estudando o tema: vulnerabilidade social. Participando desse
grupo, desenvolvi um projeto de iniciagdo cientifica voltado para criangas e adolescentes
em vulnerabilidade. O trabalho com esse grupo de pesquisa possibilitou a organizacao de
um livro, intitulado “As criangas: infancia, pobreza e qualidade de vida”. O grupo de
pesquisa escreveu o capitulo: "A infancia desfavorecida: qualidade de vida e bem-estar
subjetivo”, publicado em 2019. Esse trabalho foi subsidio para a publica¢do de mais dois
artigos: “O que pensam criangas ¢ adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social
sobre o bem-estar ¢ a qualidade de vida” (Abate; Stoltz; D’Aroz, 2022) e “Criangas e
adolescentes: olhar sobre a pobreza, a qualidade de vida e o bem-estar subjetivo” (Abate;
Stoltz; D’ Aroz; Asinelli-Luz; Bianchi, 2024).

No TCC apresentado ao final do curso de Pedagogia (2018), mantive a proposta
de estudar a contagdo de histdrias, porém com foco nos adolescentes, cujo tema foi
“Contagdo de histdrias para adolescentes?". Tenho um artigo submetido fruto desse

trabalho e aguardando parecer da revista.



Toda essa experiéncia pessoal e profissional me despertou o interesse em
pesquisar sobre o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social dos professores contadores
de historias, uma vez que obtive resultados surpreendentes quando pesquisei 0s
contadores voluntarios.

No mestrado escolhi pesquisar os professores, porque, ao longo dessa trajetoria
de quase 15 anos, tenho observado uma caréncia na formagao de professores, relatos de
dificuldades para lidar com os alunos, com os problemas da escola e com as proprias
dificuldades afetivas e profissionais. Compreendo que essas dificuldades podem estar
relacionadas a uma falta de consciéncia de si mesmo, do outro e do proprio fazer
pedagdgico.

Esse foi o objeto de estudo no mestrado, desenvolvido na linha de pesquisa de
Cogni¢do, aprendizagem e desenvolvimento humano, cujo tema da dissertagdo é:
Contagdo de historias e autodesenvolvimento afetivo, cognitivo e social do professor
contador. Os resultados dessa pesquisa foram também surpreendentes, com relatos muito
significativos da observacdo das professoras em relagdo ao seu autodesenvolvimento a
partir da pratica da contag@o de historias.

Meu interesse em ingressar no doutorado e propor a pesquisa em questao, foi com
a intengdo de dar continuidade ao estudo voltado para a formacgao de professores, tendo a
conta¢do de histdérias como instrumento principal, desejando defender a importancia da
preparacao e desenvolvimento integral do professor contador. Penso que a trajetoria que

j& desenvolvi nesse tema favorecera a pesquisa e o aprofundamento.
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1 INTRODUCAO

A pluralidade de desafios que enfrentamos no campo educacional nos instiga a
encontrar estratégias criativas para tornar mais humana e consciente a relacao professor/
aluno/ ensino/ aprendizagem, amenizar os conflitos e contribuir para uma educa¢do mais
profunda e positiva. Este estudo investiga uma pratica acessivel para o desenvolvimento
do autoconhecimento e da criatividade de professores: a contagdo de historias. A contagdo
de historias ¢ uma pratica que teve origem na oralidade, as historias eram transmitidas
para uma segunda pessoa ou para um grupo, favorecendo a socializacdo e a troca de
experiéncias a partir da narrativa oral, vista como a “faculdade de intercambiar
experiéncias [...], onde o contexto psicologico da agdo ndo ¢ imposto ao leitor”
(Benjamin, 1987, p. 34). Contar e ouvir historias sdo praticas que proporcionam uma
visdo mais ampla de mundo, desperta a imaginagdo e o interesse pelo outro, contribui
para o desenvolvimento da criatividade e afetividade, bem como favorece a socializa¢do
e resolugdo de conflitos pessoais e coletivos (Abate, 2014; Abate; Stoltz, 2019; Abate;
Stoltz, 2020).

A escolha deste tema surgiu apos observacdo do crescente nimero de pesquisas
envolvendo a contagdo de histérias voltadas a educacao infantil e aos anos iniciais do
ensino fundamental, com o proposito de estimular e desenvolver o habito da leitura nos
alunos (Chesini; Crestani; Souza, 2013; Lourengo, 2019; Ferreira; Oliveira, 2020;
Botelho; Goulart, 2020), mas poucas pesquisas voltadas ao processo de desenvolvimento
do proprio contador. Estudos recentes mostram que a contacdo de histdrias produz
resultados positivos com adolescentes, adultos e idosos quanto ao autoconhecimento e a
possibilidade de pensar e lidar com os problemas da vida (Abate, 2014; Abate; Stoltz,
2019; Ferreira; Oliveira, 2020; Saxby, 2022). Poucas pesquisas foram encontradas
tomando por base o professor e essas tendem a observa-lo em sua pratica como contador
de histérias em prol do desenvolvimento do aluno € nao com foco em si mesmo e em seu
proprio desenvolvimento (Chesini; Crestani; Souza, 2013; Kerry-Moran, 2016; Silva;

Souza, 2017; Lourengo, 2019; Santos, 2021; Carmo; Santos, 2020).



13

A contacdo de historias ndo deve ser confundida com a mediacdo de leitura', um
precioso recurso para o letramento literario?, proporcionando a fruigdo estética, o
exercicio da empatia, o didlogo e a compreensao de si mesmo (Brasil, 2017), porém trata-
se de algo mais estruturado, menos espontaneo, em que o interlocutor reproduz o que esta
no livro, auxiliado pelas ilustragdes. A mediagao de leitura ¢ uma atividade que “visa
designar a constru¢cdo de sentido a partir da sua relacdo com a escrita, seu termo se
relaciona de forma diferenciada com a escrita, uma vez que ocupa uma posic¢ao exclusiva
no que tange a linguagem” (Janusis, 2021). Observa-se que a mediagdo de leitura caminha
lado a lado com a contacao de historias, as vezes até se misturam, mas a primeira tem o
livro como apoio e o texto em sua forma original, intermediando a relacdo entre o leitor
e o ouvinte (Benjamin, 1987). O mediador procura fazer inferéncias para a compreensao
critica do texto (Abreu; Dumont, 2021; Martins, 2022), ajuda o leitor a questionar,
relacionar e analisar os recursos literarios (Cosson, 2014; Aratjo, 2021). A segunda, por
sua vez, ndo possui recursos intermedidrios, ¢ uma relagdo direta entre o contador e o
ouvinte, possibilita que, a cada narrativa, o narrador inclua um pouco de si, compartilhe
uma parte de seu mundo, da sua vivéncia, da sua cultura, enriquecendo a narrativa para
ambas as partes, narrador e ouvinte, na qual a compreensao ¢ individual, considerando a
experiéncia de vida e com a literatura (Benjamin, 1987; Cosson, 2014; Brasil, 2017,
Abate; Stoltz, 2020). Trata-se de praticas distintas, mas com alguns objetivos
semelhantes, o de proporcionar a frui¢do estética e a formagdo do leitor literario. A
contacdo de historias propicia ainda, despertar a imagina¢do, uma vez que cada ouvinte
cria as suas proprias imagens a partir do que ouve, considerando seus proprios recursos,
intelectuais e emocionais, favorece a socializagao e a elaboracao de novas estratégias para
lidar com as adversidades.

Temos ainda a leitura literaria, que também ¢ importante para o desenvolvimento
humano, mas habitualmente ¢ realizada de forma solitaria, ampliando o conhecimento

apenas daquele que 1€ (Benjamin, 1987), ndo propiciando em um primeiro momento a

1 A mediacio da leitura envolve o desenvolvimento de estratégias de leitura que permite a compreensio
critica do texto, ajudando os leitores a aplicar seu conhecimento prévio, a realizar inferéncias para
interpretar o texto e a identificar e esclarecer os aspectos ndo compreendidos que merecem a intervengao
de leitores mais experientes (Martins, 2022).

2 E um processo de apropriagio da linguagem literdria, que envolve quatro caracteristicas: o contato direto
do leitor com a obra, a construgdo de uma comunidade de leitores, a ampliacdo do repertorio literario por
meio do acesso a diversas manifestagdes culturais, e, o desenvolvimento de a¢des sistematizadas e
continuas direcionadas para a formagao de competéncias literarias pelo leitor (Cosson, 20006).
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interag¢do social, como na contacdo de histérias. No entanto, a leitura literaria ¢ uma
grande aliada da contacdo de histérias, uma vez que auxilia e amplia o repertorio de
historias do contador, expandindo o conhecimento e a frui¢do estética-cultural.

A contagdo de histérias tem uma proposta mais espontanea, informal, dinamica,
fluida, que oferece na entonacao da voz, no compasso ritmico, nas pausas, na postura
corporal, na interago entre o contador e o ouvinte por meio do olhar. Tem a possibilidade
de transportar o ouvinte para o mundo imagindrio e contribuir para o processo de
construgdo do autoconhecimento ¢ o desenvolvimento da criatividade (Abate; Stoltz,
2020; Melo; Dias; Sampaio; Régo, 2020; Botelho; Goulart, 2020; Rodrigues; Lima, 2020;
Pillotto; Cunha; Stamm; Garcia, 2021; Paiva; Bezerra, 2023).

Como se considera a pratica de contacdo de historias na proposta curricular
nacional brasileira? Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ¢ importante
desenvolver, ao longo da educacdo basica, competéncias que contemplem os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento na esfera pedagogica. Trata-se da importancia de “um
compromisso com a formagao e o desenvolvimento humano global, em suas dimensdes
intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbdlica” (BNCC, 2017. p.16), primando
por uma educacdo integral, de forma técnica, humana e ética. Destaca-se, nas novas
diretrizes para a formagao de professores, a importante necessidade de promover no aluno
a possibilidade de “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas”, conforme descrito no item 8 das
competéncias gerais da educacdo basica (BNCC, 2020, p.10). No entanto, para que o
professor possa promover essa competéncia nos estudantes € necessario que a desenvolva,
primeiramente, em si mesmo (Santos; Antunes; Bernardi, 2008; Antunes; Plaszewski,
2018; Lousada; Barreto, 2021), inclusive a competéncia da leitura critica e literaria
(Cosson, 2006; Abreu; Dumont, 2021, Aratijo, 2021).

O autoconhecimento ¢ o conhecimento de si mesmo, algo muito profundo e
individual que se conquista gradualmente ao longo da vida, por meio das experiéncias
vividas e da autorreflexdo de sua posi¢io no mundo. E um conceito que abrange a
autoconsciéncia e a percep¢do de si mesmo, podendo ser algo natural ou auxiliado por
estimulos externos, como: cursos, leituras, psicoterapia, trabalhos corporais, meditacao,

entre outros.
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O autoconhecimento, para Lousada e Barreto (2021), ¢ a “condi¢do primdria para
acontecer um ser Humano Integral, em que o corpo, os sentimentos, a cogni¢do, a
intui¢do, a imaginagdo e a espiritualidade, ou seja, o sentir, 0 pensar € o agir possam
articular e manifestar-se com coeréncia e com respeito a si e ao Outro” (Lousada; Barreto,
2021, p.1375). Para Abate e Stoltz (2019) o contador de historias em seu oficio, tem a
possibilidade de se autodesenvolver, favorecido pela relagdo afetiva que estabelece com
o outro, com as historias que conta, com a atividade que realiza e é capaz de perceber
mudancas, nao s6 em seus ouvintes, mas também em si mesmo, sendo uma agao refletida
a cada encontro. Nesse sentido, a contacdo de histérias também pode ser uma
possibilidade de auxiliar o individuo a autoconhecer-se, favorecido pela fruigdo estética,
afetividade e imaginacao, na medida em que se proponha a refletir sobre si mesmo e a
sua pratica.

Associada ao autoconhecimento, temos a criatividade, um fendmeno complexo e
multidimensional, resultado da interagcdo entre processos cognitivos, afetivos, ambientais
e sociais, que pode ser estimulado e desenvolvido ao longo da vida, principalmente no
contexto escolar (Wechsler; Nakano, 2018; Piske; Stoltz, 2020; Stoltz, 2021; Nakano;
Primi, Alves, 2021; Stoltz; Wiehl, 2021). Para Alencar; Fleith; Borges; Boruchovitch
(2018, p. 556), os estudos relacionados a criatividade no ambiente escolar tém crescido
muito, provavelmente em fun¢do da necessidade de “preparar o aluno para lidar com os
desafios e demandas tipicas da sociedade do conhecimento”. Para a autora, ha divergéncia
entre o ensino predominante no Brasil e a “proposta educacional voltada para o
desenvolvimento do potencial para criar, com limitado espaco para a expressdo da
criatividade dos futuros professores” (Alencar, 2018, p. 552). Alencar et.al. (2018),
considera que ¢ um tema que recebe pouca atengdo nas formagdes de professores. Nesse
ponto, a contacdo de historias também seria uma possibilidade de estimular o potencial
criativo do professor e de seus alunos.

Ambicionamos que os alunos desenvolvam o interesse pela literatura e cultura
estética, mas, os professores da educagdo infantil e anos iniciais possuem esse
conhecimento? Os professores estdo preparados para transmitir o conhecimento pela
literatura de forma consciente e prazerosa, a partir de sua experiéncia pessoal? Sabe-se
que a crianga costuma repetir padroes de comportamento apreendidos em casa, no
ambiente escolar ou no contexto onde vive. Esse ¢ um pensamento paradoxo muito

discutido e fomentado por educadores, pais e especialistas da area, uma vez que a pratica
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pedagogica também tem em seu bojo a intengdo de desenvolver o leitor literario, ndo so6
aquele que Ié por prazer, mas também aquele que compreende e constroéi uma opinido a
partir do que 1€ (Cosson, 2014; Abreu; Dumont, 2021; Araujo, 2021; Instituto Pré-Livro,
2021; Janusis, 2021). Como justificativa social da presente tese para a educagdo, a
contagao de historias poderia promover o desenvolvimento do habito de leitura, sendo
uma proposta que se inicia na oralidade, no prazer em ouvir e interagir com o
conhecimento, na qual o imagindrio trabalha livremente, sem obrigacdes ou julgamentos
prévios.

No Brasil, ja houve diversos programas e leis de incentivo a leitura, como: Ciranda
dos Livros® (1982-1985), Fundagio PROLER* (1992-1997), Programa Nacional
Biblioteca na Escola® (PNBE, 1997-2007), Lei da Universalizacio das Bibliotecas
Escolares® (2010), na sequéncia, em 2012, foi langada a campanha “Eu quero minha
biblioteca” e em 12/07/2018 foi instituida a Politica Nacional de Leitura e Escrita®
(PNLE, Lei 13.696). Recentemente, em dezembro 2019, o Ministério da Educacdo
(MEC) langou o programa “Conta pra mim” que faz parte da Politica Nacional de

Alfabetizagdo (PNA) com o objetivo de estimular o desenvolvimento intelectual na

% O programa Ciranda de Livros, realizado entre 1982 e 1985, iniciativa conjunta entre a FNLIJ, a Fundago
Roberto Marinho e Hoechst do Brasil. Em 1985, houve a continuidade do projeto com o langamento da
quarta, e ultima, edi¢@o. https://crianca.mppr.mp.br/pagina-2195.html

4 Criado pelo Decreto n® 519/1992, de 13 de maio de 1992, o Programa Nacional de Incentivo a Leitura
(PROLER) tem por finalidade contribuir para a ampliagdo do direito a leitura, promovendo condigdes de
acesso a praticas de leitura e de escrita criticas e criativas. https://crianca.mppr.mp.br/pagina-2195.html

> O Programa tem o objetivo de promover o acesso & cultura e o incentivo a leitura nos alunos e professores
por meio da distribui¢do de acervos de obras de literatura, de pesquisa e de referéncia.
https://crianca.mppr.mp.br/pagina-2195.html

6 A Lei n° 12.244/2010, Lei da Universalizagdo das Bibliotecas Escolares, determina que todas as
instituicdes de ensino do pais, publicas e privadas, deverao desenvolver esforcos progressivos para
constituirem bibliotecas com acervo minimo de um titulo para cada aluno matriculado - ampliando este
acervo conforme sua realidade, bem como divulgar orientacdes de guarda, preservagdo, organizacio e
funcionamento das bibliotecas escolares. https://crianca.mppr.mp.br/pagina-2195.html

7 Criada em 2012, a Campanha EU QUERO MINHA BIBLIOTECA nasceu com o intuito de universalizar
as bibliotecas em escolas e buscar a efetividade da lei 12.244/10, que determina que todas as instituigdes
de ensino do pais, publicas e privadas, deverdo ter bibliotecas instaladas at¢ o ano de 2020.
https://crianca.mppr.mp.br/pagina-2195.html

8 Politica Nacional de Leitura e Escrita como estratégia permanente para promover o livro, a leitura, a
escrita, a literatura e as bibliotecas de acesso publico no Brasil. https://crianca.mppr.mp.br/pagina-
2195.html
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primeira infancia com orientacao de técnicas, consideradas simples pelos criadores do
programa, que deverdo ser usadas pelos pais, dentro de casa, com criangas de 0 a 6 anos
de idade (BRASIL, 2019). Independentemente de todos esses programas e leis de
incentivo a leitura, ndo houve mudangas significativas no cendrio brasileiro quanto aos
indices de leitores no Brasil, visto que cerca de 48% da populacao brasileira ndo ¢ leitora,
conforme dados da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil (Instituto Pré-Livro, 2021) e,
considerando os dados do Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA,
2018) nao alavancaram o ranking de proficiéncia em leitura em que o Brasil ocupa a 57*
posicao dos 77 paises participantes. Esse resultado ressalta que mais de 50% dos alunos
brasileiros com cerca de 15 anos nao atingiram o nivel basico de leitura, que compreende
nao s6 decifrar os codigos graficos, mas também interpretar o que ¢ lido. Essa ideia ¢
confirmada pelos resultados da pesquisa Retratos da Leitura no Brasil (Instituto Pro-
Livro, 2021), que levanta o indice de que cerca de 40% dos entrevistados ndo leem, ndo
porque ndo gostam de ler, mas porque ndo conseguem compreender o que leem, o que
evidencia a alta taxa de analfabetismo funcional’. Os dados do Indicador de Alfabetismo
Funcional (INAF, 2018, p. 8) evidenciam que 30% da populacdo brasileira sdo
considerados analfabetos funcionais, tendo dificuldade para fazer uso da leitura e da
escrita em situagdes da vida didria e somente 12% sdo considerados proficientes.

Com base no exposto, identificou-se que, nos ultimos quarenta anos, nao houve
falta de programas de incentivo a leitura. No entanto, os dados da pesquisa Retratos da
Leitura no Brasil (Instituto Pré-Livro, 2021), os resultados do PISA (2018) e do INAF
(2018) demonstraram que a populagdo ndo se desenvolveu nessa expertise. Podemos
pensar que ha a necessidade de preparagao dos professores de forma efetiva para que se
alcancem resultados significativos, uma vez que os indices ndo regrediram, mas se
mantiveram ao longo desse tempo. Ressalta-se que os atuais professores também foram
alunos que vivenciaram os programas de incentivo a leitura das quatro ultimas décadas,
mas serd que conseguiram se desenvolver enquanto leitores literarios e sabem contar
histérias? A contacdo de historias ¢ uma das dimensdes tratadas nos programas de
incentivo a leitura, mas ndo hé evidéncias de que os professores sdo formados para exercer

essa pratica, que em sua dimensao ¢ distinta e diferenciada, pois requer do profissional

° Termo que se refere ao tipo de instrugdo em que a pessoa sabe ler e escrever, mas ¢ incapaz de interpretar
o que 1€ e de usar a leitura e a escrita em atividades cotidianas.
https://www.educabrasil.com.br/analfabetismo-funcional/
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uma preparagao nao so técnica, mas também consciente da importancia da narrativa no
ambiente escolar e de um repertorio adequado aos alunos. Por outro lado, o incentivo a
oralidade deve ser anterior ao desenvolvimento da leitura e da escrita, visto que prepara
este desenvolvimento, como sugere Cosson (2014, p. 105): “a crianca precisa da voz para
fazer a transi¢ao entre o mundo da oralidade e o mundo da escrita”.

Um novo programa foi langado pelo governo federal em 31/01/2025, pela portaria
MEC n°85, que institui o Programa de Formagdo Continuada Leitura e Escrita na
Educacdo Infantil - Pro-LEEI'" no ambito do Compromisso Nacional Crianga
Alfabetizada. O Programa de Formagdo Continuada Leitura e Escrita na Educacgdo
Infantil (Pro-LEEI), promete melhorar a formagao de professores da educagdo infantil,
uma vez que os professores precisam ter conhecimento tedrico e pratico para tratar da
formacdo de futuros leitores. Tem o objetivo de promover a formagdo continuada de
professores da Educacdo Infantil; criar a cultura da leitura, escrita e oralidade na rotina
das criancgas; desenvolver praticas educativas que ampliem as experiéncias das criangas
com a linguagem escrita. O programa propde que as Instituicdes Federais de Ensino
Superior (IFES) atuem como nucleos de formagdo de educadores. Esperamos que a
contacdo de historias seja uma das formagdes oferecidas ao professor, uma vez que serdo
desenvolvidos programas em cada estado, considerando as necessidades de cada regido.

E compreendido que na relagdo educacional professor/ aluno, primordialmente
estabelecida no ambiente escolar, a crianga tenha prioridade. Entretanto, observar, estudar
e cuidar da formacdo mais profunda do professor se faz necessario, uma vez que o
professor ¢ um dos responsaveis em apresentar para os alunos diferentes vertentes,
contextos e realidades, garantindo a ampla visdo de mundo e a formacao de individuos
capazes de enfrentar as adversidades, de ler o mundo com olhos proprios e de construir
seu caminhar de forma auténoma e segura.

Isto posto, foi levantada a seguinte pergunta de tese: Como ocorre o
desenvolvimento do autoconhecimento e da criatividade em professores da educagdo

infantil e anos iniciais a partir da pratica de contacao de historias?

10 programa Leitura e Escrita na Educacio Infantil - Pro-LEEI com a finalidade de implementar agdes de
formagdo continuada focadas na ampliagdo e consolidagdo dos saberes dos profissionais da educagao
infantil para o planejamento e a implementagdo de praticas pedagogicas destinadas a incidir sobre o
desenvolvimento das criangas no campo da linguagem oral, da leitura e da escrita.
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mec-n-85-de-31-de-janeiro-de-2025-610589107
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O tema deste estudo surgiu a partir da minha trajetoria pessoal, profissional e
académica, ja descrita na apresentacdo inicial desta tese. A relevancia social atende a
demanda e orientacdo do BNCC (2020), de contribuir para que o professor adquira
recursos para o autoconhecimento e a promog¢ao do potencial criativo, motivando-o a ser
um possivel agente de transformagdo de si mesmo e de seus alunos. Estudos apontam a
necessidade de programas de formagao continuada que contemplem a humanizagdo e a
criatividade do professor (Santos; Antunes; Bernardi, 2008; Silva; Souza, 2017; Antunes;
Plaszewski, 2018; Nakano, 2009; Wechsler; Nakano, 2018; Carmo; Santos, 2020; Santos,
2021; Lousada; Barreto, 2021; Stoltz, 2021; Nakano; Primi; Alves, 2021), como
possibilidade de oportunizar mecanismos para transformar a realidade das futuras
geracoes de leitores no Brasil. Analisar como ocorre o desenvolvimento do
autoconhecimento e da criatividade do professor a partir da pratica da contagdo de
historias pode contribuir para a promogao de politicas publicas voltadas para a preparagao
mais ampla e profunda do professor, considerando a sua capacitacdo nessa pratica na
formacao inicial ou continuada, que fortalece o seu letramento literdrio e a qualidade de
seu trabalho junto as criangas.

Ainda pensando no contexto social, a pratica da contacdo de histérias por
professores, podera promover o desenvolvimento do habito de leitura, desde a infancia,
por ser uma proposta que se inicia na oralidade, no prazer em ouvir e interagir com o
conhecimento, na qual o imaginario trabalha livremente, sem obrigagdes ou julgamentos
prévios.

No que diz respeito a relevancia académica da presente tese, no Brasil, com a
crescente busca de implementagdo da literatura no contexto escolar, a contacdo de
histérias tem sido discutida como possibilidade de preparar o professor tecnicamente para
desenvolver o interesse dos alunos pela literatura (Rodrigues, 2015; Silva; Souza, 2017;
Santos; Arapiraca, 2019; Vendrame; Paula, 2019; Carmo; Santos, 2020). Observamos
uma lacuna importante nos estudos. Nao foram encontrados trabalhos voltados a
propiciar, ao professor, uma formag¢ao mais profunda e humana, visando o
autoconhecimento e o desenvolvimento da propria criatividade por meio da pratica da
contacdo de historias. O trabalho que mais se aproxima ¢ o de Abate e Stoltz (2020), no
entanto, neste estudo os professores ja tinham uma formagao em contacao de historias e,

na presente tese, esta formacao sera oferecida a partir de um curso de extensao. Outro
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diferencial da proposta de tese € a investigacdo quantitativa da criatividade antes e apds
a experiéncia com contagdo de historias.

Seguindo nessa perspectiva, a presente tese tem o objetivo geral de compreender
como ocorre o desenvolvimento do autoconhecimento e da criatividade em professores
da educacao infantil e anos iniciais a partir da pratica de contagdao de historias. A tese

apresenta os seguintes objetivos especificos:

e Identificar a contagdo de histdrias na formagao continuada como possibilidade de
desenvolver a criatividade e o autoconhecimento.

e Reconhecer a produgdo cientifica sobre contacdo de historias e criatividade no
Brasil a partir de revisdo integrativa.

e Compreender a contacdo de historias e o autoconhecimento no desenvolvimento
humano a partir da Psicologia Analitica de Carl Jung.

e Avaliar o processo de desenvolvimento da criatividade antes e apos a participacao
em um curso de formacao e pratica de contacao de historias.

e Analisar o desenvolvimento do autoconhecimento de professores da educacdo
infantil e anos iniciais antes e apds a participa¢do em curso de formacao e pratica

de contacao de historias.

Com a intengdo de responder aos objetivos descritos, este estudo se subdivide nos
seguintes capitulos: depois da presente introducdo, o segundo capitulo busca identificar a
contacdo de historias na formagdo continuada como possibilidade de desenvolver a
criatividade e o autoconhecimento. O terceiro capitulo apresenta o estado da arte sobre
contacdo de historias e criatividade no Brasil. O quarto capitulo trata da psicologia
analitica de Carl Gustav Jung com uma proposta de didlogo com a contagdo de historias,
material que dara subsidio para a analise e discussdo dos resultados. No quinto capitulo ¢
descrita a metodologia, incluindo o tipo de estudo, o contexto, os participantes, 0s
instrumentos, os procedimentos de coleta e de analise de dados. Na discussdao dos
resultados, pretende-se apresentar e discutir como se desenvolveu o processo de formagao
do professor em contacdo de historias, bem como o desenvolvimento de sua criatividade
e autoconhecimento ao longo desse processo. As consideragdes finais retomam, em
sintese, os objetivos, apresentam as limitagdes do estudo e apontam para pesquisas

futuras.
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2 A CONTACAO DE HISTORIAS COMO PRATICA ALTERNATIVA NA
FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

A formagao continuada de professores no Brasil ¢ tema de relevancia para a
melhoria da qualidade da educacdo. Compreende um conjunto de estratégias e praticas
destinadas a atualizar e aprimorar os conhecimentos, habilidades e competéncias dos
profissionais da educacdo ao longo de suas carreiras.

Historicamente, o Brasil tem enfrentado desafios significativos na éarea da
formacdo continuada de professores, incluindo a falta de investimento adequado, a
descontinuidade de politicas publicas e a caréncia de programas eficazes. No entanto, nos
ultimos anos, tem havido um esforco crescente para fortalecer e ampliar essas iniciativas,
reconhecendo a importancia crucial do desenvolvimento profissional dos docentes para o
avanco da qualidade da educacgdo (Gatti; Barreto; André; Almeida, 2019). Dentre as
estratégias adotadas, Gatti et.al. (2019) destacam os programas de capacitacao oferecidos
pelas Secretarias de Educacdo, as formagdes promovidas pelas instituicdoes de ensino
superior e as iniciativas de formagdo em servigo desenvolvidas pelas proprias escolas.
Lidoino, Santos, Reis (2020), explicam que, anteriormente, o papel do professor era
predominantemente visto como o de fornecedor de informacdes dentro dos processos de
ensino. Atualmente, essa perspectiva evoluiu, e o professor ¢ amplamente reconhecido
como um mediador e facilitador da aprendizagem. De acordo com o item 8, descrito nas
competéncias gerais da educagdo basica contidas na BNCC (2020), cabe ao professor
promover nos alunos a capacidade de reconhecer suas proprias emogdes, compreender a
diversidade humana e adquirir autocritica para lidar com as adversidades. Essa mudanca
de paradigma esta gradualmente redefinindo o papel desse profissional na sociedade
contemporanea.

Diante dessa nova abordagem, torna-se essencial que o professor participe
regularmente de programas de formagdo, que o auxiliem no desenvolvimento de novas
estratégias pedagogicas, ampliacdo de conhecimentos e no aprimoramento de habilidades
socioemocionais (Marques; Tanaka; Foz, 2019). Segundo Gatti et.al. (2019, p. 37), a
formacdo do professor “demanda certa integralidade saindo da perspectiva somente
cognitiva relativa ao dominio de conteido e integrando formacdo pedagodgica,
metodologica, historico-cultural, psicossocial”. Em se tratando de uma atividade

complexa, fica em evidéncia a necessidade de preparar o professor nas habilidades
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humanas de reflexdo, de deliberacdo e consciéncia, completa Gatti et. al. (2019). Isso ¢
fundamental para que ele esteja preparado para lidar com o publico de alunos que surge
a cada ano e para atender as demandas de uma sociedade em constante evolucdo
(Marques; Tanaka; Foz, 2019; Gatti et. al., 2019). Contudo, as longas jornadas de trabalho
dificultam a participagdo em programas de formacao que valorizem o desenvolvimento
pessoal, ndao apenas como professor, mas também como ser humano. Isso exige que o
professor se dedique mais e esteja disposto a sacrificar seu descanso e vida pessoal para
alcangar esse desenvolvimento.

Gatti et. al. (2019) discutem alternativas de praticas formativas utilizadas na
formacdo continuada de professores, como casos de ensino, portfolio, memorial de
formacao e diarios, que estdo fundamentados em conceitos educacionais e perspectivas
filosoficas significativas para os contextos nos quais se inserem. Observa-se que esses
dispositivos sdo potencialmente enriquecedores, uma vez que a narrativa facilita a analise
das experiéncias vivenciadas pelo professor.

Nessa perspectiva, a contagao de historias pode desempenhar papéis significativos
na formagdo continuada de professores da educag¢do basica, ndo apenas no aspecto
pedagdgico, mas também no desenvolvimento do autoconhecimento tanto do educador
quanto de seus alunos (Schlindwein, 2015; Silva; Souza, 2017; Abate; Stoltz; 2020:
Carmo; Santos, 2020; Santos, 2021; Xiao; Amzah; Rong, 2023). Ao participar de
atividades de contagdo de histdrias, os professores sdo desafiados a explorar narrativas
que muitas vezes refletem aspectos da condi¢do humana, experiéncias de vida e valores
culturais (Cosson, 2020). Nesse processo, eles podem se identificar com personagens,
situagdes e dilemas apresentados nas histérias, o que estimula a reflexdo sobre suas
proprias experiéncias, crengas e valores. Isso pode contribuir para o autoconhecimento
do professor, permitindo que ele reconhega suas proprias emocdes, motivacdes e
habilidades, além de promover a empatia e a compreensao das diferencas individuais
(Benjamin, 1987; Bertrand, 2021). Seguindo essa premissa, Gatti et.al. (2019, p. 183),
enfatizam a ideia da necessidade de “resgatar e incorporar a dimensdo pessoal aos
processos de formacao do professor [...] influenciada por aspectos sociais, emocionais,
cognitivos e afetivos.”, isso significa entender os professores ndo apenas em seu papel
profissional, mas também como individuos completos, levando em consideracdo como
suas experiéncias pessoais moldam sua pratica educacional. Essa perspectiva destaca a

necessidade de uma abordagem holistica na formac¢ao de professores, que leve em conta
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ndo apenas suas habilidades técnicas, mas também sua identidade, valores e vivéncias
pessoais.

A contagdo de histérias na formagdo continuada oferece aos professores a
oportunidade de aprofundar seu conhecimento sobre diferentes géneros literarios, estilos
de escrita e técnicas narrativas (Cosson, 2014; Cosson, 2020). Ao explorar obras literarias
de diversos autores e épocas, os professores podem ampliar suas perspectivas,
desenvolver sua sensibilidade estética e fortalecer sua identidade como leitores e
apreciadores da literatura, enriquecendo a narrativa oral (Abreu; Dumont, 2021, Araujo,
2021). Isso os ajuda a compreender a importincia da literatura como meio de expressao
artistica, reflexao critica e construcao de significados pessoais e coletivos.

Dessa forma, a contagdo de histérias na formacao continuada de professores da
educacdo bdsica, ndo apenas pode enriquecer o repertorio cultural e linguistico dos
educadores, mas também promover o desenvolvimento do autoconhecimento e da
consciéncia critica, contribuindo para a formacao de cidadaos mais reflexivos, sensiveis

€ autdnomos.

21 A CONTACAO DE HISTORIAS COMO POSSIBILIDADE DE
AUTOCONHECIMENTO NA FORMACAO CONTINUADA

A contacdo de historias ¢ uma pratica milenar proveniente dos povos originarios
que ja utilizavam a oralidade para transmitir o conhecimento, explicar os fendmenos da
natureza e relatar os acontecimentos e sentimentos vividos, sendo compartilhado em
grupo. Na perspectiva de Bertrand (2021, p. 61) o ser humano “precisa narrar para
construir identidade e, com esse gesto, recuperar sua memoria, responder a perguntas
essenciais, mistérios e medos”, constituindo uma identidade individual e coletiva a partir
das experiéncias vividas. Contar e ouvir historias possibilita ao contador e ao ouvinte a
oportunidade de criar as proprias imagens, entendimentos e conexdes a partir das
experiéncias pessoais.

As historias antes transmitidas por meio da oralidade, circulavam pelas diferentes
culturas, levadas pelos tripulantes das grandes navega¢des, contadas durante os longos
tempos de trabalho de artesdaos e camponeses, bem como em momentos de descanso ao
redor da fogueira, sendo considerada um saber que passa de pessoa a pessoa, de geragao

a geracdo (Benjamin, 1987). Ao longo do tempo as histérias foram se eternizando,
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deixando marcas, vivéncias e aprendizados para as novas geragdes, tornando-se uma
linguagem universal, que para Walter Benjamim (1987, p. 42) o ato de “contar historias
sempre foi a arte de conta-las de novo, e que elas se perdem quando as historias ndo sio
mais conservadas, quando ninguém mais fia ou tece enquanto ouve a historia”. As
explicacdes sao evitadas ao se narrar uma historia, uma vez que a narrativa oral procura
transmitir o surpreendente e o fabuloso com veracidade, ndo impondo ao ouvinte um
enquadramento psicoldgico da a¢do, sendo aquele que ouve, livre para interpretar e criar
suas proprias imagens e opinides, com isso atinge amplitude de imaginac¢ao e fantasia que
reverbera ao longo do tempo (Benjamin, 1987; Cosson, 2014).

Contar historias vai além de simplesmente compartilhar palavras entre o contador
e 0 ouvinte. E estabelecer uma conexio profunda, onde o narrador tem a oportunidade de
compartilhar um pouco de si mesmo, inserindo sua propria vivéncia e cultura em cada
narrativa. Essa interacdo enriquece a experiéncia tanto para quem conta quanto para quem
ouve, pois, cada historia se torna unica, moldada pela bagagem individual de vida e
contato com a literatura (Benjamin, 1987; Cosson, 2014; Brasil, 2017). Para Cosson
(2014, p. 114), contar historias requer “que o leitor se entregue ao texto, apagando a
distancia entre ele e o autor, que ¢ propria do processo de memorizagdo [...], o leitor
precisa construir um sentido que vai guiar a sua voz, precisa interpretar o texto para poder
guarda-lo no coragdo” assim o texto adquire um sentido singular, uma vez que o narrador
imprime sua marca, como gestos, pausa, ritmo, entonacao da voz e emocao.

A contacdo de histdrias ¢, portanto, a arte de transmitir imagens universais por
meio da oralidade, acessivel a todas as faixas etarias, desde criangas pequenas até idosos.
Ela transporta tanto o ouvinte quanto o contador para um mundo distinto, oportunizando
vivéncias Unicas, enriquecendo a mente humana e permitindo a transformagdo. Na
perspectiva de Cosson (2014, p. 114), a pratica da contacdo de historias ¢ uma forma de
preparar as criangas para a leitura, possibilitando a “ampliagdo do vocabulario, relagdo
com o impresso, estimulo a imaginagdo, desenvolvimento da criatividade e do senso
critico, incorporacao de modelos narrativos, incentivo a leitura, promogao de valores e
crescimento emocional”, podendo ser um caminho possivel para iniciar o processo do
letramento literario. Entretanto, segundo a perspectiva de Cosson (2014), esses beneficios
ndo asseguram uma pratica eficaz de leitura literdria. Isso ocorre porque, muitas vezes,
professores sem preparo literario utilizam essa pratica para promover a pedagogizagao,

na qual o texto ¢ empregado como pretexto para doutrinacdo moral e estimulo de bons
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habitos, desvirtuando a literatura de sua capacidade libertadora como exercicio da
imaginacao.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel uma formagao literaria prévia para os
professores que atuam, principalmente, na educacdo infantil e anos iniciais. O objetivo ¢
desenvolver neles a competéncia necessdria, pois ndo podemos orientar para algo que ndo
dominamos ou que nao esta dentro do nosso conhecimento. Estar apto para cultivar nos
alunos o letramento literario requer que o professor se dedique a sua propria formacao
como leitor, especificamente como leitor literario, a fim de proporcionar experiéncias
literarias  significativas aos educandos. Isso ¢ fundamental para trabalhar
progressivamente na formagdo dos alunos como leitores de literatura. Para Chambers
(2007, p. 67, trad. nossa) “contar historias ¢ essencial para que as pessoas se tornem
leitores, independentemente da idade [...] nosso gosto pela leitura de literatura estd
profundamente enraizado nessa experiéncia com a narrativa oral”, essa perspectiva
sustenta a importancia de o professor se preparar como contador de historias.

Assim como ¢ fundamental que os professores desenvolvam uma formagado
literaria solida para promover o letramento literario entre os alunos, também € crucial que
adquiram habilidades especificas para contar historias de forma eficaz. A capacidade de
contar histérias vai além de simplesmente narrar um enredo; envolve técnicas de
expressao oral, dominio narrativo e compreensao das nuances da narrativa. Portanto, um
professor que se prepara como contador de historias estd mais bem equipado para
proporcionar narrativas enriquecedoras e cativantes para seus alunos, contribuindo para
seu desenvolvimento como leitores e apreciadores de literatura. Na medida em que o
professor se prepara para contar historias, estabelece uma relagdo afetiva com o texto,
imprime emogao e confianca na sua narrativa o que o desenvolve também enquanto leitor
literario (Cosson, 2014), sendo esse um processo continuo na trajetdria profissional e de
vida. Isso porque, nos esclarece Cosson (2020), o processo do letramento literario vai
além do fato de ler, tem um carater formativo individual e de experiéncia da liberdade.
Por conseguinte, para ler literariamente, o leitor é confrontado com o desafio de ler com
a proposta de autoconhecimento, que consiste em integrar as proprias experiéncias, o eu
pessoal com o texto lido, buscando um aprofundamento ndo s6 no texto, mas compreender
0 que o texto provoca em seu eu, o que diz de si mesmo. Contar historias e aproximar-se

da literatura também exige do leitor uma conexdao com o mundo externo, permitindo
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adentrar na experiéncia do outro por meio das palavras enunciadas por este, sendo uma
experiéncia Unica, pessoal e intransferivel, finaliza Cosson (in Fritzen, Miiller, 2022;).
Para que o professor possa evoluir com os alunos enquanto leitores literarios, é
importante tragar um caminho como sugere Cosson (Cosson, 2020; in Fritzen, Miiller;
2022, p. 205) indo “da contagao de historias para a humanizagao através da leitura, com
praticas para formar leitores que saibam reconhecer uma maneira propria de ver e viver
o mundo”, podendo ser uma das possibilidades que antecede e prepara os alunos para essa
pratica. Como ja citado, programas de leitura ou praticas isoladas ndo alavancam os
indices de leitores ou garantem a qualidade literaria da leitura, entretanto, propostas bem
elaboradas que tem a contacao de historias como propulsora podem colaborar no sentido
de “desenvolver a competéncia literaria do leitor, possibilitando uma experiéncia singular
com a palavra, pode funcionar como uma atividade central para o despertar do interesse

pela leitura”, ressalta Cosson (2014, p. 131).

2.2 A IMPORTANCIA DA CRIATIVIDADE NA EDUCACAO

A criatividade almejada por muitos que trabalham com a educacdo e que buscam
o desenvolvimento desse aspecto nos alunos ¢ um fendmeno complexo e
multidimensional, resultado da interagcdo entre processos cognitivos, afetivos, ambientais
e sociais, que pode ser estimulado e desenvolvido, principalmente no contexto escolar
(Wechsler; Nakano, 2018; Nakano; Primi; Alves, 2021; Stoltz, 2021).

Considerando que a criatividade ¢ uma habilidade que pode ser cultivada ao longo
da vida e que ¢ influenciada pela interagdo entre o individuo com seu contexto historico,
social e cultural (Piske; Stoltz, 2020; Stoltz; Wiehl, 2021), a escola, por meio dos
professores, desempenha um papel fundamental na promog¢do dessas condigdes e no
enfrentamento dos desafios correspondentes. Para isso, ¢ preciso ter profissionais que
estejam preparados para participar desse processo como agentes promotores dessa
condi¢cdo humana e que tenham interesse em incentivar a formacgao de pessoas criativas,
reconhecendo aptiddes e individualidades (Wechsler, 1998; Nakano; Wechsler, 2006;
Nakano, 2009, 2018; Nakano; Primi; Alves, 2021). Para que os professores possam
exercer essa competéncia de forma eficaz ¢ ideal que também sejam incentivados a
desenvolver sua propria criatividade, reconhecendo que esse ¢ um processo continuo.

Morais e Miranda (2021, p. 69) discutem as praticas criativas e a criatividade dos
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professores do ensino bdasico, destacando um conjunto de caracteristicas que parecem
influenciar a qualidade do ensino e a promog¢ao de competéncias criativas nos alunos.
Eles apontam que caracteristicas como “motivacgdo intrinseca, abertura a experiéncia,
autonomia, persisténcia ou tolerdncia a ambiguidade” desempenham um papel
significativo na forma como os professores operacionalizam seu ensino no dia a dia
profissional.

E amplamente reconhecido que a criatividade é fundamental para o alcance de um
funcionamento holistico saudavel, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e
profissional pleno (Nakano; Primi; Alves, 2021). Nesse contexto, a formagdo de
professores emerge como uma via essencial para o desenvolvimento das habilidades
criativas tanto em nivel individual quanto profissional, uma vez que cabe aos professores
criar estratégias que estimulem essa capacidade nos alunos e reconhegam sua diversidade.

A criatividade ndo se limita aqueles que tém uma afinidade natural com a arte;
pelo contrario, a expressdo artistico-criativa € essencial no fazer vivenciado de todos
aqueles que buscam integragdo e exceléncia em suas atividades, pois pode levar ao
desenvolvimento de novas abordagens para a a¢dao. De acordo com Stoltz, Weger e Veiga
(2017, p. 106) o processo de aprendizagem pode ser enriquecido por meio de praticas que
promovem ‘“‘a consciéncia interna, o discernimento e a autorregulacao”, € a expressao
artistico-criativa € uma maneira positiva de incorporar conteudo cientifico na formagao
humana, possibilitando a autotransformacao.

Para Alencar et.al. (2018, p. 556), os estudos sobre criatividade no ambiente
escolar tém crescido significativamente, possivelmente devido a necessidade de “preparar
o aluno para lidar com os desafios e demandas tipicas da sociedade do conhecimento”.
Os autores observam que esse tema recebe pouca atencao nas formagdes de professores
e destacam a divergéncia entre o modelo educacional predominante no Brasil e a
abordagem educacional idealizada para o desenvolvimento do potencial criativo, com
pouca oportunidade para os futuros professores expressarem sua criatividade,
prevalecendo o modelo conteudista em detrimento de abordagens mais criativas e
inovadoras.

Os pesquisadores nessa area enfatizam que a criatividade € um conceito complexo,
de dificil mensuragdo, e que deve ser compreendido de maneira multidimensional,
levando em conta aspectos cognitivos, de personalidade e variaveis ambientais. Eles

ressaltam que a qualidade do produto criativo possui impacto e relevancia diferenciados
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em cada contexto social (Wechsler, 2004; Miranda, 2019; Morais; Miranda, 2021).
Diante desse contexto, aos poucos a avaliagdo da criatividade tem ganhado notoriedade
nas pesquisas cientificas que buscam mensurar esse potencial humano, considerado um
dos maiores desafios dos pesquisadores da area (Torrance, apud Wechsler, 1998;
Wechsler, 1998, 2004; Nakano, 2009, 2018; Nakano; Wechsler, 2006; Nakano; Primi;
Alves, 2021).

O teste de pensamento criativo, formas figural e verbal, desenvolvido por
Torrance e validado no Brasil por Wechsler (1998), tem sido o mais utilizado em
pesquisas internacionais € nacionais em diferentes contextos, uma vez que inclui entre os
seus componentes, aspectos cognitivos e afetivos. A validacao do teste de criatividade,
possibilitou compreender que a criatividade ndo estd s6 relacionada a ideia de
originalidade, mas também a fluéncia e flexibilidade, atributos importantes para uma
producdo criativa, bem como as emocdes, imaginagdo e fantasia expressas também
podem indicar criatividade. Considerando Wechsler (2004) o teste de pensamento verbal
¢ considerado o mais bem aceito pelos professores por eles terem maior facilidade para
identificar a criatividade entre seus alunos, provavelmente porque ¢ a estratégia mais
utilizada em sala de aula. A Escala de Personalidade Criativa — EPC (Garcés et al., 2014),
¢ uma escala breve e validada em Portugal, constituida de 30 itens que avaliam a
personalidade criativa. Esta escala ¢ derivada da Escala de Estilos de Pensar e Criar
(Wechsler, 2006).

Muitos pesquisadores tém se dedicado ao desenvolvimento de constructos que
visam mensurar a criatividade. No entanto, independentemente dos seus esfor¢os de
mensuragao, ¢ amplamente reconhecido o quanto ¢ significativo o desenvolvimento do
potencial criativo nos dias atuais. O cultivo da criatividade ndo apenas enriquece a vida
individual, mas também desempenha um papel fundamental na resolu¢do de problemas
complexos, na inovacao e no progresso social. (Alencar, 2018; Piske; Stoltz, 2020; Stoltz,
2021; Stoltz; Wiehl, 2021). Nesse sentido, ¢ essencial que tanto educadores quanto
educandos sejam incentivados a desenvolver a criatividade, uma vez que ao promover um
ambiente que valoriza e nutre a criatividade, podemos cultivar individuos capazes de
pensar de maneira original e encontrar solugdes criativas para os desafios enfrentados.
Além disso, essa abordagem também contribui significativamente para o

desenvolvimento pessoal em um processo continuo de autoconhecimento.
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3 CONTACAO DE HISTORIAS E CRIATIVIDADE NO BRASIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Considerando os conceitos anteriormente apresentados e a especificidade do tema,
optou-se pelo método de revisdo integrativa com uma proposta de revisdo de literatura
sobre a contagdo de historias e a criatividade no Brasil. A revisdo integrativa ¢ uma
metodologia desenvolvida no campo da satde, mas tem atendido positivamente aos
estudos das ciéncias sociais aplicadas, no que se refere ao estado da arte de um estudo
especifico e com rigor cientifico (Botelho; Cunha; Macedo, 2011). A revisdo integrativa
¢ um método que busca aumentar o potencial de uma pesquisa para encontrar de forma
organizada o maior nimero possivel de resultados, pode incluir estudos empiricos,
experimentais ou ndo, revisdo de literatura com a proposta de definir conceitos, rever
teorias e evidéncias, ampliando o panorama do problema em estudo. Esse processo
compreende seis etapas, considerando Botelho, Cunha e Macedo (2011), sendo:
identificacdao do tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo; identificacio dos estudos pré-selecionados e selecionados;
categorizacdo dos estudos selecionados; andlise e interpretacio dos resultados;

apresentacao da revisao/ sintese do conhecimento.

Etapa 1 - Identificacdo do tema e selecio da questiao de pesquisa

Para o levantamento dos artigos na literatura definiu-se a pergunta norteadora
“Como ¢ a producao cientifica sobre contagdo de historias e criatividade no Brasil?”. De
posse da pergunta de pesquisa foram utilizados os descritores extraidos do ERIC
Thesaurus'' e operadores booleanos: “criatividade” AND “contagdo de historias” OR
“narracdo de historias”; “creativity” AND “storytelling” OR “narration”. A busca foi
realizada nos bancos de dados: BDTD, Periddicos Capes, Scielo, Web of Science, BVS,

Eric, Scopus, Pepsic, seguindo os critérios de pesquisa de cada periddico.

1 https://eric.ed.gov/
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Etapa 2: Estabelecimento de critérios de inclusio e exclusao

Foram considerados como critérios de inclusio, estudos contendo os descritores
em qualquer parte do texto; artigo, tese ou dissertagdo cujo estudo tenha sido realizado
no Brasil; texto completo disponivel pelo acesso remoto da UFPR, online e gratuitamente.
Nao foram incluidos estudos relacionados somente a criatividade ou a conta¢do de
historias, seja no ambiente escolar ou nao; estudo realizado fora do Brasil.

Durante uma busca abrangente nas plataformas, observamos que o tema foi mais
estudado no inicio dos anos 2000, ressurgindo com algum interesse por volta de 2016. A
partir de 2020, o tema voltou a ser pesquisado, com estudos abordando a contagdo de
histérias como forma de desenvolver a criatividade e a imaginacao das criangas no
contexto escolar. Assim, para termos uma visao atual dos estudos deste tema, pesquisou-

se os artigos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, considerando os anos de 2014 a

2024.

Etapa 3: identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados

O processo de revisao e selecao dos estudos nas bases de dados ¢ demonstrado na
FIGURA 1. Foram encontrados 117 estudos com os descritores e descartados, no primeiro
passo a partir da leitura dos titulos e dos resumos, 93 estudos por ndo atenderem a tematica
da contacdo de historias ou por ndo fazerem mencao a criatividade, restando 24 para
serem analisados. Ap0s a leitura flutuante, no segundo passo, restam 5 artigos que tratam

sobre a contacao de historias e a criatividade.

Etapa 4 - Categorizacio dos estudos selecionados

Na sequéncia da analise e selecdo dos artigos, foram realizadas e detalhadas no
QUADRO 1, caracteristicas gerais dos artigos, como: titulo/ base de dados, autor/ ano,
teoria de base, objetivo, participantes, instrumentos, tipo de pesquisa e resultados com o
proposito de visualizarmos o material recolhido e elaborarmos a categorizagdo dos
estudos. As categorias identificadas foram: a) contagdo de historias e criatividade com
criancas da educacgdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental; b) contacao de

historias e criatividade com adolescentes do ensino fundamental II; c¢) concepgdo de
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professoras dos anos iniciais acerca da contribuicdo da contagdo de historias para o

desenvolvimento das criangas.

FIGURA 1 - PROCEDIMENTOS DE SELECAO DOS ARTIGOS

BASES PESQUISADAS
BDTD - 59

Periodicos CAPES — 21
SciELO -4

Web of Science - 0
BVS-0

ERIC - 30

Scopus - 03

Pepsic - 0

I

117 referéncias para i .
leitura do titulo e resumo 93 excluidos apés leitura
u ______________ > do titulo e resumo

24 referéncias para
leitura do texto integral 19 excluidos pelos
critérios de elegibilidade

05 artigos selecionados
Scopus — 01
Scielo — 01
Periédicos CAPES - 03

FONTE: ABATE; STOLTZ (2024)
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Na TABELA 1 estdo apresentados a divisdo dos artigos em categorias, o ano de

publicacgdo e autores.

TABELA 1 - DIVISAO DOS ARTIGOS EM CATEGORIAS

Categoria Titulo Autor/ Ano
a) Contagdo de historias e criatividade com  Artigo: Contagdo de histdria e seus Paiva; Bezerra
criancas da educacdo infantil e anos iniciais enlaces: literatura, pratica leitora e (2023)
do ensino fundamental 1. criatividade.
Artigo: Leitura literaria e contagdo de  Botelho:
historias em meio as impressoes da Goulart (2020)

b) Contagdo de histdrias e criatividade com
criangas do ensino fundamental 2.

c) Concepgao de professoras dos anos
iniciais acerca da contribui¢do da contagdo
de histéria para o desenvolvimento das
criangas.

leitura de criangas de 4 ¢ 5 anos

Artigo: Contacdo de historia e
infancias: as narrativas (re) inventam-
se

Artigo: Contagao de historias: um
caminho para
despertar o gosto pela leitura

Artigo: A contagao de histéria e seus
contributos para a interacao e
desenvolvimento linguistico da
crianga

Pillotto; Cunha;
Stamm; Garcia
(2021)

Rodrigues;
Lima (2020)

Melo; Dias;
Sampaio; Régo
(2020)

FONTE: Abate; Stoltz (2024)

Etapa 5 - Analise e interpretacio dos resultados

Foram selecionados os trabalhos que atendem ao interesse desta pesquisa por

tratarem da compreensdo do desenvolvimento da criatividade a partir da contagdo de

historias. Os temas da contagdo de historias e da criatividade sdo usualmente estudados

isoladamente, poucos estudos os reunem e os analisam juntos. Ndo foi encontrado

nenhum trabalho que mensurasse de forma objetiva a criatividade, sendo muitas vezes

associada a imaginagdo, como se fossem sindnimos. Observou-se ser um tema ainda

pouco explorado e com estreita profundidade nas analises, sendo a criatividade avaliada

de forma superficial, sempre considerada como um adjetivo a mais no que concerne ao

desenvolvimento cognitivo da crianga. Somente um estudo tem como participantes

também as professoras, considerando suas observagdes e experiéncia com a contagio de

historias e o desenvolvimento criativo dos educandos (Melo; Dias; Sampaio; Régo,

2020).
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Categoria A: Contacio de historias e criatividade com criancas da educacio infantil

e anos iniciais do ensino fundamental

O artigo “Contagdo de historia e seus enlaces: literatura, pratica leitora e
criatividade” publicado em 2023 por Paiva e Bezerra, partiu de um estudo realizado com
criangas em fase de alfabetizacdo, cujo objetivo geral foi incentivar e compreender a
pratica da leitura como formadora do leitor por prazer, observando a autonomia, o
processo de criatividade e a imaginacdo infantil. Também, como objetivos especificos,
buscaram estimular e desenvolver a criatividade e a imaginacao através da contagdo de
histérias e do reconto da historia Chapeuzinho Vermelho, com o proposito de formar
leitores capazes de interpretar e compreender o que leem; despertar a curiosidade e a
possibilidade de diferenciacdo entre o mundo da fantasia e o real, instigando, a pratica
leitora. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de observacdo participativa, realizada com
trés criancas, com idades de 7 e 8 anos, do segundo ano do ensino fundamental 1 de uma
escola publica do estado do Ceara. A intervencao foi realizada em margo/ 2021, durante
o periodo da pandemia de Covid-19, por isso o nimero reduzido de criancas. Os dados
foram obtidos por meio de um questionéario respondido pelas criancas, constando as
perguntas: idade; ano que estuda; qual a proximidade com o mundo da leitura; qual o
contato com os livros, seja eles impressos ou digitais; a familia incentiva a leitura; em
casa alguém I€ para vocé; vocé gosta de ler; como vé esse momento de leitura na escola;
conhece alguma obra/livro; qual sua histéria preferida. Para contar a historia foi utilizado
o método de leitura por andaimes de Graves e Graves (1995). Nesse método, explorasse
as imagens do livro, capa e titulo, para ja despertar a curiosidade e a imaginagdo das
criancas. Ao final da contacao da historia foi realizada uma roda de conversa para que as
criangas pudessem expressar as suas impressoes sobre a historia e o que sentiram. Dando
continuidade ao momento pés-leitura, foi oferecido as criangas, papel, lapis de cor e tinta
e receberam a orientacdo de fazer um desenho recontando a historia apresentada.
Contudo, neste artigo foram analisados somente o questionario ¢ a roda de conversa,
tendo como suporte tedrico Vigotsky (1991), Bezerra (2020) e Amarilla (2012), que as
autoras mencionam como tendo favorecido a compreensao da relacdo intrinseca entre a
criatividade e a imaginagao infantil. As autoras observaram o processo imaginativo ¢ a
criatividade tanto no reconto da histdria, quanto na roda de conversa quando as criancas

mencionam que a narrativa favorece a curiosidade e aguca a imaginag¢do, bem como no
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preenchimento do questionario, pois responderam com facilidade e com suas palavras,
considerando a narrativa. Concluiu-se que a contacao de histdrias pode incentivar o gosto
pela literatura e desenvolver a criatividade de criancas.

As pesquisadoras Botelho e Goulart (2020), publicaram o estudo “Leitura literaria
e contacdo de histérias em meio as impressoes da leitura de criancas de 4 e 5 anos”, tendo
como objetivo, apresentar e identificar as impressdes que as atividades de leitura literaria
e contagdo de histérias provocam na crianca. Trata-se de uma pesquisa-agdo de
abordagem qualitativa, com criancas da educacdo infantil, de uma rede privada de ensino
no estado de Minas Gerais. Utilizaram como instrumento de coleta de dados, a aplica¢do
de atividades de leitura literaria e contagdo de historias, que aconteceu em trés momentos
distintos: a contacao de histdria, a leitura de uma historia de um livro e a leitura coletiva
de um livro de imagens. Foram realizadas rodas de conversa apds cada atividade, registro
com fotos e anotacdes em didrio de campo para a andlise das impressdes das criangas. As
analises dos resultados foram sustentadas por meio das teorias de Sisto (2001, 2007),
Machado (2004) sobre a contacao de historias, nos estudos de Cosson (2016) sobre leitura
literaria e de Wallon (1999) sobre a concepg¢ao de afetividade. As autoras sugerem que o
contato com as narrativas, leitura ou contacdo de historias, potencializam nas criangas a
imaginagdo, a criatividade e a capacidade de reflexdo, de critica e de abstragao,
inicialmente como ouvintes e depois como leitores interativos e protagonistas das
proprias experiéncias com a linguagem.

Outro estudo que contempla a contacdo de historias e a criatividade foi publicado
por Pillotto et. al. (2021) com o titulo “Contacdo de histérias e infancias: as narrativas
(re) inventam-se”, cujo objetivo foi analisar as narrativas infantis, pautadas em uma
oficina de contacdo de historia, a fim de entendé-la ndo somente como recurso
pedagogico, mas também como fruidora de processos criativos, imagéticos e autorais.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de abordagem narrativa, realizada com 12 criangas
da educacao infantil, de uma escola vinculada a uma universidade comunitaria. Foram
organizadas durante um semestre, oficinas de contacdo de historia, que aconteceram
mensalmente, com duas horas de duracdo. A abordagem narrativa enfatizou as
experiéncias da professora e de seus alunos como potencial para a constru¢do de saberes
e autoconhecimento. As criangas tiveram a possibilidade de atribuir significados a
narrativa, partilhando as impressoes, experiéncias e percepcoes com o grupo. Os dados

para analise foram obtidos por meio de registros fotograficos, filmagens, anota¢des em
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diario de campo das observagdes ¢ intervengdes das criangas durante e ao final da historia.
Também fizeram parte da coleta de dados, as produgdes artisticas em desenhos, pinturas,
improvisagdes teatrais, movimentos dancantes e reinvengdo de outras historias e
personagens, desenvolvidos pelas criangas, tendo como referéncia o livro “Folhas” de
narrativa visual, que abriu espago para os processos imagéticos e a criagdo das historias
autorais. A roda de conversa possibilitou a interagdo entre as criangas, o exercicio da
escuta e da oralidade, podendo cada uma colaborar com a histéria que estava sendo
narrada. Em um segundo momento, as criancgas foram convidadas a caminhar nos espagos
externos do colégio, buscando folhas caidas, gravetos, pedrinhas, barro, entre outros. Ao
retornarem fizeram a categorizacdo de tudo que foi recolhido e foram desafiados a
produzirem composi¢odes artisticas, tendo ainda o livro “Folhas” como referéncia. A
elaboracdo das oficinas e as andlises dos resultados seguiram as propostas dos autores que
tém defendido a contacdo de histdrias como poténcia criadora, entre eles, Cagneti (2013),
Yunes e Pondé (1989). As autoras concluiram que a escuta, os vinculos afetivos, a
sensibilidade, o desenvolvimento cognitivo ¢ o sentido de autoria se fortaleceram
movidos pela experiéncia estética. Sustentam a ideia de que os “processos imagéticos e
criativos das criangas ficaram evidentes por intermédio das narrativas orais e corporais,
dos desenhos, das pinturas e das investigagdes, o que mobilizou também agdes de autoria

e de liberdade de expressao” (Pillotto et.al., 2021, p.13).

Categoria B: Contacdo de historias e criatividade com adolescentes do ensino

fundamental 2.

Nesta categoria esta contemplado o estudo desenvolvido com 19 alunos que
cursaram 0 9. Ano do ensino fundamental Il em 2016, cujo tema da pesquisa ¢ “Contagao
de historias: um caminho para despertar o gosto pela leitura” (Rodrigues; Lima, 2020),
proveniente do curso de especializacao de uma das autoras. A pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Sul (IFRS).

O estudo teve como objetivo despertar e resgatar o gosto pela leitura literaria entre
adolescentes e jovens, alunos de uma escola da rede estadual de Ibiruba/RS. Para alcangar
tal objetivo foi desenvolvida a leitura de livros literarios escolhidos pelos alunos nas aulas

de lingua portuguesa, primeiramente, e, posteriormente, foram propostas discussoes € a
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contacdo das histdrias. Considerou-se uma pesquisa-a¢cao por que uma das pesquisadoras
era a professora regente da turma nas aulas de lingua portuguesa e sua proposta foi de
qualificar a pratica pedagogica docente. A pesquisa seguiu as etapas: levantamento
bibliografico; escolha de livros infantis e juvenis que fazem parte do acervo da biblioteca
da escola para serem lidos; leitura dos livros selecionados nas aulas de Lingua Portuguesa;
apresentacao de historias dos livros lidos para a professora e para os colegas; producdo
de formas de divulgagdo sobre a obra lida, através de desenhos, cartazes, dialogos,
resumos, rodas de conversa, entre outras sugeridas pelos alunos; organizacdo de uma
Exposicao de Leitura na Escola; e, debate com os alunos sobre a experiéncia realizada.
As apresentagdes das historias aconteceram por meio de uma roda de conversa
entre a professora e os alunos em sala de aula, foram utilizados materiais confeccionados
pelos alunos, desde livros com desenhos, fragmentos das narrativas, cartazes, colagens e
até a reproducgdo de utensilios usados pelos personagens das historias (Rodrigues; Lima,
2020). Foram registrados em diario de campo e analisados: o interesse, a participagao ¢ a
interacdo entre o grupo e com a professora. Os alunos apresentaram os trabalhos com
muita criatividade, despertando nos colegas o interesse em ler o livro que estava sendo
contado. Ao final do trabalho foi realizada uma roda de conversa com o objetivo de
explorar a atividade realizada, onde todos puderam expressar suas opinides, 0s aspectos
positivos e negativos das intervengdes. As analises dos resultados foram fundamentadas
nas teorias de Freire (1993), Colomer (2003) e Lajolo (1993). Nas rodas de conversa
observou-se o despertar dos alunos para a leitura literaria, a oportunidade de ampliar o
conhecimento, desenvolver a imaginacdo e a criatividade. As apresentagcdes foram
realizadas de modo criativo o que levou as pesquisadoras a compreenderem que a leitura
e a contacdo de historias possibilitam o desenvolvimento da criatividade dos alunos.
Observou-se a importancia do papel do educador como mediador e incentivador no

desenvolvimento da leitura literaria.

Categoria C: Concepc¢ao de professoras dos anos iniciais acerca da contribuicdo da

contacio de historia para o desenvolvimento das criangas.

Faz parte desta categoria um tUnico estudo, “A contacdo de historia e seus
contributos para a interagdo e desenvolvimento linguistico da crianga”, realizado por

Melo, Dias, Sampaio e Régo (2020), trata de uma pesquisa empirica de abordagem
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qualitativa, realizada com quatro professoras da rede publica municipal do Rio Grande
do Norte e 117 alunos, de 6 ¢ 7 anos, que cursaram o 1° ano do ensino fundamental, em
2019. O objetivo foi compreender como a contacdo de historias viabiliza interagdes e o
desenvolvimento linguistico das criancas, evidenciando sua importincia nas praticas
escolares. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados, entrevistas semiestruturadas
com as professoras com o proposito de “conhecer suas concepgdes acerca dos contributos
das contacdes de histdrias para o desenvolvimento das criangas”; realizou-se observagao
ndo participante de quatro sessdes de contagao de histérias em forma de teatro
desenvolvidas pelo Programa BALE Micaelense de extensdo da Universidade do RN, que
busca estimular o gosto e o prazer pela leitura.

O trabalho foi desenvolvido em etapas, primeiro a contacao de historias por parte
das pesquisadoras, depois as criangas foram convidadas a recontar a histdria, momento
em que puderam contribuir com suas opinides, sentimentos e compreensao do texto
narrado, ao final do trabalho as professoras participaram da entrevista. Ap0s a coleta dos
dados, realizou-se uma analise interpretativa, considerando os resultados das entrevistas
com as professoras e a observacdo ndo participante dos alunos, tendo como
fundamentagao tedrica, Vigostky (2001), Ziberman (2003), Busatto (2006) e Sisto (2012).
Observou-se que o reconto oral amplia e enriquece o vocabulario, uma vez que as criangas
vivenciam o conto, recriando as histérias de forma criativa, o que motivou  as
pesquisadoras a entenderem que a experiéncia de ouvir, contar e recontar, gera inspiracao
e imaginacao criadora para a expressao verbal das criangas. As pesquisadoras mencionam
que nas entrevistas com as professoras ficou evidente em seus relatos que a contagdo de
histérias favorece o desenvolvimento da imaginacgao e da criatividade, o reconto favorece
os aspectos linguisticos, cognitivos e o transitar entre a realidade e a fantasia, favorecendo

a formacao humana.

Etapa 6 - Apresentacio da revisiao/ sintese do conhecimento

A consulta nas bases de dados apontou que a associacdo entre criatividade e
contacdo de histérias ainda ¢ um tema pouco investigado, com fundamentacao cientifica
limitada. Embora a contagdo de histérias seja um recurso cada vez mais utilizado no
ambito educacional, ainda sdo poucos os estudos encontrados a respeito de sua utilizagao

para promocao da criatividade, fator preponderante nos dias atuais, conforme as diretrizes
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curriculares (BNCC, 2020), na educagdo de criangas e¢ adolescentes, bem como dos
professores sempre tdo cobrados em desenvolver em seus alunos essa potencialidade.

O QUADRO 1 demonstra uma sintese dos estudos selecionados, foram descritos
o titulo/ base de dados, autor/ ano, teoria de base, objetivo, participantes, instrumentos,
tipo de pesquisa e resultados, propiciando a comparagdo e a categorizacao.

Foi importante a divisdo dos artigos em categorias, no sentido de compreendermos
como o tema tem sido abordado na literatura cientifica. Observou-se que os estudos
disponiveis se concentram principalmente na educacdo infantil ¢ nos anos iniciais do
ensino fundamental, categoria A, onde a criatividade ¢ frequentemente tratada como um
aspecto secundario, mesmo quando mencionada no titulo ou nas palavras-chave. Apenas
um artigo menciona adolescentes, categoria B, mas a avaliagdo da criatividade nesse caso
¢ igualmente superficial. Da mesma forma, a criatividade ¢ analisada no tnico texto que
inclui professoras como respondentes, categoria C. Além de observar as criangas, este
artigo foca no desenvolvimento dos alunos, relegando a andlise das educadoras a um
plano secundario.

Identificou-se que todos os artigos utilizaram a abordagem qualitativa do tipo
pesquisa-acdo, com predominadncia de rodas de conversa, observa¢do do campo e
entrevista semiestruturada. Quanto aos participantes, variou de 03 a 117 criangas e 4
professoras. O locus de pesquisa aconteceu em escolas, publicas ou privadas, em
diferentes estados brasileiros. O reconto das historias, a roda de conversa e a entrevista,
foi a principal estratégia utilizada pelos pesquisadores para o desenvolvimento das
atividades, momento em que puderam avaliar a oralidade, a criatividade e a socializagao
dos participantes.

Observou-se que a criatividade ndo foi abordada em nenhum dos artigos como
objeto de estudo principal, sendo analisada apenas de forma superficial como um
subproduto das novas atividades propostas, neste caso a contacdo de historias.
Frequentemente, a criatividade foi tratada como sindnimo de imaginagdo, o que ¢ um
equivoco. Embora a criatividade se origine da imaginagdo, a imaginagdo por si s6 nao
resulta necessariamente em criatividade. A imaginagao ¢ subjetiva e abstrata, relacionada
a nossa capacidade mental de gerar imagens, ideias e sentimentos que ndo fazem parte da
realidade perceptivel. Para que a imaginagao se transforme em realidade, ¢ necessaria a

intervencao da criatividade.
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Observou-se que ha diversos autores que fundamentam as discussdes nesses
estudos, com predominio de Vigotski ao tratar sobre o desenvolvimento da crianca, a
imaginacdo e a criatividade. Abramovich, Amarilla, Ziberman e Sisto sdo autores que
sustentam as analises da pratica da contacdo de histdrias e Graves e Graves sdo os teoricos
que embasam o método de leitura por andaimes.

Os estudos destacaram o desenvolvimento do letramento literario, visando
incentivar e compreender como a contacdo de historias viabiliza o desenvolvimento
linguistico e a formagao de leitores, tanto entre criangas quanto adolescentes. Essa pratica
¢ entendida ndo apenas como um recurso pedagdgico, mas também como um catalisador
de processos criativos, imagéticos € autorais.

A revisdo integrativa fortaleceu a escolha deste estudo por uma abordagem

qualitativa exploratdria e pela analise quantitativa da criatividade.

4 AUTOCONHECIMENTO NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA JUNGUIANA

A Psicologia Analitica foi desenvolvida pelo psiquiatra sui¢o Carl Gustav Jung, a
partir de 1916, quando iniciou uma trajetéria individual nos estudos da psicandlise, apos
romper com Freud por divergéncias relacionadas a teoria da libido (energia psiquica) e
suas transformagdes e, a compreensdo entre os fendmenos consciente e inconsciente
(Young-Eisendrath; Dawson, 2002, p. 68).

Os estudos e a teoria psicoldgica desenvolvidos por Jung tiveram sustentacao em
suas vivéncias internas, na experiéncia com os pacientes, durante seu trabalho no hospital
psiquiatrico e depois em sua clinica, e também nas profundas pesquisas e conhecimento
adquirido nas areas da Filosofia, Antropologia, Religido, Historia e Alquimia. Jung teve
influéncia de muitos pensadores de sua época, como: Kant, Goethe, Schiller, Hegel,
Nietzsche e, principalmente da psicandlise de Freud, tendo sido um de seus discipulos
(Young-Eisendrath; Dawson, 2002).

A Psicologia Analitica tem uma longa trajetéria a partir de seu precursor,
compreendendo um grande desenvolvimento e ampliacao das ideias originais com 0s pds-
junguianos. Com a expansdo da psicologia analitica, surgiram tedricos que contribuiram
significativamente, como Michael Fordham e Erich Neumann, com os estudos sobre o

desenvolvimento humano desde o nascimento até a fase adulta; e James Hillman, com os
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estudos direcionados para os arquétipos, enfatizando os “aspectos imagéticos e
mitolégicos da alma” (Padua; Serbena, 2018, p. 128).

Uma das colaboradoras mais importantes de Jung, Marie-Louise von Franz,
trabalhou firmemente com os temas da alquimia, interpretagdo dos sonhos e contos de
fadas. No Brasil, destaca-se o trabalho desenvolvido pela psiquiatra Nise da Silveira, que
levou para os hospitais psiquiatricos a possibilidade de trabalhar as artes plasticas com os
pacientes, tendo como base tedrica a psicologia analitica (Schleder; Holanda, 2015). Ela
foi também a idealizadora do Museu de Imagens do Inconsciente.

Neste estudo, daremos prioridade aos conceitos da psicologia analitica praticados
por Jung e por sua colaboradora Von Franz, em funcao de seus estudos direcionados aos
contos de fadas.

A psicologia analitica ¢ conhecida por uma abordagem profunda e simbolica da
psique humana e tem o autoconhecimento como seu principal interesse de estudo. O
autoconhecimento, para Jung, estd relacionado aos arquétipos e aos simbolos
inconscientes como elementos primordiais para a formacao da personalidade humana,
incluindo o interesse pelo conhecimento, o desenvolvimento de uma identidade genuina
e a busca pelo sentido mais profundo de vida. Para ele, o autoconhecimento envolve a
integragdo consciente de alguns aspectos ainda desconhecidos da psique, em busca da
maior realizacdo possivel de quem se é. Este processo, ¢ nomeado por Jung, como
individuagdo'?, sendo fundamental para o desenvolvimento da personalidade e para
alcangar a totalidade do ser (Jaffé, 1975; Jung, 2003).

A individuacdo ¢ um fendmeno espontaneo, pessoal e Unico, que vai se
desenvolvendo continuamente ao longo da vida. E um processo do Si-mesmo (SELF),
arquétipo central da personalidade, responsavel pela orientagdao e pelo sentido da vida,
que tem o proposito de integragdo dos aspectos da psique, tanto consciente quanto

inconsciente, almejando um estado de completude (Jung, 2000, 2003). A individuagdo

12 C.G.Jung: “Uso a palavra ‘individua¢do’ para designar um processo através do qual um ser torna-se um
‘individuum’ psicologico, isto ¢, uma unidade auténoma e indivisivel, uma totalidade”. “A individuagdo
significa tender a tornar-se um ser realmente individual; na medida em que entendemos por individualidade
a forma de nossa unicidade, a mais intima, nossa unicidade Gltima e irrevogavel; trata-se da realizagcdo de
seu Si-mesmo, no que tem de mais pessoal e de mais rebelde a toda comparagao. Poder-se-ia, pois, traduzir
a palavra “individuagdo” por “realizacdo de Si-mesmo”, “realizagdo do Si-mesmo”. “Constato
continuamente que o processo de individuacao ¢ confundido com a tomada de consciéncia do eu,
identificando-se, portanto, este ultimo com o Si-mesmo, e dai resultando uma desesperadora confusdo de
conceitos. A individuagdo ndo passaria, entdo, de egocentrismo e auto-erotismo. O Si-mesmo, no entanto,
compreende infinitamente mais do que um simples eu... A individuagao ndo exclui o universo, ela o inclui.”
(Jafte, 1975)
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pode proporcionar um bem-estar profundo de auto aceitagdo e realizagdo de seu proposito
de vida: é um processo de transformacao interna (Jung, 2000).

Com o proposito de compreendermos o processo de individuacdo, primeiramente
precisamos conhecer como funciona a estrutura da psique na perspectiva da teoria
analitica.

Segundo Fordham (1990, p. 21), a psique é compreendida por Jung “como um
sistema dinamico, em movimento constante, e, a0 mesmo tempo, auto-regulado”. Esse
movimento vivo da energia psiquica, também denominada de libido, origina-se da tensdao
entre os opostos, quanto maior a tensdo, maior a energia que flui. Esse movimento da
energia psiquica pode ser de progressao ou de regressdo, a primeira atende as
necessidades da consciéncia, favorecendo a adaptacdo ao ambiente e, a segunda, atende
as necessidades do inconsciente, realizando as demandas internas do individuo. Jung

argumenta que:

Qualquer que seja a natureza da psique, ela é dotada de extraordinaria
capacidade de variagdo e transformagdo. [...] E muito mais facil, para a psique,
viver em estado de movimento, em continuos altos e baixos dos
acontecimentos, do que em estado de equilibrio permanente, porque nesse
ultimo estado — por perfeito e elevado que possa ser — ha a ameaga constante
de sufocamento e de um tédio insuportavel (Jung, 2014a, p. 59-384).

Nesse sentido, a psique apresenta plasticidade e receptividade, sendo composta
por uma energia que pode ter origem no equilibrio entre os opostos, favorecendo o
desenvolvimento da consciéncia. Jung iniciou os estudos sobre os complexos a partir do
teste de associacdo de palavras que realizava com seus pacientes e identificou que
emergiam conteudos que ndo faziam parte somente da vivéncia pessoal. Havia imagens
profundas que surgiam nos sonhos, nas criagdes artisticas, nos delirios e nas alucinagdes
dos pacientes, remetendo a temas historicos e simbolos universais que pertenciam a
diferentes culturas e a humanidade. Compreendeu, entdo, que a nossa psique armazena
conteudos que estdo além das nossas experiéncias individuais e que fazem parte do
inconsciente coletivo, que contém também memorias herdadas da ancestralidade.

Segundo Jung:

A psique humana contém inimeras coisas que nunca foram adquiridas, porque
a mente humana ndo nasceu como uma tabula rasa, nem cada homem possui
um cérebro inteiramente novo e Unico. Ele nasce com um cérebro que é o
resultado do desenvolvimento de uma série interminavelmente longa de
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ancestrais. Este cérebro é produzido em cada embrido, com toda a sua perfeigdo
diferenciada, e quando comegar a funcionar, produzira infalivelmente os
mesmos resultados que ja foram produzidos inimeras vezes antes na série dos
ancestrais. Toda a anatomia do homem ¢é um sistema herdado, idéntico a
constitui¢do ancestral, que funcionara exatamente da mesma maneira como
anteriormente (Jung, 2014a, p. 398).

Na perspectiva da psicologia analitica, a psique humana ¢ constituida por trés
niveis: 0 ego, o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo (Jung, 2014, p. 104). O
ego, o0 “eu”, ¢ o centro da consciéncia individual, responséavel por nossa identidade e pelas
funcdes cotidianas, englobando pensamentos, sentimentos e agdes. A consciéncia “é um
fendmeno efémero, responsavel por todas as adaptagdes e orientacdes de cada momento,
e por isso seu desempenho pode ser comparado muitissimo bem com a orientacdo no
espaco” (Jung, 2014, p. 104). O inconsciente pessoal retne contetidos que se tornam
inconscientes, como experiéncias e memorias reprimidas ou esquecidas, e percepgdes que
ndo ultrapassaram o limiar da consciéncia. Esses contetidos tém origem na nossa historia
de vida pessoal e no nosso contato com o mundo. O inconsciente coletivo, no entanto, ¢
uma camada mais profunda e armazena experiéncias que ndo sdo individuais, mas
preexistentes, comuns a toda a humanidade, que s6 podem tornar-se conscientes e ter uma
forma definida em um segundo momento (Jung, 2003). E constituido de arquétipos'® ou
imagens primordiais, que carregam simbolos universais e constituem a base do psiquismo

individual (Jung, 2003). Nas palavras de Jung:

O inconsciente coletivo ¢ uma parte da psique que pode distinguir-se de um
inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a experiéncia
pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisi¢ao pessoal. Enquanto o inconsciente
pessoal € constituido essencialmente de conteudos que ja foram conscientes e
no entanto desapareceram na consciéncia por terem sido esquecidos ou
reprimidos, os conteudos do inconsciente coletivo nunca estiveram na
consciéncia e, portanto, nao foram adquiridos individualmente, mas devem sua
existéncia apenas a hereditariedade (Jung, 2003, p.53).

O arquétipo ndo tem um contetido definido; ¢ uma forma vazia, entendida como

forma simbolica que transporta imagens universais que habitam o inconsciente coletivo,

13 %0 conceito de arquétipo... deriva da observacio reiterada de que os mitos e os contos da literatura
universal encerram temas bem definidos que reaparecem sempre e por toda parte. Encontramos esses
mesmos temas nas fantasias, nos sonhos, nas ideias delirantes e ilusdes dos individuos que vivem
atualmente. A essas imagens e correspondéncias tipicas, denomino representagdes arquetipicas. Quanto
mais nitidas, mais sdo acompanhadas de tonalidades afetivas vividas... Elas nos impressionam, nos
influenciam, nos fascinam. Tém sua origem no arquétipo que, em si mesmo, escapa a representacao, forma
preexistente e inconsciente que parece fazer parte da estrutura psiquica herdada e pode, portanto,
manifestar-se espontaneamente sempre e por toda parte (Jaffé, 1975, p. 352).



45

uma camada profunda da psique humana. Cada individuo o exercera de forma muito
pessoal e Unica, uma vez que “o arquétipo representa essencialmente um contetdo
inconsciente, o qual se modifica através de sua conscientizagdo e percepgao, assumindo
matizes que variam de acordo com a consciéncia individual na qual se manifesta” (Jung,
2003, p.21), surgindo na consciéncia como uma imagem simbolica, cheia de significado
individual. Nesse sentido, nosso trabalho de vida é nos diferenciarmos da influéncia crua
dos arquétipos. Também ¢é importante termos o entendimento de que todos os arquétipos
tem a possibilidade do elemento positivo e o negativo, diz Jung: “todos os arquétipos tém
um carater positivo, favoravel, luminoso, que aponta para o alto, também t€m um outro,
que aponta para baixo, em parte negativo e desfavoravel, e em parte ctonico, porém
neutro” (Jung, 2003, p. 320). Com o tempo a humanidade vai transformando esse
arquétipo, ajudando o pequeno ser (individuo) a ir em busca de quem ele ¢é. Desse modo,
para a psicologia analitica a psique ¢ formada por inimeras imagens, com uma rica
estrutura que carregada de sentido possibilita corporificar as atividades vitais (Jung,
2003).

O complexo se manifesta a partir dos arquétipos, sendo formado por um nucleo
que contém uma grande carga de energia psiquica que se manifesta por imagens
carregadas de emogao, que sao representadas pelas imagens arquetipicas. Quando ativo
nos coloca em uma situagdo de perda de controle, sobressaindo pensamentos e agdes
indesejadas, com pouco ou sem nenhum dominio da consciéncia. Jung define o complexo
afetivo como “a imagem de uma determinada situagao psiquica de forte carga emocional,
e, além disso, incompativel com as disposi¢des ou atitude habitual da consciéncia” (Jung,
2003, p. 37). O nucleo do complexo ¢ o arquétipo, que pode ter natureza positiva ou
negativa, sendo fortalecido pelas associagdes que ocorrem ao longo da vida. Esse
processo permite o acesso ao inconsciente e possibilita a ampliagdo da consciéncia,
podendo levar a gradual dissolucdo de partes do complexo e favorecer o equilibrio
psicolégico, um passo essencial no desenvolvimento do autoconhecimento. Nesse
sentido, os complexos formam a estrutura da psique inconsciente, sendo aspectos normais
e autonomos que influenciam o comportamento e a motivagao pessoal.

O centro da consciéncia individual, o ego, surge a partir da percep¢ao de que o
“eu” esta separado do todo. Ele emerge do inconsciente, tanto pessoal quanto coletivo, e
se torna cada vez mais consciente a medida que o individuo vai desenvolvendo sua

percepgdo da realidade. E ele o responsavel por nossa identidade, pelas decisdes e a¢des,
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por um julgamento critico e de valor, agindo como mediador entre os desejos
inconscientes e as necessidades conscientes. Assim, o ego ¢ considerado um arquétipo
primordial que se forma durante a vida, levando em consideracdo as demandas do
ambiente externo e a cultura na qual o individuo vive. Esta diretamente associado ao
arquétipo da totalidade, o Self ou Si-mesmo, que ¢ inato e existe desde o nascimento,
responsavel pelo desenvolvimento da personalidade, englobando tanto o consciente
quanto o inconsciente. Ambos fazem parte da psique humana, mas cada um possui suas
caracteristicas e fungdes. O Ego lida com as questdes do cotidiano e atende as
necessidades imediatas do individuo, atua com todos os atos conscientes, enquanto o Self
¢ mais abrangente, esta relacionado as demandas internas e a busca por um significado
mais profundo da existéncia individual (Jung, 2015a). O Self tem a funcao de integrar,
mantendo a harmonia e o equilibrio da totalidade da psique, mas depende do Ego para ser
reconhecido como uma realidade simbolica. Jung (2015a, p. 18) afirma que “o eu, esta
subordinado ao si mesmo e esta para ele, assim como qualquer parte esta para o todo. O
eu, possul o livre-arbitrio — como se afirma —, mas dentro dos limites do campo da
consciéncia”. Portanto, ¢ a partir da interacdo entre ego e Self que o individuo adquire
autoconhecimento, percebe suas potencialidades e tem a ampliagdo da consciéncia,
caminhando naturalmente no sentido da individuagao.

Para Jung, a adaptacdo do individuo ao ambiente externo nao costuma ser unica e
verdadeira, tende a se acomodar as circunstancias e as expectativas do ambiente ou
pessoas com as quais precisa interagir. Ele nos conta que o individuo utiliza um tipo de
mascara, ou seja, uma atitude dissimulada para encobrir a sua verdadeira personalidade,
que corrobora com 0s seus propositos e também com as exigéncias do meio ao qual esté
inserido, sobressaindo um ou outro de acordo com o contexto (Jung, 2015b, p. 542). Jung

denominou de persona'*

, €ssa mascara social utilizada pelo individuo, uma atitude
externa, do como nos apresentamos ao mundo e do como somos vistos por ele. E
considerada “um complexo funcional que surgiu por razdes de adaptagdo ou de necessaria
comodidade, mas que ndo ¢ idéntico a individualidade. O complexo funcional da persona
diz respeito exclusivamente a relagdo com os objetos” (2015b, p.543). A persona tem dois
lados, o positivo e o negativo. No sentido positivo, ha o desejo de se adaptar ao contexto
social, favorecendo a expansao e o desenvolvimento da psique. Em contrapartida, no

sentido negativo, quando a persona se defronta com situacdes de rigidez, isso pode

14 Persona, era o nome da mascara utilizada pelos antigos atores (Jung, 2015b, p. 542).
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impossibilitar a adaptacdo e seguir em sentido contrario, levando o individuo a agir de
forma menos harmoniosa e criativa diante das questdes impostas pelo mundo externo, o
que pode comprometer a sua singularidade.

Ao utilizarmos diferentes formas de nos adaptarmos ao mundo externo,
enfrentamos a repressdo de algumas -caracteristicas individuais, potencialidades,
sentimentos, desejos e ideias que ndo sdo bem-vindas no ambiente externo ou nao se
adaptam as circunstancias. Essa forma de adaptagdo, ao reprimir nossas tendéncias
naturais, gera conteudos que ficam armazenados em um ambiente obscuro da psique
humana, que Jung denominou de sombra - um arquétipo que nos confronta com questdes
inconscientes. A sombra ¢ uma parte viva da personalidade e, em algum momento,
inevitavelmente seremos influenciados por sua acao. S6 podemos entrar em contato com
seus conteudos por meio da proje¢do. No entanto, a medida que integramos esses aspectos
sombrios a consciéncia, abriremos espaco para uma mudang¢a em nossa personalidade. O
encontro consigo mesmo esta atrelado ao confronto com a prépria sombra, e somente
assim nos tornamos mais integros e autdonomos, livres da persona que nos aprisiona,
podendo ser quem realmente somos. Jung nos diz que “E compreensivel que o confronto
com a sombra influencie as relagdes do eu com fatos internos e externos de modo
extremamente persistente, pois a integracdo da sombra acarreta uma mudanca de
personalidade [...] sua figura aparece no inicio do caminho da individuagdo” (Jung, 2016,
p. 387). Outra maneira de lidar com a sombra ¢ por meio da projecdo. Trata-se de um
processo inconsciente que acontece espontaneamente, no qual um conteudo, pensamento,
emocdo ou desejo, que ¢ inconsciente para a pessoa ¢ projetado no objeto (outro), de
modo que o conteudo pareca pertencer a esse objeto. Esse processo de projecao so ¢
interrompido no momento em que se torna consciente, sustenta Jung (2016, p. 95), ou
seja, quando o individuo compreende e reconhece que ¢ um conteudo seu. Assim, a
repressao e a proje¢do sao mecanismos de defesa que o ego encontra para lidar com as
manifestagdes inconscientes, com a sombra.

A anima/ animus também ¢ um complexo que tem fun¢do mediadora entre o
consciente e o inconsciente. A anima ¢ a imagem arquetipica da natureza feminina do
inconsciente do homem, enquanto o animus, representa a natureza masculina no
inconsciente da mulher, sendo a forma com que o individuo ¢ visto pelo inconsciente

coletivo (Jung, 2014b). Ambos vivem e atuam nas camadas mais profundas da psique,
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revelando a consciéncia experiéncias psiquicas desconhecidas de um passado distante
(Jung, 2016).

A anima/ animus representam a dualidade presente na personalidade humana,
respectivamente no homem e na mulher, ¢ sdo complexos que contribuem para o
autoconhecimento. Jung (2015c, p. 105) utiliza o termo anima “por ser ela a
personificacdo das fungdes inferiores, que relacionam o homem com o inconsciente
coletivo”, sendo responsavel pela instabilidade de sentimentos e do humor, intuicdo,
receptividade ao contraditério, a capacidade de amar, a sensibilidade a natureza e
habilidade de se relacionar com o inconsciente, considera Von Franz (2008).

Por outro lado, na mulher, esse complexo se apresenta como uma esséncia
masculina, denominada animus (Jung, 2015¢), sendo “uma espécie de sedimento de todas
as experiéncias ancestrais da mulher em relagdo ao homem” (Von Franz, 2014, p 105),
podendo se manifestar em atitudes que expressam a maneira como ela se impde no
mundo, tanto de forma positiva quanto negativa. Jung aponta para a importancia de entrar
em contato e dialogar com essas forgas interiores, vivenciando-as em sua plenitude para
que ocorra a gradual dissolucdo e transformagdo desses complexos. Esse material pode
ser integrado a consciéncia na medida que ¢ ampliado e transformado, ou seja, toda agao
ou vivéncia carrega conteidos conscientes e inconscientes, contribuindo para o
reconhecimento de quem realmente se €, aspectos que se constroem gradativamente para
ir de encontro ao processo de individuacao.

Os simbolos contém temas e imagens inconscientes, comuns em todas as culturas
e em diferentes periodos da historia, por isso possui uma importdncia universal.
Costumam estar presentes nos sonhos, mitos, artes e em todas as religides, também
perceptivel nos rituais de diferentes povos (Jung, 2003; 2015c), utilizando uma linguagem
metaforica e poética. Possuem camadas profundas e muitas vezes inacessiveis, traduzindo
em uma grande riqueza de significados, sendo necessaria a reflexdo e a compreensdo
individual de cada ser humano, uma vez que cada pessoa os interpreta a partir de suas
vivéncias, a medida em que se aprofunda em suas andlises, levando em consideracdo o
conhecimento e a cultura nas quais esta inserida.

O simbolo ¢ considerado por Jung como “um conceito, uma figura ou um nome
que nos podem ser conhecidos em si, mas cujo conteudo, emprego ou serventia sao
especificos ou estranhos, indicando um sentido oculto, obscuro e desconhecido” (Jung,

2015¢, p. 206). Nesse sentido, o conceito de simbolo vai além de uma representacao, ideia
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ou imagem, pois tem a possibilidade de transcender o visivel, significando mais do que
pode revelar ou expressar em um primeiro momento, uma vez que carrega consigo
elementos inconscientes, que nao se esgota ou o define por completo. Tem como principal
objetivo intermediar a relagdo entre o consciente e o inconsciente, chegando até nos por
meio de palavras ou imagens simbdlicas, o que contribui para que o individuo adquira
consciéncia de algumas partes da psique e integrando-as em uma personalidade mais
integra e unica.

Assim, o autoconhecimento € o caminho necessdrio para se chegar a uma atitude
auténtica e verdadeira: a individuagdo, onde o ego se conecta profundamente com o
inconsciente, possibilitando a amplia¢do da psique. A individuagdo para Jung nado ¢ “o
unico objetivo da educagdo psicoldgica” (Jung, 2015b, p. 592), antes € necessario a
educagdo e adaptacdo as normas coletivas, uma vez que ¢ a partir da relagdo com o outro
que acontece a transformacao, ndo se trata de uma individualidade egoista, mas de uma
ampliacdo da consciéncia de quem se € no mundo e do compromisso de assumir
verdadeiramente as tarefas a que se propoe.

A individuacgdo s6 pode ocorrer através do confronto e da conciliagdo possivel
entre o consciente e o inconsciente, processo que Jung nomeou de fungdo transcendente.
Ela ¢ chamada de “transcendente” porque surge da unido dos opostos, emergindo algo
novo a partir dessa tensao, representando uma “singular capacidade de transformagao da
alma humana” (Jung, 2014b, p. 114). Esse processo ¢ vivenciado através de simbolos e
imagens que emergem do inconsciente e contribuem para a ampliacao da psique, criando
novas possibilidades de “assimilagdo das fun¢des inferiores e inconscientes a consciéncia,
causando efeitos profundos sobre a atitude consciente” (Jung, 2014b, p. 113). Assim, a
funcdo transcendente permeia o continuo processo de individuagao, que se desenvolve ao
longo da vida. Embora natural, esse processo exige que o individuo reconhega a si mesmo,
olhando para dentro de si com respeito e amorosidade, aceitando sua historia, fraquezas,
desejos e singularidades. S6 assim conseguira uma vida plena.

Essa jornada individual envolve o confronto com a sombra, a dissolugdo da
persona, a integragao dos arquétipos — como a anima e o animus —, além do acolhimento
de simbolos do inconsciente, reconhecendo-os e compreendendo-os de uma maneira
singular. Existem diversas maneiras de explorar e fazer emergir esses conteudos

inconscientes, € hé indicios de que a contacao de historias ¢ uma dessas possibilidades.
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41 A CONTACAO DE HISTORIAS NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
ANALITICA

Para Jung, os simbolos e as imagens primordiais s@o a forma como os arquétipos
se expressam e chegam até nds, constituindo uma base para a expressio € o
desenvolvimento da psique. Essas imagens arquetipicas podem ser acessadas por meio
das manifestacdes artisticas e culturais, sonhos, mitos, contos de fadas e historias que
tragam um significado para o individuo.

Os mitos e os contos de fadas sdo uma forma de personalizar os principais
arquétipos identificados por Jung, como o herdi, a mae, o velho sabio, a sombra, a anima/
animus e o Self. Essas estruturas profundas impactam nossa visdao do mundo, nossos
valores e constroem narrativas culturais, uma vez que as imagens arquetipicas tém um
sentido a priori tdo profundo que costumamos questionar seu sentido real. Assim, o
arquétipo tem uma natureza primitiva que compreende imagens mitoldgicas que emergem
de forma pura nos contos de fadas, nos mitos, nas lendas e no folclore (Jung, 2003).

Essas imagens simbolicas possuem uma natureza dual: a0 mesmo tempo em que
sdo especificas e Unicas para o individuo, carregam também um significado universal e
coletivo. Por exemplo, a imagem de um herdi em um sonho pode ter um significado para
o sonhador, mas também representa um arquétipo do inconsciente coletivo, uma figura
que ¢ reconhecida em mitologias e historias de diferentes culturas (Jung, 2003; 2014). De
maneira semelhante, o conto ou histoéria narrada oralmente pode ter significados distintos
para cada ouvinte, pois estd repleto de imagens universais. Como ja disposto, os simbolos
possuem uma riqueza de significados, mais amplo e profundo além do seu conteudo
aparente, ndo podem ser completamente esgotados por uma Unica interpretacao, ou seja,
podem ter multiplas camadas de significado, cada uma revelando diferentes aspectos do
inconsciente, dependendo do contexto e da perspectiva do observador. Por essa razao,
Von Franz (1990, p. 13) argumenta que para Jung, “Uma imagem ndo ¢ somente um
pensamento padrao [...] €, também, uma experiéncia emocional —a experiéncia emocional
de um individuo. S6 se essa imagem arquetipica tiver um valor emocional e afetivo para
o individuo ela podera ter vida e significacdo”. Podemos citar o processo de elaboracgdo
simbolica nas palavras de Jung;

[...] uma palavra ou uma imagem ¢ simbolica quando implica alguma coisa
além do seu significado manifesto e imediato. Esta palavra ou esta imagem tem



51

um aspecto “inconsciente” mais amplo, que nunca ¢é precisamente definido ou
inteiramente explicado. E nem podemos ter esperangas de defini-lo ou explica-
lo. Quando a mente explora um simbolo, ¢ conduzida a ideias que estdao fora
do alcance da razao (Jung, 2008, p. 19).

A contacdo de historias, na perspectiva da psicologia analitica, ¢ vista como uma
pratica profunda que vai além do simples ato de narrar. Ela possibilita que se abra espagos
para camadas mais profundas do inconsciente, revelando aspectos até entdo ocultos,
esquecidos ou reprimidos. Quando contamos histérias, damos lugar para a manifestacao
dos arquétipos, possibilitando que se tornem conscientes, conferindo forma e significado
aos contetidos inconscientes (Jung, 2003), na medida em que o ouvinte, contador, ou
ambos estejam envolvidos pela atmosfera do ambiente. Contar histdrias, portanto, serve
como veiculos para expressar essas imagens arquetipicas, oferecendo ao ouvinte um
modo de explorar e ressignificar experiéncias internas. Colaboradora proxima de Jung,
Von Franz aprofundou-se no estudo dos contos de fadas e mitos, destacando seu valor
psicoldgico. Ela argumentava que os contos de fadas sdo expressoes puras dos arquétipos
do inconsciente coletivo (Von Franz, 2008). Ao contar, historias, especialmente contos
de fadas, estamos, de fato, trazendo a tona essas imagens arquetipicas que possuem
significados simbolicos profundos, na perspectiva de Von Franz (1990);

Contos de fada sdo a expressdo mais pura e mais simples dos processos
psiquicos do inconsciente coletivo. [...] Eles representam os arquétipos na sua
forma mais simples, plena e concisa. Nesta forma pura, as imagens
arquetipicas fornecem-nos as melhores pistas para compreensao dos processos
que se passam na psique coletiva. Nos mitos, lendas ou qualquer outro material
mitoldgico mais elaborado, atingimos as estruturas basicas da psique humana
através de uma exposi¢do do material cultural. Mas nos contos de fada existe

um material cultural consciente muito menos especifico e, consequentemente,
eles espelham mais claramente as estruturas basicas da psique (p.9).

Von Franz (2008), acreditava que essas narrativas oferecem revelagdes valiosas
sobre os processos de individuagdo, o desenvolvimento da personalidade e integracdo dos
diversos aspectos do SELF, que ¢ a totalidade psiquica de um individuo e o centro
regulador do inconsciente coletivo. Nos contos de fadas, o heroi enfrenta desafios
semelhantes aos que encontramos na vida humana, o que nos faz sentir profundamente
envolvidos pela narrativa. Ao ouvir um conto e atraidos por um contexto ludico, temos a
possibilidade de entrar em contato com contetidos inconscientes e ter um envolvimento
emocional com a narrativa e com o contexto, formando um campo relacional no qual

encontramos conforto e somos levados a refletir ndo apenas sobre a historia em si, mas
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também sobre nossas proprias questdes pessoais . Como afirma Von Franz (1990, p. 112),
“o herdi, depois de um esfor¢o arduo, orienta-se e ganha firmeza e autoconhecimento,
valores que desenvolve através do esforco de se tornar consciente no processo de
individuacdo”, nesse sentido, a trajetoria do her6i ¢ uma referéncia do como o personagem
conquista sua plenitude, também lidando com sua sombra, fragilidades e emocao. Assim,
as narrativas despertam a nossa imaginagdo ¢ nos ajudam a acessar o inconsciente
coletivo, onde se encontram os arquétipos que norteiam nossas experiéncias, nos
encorajando também a lidar com nossas sombras e a reconhecer as personas que habitam
nosso ego. Essa conexao simbdlica entre o herdi do conto e nossa propria jornada de vida
pode oferecer percepgdes valiosas € promover o autoconhecimento e a transformacao
pessoal.

Em uma pesquisa que explorou a contagdo de histdrias no contexto do
envelhecimento, ao longo de 2 anos, seguindo uma proposta de observagado participativa,
verificou-se que a narrativa oral desempenha um papel significativo na socializacao dos
1dosos, facilitando a elaboracdo de questdes emocionais ha muito adormecidas (Abate,
2014). Através do poder das histdrias, os participantes puderam revisitar memorias e
experiéncias, o que contribuiu ndo apenas para a reconexao com o outro, mas também
para um profundo processo de autoconhecimento. Essa pratica mostrou-se uma proposta
valiosa para promover a individuacao, permitindo que os individuos integrassem aspectos
de sua historia pessoal, enriquecendo a compreensao de si mesmos e de sua trajetoria de
vida. A autora embasou sua analise na psicologia analitica e salientou que na pratica da
contagao de historias, o contador atua como um mediador entre o inconsciente coletivo e
o ouvinte. Por meio das narrativas, os ouvintes sdo levados a um estado onde podem se
conectar com os simbolos universais, permitindo uma ressonancia profunda entre suas
experiéncias pessoais e os temas arquetipicos da histéria. Este processo pode ser
terapéutico, enquanto os participantes estejam envolvidos emocionalmente na narrativa,
ajudando-os a confrontar e integrar aspectos reprimidos ou desconhecidos de sua psique
ao longo de toda a vida (Abate, 2014).

Um estudo publicado na Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica,
intitulado “FElaboragdo das vivéncias psiquicas: o papel da literatura” (Rodrigues;
Moreira, 2017), teve como proposta avaliar como as obras literarias impactam nas
vivéncias psiquicas, tanto do autor quanto do leitor. As autoras realizaram uma analise

fundamentada na psicologia analitica e na literatura, concentrando-se principalmente no
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processo criativo em vez da interpretacao. Examinaram como diversos textos (poemas,
letras de musicas e livros) de diferentes épocas podem refletir os conflitos emergentes do
inconsciente do autor assim como contribuir para a individuacdo do leitor. Rodrigues ¢
Moreira (2017) ressaltam que “A obra de arte tem a capacidade de se comunicar com os
dramas conscientes e inconscientes daqueles que a admiram, possibilitando também a
estes uma imersao em seus mundos internos” (p. 66).

As historias, portanto, sdo como espelhos da alma, que refletem as lutas, desejos,
medos e aspiracdes humanas. Os contos de fadas sdo receptaculos para contetidos
inconscientes. Elas se disponibilizam aos ouvintes para que possam reconhecer suas
proprias jornadas internas e externas nos relatos dos herois, vildes e seres magicos. A
natureza simbolica das historias permite que cada ouvinte encontre significados diferentes
nas narrativas, correspondendo as suas proprias necessidades e contextos pessoais,
movidos pela atmosfera da contacdo de historias. Nessa perspectiva, Rodrigues e Moreira
(2017, p. 66), sugerem que “Uma vez que a obra simbolica tem significados passiveis de
interpretagdo, seu significado afeta diferentemente cada um dos seus leitores, dependendo
do inconsciente e do contexto em que estd inserido cada individuo™.

Na formacao docente, Osteto e Seixas (2021), priorizaram a formagdo estética,
mediada por linguagens artistico-expressivas, buscando proporcionar momentos de
fluidez. A pesquisa/formacao envolveu professoras da educacao infantil em 10 encontros,
nos quais as participantes puderam dialogar com a arte e outros dispositivos culturais.
Foram explorados, entre outros aspectos, a leitura e a escrita criativa, com o objetivo de
“aproximar consciente e inconsciente, cultivar e agregar outras forcas que influenciam a
acdo humana, integrar pensamento e sensibilidade, poesia e saber cientifico” (Osteto;
Seixas, 2021, p.1-22). As autoras reconhecem que, sob a perspectiva da psicologia
analitica junguiana, este ¢ o solo fértil para o desenvolvimento dos processos de
autoconhecimento e a busca pela individuagao. Elas ainda acrescentam que, “Na jornada
de formacao, reconhecer e acolher as vozes que nos habitam inaugura um movimento
vital para a ampliagdo da consciéncia de si e do mundo, para a expansao da poténcia
criadora, para o refinamento da dimensdo estética, pela qual tecemos sentidos e
alimentamos sensibilidades” (Osteto; Seixas, 2021, p. 6).

Nessa perspectiva, a formagao docente torna-se fundamental ao longo da pratica
pedagogica, especialmente quando se foca no autoconhecimento, que ¢ o diferencial que

define um educador. Em um estudo tedrico realizado por Laufer (2022), a autora propde
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uma reflexao sobre a educagdo voltada para a formagao da personalidade, tomando como
referéncia a obra “O desenvolvimento da personalidade”, de Jung (1875 - 1961). Neste
trabalho, Jung aborda trés formas distintas de educagdo: a educacdo pelo exemplo, que
ocorre de forma espontanea e inconsciente; a educagao coletiva, desenvolvida por meio
de regras, principios e métodos; e a educacao individual, que foca na natureza especifica
de cada individuo. Laufer relata que, embora Jung nao tenha se dedicado diretamente a
educacdo no sentido de desenvolver métodos educativos formais, ele, como terapeuta,
apresentou uma abordagem voltada para a formagdo da personalidade. Sua obra ndo se
limita ao estudo do funcionamento psiquico do adulto ou as questdes de individuagao; ela
vai além, oferecendo bases tedricas que enriqueceram diversas dreas do conhecimento.
Entre essas contribuicdes, destacam-se as reflexdes sobre a relevancia de sua Psicologia
para o campo educacional (Laufer, 2022).

Para Jung (apud Laufer, 2022), a formacao do educador ¢ fundamental, pois ele
atua como um modelo vivo para o educando. Jung enfatiza que a crianca, com sua
sensibilidade agucada, € capaz de captar as inconsisténcias e limitagdes do adulto, o que
torna ainda mais necessdrio que o educador esteja em um processo continuo de
autodesenvolvimento e autoconhecimento. Assim, o educador ndo apenas transmite
conhecimento, mas também personifica os valores e principios que deseja transmitir,
influenciando profundamente o desenvolvimento da personalidade e da psique da crianga
(Laufer, 2022). A autora destaca que as reflexdes de Jung indicam dois elementos
fundamentais: em primeiro lugar, a importancia de que o educador, também passe por um
processo constante de educacgao; em segundo, a no¢do de que o caminho para a formacdo
da personalidade ¢ repleto de peculiaridades e desafios (Laufer, 2022, p. 109).

Assim, o continuo aprendizado do educador em direcdo ao autoconhecimento ¢é
fundamental para a pratica pedagdgica. Como expressa Jung;

[...] aquilo que atua ndo ¢ o que o educador ensina mediante palavras, mas
aquilo que ele verdadeiramente é. Todo educador, no sentido mais amplo do
termo, deveria propor-se sempre de novo a pergunta essencial: se ele procura
realizar em si mesmo e em sua vida, do modo melhor possivel e de acordo com
sua consciéncia, tudo aquilo que ensina. Na psicoterapia tivemos de reconhecer
que em ultima instancia ndo € a ciéncia nem a técnica que tem efeito curativo,

mas somente a personalidade; o mesmo acontece na educacao: ela pressupde a
educagdo de si mesmo (Jung, 2006, p.126).

As pesquisas atuais sobre a contacao de histérias nos oferecem experiéncias que

ajudam a entender que, na perspectiva da psicologia analitica, a literatura, a experiéncia
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estética e a contagao de historias sao praticas ricas e podem promover a transformagao.
Sao praticas que estdo “além das diferencas culturais e raciais, podendo assim; migrar
facilmente de um pais para outro” (Von Franz, 1990, p. 25). Nessa linha, a conta¢ao de
histdrias ndo apenas entretém ou contribui para o aprendizado, mas também proporciona
um caminho para a exploracdo e compreensao profunda da psique humana, o que pode
facilitar o processo de individuagdo e promover a integracao de aspectos ainda ocultos no
inconsciente. Dessa interacdo, emergem novas situagdes ou estados de consciéncia,
mediados pela fungdo transcendente, que abre espago para uma nova compreensao ou
atitude. Esse processo ¢ semelhante a outras praticas simbolicas, como a contagdo de
historias, que permite ao inconsciente se expressar por meio de simbolos e imagens,
facilitando uma integracdo mais profunda entre diferentes aspectos da psique. Na
concepgdo de Von Franz (1990), individuar-se ¢ tornar-se mais uno, a0 mesmo tempo,
que se torna mais humano.

Em sintese, por meio das historias, somos convidados a uma jornada interior, onde
podemos descobrir e confrontar os arquétipos que moldam nossas vidas e experiéncias, a
partir de um contexto lidico e um envolvimento mais profundo e consciente com a
narrativa, restabelecendo-nos e nos aprofundando em nossa humanidade. Jung e Von
Franz ressaltam que essas narrativas simbolicas t€ém o poder de revelar aspectos ocultos
da psique, permitindo que, ao reconhecé-los, possamos integrar € harmonizar diferentes
particularidades em nosso ser e nos proporcionar um caminho possivel para o
autoconhecimento e para um gradativo processo de individuagdo ao longo de nossa

existéncia.

5 METODOLOGIA DA PESQUISA EMPIRICA

Este capitulo trata dos fundamentos metodologicos do estudo, sendo apresentada
a caracterizagdo da pesquisa, o locus e os participantes, assim como as fases de
desenvolvimento da pesquisa empirica, os instrumentos, os procedimentos de coleta de

dados e os procedimentos de analise dos resultados.

5.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA
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Como ja exposto, esta tese tem o objetivo de compreender como ocorre o
desenvolvimento do autoconhecimento e da criatividade em professores da educacao
infantil e anos iniciais a partir da pratica de conta¢ao de historias.

Considerando o objetivo, a especificidade do tema e os poucos estudos
encontrados, optou-se pela pesquisa de enfoque misto, qualitativo e quantitativo, com o
proposito de explorar e contextualizar o processo de desenvolvimento individual de cada
participante, concentrando maior énfase na pesquisa qualitativa por considerar que os
instrumentos estejam mais voltados para essa categoria. O método misto, segundo
Hernadndez Sampieri e Mendonza (2013), propde a obtencdo e andlise de dados tanto
quantitativos quanto qualitativos, integrando-os e discutindo-os conjuntamente. O
objetivo ¢ extrair conclusdes a partir de todas as informacdes coletadas, permitindo uma
compreensdo mais abrangente do fendmeno estudado.

Os dados qualitativos da pesquisa serdo obtidos a partir de entrevistas
semiestruturadas realizadas no inicio e ao final da proposta de intervengdo, e das
anotagdes dos diarios de campo. Ja os dados quantitativos da pesquisa serdo obtidos por
meio da Escala de Personalidade Criativa — EPC (Garcés et al., 2014), aplicada antes e
apos a proposta de interven¢do. Tem-se a intengdo de realizar uma triangulacdo entre os
resultados obtidos para melhor identificar € compreender o fenomeno estudado em
amplitude e profundidade (Hérnandez Sampieri; Mendonza, 2013).

Quanto a natureza, o estudo se caracteriza como exploratorio, uma vez que, ainda
que esse tema tenha iniciado na comunidade académica, percebe-se a necessidade de
estudos mais focados no desenvolvimento do conhecimento de si mesmo e da criatividade
na formagao de professoras (es) a partir da pratica da contagdo de historias. Considerando
Hernandez Sampieri et al. (2013), os estudos exploratérios nos possibilitam uma
aproximagdo com os fendomenos, ampliando e aprofundando um contexto especifico,
“pesquisar novos problemas, identificar conceitos ou varidveis promissoras, estabelecer
prioridades para pesquisas futuras ou sugerir afirmacdes e postulados (p. 101).

Olhando para o estado da arte, o estudo também terd como desenho a pesquisa-
intervengdo por envolver um curso de extensao, que sera realizado como meio de preparar
as professoras (es) para a pratica da contacdo de historias. Esse tipo de abordagem
“compreende tanto a a¢ao do pesquisador para a producdo do conhecimento como
também a agdo do pesquisador enquanto aquele que intervém sobre os individuos”

(Spinillo; Lautert, 2008, p. 294). Damiani et al. (2013, p. 58) consideram a pesquisa-
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interven¢do um estudo que envolve “planejamento e a implementagdo de interferéncias
(mudangas, inovagdes) — destinadas a produzir avancos, melhorias, nos processos de
aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a posterior avaliagdo dos efeitos
dessas interferéncias”. Pesquisas da area da psicologia também defendem as pesquisas-
intervengdo por compreender que estas “atuam como fator gerador de mudangas,

propiciando o desenvolvimento” (Spinillo; Lautert, 2008, p. 294).

5.2 CONTEXTO DE PESQUISA E PARTICIPANTES

O estudo buscou compreender como ocorre o desenvolvimento do
autoconhecimento e da criatividade em professores da educacao infantil e anos iniciais a
partir da pratica de contagdo de histdrias. Para tanto, optou-se por ofertar um curso de
extensdo para professoras (es) da educagdo infantil e anos iniciais, realizado no campus
de uma universidade do Parand, tendo sido o principal contexto para o desenvolvimento
desta pesquisa (APENDICE 5).

Para o curso de extensao, ofertou-se 40 vagas e foram programados 08 encontros
com carga hordria total de 32 horas, distribuidas em encontros presenciais ao longo do
segundo semestre de 2023. As aulas foram previamente agendadas pelas pesquisadoras
por e-mail ou por Whatsapp, ap6s a obtencao da lista de participantes interessados e
ministradas no campus da Universidade.

O curso de extensdo em contagdo de histdrias foi divulgado nas paginas da
Universidade, Whatsapp para grupos de professores apos aprovagao do comité setorial de
extensdo, e disponibilizado um formulario (Google Forms) para inscricdo. Aos
interessados, foi enviado um questionario inicial (Apéndice A), o qual foi analisado pelas
pesquisadoras conforme os critérios de elegibilidade. Todos que atenderam aos pré-
requisitos foram convocados e receberam um cronograma com as datas, horarios e local
das aulas. Inicialmente se inscreveram 40 pessoas, mas foram convocados 32
participantes para o curso, considerando os critérios de elegibilidade estabelecidos nas
divulgagdes. No primeiro dia, compareceram 23, a partir do segundo encontro somente
19, e, concluiram o curso, 14 participantes, considerando os 75% de presenca e a
realizacdo das atividades solicitadas. No decorrer do curso, entre uma aula e outra, as
professoras (es) foram estimuladas (0s) a praticar a contacao de historias em seu ambiente

de trabalho e tiveram que apresentar um breve relato (didrio) acerca do desenvolvimento
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da pratica. Os profissionais que ministraram o curso de extensao sdo especialistas, mestres
ou doutores em sua expertise.

Os integrantes da pesquisa foram oriundos do curso de extensdo em contagao de
historias, entretanto, considerou-se elegiveis, professoras (es) da educagdo infantil e anos
iniciais que atuavam em escolas, publica ou privada, independente do género, idade, etnia
ou religido; professoras (es) que nao utilizavam a contacdo de histérias em sua rotina de
trabalho, aqueles que ndo tinham participado de nenhum curso nessa modalidade e que
cumpriram todas as etapas do processo, sendo elas: questionario inicial, entrevista inicial,
questionario de criatividade, participagdao em pelo menos 75% das aulas ministradas no
curso de extensao, realizagdo e apresentacdo das atividades propostas, questionario final,
questionario de criatividade e entrevista final. Nao foram incluidos aqueles participantes
que, ao longo da pesquisa, tiveram qualquer contratempo que os impossibilitou de
continuar, bem como aqueles que decidiram ndo mais dar continuidade ou que nao
concordaram em assinar o TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE 7). Tratou-se de uma amostra intencional que exemplificou um grupo que
pdde contribuir com o problema de pesquisa (Creswell, 2014, p.122).

O estudo teve um total de 10 participantes, sendo 08 professoras da educagdo
infantil, 5 de escolas publicas (duas estavam como estagiarias), € 03 de escolas privadas
(uma estagiaria), 01 professor da educagdo infantil que atuava em escola privada e 1
professor dos anos iniciais do ensino fundamental que atuava em escola publica. A
formagdo dos participantes ¢ em Pedagogia, sendo que trés estavam cursando o ultimo
ano da graduacgdo, e um dos professores graduou-se em educacdo fisica. A idade dos
participantes oscilou entre 24 e 63 anos, com tempo de experiéncia na area da educacao
entre 6 meses € 10 anos. Como os participantes constituem um grupo misto de professoras
e professores, doravante trataremos todas (os) como participantes ou professores.

Os participantes tiveram a oportunidade de participar de uma pesquisa, podendo
refletir sobre a sua formacao e a pratica de contagdo de historias ao longo do processo de
coleta de dados. Trés professores, que participaram integralmente do curso, ndo se
interessaram em contribuir com a pesquisa, mas também tiveram o beneficio pessoal em
adquirir conhecimento e se desenvolver na pratica da contacao de historias ao longo do
curso, podendo esta ser uma ferramenta util em seu fazer pedagogico, tendo a
possibilidade de compartilhar com seus alunos de forma leve, segura e descontraida,

historias que possam despertar neles o interesse pela leitura.
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Apesar dos beneficios esperados com essa pesquisa poderem nao ser percebidos
imediatamente, os resultados poderdo, no futuro, permitir compreender a importancia da
preparacdo do professor como contador de historias e esta modalidade podera entdo fazer
parte de projetos de formacdo continuada. Poderd ainda contribuir para auxiliar as
politicas publicas relacionadas a educagdo, que possam vir a desenvolver acdes de
formagdo de professores ou até mesmo ofertar na formacao inicial dos pedagogos
disciplinas obrigatdrias relacionadas a contagdo de historias, o que podera fortalecer o

letramento literario de professores da educacao infantil e anos iniciais.

5.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Como ja mencionado, os participantes foram oriundos do curso de extensdo. As
pesquisadoras fizeram, ao final da primeira aula, uma breve explanagdo e convite para o
projeto e deixaram claro que aqueles que nao tivessem interesse em participar da pesquisa
continuariam como alunos do curso de extensio sem nenhum prejuizo. Foi
disponibilizado um link por e-mail ou Whatsapp de cada participante para que fosse
acessado o formulario de inscricdo (Google Forms), no qual havia explicagcdes mais
detalhadas do projeto de pesquisa, tendo a liberdade para se inscrever ou nao. Havia a
intencao de obter para a pesquisa 15 participantes, porém tivemos somente 11 pessoas
que aceitaram participar do projeto. Como medida de protecdo, os professores que se
inscreveram foram instruidos na primeira entrevista on-line, agendada previamente,
quanto a pesquisa, ao comprometimento necessdrio para a participacdo € aos
procedimentos da pesquisa, e, posteriormente, foi colhida a assinatura no TCLE
(APENDICE 7). Nesse momento, também foram informados sobre o Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP/SD), como funciona, seu endereco ¢ telefone, e
avisados de que poderiam entrar em contato em horarios especificos para sanarem
davidas sobre seus direitos como participantes de pesquisa. A pesquisadora se colocou
disponivel para conversar pessoalmente e em ambiente reservado a fim de esclarecer
qualquer duvida do participante. A(s) pesquisadora(s), asseguraram o carater anonimo
dos participantes da pesquisa e a prote¢ao de suas identidades. Cada participante recebeu
uma via do TCLE assinada e rubricada por ele e pelas pesquisadoras na primeira

entrevista.
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O tipo de risco mais provavel em uma pesquisa desta natureza seria a possibilidade
de exposicao de informagdes pessoais e profissionais em que o professor pudesse se sentir
constrangido, principalmente, na entrevista, em relacdo as perguntas referentes ao seu
autoconhecimento e criatividade ou durante a participa¢do no curso ao se expor perante
o grupo. Apesar deste risco ser possivel, o curso transcorreu com tranquilidade e os
participantes do projeto também se sentiram a vontade, ndo tendo ocorrido nenhum
contratempo.

Para a coleta de dados foram utilizados os instrumentos e procedimentos de estudo

empiricos, descritos no QUADRO 2, que estdo em concordancia com os objetivos

especificos.

QUADRO 2: OBJETIVOS ESPECIFICOS E OS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS INSTRUMENTOS
Identificar a contag@o de historias na formagdo continuada | Revisdo de literatura
como possibilidade de desenvolver a criatividade e o
autoconhecimento

Reconhecer a produgdo cientifica sobre contacdo de historias | Revisdo integrativa
e criatividade no Brasil a partir de revisdo integrativa
Compreender a contacdo de historias e o autoconhecimento | Revisdo de literatura
no desenvolvimento humano a partir da Psicologia Analitica
de Carl Gustav Jung

Avaliar o processo de desenvolvimento da criatividade antes | Escala de Personalidade Criativa
e apos a participagdo em um curso de formagao e pratica de
contagdo de historias

Analisar o desenvolvimento do autoconhecimento de | Questionario inicial e final, entrevista
professores da educagdo infantil e anos iniciais antes e apds a | inicial e final, diario de campo.
participagdo em curso de formacédo e pratica de contacao de
historias.

FONTE: Abate; Stoltz (2024).

Inicialmente foi solicitado o preenchimento de um questionario (Apéndice 1) para
compreender como os participantes se relacionam com a pratica de contagdo de historias.
O questiondrio conta com nove perguntas sobre os interesses € a experiéncia dos
professores com a contacao de historias. Busca identificar o que os professores pensam
sobre ouvir e contar historias, no sentido do desenvolvimento da criatividade e de ajudar
a pensar sobre si mesmo. Esse material foi encaminhado para preenchimento no ato da
inscrigdo para o projeto de pesquisa. Posteriormente, foi realizada individualmente uma
entrevista semiestruturada (Apéndice 3), para conhecer mais profundamente o interesse
dos professores em relagdo a contagao de historias e suas expectativas e, ao final da

entrevista, foi solicitado o preenchimento do questionario de criatividade. Os
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participantes fizeram uso da pratica de contagao de historias por 3 meses e, apOs esse
periodo, na semana seguinte ao término das aulas, foi encaminhado o questionario final
(Apéndice 2) para preenchimento, que tratou sobre a experiéncia vivida na contagdo de
historias, e, agendada a entrevista final (Apéndice 4), onde foi abordado o trabalho
desenvolvido pelos professores com a contacao de historias; se, e como o desdobramento
dessa atividade relaciona-se ao autoconhecimento ¢ a criatividade do professor, e, ao final
da entrevista, solicitou-se o preenchimento do questionario de criatividade. O didlogo
amplo e aberto motivado pelas questdes da entrevista relacionadas ao autoconhecimento
possibilitou compreender o pensamento € o sentimento que foram expostos pelos
participantes, registrando de forma precisa as suas ideias e posi¢des. Considerando a
proposta de Sampieri et al. (2013, p. 426), as entrevistas semiestruturadas “se baseiam
em um roteiro de assuntos ou perguntas em que o entrevistador tem a liberdade de fazer
outras perguntas para precisar conceitos ou obter mais informacdes sobre os temas
desejados”, buscando um aprofundamento com relacao ao tema proposto.

O didlogo com os participantes foi conduzido a partir da entrevista no Método
Clinico (Delval, 2002), possibilitando uma entrevista aberta com a inten¢dao de obtermos
informagdes claras e profundas acerca de suas ideias e agdes, partindo de “um nucleo
inicial de problema que vai se abrindo e ampliando para seguir o curso das condutas ou
explicacdes do sujeito [...] gera uma quantidade de informacgdes relevantes e permite
aprofundar em aspectos desconhecidos do pensamento do sujeito” (Delval, 2002, p. 35-
50).

O registro das entrevistas foi feito por gravacdo em 4udio com a aprovagdo dos
participantes e depois transcrito em word para analise. Os dados da pesquisa serdao
mantidos em arquivo, fisico e digital, sob a guarda e responsabilidade da pesquisadora
principal, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa. A pesquisadora ndo
manterd nenhuma informacdo que identifique os participantes da pesquisa. Serdo
utilizadas letras para identificar os participantes.

Para avaliar o processo de desenvolvimento da criatividade antes e apos a
participa¢d@o em um curso de formagao e a pratica da contagdo de historias foi utilizada a
Escala de Personalidade Criativa — EPC (Garcés et al., 2014), por se tratar de uma escala
breve e validada, constituida de 49 itens, avaliados numa escala tipo Likert de 5 pontos
(de 1= discordo totalmente a 5 = concordo totalmente), que se propde a avaliar a pessoa

ou personalidade criativa. Considera-se que quanto mais proximo de 5 o valor atribuido,
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maior ¢ a qualidade de caracteristicas de uma personalidade criativa. Essa escala ¢
derivada da Escala de Estilos de Pensar e Criar, constituida de 100 itens, desenvolvida e
validada no Brasil pela pesquisadora Wechsler (2006), cuja validacdo venceu em
31/12/2022. A intengdo de utilizar esse instrumento de avaliagdo foi para termos um
marcador quantitativo a fim de relaciona-lo aos dados qualitativos que serao observados
no diario de campo e nas entrevistas, inicial e final, uma vez que temos a hipotese de que
a criatividade pode ser desenvolvida a partir da pratica da contagao de historias.

A coleta de dados foi realizada de modo on-line, as entrevistas e a aplicagao dos
questionarios  foram  realizados  individualmente, por meio do link

https://bbb.c3sl.ufpr.br/b/niv-mvi-lgb-kp7, em hordrio agendado, considerando a

disponibilidade do participante. O link utilizado para a pesquisa ¢ de uso permanente e
pessoal, destinado as reunides realizadas pela pesquisadora principal, evitando a

exposi¢ao do participante.

5.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

O processo de analise dos dados coletados estd fundamentado no que propde
Creswell (2010, p. 218 - 219) no que diz respeito a preparagao das informagdes, pois
inicialmente temos os dados brutos que foram lidos em sua totalidade para ter uma ideia
geral do contetdo coletado e refletir sobre o significado geral.

A organiza¢ao do material foi cuidadosamente preparada, considerando que apds
o término de todas as entrevistas, ao final do curso de formag¢ao, como ja mencionado, foi
feita a transcri¢ao dos audios para o Word. Na sequéncia, foi realizada uma primeira
leitura de todo o material coletado, entrevistas e diario de campo, para compreender a
totalidade do contetido a ser analisado. Em seguida, foi elaborada uma tabela com os
temas explorados nas entrevistas, nos questiondrios e nas anotagdes do diario de campo,
a fim de agrupar as respostas de todas (os) as (os) participantes. Uma analise mais
detalhada foi realizada por meio de uma categorizagao, ou seja, uma listagem de codigos,
temas ou categorias que emergiram dos dados para depois atribuir uma inter-relagdo com
a descricdo e a futura interpretacdo do significado.

Os dados da Escala de Personalidade Criativa foram analisados de forma
quantitativa, utilizando o programa estatistico SPSS, versao 21, onde foram realizadas:

analise de confiabilidade pelo alfa de Cronbach (1951); analise descritiva dos fatores
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Inconformista  Transformador, Emocional Intuitivo, Relacional Divergente,
Independéncia de Julgamento e Logico Objetivo; Teste de Correlagdo de Spearman;
Teste T-Test de Student; Independent Samples Test. Os testes foram realizados antes e
apos a intervencao e a pratica de contacao de historias. Os resultados foram discutidos
considerando a literatura sobre o assunto e os outros dados obtidos pelos demais
instrumentos de coleta. A validacdo dos dados sera realizada por meio de triangulagao
dos resultados obtidos nos questiondrios, entrevistas, didrio de campo e teste de
criatividade, conforme proposto por Creswell (2010, p 234).

A discussao dos resultados levara em consideragdo tanto a pesquisa
contemporanea sobre o tema quanto o aporte teorico da psicologia analitica de Carl
Gustav Jung. Serd construido um didlogo entre as teorias citadas com o proposito de
discutir uma formacao que compreenda ndo s o conhecimento tedrico e pratico, mas
ocupe-se também do autoconhecimento e do desenvolvimento da criatividade de

professores.

5.5 COMITE DE ETICA

O projeto e os procedimentos de coleta de dados seguiram todas as exigéncias da
Resolucao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satide (CNS), sendo executados apos
aprovacio pelo Comité de Ftica em Pesquisa em Seres, parecer CEP/SD-PB. N°

6.214.473, CAEE 69329323.1.0000.0102 (APENDICE 6).

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 ANALISE DAS ENTREVISTAS

Este capitulo tem como objetivo apresentar os resultados das entrevistas e discutir
o desenvolvimento do autoconhecimento de professores da educagdo infantil e anos
iniciais antes e apds a participacdo em curso de formacdo em contacdo de historias. Os
participantes deste projeto de pesquisa sdo oriundos do curso de formacdo de contadores
de historias, tendo este sido um pré-requisito para participar do estudo.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas individuais no formato

online, agendadas entre a primeira e a segunda aula do curso e, ao final do curso,
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utilizando o método fenomenologico. As entrevistas foram gravadas e transcritas em sua
totalidade, sendo revisadas a partir da escuta dos audios e analisadas apos leituras
flutuantes, o que permitiu identificar um conjunto de declaracdes significativas. Essas
declaracdes foram organizadas por temas ou unidades de significado, com o objetivo de
descrever a esséncia do fenomeno. A identificagdo dos temas considerou a relevancia,
regularidade e similaridade entre as falas dos participantes (Creswell, 2010). Com o
objetivo de preservar o anonimato, os participantes foram identificados por letras.

A participacao foi voluntaria e todos responderam as questdes com motivagao,
entendendo e valorizando a importancia deste estudo para a area da educacao. Mostraram-
se interessados no aprendizado e consideraram que esse conhecimento lhes daria a
oportunidade de trabalhar com a contagdo de historias nas escolas em que atuam. Poucos
ja realizavam a pratica da contagdo de historias, a grande maioria desenvolvia a leitura
dos livros e acreditavam que estavam fazendo contagdo. Observou-se, ao longo do
processo, que os professores possuiam pouco ou nenhum conhecimento a respeito da
contacdo de historias na educagao infantil e anos iniciais, ndo tendo recebido nenhuma
formacdo basica para utilizar essa ferramenta de trabalho, chegando a ter um
entendimento equivocado dessa pratica. Apos o primeiro e segundo encontros ja tiveram
esclarecimentos que os ajudaram a compreender como acontece uma roda de histérias e
como se preparar para ser um contador que encante e que contribua para o
desenvolvimento de seus ouvintes, uma vez que ¢ por meio da oralidade que as criangas
iniciam o processo de aprendizagem, tanto como leitores quanto como escritores. Como
argumenta Cosson (2014, p. 131), as praticas relacionadas ao aprendizado da literatura,
“ultrapassam o mero exercicio da leitura para funcionar como um meio de desenvolver a
competéncia literaria do leitor, proporcionando uma experiéncia singular com a palavra”.

Foram observadas varias semelhangas nos interesses dos participantes que ajudam
a entender as principais motivagdes que os levaram a se inscrever no projeto de contagao
de histoérias. A busca pelo desenvolvimento de habilidades pessoais, como superar a
timidez ou melhorar a fluéncia verbal e a confianca ao falar em publico e como
possibilidade de aperfeicoamento profissional. A participante B destacou sua dificuldade
em falar em publico e viu o projeto como uma oportunidade de desenvolver essa
habilidade, principalmente com os adultos, sente-se mais a vontade com as criangas. A
professora G explicou que lia para as criangas do CMEI onde trabalha, mas nao contava

historias sem a utilizagdo do livro e tinha a inten¢do de aprender técnicas para introduzir
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a narrativa oral em sua pratica didria. J4, as participantes C e E costumavam contar
historias, mas queriam se instrumentalizar para propiciar as criangas uma experiéncia
mais enriquecedora, e para que elas pudessem manter a aten¢do mais concentrada, pois
percebiam que os alunos estavam cada vez mais ansiosos e irrequietos. Alguns
professores buscavam associar a formacao continuada também com o proposito de
encontrar satisfacdo pessoal, pois traziam um vinculo forte com as historias, seja por
experiéncias de infincia, familiares ou o gosto pela literatura. Foi possivel observar essas
informacdes nas respostas do participante F quando relatou que comegou a contar
histérias para o filho, o que despertou seu interesse pelos contos de fadas que nao
conhecia at¢ aquele momento, pois seus pais ndo contaram historias durante a sua infancia
e desejava se aprofundar mais no assunto. Em contrapartida, a participante I mencionou
como as historias foram fundamentais em sua alfabetizagdo, contou que ouvia historias
desde pequena e isso fez com que se tornasse uma leitora apaixonada pela literatura de
modo geral.

Considerando as declaragdes foi percebido que o interesse pela contagdo de
historias ndo estd relacionado somente ao desejo de realizar um bom trabalho com os
alunos, mas também vai ao encontro de interesses e gostos pessoais do professor pela
narrativa oral, com a intencao de um desenvolvimento, tanto pessoal quanto profissional.
Jung nos fala da importancia da autoeducagdo do professor, uma vez que “a educacao do
proprio professor [...], revertera indiretamente em beneficio das criancas. (Jung, 2006, p.
84). Nesse sentido, o contato com a literatura por meio da contagao de historias possibilita
tanto a crianga quanto ao professor explorar e construir novos saberes que vao além dos
muros da escola, incorporando novos conhecimentos que os ajudarao a lidar com questoes
pessoais e coletivas, compreendendo quem somos e para que estamos aqui, aspectos que

nos aproximam do autoconhecimento. Cosson (2006) nos diz:

Na leitura e na escritura do texto literario encontramos o senso de nés mesmos
e da comunidade a que pertencemos. A literatura nos diz o que somos € nos
incentiva a desejar e a expressar o mundo por nés mesmos. E isso se da porque
a literatura é uma experiéncia a ser realizada. E mais que um conhecimento

a ser reelaborado, ela € a incorporagdo do outro em mim sem rentincia da minha
propria identidade. No exercicio da literatura, podemos ser outros, podemos
viver como os outros, podemos romper os limites do tempo e do espago de
nossa experiéncia e, ainda assim, sermos ndés mesmos (p. 17).

Uma expectativa observada entre os entrevistados em relagdo ao curso de

formagdo ¢ a de adquirir técnica e experiéncia pratica de contar histérias, tornando as
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narrativas mais interessantes, com temas variados e conteudo que possibilite o
desenvolvimento das criancas. A participante J mencionou o desejo de ser uma 6tima
contadora de historias, encantar as pessoas e levar para seus alunos momentos de alegria
a fim de ampliar o repertério de conhecimento, agucar a curiosidade e facilitar a
aprendizagem. Alguns professores mencionaram a inten¢do de se aproximar dos alunos,
utilizar a narrativa como possibilidade de ajuda-los a compreender questdes mais
complexas e delicadas da vida. Foi citado o interesse de trabalhar o bullying, opinides
contrarias e a diversidade, assim como o respeito entre os colegas e professores, tornando
o ambiente escolar mais prazeroso e participativo. A declaracdo de G menciona “mudanca
de postura, de como escolher um livro e como falar com a crianca”, enquanto a
participante J deseja “prender a atencdo, porque as vezes a gente vai contar uma historia
no CMEI e as criangas ficam dispersas”. Outra expectativa mencionada esta voltada para
a troca de experiéncias com outros contadores, aprender a partir de diferentes pontos de
vista e interpretagdes, ressignificar a historia contada ou ouvida, € a intencdo da
participante I, que esta no inicio da carreira pedagogica. Duas participantes relataram o
desejo de aprender sobre os significados das historias, buscando um aprofundamento
como forma de aprimorar suas narrativas e se desenvolver como contador e educador. A
participante B deseja “Entender os arquétipos, a mensagem, a moralidade das histdrias e
como isso atua em nds como professores” e a professora I falou da importancia de “Ver
até onde a gente esta certo ou ndo, d4 pra gente ressignificar as historias”. Outros tem a
expectativa de usar a contagdo de histérias como uma forma de contribuir para a
comunidade, seja através do voluntariado ou nas escolas onde atuam levando alegria e
conhecimento literario para o ambiente escolar. A professora B diz “Tenho um desejo
muito grande de ser voluntiria na contacdo de historias”, a professora H menciona
“Gostaria de contar historias em um orfanato, em um cantinho de idosos, levar uma ajuda
com as historias” e a professora K relata “Quando eu contar uma historia, quero que as
pessoas se sintam felizes, quero passar isso para os outros, por que ¢ assim que me sinto
quando conto ou ouco uma histéria”. Observamos que ha uma ansia por conhecimento
que vai além do aprendizado obtido na graduacdo, indo ao encontro da importancia de
uma formacdo constante, a qual deve acompanhar o professor ao longo de sua carreira.
Entrar em contato com a literatura a partir da pratica da contagao de historias “€ essencial
ndo apenas para a formagao do leitor, mas para formacao do ser humano que ¢ a razao

maior de toda educagdo — € sobre essa formagdo, em ultima instancia, que trata a tradi¢ao
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do ensino da literatura” (Cosson, 2014, p. 67). Nessa perspectiva, Jung salientou que
“ninguém conseguird educar os outros, sem antes educar a si proprio; do mesmo modo,
ninguém atingird o amadurecimento pessoal sem a conscientizagdo prévia” (Jung, 2006,
p. 12).

Hé um consenso sobre a importancia do apoio e incentivo da equipe pedagogica,
principalmente dos gestores, na implementagdo da pratica da contagao de historias, sendo
mais facil integrar essa atividade as rotinas diarias. A professora H destacou “o apoio da
diretora e da coordenadora pedagdgica, que promovem e incentivam essa pratica, tanto
na rotina diaria com as criangas, quanto em eventos, datas comemorativas e reuniao com
os pais”. A participante I também mencionou que essa “€ uma pratica comum na escola
e incentivada por toda a equipe pedagodgica, apesar de ndo termos uma preparacao mais
técnica para desenvolver essa atividade, cada professora busca se desenvolver e aprender
umas com as outras”. E importante o apoio dos gestores para a pratica da contacio de
histérias no ambiente escolar, uma vez que as narrativas orais possibilitam adentrar o
inconsciente por meio das imagens simbolicas contidas nos contos de fadas, favorecendo
o desenvolvimento da consciéncia. Nas palavras de Jung, podemos observar a
importancia da escola nesse processo: ‘“Pela educacdo e formacdo das criancas
procuramos auxiliar este processo. A escola € apenas um meio que procura apoiar de
modo apropriado o processo de formacdo da consciéncia. Sob esse aspecto, cultura € a
consciéncia no grau mais alto possivel” (Jung, 2006, p. 78).

Assim, podemos compreender a importancia da contacdo de historias no processo
de desenvolvimento do professor, tanto em sua pratica docente quanto em sua formagao
como individuo, atuando como mediador de novos conhecimentos, tanto tedricos quanto

voltados para uma formag¢ao mais humana.

6.1.1 Autoconhecimento a partir da pratica da contagdo de historias

Considerando os relatos dos participantes, foi realizada uma analise dos dados
obtidos nas entrevistas, levando em conta as respostas relacionadas ao autoconhecimento
e a percepcao de mudangas pessoais decorrentes da pratica da contacdo de historias. Para
a analise foram elaboradas categorias, a partir da proposta de Creswell (2010). No quadro
abaixo, apresentamos o processo de analise utilizado para identificar as categorias. Na

primeira coluna, apresenta-se a pergunta realizada; na segunda estdo descritos os temas
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abordados pelos participantes durante as entrevistas. Ap6s a leitura de todo o material,

foram listados os codigos, temas e categorias que emergiram dos dados. Na tltima coluna,

encontram-se as categorias identificadas, que serdo discutidas posteriormente.

QUADRO 3: PROCESSO DE ANALISE PARA IDENTIFICACAO DAS CATEGORIAS

Vocé acha
que a
contacao de
historias
pode
contribuir
de alguma
forma para
0 seu
autoconheci
mento?

Esses trechos mostram como os
participantes relacionam a contacdo de
histérias com o processo de
autoconhecimento, refletindo sobre seu
crescimento pessoal e profissional.

B: A contagao de historias é um marco
na minha vida o antes ¢ o depois. Meu
marido comentou nossa, ¢ muito
diferente ver vocé lendo antes e agora.
Ouvir isso foi maravilhoso, saber que
ndo sou sé eu que estou percebendo essa
diferenca. A contacdo de historia me fez
uma pessoa mais livre, menos timida.
Quando comecei era somente para ajuda
na timidez, mas foi muito além, hoje sou
outra pessoa. Foi possivel aprender mais,
me conhecer para aprimorar o que tenho
de bom.

A: As historias acessam com certeza a
alma humana, principalmente das
criangas e isso faz parte do caminhar
como professor, ¢ se importar com o seu
aluno. As histdrias trazem os elementos
que vocé lida na sua psique, com os seus
medos, com as suas duvidas. Como ser
humano temos um determinado trajeto
para fazer na sua vida e as historias
trazem os elementos necessarios para
esse trajeto. Eu acho que o
desenvolvimento humano ¢ esse,
continuar e persistir, as historias
alimentam muito a gente, porque elas
trazem todas as dificuldades que nds
também vivemos na nossa vida. Me senti
mais segura para imprimir meu jeito de
contar e com mais opgdes para trabalhar
com a contagao de historias

C: Eu descobri que eu ndo era uma
pessoa que ndo gostava de ler, porque eu
me colocava dessa forma, eu achava
muito dificil e eu ndo tive uma
experiéncia, um preparo antes para isso.
Nao foi algo introduzido na infancia. As
historias abriram a minha cabega (...)
antes eu era muito ingénua (...) comecei
a perceber, caramba como esse negocio
(historias) segura a gente, como envolve,
como tem explicagdes que nos abrem os

Listagem de codigos e
temas que emergiram
dos dados

- Autoconhecimento:
as histdrias podem
ajudar a refletir sobre si
mesmo ¢ desenvolver a
autoconsciéncia.
(F,K,G,J,L)

- Transformacio
pessoal:
Aprendizagem,
mudanga de atitudes e
percepcdo de novas
oportunidades que
auxiliam no
autodesenvolvimento
do professor. (B,C,H)

- Crescimento pessoal
e motivacao para
enfrentar as
dificuldades: Trata
sobre a contribui¢do
das historias para o
desenvolvimento
pessoal e disposi¢ao
para enfrentar as
dificuldades diarias

(A).

- Empatia e
compreensio do
outro: As historias
como possibilidade de
nos ajudar a entender o
outro, desenvolver a
empatia e aceitar as
diferencas e
individualidades.
(C,G,K).

- Desenvolvimento
emocional e afetivo:
Trata da possibilidade
das historias
contribuirem para a
reflexdo de questdes
emocionais e sociais,

A partir dos temas
anteriormente
identificados, foram
definidas quatro
categorias:
Autoconhecimento e
transformacao
pessoal: Reune os
temas que contribuem
para o
autoconhecimento, a
autorreflexdo ¢ o
crescimento pessoal.
Também inclui a
mudanga de atitude e
a satisfagdo em
visualizar novas
oportunidades de
desenvolvimento ¢ a
transformagao
pessoal.
(B,C,F,G,H,LLLK,L)

- Autoconhecimento,
desenvolvimento
afetivo e as relacoes
interpessoais: Trata
sobre o papel das
historias no
desenvolvimento de
habilidades
socioemocionais,
como empatia,
paciéncia e
compreensdo do
outro e o impacto das
narrativas em suas
vidas.

- Autoconhecimento
e as historias
auxiliando na
relacio ensino-
aprendizagem:
Agrupa os temas que
destacam o uso das
historias como uma
ferramenta
importante no
ambiente escolar,
contribuindo para o
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olhos para algumas coisas. Eu aprendi
muito com os livros, porque eu achava
que a pessoa sé ¢ ruim e acabou, porque
ela quer ser, mas normalmente as pessoas
tém um lado bom que escondem.

E: A gente esta sempre aprendendo, ndo
nos comparando, mas nos identificando
com as historias, e isso é possivel porque
conseguimos abstrair essas informacdes
delas. Entdo, ajuda a gente a se conhecer
melhor, ter uma no¢do maior sobre nos
mesmos ¢ de que forma isso pode ser
feito.

F: Eu acho que devo muito as historias.
Depois que eu comecei a ler e a contar
historias, isso fez muito sentido na minha
vida, ndo sentido de dar um significado,
mas um bem-estar como contador. Eu
observo que o professor também sai
enriquecido nesse processo. Sou
testemunha viva da veracidade disso
[autoconhecimento pelas historias].
Fiquei mais confiante ao entrar em
contato com essa experiéncia.

K: Melhora o meu autoconhecimento em
primeiro lugar. Me autoconhecer com a
questdo de memoria, mas também
questdes mais sociais e afetivas, a
questdo da paciéncia. Me ajuda a saber
como lidar com as criangas, saber esperar
o momento certo de contar uma
determinada historia e também até com
relagdo as proprias reflexdes. Algumas
historias sao fortes e fazem vocé refletir,
voceé para e diz, nossa que pesado”.

G: Ja estou me questionando, ja estou
procurando mudar padroes de
comportamento. A gente comeca a ter
outro olhar, tanto para o outro quanto
para nés mesmos. Possibilita mudar o
que voce esta fazendo de errado e o que
vocé quer. Facilita um vinculo maior
com a crianca do que quando vocé
impoe, as historias facilitam esse
processo. As historias nos ensinam a agir
com igualdade, falar mais baixo,
perceber outras coisas no convivio,
apesar que eu nunca fui uma professora
de gritar.

J: Eu me sinto bem contribuindo para a
evolugdo do ser humano, eu acho que a
minha passagem ndo esta sendo por um
acaso, eu quero fazer a diferenga na vida
de alguém e na minha vida também. Eu

podendo impactar tanto
o contador quanto o
ouvinte (F,K).

- Aprendizado na
convivéncia com as
criancas: Reune as
habilidades para lidar
com as criangas e
compreender o
universo infantil,
criando relagdes
positivas que auxiliam
as criangas em seu
desenvolvimento.
(B,K,G,H).

- Histérias como
instrumento de ensino
e afetividade nas
relacdes: Engloba a
mudanca de padrdes de
comportamento ¢ uma
relagdo mais afetiva no
processo de ensino-
aprendizagem. (B,G,J).

- Desenvolvimento
pessoal e profissional:
Abrange o
desenvolvimento da
comunicagdo, da
autoconfianga e da
percepgao de si mesmo
para a melhoria da
autoestima e o
crescimento
profissional. (H,F,J)

- Historias como
descoberta,
crescimento e
inspiraciio na
resolucio de
problemas:

Envolve o processo de
aprendizagem do
professor e o equilibrio
na relagdo interpessoal,
favorecendo a
comunicagio ¢ a
resolucdo de
problemas. (C,F,H,I).

autoconhecimento do
professor e a conexao
com os alunos.
Enfatiza como as
historias
proporcionam uma
maneira mais
humanizada e
significativa de
ensinar e aprender.

Autoconhecimento,
desenvolvimento
profissional e
enfrentamento dos
desafios: Trata sobre
o impacto da
contagdo de historias
no autoconhecimento
do professor ¢ o
quanto contribui para
o aperfeicoamento
profissional e o
enfrentamento de
uma rotina
desafiadora. Aborda
sobre a importancia
da comunicagdo, da
autoconfianga e da
valorizagdo da
identidade
profissional,
reconhecendo o fazer
pedagogico como
algo significativo na
vida das criangas e
como possibilidade
de enfrentar os
desafios impostos no
dia a dia.
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acho que contar historias ¢ um
diferencial, ¢ uma maneira de ser
diferente de ajudar os alunos também e
dessa forma eu consigo me
autodesenvolver, adquirir
autoconhecimento.

L: As historias contribuem muito para o
autoconhecimento, na maneira como
convivemos com 0S outros € comigo
mesmo no dia a dia. As vezes, eu vejo
que a vida pode ser muito pesada, ¢ nds
carregamos um fardo dificil, mas as
historias tornam tudo mais leve. Aprendi
a ler com prazer ¢ alegria, a viajar nas
historias. Aumentou meu
desenvolvimento como pessoa e minha
autoestima.

H: Eu estou aprendendo agora, ndo sabia
que eu amava contar historias, de ver as
criangas na expectativa. Eu sempre cresci
muito sozinha, vivendo no interior e
falava muito errado. Entdo eu vi que esta
me ajudando, estou me desenvolvendo,
até conversar, explicar e me expressar
melhor. Vocé acaba se desenvolvendo e
procura falar direito com as criangas, e ¢
nesse momento que também estou
aprendendo. E minha autoestima fica la
em cima, com certeza. As pessoas que
me viram chegar na escola ja falaram, a
professora “H” ¢ superagdo. Consigo me
expressar melhor diante de qualquer
situagdo. Acho importante contar
historias, esta fazendo parte da minha
vida como projeto de conhecimento e
autoajuda.

I: Acho que a historia que a gente vé que
outra pessoa passou por algo parecido
com o que estamos vivendo, a gente
consegue ver novas formas de resolver o
problema, buscar novas solugdes com
alguém que ja passou por isso, entdo eu
posso aprender com o erro do outro ou
posso ter uma solug@o para o meu
problema atual. A histoéria proporciona
essa evolucdo, serd que eu gostei ou eu
nao, sera util na minha vida, vai me
ajudar no meu cotidiano, acho valido
buscarmos novas historias e formas de
enxergar o mundo. Ampliou o meu
repertorio e abriu caminho para reflexdes
tanto no ambito profissional quanto
pessoal.

M: Foi uma experiéncia que abriu minha
mente para a contacao de historias. Me
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fez ampliar técnicas, desenvolver a
criatividade e refletir sobre as minhas
praticas.

N: A contagdo de historias me fez
expandir o conhecimento sobre
ludicidade. Me fez perceber dificuldades
para que eu possa melhorar. Foi muito
enriquecedor, tenho sentido mais
confianga.

O: Os contos nos acrescentam vivéncias
diferenciadas e nos faz refletir. Mudou o
meu olhar para a contacgdo de historias e
vejo a importancia de os professores
olharem para os contos como um
complemento para o desenvolvimento
pessoal.

Vocé ja
aprendeu
com alguma
histoéria que
tenha lido,
contado ou
ouvido?

Esses trechos mostram como os
participantes relacionam aprendizados a
contagdo de historias, refletindo sobre
seu crescimento pessoal e profissional
por meio delas.

B: Essa semana eu contei a histéria
“Catando estrelas” para as criangas e ndo
foi importante s6 pra mim, mas para os
meus alunos foi muito forte também. E
de grdo em grao mesmo que a gente
muda..., uma pequena atitude, uma
pequena palavra na vida de alguém, que
realmente a gente salva a vida ou o dia
de alguém. Eu vejo que eles (alunos)
gostam muito mais dessas histdorias que
traz uma pequena li¢do, que traz alguma
coisa para a gente pensar, ¢ 0 que mais
prende eles, as que mais gostam. Tem
sido maravilhoso, realmente um dia de
cada vez, cada historia € a sua. Eu tenho
passado para o meu filho mais velho que
ja lé alguns ensinamentos da importancia
de ler [...] ele ja comega a perceber que
leu sem emocao [...] eu tenho aprendido
muito, ¢ maravilhoso ver o efeito das
histérias em mim e nas criangas.

A: Tenho aprendido, na verdade em
todas as historias eu consigo enxergar
algo. Mas tem uma historia para adultos
que quando ouvi, era um momento em
que eu estava meio pra baixo, me
sentindo com baixa autoestima. Nessa
época me ajudou a entender que cada um
tem a sua importancia. Na época, eu
pensei era essa a historia que eu estava
precisando encontrar. Eu vejo as
historias como de extrema importancia

Reflexio e
aprendizado pessoal:
Abrange a experiéncia
e o aprendizado dos
professores com as
historias que contam,
propiciando a
autorreflexdo e
transformagao pessoal.
(A,B,F.E)

Aquisicao de
habilidades para lidar
com as adversidades
tanto no ambito
pessoal quanto
profissional: Destaca
como as narrativas
oferecem
ensinamentos,
ajudando a desenvolver
virtudes como
humildade, cuidado,
autocontrole ¢
superagdo. (L,K,J)

Compreensao das
limitac6es pessoais e
acolhimento das
necessidades do
outro: Retne a
compreensao das
proprias dificuldades e
a empatia pelo outro,
oferecendo conforto e
acolhimento,
respeitando as
limitagdes pessoais.
(A0
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na pedagogia que eu trabalho, mas ndo
sO nisso, as historias, elas sdo uma
ferramenta ainda pouco utilizada pelo
tamanho do beneficio que ela traz. As
histdrias sdo pra mim fundamentais, ndo
vejo como trabalhar, acho que mesmo
que eu escolhesse outra pedagogia, eu
ndo conseguiria trabalhar sem as
histérias.

C: Tem um livro pequeno que conta a
histéria de um senhor jardineiro ¢ a
bicharada do jardim, os bichinhos
miudos. Essa historia me remete muito
ao meu pai, porque ele mexia com
jardim. Essa historia traz uma calma na
minha cabeca, porque meu pai ndo ¢ uma
pessoa calma. Ele é bem ao contrario,
mas tem uma parte boa que ¢ essa
questdo de cuidar do jardim e que a
histéria me ajudou a pensar. Esse livro
me trouxe alguma coisa boa do meu pai.
Ele tenta esconder, mas aquele livro tem
um lado bom que olha cabe certinho com
meu pai. Ele é uma pessoa muito ruim,
muito dificil de lidar, agitado. Entéo ¢
dificil, é complicado lidar com ele, mas
naquele livro meus filhos puderam ver o
lado bom do vo.

E: A histéria “A crianga roubada” que foi
contada me marcou, assim que ouvi
fiquei bem reflexiva sobre como em
momentos de fragilidade as mulheres
tém muita forca para buscar aquilo que ¢
muito importante. Durante toda a historia
eu vi todo o sofrimento daquela mulher
de procurar aquela crianca e ter aquele
medo de ndo encontrar, mas também ao
mesmo tempo que ela estava fragilizada
ela tinha muita coragem. Era uma
vulnerabilidade com muita coragem.
Entao foi uma historia que me tocou
bastante.

F: Ja aprendi, principalmente, a confiar
no caminho a ser percorrido. Caminho de
superagao, um caminho de confianga até
uma ajuda espiritual. Acho que as
historias principalmente os contos de
fada tem muito disso. Tem muitas
posturas nos contos que que eu acabei
adquirindo depois de tanto ler contos de
fada. Vocé acaba confiando em uma
ajuda maior, principalmente em acreditar
e encarar os desafios. Muitas historias
convivem como historias de familia até
hoje, fazem parte do universo familiar.
Elas vao com vocé junto para vida toda,

Imaginacio e
criatividade: Trata
sobre a oportunidade
de vivenciar novas
culturas e experiéncias
a partir das historias,
favorecendo o
despertar da
imaginacdo e da
criatividade. (I,J)

Contar histérias como
recurso pedagogico:
Envolve a
possibilidade do uso
das historias como
recurso pedagégico,
ndo s6 para despertar o
interesse pela literatura,
auxiliar na relacao
ensino-aprendizagem,
mas também para o
fortalecimento
emocional tanto dos
alunos quanto do
professor. (A,B,I)

Autocritica e
transformacao
pessoal: envolve a
reflexdo sobre si
mesmo, oportunidade
de vivenciar por meio
das historias novos
conhecimentos que
levam a autoanalise e
ao crescimento pessoal.
(G.J)
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principalmente, as historias que tem
humor. Que dai ¢ leve. Ah ¢ facil de
lembrar, ¢ facil de recorrer a ela em
varias situa¢des. O humor também ¢é
importante.

K: As histoérias que mais me chamam
aten¢do e que me levam para uma
questdo de aprendizado ¢ a da
Chapeuzinho Vermelho e da Branca de
neve. Bate muito forte a questdo da
ingenuidade, agora que eu tenho meu
filho, me fez pensar como eu vou poder
educar para ele tomar cuidado com essa
ingenuidade de abrir a porta, conversar
com qualquer um e aceitar coisas de
qualquer um.

G: Eu estou lendo um livro que esta
mexendo bastante comigo que ¢
“Conversando com Deus”. Traz coisas
que vocé vai se perguntando e também
tem outras perspectivas. Até o jeito de
pensar e de agir. Eu pensava de uma
maneira ¢ agora penso de outra ou eu
pensava de um jeito e estava certo. Eu
gosto de ficar no meu cantinho, entdo eu
fago o meu horario do almogo, dai eu
pego o meu livro e comeco a ler quando
da tempo porque ¢ muito corrido. Eu
acho que estar no meu cantinho me ajuda
bastante, eu penso nas coisas que
acontece no dia a dia, vou analisando
tudo o que eu leio no livro.

J: “O monstro das cores”, essa historia
falava sobre separar as suas emogdes,
organizar as suas emogoes. E assim, eu
aprendi também. Na minha vida, passei
por muitos problemas e aprendi que o ser
humano so6 consegue superar as
dificuldades quando aprende a controlar
as emogoes. Porque, as vezes, a gente faz
muita coisa no impulso. Coisas boas e
coisas ruins, entdo a gente tem que saber
controlar, tem que saber a hora de falar,
de calar, saber e conhecer, reconhecer
quando alguém também estd com
problema e a poder ajudar, isso ¢ recente.
Nesse caso foi uma contacao de historia
que eu fiz. Sempre alguma historia serve
de li¢@o e a gente se coloca ali no lugar
ou ¢é parecida com a nossa historia. Vocé
pensa assim nossa eu poderia ter tomado
essa atitude, eu poderia ter feito assim,
mas eu nao fiz, mas daqui pra frente eu
vou fazer. Ensinamento, conhecimento,
eu nunca sai do pais, mas através dos
livros que eu li eu conheci muitos outros
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lugares e paises. Lendo um livro eu
imaginava aquele lugar e eu estava la. De
certa forma eu aprendi, eu sei o que tem
naquele lugar. Entdo ¢ um conhecimento
de varias maneiras.

L: Eu acho que de todas as histérias a
gente leva uma aprendizagem, tipo a da
“A lebre e a tartaruga”, a gente tem que
ser mais humilde um com o outro e ver
mais o lado dos outros também.

I: Eu gosto muito da histéria do
Pequeno Principe. Essa questdo de olhar
e descobrir novas ideias, dar uma nova
simbologia para os objetos, ¢ que essa
histéria chegou numa etapa da minha
vida em que eu ja estava no CMEI e que
ironicamente se chamava Pequeno
Principe. Eu tive o prazer de ouvir uma
professora lindamente contar essa
histéria, eu nunca tinha escutado ¢ nem
tido acesso. Eu acho tdo bonito esse
olhar que ele tem de crianga que muitas
vezes o adulto perde. O adulto com as
diversas atividades, muitas vezes perde
essa imaginagdo ¢ eu acho que ¢
essencial, entdo a gente busca olhar com
carinho para as coisas ¢ de uma forma
diferente. Ainda mais na educagao
infantil, onde a gente precisa estar num
papel de educador, e ajudar na fantasia
da crianca e mesmo que a gente nao
entenda ¢ importante dizer nossa que
bonito, que lindo. Porque eles precisam
dessa fantasia, o Pequeno Principe ele
lida muito com a imaginagdo e a
criatividade e ¢ algo que a gente nao
pode deixar, por mais que a gente fique
adulto e tenha menos tempo. Até os
livros adultos que eu tenho recebido,
alguns tem mais ilustragdes.
Antigamente era tudo muito didatico,
eram s6 palavras. Eu vejo que estdo
investindo um pouco mais na estrutura,
capa e personagens. Perdeu essa ideia de
que € s6 leitura de palavras, ¢ importante
que o adulto também faca essa leitura de
imagens.

FONTE: Abate;

Stoltz (2024)

Foram identificadas quatro categorias a partir da andlise dos dados:

Autoconhecimento e transformagdo pessoal; Autoconhecimento, desenvolvimento

afetivo e as relagdes interpessoais; Autoconhecimento e as histérias auxiliando na relagdo
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ensino-aprendizagem; Autoconhecimento, desenvolvimento profissional e enfrentamento

dos desafios.

a) Autoconhecimento e transformacio pessoal

Esta categoria reine os temas que contribuem para o autoconhecimento, a
autorreflexdo e o crescimento pessoal. Também inclui a mudanga de atitude e a satisfagdo
em visualizar novas oportunidades de desenvolvimento e a transformagao pessoal.

A participante B declara que hd um “antes e depois” em sua forma de agir,
observada por si mesma e pelos que estdo ao seu redor, apds a utilizagdo da contacao de
historias em sua rotina de trabalho: “A contagdo ¢ um marco na minha vida o antes ¢ o
depois [...] meu marido me disse ‘¢ muito diferente ver vocé lendo antes e agora’ [...]
ouvir isso foi maravilhoso, saber que nao sou s6 eu que estou percebendo essa diferenca”.
Ela comenta ter comeg¢ado a contar histérias para melhorar a timidez e ser mais
espontanea, mas percebeu que houve mudangas importantes em seu modo de ser: “A
contacdo de historia me fez uma pessoa mais livre, menos timida [...] Hoje sou outra
pessoa. Foi possivel aprender mais, me conhecer para aprimorar o que tenho de bom”.
Esse depoimento ressalta como a pratica contribuiu para sua transformagdo pessoal,
trazendo mais confianga € uma nova perspectiva sobre si mesmo. Jung (2006), nos fala
da importancia de o professor realizar, em si e em sua vida, o que deseja ensinar aos
alunos. Os resultados que ele, professor, alcancar estardo relacionados ao quanto estiver
envolvido na educagdo de si mesmo, dai a relevancia da autoeducag@o. S6 assim podera
contribuir para que os alunos se tornem adultos conscientes de si proprios.

Outro aspecto abordado por B € perceber como a pratica de contar historias
contribui ndo sé para o seu desenvolvimento, mas também dos seus alunos. Ao contar a
historia ‘Catando estrelas’, ela comenta que o contetudo foi significativo tanto para ela
quanto para as criangas e complementa: “E de grio em grio mesmo que a gente muda
[...], uma pequena palavra na vida de alguém [...] realmente a gente salva a vida ou o dia
de alguém”. Comenta o quanto percebe que seus alunos gostam das histérias: “Eu vejo
que eles (alunos) gostam muito mais dessas historias que traz uma pequena li¢do [...] para
a gente pensar, ¢ o que mais prende eles”. E possivel perceber os beneficios que a pratica
diaria da contacdo de historias tem trazido para o seu desempenho como educadora e

também para o autoconhecimento, entendendo que a transformagdo acontece
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gradativamente. Para Jung, a educagdo do professor, ¢ diferente da realizada com as
criangas, pois o adulto dispde de vontade e opinides proprias e “de uma autoconsciéncia
mais ou menos pronta e orientada” (Jung, 2006, p. 85). Nesse sentido, o adulto participa
ativamente da sua formacgao, tende a ir em busca de interesses pessoais € profissionais,
refletindo de forma critica ao que lhe € apresentado, uma vez que ja tem desenvolvido em
si uma consciéncia de suas capacidades e limitagdes, valores e propositos. Assim, a
educacdo de professores deve respeitar essa autonomia, valorizar os conteudos trazidos
por estes a partir de um dialogo aberto e reflexivo, contribuindo para uma formacgao
consciente.

O professor F também reforca a importdncia das historias para o
autoconhecimento, relatando que percebe em si mesmo um crescimento pessoal e
espiritual: “Eu acho que devo muito as histdrias [...] isso fez muito sentido pra minha
vida... Sou testemunha viva da veracidade disso (autoconhecimento pelas historias)”. Ele
também observa que as historias sdo uma ferramenta de superagdo, confianga e
enfrentamento dos desafios: “J& aprendi, principalmente, a confiar no caminho a ser
percorrido. Caminho de superagdo, um caminho de confianca até uma ajuda espiritual”.
Entende que o contato com as historias proporciona “bem-estar e enriquecimento pessoal
[...] vocé acaba confiando em uma ajuda maior, principalmente em acreditar e encarar os
desafios”. O professor F € o participante com mais idade, tem 63 anos e estd em uma fase
da vida em que parece ter uma percep¢do mais sensivel de sua existéncia, trazendo uma
dimensao simbolica para explicar aquilo que vive e que vai além da consciéncia que pode
compreender. Considerando a psicologia analitica, o professor ja passou pela metade da
vida, que Jung denominou de metanoia, periodo em que ocorre profunda transformacao
de atitude, “uma mudanca singular que se processa nas profundezas da alma, ocorrendo
a partir da confronta¢do do individuo com o ‘envelhecer’, e consequentemente, com a
ideia de ser finito” (Abate, 2014, p. 165). Nesse periodo de transi¢ao nos deparamos com
as sombras que evitamos lidar ao longo da primeira fase da vida e temos a possibilidade
de libertar o Si-mesmo das armadilhas da persona, com o objetivo de integracao das

polaridades e de tornar-se Gnico. Jung, completa afirmando que:

[...] nos casos individuais, € possivel seguir este processo através dos sonhos e
fantasias. No mundo coletivo, tal processo se encontra inscrito nos diferentes
sistemas religiosos e na transformacdo de seus simbolos. Podemos considerar
que se observa também tal processo nas historias e contos de fadas, por conter
simbolos e experi€ncias arquetipicas inscritas em sua esséncia e que
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possibilitam o didlogo entre consciente e inconsciente, havendo
transformagdes no centro da psique individual (Jaffé, 1975, p. 184).

Assim, levando em conta a fase da vida em que o professor se encontra e suas
colocacdes, entendemos que ele ja passou por diversas provas e assimilou novas
possibilidades, estando num processo continuo de autoconhecimento rumo a
individuacao, e a pratica da contagdo de historias o tem auxiliado nesse processo.

Para o participante K as historias proporcionam autoconhecimento na medida em
que compreende a sua capacidade de memorizagdo e as relagdes sociais, percebe que
algumas historias sdo fortes e o fazem refletir sobre questdes mais complexas. Ele
menciona que as historias também o ajudam a compreender a importancia da paciéncia e
da afetividade, saber o momento certo para contar uma historia e lidar com determinadas
situagdes na rotina de trabalho, auxiliando na relagcdo com seus alunos: “Melhora o meu
autoconhecimento em primeiro lugar [...] questdes mais sociais e afetivas, a questdo da
paciéncia [...] algumas histérias sdo fortes e fazem vocé refletir”. Podemos observar que
esse processo de reflexdo ¢ algo que favorece o autoconhecimento e o seu fazer
pedagogico. Essa experiéncia de reflexdo, a partir das historias, nos leva a pensar que ha
um contato com os conteudos sombrios da psique, quando o professor diz que “algumas
historias sdo fortes e o fazem refletir”, esse encontro consigo mesmo ¢ uma prova de
esfor¢co na busca do “eu”. Jung nos adverte que a sombra ¢ algo vivo na psique “ndo €
possivel anulad-la argumentando, ou torna-la inofensiva através da racionalizagdo. Este
problema ¢ extremamente dificil, pois ndo desafia apenas o homem total, mas também o
adverte acerca do seu desamparo e impoténcia” (Jung, 2003, p. 31). Por isso a importancia
de o educador buscar o autoconhecimento e se questionar constantemente se esta
aplicando, em sua propria vida e de acordo com sua consciéncia, aquilo que aprende e
ensina aos seus alunos (Jung, 2006), sendo a contacdo de historias uma possibilidade
nesse processo de autoconhecimento.

A participante J, por sua vez, vé€ nas histérias um meio de enfrentar problemas
pessoais e aprender a superar dificuldades: “passei por muitos problemas e eu aprendi que
o ser humano s6 consegue superar as dificuldades quando aprende a controlar as
emocdes”. Menciona a capacidade de se identificar com os personagens e refletir sobre
as proprias decisdes: “Eu acho que contar historias ¢ um diferencial, fazendo isso, eu vou
me sentir bem [...] vou me autodesenvolver, adquirir autoconhecimento”. Podemos

observar que a professora J também teve a oportunidade, por meio dos contos de fadas,
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de “tornar a sombra consciente”, como menciona Von Franz (1985, p. 13), nesse caso a
sombra individual que a incomodava. Esse processo de entrar em contato com as partes
da personalidade que foram reprimidas, negligenciadas ou ndo bem aceitas pelo
individuo, ¢ algo complexo e dificil, no sentido de reconhecer, enfrentar e integrar
qualidades que ndo sdo tao agradaveis, tanto para o individuo quanto para aqueles ao seu
redor. Assumir tais aspectos de forma consciente ¢ um ato de coragem, considera Von
Franz (1985, p. 14). A contagdo de historias pode favorecer a conscientizacdo das
fantasias e dos eventos que habitam o inconsciente, contribuindo para a ampliacao da
consciéncia, a reducdo da influéncia do inconsciente e, consequentemente, a
transformagao da personalidade. Essa exploracdo das fantasias internas mobilizam o
autoconhecimento, que pode levar a uma evolugdo pessoal, caminho possivel para a
individuacao (Jung, 2014).

A professora L também identifica nas histdrias conteudos e imagens que podem
ajudar a lidar com as situacdes da vida didria, identifica que: “As historias contribuem
muito para o autoconhecimento [...], as vezes, eu vejo que a vida pode ser muito pesada,
e nos carregamos um fardo dificil, mas as historias tornam tudo mais leve”. Ela relata que
essa pratica aumentou sua autoestima e proporcionou um novo prazer pela leitura e pelas
historias, o que reflete diretamente em seu desenvolvimento como pessoa. Esse relato
evidencia o papel das historias em trazer alivio emocional e criar uma sensa¢ao de bem-
estar, proporcionando ao contador a oportunidade de autoconhecimento ao longo da vida.
Na perspectiva de Jung (2006), o adulto tem dentro de si uma “crianga interior”, sendo
uma parte de nos que nunca estd completamente formada ou acabada, estd em continuo
crescimento, evolugdo e processo de aprendizagem. Assim como uma crianga, essa parte
interior precisa de constante cuidado, atencao e educagdo, pois nunca se torna totalmente
consciente ou finalizada. Ele sugere que essa “crianga” simboliza o potencial continuo de
expansdo e transformagdo pessoal. Mesmo na fase adulta, o ser humano ndo para de se
desenvolver, e essa parte da personalidade deve continuar a evoluir até alcancar a
totalidade, ou seja, o pleno desenvolvimento de todas as suas capacidades, a individuagao,
tornando-se a versao mais completa e possivel de si mesmo.

Uma das participantes, H, também enfatiza o quanto a contacdo de historias a
ajudou a desenvolver habilidades de comunicagdo e aumentar sua autoestima: “Vocé
acaba se desenvolvendo e procura falar de forma correta para ajudar as criancas [...] minha

autoestima fica 14 em cima”. Ela conta que o ato de contar historias se tornou um projeto
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de autoconhecimento e autoajuda, integrando-se a sua vida de forma significativa:
“Consigo me expressar melhor diante de qualquer situagdo”. Observa-se que a
participante encontrou na pratica da contagdo de historias a oportunidade de se
desenvolver tanto individual quanto profissionalmente. Esse interesse pela propria
educacdo e desenvolvimento vai ao encontro do que Jung (2006) aborda a respeito da
importancia do papel ativo do professor no proprio desenvolvimento pessoal e cultural.
Ele afirma que o professor ndo deve se manter em um papel passivo de transmissor do
conhecimento ou cultura, mas precisa estar em constante evolugdo, expandindo sua
consciéncia e lapidando a si mesmo. Esse processo de autoeducacao ¢ essencial porque,
se o educador parar de se desenvolver, ele corre o risco de projetar nas criancas os
problemas que ele mesmo ainda nao superou, sendo algo prejudicial no seu fazer
pedagdgico. Assim, Jung (2006) defende que a educacdo envolve o autocuidado e o
autoconhecimento continuo do professor.

A professora G v€ na literatura a oportunidade de se desenvolver, comenta que
sempre foi muito insegura, mais reservada e que costuma pensar e refletir sobre o
contetdo das historias: “Traz coisas que vocé vai se perguntando e também tem outras
perspectivas. Até o jeito de pensar e de agir. Eu pensava de uma maneira e agora penso
de outra ou eu pensava de um jeito e estava certo”. Relata que gosta de ficar sozinha,
sente-se mais a vontade consigo mesma: “Eu acho que estar no meu cantinho me ajuda
bastante, eu penso nas coisas que acontece no dia a dia, vou analisando tudo o que eu
leio”. Observa-se que G estd num processo de busca pelo autoconhecimento e encontra
nas historias conforto e explicacdes para suas questdes pessoais. Esse depoimento nos
remete a pensar no que Jung fala sobre a influéncia da arte na nossa jornada pessoal,
reforcando a ideia de que pode ser um caminho para a integragdo de consciente e
inconsciente, vislumbrando o homem como um todo. Ele acredita que a arte pode nos
possibilitar a explora¢do da psique humana, tanto no nivel individual quanto coletivo, e
assim poderemos alcangar uma existéncia mais plena e equilibrada, superando
fragmentacdes internas. Essa integragdo dos opostos ¢ um passo em direcdo ao
autoconhecimento e a individuacdo, aspecto que ndo finaliza, ndo existe uma meta ou
objetivo, ocorre naturalmente ao longo de toda a vida, considerando as vivéncias de cada
pessoa (Jung, 1991, p. 123).

A participante J compartilhou que uma das historias que ja& contou, trouxe

ensinamentos benéficos para sua vida, especialmente em relacdo ao controle emocional:
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“A historia ‘O monstro das cores’, que fala sobre organizar as emogdes, me ensinou
muito. As histdrias ajudam a controlar emog¢des, mas também a manter a imaginagao
viva”. Para J, as historias sdo uma forma de lidar com os sentimentos, enquanto nutrem a
imaginacdo e transportam para outros lugares, oferecendo uma experiéncia
transformadora e reconfortante: “A leitura me leva a outros lugares, mesmo sem sair
daqui”. O sentimento e aprendizado expressados por J referem-se ao impacto profundo
que ocorre quando uma pessoa passa pelo processo de expansio da consciéncia a partir
da assimilagdo do inconsciente. Esse processo envolve lidar com aspectos ocultos da
psique — como desejos, medos e memorias reprimidas —, integrando-as a consciéncia.
Jung afirma que quem vivencia esse processo nao pode negar que foi profundamente
tocado por diferentes emogoes ¢ que saiu transformado. Nesse sentido, a contacdo de
historias pode proporcionar o acesso a imagens arquetipicas que residem no inconsciente,
sendo uma experiéncia que tem potencial para provocar a transformacao interior (Jung,
2014).

Estes depoimentos mostram que, para os participantes, as historias ndo apenas
representam uma ferramenta pedagodgica, mas também um processo continuo de

autodescoberta, onde cada narrativa reflete e amplifica suas transformagdes pessoais.

b) Autoconhecimento, desenvolvimento afetivo e as relacdes interpessoais

A categoria ‘“‘autoconhecimento, desenvolvimento afetivo e as relagdes
interpessoais”, trata sobre o papel das historias no desenvolvimento de habilidades
emocionais, como empatia, paciéncia e compreensao do outro e o impacto das narrativas
em suas vidas.

O participante K ressalta como a contagdo de historias o tem ajudado a se
autoconhecer e, consequentemente, a ter maior habilidade na interagdo social,
principalmente, diz ele, “em saber lidar com as criancas”. Além disso, ele compartilha
como as historias infantis o fazem refletir sobre sua responsabilidade como pai,
enfatizando a importancia de educar seu filho para ser cauteloso: “A historia de
Chapeuzinho Vermelho e Branca de Neve me faz pensar na ingenuidade [...] agora que
sou pai, me faz refletir como vou educar meu filho para ele tomar cuidado com essa
ingenuidade de abrir a porta para qualquer um”. E possivel observar a amplitude de visdo

de mundo que o professor estd tendo a partir das contacdes, sendo experiéncias
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importantes para agregar em sua vida. Observamos aqui a importancia do
autoconhecimento e da expansao da consciéncia por parte dos pais e professores, uma vez
que a autoeducacdo deve acompanhar o ser humano ao longo da vida e em todas as suas
dimensodes. Jung (2006) defende a importancia da personalidade dos pais e professores na
conducdo da educacdo da personalidade das criangas, pois pode afetar positiva ou
negativamente esse processo de evolugdo. Ele sugere que pais ¢ educadores estejam
conscientes da sua importancia na vida da crianca, oferecendo um suporte seguro e
saudavel a partir da sua propria educagdo, uma vez que nao podemos ensinar aquilo que
ndo faz parte de nés. De outra maneira, serdo ensinamentos vazios e pouco significativos.
Assim, entendemos que o professor juntamente com 0s pais age como guia nesse processo
de crescimento de uma nova identidade humana. No depoimento do professor fica clara
a importancia das histérias em seu autoconhecimento e o quanto pode contribuir para a
educagao das criangas.

A professora G reforca também esse ponto ao descrever como as historias
mudaram o olhar, tanto sobre si mesma quanto sobre os outros. Ela menciona que as
narrativas a fazem questionar e reavaliar seus padroes de comportamento na escola,
promovendo uma convivéncia mais equilibrada e empatica: “A gente comega a ter outro
olhar, tanto para o outro quanto para n6s mesmos. Possibilita mudar o que vocé esta
fazendo de errado e o que vocé quer”. Ainda menciona uma experiéncia pessoal de leitura
e do como as historias podem mexer emocionalmente com as pessoas: “Estou lendo um
livro que estd mexendo muito comigo, me faz questionar e pensar em novas perspectivas”.
O relato de G ilustra o poder das histérias de transformar pensamentos e agdes, fazendo
com que as pessoas reflitam sobre seus proprios comportamentos. Podemos inferir que a
professora se refere a persona (Jung, 2003), que representa o “eu social”, mascara ou
comportamento que a pessoa utiliza para interagir com o mundo, considerando as
expetativas sociais e culturais. Jung (2003) nos fala no sentido negativo de que quando a
pessoa se identifica com a persona, pode perder a conexdo com seu verdadeiro “eu”,
deixando comprometer a autenticidade e passando a viver de acordo com as exigéncias
externas. Essa identificacdo ¢ mais comum no ambiente profissional, onde a pessoa
costuma ajustar seu comportamento a fim de atender as expectativas de sua profissdo e
da sociedade na qual estd inserida, podendo ter atitudes contrarias a sua propria
identidade. Entendemos que quando a professora fala da mudanga de comportamento na

escola a partir das reflexdes mobilizadas pelas historias, ela estd se referindo a



82

conscientizacao dessa mascara social utilizada pelos professores e que ela também utiliza
e que entende como sendo um padrio e algo necessario. Jung (2003) nos alerta da
importancia de sabermos que a persona ¢ apenas um papel que desempenhamos,
reconhecendo sua fungdo e seus limites, ndo ¢ a totalidade do que somos. Ele considera
que para o desenvolvimento saudavel ¢ fundamental integrar a persona com outros
aspectos inconscientes, como a Sombra, Anima/Animus ¢ o Self. Esse equilibrio ¢
essencial para conquistarmos uma vida mais saudavel e significativa. Dessa forma,
entendemos que a pratica da contagao de histdrias e as leituras realizadas pela professora
tem contribuido para o seu autoconhecimento, mobilizando a gradativa transformacao.
O desenvolvimento de empatia ¢ um tema forte nas respostas de C, destacando
como as histérias ampliaram sua visdo sobre as pessoas e os desafios que enfrenta,
percebendo que héd ensinamentos valiosos: “Comecei a perceber, caramba como esse
negocio (historias) segura a gente [...] como tem explicagdes ali dentro que nos abrem os
olhos para algumas coisas em volta”. Essa percepcao esta alinhada com o relato de Abate
e Stolz (2020), que afirmam que a contagcdo de historias tem o poder de transportar o
ouvinte para um mundo imaginario, facilitando o processo de constru¢do do
autoconhecimento. A professora C também relata que aprendeu a enxergar o lado bom
das pessoas por meio das historias: “Eu aprendi [...] que as pessoas tém um lado bom que
escondem [...] a gente, as vezes, tem que ter um olhar mais cauteloso para observar isso”.
Ela cita o como a historia que contou sobre um jardineiro a fez ver um lado positivo em
seu pai, uma pessoa dificil, mas que mostrava carinho através do cuidado com o jardim:
“O livro trouxe isso a tona, mesmo que ele seja uma pessoa dificil [...] € possivel ver que
ha algo de bom dentro dele”. Esse relato demonstra como as histdrias trazem respostas
implicitas que ajudam a entender melhor as situacdes ao redor e a buscar novas solugdes,
C conseguiu ter sensibilidade para observar em profundidade as caracteristicas de seu pai
a partir da narrativa que contou. Esse exemplo destaca como as histdrias podem trazer
compreensao e reconciliagao emocional nas relagdes interpessoais € como os professores
obtém ganhos, tanto profissionais quanto pessoais, ao utilizar a contacao de historias em
sua rotina de trabalho. Jung (2003) nos fala da importancia do arquétipo do velho nos
contos de fadas, que com suas perguntas e atitudes contribuem para a trajetoria do heroi,
da mesma forma, pode nos possibilitar a autorreflexao sobre o bem e o mal, aspectos que
vivem dentro de nos. A intervencao dos arquétipos € fundamental nos contos de fadas e

na vida em geral, pois em certos momentos, um arquétipo pode emergir de maneira clara
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na nossa psique, trazendo uma nova perspectiva que neutraliza ou equilibra uma reagao
emocional (Jung, 2003). Isso significa que o arquétipo tem potencial para afastar atitudes
impulsivas e emotivas que possam comprometer nossa atuagao no mundo externo. Nesse
sentido, ha a oportunidade do individuo se confrontar internamente com a situagdo de
maneira mais clara, racional e consciente sobre a situagdo que vivencia, assim como
podemos observar no depoimento da professora. O bem e o mal transita em nossa psique
e reconhecer esse aspecto em nds ou no outro possibilita fazer as pazes com o que nos
atormenta, assim como a participante aprendeu a lidar com o pai que ¢ uma pessoa dificil,
mas que também tem pontos positivos.

A professora E apontou que as historias ajudam no seu processo de
autoconhecimento € na compreensdo do mundo ao seu redor: “A gente esta sempre
aprendendo, ndo nos comparando, mas nos identificando com as historias [...] ajuda a
gente a se conhecer melhor, a conseguir ter uma no¢do maior sobre nés mesmos, [...]
conseguimos abstrair essas informagdes das historias”. Outro ponto abordado por E, ¢ o
quanto as historias podem despertar sentimentos profundos de empatia e reflexao sobre a
forca humana em momentos de adversidade. Conta que ouviu uma historia que a marcou
muito, ‘A crianga roubada’, pensou sobre “como em momentos de fragilidade as mulheres
tém muita forca para buscar aquilo que ¢ muito importante”. Refletiu sobre a coragem e
resiliéncia da personagem: “Durante a historia eu vi todo o sofrimento daquela mulher de
procurar aquela crianga e ter aquele medo de ndo encontrar, mas também ao mesmo tempo
que ela estava fragilizada, ela tinha muita coragem. Era uma vulnerabilidade com muita
coragem”. Esse relato enfatiza o quanto as histérias sao fontes de reflexdo e desencadeiam
emocgdes, contribuindo para o entendimento de questdes internas e externas, inspirando
acoes frente aos desafios da vida. A professora menciona que ndo se compara aos
personagens das historias, mas se identifica com eles. Isso nos remete a pensar que ouvir
ou contar histérias nos dé a possibilidade de conectar nossa psique a padrdes universais,
como no caso dessa historia, que evoca o arquétipo da mae, representando a forca, a
protecao e a determinagdo frente as adversidades. Na perspectiva da psicologia analitica,
ouvir historias e se identificar com um personagem ¢ ter a possibilidade de que um
determinado contetido possa emergir do inconsciente e se integrar a consciéncia,
contribuindo para um maior entendimento de si mesma (Von Franz, 2011). A professora
também faz uma reflexao profunda sobre a coragem e a resiliéncia da personagem diante

da adversidade, que, segundo Jung (2003), pode funcionar como uma projecao da anima.
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Isto pode significar que ao perceber essas qualidades na personagem, ela esta, de certa
forma, reconhecendo a possibilidade de ter essa coragem dentro de si mesma. Também
podemos considerar que a historia pode ter possibilitado o confronto com a propria
sombra, aceitando e integrando sua fragilidade ao mesmo tempo que reconhece sua forga,
como identifica na personagem. Assim, observou-se que as histérias podem despertar
emocgdes e fazer emergir arquétipos como o da “mae” ou da “heroina”, e, ao nos
identificarmos com eles, podemos ter a possibilidade de refletir sobre a nossa propria
psique, aspecto que contribui para o autoconhecimento.

Também movida por uma narrativa, a participante A compartilha como uma
histéria ouvida em um momento de fragilidade a ajudou a olhar para si mesma ¢ a
valorizar sua propria importancia. Ela conta que a narrativa, ndo se recorda o nome da
historia, mas lembra que [tratava sobre um segredo que seria revelado e que muitos foram
ouvir, todos carregavam consigo uma luz e uma velha senhora levava uma pequena
lamparina em funcao de sua condi¢do financeira, mas foi a inica que se manteve acesa e
pode ajudar a reacender as demais, apos uma forte chuva], foi fundamental para elevar
sua autopercep¢ao e ajuda-la a encontrar conforto em um periodo dificil: “Essa historia
me ajudou a ver que cada um tem sua importancia [...] era exatamente o que eu precisava
ouvir naquela época”. Esse depoimento demonstra como as historias podem ser uma
forma de apoio emocional, promovendo a autovalorizacdo e a confianga em si mesmo,
atuando como agentes de transformacdo psicologica. Aqui, temos novamente a
possibilidade de conexdo com arquétipos universais, como o da “luz”’, que,
simbolicamente, representa clareza, sabedoria e a capacidade de iluminar o caminho, ou
o da “resiliéncia”, que representa uma capacidade inata de superar adversidades, adaptar-
se a situagOes desafiadoras e encontrar forca interior para crescer mesmo quando diante
dos obstaculos. Isso favorece que essas qualidades sejam integradas a vida cotidiana a
partir de uma reflexdo profunda, promovendo o reconhecimento da propria forga interior,
como podemos observar na fala da professora. No caso de A, a historia funcionou como
um simbolo de sua propria resiliéncia e importancia, agindo como uma espécie de “cura
simbolica”, melhor dizendo nas palavras de Jung (2014b, p. 58), “Sé aquilo que somos
realmente tem o poder de curar-nos”. Assim, entendemos que o processo de individuacao
pode ser facilitado por simbolos e narrativas que tocam o inconsciente, da mesma forma

que a historia levou a professora a refletir profundamente sobre si mesma.
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Essas declaracdes demonstram que as historias ndo sao apenas entretenimento ou
auxiliam no desenvolvimento de novos leitores literarios, mas também promovem a
compreensdo das proprias emogdes, aproximam as pessoas, favorecendo as relacdes

sociais, cultivando empatia, paciéncia e aceitagdo de si mesmo e do outro.

¢) Autoconhecimento e as historias auxiliando na relacdo ensino-aprendizagem

Esta categoria agrupa os temas que destacam o uso das historias como uma
ferramenta importante no ambiente escolar, contribuindo para o autoconhecimento do
professor e a conexao com os alunos. Enfatiza como as historias proporcionam uma
maneira mais humanizada e significativa de ensinar e aprender.

A participante A ressalta o poder das historias em acessar algo profundo nas
criangas e considera que: “Isso faz parte do caminhar como professor, ¢ se importar com
o seu aluno. As histérias trazem os elementos que vocé lida na sua psique, com 0s seus
medos, com as suas davidas”. Ela também reflete sobre a importancia das historias em
sua pratica pedagogica e diz: “Como ser humano temos um determinado trajeto para fazer
na vida e as historias trazem os elementos necessarios [...] o desenvolvimento humano ¢
esse, continuar e persistir, as historias [...] trazem todas as dificuldades que nés também
vivemos”. A professora ainda completa: “As histérias sdo fundamentais na pedagogia [...]
trazem um beneficio imenso e sdo uma ferramenta ainda pouco utilizada. Essa visao
ressalta que, para ela, as histoérias s3o fundamentais, ndo apenas como uma ferramenta
didatica, mas como um recurso capaz de educar de forma humanizada e para o
autoconhecimento do professor. O depoimento de A nos remete ao pensamento de Jung,
quando trata sobre a importancia de o professor ter um conhecimento aprofundado sobre
a psique humana, tanto da crianca quanto dele mesmo, e que isso ndo deve ser discutido
com as criangas, em razao de que ¢ uma informacao complexa destinada aos adultos. Esse
conhecimento pode ajudar o professor a ter uma atitude mais compreensiva e empatica
em relacdo aos seus alunos, contribuindo com ensinamentos adequados a fase de
desenvolvimento em que estdo (Jung, 2006). Para a psicologia analitica (Jung, 2006), a
consciéncia se expande intensamente, do nascimento até o inicio da vida adulta,
estabelecendo profundas conexdes entre o “eu” e os residuos ainda inconscientes. A
escola, na figura do professor, ¢ o responsavel por auxiliar nesse processo de formagao

da consciéncia dos alunos. Nesse sentido, podemos entender que a cultura, em seu sentido
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mais abrangente — conhecimento, valores, crencas, artes, tradicdes de uma sociedade,
entre outras —, favorece a ampliagdo da consciéncia ao permitir um maior entendimento
sobre a realidade, as relagdes humanas e o desenvolvimento do pensamento critico.

De forma semelhante, G reconhece que contar histéria “facilita um vinculo maior
com a crianga do que quando vocé impde (a leitura), as historias facilitam esse processo
[...] nos ensinam a agir com igualdade, falar mais baixo, perceber outras coisas no
convivio”. Esse comentario traz indicativos de que o uso das narrativas pode ajudar o
professor a estabelecer uma relagdo mais proxima com os alunos, primando por uma
educacdo que abrange ndo s6 a aprendizagem do conteudo, mas também a compreensao,
o acolhimento e o respeito pela individualidade humana. Nesse mesmo viés, a professora
B reflete sobre como a contac¢do de historias mudou sua maneira de interagir com seus
filhos e alunos. Ela relata que agora percebe mais claramente a importancia da emogao
ao ler: “Eu tenho passado para o meu filho mais velho que ja 1€, alguns ensinamentos da
importancia de ler [...] ele j& comeca a perceber que leu sem emocao [...] eu tenho
aprendido muito, ¢ maravilhoso ver o efeito das historias em mim e nas criancas.” Esse
relato mostra como as histdrias incentivam a reflexao, tanto no ambiente familiar quanto
no educacional. A declaragdo de L refor¢a a mesma ideia de que “de todas as historias a
gente leva aprendizagem” e destaca a fabula ‘A lebre e a tartaruga’, em que observa a
importincia da empatia e de sermos “mais humildes um com o outro [...] e ver o lado dos
outros também”. A professora L vem de uma familia bem humilde, pouco estudou quando
criancga e adolescente, conta que precisava cuidar dos irmaos enquanto a mae ensinava
em uma escola. Teve a oportunidade de estudar quando ja estava adulta e tenta sanar as
dificuldades, encontra nas histérias a oportunidade de desenvolver-se enquanto pessoa e
profissional. O depoimento de L nos alerta sobre a importancia de promovermos os
valores éticos e sociais no processo de ensino aprendizagem, tendo nas historias reais e
imaginarias a possibilidade de desenvolvimento. Observamos nos depoimentos das trés
professoras a importancia de olharmos para cada individualidade, tanto para nossos filhos
e alunos quanto para ndés mesmos. Nos tempos atuais, mais do que nunca, ¢ necessario
que o professor tenha um olhar amplo e cuidadoso, observando a diversidade e a
singularidade de cada individuo, acolhendo as diferengas. Como reforga Osteto (2007, p.
202), ao se referir a formacao do professor “aprender a olhar, ampliando o foco da visao,
mirando na diversidade através da sensibilidade que acolhe as diferencas [...] reencontrar-

se com sua crianga, pois, como acolher o outro fora de si, se ndo acolhe o outro interno?”.
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Abate e Stoltz (2020) reforcam que contar historias proporciona uma ampliagdo da visdo
de mundo, contribui para a socializacdo e a resolu¢dao de conflitos pessoais. Também
encontramos ressonancia com as ideias de Jung quando especifica que o professor deve
estar atento ao seu proprio estado psiquico, refletir sobre suas emogoes, conflitos e
expectativas ao lidar com as criancas, uma vez que o inconsciente desempenha um papel
importante na relacdo com o outro. Nas palavras de Jung, o professor precisa estar ciente

de que sua atitude precisa ser verdadeira, pois:

E fato notério que as criangas tém um instinto seguro para perceber as
incapacidades pessoais do educador. Elas descobrem se algo ¢ verdadeiro ou
fingido, muito mais do que estamos dispostos a admitir. O pedagogo precisa,
por isso, dar ateng@o especial ao seu proprio estado psiquico, a fim de estar
apto a perceber onde estd o erro, quando houver qualquer fracasso com as
criancas que lhe sdo confiadas. Ele mesmo pode muitas vezes ser a causa
inconsciente do mal (Jung, 2006, p. 160).

Tal afirmagdo nos faz pensar que se o professor ndo estiver bem preparado para
lidar com suas proprias dificuldades ou frustragdes poderd lidar com as situagdes
cotidianas do ambiente escolar de forma inadequada ou reagir de maneira
desproporcional. Nesse sentido, o depoimento das participantes reforca a ideia de que a
contagdo de historias pode ajudar o professor a se desenvolver enquanto individuo, sendo
mais receptivo e cauteloso na relagdo com os alunos e no seu fazer pedagdgico.

O participante F ressalta que o ato de contar histdrias ndo apenas beneficia os
alunos, mas também o proprio professor, enriquecendo sua experiéncia e conhecimento:
“Depois que eu comecei a ler e a contar histdrias [...] eu observo que o professor também
sai enriquecido nesse processo”. Na participacao do professor F, notou-se que ele ¢ muito
comprometido com sua narrativa, procura escolher histdrias que tragam reflexdo, seu tom
de voz ¢ suave e pausado. Costuma utilizar um cajado para que os alunos percebam que
esse ¢ um momento diferenciado ao longo do dia e diz que sente muita satisfacdo com a
pratica das historias. O relato do professor fortalece a ideia de que as historias corroboram
para o desenvolvimento, tanto para quem ensina quanto para quem aprende, aspecto
importante no que diz respeito ao objetivo da educacdo para a personalidade, sendo esse
o modo como Jung (2006) concebe a educagdo de modo geral. Laufer (2022, p. 108),
comenta que Jung ao tratar sobre o tema da educagdo “atém-se a pensar sob o ponto de

vista da teoria psicoldgica, reflexdo esta que elucida alguns elementos que poderao

auxiliar a todos os envolvidos no processo de autoeducacdo ou de educacao de outrem”.
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O que nos chamou a atencdo no depoimento, foi o recurso simbolico utilizado pelo
professor para contar historias, o cajado. Trata-se de um simbolo recorrente em diversas
culturas e tradi¢cdes, bem como em alguns mitos e contos de fadas, contendo profundos
significados no inconsciente coletivo. Esse artefato costuma estar associado a autoridade,
lideranga, protecdo e poder espiritual, como reis, sacerdotes e profetas, simbolizando o
poder de guiar e governar, denotando sabedoria. Também ¢ utilizado por figuras misticas
como apoio e conducao, transmitindo a ideia de guia, mestre ou sabio, aquele que conduz
o seu rebanho pelo caminho certo, protegendo-os dos perigos. Nos contos aparece como
a figura do “Velho Sabio” ou do “Mestre Espiritual”, geralmente ‘“nas versoes
cristianizadas” (Von Franz, 2011), representando um peregrino que percorreu a jornada
interior de busca pelo autoconhecimento. Também representa uma conexao entre o
sagrado e o mundano, utilizado até hoje por figuras icones, de algumas religides. Ao
incorporar o cajado em sua contagdo de historias, o professor enriquece a narrativa e a
transforma em um momento magico, sinalizando aos alunos que ali acontecera algo que
vai além do contetido didatico, um momento de pausa e de reflexdo, tanto para o professor
quanto para os alunos.

Nessa categoria, observamos que os participantes reconhecem a importancia da
contagdo de historias na relagdo ensino-aprendizagem, sendo primordial o vinculo afetivo
para que a individualidade seja compreendida e levada em consideracao. Pelo exposto,
hé indicios de que essa pratica contribui para o desenvolvimento tanto dos alunos quanto
dos professores e encontra fundamentacdo em Jung (2006), quando aponta a
autoeducacdo do professor como necessdria para lidar com as criancas, uma vez que

ninguém ensina aquilo que ndo ¢ verdadeiramente.

d) Autoconhecimento, desenvolvimento profissional e enfrentamento dos

desafios

Nesta categoria reunimos declaragdes que tratam sobre o impacto da contagdo de
historias no autoconhecimento do professor e o quanto contribui para o aperfeicoamento
profissional e o enfrentamento de uma rotina desafiadora. Abordamos sobre a importancia
da comunicac¢do, da autoconfianga e da valorizacdo da identidade profissional,
reconhecendo o fazer pedagdgico como algo significativo na vida das criangas € como

possibilidade de enfrentar os desafios impostos no dia a dia.
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A participante A relatou que, ao se envolver com a contagdo de historias e
aprender novas técnicas, conseguiu sentir mais confianga ao expor seu estilo pessoal,
entendendo a importancia de fazer boas escolhas e de se sentir & vontade com o texto que
ird compartilhar com os alunos, ela complementa: “Me senti mais segura para imprimir
meu jeito de contar e com mais opgdes para trabalhar com a contagdo de historias”. Este
fortalecimento de identidade profissional reflete a importancia de personalizar as praticas
pedagogicas com base nas experiéncias vividas. Von Franz (2011), esclarece que as
historias e mitos sdo uma forma de fazer emergir do inconsciente aspectos profundos,
mobilizando o despertar da consciéncia, onde o individuo comeca a perceber aspectos de
sua psique que antes estavam adormecidos. Esse processo de uma nova percep¢ao da
realidade ndo ¢ somente um ato cognitivo, mas envolve toda a mobilizacao de aspectos
simbolicos, envolvendo uma mudanga profunda, em como a pessoa se relaciona consigo
mesma e com o mundo. Esse processo pode culminar em uma transformagdo pessoal,
contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia plena e de um caminho possivel
para a individuagao.

O professor F destacou a satisfagdo e a percep¢ao de enriquecimento em sua vida
profissional, afirmando que a pratica da contagdo de historias fez muito sentido para ele,
proporcionando contentamento e realizagao tanto pessoal quanto profissional: “isso fez
muito sentido pra minha vida, ndo no sentido de dar um significado, mas um bem-estar”.
Esse depoimento ilustra como a contacdo de historias pode beneficiar os alunos e os
professores, trazendo conforto emocional na pratica profissional. No caso de H, o impacto
positivo das histérias foi sentido principalmente em sua autoestima e na melhora do
desempenho profissional. Ela percebeu seu desenvolvimento e a elevagdao de sua
autoconfianga e comentou: “Eu vi que estd me ajudando, estou me desenvolvendo mais
[...] as pessoas que me viram falaram, a professora “H” € superacdo”. A préatica continua
de contar historias ndo s6 aprimorou as habilidades comunicativas da professora, como
também gerou um reconhecimento externo, fortalecendo, ainda mais, a sua autoestima.
Jung (2014b) menciona que todo material simbolico que reside no inconsciente, quando
acrescido a consciéncia favorece a ampliagdo da psique e das possibilidades de se colocar
no mundo, havendo um equilibrio entre as duas polaridades, tornando-o mais puro. Entrar
em contato com esse material simbolico torna-se uma grande contribui¢do para o

autoconhecimento, sendo reconhecido como uma das conquistas mais valiosas para o ser
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humano, na qual cada individuo pode ser afetado de maneira diferente por esse processo
de reflexdo interna (Jung, 2014b; Rodrigues; Moreira, 2017).

Na opinido de J, contar histdrias lhe possibilita conectar-se profundamente com
seu proposito de vida e a faz sentir-se bem ao contribuir para a evolug¢ao de seus alunos.
Sente conforto ao afirmar: “eu acho que a minha passagem nao estd sendo por um acaso,
eu quero fazer a diferenga na vida de alguém e na minha vida também [...] ¢ uma maneira
de ser diferente e de ajudar os alunos”. A professora faz uma andalise mais profunda e
sensivel da importancia de seu fazer pedagodgico tanto para os alunos quanto para si
mesma, vendo sua profissdo como possibilidade de transformar vidas. Com relagdo a
sensibilidade no fazer pedagogico, Ostetto (2018, p. 26), nos diz que “nao ¢ algo que se
ensina, mas que devemos cuidar para que se aprenda. A educagdo estética diz respeito a
educacao de si mesmo, das relacdes com os outros € 0 mundo”, s6 assim nos tornamos
mais humanos. A educacdo ¢ uma dimensao importante na vida do ser humano, e para a
psicologia analitica essa dimensdo vai além da aprendizagem cognitiva, também integra
o conhecimento de si mesmo como forma de se colocar no mundo. Laufer (2022, p.106)
comenta que “Educar para a personalidade tornou-se, hoje, um ideal pedagdgico por
exceléncia, na medida em que ¢ um processo gradual de realizar as potencialidades inatas
através de um descobrir-se aos poucos, por um desvelar-se em conhecimento pleno”. A
argumentacao das duas professoras vai ao encontro da importancia que Jung (2006) da
para a formagao do professor como individuo e que precisa estar preparado para transmitir
aos alunos o melhor de si, o que vai além do conhecimento cognitivo. Nesse sentido, a
preocupacdo da professora J em deixar um legado para seus alunos por meio das histoérias,
sustenta a ideia de que ela acredita que as imagens simbolicas ocultas nos contos de fadas
podem ajudar em uma conexao mais profunda, que ultrapassa a cognicao.

O impacto das historias no comportamento da participante G, promoveu
autorreflexdo e mudangas nas suas praticas pedagogicas: “Ja estou me questionando, ja
estou procurando mudar padrdes de comportamento [...] vocé€ vai notando outras coisas
[...] Possibilita mudar o que vocé estd fazendo de errado e o que vocé quer”. Essa reflexao
demonstra como as histérias proporcionam momentos de introspeccdo e ajustes na
convivéncia com os alunos, possibilitando novas maneiras de pensar e enfrentar os
desafios. Para I, as historias sdo ferramentas importantes no contexto escolar, comentou
que a experiéncia “ampliou o meu repertorio e abriu caminho para reflexdes tanto no

ambito profissional quanto pessoal [...] A gente consegue ver novas formas de resolver o
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problema [...] eu posso aprender com o erro do outro ou posso ter uma solugdo para o
meu problema atual”. Esse aprendizado a partir da vivéncia dos personagens faz com que
o ouvinte ou contador consiga pensar em novas estratégias para enfrentar seus proprios
desafios. Ela também mencionou a importdncia da simbologia nas historias,
especialmente no contexto da educacdo infantil: “Eu gosto muito da historia do Pequeno
Principe. Essa questdo de olhar para os objetos e descobrir novas simbologias [...] € algo
que ajuda na educag¢do infantil, onde precisamos estar no papel de ajudar a fantasia das
criangas”. As declara¢des de I mostram que a pratica da contacao de historias na educagao
infantil pode ajudar o professor a compreender o imaginario da crianga e ser mais criativo
ao lidar com as demandas diarias. Podemos entender que as professoras G e I, assim como
o heroi nos contos de fadas, passam por um processo de mudanca de comportamento.
Von Franz (1990, p. 112), diz que no caso do herdi “depois de um esfor¢o arduo [...],
orienta-se e ganha firmeza e autoconhecimento, valores que desenvolve através do
esfor¢o de se tornar consciente no processo de individuagdo™. No caso das professoras,
esse processo ¢ vivido por meio dos simbolos e imagens arquetipicas que emergem do
inconsciente a partir das historias que contam, o que amplia a visdo de mundo, tendo a
possibilidade de encontrar uma nova dire¢do. O conto funciona como uma orientagao para
encontrar um caminho, onde sinta maior firmeza, ou estabilidade, ao seu ser. A partir
desse processo, ¢ possivel desenvolver o autoconhecimento, entendendo melhor quem se
¢, suas motivagdes, limites e potenciais, criando novas possibilidades de assimilar e
interagir com o mundo interno e externo, tendo mudangas profundas sobre a atitude
consciente (Jung, 2015).

As professoras M, N e O relataram experiéncias semelhantes, observando que a
contagdo de historias ampliou as possibilidades de trabalho com a contagdo de historias,
abrindo oportunidades de reflexdo e conhecimento pratico. A participante M conta sobre
a perspectiva de ampliar a criatividade e cultivar novas praticas: “Foi uma experiéncia
que abriu minha mente para a contagao de histérias. Me fez ampliar técnicas, desenvolver
a criatividade e refletir sobre as minhas praticas”. No caso de N, além de ampliar o
conhecimento houve um aumento na autoconfianga ao afirmar: “A contagao de historias
me fez expandir o conhecimento sobre ludicidade. Me fez perceber dificuldades para que
eu possa melhorar. Foi muito enriquecedor, tenho sentido mais confianga”. Da mesma
forma O, entende a importancia da narrativa oral como uma possivel alternativa no ambito

da educacdo e diz: “os contos nos acrescentam vivéncias diferenciadas ¢ nos fazem
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refletir. Mudou o meu olhar para a contagcdo de historias e vejo a importancia de os
professores olharem para os contos como um complemento para o desenvolvimento
pessoal”. Essas declara¢des revelam o impacto significativo da contacdo de historias no
desenvolvimento emocional e profissional das participantes, mostrando como essa pratica
pode fortalecer o senso de propdsito, aprimorar a autoestima e abrir caminhos para uma
educagdo mais humanizada ¢ conectada com o outro.

Cosson (2014, p. 67) expressa que “construimos o mundo com palavras e, para
quem sabe ler, todo texto ¢ uma letra com a qual escrevemos o que vivemos € o que
queremos viver, 0 que somos e o que queremos ser”. Essa frase nos remete a pensar no
quanto a linguagem ¢ uma ferramenta importante no desenvolvimento, tanto do professor
quanto do aluno, sendo uma forma de organizarmos o pensamento ¢ darmos significado
para o que percebemos e sentimos. Os simbolos presentes nas historias sé se materializam
a partir do momento em que os trazemos para a consciéncia, dando-nos forma e sentido
a partir das experiéncias pessoais, € ¢ por meio da oralidade e das palavras que podemos
descrever e construir esse mundo interno (Von Franz, 1990). A autora salienta que, para
Jung, “toda experiéncia interior tem que ser mediada pela relacdo com o outro. Nunca
alguém se individualiza sozinho, e a finalidade da individuagcdo ndo ¢ ficar s6: pelo
contrario, ¢ estar em relagdo, cada um a seu modo” (Von Franz, 2008, p. 11). As historias
sdao ferramentas poderosas que possibilitam tanto a nossa percep¢do de mundo quanto
nossa individualidade.

Chegamos a conclusdo de que a busca pelo autoconhecimento aparenta ser um
objetivo de vida para os professores, no sentido de auxilid-los tanto pessoal quanto
profissionalmente. A pratica da contagdo de historias abriu a possibilidade de um novo
olhar para as experiéncias vividas, reconhecendo que € possivel encontrar uma maneira
mais criativa e prazerosa de desenvolver o fazer pedagogico, o que agrega conhecimento

também para o professor.

6.2 METODO E ANALISE DA ESCALA DE PERSONALIDADE CRIATIVA

6.2.1 Metodologia

O teste de Escala de Personalidade Criativa (Garcés, et al., 2014), tem o objetivo

de avaliar as caracteristicas da personalidade criativa, sendo que essa escala foi derivada
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da Escala de Estilos de Pensar e Criar (Wechsler, 2006). Sao 5 os fatores que fazem parte

da Escala de Personalidade Criativa, considerando Garcés et al. (2014);

Fator 1 foi apelidado de Inconformista-Transformador e apresenta um
individuo dindmico e entusiasta. O Fator 2 foi nomeado de Emocional-
intuitivo, por se referir a um sujeito atento aos seus sentimentos, curioso e
aberto a imaginagdo. O Fator 3 foi nomeado de Relacional-Divergente e aponta
para uma pessoa capaz de ouvir o outro e aceitar outros pontos de vista,
distintos do seu. Por ultimo, o Fator 4 foi apelidado de Logico-Objetivo, por
abordar uma pessoa que é concentrada nos seus objetivos, perseverante e tem
um gosto especial por tornar mais simples as suas ideias (Garcés et al., 2014,

p. 61).

Observou-se que a interpretacdo dos fatores descritos por Garcés et al. (2014) ¢

derivados da Escala de Estilos de Pensar e Criar (Wechsler, 2006), porém, ¢ apresentada

de forma reduzida. Entretanto, no artigo de referéncia, ndo ha a interpretacao do fator

Independéncia de Julgamento, que esta relacionado ao estilo cauteloso reflexivo,

conforme Wechsler (2006). Assim, optou-se por compartilhar, no QUADRO 4, as

interpretagdes realizadas por Wechsler (2006), com o objetivo de proporcionar um

panorama mais amplo sobre a possibilidade de interpretacdo de cada fator.

QUADRO 4 — INTERPRETACAO DOS FATORES

Fator Caracteristicas

Inconformista | Questionador, dindmico, sonhador, lider, confianga em si mesmo, questiona regras,

Transformador | gosta de realizar varias tarefas ao mesmo tempo, otimista, espontaneo, sociabilidade,
imaginagdo, inovador.

Emocional Predominio das emogdes, intuitivo, imaginagdo, fantasia, empatia, resolugdo de

Intuitivo conflitos, sociavel, habilidade para se expressar, impulsivo, curiosidade.

Relacional Flexibilidade, lider, criatividade (analogias e metaforas), objetividade, receptivo a

Divergente novas ideias, gosta de situagdes que envolvam risco, respeita a natureza e a ecologia,
inovador.

Independéncia | Prudéncia, reflexdo, organizagao, receptivo a regras e métodos, baixa assertividade,

de Julgamento | dificuldade em expressar as opinides, pensamento critico, avaliador e sistematico;

(cauteloso avalia cuidadosamente as acdes, gosta de trabalhar sozinho, pouca habilidade para

reflexivo) liderar.

Loégico Pensamento 16gico, racional e pragmatico, prefere tarefas estruturadas, disciplina,

Objetivo persistente e reflexivo nas agdes, controla emogdes e sentimentos, praticidade,
sociabilidade moderada.

FONTE: Adaptagdo de Wechsler (2006)
NOTA: As caracteristicas descritas estdo considerando resultados que estdo na média, acima da média ou
superior. Quando estiver abaixo da média ou inferior sera o inverso.

O teste Escala de Personalidade Criativa (Garcés et al., 2014), foi avaliado em

relacdo a sua confiabilidade, utilizando o teste de Cronback. Esse teste foi desenvolvido

por Lee J. Cronbach (1951), e consiste em um tratamento estatistico largamente
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empregado para determinar a “correlagdo entre respostas de um determinado questionario
através da andlise do perfil das respostas dadas pelos entrevistados” (Veloso; Shimoda;
Shimoya, 2005). Apds esse tratamento estatistico € obtido o coeficiente alfa (o), que varia
entre 0 e 1, sendo que o nivel de confiabilidade pode ser classificado conforme Freitas e

Rodrigues (2005), cujos valores sdo apresentados na TABELA 2.

TABELA 2 — NIVEL DE CONFIABILIDADE COM BASE NO COEFICIENTE a. DE CRONBACK

Nivel de confiabilidade Valor de o
Muito baixo a<0,30

Baixo 0,30 << 0,60
Moderado 0,60 < a.<0,75
Alto 0,75 <a<0,90
Muito alto a>0,90

FONTE: Adaptada de Freitas e Rodrigues (2005).

6.2.2 Resultados e analise da Escala de Personalidade Criativa

Com base na avaliacao do coeficiente o de Cronback (1951), os dados obtidos no
presente estudo referem-se a aplicacdo de um questionario composto por 49 itens, cujas
respostas foram tratadas utilizando o software SPSS. Na TABELA 3, sdo apresentados os
cinco fatores da Escala de Personalidade Criativa, que foram aplicados para avaliar o

indice de confiabilidade de acordo com o valor de o.

TABELA 3 - ANALISE DE CONFIABILIDADE PELO ALFA DE CRONBACH ()

Fator Itens Total de o
itens
1. Inconformista Transformador 08,15,20,24,30,33,41,42,43,47,48 11 0,893
2. Emocional Intuitivo 1,3,5,10,11,17,22,23,25,29,35,36,38,39,45 15 0,836
3. Relacional Divergente 2,7,14,16,18,21,31,34,26 9 0,514
4. Independéncia de Julgamento 12,13,19,27,37,46,49 7 0,726
5. Logico Objetivo 4,6,9,40,28,32.44 7 0,615

FONTE: A autora (2025)

Considerando a TABELA 3 e de acordo com Freitas e Rodrigues (2005),
(TABELA 2), os fatores denominados Inconformista Transformador (fator 1) e
Emocional Intuitivo (fator 2) apresentaram os maiores valores do alfa de Cronback, 0,893
e 0,836, respectivamente, sendo considerado um nivel de confiabilidade alto, bem
préximo ao indice (0,91) encontrado por Garcés et al. (2014). O fator Independéncia de
Julgamento demonstrou um nivel de confiabilidade moderado com valor 0,726, assim
como o fator Logico Objetivo ficou bem proximo do valor limitrofe, sendo 0,615. Apenas

o fator Relacional Divergente apresentou um valor de 0,514, considerado baixo em
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consonancia com Freitas e Rodrigues (2005). Os valores de o de Cronbach sugerem que
ha confiabilidade nas medidas propostas pela Escala de Personalidade Criativa, uma vez

que somente um fator ficou abaixo do nivel moderado.

TABELA 4 - ANALISE DESCRITIVA DOS FATORES

Inconformista | Emocional | Relacional [[ndependéncia de| Logico
Coleta Transformador | Intuitivo | Divergente Julgamento Objetivo
Pré-Teste N Valid 10 10 10 10 10
Missing |0 0 0 0 0
Média 2,5727 2,8733 3,1222 1,6833 2,6143
Desvio Padrao  |,73487 ,51969 135698 ,59709 ,58341
Pos-Teste N Valid 10 10 10 10 10
Missing |0 0 0 0 0
Média 2,6927 2,8667 3,1222 1,5714 2,6333
Desvio Padrdo 51657 37973 134526 ,57538 ,38362

FONTE: A autora (2025)
LEGENDA: As respostas vao de 0 a 4, quanto mais perto de 4, mais os participantes se identificaram
com tal fator e quanto mais perto de 0, menos se identificaram.

A andlise descritiva apresenta os resultados do pré-teste e do pos-teste nos cinco
fatores: Inconformista Transformador, Emocional Intuitivo, Relacional Divergente,
Independéncia de Julgamento e Logico Objetivo, utilizando respostas em uma escala de
0 a 4, sendo: DT (Discordo totalmente), D (Discordo), ND/NC (Nao concordo, nao
discordo), C (Concordo), CT (Concordo Totalmente), onde valores mais proximos de 4
indicam uma maior identifica¢ao dos participantes com esse fator enquanto valores mais
proximos de 0 indicam menor identificagdo.

Os fatores serdo analisados, considerando as médias e os desvios padrdo antes e
depois da intervengdo para compreender se houve alteracdo nas respostas dos
participantes com relagdo a Escala de Personalidade Criativa.

No fator 1, Inconformista Transformador, o pré-teste apresentou uma média de
2,57 com desvio padrdo de 0,73 e no pos-teste uma média de 2,69 com desvio padrdo de
0,51. A média no pré-teste, indicou que os participantes se identificaram de forma
moderada com esse fator, havendo uma pequena alteracao apos a intervengao, nao sendo
considerada uma mudanca significativa. A diminui¢do do desvio padrao (de 0,73 para
0,51) indica que houve maior consisténcia nas respostas no pds-teste. Considerando as
caracteristicas descritas no QUADRO 4, esse resultado mostra que o grupo tem um perfil
mais questionador, dindmico e sonhador, com certa habilidade para liderar pessoas. Ha
predominio de uma atitude confiante, questionando regras, tanto no pensar quanto no agir.

Estdo dispostos a realizar tarefas simultaneamente, com um grau moderado de otimismo
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e espontaneidade, com muita facilidade de socializagdo. Preferem situacdes onde possam
utilizar a imaginacao e resolver os problemas com criatividade.

Em relagdo ao fator 2, Emocional Intuitivo, o pré-teste mostrou uma média de
2,87 com desvio padrao de 0,52 e no pos-teste uma média de 2,87 com desvio padrao de
0,38. Os resultados indicam que os participantes se identificaram com esse fator, pois a
média estd um pouco mais proxima de 4, ndo havendo alteragdo apds a intervencao.
Entretanto, houve uma reducdo no desvio padrdo (de 0,52 para 0,38), sugerindo uma
maior homogeneidade na resposta apds a intervencdo. De acordo com o0 QUADRO 4, o
grupo apresenta predominio das emocdes e das intuicdes em suas agdes, com atitude
imaginativa na resolucdo dos conflitos e empatia com os sentimentos alheios. Ha
habilidade de relacionamento, expressando as emocgdes e sentimentos sem dificuldade,
com um perfil mais impulsivo em fun¢do do predominio das emogdes em detrimento da
logica e racionalidade.

Quanto ao fator 3, Relacional Divergente, o pré-teste revelou uma média de 3,12
com desvio padrao de 0,36 e no pds-teste uma média de 3,12 com desvio padrao de 0,35.
Observou-se que a média se manteve estavel, indicando que os participantes conservaram
uma maior identificacdo com esse fator, mesmo que tenha tido uma leve reducdo no
desvio padrao (de 0,35 para 0,34), o que pode ser considerado irrelevante. Levando em
consideragdao o QUADRO 4, observou-se que o grupo de professores tem flexibilidade e
habilidade para ouvir opinides diversas antes de tomar decisdes o que facilita a lideranca
de grupos. H4 predominio da criatividade na comunicagdo, com facilidade para utilizar
analogias e metaforas a fim de ser melhor compreendido. Tem capacidade de visualizar
e desenvolver objetivos em longo prazo, com habilidade para atuar em situagdes de maior
risco. Costumam se preocupar com a preservacao da natureza e respeitam a ecologia,
aspectos importantes para o professor.

No fator 4, Independéncia de Julgamento, os resultados tanto no pré-teste quanto
no pos-teste apresentaram-se baixos, média de 1,68 com desvio padrao de 0,60 e média
de 1,57 com desvio padrao de 0,57, respectivamente. Esse resultado demonstra que houve
uma baixa identificagdo com esse fator. Esse fator estd abaixo da média ou ¢ inferior e de
acordo com o QUADRO 4, ¢ preciso compreendé-lo como aspectos “negativos” na
personalidade criativa do grupo. Ha predominio de certa impulsividade, com pensamento
pouco sistematico, preferindo situagdes que envolvam maior risco, nas quais possam

experimentar novas ideias, saindo da rotina. Por apresentar confianga nas ideias, tendem
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a expressa-las de forma assertiva, mas com certa impulsividade o que pode comprometer
os resultados. Costumam ter um pensamento mais flexivel e otimista, com habilidade de
adaptacdao em detrimento de um pensamento mais critico, avaliador e sistematico. O alto
nivel de imaginag¢do os leva a ter predominancia das ideias e da fantasia sobre os fatos em
prejuizo de uma atitude mais reflexiva, avaliando pouco as consequéncias de uma acgao.
Sao sociaveis e gostam de trabalhar em grupo o que pode comprometer atividades em que
precisam realizar trabalhos individuais. Podemos avaliar que tais caracteristicas ndo sdo
de todo negativas para o professor, sendo o perfil necessario para essa area, requerendo
algum aprimoramento individual.

Quanto ao fator 5, Logico Objetivo, o pré-teste mostrou uma meédia de 2,61 com
desvio padrao de 0,58 e no pos-teste uma média de 2,63 com um desvio padrao de 0,38.
A média tanto no pré-teste quanto no pos-teste indicou que os participantes se
identificaram de forma moderada com esse fator, ndo havendo alteracdo significativa.
Contudo, o desvio padrao diminuiu consideravelmente (de 0,58 para 0,38), indicando
maior homogeneidade nas respostas no pds-teste. Em consonancia com as caracteristicas
apresentadas no QUADRO 4, o grupo tende a ter um pensamento l6gico, racional e
pragmatico, preferindo atividades ja estruturadas e com solugdes conhecidas, com certa
facilidade para seguir regras e ter persisténcia nas acgdes. Costuma ser reflexivo em
algumas a¢des, preferindo controlar as emocgdes, uma vez que pode apresentar alguma
dificuldade para lidar com pessoas pouco objetivas e evasivas. Esse perfil parece ser
contraditorio aos anteriores, mas considerando Garcés et al. (2014) e Wechsler (2006),
normalmente temos uma associacao de todos os estilos de criatividade, sendo que alguns
sao mais predominantes e outros menos. Wechsler (2006) cita que a criatividade envolve
o pensamento divergente e o convergente, ou seja, primeiro acontece “a busca de novas
ideias ou caminhos. Entretanto, posteriormente € necessario que exista o pensamento
convergente, que avalia e critica as ideias obtidas no sentido de torna-las mais viaveis,
praticas ou mais faceis de serem divulgadas e adotadas™ (p. 29).

Observou-se que o fator Relacional Divergente foi o que apresentou maior média
em torno de 3,12, tanto no pré-teste quanto no pds-teste, esses resultados tiveram também
maior precisao quanto ao desvio padrao relativo de 11,5% (pré-teste) e 11,1 (pds-teste),
em relagdo aos demais fatores. Em contrapartida o fator Independéncia de Julgamento foi
o que demostrou menor média com valores de 1,68 e 1,57, para o pré-teste e o pos-teste,

respectivamente, assim como o maior desvio padrao relativo de 35,5% (pré-teste) e 36,6%
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(pos-teste) indicando uma baixa precisdo. Os valores do desvio padrdo relativo esta
apresentado na TABELA 5.

Precisamos entender aqui que estamos tratando da analise de um grupo que passou
por um processo de intervengdo, ¢ nao de individualidades, apesar de que as
individualidades compdem o grupo. Entendemos que os resultados sdo significativos,
uma vez que o fator Relacional Divergente tem a maior média e quando associado a maior
precisdo com relagdo ao desvio padrdo, nos remete a pensar que o grupo de professores
tem um perfil flexivel e aberto a novas opinides e as leva em consideragdo na tomada de
decisdo, sendo criativo na comunicagao de suas ideias. Ter a preocupacao com a natureza
e saber trabalhar com projetos a longo prazo ¢ de suma importancia, porque a educagao
ndo ¢ algo que se concretiza em curto prazo. Essa caracteristica na escala de personalidade
criativa se manteve no pré-teste e pods-teste, sendo aspectos importantes para o
desenvolvimento do trabalho do professor. E justificavel que o menor resultado esteja
relacionado a Independéncia de Julgamento, mas também € o que tem menor precisao, ou
seja, hd muita oscilagdo nas respostas, 0 que seria importante uma nova avaliagdo a médio
e longo prazo. Entretanto, esse fator apresenta coeréncia com o anterior, pois ambos
avaliam que os professores gostam de experimentar novas ideias e que ndo gostam da
rotina, contudo precisam ter dominio da impulsividade tanto nas atitudes quanto na
exposicao das ideias, a confianca em excesso pode prejudicar os resultados. Os dois
fatores convergem no que diz respeito a flexibilidade, capacidade de adaptagdo,
sociabilidade e imagina¢do, contudo é necessario ter uma certa cautela e ser mais critico,
avaliando os pros e contras de todas as situagdes, ndo se precipitando nas atitudes.
Observou-se que esse segundo fator também ndo sofreu muitas alteracdes apds a
intervencao, sendo importante avaliagdes posteriores, apds a utiliza¢ao diaria da contagao

de historias a médio e longo prazo.

TABELA 5 - DESVIO PADRAO RELATIVO

Fator Pré-teste Pos-teste
Inconformista Transformador 28,6% 19,2%
Emocional Intuitivo 18,1% 13,2%
Relacional Divergente 11,5% 11,1%
Independéncia de Julgamento 35,5% 36,6%
Logico Objetivo 22,2% 14,6%

FONTE: A autora (2025)
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A andlise dos dados identificados a partir do Teste de Correlacdo de Spearman
tem o objetivo de verificar as correlagdes entre as varidveis (idade, sexo, escolaridade e
atuagdo) e os fatores de criatividade (Inconformista Transformador, Emocional Intuitivo,
Relacional Divergente, Independéncia de Julgamento e Logico Objetivo. Foi utilizada a
estatistica nao paramétrica devido ao nimero limitado de dados. A TABELA 6 apresenta

os dados do teste de correlagdo de Spearman.

TABELA 6 - TESTE DE CORRELACAO DE SPEARMAN

Coleta )
Idade | Sexo | Escolaridade | Atuacdo | A B C D E
Idade 0,522| 0,418 0 |-043|-0,48 |-724"|0,061 | -,671"
Sexo 0,522 0,218 0,408 | 0,29 | 0,291 | 0,411 |0,407| 0,53
Escolaridade | ) 4101 213 0,089 |0,114| 0 |-0,115]0381|-0,116
Atuagao 0 |0408| 0,089 0,071 | 0,285 | 0,324 [0,036| 0
Pré- A *% £33 £33
043]029 | -0,114 0,071 815 | 718" |0,377 | ,837
Teste
B ek * % ok
0,48 | 0,291 0 0,285 |,815" ,898™ | 0,485 | ,920°
C -w« % J *% ok
72470411 0,115 0,324 |,718"| 898" 0,292 | ,916
b _
0,061 0,407 | -0,381 0,036 | 0,377 | 0,485 | 0,292 0,383
E . * ek ek * %
671° | 053 | -0,116 0 |,8377,920” | 916" | 0,383
Idade 0,522| 0418 0 |0268|-0,463 | -,621" 0,305 | -0,474
Sexo 0,522 0,218 0,408 | 0,35 | 035 | 0,24 |0467] 0,236
Escolaridade | ) 410113 0,089 | 0 [-0229/-0,511]0382| -0,27
Atuagao 0 |0408| 0,089 025 10,179 | 0,11 [0,107| 0
Pos- A § N .
0,268 | 0,35 0 0,25 ,666" | 0,063 |,586" | 0,176
Teste
B h - 0 s
0463 | 035 | -0229 0,179 | ,666 0,038 |,620" | ,808"
C - -
621° | 024 | 0511 0,11 {0,063 | 0,038 0,032 0,147
D ) * *
0305|0467 | -0,382 0,107 |,586" | ,620" | -0,032 0,443
E - %k
04740236 | -027 0 0,176,808 | 0,147 |0,443

FONTE: A autora (2025)
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NOTA: A: Inconformista Transformador; B: Emocional Intuitivo; C: Relacional Divergente; D:
Independéncia de Julgamento; E: Logico Objetivo.
LEGENDA: *: Correlacdo significativa ao nivel de 0,05
*#: Correlagao significativa ao nivel de 0,01
Coeficiente de correlagdo: variam de -1 a 1

No pré-teste, os dados mostram que houve correlagdo negativa e significativa
entre a Idade e a resposta as variaveis “Relacional Divergente” (-0,724, p < 0,01) e
“Logico Objetivo” (-0,0671, p < 0,05), indicando que conforme a idade aumenta, ha
menor identificagdo com esses fatores, ou seja, quanto mais jovem o participante, maior
a tendéncia a se identificar. A correlagdo negativa e significativa se manteve quanto ao
fator “Relacional Divergente” (0,621, p < 0,05). E possivel inferir que no pos-teste a
percepcao da resposta as variaveis que compde o fator “Logico Objetivo” ndo manteve a
correlagdo negativa e significativa porque os participantes mudaram a sua percepgao apos
a intervencao (curso). Nesse sentido, essa pesquisa precisa ser replicada com um nimero
maior de participantes para estabelecer a relagdo causal entre os fatores e identificar o que
desencadeou o resultado. Como hipdtese, talvez haja a possibilidade de que os
participantes mais velhos também se identificaram com o fator apos o curso, mas pode
ser que os participantes mais novos deixaram de se identificar. Assim, qualquer uma das
explicagdes estabelece a correlagdo dos dados.

Observa-se que nao houve correlagdes significativas entre o sexo, nivel
educacional e atuacdo com os fatores, tanto no pré-teste quanto no pds-teste, indicando
que género, formagdo educacional e atuagdo nao proporcionaram impacto na
identificacdo em relagdo a esses fatores. Esse resultado condiz parcialmente com os dados
encontrados por Garcés (2014), uma vez que “a variavel género revelou apenas diferencas
significativas para o fator ldgico/ objetivo, com valores superiores para o género
masculino” (p. 55). Com relagdo a faixa etaria Garcés (2014) e Wechsler (2006), os
individuos com idade superior a 25 anos tiveram diferengas significativas com médias
mais elevadas para todos os fatores. Entendemos que os nossos resultados ndo sofreram
impactos significativos com relagao a idade e a formagdo, por termos uma amostra
pequena, com idade e formacdo semelhantes, visto que todos os participantes sdo
professores da educagdo infantil ou anos iniciais.

Houve correlagdes fortes e significativas entre os fatores Inconformista
Transformador, Emocional Intuitivo, Relacional Divergente e Loégico Objetivo,
indicando que quando os participantes se identificam com um dos fatores tendem a se

identificar com os outros, aspecto que vai ao encontro da andlise descritiva realizada.
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Observou-se no pré-teste correlagdes significativas entre Emocional Intuitivo e
Relacional Divergente (0,898, p < 0,01), e entre Emocional Intuitivo e Légico Objetivo
(0,920, p. <0,01), indicando uma forte relagao entre esses fatores. Contudo, no pos-teste
as correlagdes diminuiram entre esses fatores, apresentando uma certa correlagao
significativa do Inconformista Transformador com Emocional Intuitivo (0,666, p < 0,05)
e com Independéncia de Julgamento (0,586, p < 0,05), podendo ter uma certa conexao
entre eles. Notou-se ainda que o fator Emocional Intuitivo tem uma correlagao um pouco
mais forte e significativa com o Logico Objetivo (0,808, p < 0,01), sugerindo que os
participantes tendem a combinar o fator Identificagdo Emocional com o Logico Objetivo
na Escala de Personalidade Criativa. Na literatura também foi encontrada a existéncia de
correlagdes significativas, de modo positivo ou negativo, entre os fatores, entendendo que
uma pessoa nao tem um Unico estilo, mas pode se utilizar de estilos diferenciados, bem
como pode desenvolver novos estilos ao longo do seu desenvolvimento (Garcés et al.,
2014, Wechsler, 2006).

Os resultados apresentados indicam que, embora as variaveis demograficas
(idade, sexo, escolaridade) ndo influenciem fortemente a maioria dos fatores, a idade tem
uma relacdo significativa com alguns deles, e os fatores entre si também tém inter-
relagdes consistentes.

A andlise dos resultados do Teste t de Student pode ser dividida por grupo, levando
em consideragdo as médias (Mean), os valores de desvios padrdo (Standard Deviation),
e os erros padrao da média (Standard Error Mean) para os diferentes fatores, conforme

apresentados na TABELA 7.

TABELA 7 - TESTE DE STUDENT (T)

Fatores avaliados boleta N M¢édia  |Desvio padréo |Desvio padrio do erro
Inconformista Transformador  Pré-Teste (10 2,5727 |, 73487 123239
Pos-Teste (10 2,6927 51657 16335
Emocional Intuitivo Pré-Teste (10 2,8733 151969 ,16434
Pos-Teste (10 2,8667 137973 ,12008
Relacional Divergente Pré-Teste |10 3,1222 135698 11289
Pos-Teste (10 3,1222  [34526 ,10918
Independéncia de Julgamento ~ Pré-Teste |10 1,6833  [59709 18882
Pos-Teste (10 1,5714  [57538 18195
Légico Objetivo Pré-Teste |10 2,6143  |,58341 18449
Pos-Teste |10 2,6333  [38362 12131

FONTE: A autora (2025)

Os resultados descritos na TABELA 7, indicam que de acordo com o teste t ndo

foram constatadas diferencas expressivas nas médias de pré-teste e pds-teste na maior
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parte dos fatores. Entretanto, o desvio padrdo diminuiu em quase todos, sugerindo que
houve maior precisdo nos resultados do pos-teste, mas ndo impactou significativamente,
o que indica que as intervengdes realizadas nao tiveram um impacto relevante.

A TABELA 8, Independent Samples Test, apresenta os resultados de uma andlise
estatistica de testes de variancia (Levene’s Test for Equality of Variances) e igualdade de
médias (t-test for Equality of Means) para os fatores analisados. Esse teste foi realizado
para examinar se ha diferencgas estatisticas significativas entre os grupos no pré-teste e

pos-teste com os resultados obtidos na Escala de Personalidade Criativa.

TABELA 8 - INDEPENDENT SAMPLES TEST
Levene's Test
for Equality | t-test for Equality of Means

of Variances
. 95% Confidence
Sig. Mean Std. Error |y i0val of the
F Sig. t df (2- Differen | Differenc | yigroronce
tailed) |ce e
Lower Upper
Inconformista | 0,331| 0,572 -0,422 18| 0,678 -0,12| 0,28406 | -0,71678 | 0,47678
Transformador -0,422 | 16,149 | 0,678 -0,12| 0,28406 | -0,72172| 0,48172
Emocional 2,998 0,1 0,033 18| 0,974| 0,00667 | 0,20354| -0,42095| 0,43428
Intuitivo 0,033 16,479 | 0,974| 0,00667 | 0,20354 -0,4238 | 0,43713
Relacional 0,117| 0,736 0 18 1 0| 0,15705| -0,32994| 0,32994
Divergente 0| 17,98 1 0| 0,15705| -0,32997| 0,32997
Independéncia | 0,001 0,98 | 0,427 18| 0,675| 0,1119| 0,26222 -0,439| 0,66281
de Julgamento 0,427117,975| 0,675| 0,1119| 0,26222| -0,43905| 0,66286
Logico 6,89 0,017 | -0,086 18| 0,932 0.01905 0,2208 | -0,48293 | 0,44484
Objetivo -
-0,086 | 15,557 | 0,932 0.01905 0,2208 | -0,48821 | 0,45011

FONTE: A autora (2025)

Considerando a TABELA 8, os resultados indicam que ndo houve mudangas
significativas nas médias entre o pré-teste e o pos-teste nos fatores analisados. O Teste de
Levene demonstra que a maioria das varidncias sao homogéneas (valores de significancia
> 0,05), exceto o fator “Logico Objetivo” que apresentou um F de 6,89. Essa ndo
homogeneidade no ultimo fator mencionado pode ocorrer devido a mudangas na resposta
do participante a partir do pré-teste para o pos-teste, ou em funcao de diferengas na
amostra, ou seja, algum item nao respondido.

O teste t para igualdade de médias mostrou que os valores de significancia (p-
valores) foram muito maiores que 0,05, em todos os fatores, indicando que nao ha

diferencas estatisticas significativas nas médias entre os pré-testes e pds-testes. Com
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relacdo ao intervalo de confianca, todos os fatores abrangem o zero, o que comprova a
auséncia de diferencas significativas.

Considerando os dados apresentados nas analises estatisticas realizadas a partir do
teste de Escala de Personalidade Criativa, ndo houve mudangas significativas antes e apos
a realizacdo do curso de contacdo de historias, indicando que os resultados foram
relativamente homogéneos. Wechsler (2006, p. 27) salienta que “pessoas criativas nao
apresentam um padrdo puro de pensamento ou comportamento, mas sim tendéncias
preferenciais entre formas de agir e refletir”. Entre essas tendéncias, hd uma ou duas que
sobressaem, indicando o perfil de personalidade criativa, sendo que as demais ficam como
secunddarias, mas também podem ser desenvolvidas a partir de programas especificos. Na
avaliacdo geral do grupo, observa-se uma combinac¢do de personalidades criativas, que
para Wechsler (2006, p. 50), é de extrema importancia, podendo “levar a um alto nivel de
produc¢do criativa e inovadora”. Contudo, salientamos que avaliamos os resultados do
grupo, sendo importantes avaliagdes individuais em novos estudos, com o objetivo de
compreender os tipos de criatividade e o quanto esta tem relacdo com o autoconhecimento

de cada participante.

6.3 DISCUSSAO

Os resultados indicam que propiciar ao professor uma formacao pratica e teorica
em contagdo de historias, bem como o exercicio regular dessa atividade, colabora, em
principio, para o autoconhecimento, que amplia a consciéncia de si mesmo e do mundo,
refletindo-se na autoeducacgao e no desenvolvimento da criatividade.

Nas andlises, observamos que os professores estdo em busca do desenvolvimento,
tanto pessoal quanto profissional, e que enxergam na conta¢do de histérias uma
possibilidade de aprendizado para aprimorar o trabalho e lidar com as dificuldades que
enfrentam no ambiente escolar. As historias emergiram como uma importante ferramenta
de transformagdo, ndo apenas para trabalhar com os alunos, mas também como uma
oportunidade para desenvolver aspectos emocionais, melhorar as relagdes interpessoais e
ampliar as ideias, ajudando-os a lidar melhor com suas dificuldades e limitagdes.

Os depoimentos realizados antes da intervencdo revelaram a expectativa de
aprender uma nova técnica para trabalhar com a contagdo de histdrias, conhecer novas

narrativas e entender como atrair a aten¢do das criangas, ja que sentiam que os alunos nao
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se interessavam pela literatura. Ao longo do curso, os participantes foram se encantando
com as histérias contadas, com o conhecimento da literatura e com a arte que envolve
narrador e ouvintes.

Era um misto de curiosidade, novas descobertas e prazer em olhar para si mesmos.
Houve momentos em que contar histdrias era apenas um detalhe; o mais importante era
sentir ¢ entender o que acontece com o ouvinte enquanto escuta as historias, pois os
professores percebiam que algo estava acontecendo com eles, primeiro como ouvintes, e
depois, como narradores. As historias ressoavam em seus inconscientes, € pontuaram que
contar histérias estava sendo algo profundo e prazeroso, proporcionando-lhes
autoconhecimento e satisfagao pessoal. Corréa e Osteto (2018) também discutem sobre a
formacao estética do professor, afirmando que ¢ preciso que ele esteja encantado para
encantar, e que, assim, terd uma consciéncia critica acerca de si mesmo e da importancia
do seu trabalho.

Os depoimentos mostraram que tanto a formacao quanto a pratica de contagao de
historias contribuiram para o autoconhecimento, a capacidade reflexiva e a autoconfianca
dos participantes, proporcionando-lhes uma nova perspectiva sobre si mesmos. Esses
resultados encontram respaldo na literatura que aborda a formagao estético-criativa do
professor e que explora a dimensdo do sensivel. Ostetto (2021) destaca a relevancia da
danga e das artes plasticas; Seixas e Osteto (2021) ressaltam a importancia das linguagens
expressivas e da meditagdo; e Ostetto e Bernardes (2019) enfocam o papel das imagens
criativas e das narrativas autobiograficas.

Tais aspectos foram fundamentais e evoluiram gradativamente, trazendo alivio
emocional e uma sensacao de bem-estar, além de proporcionar ao professor maior
satisfacao em seu fazer pedagogico (Corréa; Ostetto, 2019). Eles afirmaram que contar e
ouvir historias ¢ uma forma de nutrir a imaginagao e viver experiéncias transformadoras,
que vao além da consciéncia que conseguem compreender. Esses aspectos reforcam a
ideia de Jung quando argumenta sobre a importancia da autoeducacao do professor e que
este s0 pode transmitir aos alunos aquilo que ja desenvolveu em si mesmo, fora isso serao
conhecimentos vazios que ndo servirdo para os desenvolver em sua totalidade enquanto
individuos (Jung, 2006).

Observou-se, ao longo da intervencdo e na medida que os participantes
exercitavam a contagdo de historias, uma ampliacao da visao de mundo do professor,

proporcionando-lhes vivéncias que favoreceram a compreensao das proprias emocgoes e
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do seu entorno (Corréa; Ostetto, 2019). A experiéncia narrativa, aliada as reflexdes
profundas, tanto sobre si mesmo quanto sobre o outro, possibilitou atitudes mais
empaticas e amorosas, que reverberou tanto em suas vidas pessoais quanto nas relacdes
interpessoais. Esse desenvolvimento encontra ressonancia com as ideias de Von Franz
(2011), quando argumenta que as imagens simbdlicas dos contos de fadas nos ajudam a
ter a possibilidade de integrar consciente e inconsciente, propiciando maior clareza de
quem somos ¢ para que estamos aqui. Esse material simbolico, pode afetar cada individuo
de maneira diferente, permitindo um progressivo autoconhecimento, condi¢do favoravel
para a transformacao pessoal (Jung, 2014b).

Assim, foi possivel observar nos depoimentos dos participantes, ao final da
intervengao, que eles reconheceram o poder e a importancia de trabalhar a contacdo de
histérias de forma consciente e significativa, pois essa pratica afeta tanto a realidade
presente quanto a futura, no sentido de quem somos e de quem queremos nos tornar (Jung,
20006).

A percepcao sutil dos simbolos e arquétipos que emergem dos contos de fadas e
dos mitos nos ajudou a perceber que os professores conseguiram visualizar um caminho
possivel para o autoconhecimento a partir da trajetdria do herdi, o que os fez refletir sobre
suas proprias vidas. E nesse sentido que Jung (2006) e Von Franz (2011) sustentam a
ideia de que o destino do ser humano ¢ realizar aquilo que se ¢, na medida em que ha um
confronto entre as duas realidades animicas existentes na psique, consciente e
inconsciente, e que s6 a partir dessa integra¢cdo ocorre a transformagao. Esse processo de
transformagdo acontece na relagdo com o outro, ou seja, a individuagdo ¢ um modo de
tornar-se unico e verdadeiro, sendo mais integro e humano, consigo mesmo e nas relagoes
sociais.

Ao longo do processo de intervengdo em contacdo de histdrias, observou-se o
desenvolvimento da imaginag¢ao, da habilidade de comunicagdo e estratégias criativas ao
narrar uma historia, onde cada participante foi encontrando seu proprio modo de narrar,
respeitando sua individualidade. Nesse sentido, Cosson (2020) ressalta que os professores
sdo desafiados a explorar narrativas que muitas vezes refletem aspectos da condicao
humana, experiéncias de vida e valores culturais. Nos depoimentos os professores
mencionaram que percebiam que a criatividade estava fluindo, conseguindo encontrar
novas formas de ser e atuar. Assim, o professor pdde evoluir também enquanto leitor

literario, seguindo a proposta de Cosson (2020), e seguir “da contag@o de historias para
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a humanizagao através da leitura, com praticas para formar leitores que saibam reconhecer
uma maneira propria de ver e viver o mundo” (Cosson in Fritzen, Miiller; 2022, p. 205).
Ainda que os participantes tenham percebido e declarado mudangas em relagdo a
criatividade ao longo do projeto de intervengdo, as andlises estatisticas realizadas a partir
do teste de Escala de Personalidade Criativa mostraram mudangas pouco significativas
quando mensurados antes e ap6s a realizagdo do curso de contagdo de historias. Pode-se
salientar que sobressairam alguns resultados que sofreram uma pequena alteragdo no que
diz respeito a idade do participante em relacdo aos fatores Relacional Divergente e o
Loégico Objetivo, indicando que quanto mais jovem o participante maior a tendéncia de
se identificar com esses fatores. De acordo com Wechsler (2006), esses fatores estdo
relacionados a uma pessoa flexivel que busca obter varios pontos de vista e ideias antes
de tomar decisoes, tendo facilidade para liderar grupos, pois procura atender as opinides
de seus membros. A autora ainda afirma que os “estilos podem coexistir num mesmo
individuo, tal como a teoria original revela, ou seja, que estamos perante tendéncias de
pensar e agir € ndo perante padrdes puros de pensamento” (Wechsler, 2006). Nesse
sentido, os resultados encontrados estdo coerentes com os apresentados pela literatura.
Entretanto, o teste de Escala de Personalidade Criativa ndo foi satisfatorio para medir
quantitativamente essa caracteristica ao longo da intervencao, talvez em fungdo da baixa
aderéncia de participantes e o curto espaco de tempo entre o pré-teste e o pos-teste.
Neste estudo, avangamos no sentido de avaliar professores da educagao infantil e
dos anos iniciais, que ndo contavam historias, mas tinham muito interesse em aprender
tanto a técnica quanto a teoria. A partir dai, foi possivel avaliar os participantes antes e
apoés a intervencdo e observar o processo de desenvolvimento ao longo de dez semanas,
tendo os professores como protagonistas, aqueles que sao ouvidos e considerados em sua
individualidade. Obtivemos resultados significativos a partir dessa pausa para a
aprendizagem e de um investimento no autoconhecimento do professor, ndo apenas em
uma preparacao técnica, mas também na sua autorreflexdo. Em conformidade com os
resultados coletados nas entrevistas, os questionarios elaborados pela pesquisadora e os
diarios de campo, foi possivel pensar que a formagdo do professor como contador de
historias e a pratica consciente desse recurso contribuiram para o autoconhecimento,
atingindo niveis mais profundos de reflexao, sendo um caminho possivel para o processo

de individuagdo, conforme Jung (2006).
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Em estudos futuros, ¢ indicativo avaliar de forma mais robusta a questdo da
criatividade, sendo importante ter uma amostra maior de participantes, que tenham
disponibilidade e interesse em serem acompanhados individualmente, por um periodo
mais extenso, como um ano, entre o pré-teste € o pos-teste. Isso possibilitara uma
compreensdo mais detalhada de como o autoconhecimento do professor impactam no
desenvolvimento da criatividade. Além disso, recomenda-se a utilizagdo de outros
instrumentos de medida, além da Escala de Personalidade Criativa, para uma avaliagdo

ampliada dessa caracteristica.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou compreender como ocorre o desenvolvimento do
autoconhecimento e da criatividade em professores da educagdo infantil e anos iniciais a
partir da pratica de contacao de historias.

Tivemos a oportunidade de aprofundar o conhecimento tedrico e conceitual acerca
da contag¢do de histdrias na formagdo continuada de professores. Observou-se que, no
contexto educacional, essa pratica caracteriza-se como um importante instrumento para
promover a formacao de leitores, visto que a oralidade antecede a alfabetizacdo. Além
disso, existe um crescimento no numero de pesquisas que contemplam a contacdao de
historias € o desenvolvimento das criangas. Estudos recentes também abordam outras
faixas etarias — adolescentes, adultos e idosos — em diferentes contextos sociais.
Contudo, a figura do professor tem sido avaliada somente no que concerne a sua
formacdo, com foco nos educandos, enquanto o autoconhecimento do professor
permanece como aspecto secundario nesse processo.

A revisdo de literatura, a partir de uma revisdo integrativa, nos possibilitou
reconhecer a produg¢ao cientifica sobre a contacdo de histdrias e criatividade no Brasil, o
que nos ajudou a compreender que os estudos também estao concentrados na educagao
infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental. A criatividade tende a ser um aspecto
secundario nas pesquisas, com avalia¢des superficiais e subjetivas, preterindo o educador
em prol dos educandos. Ainda sdo escassos os estudos direcionados a contagdo de
histérias e a criatividade do professor, sendo ele sempre visto como aquele que ensina as
criangas, enquanto o seu processo de autoconhecimento e autoeducagao nao recebe muita

relevancia.
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Esse aspecto contraria outras pesquisas relacionadas a formagao de professores,
que sustentam a importancia da autoeducagdo docente, principalmente no que diz respeito
auma formagao estético-criativa na area da psicologia analitica. Essas pesquisas afirmam
a importancia “de se integrar [...] a dimensdo estética como parte essencial do percurso
formativo” (Seixas, Osteto, 2021, p. 21). Osteto (2021) defende que a inser¢do de
programa de “formacgdo cultural ampliado, articulado a propostas que levem a expansao
de conhecimentos sensiveis e inteligiveis, ao refinamento dos sentidos e que
potencializem oportunidades para a expressao poética do vivido” (p. 484), ¢ essencial
para a autoeducacdo e o desenvolvimento do professor.

Jung (2006) vé o professor como mediador do desenvolvimento da psique da
crianga, mas, para tanto, ¢ necessario que desenvolva sua préopria personalidade, para nao
exigir das criangas aquilo que ndo resolveu em si mesmo, sendo este o responsavel por
seu autoconhecimento. Assim, foi importante compreendermos a contag@o de historias e
o autoconhecimento no desenvolvimento humano na perspectiva da psicologia analitica,
na qual, Von Franz (1990) afirma que os contos de fadas e os mitos sdo expressoes puras
dos arquétipos, pois facilitam a conex@o entre consciente e inconsciente, um aspecto
fundamental para o desenvolvimento do processo de individuagdo. O acesso ao
inconsciente coletivo € possivel através dos simbolos e das imagens arquetipicas contidas
nas historias. A reflexao dos contetidos que emergem nos aproxima da busca de ser quem
se ¢, em profundidade e autenticidade, envolve o confronto com a sombra, a dissolucao
da persona, e a integragdo de arquétipos — como anima e animus —, levando a um
caminho de transformagdo pessoal (Jung, 2006).

A triangulagao de métodos de coleta de dados (Creswell, 2010), baseada nas
informacdes obtidas no pré-teste e pds-teste a partir da intervengao e pratica em contagao
de historias por professores da educacdo infantil e anos iniciais em diferentes contextos
educacionais, permitiu entender que essa pratica contribuiu significativamente para o
desenvolvimento profundo do professor, tendo sido essencial para seu autoconhecimento.

A partir da anélise de dados das entrevistas, questionarios e teste de Escala de
Personalidade Criativa, encontramos resultados que fundamentam a importancia da
formagdo e pratica continuada da contagdo de histérias por professores da educacdo
infantil e dos anos iniciais como possibilidade de autoconhecimento e desenvolvimento
da criatividade. A oportunidade de participar de um curso de formagao em contacdo de

historias e fazer uso dessa ferramenta no exercicio didrio de sua pratica, possibilitou ao
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professor um fazer pedagdgico mais consciente de sua posicdo enquanto educador,
implicando no autoconhecimento que favorece o desenvolvimento tanto na esfera pessoal
quanto profissional. Nas entrevistas, observou-se o interesse pela literatura e pela
narrativa oral, com inten¢ao de desenvolvimento enquanto individuos, contribuindo para
mudangas de paradigma, aprendizados para as relagdes sociais e conhecimentos para a
propria vida.

Levando em consideracdo os depoimentos dos participantes, foram elaboradas
categorias para discutir o desenvolvimento do autoconhecimento de professores da
educagdo infantil e anos iniciais antes e apOs a participagao em curso de formacao e
pratica de contacdo de historias: autoconhecimento e transformagdo pessoal;
autoconhecimento, desenvolvimento afetivo e as relacdes interpessoais;
autoconhecimento e as historias auxiliando na relagdo ensino-aprendizagem,;
autoconhecimento, desenvolvimento profissional e enfrentamento dos desafios.

Na primeira categoria, autoconhecimento e transformacdo pessoal, os
depoimentos ressaltam como a pratica contribuiu para a transformagao pessoal, trazendo
mais confianga e uma nova perspectiva sobre si mesmos, agregando autoconhecimento.
Observou-se que ha participantes que conseguem ter uma percep¢ao mais sensivel de sua
existéncia, trazendo uma dimensao simbolica para explicar aquilo que vivem e que vai
além da consciéncia que podem compreender. As historias possibilitaram que entrassem
em contato com os conteudos sombrios da psique e lidassem com os aspectos da persona,
sendo uma prova de esforco na busca do “eu” (Jung, 2006, 2014; Von Franz, 2011).
Comentaram que as histérias sdo uma forma de lidar com os sentimentos, enquanto
nutrem a imaginagao € os transportam para outros lugares, oferecendo uma experiéncia
transformadora e reconfortante.

Na segunda categoria, autoconhecimento, desenvolvimento afetivo e as relagdes
interpessoais, as declaragdes retrataram a possibilidade de observar que a contacdo de
histérias foi responsavel pela ampliagao da visdo de mundo, pela compreensdao das
emocdes, pelo cultivo da empatia e da paciéncia como uma possibilidade de uma relagao
professor/ aluno mais harmoniosa, aceitando a si mesmo e ao outro em sua
individualidade. Os relatos dos professores enfatizaram o quanto as historias sdo fontes
de reflexdo, desencadeiam emogdes, promovem a autovalorizagdo e a confianca em si

mesmos, assim como se identificarem como agentes de transformagao.
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Na terceira categoria, autoconhecimento e as historias auxiliando na relagdo
ensino-aprendizagem, observou-se que os participantes reconhecem a importancia da
contacdo de histdrias na relacdo ensino-aprendizagem, ndo apenas como uma ferramenta
didatica, mas como um recurso capaz de educar de forma humanizada. As narrativas
podem ajudar o professor a ter uma relagdo mais proxima com os alunos, ser
compreensivo, acolhedor e respeitar a individualidade humana. Os valores éticos e sociais
também foram discutidos no contexto escolar, tendo nas historias reais e imaginarias a
possibilidade de desenvolvimento. Nos tempos atuais, mais do que nunca, ¢ necessario
que o professor tenha um olhar amplo e cuidadoso, observando a diversidade e a
singularidade de cada individuo, acolhendo as diferencas.

A ultima categoria, autoconhecimento, desenvolvimento profissional e
enfrentamento dos desafios, revela que os professores tém como objetivo o
autoconhecimento, no sentido de auxilia-los tanto pessoal quanto profissionalmente. A
pratica da contacdo de historias abriu novos olhares para a educagdo e as experiéncias
vividas, fortalecendo a identidade profissional e a autoestima, reconhecendo que ¢
possivel ser mais criativo na maneira de ensinar, com a possibilidade de transformar vidas
por meio de uma educacdao mais humanizada.

Os resultados obtidos no teste de Escala de Personalidade Criativa possibilitaram
avaliar o processo de desenvolvimento da criatividade antes e apds a participacdo em um
curso de formacgado e a pratica de contacao de histdrias. Contudo, os resultados mostraram
mudancas pouco significativas, talvez em fungdo da baixa aderéncia de participantes ou
do curto espaco de tempo entre as mensuragdes, do pré-teste e do pos-teste, sendo
importante uma maior vivéncia para sedimentar mudangas mais consistentes quanto a
criatividade.

E possivel observar que os resultados obtidos indicam que a formagio e a pratica
regular de contacdo de historias possibilitaram aos professores um processo de
autoconhecimento, decorrente da conquista de novos aprendizados e da ampliacao de sua
visao de mundo. Esse processo propiciou um aprofundamento nas reflexdes sobre quem
sdo e quem desejam ser, caracterizando-se como um caminho continuo rumo a
individuacdo, como sugere Jung (2006). Embora os resultados estatisticos tenham
demonstrado mudangas pouco significativas antes e apds a intervengdo e a pratica de
contagdo de histdrias, a observacao pessoal de cada professor aponta que eles percebem

mudancas em suas atitudes e relatam maior criatividade tanto na vida pessoal quanto
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profissional. Dessa forma, a formagao e a pratica de contacao de historias por professores
da educagdo infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental justificam-se pela
preparacdo aprofundada que proporcionam ao docente, possibilitando o
autoconhecimento e o desenvolvimento gradual da criatividade.

A pesquisa em questdo valida os resultados de Ostetto e Bernardes (2019), Seixas
e Ostetto (2021) e Ostetto, (2021), refor¢ando a relevancia da formagdo estético-criativa
dos professores, assim como a exploragdo da dimensao do sensivel por meio da danca e
das artes visuais. Isso promove a autoeducagao do professor e enriquece sua pratica
profissional. Este estudo avanca e expande a discussdo tradicional sobre o crescimento
pessoal do professor, focando na pratica continua da contacao de historias e superando a
perspectiva que se limita a preparagdo técnica em prol do desenvolvimento infantil (Melo
et al., 2020; Pillotto et al., 2021; Paiva; Bezerra, 2023). Esta tese reforga os resultados de
Abate e Stoltz (2019), que observaram o professor contador de historias em seu processo
de autodesenvolvimento, beneficiado pela relacao afetiva que constrdi com seus alunos,
com as historias que conta e com a atividade que realiza. Este professor passa a ser capaz
de perceber mudangas ndo s6 em seus ouvintes, mas também em si mesmo, pela vivéncia
de uma acao refletida a cada encontro.

Ao explorar a relagdo entre a educagdo e a psicologia junguiana, observa-se que
uma formacao e pratica conscientes na contacdo de historias oferecem ao educador uma
oportunidade de cultivar o autoconhecimento. O contexto lidico e o envolvimento
emocional ao longo das narrativas facilitam o acesso e a integra¢@o de diversas dimensdes
de sua personalidade, ativando arquétipos e simbolos fundamentais no processo de
individuacao (Jung, 2006, 2014). Dessa forma, este trabalho ajuda a preencher uma
lacuna importante na literatura, ao destacar que a formagao do professor deveria abranger
o desenvolvimento integral do ser, capacitando-o a educar com sensibilidade e
profundidade, aspectos fundamentais para o exercicio de uma educagdo mais humana e

transformadora.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO INICIAL

Nome: Idade: Sexo:

Formacgao: Ano de conclusao:

Outros cursos:

Onde trabalha:

Quais séries vocé atende:

1. Vocé conta historias:

2. Vocé gosta de ouvir historias? () Gosto ( ) Gosto um pouco ( ) Nao gosto
3. Vocé 1€?

() Somente conteudos técnicos relacionados a profissao

() Costuma ler por prazer

Comente sua resposta

4. Qual foi o tltimo livro que leu por prazer?

Ha quanto tempo? Autor:

5. Como se sente quando 1€ ou ouve uma historia?

6. Vocé acha que ouvir historias te ajuda a pensar sobre si mesmo?
() Sim () Nao () Nunca pensei nisso

Comente sua resposta

7. Vocé acha que contar historias pode contribuir para o desenvolvimento da
criatividade?
() Sim () Nao () Nunca pensei nisso

Comente sua resposta

8. Vocé acha que contar e ouvir histdrias pode contribuir para o letramento literario? ()
Sim () Nao () Nunca pensei nisso

Comente sua resposta

9. Que expectativas vocé tem com relacdo a formacgdo de contador de historias?
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APENDICE 2: ENTREVISTA INICIAL

1. O que te motivou a participar do projeto de contacao de historias?

2. Voce tem alguma formacdo em contagdo de historias?

3 Quais sdo as suas expectativas com relacdo ao projeto de contacao de historias?

4. Vocé acha possivel introduzir a contagdo de histérias na sua pratica?

5. O que voceé pretende com a contacao de historias?

6. Voce acha que as historias podem ajudar de alguma forma os seus alunos?

7. Vocé acha que a contacao de historias pode contribuir de alguma forma para o seu
autoconhecimento?

8. Vocé acha que a contacao de historias pode despertar o interesse pela leitura?

9. Vocé acha que a contagao de histdrias pode contribuir de alguma forma para a sua
criatividade?

10. Vocé ja aprendeu com alguma historia que vocé tenha lido ou ouvido?
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APENDICE 3 — QUESTIONARIO FINAL

Codinome: Idade:

1. Como foi participar da formag¢do em contacdo de historias?
() Bom ( )Ruim () Indiferente
Comente sua resposta

2. Como foi sua experiéncia em desenvolver rodas de contagao de historias?
() Boa () Ruim () Indiferente
Comente sua resposta

Cite trés sentimentos que surgiram:

3. As rodas de contagdo de histérias ampliaram o seu interesse por literatura?
() Nada () Um pouco ( ) Muito
Comente sua resposta

4. A formagao e as rodas de contacdo de historias te ajudaram a pensar sobre si mesmo?
()Sim ()Nao () Pouco
Comente sua resposta

5. A formacgao e as rodas de contagdo de historias possibilitaram a ampliagdo da sua
criatividade?

()Sim ()Nao () Pouco

Comente sua resposta

6. Como foi participar de um curso para o seu autoconhecimento?
()Bom () Ruim () Indiferente
Comente sua resposta

7. Voce participaria de outros cursos de formagao para o autoconhecimento?
() Sim () Nao () Talvez
Comente sua resposta

8. Vocé recomendaria para seus amigos participarem desta formagao?
() sim () Nao
Comente sua resposta

9. Nesse periodo do curso e das rodas de contagdo, algo mudou em vocé?
() Sim () Nao
Comente sua resposta
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APENDICE 4: ENTREVISTA FINAL

1. Como vocé se sentiu participando do projeto de contacdo de historias?

2. As suas expectativas com relagdo ao projeto de contagdo de histérias foram
atendidas?

3. Vocé acha que o curso contribuiu de alguma forma para vocé introduzir a contagao de
historias na sua pratica?

4. O que vocé pretende com a contagdo de historias a partir de agora?

5. Vocé acha que as historias auxiliaram os seus alunos de alguma forma?

7. Vocé acha que a contagao de historias contribuiu de alguma forma para o seu
autoconhecimento?

8. Vocé acha que a contacdo de historias despertou em vocé o interesse pela leitura?
9. Vocé acha que a contagdo de histdrias contribuiu de alguma forma para a sua
criatividade?

10. Vocé lembra de alguma historia que tenha contado ao longo desses encontros que

possa ter despertado alguma reflexdo sobre si mesma?
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e MINISTERIO DA EDUCACAO

AHHHHH HHHHHI UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

PRO-REITORIA DE PLANEJAMENTO, ORGCAMENTO E
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FINANCAS
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

COORDENADORIA DE RELAGOES INSTITUCIONAIS

APENDICE 5 - PROPOSTA - PLANO DE TRABALHO

Caracteristicas gerais

Tipo de objeto: Evento de extensao

Titulo do objeto: Contar histérias: uma pratica necessaria na formacao de professores (as) da
educagao infantil.

Objetivo Geral: Desenvolver conhecimentos sobre a pratica de contagdo de histérias junto a
professores (as) da educagdo infantil.

Objetivos especificos:

- Compreender a importancia da contacao de historia na funcionalidade cerebral nas diferentes
fases: crianca, adolescéncia, adulta e longeva.

- Conhecer o processo de desenvolvimento infantil e a importancia da formagao de imagens.

- Identificar os principais tipos de literatura infantil.

- Explorar os contos de fadas na educagao infantil.

- Reconhecer a trajetoria do heroi nos contos.

- Conhecer técnicas da contagdo de historias.

- Praticar a contagdo de historias.

Justificativa: Ampliar o conhecimento sobre a pratica da contagdo de histdrias na educacgdo
infantil.

Area tematica: Educagio — Contago de historias

Periodo de execuc¢ao: 16/09/2023 a 25/11/2023

Horario: 09:00h as 12:00h

Participantes: Alunos (as) da graduacdo que atuem na educacéo infantil; professor ou membro
da comunidade que atua na educag@o infantil, técnicos que tenham alguma ligacdo com
atividades da educacdo infantil.

Numero de vagas: estudantes UFPR 10, Técnicos 05, comunidade externa 15. Total 30 vagas.
Modalidade: Presencial

Numero de encontros: § presenciais

Metodologia: Aulas expositivas e pratica

Avaliacéio: participagdo das atividades tedrico-praticas. Retorno oral e observagdes sobre as
aulas. Avaliagdo do diario de campo realizando durante as atividades individuais. Questionario
on-line ao final do curso para avaliagdo.

Frequéncia: 75%

Aproveitamento: 70%

Certificacao: Participagdo em 75% das aulas e realizacdao das atividades praticas, avaliadas
por meio de diario de campo das professoras.

Tipo de curso: Gratuito

Critérios para inscricfo: ser professor (a) da educagdo infantil e/ ou anos iniciais em escolas
publicas ou privadas; ndo ter participado de outros cursos de formacdo em contagcdo de
historias.

Inscri¢oes por email: elizabeteabate(@gmail.com até o dia 13/09/2023.
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Programa:

1. Aula — 16/09/23 - 9 as 12h - Desvendando o mundo magico das histérias: uma
abordagem neurobiolégica — Profa. Dra. Anete Ferraz

Ementa:

- O papel das historias sobre a funcionalidade cerebral.
- A arquitetura cerebral em diferentes faixas etarias.

- Processamento das imagens.

- Neuroplasticidade.

- Desenvolvimento cerebral.

- Vivéncias em contagdo de historia.

2. Aula—23/09/23 - 9 as 12h — A importincia da contagao de historias no desenvolvimento
infantil — Profa. Ma. Felicia Siensem

Ementa:

- Apresentar a contacao de historias para a crianga de 3 a 6 anos de idade na abordagem de
Rudolf Steiner.

- Apresentar a contagdo de contos ritmicos e contos de fada adequados a cada faixa etaria.
- Vivéncias em contacgdo de historias

3. Aula — 30/09/23 - 9 as 12h — Literatura Infantil: do classico ao contemporéineo — Prof.
Dr. Cleber Fabiano

Ementa:

- Breve historico da Literatura Infantil.

- Classicos infantis: origens, caracteristicas e principais autores. Perraut, Grimm e Andersen.
- Versdes e revisitamentos.

- Vivéncias em contacgdo de historias.

4. Aula — 07/10/23 - 9 as 12h — Técnicas de contacio de histérias — Profa. Ma. Elizabete
Abate e convidado Reinaldo Vendramini, contador de histérias

Ementa:

- Escolha das historias.

- Memorizagao das imagens das historias.
- Empostacdo da voz, respiragado, pausa.

- Postura, direcionamento do olhar.

- Aderecos.

- Vivéncias em contagdo de historias.

5. Aula—21/10/23 -9 as 12h - A jornada do heréi — Profa. Ma. Elizabete Abate e convidada
Prof. Adriane Zeni, contadora de historias

Ementa:

- O processo de desenvolvimento do conto.

- O heroi, a aventura e o regresso.

- Vivéncias em contagdo de historias

- Exercicios praticos de contacdo de histdrias com orientagao supervisionada.
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6. Aula —28/10/23 - 9 as 12h - Atividades praticas — Profa. Ma. Elizabete Abate

Ementa:
- Vivéncias em contagdo de historias
- Exercicios praticos de contacdo de historias com orientagdo supervisionada.

7. Aula—11/11/23 - 9 as 12h - Atividades praticas — Profa. Ma. Elizabete Abate

Ementa:
- Vivéncias em contacgdo de historias
- Exercicios praticos de contagdo de historias com orientagdo supervisionada.

8. Aula—25/11/23 - 9 as 12h - Atividades praticas — Profa. Ma. Elizabete Abate

Ementa:
- Vivéncias em contacgdo de historias
- Exercicios praticos de contagdo de historias com orientagdo supervisionada.

*Foram realizadas atividades praticas individuais pelos participantes em seus grupos de
trabalho ou outros e anotagdes em diario de campo para orientagdo da profa. Ma. Elizabete
Abate, nos dias 14/10, 04/11 e 18/11/23, totalizando 8h. Estas atividades fizeram parte da
avaliagdo.

Profissionais envolvidos:

Tania Stoltz (CPF: 624.772.699-68; func¢do: Coordenadora; Tipo: Docente; Unidade/Curso:
DTFE — Departamento de Teoria e Fundamentos da Educagao.
http://lattes.cnpq.br/6838853493819560

Elizabete Ap. Bragatto Abate; CPF 091.048.348-52; Fun¢do: Ministrante 02/09 a 09/12;
Tipo: Aluno; Unidade/ Curso: PPGE — Coordenagao do Programa de Pds-graduacao em
Educac¢ao; Doutoranda em educagdo; CH 23h. http://lattes.cnpq.br/8207652433846662

Felicia Siemsen CPF 132.808.438-80; fun¢ao: ministrante 30/09/23; Tipo: aluno; Unidade/
Curso: PPGE — Coordenacao do Programa de pds-graduacao; doutoranda em educacdo; CH
3h. http:/lattes.cnpq.br/1787626501832149

Anete Curte Ferraz; CPF 288.832.330-34; Fung¢fo: Ministrante 02/09; Tipo: colaborador;
Professora  aposentada  UPFR; doutora em ciéncias Dbiologicas; CH  3h.
http://lattes.cnpq.br/645013016085361 1

Cléber Fabiano; CPF; Funcao: Ministrante 28/10; Tipo: colaborador; Doutor em educagao; CH
3h. http://lattes.cnpg.br/9324082856442197
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADCE DO PROJETO DE PESGUISA

Thulo da Pecquica: AUTOCONHECIMENTD E CRIATIVIDADE OE PROFESSOSAD (E3) DA EDLE.N;J;II
INFAMTIL A PARTIR D& PRATICA D& II'.-I:IHTFLI;.’.I:I DE HISTORIAR.

Pecquiesdor: TANMIA ITOLTZ

Area Temirtoa:

Varclo: I

CAAE: B93293T3 100000102

Incithulgdo Froponente: Frograma de Pés-Graduaclo e Educagio
Pabtrepinador Prinalpalz Financlamenss Fropeis

DADCGE DO PARECER

Hamaro do Parsgar ©.214.473

spregentagio do Projeto:

Frojeto de pesquisa oriundo do Frograma de Pés-Graduaclo e Educaio. T,
"AUTCOCONHECRENTD E CRIATIVIDADE DE FROFEESDRAE (EE] D.-'I.EEUE“.-'I.';-.:.EI INFANTIL &
FARTIR D& PRATICA D DI:FTI'FLI;.:.G DE HIZTORIAZ"

Fesguissdor Principal-Tanks Sk

Colaboradones- Elrabete Aparecids Eragasc Ababe

Cronocgrama da pesquilsa: Mak20EE-10 Fevereim20Es

Mebzdokoga

.0 BShido SE CAAcherica Ccomo EXploransio.  Optou-se pela pEsquisa de enfogque misto, gualbatho &
puantiatiig, de raburers sxploabica, endo como dessnho a p:squbu-m'h:ﬂl:ﬂ;&u-...-:- eshudo Ermbdrm berd
como dessnho a pesguisa-intervenclio por se tratar de um ourso de extensldo, gue serd reallzsds comao
formacho de professores.

O curso de extensic cferads s=rd o prircipal Insruments para o deservolvimento desta pesguisa, com
cangs hordira de 20 horas, disrbulkdas =m emcontros hibridcs, or-lires = pressncdal, 3o ompo oo primerm
semesire de 2023, Serlo dsponibilzsdss 30 vagas para 0 0arso de congsglo de hishirias para professonas
=) s Eﬂ..l-:aﬁc- Infantl & ancs Ricials do ensing: fundamental, gus sty & esoolas poblicas ou privadas.
Fara a mManguis;io oe dados, serio uibados oS Insinumenins & poosdmenios de estudo

Erdarsra:  1om Padis Carmargo, JHE - 17 ascer

Balrmx Ao dw Cdria CEP:  S00ED 40
ur- Pu Musiciplo:  CURITIRS
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empincoc

Quesionarc inidal & firal siaborado peia pesquisadora; Teste de Avallapho da Criatvidade por Palavras —
Tesie de Tomano:; Enevista

sembesintarada, iniclal = firsal; Dlano de campo... O método misio bem oo proposts “a ool = 3 andlise
de dados quantiabivos = qualEathvos, assim como sua Inl:egra-;!:r e disoussio conjunta, para realzar
Imferdmclas como produio de oda a In'I'nn-'n-;!u onbefads & conseguir wn Falor eriendimenio do fendmeno
= eshudio... O f=sie de rialividade passard por andilse eshabistica, ulilzands o progrars ERS3, vwersho 21,
serio realzadas, a andllse desoritva & a comparaglo entre os resultados do ieste, anbes £ apds o
participacio em curso de formaclio em contaplo de Ristirias. Os guesSonarios também passaro por
andlise desoiiva, Conskisrando 55 vardvels dependeniss & iIndependenies. O esuksdcs sardo discutidos
por mehs do daogo sntre a [Beraiua comiemposines, a boda Anboposdfica = a Psiooioglia Anallca..”
{8, Critdrigs de Indusio = Excusio

Sorar considarados como oribérics para a InclusSo dos parficipantes cs professores & professoras que
atuym na educapdo infantl B Ros anos Inicals da esoola pobilca &f ou privada que utitzam a contapdo de
Fisioras =m sua prafca pedagdqica.

Mo zerfo incluldos of participames que nio trabaham com comtaco de hiskirias na educagio infandl ou
rizs anos Inkclaks do ensino fundamentst, squeles gue no decomer da pesgulss mdo participarem de indas s
atapas proposias enirevwista, grupo focal & reall:m;.lu do des=nho; 5= num determinado momsrio da
pesquisa ocormer qualquer conératempo que o Impossblibe de continuar ou s= =m algum momendo, O
participante decidir ndo mals dar congnuidsde; agueies gue ndo concondares & assinar o TOLE.
17. Plarcs pama o Recrutamesnio do Farfcipante da Pesgulsa

miclaiments serd fella a dll.'ulnua-;!q:- do curso de extercclo =m oveiculos gue estejam a0 alcance das
professoras (es], serd disponkd Eado um fomulsnio (Gooagle Forms) pars a I'ﬁ-l:rl-;!u. Ans Inbereseoydios. sard
arvalado um quesionano inidal [Apfndice Aj que ==rd anallsado pela pesquisadomn quanio aos cribtfios de
siepbildade. Todes (o5) Qus absnderem aos pré-reguisios sarlo craradas (os) para ums snirevista inidal,
gue poderd ser presenclial ou oerlines, dependendo da dsponiblidades de oxda Interessada (o), @ T ode
sEem averiguados os dados presnchidos no guestionano = sanadas possheds dividas. As piofessoras (e
serio insinuldas quanto 4 pesquisa, teor do cursa, comprometmento nepsssario para a participaclo, data
de Inicio = o5 procedimenios da pesquisa, posteriormenies, serd oolhida 3

Erndarsga:  Mam Padrs Carmrgo, JHE - 17 asder
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assnatum no TCLE. Mo botal, b a

pretersdo de pEsquisy 30 participantes, DOOEmdo P LM FAFTErT MSor U Menor dependendo 00 IRMerEsse,
BMesse momenio mmibdm serdo Inforrados sobre o Comie de E:Il:uu-'uF'::-ql.l:-u e Jeres Humanos
{CEFED0) do Jetor de SiEndas da 3adde da Unhversidade Fedeml do Farand, coma funcona, Sou endersgn
= bejefone, = avisados de gue podem entrar =m con@ain =m hordrios sspecfoos

para sanarem dividas sobre seus drefics como partcipante de pesquisa.”

Ohjativo da Pecguieac

= Cbjetheo geml

Cormpreerder O dessrmohirmenio do protesso de autnooniescimenio = da oriatividsds de profecssoms (=) da
educapio infantl, a partir da prifica de contapho de hisiorias.

Dibj=fvos Especioos

- ldentficar, a partr de revisdo sistematica, como a contaplo de histérias & wilzada na formacio de
professora (es) da educacdo Infantil

- Entender a relaglio entre contaclo de historias & autoconfecimento & partr de revisio de lIkeraura
Inb=grafiwa.

- Compresrder a -:n-ru;-.'-n- de hisbirias no dessnvokimenb: humano a partir da Androposofa de Rudoif
Bitedner = da Psicologls Anallica de Carl Jung.

- Analisar o desenvolvimento do auioconhecimenio = da criaividade de professores da educagio infanil
anfes & apas a pralica da contagio de historas no ambiente =scolar.

- Reronhece=r a l:h:rl.'.'.l-;ﬁnde histdrias como possiblidade de dessnvolvimenio do erarenio |Berdra "

Awallagio doc Rlcoos & Eanelioloc:

"H. Andise Criica de Risms & Bamaficios

O Bpo de risco mals prowAve] & 8 possibildade de exposicho de informagles pessoais & profissionals =m
gue o professor possa se sentir consirangido ma entrevista com relagBo &s perguntas referentes a0 seu
afoconhecimenio & risthvidades ou duram= & pu'l:ll:lp-al;!u o0 curso, podendo &moalguns mormenins se
sentr consranghkdo &m s& sxpor. Mesle caso, o (3] pardcipaniz poderd imeromper 32 sendr-se mekor ou
rmesma deslsir sem qualkguer prejubo. Caso o pofessor sinta que sk sendo =xposio, serd orentado & sair
o piojebs de pEsguilss sEm neniam probiema, bem oome ser) aisndide Individusmeme pela

Emduregs:  om Pads Carmago, 85 - 17 arder

Balrmo:  Alc 2w (ddrin CEP: =000
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peesquisadors psiodioga, tendo a possibiidade de ser cavido & respelado & sua decislo. Este risco &
possivel Bm uma pesguisa desia naburezs.

Apeszar de o benefkclos espeErados oo Bsca pesquisa poderem rdo ser percebides Imedlabrents, os
resuftados poderfio, no futuro, permilEr compresnder & Importncia da pl'epm;iu do prodEsscr Coma
contador de hishirias & =5ty modalidads poderd entdo fazer partie de projetos de Tormagdo continuada.
Foderd ainda contribulr para auxilar as poilicas poblicas relacionadas 4 =ducacho, que possam vir a
desenvolver aglies de formagho de professores ou abé mesmo ofertar na formaclo iniclal dos pedagogos
dscipding obrigaltnas relachﬂada:.lcm;hd! hisairias, o gue poderd fortaleosr o leframerio Hersno oe
professoras (Esl.”

Comantaros & Concldsragien cobm a Pecquica:

0 projeto prevé Anandamenio propio, monkEm previsSo areamentiria, mas necessia de complemeniacio.
Mo ha descripio de ressamimento ao participants de pesgulsa, embora haja deslccameno. Conldm
mesdidas de sigilo & confddendalidade. & miriodologla ecid sdequads acs objelivos, embora apres=nia
Incongruénclas. Mo Fd grupos vairerdvels no estudo, as medidas prolefomns o fragels.

- Adequagbes nesladas ras pendéncias.

Conclderagdes cobre o6 Tarmos ds aprecentagdo obrgatora:
Todos os bermas estiio adeguados.

Fecomandaghec:

- Revisiar as esolugles- CHE-46EMZ & S1DE.

Conglucdec ou Pendénolac o Licta de inadeguanpbec:

Todas & percncias foram devidsmenbs siendidxs, com clarezs, delineamenio = n:u-n'up!-e-s do portuguds,
=g Eodys: s formas, wide ababm.

Fendéncas aterdidas.

1. Mo Item RESULSD, onde se I8 “20 longe do primeiro semestre de 2023, Solidia-se adequagio,
considerar a daty atual, o fempo de resposia as pendénicas.

A "a partir de satembro de 2023

Z Quamn an "Tesie de Ayalachs da Cristvidade por Paiyras — Teste de Tomance”, considerar a eboidace
ra pesquisa. SolcEs-se aweriguar o grau atual de conflablidsdes do feste, pols, apesar do

Erdurepz: s Pads Camargo, JHE - 17 arder

Balrmo: Ado Za dria CEp: Sos-an
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beste apresentar reconfecmento & valldaglo anterdor, exisie uma observaclo do teste ma pagina do CFF,
de uso desfavordvel desds J3IM82ME. Apurar a informacio, pols pode ser indicathio de que o feste nSa
PASSOU PpOor ROVaAS rzal.'ullau;llzs. Begue o ender=go do  limk.
Fifps-isatepsldpoorg br’Liska_Tesie Complefa.cm Obs.: a refirsda do "Teste de Tormance" do projeso de
pesguisa mplics resdequar movamenis objefvos, memdologla, TCLE, oulros, & Eihver Shulc.

R Fol obzervado ma pagina do CFFP o uso desfavorave] desde Z3MIA211E. Dessa forma, fol realbssds 3
substtuiglio do teste, como segue ma pagina 12.

“Fara avallyr 0 processo de dessrrenldmenio da criathvidade anies = apds a prabo da :-urrtupl-:-cl: hilshdriss
serd piirsds & Escala de Persoralbdsds Criatva — E‘G-:G*RGEE =t al, Z015), por s& alr e ura escaa
breve & validada, constiulkda de= 30 [bers, avallados numa escala Spo LEer de S ponbos: (de 1= dlscordo
wialments 3 & = concondo to@imente] gue se propde 3 avallar & pessoa ou persoraldade Criathva.
Conskdera-se que guanio mals prézimo de S & o vakor atribalds, makor & & qualdade de camacieristicas de
w3 personaldade criabva.

2. He=m Melodolcgia, Insrumenios & procedimenios de olsta de dados, onde se & "A possibliidade de as
p=squisadorss adickonar=m perguntas ndo previstas ao guesfondrio iniclal poderd Ssvorecer um didlogo
ampio, ateerin & profundo.” - Eniretanio, &5 pegunias sddonals deveram sor submebdss 4 andlise &ica, por
melo de emenda, antes da aplicagio. Lembrando que a smends rdo pode teeer alteracles signficant=s no
projeto.

R: "0 diSiogo ampio, Sberc & profunds mobvado peias guesties poreEsdoms (GesTrias nos apéndices B &
O rdacionsdas a0 auloconhecimento nos possiblEar compresnder oo claneza..."

4. = Hem Melodologa, Instumentos & procesdimenios de oolets de dados, omde = 18 Ao Tinal de odys o
transcrigles, os dudios serfio apagades...”. - E neosssdrio revisiar @ CHE- resclugo 46612, X1; do
pesquisador resporsdvel; F e realizar s al:i:ql.l-up!-ﬂ. Pals, 05 dados 45 pesSquisa devem S mamtacs 2m
amuhvo, s=oo cu digitsl, sob 3 guanda = responsablidasde 4o pesquisador principal, por um periodo de 5
anoS ApSs O bErmima da pesulsa.

R: Comsiderar na pagina 12 *Os dados da pesquiss secdo mantidos &m arguiva, flsico ou dightal, sob &
guarda & responsabliidade ds pesquisadora principal, por um periods de 5 anos apds o MmO da
p=cqulsa, entretamio ndo manbera...".

E_ Ibem Local de realzapio da pesguisa, onde se - 0 ooniexie de realizacho da pesgquisa om os

Erdarsgo:  am Padrs Camago, 2805 - 1" arder
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participantes dio ashido dar-se-4 =m uma Unlversidade Fobdlca, scallzado ma repific central da cidsde de
Caritiba.." - A pesguisa serd realizyda ra UFFRT Favor, descrever O emdersin & O nome complets da
Unkersdades.

R Considerar na pagina 15 0 projeio de pesquiss serd desenwoivido & aplicado de modo on-ine, as
snbrevisias = a upllcai;-.'-u dos questlondrios serdo realizados Indiddualmente, por mels do link
RiEps bbb .c3 s fpr brbinhv-myiHgh-pT, &m hordrio agendsdo, consideanda & disponibilidade da (o]
participani=”. O curso de exiensbo em oonfagio de Risitonas berd encontos previamenie agendados pels
pesquisadorxs por =-mall cu por Whatsapp, apds a -:-I:t-:n;in da lista die professoms (es) Ineressydys (o).
As sulss serdo ministadas no campus da Unlversidade Federal do Farand, siuado & Rua Rockefsler, 57,
Edifido Tebeia Soarss, 3eior de Edul:u;h.;“ pavimenio, sala 238, Barmo Rebouras, Curtba, FR.

&. Item Propriedade das informaphes, sscrevem: “gue as irfomadples. dests pesquisa, considerando desde a
coieta = ab* 3 ardilc: dos dados, Noardo amuivadas com 35 pesguisadoras Sob & resporsablldsde das
missmas.” ol sdequar, pols 3 guada do malenal & de resporsablidades do pesqulssdor primcipal,
consuitar CAE- resolucho 485112, X do pesquisador responsavel;, F, segue as mesmas orientagles do item
rmiebodciogly. Alnda mdes.:n;-h. "Quanio ac conieddo das entrevisas gravadas, depols de Fanscribos em
uma planikha de dados, serdo apagados.” - Por gentlieza, retirar a Informacho, |4 disponivel no Eem
mefodologia, ImsTumenios & procedimenios de coleln de dados. - Lembrar s u-dl:ql.ni;-!-:ﬁ aportydas,
guanic a0 tempo de armarenaments do makerial

F: ." Conslderr a oomegda na pégina 16 “ioarfo amulvadas e sob a responsabilidade da pesquisador
primcpal, por um periodo de 5 ancs aphs o MErming da pesquisa”.

7. Cuanio a0 B=m Phamncs para o recratamenio do participani= da pesquisa, omde = |8 "Inidamenie serd
fisifa & divaigapio do curso de extensho em veiculos gue estejam ao alcance das prodsssoras (es),”. -
Rl adrqu-al;ﬁﬁ-e eorlarecer o "velouio” que == pdirado, oo bass nos cribférics de dendfddade. -
Qual o “wefcuk de akcance"

- Ma paging 17, Tol substtulds por “As (05] Intagrantes oo projeln de pesguiss serlo provenisnies 4o curso
de exiznsio. As pesguisadoras tarfo, ac final da primeira awla, uma breve explanaglo & convite para o
projebn & detvario claro que agusies que nSo Bverem mieresse comtinuar$o como alumos do curso de
extensio sam nenhum prejuizo. Serd dsponbllizade we lInk por =—mal cu Whatsapp d= cada participani=
para que seja acessado o formuldrio de imscriglo (Google Forms), mo gual terfo explicagles mals
detalhadas do projefo de pesgquiza, Erdo a [lberdade para e

Erdaremyo:  am Padie Camargo, SHS - 1" arder
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Cormneahsiic do Poisoar: 8.0 48T

inscrever ou nio. © curso de extenclo serd divulgado na pagiea da UFFR, apss aprovaglo do comis
setorial de extenslo, setorial de extensdo, & serd disponibllzado um formulano (Google Forms) par
Inscricho.”

£ Ik=m Cribirios de InclusSo & excluslo, solicia-se adequacio, ndo exciul participant=s & Inclusos. -
Consldenr as Cyacerisicas dos pariidpantes, onde escrevert “Wlo serfo Incluldos os paridpantes que
rdo rabaiham com contacko de Ristdrias na educagdo Infandl ou nos anos inidals do ensing fundamental "
— Eoliclia-s= novamenie rever a exciusio de parficipanies Incluses. - Onde se @ “se num determinada
momEnio da pesquisa ocomer qualquer cortraiempa que o impossibiite de conbnuar ou s& =m algum
momenio, o participante deddir ndo mais dar continuidade. .. - Transfedr a informacio para o Bem oribérios
parE encErar & pesquisa. - Alnds, excuir a seguinie a I'r'n:rrnal;iu: *... aquelss qus nio corcordarsm =m
assinar o TCLE". A informar o & repetida. Oz participantes que ndo concordam em assinar, ndo s8o
participantes o pesquisa. - Alnda, esclarscer, onde s& |4 "aqueies gQue no decomer da pesguisa nio
participarem de todys a5 etapas propostas: entrevista, grupe focal " - Mo ha descripio d= grupo focal na
mefodologla. O grupo Tocal, Taz parte da pesguisa? Se sim, detalhar na metodobogia. - Comsta no BeEm
Miztodologla, Instrumentos & procedimenios de colel de dados, refersncis ao métods clinkco (P13
F- - Ma paging 17, Tol substRulds por: “Fomam considemndes oomc crbtnos para a incuslo dos paricipantes
ra p=squisa as professoras (25 que aluam na Edu-l:u;!u Irrfantl em esoolas poblca & o privadas qus nSo
udlzam a contaclo de Ristorias &m sus pratca pedagogica & aquelys (=s) gue o tenham participado de
FesFilidTi CLUrs0 messd modalidasde”.

- “Considerar a nova redapdo ra pdg 17 “SerSo excluidas (os) as (o) parficipantes que, em qualguer
miomenio da pesguisa, Bversm gualguer confratermps gue a5 (o5 Impossbilie d= conbnuar, b coma
participani=s que nio se enguasdrares nos grupos acima cliados ou agueles que no decomer da pesquisa
rdo particparem de bodas a5 atapas proposhs: queshonana kicka & final, snrevista imidal & final, curso d=
extenslo com frequdncla de 75% = aprovelamenio minimo de 70%, considerando mormas oo combs
setorial de extenzlo, ©

- *Corepdo reaitzda -

- "Texio redigido novamentes conforme |4 cliado acka na pag. 1= “ebapas proposias: queshionano inidal &=

final, entrevista inkclal = fnal, oorso de exfersSo com fregutncla de 75% & aprovetamento minime de 7T0%,
considerands nomas do ool sElonal os =ntensiot.

Erdarsge:  am Pedrs Camargs, JHE - 17 arder
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- "o fard parts da pesquisa o grupo foca™
- "E-I'tﬂ;ﬂl:l reslirada “Wendo dinkoo ([DELAL, 20027".

2. Item Medidas de probeclo ou minkmizsgio oe rsco. Visto que escrevert "Delyar o parficipants Ivre & bem
& vonlade pam participar da pesguiza; ndo Imper que o Fesmo responda & pegunias = o nduzir.". -
Entretanto, a lberdade &m participar da pesquisa, |4 ssty garandda nas resoluples. — Qual 3 medids de
minimizagio para o risco, consimangimento? Sual oitéric serd ullizado para reduir o constangimenioT De
igue formaT - Considenar, a foma de pesquisa, o gnaps de apmyimadament:s 30 pessoes.

R Corslderar o nows fewin abalen, desortio na pdgina 15:

G medida dtl:rl:ltﬂ;ﬁu, 3 pesquissdors fard 3 kefura oo TCLE & posshels esoarecimerios na mrimera
brevisia = solckEard 3 assiratura do parbcipant=, aqueis (a) prof=ssor (a) gus nSo concondar com quakgusr
imformac o descrita no documento poderd se retrar da pesquisa sem penhuma penda &m qualquer elapa do
processo de coleba de dados, =stando a pesquisadora disponilvel para conversar pessoalmente & &m
amblenie esensdo 3 im de esdarecer qualquer dovida do parddpante. Als) pesquisadomis), F3seguram o
cardter amdnima dos participantes da pesguiss = suas ldenbdsdes s=rin probegidas. O parddpams recsbard
uma vis do TCLE sssinada e nibricada por ele & pEas pEsulss3oras na primeira entreyvish.
Coem o objethen de minimizar os rscos, iodos oS profissionals que participardo do curso e =xiers 8o como
profecsones, serfip especialisas, mESTES U doulDnes Em DU Experise & serdo preparados & orenados &
rddo propor atvidades que possam causar Qualguer tipo de consfrangiendo, bem como as pesgulsadons
astyrio presenbes & abents & IGO0 O ENCORTTS PAA QUE nEnhum parfcpante sela axposio ou parioips
de abividades gue possam causar incomodo. Almda &5sim, Cas0 OCmTa algum inconvenlente em gue o
participanis se sinta exposio o constrangido, =ste poderd s& auseniar abé sentir-s= melhor o mesmo
desisir do projeio de pesquisa sem qualkquer prejubzo, bem como serd abemdido Rdviduamenie em sala
FESErVAGa, peia pesgquisadon psichiogs Elrabebs Apamscids Erapatio Abaie, irscria no SRP sob o ndmero
DE/34382-7 - 3P & subscricho OS82 - FR, tendo a possbilldade de ser cuvido & respeitade em sua
decislo. Caso sejs pecessAris slgum abtendimenin postericrment=, a mesma poicdioga s= dispde & aterder
o partcipants em seu consufidrio partcular o fard o emcaminbamenio para ouiros profissionals
especlallistas.

Erdarsgz: 1w Pads Camargs, JHE - 17 arcer
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10. Eem Previsio de ressardmeno de gasios 305 paricipantes da pesquiss, onde s= 8- “A5 participantes
da pesguisa berfo somente o gasto de Fansporbe aid o local ocnde serd minkstado o curso de exiensdo =
onde serd realizada toda a pesguisa...” - Solicka-se escrever com clareza a informagio referenie a0
FESSACITENGD, Sendo, responsablidsde dos pesquisadonss, o ressarcimenio a0 pardcpantes de pesguisa.
CME-resolucio 466M 2, Il — dos termmos. & definigles, 121

Corsiderar na pag. 18 “Os (as) partidpanies ndo terfo gasios com ransporie para a participaclo na
pesquisa, compresndendo snTEvisia & resposta a0s guesHonanos, uma vez que B553 &t3pa serd nealizada
mo modo onHing, caso haja necessidade de wma entrevista presendal, a pesquisadon Ird ao enconing do
participands em local defnido por ele, desde que seja wm amblente adequado = que nllo comprometa a
cobeta de dados. O's gastos emvolvidos ra paricipaglo no curso de exiernsio serfio de fotal responsablidade
das (o5) parficipanies, uma ver Que Sard de Rieresse de cada professor (a), =slando Ivre para participar ou
rdo da =lapa de pesguisa ™

11. Hem Orgamento Snamcein. - Complemenisr o5 gashos orpamenidrios previsios, por exempio; nesde de
et amargla sdrica, papsl. - Alnda, considerar o deskcamento dos pesquissdores = dos paricipanbes
e pesqulsy -professores. —

Rt * Considerar na pag. 28 “As pesquisadoras Tarfo a aguisiclo do maberial de papeiana & perOK RO VEr o
[FEEE0, 00, ke como berdio o gasho com rede de Intemet po walor de RE130,00 uma vez gues s =nbneylshes =

ﬂ:illa-;!-:hdu b=shs A ey modalkdsde on-ine, também Raverd cusio com ransporfe das pesgulssdomas
=5 0r r:ulnn;-!-:- das eptneyvistas & npll-:a-;-!-:- dos beshes guando necessario mo valor aprodmado de
FRF150,00, totalizando R§ 360,00 que sard cusieado pelys pesoulsadonss”.

- Termos falantes. - Apresentar o fermo de autorzacio de uso de dudio 12, O
- Lefra C, onde s& - "Para nio wocs professor (3] deverd Comparecer na Rua Rockefeler, 57, Reboupas

para a participacio do ourso g extenslo, das entrevistas & da reallzacio do kesie de crisfvidade. As aulkss
= realzacho das atividades citadas i=rdo duracho de S horas, okailzando & encontros.” - For gentileza,

esciarecer melhor o local de r:alnn;!u da pesquisa, por exemplo; UFFR, pridio, oeriras.
F ' projeio de pesguisa serd desenvolvido = aplicado de modo on-ine, 25 entnevistas = & aplicagio

Erdarego: 1w Padrs Carmargo, 285 - 1" arder
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dos guesHonarios serfo reallzados Indisiduaiends, por melo do link Bimebibbh.c3sladpr bobinhv-myi-ige-
kpT, em hordrio agerndado, conskderando a dsponiollidade de cads participands. O curso melo de
pfq:u'uph-:bpmfﬁmr:en! realizado no cympus Reboucas da Universidade Federal do Parand, siluada &
FRus Rockeleler, 57, Edfico Teixeira Boares, Setor de educaciio, 2% pavimenio, sala 238, Barm Rebowgas,
Curfiba, PR. #s aulas terio duragio de 4 horms, tofalrando 8 encontos™

13, — Letra k-, onde se - "As despesas RECsssarias para a realzagio dy pesquisa relacionadas ao
TAnIpoTte de deSkoCAamento DA 85 aulas presencias serko de sus responsabildade B o senor (a) nfio
receberd qualiquer valor em dinheiro pela sua paricipaplio.” - Fealzar as adequaglies mecessanas, de
&Coido - I::Hﬂ-r::ndu#n £BEMZ, Il — dos temmos & d-eﬂnlp!-s. L2, - O ressartimenio ao pariicipanie de
pesquisa esid confemplado nas rmu;ﬂe:, portanto o deshocamemio yit o local da pesguisa = outms
gastos =ho de responsablidads dos pesquisadones.

R "." Considerar: Mo havera despesas para a participacio do projeto de pesquisa, pols serd desenvolvido
i aplicado no micdko on-ine, como desorio no hem G.

- *Bilo haverd ressancimenio ao participanie porgue 0 projebs de peoguisa serl desenvolvido no modo on-
[N

Consideragles - E necessaro revisio dos ibers e as devidas adeguacles. Visto que k8 Informagles
repetidas & kcalizadas & bens nSo comespondentes, axempic .. Defnkrse o Inkeraalo de t=mpo de 10
anos, conskderando os anos de 2012 a 2122, nos diomas porbuguds, espaniol = ngds " Essa l'rl'nn-'a;&:l
esk em casuistica e nlo em melcdologla, ou s=ja, falouw delnesmenio. As Rcongrudnclas dificuitas a
avallagio ética. O projeto de pesquisa, necessia de revisio da lingua portuguesa em todas as formas,
clareza & melhor disposicio das imformagpbes ros Hens. Todas as adequagpbes, devem ser reallzadas
Embém &m In'l:lrrnul;Ees bdsicas do projebo = TCLE. Solidiz-se ds pesquisadoras esclarecerem os
seguinies questionamenios: haved, sfedvamenie, algum tpo de aterdiments psicologico pela doutoranda
&0 pobercial parddpants? Conia a dovtoranda comn reglsro ablvo no CRPT Firalmenke, dewes a dowutoranda
indicar mo TCLE. ma sua idengficaclio a condipho de dowtoranda do respectivo programa de Pas-Graduan o,
Rt - “Realzado™

- *Fol realiznda a revislo geral do projet e pEsqulsy pelas pesquisadoras aundlar e principal”

- *Foram realzxdas as adequagbes.

-"Z2im, haverd a possibllidade efetva de atemdmento psicoldgico a0 potencial particpante pely dowtoranda
Elizzbeie Aparecida Eragatio Abaie, inscrita no CRF, sob o registo atieo 06342837

Erdarsg: 1w Pads Carmargs, JHE - 17 arcer
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i:-:'.l.l:sa:rll;in 0aMEZ. & atemdimenio michl s=rd realrado =m uma saky ressrvads o mesmo prédo =mogue
asiverem reallzando o curso e, posiefomeante, poderd dar conbnuidsde aos afendimertos &m Seu
oonsuibirio parioular, =slabelscido na Rua Reinaiding Schaffenbeny d= Suadros, 118 — Ao da XV, Curiiba.
PR, ou Tard o snaminhamero para oulres profissionals especislistys ™

Conclderagies Finalc a orftério do CEP:
01 - Solcimos que sejam apresenizdos a esie CEF, relalirics ssmesiralsia Cxda sels meses de seu
parscer de aprovado) & final, sobre o andamenio da pesquisa, bem como informagles relativas as

r'n-clﬂm-;ﬁlzsd-u podoinin, canceiaments, sncermamento & des@ng dos conhecimenios obbdos, airynds da
Flataformia Brasll - mo modo: HGﬂle;.‘.l}. Parma o préximo retatdio, Tavor udizar o modeto abuslsdo,

fabrili22), de relidrio parcal.

02 - Demals ateraples e promogaiio de prazo devem ser enviadas no modo EMENDAL Lembrando que o
cronograma de execuclo da pesquisa deve ser atualzade no sistema Piaiaforma Brasil antes de enviar
solctaglo de promogacio de pazo. Emenda — vwer modeio de carta em nossa pagina: wane.cometica ufprbr
oibrkgatcrio areiol.

032 - Imporianie Cxso 5= apllquers Pendénciys de Coparticipante devem ser espondidas pelo acesso 0o
Fesquisador princpal. Pam projeics com coparticipant= que tambem solldam relabdrcs semesirals, eshes
relabdrios devem ser enviados por NotFicacio, peio login & senha do pesguisador principal no CAAE
cofmespondents & este coparticipante, apds o envio do reiatorio & instRuicko propanenbe.

04 — Ireserir nos TCLE & TALE o mdrmern o CAAE & O ndmens do parecer consubsndado aprovado, pars
apiicag 8o dos femos.

Ects parsoar fol slsborado DaCes0c NOG SOOUMSTEos shalos relsodonado:
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Proj=io Detahado /| Projeto_dstalhado_comigedo doo ZTMETNZE | TAMIA STOLTZ Ao
Brochura 20853
| Inyesioadcr
Projeio Detahado /| Projeto_d=talhadoidooy O3S0 | TANMIA STOLTZ Ao
Brochura 164352
Inyestgador
ouros ALY e sprovacsc do projeto. pdf O3MET0ZE | TAMIA STOLTZ Ao
15:2144
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APENDICE 7 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Elizabete Aparecida Bragatto Abate, doutoranda do programa de pés-
graduacao do Setor de educacdo — da Universidade Federal do Parana e a
pesquisadora principal Tania Stoltz, professora e orientadora do mesmo programa,
estamos convidando vocé professor da Educagao ou do Ensino Fundamental dos
anos iniciais a participar de um estudo intitulado “Autoconhecimento e criatividade
de professoras (es) da educagao infantil a partir da pratica da contacdo de
historias”. Este estudo podera contribuir para que o professor adquira recursos
para o autoconhecimento e a promog¢ao do potencial criativo, motivando-o a ser
um possivel agente de transformacao de si mesmo e de seus alunos.

a)

b)

O objetivo desta pesquisa € compreender o desenvolvimento do processo de
autoconhecimento e da criatividade de professoras (es) da educagao infantil, a
partir da pratica de contagao de historias.

Caso vocé professor (a) concorde em participar do projeto de pesquisa, sera
necessaria a sua participagdo em um curso de extensdo em contagado de
histérias que tera uma carga horaria de aproximadamente 32 horas, distribuidas
em encontros presenciais ao longo do segundo semestre de 2023. No decorrer
do curso, entre uma aula e outra, as professoras (es) serdo estimuladas (os) a
praticar a contacdo de histérias em seu ambiente de trabalho e terdo que
apresentar um breve relatério (diario) acerca do desenvolvimento da pratica.
Serao utilizados dois breves questionarios, inicial e final, com o objetivo de
compreender os conhecimentos iniciais, expectativas e o aproveitamento de
todo o processo de desenvolvimento na pratica da contagdo de histérias.
Também serao realizadas entrevistas semiestruturadas, no inicio do processo,
ou seja, na primeira entrevista e na entrevista final com a proposta de averiguar
os resultados e a posigao das (0s) participantes quanto a proposta ofertada. As
questdes abordarao o trabalho desenvolvido pelas professoras (es) durante a
pratica da contacdo de histérias no ambiente escolar; se, e, como o
desdobramento dessa atividade relaciona-se ao autoconhecimento e a
criatividade do professor. Também sera solicitado o preenchimento de um teste
de criatividade no inicio e ao final do projeto a fim de averiguarmos o processo
de desenvolvimento da criatividade.

O projeto de pesquisa sera desenvolvido e aplicado de modo on-line, as
entrevistas e a aplicagdo dos questionarios serao realizados individualmente,
por meio do link https://bbb.c3sl.ufpr.br/b/niv-mvi-Igb-kp7, em horario
agendado, considerando a disponibilidade de cada participante. O curso meio
de preparagdo do professor sera realizado no campus Reboucas da
Universidade Federal do Parana, situada a Rua Rockefeller, 57, Edificio
Teixeira Soares, Setor de educacgao, 2° pavimento, sala 238, Bairro Reboucas,
Curitiba, PR. As aulas terao duragao de 4 horas, totalizando 8 encontros.

Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE
Orientador,

Comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR? CEP/ SD Rua Padre
Camargo, 285/ 1° andar/ Alto da Gléria / Curitiba/ PR / CEP 80060-240/ cometica.saude@ufpr.br — telefone (41) 3360-
7259.




d)

h)
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E possivel que vocé experimente algum desconforto, principalmente
relacionado a participagcao no curso ou durante a entrevista. O tipo de risco mais
provavel € a possibilidade de exposicdo de informacdes pessoais e
profissionais em que o professor possa se sentir constrangido na entrevista com
relagdo as perguntas referentes ao seu autoconhecimento e criatividade ou
durante a participagdo do curso, podendo em alguns momentos se sentir
constrangido em se expor. Neste caso, o (a) participante podera interromper
até sentir-se melhor ou mesmo desistir sem qualquer prejuizo. Caso o professor
sinta que esta sendo exposto, sera orientado a sair do projeto de pesquisa sem
nenhum problema, bem como sera atendido individualmente pela pesquisadora
psicologa, tendo a possibilidade de ser ouvido e respeitado em sua deciséo.
Este risco é possivel em uma pesquisa desta natureza.

Durante o curso ou no momento das entrevistas vocé podera responder as
perguntas da forma que achar melhor, bem como realizar a sua roda de
histérias com os alunos como de costume. As perguntas estarao relacionadas
com o seu trabalho como professor/a contador/a de histérias, autopercepgao e
sentimentos relacionados a sua participacao na atividade, dentre outros.

Os beneficios esperados com essa pesquisa poderdo nao ser percebidos
imediatamente, os resultados poderdo, no futuro, permitir compreender a
importancia da preparacdo do professor como contador de histérias e esta
modalidade podera entdo fazer parte de projetos de formagéo continuada.
Podera ainda contribuir para auxiliar as politicas publicas relacionadas a
educacao, que possam vir a desenvolver acdes de formacao de professores ou
até mesmo ofertar na formacao inicial dos pedagogos disciplinas obrigatorias
relacionadas a contacao de histérias, o que podera fortalecer o letramento
literario de professoras (es).

As pesquisadoras, Elizabete Aparecida Bragatto Abate, e Tania Stoltz
responsaveis por este estudo poderao ser localizadas pelos telefones em caso
de emergéncia e em qualquer horario, (41) 99196-7353 e (41) 99932-6200
(pesquisadoras), 3360-5117 (PPGE) ou pelos e-mails:
elizabeteabate@gmail.com e tania.stoltz795@gmail.com, para esclarecer
eventuais duvidas que vocé professor (a) possa ter e fornecer-lhe as
informacdes que queiram, antes, durante ou depois de encerrado o estudo. As
pesquisadoras podem ainda, serem encontradas na Universidade Federal do
Parana, no Setor de Educacido, Campus Reboucas, Avenida Sete de Setembro,
2645.

A sua participagédo neste estudo é voluntaria e se o professor (a) nao quiser
mais fazer parte da pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar que
Ihe devolvam este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

As informacgdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas
autorizadas, neste caso as pesquisadoras envolvidas e ja citadas, sob forma
codificada, para que asuaidentidade seja preservada e mantida a
confidencialidade.

Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE
Orientador

Comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR? CEP/ SD Rua Padre
Camargo, 285/ 1° andar/ Alto da Gléria / Curitiba/ PR / CEP 80060-240/ cometica.saude@ufpr.br — telefone (41) 3360-
7259.




i)

k)

Eu,

141

O professor (a) tera a garantia de que quando os dados/ resultados obtidos com
este estudo forem publicados, estes estardo codificados de modo que nao
aparega seu nome.

Nao havera despesas para a participagao do projeto de pesquisa, pois sera
desenvolvido e aplicado no modo on-line, como descrito no item C. Lembrando
que o (a) senhor (a) nado recebera qualquer valor em dinheiro pela sua
participacao.

Se vocétiver duvidas sobre seus direitos como participante de
pesquisa, podera contatar também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
do Parana, pelo e-mail cometica.saude@ufpr.br e/ou telefone 41 -3360-7259,
das 08:30h as 11:00h e das 14:00h.as 16:00h. O Comité de Etica em Pesquisa
€ um 6rgéo colegiado multi e transdisciplinar, independente, que existe nas
instituicbes que realizam pesquisa envolvendo seres humanos e foi criado com
o objetivo de proteger os participantes de pesquisa, em sua integridade e
dignidade, e assegurar que as pesquisas sejam desenvolvidas dentro de
padrdes éticos (Resolugédo n°® 466/12 Conselho Nacional de Saude).

li esse Termo de

Consentimento e compreendi a natureza e o objetivo do estudo do qual concordei
em participar. A explicagcdo que recebi menciona os riscos e beneficios do
estudo. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer
momento sem justificar minha decisdo e sem qualquer prejuizo para mim. Fui
informado (a) e entendi que minha participacdo na pesquisa é voluntaria, nao
receberei nenhum valor para participar e também nao acarretara em nenhum
momento qualquer custo para mim e/ ou minha familia. Eu concordo,
voluntariamente, em participar deste estudo.

Curitiba, de de

Participante da Pesquisa

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questdes formuladas.

Pesquisador Responsavel

Comité de ética em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR? CEP/ SD Rua Padre Camargo,
285/ 1° andar/ Alto da Gldéria / Curitiba/ PR / CEP 80060-240/ cometica.saude@ufpr.br — telefone (41) 3360-7259.
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DT

D

ND/NC

CT

1 — Gosto de ideias novas

2 — Respeito o direito do outro ao tomar decisoes

3 — Sou uma pessoa que gosto de questionar e tomar decisdes

4 — As minhas ideias sdo dirigidas a objetivos de longo prazo

5 — Sou uma pessoa aberta a novas ideias

6 — Fico totalmente concentrado (a) quando descubro uma nova ideia

7 — Para tomar uma decis@o, gosto de obter muitas informacdes

8 — Nao tenho medo de situa¢des novas

9 — Sou uma pessoa objetiva

10 — Sou uma pessoa curiosa

11 — Quando quero comunicar uma ideia, utilizo comparagdes e analogias

12 — Possuo todas as qualidades de um ser humano

13 — Encontro motivacdo em tudo que faco

14 — Trato os outros como gostaria de ser tratado (a)

15 — Sou uma pessoa com sentido de humor

16 Gosto de linguagem simples, baseada em fatos

17 — Sou mais produtivo (a) quando respeito as minhas emogdes

18 — Para tomar decisdes, gosto de obter varios pontos de vista

19 — Tenho habilidades em todas as areas

20 — Tenho seguranca em mim mesmo (a)

21 — Aprendo com a experiéncia de outras pessoas

22 — Sinto que posso contribuir para o bem-estar da minha comunidade

23 — A natureza me encanta

24 — Sou uma pessoa otimista

25 — Percebo falhas no ambiente e tenho ideias para resolvé-las

26 — Ndo me importo com os direitos humanos

27 — Sou admirado (a) em qualquer grupo de pessoas

28 — Mesmo quando erro, continuo a tentar novas alternativas

29 — Resolver problemas de maneira diferente é algo que me fascina

30 — Tenho coragem de iniciar uma nova atividade mesmo que exista risco

31 — Acredito que todo o problema tem solu¢do

32 — Néo gosto de ficar sem ter nada para fazer

33 — Tenho facilidade em liderar pessoas

34 — Recebo criticas como ajuda

35 — Gosto de projetos que me permitam ter varias ideias

36 — Gosto de trabalhar onde possa realizar vérias tarefas

37 — O meu ponto de vista é considerado o melhor em todas as discussdes

38 — Utilizo a minha imaginagao para o crescimento pessoal e profissional

39 — Gosto de questionar regras estabelecidas de pensar e de agir

40 — Tenho grande entusiasmo por tudo o que fago

41 — Defendo e tento colocar as minhas ideias em pratica

42 — Sou uma pessoa espontanea

43 — Sou capaz de realizar aquilo que me proponho

44 — Gosto de melhorar as minhas ideias até que fiquem bem claras

45 — As minhas ideias tém sido seguidas pelas pessoas

46 — Tenho capacidade de exercer qualquer profissdo

47 — Coloco muita energia em tudo o que fago

48 — Mesmo falhando, gosto e acredito na importancia do que fago

49 — Coloco imediatamente as minhas ideias




