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RESUMO

O avango da ciéncia vocal tem evidenciado os beneficios da aplicagdo de
conhecimentos multidisciplinares ao estudo e pratica do canto. No contexto do canto
lirico, fonoaudiodlogos, otorrinolaringologistas e professores de canto desempenham
papéis complementares no aprimoramento técnico dos cantores. No entanto, a
literatura especifica sobre a contribuicdo dessa abordagem multidisciplinar ainda é
escassa. Diante disso, esta pesquisa investiga a percepgdo de cantores liricos
profissionais brasileiros sobre o impacto dessa atuagdo conjunta em sua pratica
vocal. A consulta a literatura especializada visou acessar aspectos técnico-vocais do
cantor erudito e da multidisciplinaridade sob a atuagao conjunta da triade acima
mencionada. Os procedimentos metodoldgicos consistiram na coleta de dados por
meio de entrevistas semiestruturadas. A analise de dados demonstrou que o
atendimento multidisciplinar contribuiu significativamente para o aprimoramento
técnico-vocal dos cantores, promovendo maior controle, eficiéncia, estratégias e
mecanismos para uma melhor producdo vocal, além de auxiliar na resolucdo de
desafios especificos relacionados a demanda que o canto lirico exige. Espera-se
que esta pesquisa contribua para o debate sobre a intersec¢ao entre a ciéncia vocal e

o aprimoramento técnico de cantores liricos

Palavras-chave: Multidisciplinaridade; Ciéncia vocal; Aprimoramento técnico vocal;

Cantores Liricos



ABSTRACT

The advancement of vocal science has highlighted the benefits of applying
multidisciplinary knowledge to the study and practice of singing. In the context of
lyrical singing, speech-language pathologists, otolaryngologists, and voice teachers
play complementary roles in the technical development of singers. However, specific
literature on the contributions of this multidisciplinary approach remains limited. Given
this, this research investigates the perceptions of Brazilian professional opera singers
regarding the impact of this collaborative approach on their vocal practice. A review
of specialized literature aimed to explore technical-vocal aspects of classical singers
and the multidisciplinary collaboration of the aforementioned triad. The
methodological procedures consisted of data collection through semi-structured
interviews. Data analysis demonstrated that multidisciplinary care significantly
contributed to the technical-vocal improvement of singers, promoting greater control,
efficiency, strategies, and mechanisms for better vocal production, as well as aiding
in the resolution of specific challenges related to the demands of lyrical singing. It is
hoped that this research will contribute to the debate on the intersection between

vocal science and the technical-vocal enhancement of lyrical singers.

Keywords: Multidisciplinarity; Vocal science; Technical vocal development; Opera

singers
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1 INTRODUGAO

O avanco da ciéncia vocal tem evidenciado o valor da aplicagdo de conhecimentos
multidisciplinares ao estudo e a pratica do canto. Profissionais da fonoaudiologia (atuando
clinicamente na saude vocal), médicos otorrinolaringologistas e areas do conhecimento
como a acustica tém contribuido de forma crescente para o aprimoramento técnico € o
cuidado com a voz dos cantores. Esse suporte interdisciplinar e multidisciplinar pode
permitir que cantores se beneficiem de uma abordagem mais precisa e informada,
enriquecendo seu aprimoramento técnico e artistico.

Autores como Mendes (2013) afirmam que o estudo sobre como 0os mecanismos
vocais funcionam nem sempre progrediu no mesmo ritmo que a evolugao das técnicas de
canto. Segundo a autora, foi a partir do séc. XIX que os profissionais de canto passaram a
demonstrar um interesse maior em entender como ocorre a produgdo da voz cantada.
Paralelamente, especialistas de diversas areas comecgaram a se dedicar intensamente ao
estudo da producdo vocal, utilizando como base o conhecimento técnico vocal dos
profissionais de canto. “Isto tornou possivel descrever uma série de fendmenos
fisioloégicos e acusticos ocorridos durante a produgdo da voz cantada — esta area de
estudo é denominada atualmente Ciéncia da Voz (Mendes, 2013, p. 12).

Japiassu (1976) define a multidisciplinaridade como a coexisténcia de varias
disciplinas que sao propostas simultaneamente, sem necessariamente mostrar as
relagdes entre elas. Em contraste, ele descreve a interdisciplinaridade como a criagao de
uma base comum entre disciplinas relacionadas, estabelecida em um nivel hierarquico
superior, introduzindo a ideia de finalidade. A “finalidade” aqui referida implica que essa
base comum é desenvolvida com um propdsito claro e direcionado, promovendo uma
integragdo e combinagdo dos conhecimentos dessas disciplinas para alcangar um
entendimento mais holistico e integrado. Em resumo, enquanto a multidisciplinaridade
consiste na colaboragao simultanea de diferentes areas do conhecimento (onde cada uma
mantém sua abordagem especifica, mas contribui para um objetivo comum), a
interdisciplinaridade busca uma fusao desses conhecimentos com um objetivo especifico,
resultando em uma compreensdo mais completa e unificada. No entanto, é a
multidisciplinaridade que amplia as possibilidades de exploragéo e aplicagao pratica dos
conhecimentos, permitindo que diferentes especialidades oferecam contribuicées valiosas

sem necessariamente perderem sua individualidade.
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Neste contexto, a presente pesquisa tem como objeto de investigagdo a atuagao
multidisciplinar no desenvolvimento técnico do cantor lirico no Brasil, com énfase na
colaboragdo entre otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos especializados em voz e
professores de canto. Cada um desses profissionais desempenha fungdes
complementares que sao essenciais para o aprimoramento vocal de cantores liricos. O
professor de canto dedica-se ao desenvolvimento artistico e técnico, orientando o cantor
na aplicagao da técnica vocal, performance e estilo. O fonoaudidlogo, por sua vez, atua
na reabilitacdo e no aprimoramento das fungdes vocais, empregando técnicas
terapéuticas que visam aumentar a eficiéncia e a resisténcia da voz. O
otorrinolaringologista, por sua parte, € responsavel pelo diagndstico e tratamento de
patologias vocais, assegurando a saude das pregas vocais e do trato vocal. A interag&o
integrada entre esses trés especialistas pode otimizar o desempenho vocal dos cantores
liricos, abrangendo tanto os aspectos fisioldgicos quanto os educacionais e artisticos da

VOZ.

Bae e Pacheco (2006) destacam que alcangar um equilibrio harmonioso entre
corpo e som exige a colaboragdo de diferentes especialistas, trabalhando de forma
integrada. Essa perspectiva reflete a necessidade de unir saberes para aprimorar a
técnica vocal e ampliar as possibilidades expressivas e interpretativas no canto. As
autoras enfatizam ainda que a atuagao conjunta dessa triade possibilita um entendimento
mais profundo e completo das necessidades vocais e fisicas dos cantores.

A partir do exposto, considera-se que a atuagao multidisciplinar pode configurar-se
como um processo colaborativo, contribuindo para o aprimoramento técnico de cantores
liricos de alta performance. Tal perspectiva justifica a centralidade do tema, da
problematica e da fundamentacao tedrica desta dissertagcdo. Nesse contexto, a questao-
problema que orienta os objetivos deste estudo é: quais sdo as contribuicdes de uma
equipe multidisciplinar composta por fonoaudidlogos, otorrinolaringologistas e professores

de canto no aprimoramento técnico-vocal de cantores liricos profissionais brasileiros?

Dessa forma, o objetivo geral da presente pesquisa consiste em compreender
como cantores liricos profissionais brasileiros percebem a contribuicdo de uma equipe
multidisciplinar — formada por fonoaudidlogos, professores de canto e
otorrinolaringologistas — para o seu proprio aprimoramento técnico-vocal. Entre os
objetivos especificos, destacam-se: (1) compreender as demandas técnico vocais de

cantores liricos ; (2) compreender o papel multidisciplinar no aprimoramento técnico-vocal
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de cantores liricos; (3) Investigar a percepg¢ao dos cantores liricos profissionais brasileiros
sobre a contribuicao multidisciplinar em seu aprimoramento técnico vocal; (4) Analisar as

percepgdes dos cantores investigados conforme fundamentagéo teodrica.

A fim de sustentar teoricamente as discussdes acerca da problematica proposta, a
fundamentacdo tedrica sera construida a partir de um referencial tedrico-conceitual
delineado com base na revisdo da literatura especializada. Para tanto, serdo abordados
dois eixos centrais: 1) Os aspectos técnicos vocais do cantor erudito; 2) A atuacao
multidisciplinar no aprimoramento técnico do cantor lirico. A pesquisa, de carater
exploratorio, sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, aplicadas a
cantores liricos profissionais que utilizam acompanhamento multidisciplinar como parte de

sua pratica vocal.

Apesar dos avangos em pesquisas que buscam evidenciar positivamente os
beneficios da abordagem multidisciplinar, observa-se a escassez de literatura especifica
voltada ao aprimoramento vocal de cantores liricos, especialmente no que diz respeito a
atuacgao integrada entre fonoaudidlogos, otorrinolaringologistas e professores de canto.
Dessa forma, considerando os desafios técnicos enfrentados por cantores liricos, a
presente pesquisa propde-se a contribuir para a construgdo de um panorama que
aprofunde as reflexbes acerca da relevancia da abordagem multidisciplinar na obtencao
de melhores resultados no aprimoramento técnico-vocal de cantores liricos de alta
performance no cenario nacional. Pretende-se, ainda, fomentar novas investigacées na
area da multidisciplinaridade aplicada ao desempenho técnico do cantor lirico, na
expectativa de que as consideragdes oriundas deste estudo subsidiem o desenvolvimento

de estratégias tanto no campo investigativo quanto no intervencionista.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 ASPECTOS TECNICO VOCAIS DO CANTOR ERUDITO

O canto lirico é uma pratica vocal que possui especificidades técnicas que o
diferencia de outros estilos vocais. Com uma tradigdo que atravessa séculos, esse tipo de
canto foi desenvolvido para ser executado sem amplificagédo (microfones) e em grandes
espagos como teatros e catedrais, onde € essencial uma boa projegcédo vocal para que a

vOz seja ouvida em meio a uma orquestra completa ou um conjunto instrumental.
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Sousa (2015) observa que um cantor lirico, ao iniciar seus estudos e
aprimoramento técnico, precisa reconhecer que enfrentara principalmente dois desafios
significativos para se estabelecer como profissional na area. O primeiro desafio esta
relacionado a técnica vocal, que demanda a habilidade de produzir a “voz lirica”
necessaria para o estilo, enquanto o segundo esta ligado a interpretacdo eficaz do
repertério, no qual a qualidade vocal pode ser afetada pela diversidade de idiomas e pelas
caracteristicas estilisticas das obras musicais. A autora ressalta ainda que ao considerar o
segundo aspecto, o canto lirico envolve um trabalho especializado e uma complexidade
de técnicas e estilos, que tém sido influenciados por métodos modernos de ensino. Em

consonancia com esse ponto de vista, Miller (2019) acrescenta:

[...] qualquer técnica vocal envolve fazer suposigdes, de variados niveis de
especificidade bem como de precisdo, referentes a producao fisica do som.
Existem diferentes pontos de vista com respeito ndo apenas a preferéncia
estética, mas também aos mais apropriados meios fisicos de produzir o som
desejado. O sucesso de qualquer abordagem técnica para o canto deve ser
medido por quao proximo ela chega ao resultado estético planejado com o menor
custo. (Miller, 2019. p. 32)

Para alcangcar um desempenho vocal de alto nivel, o cantor lirico precisa dominar
aspectos técnicos fundamentais que visam contribuir para o aprimoramento, qualidade e
expressividade da voz. Desta forma, o capitulo abordara aspectos técnicos do canto
erudito, como: respiragdo e apoio; registros e modos de fonagdo, articulacdo e

ressonancia e condicionamento vocal.

2.1.1 RESPIRACAO E APOIO

A respiracdo € um aspecto amplamente discutido nas abordagens de pedagogia
vocal, sendo crucial compreendé-la para entender seu papel no funcionamento do

aparelho fonador. Ao abordar a fungao do aparelho respiratério, Mariz (2013) explica:

E simplesmente o de fornecer pressdo aérea positiva nos pulmdes, ou pressao
subglética, para dar inicio a fonagdo. Existem duas principais maneiras de se
atingir esse objetivo: na primeira o sujeito pode reabastecer os pulmdes de ar,
aumentando assim o volume pulmonar e estabelecendo uma situacédo de pressao
expiratéria causada pelas forgas elasticas de recolhimento do tecido pulmonar; na
segunda, pode recrutar ativamente diferentes grupos musculares de natureza
expiratoria, que comprimirdo os pulmdes e consequentemente também gerarao
pressao positiva (Sundberg, 1987 apud MARIZ, 2013, p. 45)
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Técnicas respiratérias foram exploradas ao longo dos séculos, com o objetivo de
fornecer aos cantores o suporte necessario para suas performances. Malde, Allen e Zeller
(2020) afirmam que o controle da respiragdo contribui ndo apenas para conquistar
resisténcia e precisdo técnica, mas também para a construgdo de uma interpretagcéo

musical. As autoras afirmam:

Mapear a respiragao é vital para os cantores. A respiracao é a fonte do nosso som
e devemos ser capazes de usa-la com eficiéncia. A maneira como respiramos
também transmite muitas mensagens ao publico, tanto auditivas quanto visuais,
conscientes e subliminares. Uma inalagdo lenta e silenciosa transmite uma
emocgao muito diferente de um suspiro repentino. Nossa respiragdo deve ser tao
bem mapeada que expresse cada nuance de nossas emocgdes.(Malde, Allen e
Zeller, 2020, p. 69, tradugéo nossa)

Sundberg (2015), descreve que o sistema respiratério abrange os pulmdes e os
musculos inspiratorios (diafragma e intercostais externos) e expiratorios (intercostais
internos e musculos abdominais). Durante a inspiragdo, o diafragma se contrai e desce,
criando espago nos pulmdes para a entrada de ar, enquanto os intercostais expandem o
térax lateralmente. Na expiracdo, o fluxo de ar é controlado pela combinagdo entre o
relaxamento dos intercostais e uma leve contragdo dos musculos abdominais, o que
permite ao cantor ajustar a pressao e manter a estabilidade da emissao vocal. Logo, “[...]
0s movimentos de inspiracdo e expiragao resultam da agdo coordenada de dois grupos
musculares, juntamente com forgas elasticas passivas; o efeito combinado dessas agdes

determina tanto o volume pulmonar quanto a pressao subglética" (Sundberg, 2015, p.54).

Miller (2019) destaca que, para alcangar um controle eficaz no gerenciamento do ar
durante o canto, é essencial desenvolver uma coordenacao precisa entre as fases do
ciclo respiratério — inspiracao, inicio, frase, sustentagao e término.

Na inspiracdo profunda, como preparagdo para o canto, o diafragma e os
musculos toracicos e abdominais aumentam sua atividade. A fonagao e o esforgo
fisico modificam o ritmo do ciclo respiratério. No canto, uma frase apds outra

ocorrerdao enquanto o ciclo respiratério for drasticamente prolongado,
especialmente sua fase expiratéria. (Miller, 2019, p. 64)

Para Malde, Allen e Zeller (2020) é na regulagado da expiracao que os cantores podem
encontrar dificuldades com o suporte respiratorio. As autoras explicam:
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Nao podemos simplesmente exalar como o fariamos em repouso; precisamos
moldar a expiragdo de acordo com as exigéncias artisticas. Isso é feito
controlando a liberagdo dos musculos utilizados na inspiragdo. Se liberarmos
rapidamente os musculos do diafragma e os levantadores de costelas, o fluxo da
respiragao sera rapido. Se controlarmos essa liberagdo, podemos diminuir o fluxo
da respiracao para sustentar uma frase longa (Malde, Allen e Zeller, 2020, p. 117,
traducado nossa).

Conforme elucida Sundberg (2015, p. 49), “O que o sistema fonador requer do sistema
respiratorio €, em principio, que este ultimo Ihe fornegca uma sobrepressao bem controlada
de ar nos pulmdes, pressdo esta que constitui a pressdo subgldtica”. Ao abordarem a

pressao subglética, Malde, Allen e Zeller (2020, p. 157, tradug¢ao nossa) afirmam:

A interacao das pregas vocais com a respiragdo que flui dos pulmbes causa as
vibragdes da fonacdo. Quando as pregas vocais sdo aduzidas (fechadas) pelos
musculos intrinsecos, a pressao da respiragdo aumenta abaixo da glote. Isso é
chamado de pressdo subglética. Quando a pressdo é alta o suficiente para
superar a agdo de fechamento das pregas vocais, ela as separa e um sopro de
respiragao escapa.

Algumas técnicas respiratérias podem variar em sua eficacia. Watson (2014, p. 4)
afirma que, ao cantar, os musculos respiratorios precisam ajustar continuamente as
pressdes subgldticas para garantir uma qualidade vocal consistente, mesmo ao variar a

altura ou o volume das notas. Sundberg (2015, p.49) complementa:

Na pratica, uma mesma sobrepressdo pode ser obtida por meio de técnicas
respiratorias diferentes; além disso, uma mesma técnica pode diferir
consideravelmente de pessoa para pessoa. Por exemplo, um cantor pode ou néo
contrair a parede abdominal antes de iniciar uma frase musical, dependendo da
técnica utilizada. Modificar ou aprimorar o modo como os musculos respiratorios
atuam durante o canto constitui um dos aspectos mais comumente trabalhados no
processo de educagao vocal.

A busca por esse controle equilibrado entre os musculos envolvidos no processo
respiratério durante o canto € definida por Miller (2019) como técnica de appoggio (apoio).
O autor ressalta que esse processo esta diretamente relacionado a capacidade de
coordenar de forma eficiente o fluxo de ar e a fonagcédo. Essa mesma busca por equilibrio

muscular foi descrita por Lamperti como “lotta vocale!” ou "luta vocal".

Para sustentar uma nota dada, o ar deve ser expelido lentamente; para atingir este
fim, os musculos respiratérios [inspiratérios] continuam sua ac&do aquela dos
musculos expiratérios, o que é chamado de lotta vocale ou luta vocal. A precisa
emissdo da voz depende da retencdo desse equilibrio, e apenas por este meio
pode ser dada uma expressao genuina ao som produzido. (Lamperti s.d apud
Miller. 2019, p. 69)
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Entretanto, para Miller (2019, p.67) “apoio nao pode ser definido estritamente como
‘apoio respiratério’, como é pensado algumas vezes, porque apoio inclui fatores

ressonantais bem como o controle respiratério”. O autor esclarece:

A histdrica escola italiana ndo separava as facetas motoras e ressonantais da
fonagdo como outras pedagogias o fazem. Appoggio é um sistema para combinar
e balancear musculos e 6rgaos do tronco e do pescogo, controlando sua relagéo
com os ressonadores supraglotais, para que nenhuma fungdo exagerada de
qualquer um deles transtorne o todo (Miller, 2019. p. 68).

Herbst (2017) destaca que o nivel de adugao das pregas vocais desempenha um papel
fundamental no controle da taxa média de fluxo de ar que passa pela glote. Além disso, a
tracdo traqueal gerada pelo sistema respiratério influencia a posicao vertical da laringe, o
que, por sua vez, afeta as ressonancias do trato vocal. Dessa forma, o conceito de "apoio"
vocal vai aléem da simples gestao do ar, abrangendo um espectro mais amplo de ajustes
fisiolégicos. Para o autor, o controle desses fatores pode auxiliar o cantor a encontrar o
equilibrio na sonoridade da voz, permitindo um ajuste na emissao para um timbre mais

claro ou mais escuro, conforme a necessidade artistica e/ou técnica.

Sundberg (2015) discute dois tipos distintos de apoio vocal e observa que, em
alguns casos, essas abordagens podem ser facilmente diferenciadas. A primeira
abordagem enfatiza a manutengao de um térax elevado e estavel, enquanto o diafragma
e 0s musculos abdominais trabalham para inspirar ou expirar o ar. Essa técnica é
frequentemente descrita como a postura de “barriga para dentro” ou “postura ereta”.
Sundberg (2015, p.57) coloca:

As vantagens da estratégia respiratéria que faz uso da parede abdominal retraida,
situagao em que o diafragma se apresentaria alongado e poderia, assim, realizar
prontamente reducbes rapidas da pressdao subglética, por exemplo, durante
inspiragdes rapidas. Em contrapartida, musculos abdominais ja contraidos seriam
menos efetivos para produzir forga expiratéria e realizar elevagbes rapidas da
pressao subglotica.

Na segunda abordagem, ha menos énfase na estabilidade do térax e mais foco na
manutencdo da pressao abdominal, permitindo que a parede abdominal se expanda
durante a inspiragdo e permanega assim até o inicio da fonagdo. Essa técnica é
conhecida como 'formato de péra para baixo' ou 'barriga para fora', pois ha uma inversao
nas proporgoes relativas do térax e do abdémen. Sundberg (2015, p. 58) explica essa

estratégia da seguinte maneira:
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A estratégia que faz uso da parede abdominal expandida, muito comumente
acompanhada pela elevacao e expansao também da caixa toracica, apresentaria
a vantagem de partir de musculos intercostais internos alongados, o que permite
elevagdes rapidas da pressdo subglotica. Em contrapartida, a contragdo do
diafragma dificultaria as diminuigdes subitas de pressao.

Watson (2014) observa que, ao analisar tais técnicas, € essencial compreender o

by

que de fato ocorre durante essas manobras e se elas correspondem a intengcao do
cantor, uma vez que ambas abordagens podem diferir em certos aspectos. Segundo o
autor, cantores que utilizam a técnica da 'barriga para dentro' tendem a reduzir o volume
pulmonar durante a emissao vocal e a expandi-lo na inspiragdo, ja que o movimento da

parede abdominal se encontra mais restrito.

Isto ndo deveria ser surpreendente porque a amplitude de movimento (e, portanto,
a mudanga de volume) que a parede abdominal pode alcangar é limitada. [...] No
entanto, a énfase em elevar o peito relativamente alto e tensionar a parede
abdominal nesta postura, em preparagdo para a fonacdo, tem certas
consequéncias. Empurrar o diafragma para cima neutraliza a tragéo para baixo do
figado, que fica pendurado em sua superficie inferior, reduzindo assim a carga
sobre os musculos inspiratérios. Manter o diafragma em estado de alongamento
também pode ser vantajoso caso seja necessario realizar inspiragdes rapidas em
volumes pulmonares moderados a altos. Os mdusculos intercostais internos
também sdo alongados e, portanto, podem exercer um controle preciso sobre a
pressao subglética para controlar o tom ou a dindmica e as flutuagdes na
circunferéncia toracica (Watson, 2014, p.18).

Ja na estratégia de “barriga para fora”, o autor aponta que essa abordagem encoraja um
engajamento constante e paradoxal do diafragma durante a fonagdo, em oposigéo a
contragdo dos musculos abdominais, resultando em um aumento consideravel da pressao

abdominal.

Se procurarmos outros argumentos a favor da postura de barriga para fora, uma
possibilidade é que ela ajude a manter a extremidade inferior da caixa toracica
expandida, um efeito da atividade diafragmatica que ja encontramos. Outra
possibilidade é que, para cantores endomorficos (gordinhos), nos quais a massa
do abddémen ¢ alta, o ajuste das forgas opostas do diafragma e dos musculos
abdominais possa ser vantajoso para um controle preciso do movimento
abdominal (Watson, 2014, p. 19).

Conforme abordado por Sundberg (2015) e Watson (2014), conclui-se que cada
abordagem de apoio respiratério pode gerar ajustes diferentes na laringe e trato vocal,
interferindo na qualidade e resisténcia vocal do cantor. Portanto, conhecer e/ou
compreender diferentes estratégias auxilia na escolha de um suporte respiratério

adequado de acordo com a demanda técnica do repertoério.
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2.1.2 REGISTROS E MODOS DE FONAGAO

Mariz discorre que “nenhum outro termo da pedagogia vocal esta mais envolto em
mistério, controvérsia e confusdo semantica do que o termo ‘registro’” (McKinney, 1994,

apud Mariz, 2013, p. 52). Segundo a autora:

Ele pode dizer respeito a uma determinada regido da extensao vocal (como
quando se fala em registro agudo, médio ou grave), a ressonancia (peito e
cabeca), a um processo fonatdrio, a um certo timbre ou ainda a uma regido da voz
que é delimitada por quebras abruptas na qualidade vocal (Mariz, 2013, p. 52).

A autora ressalta que a base para o entendimento atual dos registros vocais teve origem

no tratado de Manuel Garcia Il, publicado em 1847, cuja defini¢ao foi:

O termo registo significa uma série de sons consecutivos e homogéneos
produzidos pelo mesmo mecanismo, e que diferem essencialmente de outros sons
produzidos por um mecanismo de tipo diferente. A voz de peito, que possui muito
mais poder de vibragao do que a regido média, requer, portanto, uma contragao
mais determinada da glote; [...] a ascenséo gradual das notas na escala vocal faz
com que as cartilagens entrem mais e mais em contato, até que a vibragéo ocorra
apenas nos tendbes. Este ultimo (ajuste) forma na voz feminina as notas
chamadas voz de cabega (Garcia, 1924 apud Mariz, 2013 p.52)

Embora ainda ndo exista um consenso sobre alguns aspectos na definicao de
registro vocal, Sundberg (2015) apresenta aquela que considera a mais amplamente
utilizada:

Um registro vocal € um evento totalmente laringeo; ele consiste em séries ou
regibes de frequéncias de fonagcdo que podem ser produzidas com qualidades
muito semelhantes; algumas regides de frequéncia de fonagdo podem ser
produzidas em mais de um registro; a definicdo de um registro deve ter por base

evidéncias perceptivas, acusticas, fisiologicas e aerodindmicas. (Hollien, 1974
apud Sundberg, 2015, p. 82)

Chapman (2023) afirma que, além da definigao cientifica dos registros vocais, os cantores
podem basear-se em suas proprias sensagdes internas — como a propriocepgao € a

percepgao auditiva — para identificar o registro em que estdo cantando.

Autores como Sundberg (2015) sugerem uma divisdo simples, com apenas dois
registros principais nas vozes masculinas — modal e falsete — e trés registros principais

nas vozes femininas — peito, médio e cabega. Nesse contexto, Corusse (2021) ressalta
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que as transi¢cdes ou quebras entre registros sdo consideradas um dos critérios para

determinar a classificagao vocal dos cantores.

Mariz (2013) explica que os registros vocais estao relacionados a musculatura da
laringe e ocorrem devido a capacidade das pregas vocais de gerar diferentes padrées de
vibracao. “Para compreender melhor como se dao os padrdes vibratorios caracteristicos
de cada registro vocal, pode-se partir do principio que eles s&o resultados do mecanismo
laringeo de controle de frequéncia.” (Mariz, 2013, p. 53). Por sua vez, o controle de
frequéncia da fonagdo, segundo Sundberg (2015), é influenciado principalmente pela
tensao e pela espessura das pregas vocais.

A tensdo nas pregas vocais depende de seu comprimento: quanto mais
alongadas, maior a tensdo nas pregas vocais e mais alta a frequéncia de fonagao;

inversamente, quanto mais baixa a frequéncia de fonagdo, mais encurtadas,
relaxadas e espessadas as pregas vocais (Sundberg, 2015, p. 84)

Os principais musculos responsaveis por esses movimentos, conforme aponta Bozeman
(2013), sdo o musculo tireoaritenoideo (TA) e o musculo cricotiredideo (CT). O autor
explica que, quando o TA se contrai, ele encurta e engrossa as pregas vocais,
aumentando a massa vibratéria e resultando em uma sonoridade mais grave e encorpada
(isto é, com maior densidade e presencga acustica). Ja o CT, ao se contrair, estica e afina
as pregas vocais, produzindo um som mais agudo e leve. Mariz (2013) relaciona os niveis
de contragéo e relaxamento dos musculos TA e CT com a nomenclatura dos registros, da
seguinte forma:
[...] os sons produzidos com a contragdo maxima dos TA e relaxamento maximos
dos CT s&o compativeis com o que conhecemos como “registro de pulso” ou
“vocal fry”. Sons com forte contracdo dos TA e atuacdo concomitante dos CT séo
identificados com o que comumente chamamos de “registro de peito”. Ja4 os sons
produzidos com contragao continuada dos CT, mas com menor participagao dos
TA, séo identificados como sendo do “registro de cabecga”, e aqueles ensejados

pela contragcdo maximos dos CT e relaxamento maximo dos TA sdo normalmente
identificados com o que chamamos de “falsete”. (Mariz, 2013, p. 54)

Roubeau, Henrich e Castellengo (2009) desenvolvem a teoria dos mecanismos
laringeos, em que citam quatro mecanismos distintos caracterizados por ajustes
especificos na massa vibratoria das pregas vocais, na tensdo muscular e na pressao
subgldtica: MO ou mecanismo laringeo 0, M1 ou mecanismo laringeo 1, M2 ou mecanismo
laringeo 2 e M3 ou mecanismo laringeo 3. Chapman (2023, p. 115, traducdo nossa)
descreve a configuragdo das pregas vocais em cada mecanismo laringeo, da seguinte

maneira:
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MO — O corpo e a camada superficial das pregas vocais estdo soltos ou
relaxados, e a fase de fechamento é relativamente longa; M1 — O corpo das
pregas vocais esta ativo, e a camada superficial também vibra; isso resulta em
pregas vocais mais curtas e espessas; M2 — O corpo e a camada superficial das
pregas vocais se desacoplam, com a vibracdo sendo conduzida principalmente
pela camada superficial. O corpo pode permanecer levemente envolvido, mas nao
contribui significativamente para a vibragdo, resultando em pregas vocais mais
longas e finas; M3 — Apenas a camada superficial das pregas vocais vibra,
podendo haver fechamento completo ou incompleto das pregas. Isso gera pregas
vocais extremamente finas e tensionadas. Evidéncias sugerem que apenas um
terco das pregas vocais realmente vibra nesse modo.

Herbst (2020), com base em associagdes ja realizadas por Roubeau, Henrich e
Castellengo (2009), resume como estes mecanismos sao associados a nomenclatura
usual dos registros vocais: MO (registro basal ou fry); M1 (registro modal ou voz de peito);
M2 (registro de cabecga ou falsete) e M3 (registro de apito). De acordo com Chapman
(2023), com a pratica e o treinamento adequado, o cantor pode desenvolver um controle
sobre o nivel de fechamento das pregas vocais em cada um dos mecanismos laringeos. A
autora afirma ainda que em cada tipo de voz, existem determinadas regides onde o cantor
pode escolher qual registro utilizar. Essa escolha pode ser influenciada por diversos
fatores, como o contorno melddico da frase, exigéncia dramatica da musica e a tessitura

predominante da obra que esta sendo executada.

Um dos principais desafios técnicos no canto lirico, segundo Sundberg (2015), é a
transicdo suave e homogénea entre os diferentes registros vocais, evitando quebras
perceptiveis. Esse fendbmeno, descrito por Miller (2019) como passaggio (termo italiano
que significa "passagem"), refere-se aos pontos de transicdo na voz do cantor. De modo
geral, ha dois momentos principais de ajuste: o primo passaggio (primeira transicéo de
registro) e o secondo passaggio (segunda transicdo de registro), que variam de acordo
com o tipo vocal. Para Sundberg (2015), &€ essencial que o cantor desenvolva
mecanismos para tornar essa passagem fluida, garantindo uma qualidade sonora

uniforme e equilibrada.

Normalmente é facil perceber qual o registro vocal utilizado, de acordo com a
qualidade do som da voz. Em contrapartida, um desafio classico para os
professores de canto, em particular dentro do canto lirico, € o de minimizar ou
mesmo eliminar as diferengcas entre as qualidades vocais correspondentes aos
diferentes registros, tornando as transigdes entre eles idealmente imperceptiveis.
Desse modo, é possivel nao apenas camuflar a transigao entre os registros com o
treinamento vocal, mas também eliminar possivel quebra entre eles. Assim,
identificar o registro utilizado por cantores liricos treinados, por exemplo, pode ser
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bem mais dificil, mesmo que diferencas no nivel laringeo permanegam presentes.
(Sundberg, 2015, p.84)

Embasada nas referéncias de Miller (1986), Mendes (2013) coloca que o autor
apresenta uma abordagem distinta em relagdo a classificagdo dos registros vocais
quando comparado a outros autores. Em sua concepcdo, as vozes femininas sao
divididas em cinco registros: peito, médio-baixo, médio-alto, agudo e flageolet e as vozes

masculinas em dois: primo passaggio e secondo passaggio.

A seguir, apresentaremos duas tabelas com os eventos aproximados de registros,
conforme Mendes (2013).

Tabela 01 — OCORRENCIAS APROXIMADAS DE REGISTRO DAS VOZES FEMININAS - SEGUNDO
RICHARD MILLER

SOPRANO MEIO-SOPRANO CONTRALTO REGISTRO
rés - las do5 (si4) e acima |24 e acima flageolet
sol4 - d65 (do#5) fa4 (fab4) - sib4 mib4 - lab4 agudo
(si4)

do#5 - fab4 si3 - mi4 (fa4) sib3 - ré4 médio-agudo

sib3 - do4 do3 - sib3 (si3) fa3 - 1a3 meédio-grave

sol2 - mib3 mib2 ?f‘ag; - mi3 ré2 - sol3 (1ab3) peito

a

Fonte:Mendes (2013)

Em relagdo a essa nomenclatura, Mendes (2013) explica:

A delimitagcao de registros feita por Miller para as vozes femininas, embora com
nomenclatura diferente, corrobora a convencdo de registros femininos
estabelecida pelo Collegium Medicorum Theatri — CoMeT em 1985, cuja
abordagem utiliza nimeros ao invés de nomes para identificar os registros vocais,
0s quais passariam a ser denominados #1 (fry), #2 (registro grave e mais utilizado
na fala — equivalente ao peito, modal, normal), #2A (supostamente localizado entre
0s registros #2 e #3), #3 (registro agudo, usado principalmente no canto -
equivalente ao falsete, “eve”, cabega), #4 (extremamente agudo — equivalente a
assobio, flauta).
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Tabela 02 - EVENTOS APROXIMADOS DE REGISTRO DAS VOZES MASCULINAS - SEGUNDO
RICHARD MILLER

CATEGORIA DE VOZ PRIMO PASSAGIO SECONDO PASSAGIO
tenorino fa4 sib4
tenore leggiero mi4 (mib4) a4 ( 1ab4)
tenore lirico re4 sol4
tenore spinto ré4 (do#4) sol4 (fa#4)
tenore dramatico do4 (do#4) fa4 (fa#4)
baritono lirico si3 mi4
baritono dramatico sib3 mib4
basso cantante la3 re4
basso profundo lab3 (sol3) réb4 (dé4)

Fonte: Miller (1986)

Mendes (2013) discorre que, para categorizar a classificagao dos registros vocais
apresentados nas tabelas 1 e 2, Miller utilizou a analise perceptivo-auditiva. A autora
enfatiza que as sensagdes fisicas relatadas pelos cantores — como vibragao nas regides
toracica, faringea, nasal e facial — foram fundamentais para a criagdo dessa
nomenclatura de registros acusticos. Concluindo, Mendes (2013) afirma que, no passado,
essas percepgdes sensoriais levaram a ideia de que os registros vocais estavam
diretamente ligados a atuacéao isolada dos ressonadores ao longo da extensao da voz, e
reforca:

Tal afirmacéo corrobora aquela feita por Titze (1994, p. 227), na qual o autor
também apresentou os registros vocais sob o aspecto perceptivo auditivo. Para
ele, o ouvinte é capaz de observar a transicdo dos registros em toda tessitura

vocal de forma sultil, ou seja, pela mudanga das qualidades vocais ou pela perda e
ganho de energia sonora dos harménicos. (Mendes, 2013, p. 51)
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Por fim, é possivel concluir que a definicdo da classificagdo vocal do cantor esta
intimamente ligada a zona de passagem entre os registros, dentre outros fatores. (Olson,
2010)

Sundberg (2015) explica que a interagcado entre a pressao subgldtica e a forgca de
aducao das pregas vocais resulta no que se denomina modo de fonagdo. Esses modos
de fonacao decorrem “da maneira como se da a vibragdo das pregas vocais em fungao da
forca adutéria a elas aplicada” (Mariz, 2013, p. 61). Sundberg (2015) sugere uma
classificagao que inclui fonagao tensa, neutra, fluida, soprosa e sussurrada, de forma que
“‘da fonacao sussurrada a tensa ha progressivamente uma maior pressao subglética e
uma maior forga de adugao das pregas vocais. Também a duragao das fases fechadas e
abertas se relacionam com os modos de fonag¢ao”(Corusse, 2021, p.39).

Na pratica, a fonagao sussurrada ocorre sem fechamento glético, permitindo que o
ar passe livremente pelas pregas vocais. A fonagdo soprosa acontece quando as pregas
vocais nao se fecham completamente. Como resultado, a voz soa como se fosse mais
aerada. O modo fluido é caracterizado pelo uso minimo de forga para produzir a fonagao,
resultando em maior volume sonoro com menos esforco. Na fonacdo neutra, ndo ha
abertura na porcdo membranosa ou cartilaginea das pregas vocais, devido a agao
combinada de diferentes musculos (Sundberg, 2015; Herbst, 2014). Por fim, a fonacao
tensa € a que possui maior tempo de duracdo na fase fechada e “esse € o padréo no qual

ha maior forca de aducao” Corusse (2021).

Chapman (2023) afirma que para que o canto seja eficiente, € essencial que o fluxo
de ar trabalhe em harmonia com o fechamento das pregas vocais, garantindo um
equilibrio entre a respiragao e a produgao sonora.

As pregas vocais requerem um nivel apropriado de fluxo de ar para resistir a
aducgao gldtica e iniciar a fonagao, o que é chamado de presséo limiar de fonagao.
A fonagao soprosa geralmente tera uma pressao limiar de fonagdo menor em
comparagédo a fonagéo fluida ou tensa. Quando a pressao limiar de fonacéo é
maior do que o ideal, havera aumento das forgas de colisdo nas margens das

pregas vocais, o que pode danificar os tecidos das pregas vocais. (Chapman,
2023, p. 93, tradugao nossa)

Em relagdo ao canto lirico, grande parte dos autores como Sundberg (2015),
Bozeman (2013), Mariz (2013) e Chapman (2023) ressaltam que o modo de fonagao ideal
€ o fluido, pois demanda menos forga de adugédo das pregas vocais e fornece maior

projecao sonora. O dominio técnico do modo de fonagao fluido € essencial para as
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demandas especificas do repertorio lirico, que exige poténcia e flexibilidade. Chapman
(2023) afirma:

O fechamento apropriado das pregas vocais € essencial para o canto classico
eficiente. O fechamento e a fonagao fluida precisam ser mantidos apds o inicio e
durante toda a fase de fonacdo sustentada. A energia para manter o fechamento
apos o inicio, durante toda a fonagdo, € chamada de compressdao medial.
(Chapman, 2023, p. 94, traducao nossa)

Por fim, Chapman (2023) coloca que os diferentes modos de fonagdo podem e devem ser
explorados para enriquecer a interpretagdo musical e dramatica. No entanto, tanto o
cantor quanto o professor precisam estar atentos ao modo de fonacdo mais frequente do
cantor, garantindo que ele seja equilibrado e saudavel. Para isso, o controle da respiragéo
desempenha um papel essencial, pois o fluxo de ar deve permanecer sustentado e

estavel até o final da emissao vocal.

2.1.3 ARTICULACAO E RESSONANCIA

De acordo com Olson (2010), a ressonancia € um elemento essencial para definir o
timbre de um cantor. No canto, o responsavel pela ressonancia € o trato vocal, que
engloba todas as cavidades de ar, desde as pregas vocais até os labios. E nesse espaco
que 0 som ganha corpo, cor e projegao, moldando a identidade vocal de cada cantor.

Também no trato vocal encontramos os articuladores, que, de acordo com
Sundberg (2015), incluem os labios, a lingua, a mandibula, o véu palatino, a faringe e a
laringe. O autor afirma que essas estruturas desempenham um papel ativo no controle e
na modificagdo do som produzido pelas pregas vocais. Assim, os ajustes do trato vocal
referem-se as mudancgas no formato, comprimento e constricbes desses espacos.

A percepcgao de ressonancia em um cantor foi associada ao conceito de colocagao
vocal. No entanto, segundo a ciéncia da voz, nao é viavel determinar um local especifico
para a voz. O que o cantor realmente pode ajustar é a configuragdo do trato vocal e a
posi¢ao dos articuladores (Olson, 2010). Sobre este ponto, Mariz (2013) observa:

Embora os cantores sintam vibragdes no alto do cranio, nos seios paranasais ou
na caixa toracica, a ressonancia do canto € um fendmeno fisico de soma e
cancelamento de fases de ondas sonoras que ocorre diretamente no trato vocal,
isto é, na garganta, na boca e no nariz, caso o véu palatino esteja relaxado.
Portanto, os mesmos 6rgaos articuladores utilizados para emitir consoantes e
vogais sao aqueles que interferem nos fendmenos de ressonancia: labios, lingua,
laringe, faringe e palato mole. (Mariz, 2013, p.68)
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Miller (2019) aponta que ndo ha divisdes claras entre articulagdo e ressonancia. O
autor acredita que “a articulagao, até certo ponto, controla a ressonancia” e destaca trés
aspectos principais sobre a influéncia da articulagdo na ressonancia. Em primeiro lugar,
os movimentos dos articuladores alteram as dimensdes das cavidades do trato vocal. Em
segundo, essas modificagbes afetam diretamente as ressonancias — ou seja, a fungao de
filtro do trato vocal. Por fim, essas mudancas no filtro impactam o que é ouvido.

A seguir, veremos uma figura onde Miller (2019) ilustra alguns dos principais

pontos de articulacdo que utilizamos durante o canto:

Figura 01 - ARTICULADORES, CAVIDADES DO TRATO VOCAL E LOCAIS DE ARTICULAGAO.

Fonte: Miller (2019)

De acordo com Olson (2010) e Sundberg (2015), o formato e as dimensdes do
trato vocal s&o caracteristicas individuais, apresentando variagdes dentro de certos

limites. Por exemplo:

O abaixamento da laringe e/ou a protrusdo dos labios resultara em um
alongamento de todo o trato; ja o estiramento labial, como quando sorrimos,
causara uma diminuicdo do comprimento do trato, que passara a ter seu limite
superior na regido das comissuras do labios. Quando falamos e cantamos,
variamos o comprimento do trato a todo momento, pois variamos a abertura labial
de acordo com a vogal produzida, e assim também a posig¢ao vertical da laringe de
acordo com a frequéncia de fonagéo. (Sundberg, 2015, p. 46)
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Bozeman (2013, p.30, tradugdo nossa), define ressonancia como “a tendéncia de
um objeto ou sistema (como o ar contido no trato vocal) de responder (oscilar) mais

fortemente a frequéncias especificas introduzidas nele.” Mariz (2013) complementa:

No caso da voz, a ressonadncia ocorre quando as frequéncias emitidas pelas
pregas vocais, sejam elas a fundamental ou seus harmdnicos, coincidem ou se
aproximam das frequéncias naturais do trato vocal. (Mariz, 2013, p. 66).

Na segunda metade do século XIX, conforme aborda Mariz (2013) havia diversas
teorias sobre a ressonéncia vocal. Dentre elas, a do “giro da voz”, elaborado pela cantora
alema Lilli Lehmann. Foi desta teoria que surgiram termos como “voz na mascara” e a
criacdo de diagramas de ressonancia. “Tais diagramas indicavam os pontos exatos da
face e do crénio para qual o cantor deveria "dirigir” a sua voz (isto &, os pulsos de ar) a
cada nota da escala, a fim de atingir a melhor ressonancia. (Mariz, 2013, p. 65)

Na sequéncia, ilustramos uma imagem sobre o referido diagrama.

Figura 02 - DIAGRAMA DE COLOCAGAO DA VOZ E DAS SENSACOES VOCAIS DE LILLI
LEHMANN

FONTE: Lehmann (1993)
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Mariz (2013), baseada nas pesquisas de Vennard (1967), discorre que essa e
outras teorias que consideravam 0s seios paranasais como 0s principais responsaveis
pela ressonancia vocal foram refutadas. Segundo Mariz (2013), nos anos 1950, com a
ascensao das pesquisas cientificas sobre a voz cantada, cientistas, como Vennard, se
uniram para realizar experimentos, onde “utilizaram gaze na cavidade nasal e liquido para
preencher os sinus e verificaram que sua neutralizagao teve pouco ou nenhuma influéncia
na sonoridade final da voz, a ndo ser nos sons nasais” (Mariz 2013, p. 66).

A compreensao do trato vocal sob a perspectiva acustica é aprofundada por
Sundberg (2015) e Bozeman (2013), ao detalharem como suas propriedades fisicas —
como o comprimento e a forma — influenciam diretamente a producdo vocal e a
qualidade sonora. Os autores descrevem o trato vocal como um ressonador, comparando-
0 a um tubo com uma extremidade aberta e a outra quase completamente fechada.
Sundberg (2015, p.32) explica que “um ressoador tem como caracteristica essencial a
possibilidade de favorecer a transmissao de certas frequéncias em detrimento de outras”.
No caso do trato vocal, as frequéncias que sao reforcadas por esse mecanismo sao
chamadas de frequéncias de formantes. Cada formante corresponde a uma ressonancia
do trato vocal, sendo o primeiro formante aquele com a frequéncia mais baixa, o segundo
com frequéncia superior, e assim sucessivamente. Sundberg (2015) explica que, quando
um som possui uma frequéncia diferente das dos formantes, ele perde intensidade ao
passar pelo trato vocal, resultando em um som mais fraco ao ser irradiado pelos labios,
por ndo estar em ressonancia com a configuragdo do trato. Desse modo, “podemos
afirmar que a transmissdo do som é mais eficaz para frequéncias coincidentes ou
préximas as dos formantes” (Sundberg, 2015, p. 33).

Existem inUmeros formantes, porém apenas trés a cinco sao significativos para o
timbre e/ou a produgado da voz cantada. Eles sdo nomeados: F1 (primeiro formante), F2
(segundo formante), F3 (terceiro formante) e assim por diante. (Bozeman, 2013;
Sundberg, 2015). De acordo com Bozeman (2013), o comprimento do tubo vocal esta
diretamente ligado a localizagdo dos formantes, de forma que, quanto mais longo o trato
vocal, mais baixa sera a afinacdo dos formantes, enquanto um trato vocal mais curto
resulta em afinacdo mais alta. Dessa forma, a configuragédo deste, tanto no que diz
respeito ao seu comprimento quanto a sua forma, desempenha um papel crucial na

modulagao e na proje¢ao da voz durante o canto.
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O trato vocal apresenta quatro ou cinco frequéncias de ressonancia (formantes) de
maior importancia. Um som de frequéncia igual ou préximo da frequéncia de um
desses formantes sera transmitido pelo trato vocal com maior eficiéncia do que um
som de outra frequéncia e apresentara amplitude comparativamente maior ao ser
irradiado pelo labios. Ocorre que, durante a fonagéo, a laringe produz néo apenas
um unico tom, mas um conjunto de tons, a bem dizer, uma familia de tons
simultdneos. Assim, o som produzido na laringe pode ser, a cada momento,
decomposto em um espectro, ou seja, em uma grande quantidade de
componentes, cada um deles com frequéncia prépria. Esses componentes sao
chamados de sons parciais, uma vez que constituem parte de um todo, o sinal
sonoro. (Sundberg, 2015, p.43)

Os movimentos dos articuladores tém um impacto significativo nas frequéncias dos
formantes do trato vocal. Segundo Sundberg (2015), cada formante responde de maneira
distinta a diferentes ajustes. Por exemplo, o primeiro formante é especialmente sensivel a
abertura da mandibula (quando a mandibula se abre mais, a frequéncia do primeiro
formante aumenta, e quando a mandibula se fecha, a frequéncia diminui), enquanto o

segundo formante é mais influenciado pela forma do corpo da lingua.

Quando a lingua comprime a parte anterior do trato vocal, na altura do palato duro,
a frequéncia do segundo formante se eleva; quando a lingua comprime o trato
vocal na regido do véu palatino, a frequéncia do segundo formante diminui,
especialmente se, junto com esse movimento, também os labios forem
arredondados. (Sundberg, 2015, p. 47)

Ja o terceiro formante é alterado pela posi¢céo da ponta da lingua em relagdo aos dentes
incisivos inferiores. Além disso, as frequéncias do quarto e quinto formantes sé&o
determinadas principalmente pelo comprimento do trato vocal.

A figura a seguir fornece um panorama das manobras articulatorias que afetam a
frequéncia dos formantes. Elas sdo cruciais para a modulagdo do som no canto, pois a
posicao dos diferentes articuladores — lingua, labios, mandibula — pode gerar alteragao
da frequéncia das ressonancias vocais, influenciando diretamente no timbre e clareza das

vOZes.
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FIGURA 03 - MANOBRAS ARTICULATORIAS E FREQUENCIA DOS FORMANTES

Vogais abertas :
Mandibula aberta Lingua para frente
Constricdo faringea

Laringe elevada e labios retraidos agudizam todos os formantes

FONTE: Corusse (2021)

As diferentes posigdes dos articuladores influenciam diretamente na produgéo e
definigdo das vogais (Sundberg, 2015). Como abordado anteriormente, os formantes mais
relacionados na determinagdo das vogais sédo o F1 e F2, justamente por serem
influenciados pelas manobras da mandibula e da lingua. Nesse contexto, alguns autores
como Bozeman (2013) denominam os dois primeiros formantes como “formantes
vocalicos". O autor complementa ainda que o primeiro formante esta relacionado a
percepcao de profundidade do timbre, enquanto o segundo formante influencia a clareza
e definicdo das vogais. Por fim, os trés formantes superiores podem se agrupar quando
ocorrem certas configuragdes do trato vocal, como uma laringe mais baixa, abertura da
garganta e uma saida epilaringea estreita. Esse agrupamento de formantes € conhecido
como “formante do cantor”, que vai favorecer a projecdo vocal de cantores liricos a
ultrapassar o som de uma orquestra. Sundberg (2015, p. 162) explica:

O formante do cantor consiste, portanto, em um agrupamento de formantes
vizinhos, em geral do terceiro formante, quarto e quinto formantes, que provoca
um ganho consideravel na funcdo de transferéncia para frequéncias especificas
do espectro sonoro. Quanto mais proximos forem os formantes nesse

agrupamento, maior sera a amplitude dos parciais ali situados e maior sera a
amplitude do formante do cantor”
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A percepcdo da qualidade vocal de um cantor esta diretamente ligada as
estratégias articulatérias que ele adota, especialmente para atingir determinada
intensidade sonora. Isso ocorre porque 0 som irradiado ndo € apenas 0 som produzido na
fonte (as pregas vocais), mas o resultado da modificagdo deste som pelas ressonancias
do trato vocal. Essas estratégias de ressonancia permitem ao cantor projetar a voz com
mais eficiéncia, podendo reduzir ou aumentar o esforgo laringeo. Além disso, a forma
como essas estratégias sao aplicadas varia conforme a classificagdo vocal do cantor, ja
que diferentes tipos de vozes possuem caracteristicas anatébmicas distintas, como
variagbes no comprimento do trato vocal e no tamanho das pregas vocais. (L&, 2014;
Ferreira, 2014)

De acordo com Bozeman (2014), a ressonancia vocal acontece pela interagao
entre os harménicos produzidos pela fonte glética e os formantes do trato vocal. Como
nao é possivel alterar isoladamente as frequéncias dos harmdénicos — uma vez que elas
sao determinadas a partir da frequéncia fundamental —, o que pode ser ajustado séo as
frequéncias dos formantes, por meio das diferentes configuracbes do trato vocal.
Portanto, ha algumas maneiras de “sintonizar” esses formantes por meio da articulacao,

proporcionando uma gama de possibilidades para a ressonancia.

Pesquisadores, como Mariz (2013), tém investigado as estratégias de ressonancia

no canto erudito, evidenciando que os cantores, ainda que de forma intuitiva, tendem a

ajustar suas configuragbes articulatérias com o objetivo de alinhar os harmdnicos
produzidos na glote as frequéncias dos formantes do trato vocal.

Exemplos classicos dessa sintonia intuitiva sdo a abertura de boca na regido

aguda em vozes femininas, que favorece a sintonia da frequéncia fundamental

com o primeiro formante, a sintonia do segundo harménico com o primeiro ou

segundo formante nas vozes masculinas por meio de modificacdo de vogais [...]
(Mariz, 2013, p. 71)

Com base na pesquisa de Dinville (2006), Mendes (2013) também discute a importancia
da abertura bucal durante a emissdo de vogais no registro agudo, destacando que essa
agao contribui para a ampliagdo do espaco faringeo e para a elevagao do véu palatino.
Além disso, essa configuragéo favorece o processo de afinacdo dos formantes nas vozes

femininas, colaborando para uma melhor proje¢ao vocal. A autora explica:
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O fendmeno de afinagédo dos formantes se trata de um aumento de frequéncia da
nota emitida. Isto ocorre porque as vozes femininas produzem notas cuja
frequéncia fundamental encontra-se muito acima do primeiro formante. A cantora
modifica a frequéncia do formante ao abrir a boca, fazendo com que a frequéncia
ganhe mais harmoénicos graves e entre em ressonancia com a frequéncia do
primeiro formante (Sundberg, 1974; Joliveau, Smith e Wolfe 2004 apud Mendes,
2013, p. 86)

Bozeman (2013) comenta que na execugdo de trechos agudos, um cantor deve
persistir na visualizagdo da vogal da palavra que esta sendo executada, mas adicionar
mais espago (principalmente o vertical, abrindo mais a mandibula). Uma sugestdo que
poderia auxiliar na preservagao da clareza da vogal, seria, de acordo com o autor, pensar

numa vogal vizinha mais aberta, conforme exemplifica:

[...] Se a forma do trato vocal necessaria para uma vogal /i/ ressonante, mas
convincentemente compreensivel em um tenor C (C5), for usada uma oitava
abaixo, n&o soara como um /i/, quer a pessoa esteja pensando /i/ ou /y/ ou alguma
outra modificagao motivacional. Por outro lado, se um tenor tentar uma extenséao
de fala normal em forma de /i/ em C5, o timbre - se a fonacgéo for possivel - soara
principalmente tenso e/ou estrangulado. Mudar a forma do trato vocal nessas
situagdes (ao cantar acima da frequéncia normal de F1) é essencial, tanto para
uma boa sonoridade quanto para a facilidade vocal. (Bozeman, 2013, p. 65,
tradugao nossa)

Ainda segundo Bozeman (2013, p.66), a modificagdo da vogal serviria para ajustar os
formantes e melhorar a ressonancia dos harménicos produzidos pela voz. Isso significa
que, em algumas situagbes, a energia acustica que passa pelo trato vocal pode ser
refletida de volta para as pregas vocais. Quando isso acontece, as pregas vocais
permanecem mais tempo fechadas durante a vibragdo, o que reforga os harmdnicos mais
altos, especialmente nas notas mais agudas. Para que isso funcione bem, é necessario
algumas configuragdes, como: “um formato de ressonador mais convergente, uma laringe
estabilizada, garganta aberta e saida estreita do tubo epilaringeo.” Esses ajustes ajudam
a melhorar a eficiéncia glética, auxiliando no equilibrio da ressonéancia e do chiaroscuro

(claro-escuro), dentro do canto lirico.

Nesse sentido, Ferreira (2014) aborda as estratégias de ressonancia das vozes
femininas e masculinas. De acordo com a autora, nas vozes femininas (especialmente
nos sopranos) é realizado um ajuste de encurtamento da configuragéo do trato vocal ao

cantar notas acima de Fa5. Essa adaptacdo é necessaria para evitar instabilidades na
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vibragcéo das pregas vocais, que podem ocorrer quando a frequéncia fundamental (FO) da

nota ultrapassa a primeira frequéncia formante (F1) da vogal cantada. A autora explica:

A forma de o fazer é modificar as vogais acima desta nota para /ae/, ja que esta
possui uma F1 elevada [...] Quando a FO é extremamente elevada, o abaixamento
da mandibula, a subida da laringe e a ndo protusdo dos labios constituem
estratégias adicionais para aumentar a F1, para que esta ndo seja superior a FO.
(Ferreira, 2014, p. 17)

Nas vozes masculinas, segundo a autora, os ajustes de ressonancia seguem uma logica
oposta a das vozes femininas. O objetivo € aumentar o comprimento do trato vocal, o que
pode ser alcangado por meio do abaixamento da laringe, da protrusdo dos labios e do
alargamento dos seios piriformes. A autora acrescenta que essas modificagdes favorecem
o agrupamento das formantes F3, F4 e F5, resultando na formagao do chamado formante
do cantor. Ela observa, ainda, que “esta situacdo s6 se verifica em vozes masculinas
graves, devido ao tamanho do trato vocal e das pregas vocais ser superior ao das vozes

femininas” (Ferreira, 2014, p. 18).

Bozeman (2013) discorre sobre os estudos de Ingo Titze (2006), nos quais se
constatou que cantores liricos ocidentais tendem a utilizar um formato convergente do
trato vocal, “semelhante a um megafone invertido”. Tal configuragdo é provavelmente
adotada para favorecer a eficiéncia da ressonadncia vocal. Mariz (2013, p. 72)
complementa:

No modelo megafone invertido, o trato vocal encontra-se largo na porgéo laringea
e estreitado na porgao préoxima a abertura da boca, provocando pressao retroflexa
ou impedancia sobre as pregas vocais. A semi oclusao em maior ou menor nivel
na saida do trato vocal gera uma pressao intra-oral em sentido contrario ao da
pressao subgldtica. A interacdo entre essas duas forgcas resulta numa pressao
entre as pregas vocais, que proporciona um nivel de adugdo minimo, com baixo

nivel de colisdo e alto nivel de eficiéncia, mas com uma onda mucosa ampla, isto
€, situagao ideal de fonagéo fluida.

Bozeman (2013) explica que as vogais anteriores fechadas (por ex. /il e /el), ja
apresentam um formato mais convergente no trato vocal devido ao contato da lingua com
os molares superiores, “mas ainda podem precisar de algum espaco faringeo adicional
(uma pitada de bocejo ou sensacao de verticalidade por tras do contato lingua/dentes)”
(Bozeman, 2013, p. 67). Por outro lado, as vogais abertas (por ex. /al/, /é/ e /6/) nédo

possuem essa convergéncia, o que exige ajustes para que adquiram essa caracteristica
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sem comprometer a clareza da pronuncia. Para isso, recomenda-se pronuncia-las com
uma abertura controlada da mandibula e um menor achatamento da lingua, mantendo-a
mais avancgada e garantindo uma boa diccdo. Dessa maneira, € possivel tornar as vogais

abertas mais convergentes sem comprometer sua inteligibilidade.

2.1.4 CONDICIONAMENTO VOCAL

Ferreira (2014) aponta que, nas ultimas décadas, houve um avancgo significativo no
entendimento dos processos fisiolégicos, aerodinamicos e acusticos envolvidos na
producao vocal dos cantores classicos, impulsionado pela evolugao tecnolégica. Por este
motivo, diversos autores analisaram aspectos do condicionamento vocal, fundamentados
em evidéncias da ciéncia vocal. A autora enfatiza a importancia do condicionamento vocal
para cantores liricos, pois € este que ira prepara-los para interpretar repertorios de
diferentes periodos. Para isso, ela organiza esse processo em trés etapas: aquecimento,
treino vocal especifico (exercicios técnicos) e desaquecimento.

O conceito de aquecimento é encontrado em diversas areas, como medicina
esportiva, fisioterapia e educacgao fisica. Ele abrange todas as praticas que preparam o
corpo antes de uma atividade fisica intensa, seja em treinos ou competicdes. “O objetivo &
alcancgar um estado ideal de preparo fisico e mental, melhorando a coordenacéo motora e
reduzindo o risco de lesées” (Pinho e Scarpel, 2001; Di Alencar e Mathias, 2010 apud
Arauvjo et.al, 2014, p.123). O aquecimento é considerado por diversos autores como
crucial no processo de aprimoramento técnico vocal. Seu objetivo é preparar a voz para
uma emissao saudavel, ajustando a musculatura e aumentando a flexibilidade das pregas
vocais, 0 que auxiliaria, assim, na melhora da qualidade da performance e a prevenir

lesdes vocais.

O cantor lirico ou estudante de canto, ao iniciar uma atividade vocal, realiza uma
série de exercicios para proporcionar um melhor condicionamento da musculatura
vocal; essa pratica denomina-se aquecimento vocal. Tal pratica vem sendo
realizada pelos professores de canto e cantores no decorrer dos tempos e
aprimorando-se gradativamente com a insergdo dos estudos cientificos a respeito
da voz cantada, contribuindo para compreensdo, funcionamento e melhor
desempenho do cantor. (Araujo et.al, 2014, p. 122)

E comum encontrar na literatura, uma divisio do aquecimento em duas etapas:

aquecimento corporal e aquecimento vocal. Enquanto o primeiro prepara o corpo para o
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canto, promovendo relaxamento e ativagdo muscular, o segundo foca diretamente na voz,
ajudando a ajustar a fonagao e a ressonancia para uma melhor performance.
Para Araujo et al (2014) o aquecimento corporal envolve estratégias voltadas

exclusivamente para o corpo, preparando a musculatura e a postura do cantor.

O aquecimento corporal sao atividades fisicas com o corpo, como estratégias de
alongamento do corpo, postura, exercicios de respiragao e fonoarticulatorios. No
aquecimento corporal, as estratégias trabalhadas estao restritas ao corpo e
servem para qualquer estilo de canto, erudito ou popular. (Aradjo et al, 2014,
p.124)

Nesta fase de aquecimento corporal, considera-se importante observar o alinhamento
postural do cantor, pois este influencia diretamente em sua eficiéncia vocal. Ao discorrer
sobre este ponto, Chapman (2023) exemplifica como a laringe esta conectada a diversas

outras estruturas que sao afetadas pelo alinhamento corporal:

A laringe é suspensa no pescogo. Ela é capaz de se movimentar em todos os seis
planos (para cima e para baixo, de um lado para o outro, para frente e para tras) e
tem as insercbes musculares necessarias para fazer isso. Mais importante, a
laringe abriga as pregas vocais, que precisam ser usadas eficientemente Se os
musculos que se prendem a laringe estiverem inapropriadamente tensos, as agoes
das proprias pregas vocais podem ser afetadas. Esta liberdade de tensdo é
necessaria tanto na musculatura supra e subglotal quanto no nivel da laringe. Os
musculos que permitem essa eficiéncia estao todos ligados a outras estruturas,
que por si s6 sao afetadas pelo alinhamento postural basico do cantor. (Chapman,
2023, p.30, tradugao nossa)

O alinhamento corporal do cantor esta diretamente ligado as suas caracteristicas
fisicas individuais. Chapman (2023) afirma que as curvaturas naturais da coluna do cantor
devem ser preservadas, enquanto pequenos ajustes sao feitos, de forma gradual, para
garantir uma postura eficiente e equilibrada no canto. A autora indica ainda observar a
relagdo entre o torax e os quadris, pois alguns cantores tendem a projetar os quadris para
frente, o que pode gerar um desalinhamento, posicionando o térax excessivamente para

tras. Para isso, sugere:

O professor de canto precisa ver o aluno de perfil e ajustar suavemente o
posicionamento dos quadris mais para tras em relagao ao térax. Isso faz com que
o peso do corpo fique mais sobre a planta dos pés do que sobre os calcanhares,
dando ao aluno uma sensacéo imediata de flutuabilidade e prontiddo. (Chapman,
2023, p. 32, tradugao nossa)
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Em relacdo a segunda etapa de aquecimento, que seria 0 aquecimento vocal,
Ferreira (2014), aborda que este inclui exercicios sem e com fonagdo. Para os sem
fonagdo, a autora sugere além dos exercicios de aquecimento corporal mencionados
anteriormente, a inclusdo de atividades especificas para aquecer as estruturas
articulatérias, como mandibula, 1abios e lingua e exercicios para melhorar a capacidade
respiratéria. Os exercicios com fonagao consistem em praticas vocais com o objetivo de
preparar a musculatura intrinseca da laringe para atividades mais exigentes. Ainda
segundo a autora, entre os objetivos do aquecimento com fonacao, “destacam-se a
coaptacédo adequada da mucosa e o aumento da sua capacidade ondulatéria, uma maior
flexibilidade das pregas vocais, uma maior intensidade e proje¢cdo do som, entre outros.”
(Ferreira, 2014, p. 72). Facincani et al. (1998 apud Quintela, Leite e Daniel, 2008, p.43)

complementam:

Estes exercicios proporcionam um maior tempo de fonagdo ao cantor lirico (o
aquecimento favorece uma melhor coordenacdo pneumofbnica); favorece a
coaptacdo entre as pregas vocais, reduzindo as fendas gléticas; provoca uma
reducado de edemas discretos das pregas vocais; melhora a lubrificagcao laringea,
reduzindo a viscosidade do muco; altera o padrao vocal habitual, ficando a voz,
logo apos o aquecimento, mais intensa e com freqiiéncia mais aguda

Os autores ressaltam ainda que € importante que o cantor compreenda que as pregas
vocais sao musculos e, como qualquer outro musculo do corpo, precisam ser aquecidas
antes de uma atividade mais intensa (como o canto lirico, por exemplo) “para evitar
sobrecarga, o uso inadequado ou um quadro de fadiga vocal.” (Quintela, Leite e Daniel,
2008, p.44)

Para Andrade, Fontoura e Cielo (2007), idealmente os vocalises devem comegar
com uma intensidade suave e, gradualmente, aumentando-a, conforme a voz se aquece.
Os autores indicam que o uso de escalas ascendentes pode ser uma estratégia eficaz
para favorecer uma maior flexibilidade e alongamento da musculatura vocal, permitindo
uma transicdo mais natural entre os registros. Miller (2019) valida esse pensamento,
sugerindo que o aquecimento vocal deve comegar com exercicios suaves e curtos,
explorando uma tessitura confortavel para a voz. O autor recomenda o uso de sons
nasais, sequéncias de vogais, vibragdo de lingua e exercicios de agilidade e conforme o
aquecimento avance, escalas ascendentes e descendentes podem ser introduzidas de
forma gradual.

Em relagdo a duragcdo dos vocalises no aquecimento vocal, Ferreira (2014) e

Quintela, Leite e Daniel (2008) afirmam que n&o existe um consenso. O tempo necessario
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de aquecimento vocal pode variar de cantor para cantor, sendo ajustado conforme a sua

demanda vocal.

Assim, o tipo e a duragdo do aquecimento ndo podem se tornar uma rotina
estabelecida, porque nunca se sabe como estara a voz do profissional. Quanto
mais curta a performance, o0 aquecimento sera mais longo e vice-versa.
Assim, em um recital de curta duracdo, a voz do cantor ja deve estar pronta no
inicio e, em um recital longo, o cantor pode comegar com musicas que ajudem no
aquecimento da voz, antes de partir para as musicas as quais exigem mais do
aparelho fonador. (Quintela, Leite e Daniel, 2008, p. 44)

O treino vocal especifico, € descrito por Ferreira (2014) como exercicios que
preparardo o cantor para as demandas técnicas e interpretativas de seu repertorio,
auxiliando assim no desenvolvimento de uma técnica vocal consistente, permitindo que o
cantor utilize sua voz como um meio de comunicagao preciso e expressivo. Nesse mesmo
sentido, L& (2014) ressalta que a interpretacao do repertorio lirico exige um bom preparo
fisico, essencial para a coordenacao pré-fonatdria, a manutencéo da forgca muscular, a
resisténcia a fadiga e a flexibilidade. A autora afirma ainda que a pratica consciente
desses exercicios permite ao estudante de canto assimilar e aplicar conhecimentos a sua
técnica vocal. Além disso, facilita a adaptacdo desses aprendizados a diferentes
contextos, ajudando a superar desafios em trechos especificos do repertorio.

Os exercicios técnicos de treino vocal s&do divididos por Ferreira (2014) em
isométricos, isotbnicos e calisténicos. A autora (2014, p. 36) explica que na contragao
isométrica, o0 musculo permanece com o mesmo comprimento, mesmo sob tensdo. “Isto
significa que os exercicios isométricos sdo exercicios, que embora provoquem um
aumento da tensao muscular interna, e ainda contracdes, nao facultam movimentos mas
sim a resisténcia do musculo, fortalecendo-0”. Na contragéo isoténica, acontece o oposto,
gerando contracédo e extensdao do musculo, aumentando a flexibilidade do musculo. Por
fim, os exercicios calisténicos contribuem para o fortalecimento muscular por meio de
uma resisténcia progressiva, envolvendo contragdes rapidas e curtas. Finalizando essa
explicacdo, a autora acrescenta que a selecdo desses exercicios na rotina de pratica

vocal deve considerar a finalidade da sessao de estudo ou treinamento.

Ferreira (2014, p.84) discute como um cantor deve incluir, em seu treino vocal, uma
série de exercicios que desenvolvam forca, velocidade de contracdo e resisténcia
muscular, garantindo maior eficiéncia e controle durante a execugao vocal. Behlau et al.

(2021) coloca que quatro principios fundamentais do treinamento vocal foram
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reconhecidos como geradores de beneficios, quando aplicados de maneira adequada (i)
sobrecarga muscular; (ii) especificidade; (iii) individualidade; e (iv) reversibilidade”. A
autora explica que a sobrecarga consiste em exigir mais de um musculo ou grupo de
musculos do que o normal e Ferreira (2014) complementa que uma forma de realizar este
treino € aumentar gradualmente a dificuldade técnica dos exercicios, em termos de

frequéncia, intensidade, duracgao e tipo de atividade.

O principio da especificidade, de acordo com Behlau et al. (2021), refere-se a
necessidade de que o treinamento vocal seja direcionado as exigéncias especificas da
atividade a ser desempenhada. Isso significa que os exercicios vocais devem estar
alinhados com as demandas técnicas, artisticas e fisiolégicas do repertorio ou estilo a ser
interpretado, promovendo o desenvolvimento das competéncias requeridas de forma

eficaz e funcional.

Ja o principio da individualidade, segundo Ferreira (2014) novamente embasada na
pesquisa de Saxon e Berry (2009), reconhece que o treinamento vocal deve ser ajustado
as caracteristicas especificas de cada cantor. Isso envolve considerar fatores como a
idade, o estagio de desenvolvimento fisico e vocal, a experiéncia prévia, o estado de

saude e o nivel técnico-artistico.

Por fim, o principio da reversibilidade refere-se ao fato de que os ganhos obtidos
por meio do treinamento vocal ndo sdo permanentes e podem ser gradualmente perdidos
quando n&o ha continuidade na pratica. A interrupgdo prolongada do treinamento pode
levar a diminuicdo da resisténcia, da coordenagdo motora fina e da eficiéncia vocal,
evidenciando a importancia da manutengao regular das atividades vocais para preservar

os resultados alcangados. (Behlau et al., 2021)

Como ultima etapa do condicionamento, tem-se o desaquecimento vocal. Sobre a
definicdo do termo, “autores descrevem que o desaquecimento € simplesmente o oposto
do aquecimento, trazendo a voz de volta ao estado relaxado” (Quintela, Leite e Daniel,
2008, p. 44). Sua funcédo principal é restabelecer os ajustes vocais e respiratérios
utilizados no canto para a fala. Andrade, Fontoura e Cielo (2007) colocam:

Durante o canto, ocorrem diferentes ajustes motores (pitch mais elevado e
loudness mais forte) que devem ser evitados na fala. Portanto, apds a utilizacao

prolongada da voz cantada, deve-se retornar aos ajustes fono-respiratérios da fala
habitual, evitando abusos vocais e possiveis problemas fisioldgicos, realizando
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exercicios de desaquecimento ou de repouso vocal (Behlau e Rehder, 1997 apud
Andrade, Fontoura e Cielo, 2007, p.92).

Quintela, Leite e Daniel (2008) afirmam que o desaquecimento vocal é tdo impoprtante
quanto o aquecimento vocal, pois é essencial permitir que a voz retorne gradualmente ao

seu estado de repouso, especialmente apds longos periodos de uso. Para isso, sugerem:

Uma forma de desaquecimento vocal descrita é o siléncio total por 5 minutos no
minimo Ap6s uma apresentagédo, o cantor normalmente produz a voz com pitch
mais elevado e loudness muito forte. Quando o cantor permanece um tempo
em siléncio, ele consegue quebrar esse padrao do canto e pode conversar no
camarim com o tom de voz mais fraca (mais baixo) e pitch habitual. (Quintela,
Leite e Daniel, 2008, p. 44)

Por fim, constata-se que o condicionamento vocal, envolvendo aquecimento, treino
vocal e desaquecimento, ndo so6 contribui para a qualidade da performance, mas também
previne lesdes e fadiga vocal em cantores. Segundo Ferreira (2014), observa-se cada vez
mais a importancia de o cantor lirico desenvolver autonomia, auto regulagdo e a
capacidade de solucionar desafios técnicos. Criar uma rotina de estudos eficaz exige a
compreensao das particularidades do préprio aparelho vocal, reconhecendo suas

limitagSes e necessidades.

2.2 A MULTIDISCIPLINARIDADE NO APRIMORAMENTO TECNICO DO CANTOR
LIRICO

Conforme mencionado anteriormente, interdisciplinaridade e multidisciplinaridade
sdo termos que designam diferentes abordagens de integragcdo do conhecimento entre
distintas areas, aplicadas a investigagao ou resolu¢gdo de um tema ou problema. Embora
ambos envolvam a colaboragéo entre saberes diversos, distinguem-se por caracteristicas

e objetivos especificos.

A interdisciplinaridade, segundo Gadotti (1993), surgiu como um enfoque tedrico-
metodoldgico na segunda metade do século passado em resposta a uma necessidade,
principalmente no campo da educacdo, de superar a fragmentagdo e o carater de
especializagdo do conhecimento. Ainda segundo o autor, a interdisciplinaridade busca
assegurar a formagdo de um conhecimento abrangente, superando as divisdes entre

disciplinas. Para alcangar esse objetivo, ndo basta apenas integrar conteudos; é
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necessario adotar uma postura interdisciplinar. Isso significa ter uma atitude de

exploragéo, engajamento, compromisso e reciprocidade em relagdo ao conhecimento.

A metodologia do trabalho interdisciplinar supde atitude e método que implica: 1°
integragdo de conteudos; 2° passar de uma concepgao fragmentaria para uma
concepgao unitaria do conhecimento. 3° superar a dicotomia entre ensino e
pesquisa, considerando o estudo e a pesquisa, a partir da contribuicdo das
diversas ciéncias; 4°nsino-aprendizagem centrado numa visdo de que
aprendemos ao longo de toda a vida (educacdo permanente). (Gadotti, 1993, p. 3)

Amato (2008) e Gadotti (1993) ressaltam que a interdisciplinaridade nas ciéncias
da educacado é compreendida como a conexao interna entre a disciplina principal, que
fornece a base tedrica, e a disciplina aplicada, que utiliza esses fundamentos na pratica.
Pode-se usar esse pensamento voltando-o ao campo do desenvolvimento técnico do
cantor lirico, que ao estudar a técnica vocal, necessita do conhecimento fisiolégico (dentre
outros) para uma melhor compreenséao do todo.

Sendo assim, pode-se resumir o entendimento de que a interdisciplinaridade € o
didlogo (tedrico e pratico) entre as diferentes disciplinas e areas do conhecimento.
Verifica-se 0 embasamento deste tema nas ideias dos pedagogos Japiassu (1976) e
Fazenda (2008) que tratam do processo de desenvolvimento do musico profissional e do

conceito de pedagogia da performance musical.

Podemos dizer que nos reconhecemos diante de um empreendimento
interdisciplinar todas as vezes em que ele conseguir incorporar os resultados de
varias especialidades, que tomar de empréstimo a outras disciplinas certos
instrumentos e técnicas metodoldgicos, fazendo uso dos esquemas conceituais e
das analises que se encontram nos diversos ramos do saber, a fim de fazé-los
integrarem e convergirem, depois de terem sido comparados e julgados.
(Japiassu, 1976, p. 29)

s

Segundo Japiassu (1976), a multidisciplinaridade é “a gama de disciplinas que
propomos simultaneamente, mas sem fazer aparecer as relacdes que podem existir entre
elas”; e a interdisciplinaridade é “a axiomatica comum a um grupo de disciplinas conexas
e definida no nivel hierarquico imediatamente superior, 0 que introduz a nog¢do de
finalidade” (Japiassu, 1976, p.73). Em resumo, a multidisciplinaridade implica em uma
colaboracdo simultdnea entre diferentes disciplinas, enquanto a interdisciplinaridade
promove a fusdo e combinagao de conhecimentos para criar uma compreensao integrada.

Ao adotar uma abordagem multidisciplinar, emergem questdes relevantes acerca
da colaboracdo entre professores de canto, fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas.

Primeiramente, em que momentos e de que forma cada um desses profissionais deve
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contribuir para o desenvolvimento técnico do cantor? Em seguida, € necessario que
fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas sejam especialistas em voz para trabalharem
com cantores? Essas perguntas sado cruciais para entender como essas trés disciplinas
podem se complementar. De acordo com Colepicolo e Ferreira, (2017, p.14), “a voz
cantada ndo pode ser vista apenas por uma ética e sim na perspectiva de um conjunto de
profissionais para que se possa compreender e ter dominio dos aspectos que circundam
seu uso”.

Embora cada profissional tenha um campo de atuagédo especifico, suas fungdes
frequentemente se complementam para auxiliar o aprimoramento vocal do cantor. O
professor de canto concentra-se no desenvolvimento técnico e artistico do cantor,
orientando aspectos como técnica vocal, interpretacao e estilo. O fonoaudidlogo atua na
reabilitacdo e no aprimoramento da fung¢do vocal, com o objetivo de promover maior
eficiéncia e resisténcia da voz. Por sua vez, o otorrinolaringologista é responsavel pelo
diagnostico e tratamento de patologias vocais, assegurando a saude das pregas vocais e
do trato vocal como um todo. Neste contexto, visando fundamentar teoricamente a
colaboracdo multidisciplinar entre professores de canto, fonoaudidlogos e
otorrinolaringologistas no aprimoramento técnico de cantores liricos, exploraremos como
os estudos definem o papel de cada profissional nesse processo.

Lima e Freire (2020) destacam o papel do professor como agente de
transformacgao individual e social. Segundo os pesquisadores, “vivemos um momento em
que a troca de saberes é uma grande possibilidade em sala de aula. Reconhecer a
vantagem de uma relagado professor-aluno menos hierarquizada é vital” (Lima e Freire
(2020, p. 167). Defendem ainda que é essencial incentivar a motivagao dos alunos e estar
aberto a abordagens pedagogicas mais inclusivas, levando em conta suas experiéncias,

aspiracoes e capacidades.

Com a capacidade de entender o momento atual do aluno e um olhar
descentralizado em relagéo a si mesmo, assim como com a competéncia técnica
para guia-lo para os resultados desejados, o professor sera capaz de conduzir o
processo de maneira clara, otimizada e proveitosa. (Lima e Freire, 2020, p. 167)

Ao discorrerem sobre a modernizacdo e a transformacdo dos métodos e

abordagens pedagdgicas, Lima e Freire (2020) afirmam:

Percebemos muitas vantagens na maneira contemporanea de ensino,
principalmente no que diz respeito ao olhar atencioso para o aluno e suas
necessidades (o que ndo quer dizer que isso ndo acontecido no passado, apesar
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de néo ser a ténica do trabalho descrito pela literatura existente); um olhar que
torna possivel ao professor capacitado e disposto a adequagédo das técnicas ao
momento de cada um, dando margem a uma interagéo efetiva com o discente e a
partir dele, gerando um ambiente participativo e integrado, o que tende a ser mais
eficaz como processo educativo [...] Em relacdo a questdo do conhecimento de
Anatomia e Fisiologia por parte dos professores de canto, acreditamos ser uma
necessidade e sabemos que os curriculos da grande maioria das universidades ja
estdo atualizados, com essas disciplinas incorporadas no conteudo programatico
dos cursos de canto. (Lima e Freire, 2020, p. 174)

Dessa forma, faz-se necessario discutir sobre o que diferencia a abordagem pedagdgica
atual da abordagem tradicional. Para responder essa questao, iremos discutir brevemente

sobre elas.

Na pesquisa de Lima e Freire (2020) e Amato (2008), observa-se que, na
pedagogia tradicional, € comum que cada professor crie sua propria terminologia e
método. No entanto, essa terminologia costuma ser alterada posteriormente pelos

proprios alunos, que a adaptam com base em suas sensacodes e percepc¢oes individuais.

O estudo do canto é realizado, desde séculos, em pequenas salas, com
atendimento pessoal, em que informagdes nem sempre adequadas sao veiculadas
por professores, em sua grande maioria, sem formagao universitaria em canto,
musica, ou sequer em areas afins, podendo danificar o aparato vocal do aluno. No
campo educacional, tal deficiéncia de saberes do professor de canto leva seus
alunos a percorrerem arduos caminhos na compreensao do funcionamento da voz
humana, sendo que o discente muitas vezes aprende a controlar os musculos do
abdome e do diafragma, a pressdo subglética e o fluxo aerodinamico apenas
partindo de sua propriocepcao e de uma pratica de longos anos. (Amato, 2008, p.
106)

Na pedagogia tradicional, segundo Lima e Freire (2020), ha uma expectativa de
que o aluno desenvolva as mesmas habilidades de seu professor. O método envolve
observagao direta, na qual o professor demonstra suas competéncias e espera que o
aluno as reproduza, sem fornecer explicagdes detalhadas, especialmente no que diz
respeito aos fundamentos cientificos da técnica vocal. Além disso, acredita-se que ser
cantor depende de um “talento nato” para reproduzir com precisdo as orientagbes do
professor. O conhecimento é transmitido oralmente, de professor para aluno, e tende a
ser perpetuado quando esse aluno se torna professor e adota o0 mesmo modelo de
ensino. Ao criticar essa abordagem, Ferreira (2014) afirma que alguns estudos cientificos
demonstram que a forma como um cantor percebe as sensacdes internas do proprio
corpo nem sempre corresponde com precisdo ao que realmente ocorre em seu

mecanismo vocal. Dessa forma, caso o feedback fornecido pelo professor seja pouco
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claro e o aluno baseie seu aprendizado apenas na interpretagédo subjetiva das sensagoes
descritas, ha o risco de ele se concentrar exclusivamente no resultado sonoro desejado,
sem compreender 0s processos que conduzem a esse resultado. La (2014) complementa
apontando algumas desvantagens desse tipo de abordagem, como o uso de vocabulario
ambiguo, a auséncia de consenso terminoldgico entre professores e o risco de que
metaforas imprecisas gerem interpretagbes equivocadas sobre 0s mecanismos

fisioldgicos e acusticos da produgao vocal.

Entre os anos de 1950 e 1970 emergiu um novo modelo de abordagem
pedagogica, denominado pedagogia vocal moderna. Ela é caracterizada como um modelo

de ensino baseado em evidéncias cientificas. Mariz (2013, p. 22) comenta:

Com a emergéncia de técnicas de investigagdo capazes de apontar explicacdes
concretas para os fenémenos fisioldgicos e acusticos da voz cantada, até entdo
inacessiveis a visualizagao, surge o impulso de substituir o conhecimento intuitivo
pelo objetivo e os termos tradicionais por definicdes exatas e pontuais.

Os defensores dessa abordagem sustentam que o ensino do canto deve se basear em

conhecimentos fundamentados em evidéncias empiricas.

[...] no final da primeira metade do século XIX, a Fisiologia assumiu uma
independéncia em relacdo a Anatomia. As fungdes ndo eram mais vistas como
propriedades de unidades anatdbmicas visiveis, mas como objetos abstratos de
pesquisa que também poderiam envolver muitos 06rgdos como processos
invisiveis. [...] O mesmo parece ter tomado lugar na Pedagogia Vocal [...] com
alguns docentes adotando uma visao ou posigcao funcional, privilegiando, assim, a
funcdo da fonagcdo e tomando-a como uma unidade para a investigagao.
(Alessandroni, 2014 apud Lima e Ferreira, 2020, p. 172)

Vale ressaltar que a abordagem pedagdgica tradicional tem seus préprios métodos

e continua sendo valida, mesmo com o surgimento de uma nova abordagem.

[...] A atualizacdo e a mudanca de métodos e filosofias de ensino nao pressupdem
que todos os conhecimentos e modalidades anteriores sejam desqualificados.
Percebemos muitas vantagens na maneira contemporanea de ensino,
principalmente no que diz respeito ao olhar atencioso para o aluno e suas
necessidades (o que nao quer dizer que isso nao tenha acontecido no passado)
[...] Vale também dizer que, diante da grande diversidade artistica do momento
atual, essa visao é necessaria para aqueles que tiverem o desejo de participar da
formacgao profissional e artistica de todos, sem distingdo ou preconceitos quanto a
qualquer tipo de manifestagdo vocal (desde que sob os preceitos de uma fungao
vocal saudavel) ou quanto a qualquer estilo musical. (Lima e Ferreira, 2010, p.
174)

Mariz (2013, p.25) observa que os autores da pedagogia vocal moderna nao propdem um

novo modelo de ensino nem uma mudanga de objetivos pedagogicos. A autora discorre:
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Para eles, o treinamento vocal deve continuar sendo tendo como paradigmas o
mesmo formato de aula de mestre para aprendiz e a mesma estética,
provavelmente com muitos exercicios vocais semelhantes. Mas o conhecimento
cientifico do mecanismo vocal pelo mestre deve ser diferenciado, e sua linguagem,
objetiva, para que o aprendiz nao seja prejudicado por procedimentos erréneos.

Nesse sentido, o feedback visual imediato (através do auxilio de softwares) é,
segundo L& (2014), uma das ferramentas mais recentes no ensino e tem como objetivo
aprimorar o processo de aprendizagem. A autora explica que, quando o aluno recebe
esse tipo de feedback durante a execucdo vocal, suas respostas subsequentes sao
rapidamente impactadas, resultando em ciclos de aprendizado mais rapidos. Por fim,
ressalta ainda que “o feedback em tempo real também contribui para promover a atencao,
o interesse e a expressividade emocional na performance e auxilia no desenvolvimento de
uma identidade musical.” (Juslin et al., 2004 apud L3, 2014, p. 269)

Gill e Herbst (2016) defendem a adoc&o de um equilibrio entre a abordagem
pedagogica pautada na intuicdo e aquela fundamentada unicamente em conhecimentos
cientificos. Segundo os autores, usar apenas a intuigdo no ensino pode ser falho,
especialmente com alunos que enfrentam dificuldades técnicas mais sérias ou quando ha
necessidade de realizar ajustes de forma mais eficiente. Do mesmo modo, um ensino
baseado exclusivamente no conhecimento cientifico pode negligenciar musicalidade e

estética esperadas dos diferentes géneros musicais.

Idealmente, uma sinergia ideal é alcangada entre esses dois extremos, em que a
abordagem baseada em conhecimento estabelece as condi¢des basicas para as
praticas pedagodgicas, dentro das quais o professor faz o possivel para se conectar
de forma intuitiva com o aluno. Afinal, o conhecimento especializado em acustica e
fisiologia vocal é essencial para quem constréi a voz, mas o estudante de canto
ndo deve ser sobrecarregado com esses detalhes técnicos. (Gill e Herbst, 2016, p.
6)

Colepicolo e Ferreira (2017) embasados na pesquisa de Andrade et a. analisam e
identificam pontos em comum que refletem a colaboracao entre professores de canto e

fonoaudidlogos em um trabalho conjunto.

Nessa questao, as autoras indicam outros variados aspectos, como os fisioldgicos
e do funcionamento vocal: respiragao, fonacao, frequéncia, o feedback auditivo e
cinestésico, ressonancia vocal, relacbes de espontaneidade, intensidade,
articulagdo e postura, apontando ainda alguns fatores que contribuem na
prevengao de disturbios adquiridas pelo uso incorreto da voz. De acordo com as
autoras, ha alguns anos a Fonoaudiologia passou a fazer parte do estudo técnico
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elementar do profissional envolvido com voz cantada, pois os cuidados com a voz
sdo de suma importancia, visto que levam a longevidade da voz. (Colepicolo e
Ferreira 2017, p.03)

As autoras destacam a importancia do acompanhamento regular por especialistas em
voz, a fim de assegurar que ndo ocorram alteragdes prejudiciais durante o uso continuo
da voz. Esse monitoramento compreende avaliagbes periddicas, exames e consultas
realizadas por fonoaudidlogos. A auséncia desse cuidado especializado pode resultar no
desenvolvimento de disturbios vocais em cantores, especialmente aqueles de alta
performance.

Mendes (2013) também evidencia a colaboracdo entre professores de canto e
fonoaudidlogos, ressaltando que ambos tém buscado aprofundar o alinhamento entre o
estudo da fisiologia e a técnica vocal para compreender melhor os disturbios que
acometem os cantores. A autora explica que, para tanto, as duas areas utilizam a analise

sensorial da voz como ferramenta principal.

Fonoaudidlogos da area de voz vém se dedicando aos estudos sobre fisiologia e
técnicas do canto para melhor compreender os disturbios vocais em cantores. Um
dado curioso e relevante é que a fonoaudiologia assim como o canto, utiliza a
analise perceptivo auditiva como um método de avaliagdo vocal, sendo esta, uma
forma soberana de avaliagdo reconhecida pela Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia e entre musicos. Para tanto, a fonoaudiologia utiliza protocolos
com objetivos gerais e especificos de avaliagdo vocal falada e cantada, traduzidos
em diversos idiomas; enquanto na musica, professores de canto utilizam a audi¢ao
igualmente treinada para analisar a voz de seus alunos e desenvolver suas
potencialidades vocais através da técnica e performance dos varios tipos de
repertérios (Mendes, 2013, p. 12)

A autora complementa, afirmando que as técnicas fonoaudiolégicas podem ser
empregadas como recursos auxiliares no desenvolvimento técnico vocal de cantores
liricos, ndo apenas para o tratamento de problemas vocais, mas também para a
otimizagéo da performance e prevencgao de lesdes vocais. Por fim, destaca a similaridade
entre os objetivos do trabalho técnico no canto lirico e os fundamentos da clinica
fonoaudioldgica, trazendo:
A utilizagdo desta estratégia pode ser util para alunos de canto lirico que nao
necessariamente apresentem disturbios vocais, mas que desejam otimizar o
trabalho das estruturas anatémicas envolvidas na producdo da voz cantada,
melhorando aspectos como: a transigdo entre os registros, atenuacéo do ataque
vocal, coordenagdao pneumofonoarticulatéria, ganho de harménicos, entre outros.

Cantores experientes também podem ser beneficiados pelo uso destas técnicas
fonoaudioldgicas. (Mendes, 2013, p. 13)

“Levar o cantor a atingir a eficiéncia vocal &€ o papel do fonoaudidlogo: a maxima

capacidade de performance, com o minimo desgaste possivel, propondo intervengdes
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individualizadas e apropriadas para cada necessidade especifica.” (Lima e Freire, 2020, p.
186). Esses profissionais podem atuar em parceria com os professores de canto para
auxilia-los na busca pelos padrdes vocais e interpretativos desejados, tornando o estudo e
a pratica do canto mais eficientes, especialmente em casos de desajustes vocais.

O fonoaudidlogo também pode assumir um papel de intermediagdo na relagao
entre o cantor e o professor de canto e o cantor e o otorrinolaringologista, intervindo
assim “para que o cantor e sua voz se adequem a demanda a medida que se faz o uso da
voz cantada” (Andrade, Fontoura e Cielo., 2007 apud Colepicolo e Ferreira, 2017).

Nessa perspectiva, o trabalho desse profissional se direciona a alguns pontos que
podem ser citados, como por exemplo, as orientagdes em relagdo a fisiologia e
saude vocal; esquema corporal; respiracdo; ressonancia; o aparelho fonador;
audigao; as condicdes do uso da voz; o aspecto emocional e/ou psiquico; as

relacdes entre a fala e o canto e a motricidade orofacial. (Colepicolo e Ferreira,
2017, p. 03)

Como uma ciéncia da saude, a fonoaudiologia mantém uma interagéo estreita com

a medicina, especialmente com a otorrinolaringologia, ao investigar as estruturas

anatbmicas e vias aéreas superiores. Nesse contexto, o papel do otorrinolaringologista é

fundamental e também contribui para o aprimoramento técnico do cantor lirico. Este

especialista é responsavel por avaliar e tratar possiveis disfungdes vocais, garantindo a

saude das pregas vocais e das estruturas envolvidas na produc¢ao da voz. Lima e Freire

(2020) apontam que as técnicas cirurgicas e abordagens para questdes comuns, como

problemas causados por abuso vocal, aumentaram a eficacia dos tratamentos clinicos
vocais.

Muito se aprendeu sobre a voz com as ciéncias médicas classicas como anatomia,

histologia, fisiologia, patologia e farmacologia. Como cada um desses campos se

expandiu e se atualizou, novas tecnologias em pesquisa sobre voz foram

adquiridas ao serem aplicadas, em uma variedade de combinagdes, no estudo do
trato vocal. (Brewer, 1994 apud Lima e Freire, 2020, p. 176)

Amato (2008) discorre que foi a contribuicdo conjunta entre profissionais de
diferentes areas — como otorrinolaringologistas, fonoaudiélogos e professores de canto
— que impulsionou o avango do conhecimento cientifico, promovendo a integragéo entre
saberes cientificos e a pratica artistica. Segundo a autora:

A confraternizagao de conhecimentos relativos a produgao vocal é testemunhada
por Ferreira (1998), quando comenta que a década de 1990 estabeleceu uma

relacdo mais efetiva entre os otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos e uma parcela
dos professores de canto, os quais, com o desejo de melhor compreender e
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atender o cantor, criaram lagos entre o conhecimento cientifico e o saber artistico.
A autora ainda ressalta outros grandes avangos obtidos: Certamente a
possibilidade de ver a voz, gragas aos avangos tecnoldgicos a servigo das
avaliagbes médicas e aos laboratérios de voz, foi, sem duvida, responsavel por um
crescente entusiasmo entre nés. Talvez 0 que nos emocione e surpreenda mais
neste momento é ver o quanto o organismo, quer na sua condicao de produtor ou
receptor de voz, se modifica numa relagcdo de acédo, sob a emogao do canto
(Amato, 2008, p. 110)

Ha de se ressaltar também, o avango da farmacologia, especialmente no que se
refere ao compartiihamento de informagdes importantes sobre os efeitos prejudiciais de
certos medicamentos na voz cantada e o uso substancias que auxiliam na reabilitagdo
vocal, como a toxina botulinica, que pode contribuir no tratamento de condi¢des vocais,
como as disfonias espasmaodicas. (Brewer, 1994 apud Lima e Freire, 2020, p. 176)

Essa seria, assim, uma parte das muitas contribuicbes que a area médica
proporcionou ao estudo do fenbmeno vocal, fornecendo a toda a equipe
ferramentas para uma nova forma de observagdo e de cuidados com os

profissionais da voz de uma maneira geral, incluindo os cantores, nosso objeto de
pesquisa nesse caso especifico. (Lima e Ferreira, 2020, p. 176)

Além disso, o otorrinolaringologista pode colaborar diretamente com o
fonoaudiélogo e o professor de canto para otimizar a técnica vocal do cantor, oferecendo
orientacbes meédicas que contribuem para uma performance vocal segura e eficiente.
Esse pensamento também é compartilhado por Leite, Duprat e Busch (2011), ao citarem
que, no cenario atual, cantores de diversos géneros musicais tém demonstrado um
interesse crescente em explorar suas capacidades vocais e em compreender 0s recursos
disponiveis para aprimorar seu desempenho profissional. Os autores concluem que “por
este motivo, a atuagdo do fonoaudidlogo e do médico otorrinolaringologista junto a
cantores profissionais tem sido cada vez mais difundida no pais.” (Leite, Duprat e Busch,
2011, p. 123).
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Nesse sentido, Lima e Freire (2020) observam que os professores de canto devem
adaptar o ensino da técnica vocal as particularidades fisioldgicas de cada aluno e orientar
0 cantor a integrar essas questées no acompanhamento com sua equipe multidisciplinar,
especialmente com os profissionais citados acima, quando necessario, para exames ou
intervengdes cirurgicas. Os autores identificam trés areas fundamentais no treinamento
vocal: a formagao da voz, que abrange aspectos fisiolégicos do canto, como habilidades
musicais e coordenacao vocal; o treinamento propriamente dito, que envolve todas as
competéncias de performance, incluindo a presengca de palco e a expressividade
dramatica; e a reabilitacdo da voz cantada.

Essas trés areas de responsabilidade representam papéis distintos na pedagogia
da voz, e os individuos ndo sdo necessariamente limitados a um papel exclusivo.
Dado adequado conhecimento e experiéncia, uma pessoa poderia de fato adotar

papéis diferentes, mesmo durante o curso de uma Unica sessao de trabalho com
um cantor, quando apropriado (Herbst, 2016 apud Lima e Pereira, 2020, p. 178).

De acordo com Gill e Herbst (2016), ao considerar o tratamento para recuperagao
da voz cantada, é fundamental reconhecer a variedade de fatores que podem gerar um
problema vocal. Os autores afirmam que os cantores estao sujeitos a alteragdes vocais
decorrentes do uso inadequado da voz e a condigdes que podem surgir
independentemente de sua pratica artistica. Acrescentam ainda que sintomas organicos
possam ser tratados por médicos sem especializagcdo na voz cantada, no entanto, quando
a origem do problema esta associada ao canto, seja pelo esfor¢o excessivo, pela técnica
inadequada ou por gestos compensatoérios, torna-se imprescindivel uma abordagem

especializada.

Ao discutir a area de reabilitagao e retreinamento da voz cantada, € util considerar
as razbes para uma deficiéncia vocal. Em particular, deve-se distinguir entre (a)
danos decorrentes do uso improprio da voz e (b) disturbios da voz que teriam
surgido independentemente de o paciente ser um cantor. Os sintomas organicos
de ambas as categorias podem certamente ser tratados pela equipe médica (por
exemplo, foniatras) que nao necessariamente tém percepgdes especiais sobre a
voz cantada. No entanto, ao considerar a causa dos disturbios decorrentes do uso
improprio da voz durante o canto, ou deficiéncias funcionais residuais decorrentes
de gestos compensatérios adquiridos durante a duragao do disturbio organico que
se tornou habitual, € necessaria uma equipe médica com treinamento especial na
fisiologia do canto — e, portanto, uma certa quantidade de conhecimento sobre a
construgao da voz. (Gill e Herbst, 2015, p. 08, tradugéo nossa)

Assim como os demais membros da equipe multidisciplinar, o professor de canto

desempenha um papel fundamental no progresso e aprimoramento técnico do cantor.
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Esse profissional deve ser proativo na prevengao do abuso vocal, pois se a técnica vocal
nao for equilibrada (em termos de fungdes fisiolégicas e acusticas), o cantor estara mais
propenso a desenvolver problemas vocais. Miller (2019). No entanto, nota-se que ainda
ha discussdes sobre os limites da atuagédo de cada profissional, principalmente quando se
trata de disturbios vocais, como observado em algumas pesquisas sobre a pratica clinica

e pedagodgica nessas areas.

Gilman, Nix e Hapner (2010) apresentaram dados significativos de uma pesquisa
baseada na investigacdo conduzida por Fields e Hapner em 2006, na qual fonoaudidélogos
foram questionados sobre suas praticas clinicas e opinides acerca de quem ou como se
deveria tratar cantores com disturbios vocais. A pesquisa indicou que muitos possuiam
formacao adicional em musica e experiéncia em canto, mas nao havia um critério
padronizado para a atuagédo nessa area. Dando continuidade a esta pesquisa, Gilman, Nix
e Hapner (2010) buscaram compreender a perspectiva dos professores de canto,
analisando sua formacgéao, praticas pedagogicas e envolvimento na reabilitagdo vocal.
Segundo os autores, embora haja consenso de que a avaliagéo inicial da saude vocal
deve ser realizada por um otorrinolaringologista, ha divergéncias sobre quem deve
conduzir o processo de reabilitacdo vocal e quais qualificacbes sdo necessarias para
tratar disturbios vocais em cantores. A pesquisa foi realizada por meio de um questionario
e indicou que muitos professores de canto adotam um sistema préprio para trabalhar com
alunos que aparentam ter problemas vocais, encaminhando-os a médicos apenas em
casos mais graves. Além disso, o estudo evidenciou que ndo ha uma definigdo clara
sobre o0 que caracteriza um professor de canto especialista em voz cantada, com
diferentes percepgbes sobre sua formacgédo e atribuigdes. A auséncia desse consenso
reforca a necessidade de maior integragéo entre as disciplinas envolvidas, propondo um
modelo de trabalho colaborativo e multidisciplinar que equilibre as competéncias do
professor de canto, do fonoaudidlogo e do otorrinolaringologista no tratamento e na

orientacao técnico vocal de cantores.

Concluindo essa secao, €& possivel verificar que o0 aprimoramento vocal de
cantores liricos pode se beneficiar de uma abordagem integrada e multidisciplinar, na
qual a pedagogia vocal se alia ao conhecimento cientifico e técnico de outros
profissionais, como fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas. Essa unido de saberes pode
contribuir para uma otimizagdo e autopercepcdo desses cantores em relagcdo a

individualidade e demandas especificas de sua pratica.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa’ apresenta uma abordagem qualitativa do tipo exploratéria baseada
em entrevistas. Segundo Gil (2008), a pesquisa qualitativa € uma abordagem
metodoldgica que busca compreender os fenOmenos sociais sob a perspectiva dos
individuos envolvidos. Ao contrario da pesquisa quantitativa, que se dedica a
quantificacdo e analise estatistica de dados, a pesquisa qualitativa concentra-se na
interpretacéo de significados, experiéncias e contexto social. Por outro lado, o objetivo
principal da pesquisa exploratoria € aumentar a compreensao do problema em estudo, a
sua explicagao e o estabelecimento de hipdteses preliminares. Esse tipo de pesquisa €
particularmente util em areas ainda ndo estudadas ou quando novos aspectos de um
fendmeno devem ser investigados (Gil, 2008). A pesquisa exploratéria € caracterizada
pela flexibilidade nos métodos e técnicas de coleta de dados e permite ao pesquisador
ajustar seu foco a medida que novas informagdes sdao descobertas. Esta abordagem
facilita a identificacdo de padrbes, ideias e hipoteses a serem desenvolvidas em

pesquisas futuras e fornece uma viséao inicial e detalhada do tema relevante.

Conforme ja mencionado, a questao central que orientou os objetivos deste estudo
foi: quais sdo as contribuicées de uma equipe multidisciplinar formada por fonoaudidlogos,
otorrinolaringologistas e professores de canto no aprimoramento técnico vocal de
cantores liricos profissionais brasileiros? Para responder a essa questao, foram definidos
como participantes da pesquisa cinco cantores liricos profissionais brasileiros que
afirmam utilizar os servigos desses trés profissionais.

Podemos considerar esse tipo de amostragem como uma “amostragem por
tipicidade ou intencional” ou “proposital”. De acordo com Fontanella et al. (2011, p.389)
“Nas amostras nao-probabilisticas (intencionais), tal definicdo € feita a partir da
experiéncia do pesquisador no campo de pesquisa, numa empirica pautada em
raciocinios instruidos por conhecimentos teodricos da relagéo entre o objeto de estudo e o
corpus a ser estudado”. Com base na revisdo de literatura e na experiéncia da
pesquisadora como cantora lirica profissional, a amostragem proposital mostra-se

coerente com os objetivos da pesquisa.

'Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da UFPR
sob o numero CAAE n° 84474524.7.0000.0214 e aprovada com o Parecer niumero 7.291.064 emitido em
12/12/2024.
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ApoOs a selecédo dos cantores, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com o
objetivo de compreender como os cantores liricos profissionais brasileiros percebem a
contribuicdo  multidisciplinar de  fonoaudidlogos, professores de canto e
otorrinolaringologistas no seu aprimoramento técnico-vocal. Essas entrevistas

aconteceram de forma individual e de forma remota.

A entrevista semiestruturada € descrita por Cohen, Manion e Morrison (2007) como
uma técnica de coleta de dados que combina a flexibilidade das entrevistas abertas com a
consisténcia das entrevistas estruturadas. Esse tipo de entrevista € guiada por um roteiro
com perguntas pré-determinadas, mas o entrevistador pode explorar temas emergentes
durante a entrevista. As entrevistas semiestruturadas permitem uma abordagem mais
dialégica, onde o entrevistado pode expressar de forma mais completa suas opinides e
experiéncias, enquanto o pesquisador pode alterar as perguntas de acordo com rumos
inesperados que surgem durante a entrevista. Esta flexibilidade é importante para
compreender a complexidade e a riqueza da compreensédo dos participantes sobre os

fendmenos que estao a estudar.

As entrevistas foram realizadas com o objetivo de entender a percepgdo dos
cantores liricos sobre o impacto e a relevancia da colaboragdo entre professores de
canto, fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas no aprimoramento técnico vocal. Assim, o

roteiro da entrevista com os cantores liricos profissionais abordou os seguintes pontos:

e Quais sao as demandas profissionais atuais.

e Como acontece (frequéncia e/ou tempo utilizado) esses atendimentos
multidisciplinares.

e Quais sdo as motivagdes que levaram a buscar esses profissionais?

e Quais sado as diferencas percebidas na prépria voz ou técnica vocal apos o inicio
desse apoio multidisciplinar.

e Quais sdo os impactos da atuacdo do fonoaudidlogo no préprio aprimoramento
técnico.

e Quais sao os impactos da atuagao do otorrino no préprio aprimoramento técnico.

e Quais sao os impactos da atuacao do professor de canto no préprio aprimoramento
técnico.

e Exemplo de uma dificuldade técnica vocal que foi resolvida com o apoio da equipe

multidisciplinar.
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Antes de participar das entrevistas, cada sujeito da pesquisa recebeu um Registro
de Consentimento Livre e Informado (Anexo 1). O documento apresenta informagdes
detalhadas sobre os objetivos da pesquisa, métodos utilizados, riscos, beneficios, direitos
dos participantes, assim como o direito de desistir a qualquer momento sem prejuizo. O
consentimento foi registrado por meio de assinatura digital ou fisica. Todas as entrevistas
foram gravadas em audio para posterior transcrigdo e analise de conteudo. No inicio de
cada entrevista, foi solicitado o consentimento especifico para a gravagéo.

O método de analise de dados foi baseado na Analise de Conteudo de Bardin
(2011), organizado em trés etapas: 1. analise prévia; 2. [exploracdo do material; 3.
interpretacdes e inferéncias. Na etapa de analise prévia, as respostas foram organizadas
por categorias, a principio: a) rotina com o canto, b) frequéncia e tempo de uso dos
atendimentos multidisciplinares, c¢) motivacbes para a procura dos profissionais, d)
diferengas percebidas na prépria técnica vocal apos os atendimentos, e) percepg¢ao do
impacto de cada profissional no proprio aprimoramento técnico. Na exploracdo do
material, as respostas foram comparadas, na busca por padroes e discrepancias, assim
como relagdes entre as categorias. Na ultima etapa, as interpretagdes e inferéncias foram

realizadas por meio do dialogo dos dados coletados com a fundamentagéao tedrica.
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4 RESULTADOS

Neste capitulo apresentaremos a analise dos dados coletados a partir das cinco
entrevistas semiestruturadas, realizadas individualmente, com cinco cantores liricos
brasileiros que se utilizam do apoio multidisciplinar em seu aprimoramento técnico.
Durante a analise, serdo incluidas referéncias da literatura pesquisada, quando
relevantes, para complementar e aprofundar a interpretacdo dos depoimentos,
destacando também as informagdes novas que surgiram durante a pesquisa.

Visando garantir a confidencialidade das informagdes pessoais e as normas éticas
desta pesquisa, os homes dos participantes, bem como as transcrigdes das entrevistas,
nao serdo divulgados. Desta forma, para preservar a identidade dos entrevistados,
utilizaremos ordem numérica no lugar de seus nomes, ao nos referirmos a eles ao longo

da analise.

4.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Nesta secado, descreveremos dados considerados relevantes sobre os cinco
participantes da pesquisa, como: idade, género, cidade onde estao fixados, frequéncia em
que realizam os atendimentos com os profissionais envolvidos no estudo, demanda vocal

e outras possiveis informagdes pertinentes.

Entrevistada 1: Mulher de 40 anos, soprano, reside atualmente em Curitiba/PR. E
mestre em performance e possui uma carreira ativa nos segmentos de épera e musicais.
Além disso, atua como professora de canto e preparadora vocal de coros. Em relagao a
frequéncia com que realiza acompanhamentos com os profissionais envolvidos no estudo,
afirma fazer aulas de canto a cada 15 dias, frequentar o fonoaudiélogo semanalmente e

consultar o otorrinolaringologista a cada trés meses.

Entrevistada 2: Mulher de 21 anos, soprano e residente em Brasilia/DF. E
bacharelanda em canto e possui uma trajetdria artistica diversificada, atuando em
produgdes de Opera em Brasilia, canto coral e, ocasionalmente, em teatro musical. Além
disso, trabalha com criangas. Em relacdo ao tempo de atuacdo com os profissionais
envolvidos no estudo, faz aulas de canto semanalmente, frequenta o fonoaudidlogo toda

semana e consulta o otorrinolaringologista mensalmente.
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Entrevistado 3: Homem de 40 anos, tenor, atualmente reside em Sao Paulo/SP.
Canta em coro desde os 15 anos de idade e atua como solista desde 2009. E bacharel
em canto. Nos ultimos trés anos, sua demanda vocal tem sido voltada a operas, concertos
com repertorio sinfénico coral e recitais de canto lirico. Em relagdo ao tempo de atuagéo
com os profissionais envolvidos no estudo, ele busca fazer aulas de canto semanalmente,
mas, ocasionalmente, as realiza a cada 15 dias. Além disso, frequenta o fonoaudi6logo a
cada 15 dias e consulta o otorrinolaringologista periodicamente para exames e

acompanhamento de questbes como refluxo, sinusite e queixas vocais.

Entrevistada 4: Mulher de 43 anos, soprano, atualmente reside em Sao Paulo/SP.
E bacharel em canto, licenciada em artes e pés-graduada em educacdo musical. Estuda
canto ha 30 anos, mas atua profissionalmente ha 22 anos. Atualmente, canta em um coro
lirico profissional e também se apresenta como solista. Em relagdo ao tempo de atuagéo
com os profissionais envolvidos no estudo, ela faz aulas de canto semanalmente ha 25
anos com o mesmo professor, que também é seu fonoaudiélogo. Além disso, consulta o
otorrinolaringologista quando necessario, geralmente por motivo de queixa vocal ou

doenca.

Entrevistada 5: Mulher de 54 anos, soprano, reside em Sao Paulo/SP. E formada
em artes cénicas e pds-graduada em teatro musical. Sua demanda vocal esta voltada
para aulas de canto, producdo de espetaculos musicais e apresentacbées em concertos
eventuais. Atualmente, esta cursando Canto Lirico Contemporaneo e é professora
capacitada em Belting Contemporéaneo. Em relacédo ao tempo de atuagdo com os
profissionais envolvidos no estudo, faz aulas de canto semanais, frequenta o
fonoaudidlogo a cada quinze dias e consulta o otorrinolaringologista a cada seis meses ou

sempre que necessario por questdes de saude.

4.2 MOTIVAGAO PARA A PROCURA DOS PROFISSIONAIS
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A analise das respostas dos entrevistados revelou que a busca por profissionais da
saude (fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas) pode ocorrer tanto pela prevencao de
possiveis problemas vocais, quanto para o tratamento ou auxilio de queixas vocais ja
existentes. A Entrevistada 01, por exemplo, mencionou que sua motivacéo para buscar
esses profissionais esta ligada a necessidade de otimizar a qualidade e o rendimento
vocal, com o objetivo de atender as exigéncias do mercado atual.

[...] € que nosso instrumento, ele € muito factivel a falha. E ai, a gente, quando
esta no mercado como de uma produtora grande, vocé néo tem esse tempo para
se recuperar. A gente preserva o maximo que da do instrumento porque a gente
quer estar ativo como artista. Estar presente e entregar o melhor resultado vocal

possivel. Eu acho que essa é a principal motivagao: entregar o melhor resultado
profissional e vocal possivel. (Entrevistada 1)

Atualmente, hd um crescimento do interesse pela saude e pela medicina preventiva

e conforme afirmam Lima e Freire (2020), nesse cenario, € natural que essa preocupagao
também se estenda aos musicos, incluindo os cantores. Segundo as autoras:

A troca realizada em ambientes multidisciplinares, em congressos e em

publicagdes cientificas, aproxima as diversas areas do saber e propicia aos

profissionais uma visdo mais integrada, fato que colabora para a eficiéncia e
plenitude do trabalho realizado. (Lima e Freira, 2020, p. 185)

Em contraponto, observa-se que a maioria das respostas revela que a busca pelos
fonoaudidlogos e/ou otorrinolaringologistas ocorre principalmente a partir do
gerenciamento de problemas de saude e/ou queixas vocais. O Entrevistado 3 mencionou
que, diante de uma rotina intensa de trabalho, sua voz comecou a falhar, o que o levou a
procurar auxilio desses profissionais. Outro relato mostra a busca por uma fonoaudidloga
especialista em voz apds uma laringite:

E, eu comecei, na verdade, | atras, quando eu tive o meu primeiro problema de

voz... Eu jaia em otorrino, mas quando eu tive uma laringite, ai eu comecei com a

S. (entrevistada cita o nome da fonoaudidéloga), e o tratamento era: vamos tentar

reduzir esse polipo com fono. Até que chegou um ponto que virou cirdrgico.
(Entrevistada 5)

A Entrevistada 2, por sua vez, que buscou tanto o suporte da fonoaudidloga quanto do
otorrinolaringologista por conta de problemas de refluxo e fenda vocal:
Ano passado eu passei por um periodo muito dificil na minha vida pessoal, e

comecei a ter problemas gastrointestinais, esses problemas gastrointestinais
afetaram a minha voz, ai eu tive uma fenda vocal. E ai a fono veio dar esse apoio
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para as demandas fisiolégicas que eu apresentava. E o otorrino veio me ajudar,
tanto com as questdes de alergia, de rinite, quanto a questdo do refluxo.
(Entrevistada 2)

Conforme exposto acima, verifica-se que queixas ou problemas vocais podem ser
recorrentes dentro da trajetéria do aprimoramento técnico em cantores liricos. Leite,
Duprat e Busch (2011), citam um estudo realizado com profissionais da voz que
procuraram atendimento médico no ambulatério de Otorrinolaringologia da USP,
detalhando como o principal motivo pela busca de acompanhamento médico estava
relacionado a problemas vocais

Foi realizado um estudo retrospectivo no ambulatério de Otorrinolaringologia da
Faculdade de Medicina da USP, com o objetivo de caracterizar profissionais da
voz no tocante a procura por atendimento especializado. Os autores observaram
que os profissionais que mais procuram por atendimento médico devido a
problemas de laringe e voz s&o os professores, vendedores e cantores,
respectivamente. Esse dado € alarmante, uma vez que problemas vocais podem

causar prejuizos profissionais aos individuos e interferir na qualidade de vida.
(Leite, Duprat e Busch, 2011, p.124)

Os autores afirmam que as principais causas destes disturbios na voz mapeadas neste
estudo eram vicios em geral, o uso de determinados medicamentos, a alimentagao
inadequada e até mesmos aspectos do comportamento vocal, como pigarrear, tossir e

gritar.

A partir dos dados expostos, conclui-se que a busca por atendimento vocal
especializado pode ocorrer tanto por necessidade preventiva quanto pela resoluciao de
problemas vocais ja estabelecidos. Nesse contexto, a resposta da entrevistada 04 traz um
dado importante, ao afirmar que mantém regularmente o trabalho em conjunto entre
professor de canto e o fonoaudiélogo, mas que o otorrinolaringologista especialista em
voz € um profissional que ela s6 busca quando ha algum problema ou queixa vocais
especificos que esteja impedindo o funcionamento normal de sua voz. A entrevistada
informou que quando ocorrem problemas “menores”, como gripe, ela busca um
otorrinolaringologista sem essa especialidade:

Como cantora, s6 procurei um otorrino especialista em voz e uma equipe, que se
comunicava, (meu otorrino, minha fono e meu professor de canto) nesse momento
que eu tive essa grande crise, essa prega vocal que nao desinchava depois de
uma laringite, e fiquei meses tratando isso. Foi numa especificidade, num
problema bem especifico. [....] Quando vocé esta com resfriado, quando vocé esta

com uma gripe e tal.. vocé vai no atendimento comum, vocé vai no otorrino
comum. (Entrevistada 04)
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O relato da entrevistada 04 reforga a perspectiva apresentada por Gill e Herbst (2016),
que afirmam que nem todas as alteracdes vocais requerem atendimento especializado em
voz cantada. De forma semelhante ao apontado pelos autores, a cantora distingue
problemas vocais decorrentes de questdes gerais de saude (como gripe), que podem ser
tratados por otorrinolaringologistas sem especializagao especifica, de problemas vocais
mais complexos relacionados ao desempenho vocal, os quais demandam a intervencéo

de profissionais especializados.

Uma situagcdo semelhante é relatada pelo Entrevistado 03, que percebeu uma
mudancga em seu rendimento vocal e, por esse motivo, consultou-se com um médico
otorrinolaringologista. No entanto, por néo ter especializagdo em voz, o profissional néo
solicitou que ele cantasse — seja por meio de trechos musicais longos, escalas ou
alguma obra de seu repertorio — para uma avaliagdo mais completa. Em vez disso, pediu
apenas a emissao de notas proximas a regido da fala. Na opinido do entrevistado, a falta
de uma analise especifica voltada para o canto gerou duvidas sobre a real causa de sua
queixa vocal, conforme veremos a seguir:

Eu percebi que minha afinagao estava baixa, na regido média, média aguda. E ai
eu fui no otorrino...E ai ele fez o0 exame de imagem, disse que nao era nada. Mas
eu achei estranho que ele nao tinha me pedido para cantar na consulta. O que ele
pedia era fazer, por exemplo, eram regides muito perto da fala, né? [...] Ele viu

que tinha edema e refluxo, mas que nao interferia na prega vocal, diretamente. E
ai eu falei, meu Deus, e ai minha queixa? (Entrevistado 3)

Ainda de acordo com o cantor, como nao houve respostas concretas em relagdo a sua
queixa vocal por parte do médico mencionado anteriormente, ele buscou entdo o auxilio
de um fonoaudidlogo que, a partir dos exames de imagens realizados e descricao das
dificuldades vocais, efetuou um protocolo de mudanga de comportamento muscular e

outras questdes afins.

Esses depoimentos reforcam a importdncia de um acompanhamento
multidisciplinar personalizado para a realidade vocal de cada cantor. Conforme exposto
pela Entrevistada 04, a colaboragdo entre o professor de canto, fonoaudidlogo e
otorrinolaringologista especialista em voz é fundamental, principalmente quando surgem

questdes que impactam no funcionamento da voz e no desempenho artistico.

Outro dado relevante obtido por meio do cruzamento de dados foi que todos os
cantores envolvidos nesta pesquisa relataram que o professor de canto é o profissional
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que exerce o acompanhamento mais duradouro e constante, quando comparado aos
demais integrantes da equipe multidisciplinar. A entrevistada 4, por exemplo, afirma: “eu
estou ha 25 anos agora com esse meu mesmo professor’, ressaltando ainda que seu
professor de canto também é fonoaudiélogo, o que contribui para um acompanhamento
integrado e aprofundado. Quanto a frequéncia das aulas com o professor de canto,
observou-se que, em geral, elas ocorrem semanalmente, diferindo do acompanhamento
realizado pelos demais profissionais, cuja periodicidade tende a ser mais espagada e

variavel, conforme a necessidade do cantor.

Esse fato pode estar relacionado ao papel central que os professores de canto
desempenham na construgao técnica da voz ao longo da carreira dos cantores, conforme
exposto por Gil e Herbst (2016). A base do desenvolvimento vocal é tradicionalmente
estabelecida nas aulas de canto, o que reforga a presenga continua desse profissional na
trajetéria dos entrevistados. Além disso, observou-se que os cantores envolvidos nesta
pesquisa possuem um histérico de décadas de estudo vocal ao lado de seus professores
de canto, o que contrasta com a introdugao relativamente recente de outras areas da

ciéncia vocal na colaboragdo com a pedagogia vocal.

Tendo em vista os pontos abordados até aqui, € possivel concluir que a motivacao
para a procura de profissionais da saude, como fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas,
esta diretamente ligada as necessidades especificas e individuais desses cantores liricos.
A busca por esses profissionais ocorre tanto de forma preventiva (visando otimizar o
desempenho vocal ou ampliar o conhecimento sobre estratégias vocais) como também
para tratar queixas e problemas vocais ja existentes.. Observa-se que, enquanto o
acompanhamento com o professor de canto € continuo, o apoio dos outros profissionais
envolvidos na triade multidisciplinar abordada é acionado conforme problemas de saude e

demandas técnicas surgem.

4.3 DIFERENGCAS PERCEBIDAS NA PROPRIA TECNICA VOCAL APOS OS
ATENDIMENTOS MULTIDISCIPLINARES

De acordo com o levantamento de dados realizado, os atendimentos
multidisciplinares tiveram um impacto positivo, na percep¢do dos cantores, em seus
aprimoramentos técnico vocais. As respostas revelam uma série de melhorias atribuidas

ao acompanhamento desses profissionais, gerando ganhos na qualidade e rendimento
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vocal, além do aumento de conhecimento sobre estratégias e manejos relacionados a

produgao vocal.

A Entrevistada 02 constatou que o uso da triade ampliou suas compreensoes
sobre a fisiologia da voz, resultando em maior controle, estabilidade e eficiéncia na
emissao vocal.

Primeiro, o que eu mais gostei disso € a seguranca e a estabilidade como um
todo... de ter essa certeza de que eu estou cuidando da minha saude vocal. [..]
Minha professora esta sempre em contato com a minha fono, minha fono esta
sempre em contato com a minha otorrino, e elas estdo sempre em contato. [...] Eu
senti que teve um autoconhecimento muito grande de fisiologia e de como cada
exercicio impacta na minha voz. Entdo eu chego para minha fono e falo: eu sinto
que o meu agudo esta horrivel, porque eu sinto que ele esta instavel.... ai ela me
passa um exercicio e eu tenho mais firmeza. Eu falo: olha, minha laringe esta
muito alta..ai ela passa outro exercicio. Ela tem um exercicio para cada coisa, e eu
sei para o0 que é cada exercicio... tem as instrugdes certinhas. Entdo sempre que

eu tenho uma demanda vocal, eu sei para onde ir, eu sei o que fazer.
(Entrevistada 2)

Nesse mesmo sentido, a Entrevistada 01 relata que mesmo apds anos estudando voz e
ciéncia da voz, pdde adquirir novos recursos, antes desconhecidos por ela, por meio de
seu fono e otorrino. Em suas palavras, cita que aprendeu a “fazer 20 minutos de vapor
quente para depois esperar 20 minutos em siléncio, para depois fazer a inalagao fria com
medicacéo, e fazendo vocalizagao in-hale para que o medicamente pegasse mais nas
pregas vocais”. Outro ponto levantado pela Entrevistada 01 € que com os atendimentos, a
recuperacgao da voz apés problemas vocais acontece de forma mais rapida. Ela explica:
Acho que a principal diferenga € que a voz volta mais rapido depois de fono
traumas, né? Por exemplo, fiquei com tosse, machuquei, fiquei rouca, tive alguma

questao de saude que afetou a minha voz... A sensac&o que eu tenho é que a voz
volta e se recupera mais rapido. E ela se torna um pouco mais resistente.

Discorrendo sobre o mesmo assunto, a Entrevistada 04 revelou que, por ter
acompanhamento com profissionais que a explicavam sobre o funcionamento e cuidados
com a voz, se sente muito mais instrumentalizada com informag¢des que podem ajuda-la,
antes mesmo de precisar buscar atendimento médico, como por exemplo, o uso
adequado e correto da lavagem nasal. Além disso, outro ponto abordado pela cantora foi
sobre a importancia de entendermos os fundamentos técnicos dos exercicios utilizados no
treino vocal para usa-los corretamente, conforme exemplifica: “Ah, € staccato, mas por
que eu estou fazendo a vogal [A] em staccato? Por que néo o [l] staccato? Por que n&o o

legato? Por que o arpejo? Por que o cromatico?”.
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A busca por esse aprendizado, conforme Mendes (2013), reflete uma tendéncia
crescente no cenario lirico atual, em que cantores recorrem ao suporte fonoaudioldgico
nao apenas para tratar dificuldades ou lesbes vocais, mas também para aprimorar seu
desempenho e resultado vocal, incorporando-o de forma proativa em seu
desenvolvimento técnico. Essas questbes guardam relagdo com o que Amato (2008)
aborda ao afirmar que a integragéao de diferentes areas do conhecimento pode contribuir
para a compreensao da complexidade do canto, promovendo um entendimento mais

aprofundado dos processos envolvidos na produgao vocal.

A questao da “eficacia vocal” , conforme abordado anteriormente sendo o equilibrio
entre a pressao subglodtica, resisténcia glotica e o ajuste ressonantal, para uma produgao
vocal com menor esforgo e maior projecéo, apareceu nos relatos da Entrevistada 02, que
afirmou ter sentido maior liberdade vocal e menor tensdo na regido aguda da voz, e do
Entrevistado 03, que destacou como o conhecimento adquirido por meio dos profissionais
e da ciéncia vocal contribuiu para uma emissao mais econémica, eficaz e com menos
esforco. Além disso, esse cantor enfatizou que estes aspectos provenientes do
atendimento multidisciplinar que recebe entrou em choque com instrugdes provenientes
de um contexto que podemos associar com o modelo tradicional de pedagogia vocal.

Vocé entende sua natureza, entende os fendbmenos que acontecem. Por exemplo,
essa historia que a gente ouvia do pessoal da escola antiga que a velha da ultima

fila tem que escutar.... Ela ndo tem que escutar, sacou? Vocé nao tem que vencer
a orquestra gritando, quem vence a orquestra é a frequéncia. (Entrevistado 03)

Este discurso evidencia o que ja foi abordado sobre os modelos de ensino de canto.
Enquanto o modelo tradicional frequentemente enfatiza de forma “intuitiva” a projecéo e o
volume, a pedagogia vocal contemporanea busca explorar esses pontos fundamentados

nos avancos da ciéncia vocal das ultimas décadas.

Os relatos também evidenciaram dificuldades técnicas que foram superadas com o
apoio da triade proposta nesta pesquisa. A Entrevistada 2, por exemplo, demonstrou que
a integracao entre sua fonoaudidloga e sua professora de canto foi crucial na preparagéao
vocal para uma audi¢do de uma personagem de opera. Dificuldades com agilidade vocal
e perda de extensao foram aspectos mencionados por ela, ressaltando a importancia da
parceria entre os dois profissionais.

Eu tinha essa audigdo pra fazer em dezembro [...] Antes de eu adoecer, sempre
tive agilidade e agudos muito faceis. E ai, de repente meu corpo parou de
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funcionar. Eu comecei a perder extensdo e comecei a ficar desesperada. Foi ai
que eu comecei esse trabalho com a fono. (Entrevistada 2)

Da mesma forma, a Entrevistada 1 destaca que a colaboragdo entre o
otorrinolaringologista e o fonoaudidlogo foi essencial para solucionar um problema
relacionado a sua saude vocal, auxiliando-a a cumprir a exigente demanda de 160
apresentacoes, conforme relata:
E eu estava com a prega vocal muito inchada, as aritenéides muito inchadas, por
conta de um refluxo que tinha a ver com excesso medicamentoso por conta da
doenca autoimune. Entdo, uma coisa vai pegando a outra. E ai, através do
otorrino, a gente ajustou a dose do remédio para refluxo [...]e com o fono,
manobras para eu conseguir fazer o fechamento das pregas vocais. Esse trabalho

em conjunto me ajudou no desinchar da laringe, através do anti-inflamatério e o
vapor quente para depois o vapor frio. (Entrevistada 01)

Ja para a Entrevistada 05, a abordagem multidisciplinar colaborou para amenizar
os efeitos indesejados em uma situacao de transicdo de registros. Segundo afirma,“essa
microtransicao dessa voz de peito para uma voz de cabega, eu acho que € uma das

coisas que, para mim, foram mais importantes conquistar, sem deixar degrau”

Por fim, o Entrevistado 03 destaca que um dos principais avangos que teve em seu
desenvolvimento vocal foi a melhoria na emissao de sua voz, que inicialmente era mais
“apertada”. Ele afirma que aprendeu a utilizar melhor o corpo no processo de canto,
especialmente com relagdo a expansao lateral da caixa toracica e o uso de musculos
acessorios.

[...] Eu cantava os agudos pensando como soprano e a minha voz escapava para
cima, ela falseteava. E ai eu descobri com esses profissionais, sobretudo fono e
professor de canto, que eu preciso pensar mais no externo e usar musculos, os

musculos faciais, além de posi¢cao da lingua, suspender ali o palato mole..., para
que eu consiga subir sem perder a conexao com o corpo. (Entrevistado 03)

Podemos correlacionar esses depoimentos que abordam alguns pontos sobre a
técnica vocal, como o controle na transigdo entre os registros vocais, o papel da
respiragcao e o desenvolvimento de resisténcia muscular a discussao de Ferreira (2014),
que destaca a importancia do condicionamento vocal para cantores liricos, auxiliando-os
nas demandas vocais envolvidas na execugdo de repertérios de diferentes estilos e

periodos.

Verifica-se que o atendimento multidisciplinar no treinamento vocal contribuiu para

o aprimoramento da técnica vocal e para o desenvolvimento da autonomia dos
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entrevistados nesta pesquisa. A ampliagdo do conhecimento sobre fisiologia, saude e
ciéncia vocal ndao apenas auxiliou no controle e na eficiéncia da voz, mas também

fortaleceu a autopercepcao desses cantores.

44 PERCEPCAO DO IMPACTO DE CADA PROFISSIONAL NO
APRIMORAMENTO TECNICO

Em relacdo ao impacto dos atendimentos fonoaudiolégicos, ha diversos
depoimentos que citam o papel essencial deste profissional na adequacdo ou

readequacao técnica muscular dos cantores entrevistados.

A entrevistada 1, considera que o trabalho com este profissional esta sendo crucial
na recuperagao de espessamentos que podem surgir devido ao fato da mesma ter sulco
vocal e, com isso, utilizar excesso de pressao na adugao das pregas vocais. Segundo a
cantora, que atua como crossover, o acompanhamento especializado tem permitido
ajustar suas abordagens para diferentes estilos para “trazer mais eficiéncia nessa troca de
técnicas, tanto para o lirico ficar com a fonagdo mais fluida e com o ar mais continuo,

quanto para o belting ter mais impedancia, ser mais penetrante.” (Entrevistada 01).

No contexto do canto lirico, a fonagao fluida é frequentemente trabalhada, pois
conforme discutido € o modo de fonagao que proporciona maior eficiéncia de vibragcao nas
pregas vocais. Para isso, busca-se alcangcar um equilibrio entre a pressao subglética
(pressao do ar abaixo das pregas vocais), a resisténcia glética (fechamento das pregas

vocais) e o fluxo de ar.

O dominio técnico do modo de fonacao fluido é essencial para as demandas
especificas do repertério lirico, que exige poténcia e flexibilidade. Chapman (2023) afirma:
O fechamento apropriado das pregas vocais € essencial para o canto classico

eficiente. O fechamento e a fonacgéao fluida precisam ser mantidos apds o inicio e

durante toda a fase de fonacao sustentada. A energia para manter o fechamento

apos o inicio, durante toda a fonagdo, € chamada de compressao medial.
(Chapman, 2023, p. 94, traduc¢ao nossa)

A resolugcao de problemas relacionados ao excesso de tensdo muscular foi um dos
principais ganhos mencionados pela Entrevistada 02 em seu trabalho com a
fonoaudidloga. Outro ponto relevante destacado por ela foi a melhoria na compreensao do

processo de articulagao das palavras, especialmente nas linguas francesa e alema.
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No cantar, eu tenho muita dificuldade de articular. Eu fico tdo preocupada no que a
minha voz vai ser que eu nao articulo as palavras. Quando eu comecei com a
fono, melhorou muita coisa, que precisava ser melhorada. A articulagéo, a clareza,
a firmeza glética e, principalmente, a saude vocal. Minha laringe ndo estava mais
constantemente alta. (Entrevistada 02).

Os Entrevistados 03 e 04 ressaltaram que o acompanhamento com o fonoaudioldgico
contribuiu para uma organizagao eficaz de sua rotina de condicionamento vocal, com a
incorporagao de exercicios ajustados para trabalharem diferentes repertérios. Em um
trecho do discurso, o Entrevistado 03 afirma: “que tipo de exercicio eu tenho que fazer
para eu cantar Bach, por exemplo, que é diferente de quando eu vou cantar Puccini,

guando eu vou cantar Mozart, sabe?”

Ja a Entrevistada 05, por sua vez, ressalta como as estratégias fonoaudioldgicas
impactaram em um melhor resultado sonoro. Em suas palavras, afirma: “A vibragcao da
minha prega vocal fica muito mais solta, a mucosa fica mais livre, o fechamento fica

melhor. Eu sinto que fica tudo muito mais coordenado”

A analise dos depoimentos acima citados, evidencia os beneficios da atuagdo do
fonoaudidélogo tanto na resolugdo de problemas técnicos e de saude vocal, quanto na
otimizacao da performance artistica. A personalizagao dos atendimentos permitiu que os
entrevistados superassem desafios como: excesso de tensdao muscular, dificuldades de
articulagcdo e desequilibrios na transicao entre registros, além disso de adaptagao de
exercicios para diferentes repertorios. Como destacado por Mendes (2013), a adequagao
individualizada das estratégias de treinamento vocal é fundamental para garantir um
funcionamento vocal eficiente e saudavel. Portanto, observa-se que o fonoaudiélogo pode
atuar como um facilitador do autoconhecimento vocal, ampliando o leque de estratégias

para os cantores..

Trataremos a seguir dos impactos associados pelos cantores entrevistados em
relagcdo ao otorrinolaringologista. Exames de imagens para rotina e acompanhamento,
uso de medicamentos e cuidados com a saude vocal foram os principais topicos listados.
O Entrevistado 3 relata que, influenciado pelo seu professor de canto, passou a realizar
check-ups com exames (como videolaringoscopia) para monitorar sua saude vocal,
reconhecendo a importancia da prevengao para a longevidade de sua carreira. Além
disso, complementa que foi através das orientagcdes de seu otorrino que compreendeu
como o consumo de certos alimentos interfere no aumento do refluxo, fato este que pode

interferir na saude das pregas vocais.
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A seguranga em relagdo a saude vocal também foi apontada no discurso da
Entrevistada 05. A cantora opina que para quem trabalha com canto lirico, qualquer
mudanca ou micro alteragéo da prega vocal é extremamente relevante. “Quando eu vou
no otorrino e esta tudo 6timo, fico aliviada. E quando eu estou doente, ele € o meu
termOmetro, pois as vezes, a gente pode estar até sentindo que a voz néo esta ruim, mas

ele olha e vé que tem ali alguma coisa, como um edema, por exemplo.” (Entrevistada 5)

Ja a Entrevistada 1, destacou que com seu otorrino, péde realizar as escolhas
medicamentosas mais benéficas para sua voz. Ela coloca:

Ele vai, por exemplo, escolher o melhor antibidtico no caso de vocé também

precisar de um antibiético que nao faga diurese ou excesso de diurese. As

escolhas medicamentosas tém que ser muito cuidadosas para o profissional da

voz. E isso, s6 um otorrino que realmente entende da demanda que a gente tem
de trabalho, vai conseguir acompanhar. (Entrevistada 1)

Nesse mesmo contexto, a Entrevistada 2 comenta sua experiéncia na administracdo de
remédios, pois sofre de crises recorrentes de rinite e sinusite, e destaca a importancia do
otorrino no auxilio do controle dessas questbes, permitindo que sua voz se mantenha

saudavel mesmo em situacdes desfavoraveis.

O avancgo da farmacologia tem desempenhado um papel crucial na recuperacao e
manutencao da saude vocal dos cantores liricos, proporcionando recursos mais eficazes
e seguros. (Ferreira, 2020). A compreenséao dos efeitos de determinados medicamentos
na voz cantada permite que os profissionais da saude vocal orientem melhor os cantores
em suas escolhas medicamentosas, evitando substancias que possam comprometer a

qualidade vocal.

Outro ponto mencionado na coleta de informagdes, foi o da importancia de ampliar
a compreensdo e consciéncia do funcionamento da voz por meio das imagens dos
exames meédicos. A Entrevistada 4 cita que “quando vocé vé um exame de imagem,
quando vocé vé sua laringe, vocé vé sua prega vocal, vocé vé o estrobo, vocé vé a coisa

acontecendo... vocé nunca mais vai ser o mesmo depois que vocé viu aquilo”.

Conforme verificado, a atuagcédo do otorrinolaringologista no aprimoramento técnico
dos cantores é multifacetada, envolvendo desde o diagndstico e tratamento de disfungdes

vocais até orientagcbes sobre saude vocal (Lima e Freira, 2020). Dessa forma, o
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otorrinolaringologista se torna um importante aliado no aprimoramento técnico e artistico,

contribuindo para a preservacgao e o desenvolvimento sustentavel da voz.

Por fim, abordaremos os temas relacionados a influéncia do professor de canto no
aprimoramento técnico vocal, com base nas respostas obtidas. O Entrevistado 3 enfatiza
que o papel do professor de canto € muito importante, pois € este que vai trabalhar com o
cantor questdes estéticas, de fraseado, de “caminho de voz’, além de troca de
experiéncia artistica. Sobre este ultimo ponto, ele comenta ter optado por um professor da
mesma classificagdo vocal que ele, para compreender melhor os desafios especificos de

sua classificagao vocal.

O relato da Entrevistada 02 destaca a importancia e a influéncia de sua professora
de canto em sua trajetéria como cantora lirica. Ela afirma que a orientagado da docente foi
fundamental para ajuda-la a superar desafios, desenvolver seu potencial e ampliar sua
formacado, ensinando n&o apenas pronuncia, musica e técnica, mas também o que
significa ser cantora. Conforme suas palavras: “Ensinar tudo. N&o s6 a pronuncia, néo s6

a musica, ndo so a técnica, mas ensinar como ser cantora.” (Entrevistada 02).

A Entrevistada 4 expde, por sua vez, suas percepcdes sobre como a influéncia do
avanco da ciéncia vocal tem auxiliado os professores de canto a ajudarem seus alunos no

entendimento da mecanica da voz.

O canto esta mudando, e eu acho muito bom. Porque a gente que veio de 30 anos
atras do... “Fai cosi”, onde vocé imitava o seu professor. E ai , de 40 alunos, talvez
04 conseguissem fazer o “fai cosi” Eu acho que hoje a gente consegue
transformar mais pessoas em mais vozes profissionais, porque eu sinto que o
professor pode modelar mais com as informagdes que ele tem. Ele pode modelar
mais a aula para individualizar. Entdo, se vocé tem um aluno que tem uma lingua
muito dura, e vocé falar “fai cosi” e sua lingua ndo esta soltinha, ele néo vai fazer,
porque ele tem a lingua muito dura. Se vocé tem uma aluna que o palato é
extremamente relaxado e que nao levanta nunca, vocé néo vai bocejar e dizer
para ela “fai cosi”... Vocé vai ter que modelar os exercicios para ela para ela
aprender a fazer o levantamento de pé palatino. Entdo, esse conhecimento de
como funciona e a visdo mecénica e cientifica das coisas modelam vocé como
cantora. (Entrevistada 4)

Esse relato nos remete ao que foi abordado anteriormente em Gill e Herbst (2016), que
destacam a importancia de balancear o uso intuitivo da voz com os novos conhecimentos
advindos da ciéncia vocal. Os autores enfatizam que empregar apenas o uso de
metaforas ou imitacdo vocal, em aulas de canto, pode ser insuficiente, especialmente

para alunos com dificuldades ou problemas vocais. Por outro lado, um método
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unicamente embasado em fundamentos cientificos pode deixar de lado aspectos

importantes como musicalidade e estética.

A Entrevistada 01 discorreu sobre a importancia do papel do professor de canto em
sua trajetoria. Segundo ela, o trabalho que vem sendo realizado junto a este profissional
vai além da técnica vocal pura, envolvendo também a orientagdo interpretativa e a
aplicacao de recursos técnicos especificos para enriquecer a performance. O professor de
canto proporciona a cantora a compreensao de como pequenos ajustes vocais podem
auxiliar na construgdo de uma interpretacdo mais refinada, pois em sua opinido, para
alcangar um impacto emocional no publico, ndo basta apenas compreender a intengao
interpretativa, mas também saber como traduzi-la tecnicamente por meio de diferentes
recursos vocais, conforme expoe:

Meu professor costuma pontuar muito bem a parte interpretativa. E ai, para que a
gente traga essa catarse no publico, € muito necessario dominar todos os
artificios, as artimanhas técnicas. Ai ele fala, mas olha, vocé ja experimentou usar
um scoop aqui? Fazer aquele portamento bem pequenininho, rapido? Ou ja
experimentou colocar um chorinho entre essa nota e a outra? Entdo, o professor
de canto, ele traz ndo s6 essa abordagem interpretativa, mas como ajustar a
interpretacdo através da técnica e dos diversos tipos de ajustes que séao
necessarios para a gente conseguir fazer a cangdo bem cantada. [...] Eu tenho
gostado muito dessa abordagem dele, justamente porque ele me faz ver como que

ajustes diferentes até do que eu pensaria em colocar sozinha, podem trazer uma
forga interpretativa através da prépria técnica mesmo. (Entrevistada 01)

Do mesmo modo, a Entrevistada 04 destacou o impacto do professor de canto em seu
aprimoramento técnico. Conforme colocado por ela, ao longo de 25 anos de aulas com
esse mesmo professor, ela pbéde vivenciar uma trajetéria de ensino marcada por
adaptacdo constante e evolugédo técnica. Um exemplo disso foi a transicdo de um
repertorio mais leve, de soprano leggero para o mais robusto, de soprano lirico, de acordo
com as mudangas que ocorreram em sua voz no decorrer desse periodo. Ainda segundo
a cantora, o fato de seu professor de canto ter se especializado em fonoaudiologia vocal
também colaborou na modelacdo e ajustes de alguns vocalises que antes nao

funcionavam bem em sua voz.

Considerando as respostas aqui expostas, pode-se concluir que embora a
abordagem pedagogica tradicional continue vigente na pedagogia vocal lirica brasileira,
como é enfatizado por Amato (20080, os discursos dos participantes corroboram que essa

permanéncia pode indicar uma lacuna na atualizacdo dos métodos. Tal cenario se
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mantém, em parte, porque a incorporagao de avangos cientificos e novas ferramentas
oriundas da ciéncia vocal na pratica do canto so foi possivel gragas a contribuigcdo dos
fonoaudidlogos, que atuaram como agentes de transposigdo do conhecimento cientifico
para o campo pedagdgico. Dessa forma, a presente pesquisa péde averiguar essa falha
estrutural na pedagogia vocal lirica nacional, destacando a importancia da

interdisciplinaridade para a evolugao das praticas pedagogicas aliadas a ciéncia vocal.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O canto lirico € uma técnica vocal que demanda alto nivel de exigéncia e
refinamento técnico, na qual o praticante deve desenvolver um controle minucioso da
respiragcao, ressonancia e articulagédo, com o objetivo de garantir uma projeg¢ao vocal
eficiente sem o uso de amplificagao. Por isso, no Brasil, profissionais de diversas areas —
como fonoaudiologia, medicina e pedagogia vocal — tém desempenhado um papel
fundamental na ampliagdo e no embasamento do conhecimento sobre o funcionamento
vocal, colaborando para que os cantores possam otimizar seu aprimoramento técnico e
prevenir sobrecargas ou lesdes, especialmente diante das condigdes especificas da
pedagogia vocal brasileira.

Na revisao da literatura, abordaram-se aspectos técnicos do canto lirico a partir de
referéncias que tratam da fisiologia vocal, da acustica e da biomecéanica da produg¢ao
vocal, bem como do condicionamento vocal, visando compreender como esses
conhecimentos podem otimizar a aprendizagem e a performance. Além disso, buscou-se
explorar a multidisciplinaridade (envolvendo professores de canto, fonoaudidlogos e
otorrinolaringologistas), destacando a integragao entre o conhecimento cientifico, a pratica
artistica e a saude vocal, e seu impacto na performance do cantor.

Os relatos dos participantes indicaram que o professor de canto assume um papel
central e continuo na orientagao técnica e artistica. Ja o fonoaudiélogo atua como
facilitador do conhecimento de novas estratégias de ajuste muscular e na reorganizagéo
de habitos vocais. O otorrinolaringologista, por sua vez, contribui com a realizacéo de
exames e diagnosticos clinicos, além de orientagées sobre medicamentos e avaliagado da
saude vocal, principalmente em situagdes de queixa vocal.

A pesquisa também buscou abordar a evolugao da abordagem pedagogica no
canto, que vem se afastando do modelo tradicional, baseado puramente na relagéo
mestre-aprendiz, para incorporar os avangos interdisciplinares. Essa mudanca reflete uma
tendéncia crescente entre os cantores de buscar um maior entendimento sobre a
producao vocal para uma maior eficiéncia técnica.

Os resultados das entrevistas evidenciam que a integracao entre o conhecimento
técnico-musical e a ciéncia vocal, 0 acompanhamento fonoaudiolégico com exercicios de
prevengao, adequacgao e/ou reeducagao muscular, além do acompanhamento médico
especializado, revelou-se importante para otimizar e aprimorar o rendimento vocal dos

cantores entrevistados.
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Os entrevistados ressaltaram que a aplicagdo de conceitos cientificos em suas
rotinas de estudo facilita a compreensao dos processos fisioldgicos envolvidos na
emissao vocal. Além disso, foi mencionada a importancia da colaboracdo entre
professores de canto, fonoaudiélogos e otorrinolaringologistas no que tange a prevengéao
e reabilitagcdo de problemas vocais.

Conclui-se que a abordagem multidisciplinar pode contribuir positivamente para a
qualidade vocal, fortalecendo a consciéncia corporal, a propriocepgao e a capacidade de
tomada de decisbes do cantor sobre sua propria pratica vocal e interpretativa. Esse
modelo favorece uma visdo mais integrada do corpo e da voz, contribuindo para um
aprimoramento técnico mais consistente e saudavel ao longo da carreira.

Nota-se que, apesar dos avangos nas pesquisas sobre os beneficios da
abordagem multidisciplinar, ainda ha pouca literatura focada no aprimoramento vocal de
cantores liricos de alta performance, especificamente na interagao entre fonoaudiélogos,
otorrinolaringologistas e professores de canto. Essas consideragées podem ser Uteis para
profissionais e pesquisadores interessados no campo da pedagogia vocal e da ciéncia da
voz, auxiliando na ampliagdo do debate sobre o compartihamento entre saberes
cientificos e fundamentacao vocal e artistica.

Espera-se que esta pesquisa contribua para a valorizagdo do conhecimento
multidisciplinar no ensino do canto, fomentando novas investigacées sobre temas que néo
foram aprofundados aqui, como: a influéncia da multidisciplinaridade na formagéo inicial
de cantores liricos; estudos comparativos entre o desenvolvimento técnico de cantores
liricos que adotam esse acompanhamento multidisciplinar em relagdo aqueles que nao o
realizam; ou ainda, como a integracao entre pedagogia vocal, fonoaudiologia e medicina
afeta a longevidade da carreira e a manutencédo da saude vocal dos cantores ao longo

dos anos.
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ANEXO I - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Titulo do Projeto: A ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NO APRIMORAMENTO TECNICO
VOCAL DE CANTORES LIRICOS BRASILEIROS

Pesquisador/a responsavel: ]Viviane Alves Kubo]

Pesquisador/a assistente: Karolyne Liesenberg

Vocé esta sendo convidado/a a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado
“Registro de Consentimento Livre e Informado” visa assegurar seus direitos como
participante da pesquisa. Por favor, leia com ateng¢do e calma, aproveitando para tirar suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou depois de assina-lo, vocé podera buscar orientagdo
junto a equipe de pesquisa. Vocé é livre para decidir participar e pode desistir a qualquer
momento, sem que isto lhe traga prejuizo algum.

A pesquisa intitulada A ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NO APRIMORAMENTO
TECNICO VOCAL DE CANTORES LIRICOS BRASILEIROS, tem como objetivo ]compreender
como cantores liricos profissionais brasileiros percebem a contribui¢do multidisciplinar de
fonoaudidlogos, professores de canto e otorrinolaringologistas no seu proprio
aperfeicoamento técnico-vocal.\

Participando do estudo vocé esta sendo convidado/a a:

i) Participar de uma entrevista de forma remota, via plataforma Google Meet.

ii) Responder perguntas referentes a sua experiéncia e percep¢dao sobre o apoio
multidisciplinar de professores de canto, fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas
em seu desenvolvimento técnico vocal.

iii) ’Participar da entrevista no dia e horario que considerar mais adequado, sendo que
0 encontro tera proximadamente 40 minutos de duragéo.\

Desconfortos e riscos:
i) Desconfortos e riscos: ]durante a entrevista, podem surgir alguns desconfortos

referentes a experiéncias passadas negativas com profissionais citados, assim como certo

incomodo ao relatar situagdes vivenciadas com profissionais conhecidos do mercado;

ii) Providéncias e cautelas: [nos casos descritos acima, o entrevistado poderd nao
responder qualquer questdo que o faca sentir desconfortavel, assim como abandonar a
entrevista caso deseje. E importante ressaltar que serd preservado o anonimato na divulgacio
dos resultados, tanto dos entrevistados quanto dos profissionais eventualmente citados;

iii) Forma de assisténcia e acompanhamento: as pesquisadoras estardo disponiveis
para manejar qualquer desconforto que surja;

iv) Beneficios: os participantes terdo a oportunidade de refletir sobre sua propria
trajetdria, colaborando com a constru¢dao de um conhecimento mais amplo sobre o impacto da

atuacao multidisciplinar no aprimoramento técnico de cantores liricos. Além disso, a pesquisa
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podera proporcionar um maior entendimento sobre as interagdes entre os profissionais de
saude vocal e os professores de canto, o que pode contribuir para a melhoria dos métodos
pedagogicos e terapéuticos no campo da voz, beneficiando o desenvolvimento técnico-vocal

de futuros cantores e a transformacao da pedagogia vocal no Brasil.\

|

Os dados obtidos para este estudo serdo utilizados unicamente para essa pesquisa e
armazenados pelo periodo de cinco anos apés seu término, sob responsabilidade do (a)
pesquisador (a) responsavel (Resol. 510/2016).

Forma de armazenamento dos dados: ]os dados serdo mantidos em um drive da
pesquisadora com acesso restrito.\

Sigilo e privacidade: Vocé tem garantia de manuten¢do do sigilo e da sua privacidade
durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestacdo explicita em
sentido contrario. Ou seja, seu nome nunca sera citado, a ndo ser que vocé manifeste que abre
mao do direito ao sigilo.

() Permito a gravacao de imagem, som de voz e/ou depoimentos unicamente para
esta pesquisa e tenho ciéncia que a guarda dos dados sdo de responsabilidade do(s)
pesquisador(es), que se compromete(m) em garantir o sigilo e privacidade dos dados.

[( ) Nao permito a gravacdo de imagem, som de voz e/ou depoimentos para esta
pesquisa.\

Ressarcimento e Indenizacao:
Diante de eventual despesa, vocé sera ressarcido pela equipe de pesquisa. Diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa, vocé terd a garantia ao direito a indenizagdo

Resultados da pesquisa: Vocé tem direito de conhecer os resultados desta pesquisa.]
Neste sentido, os resultados da pesquisa serdo compartilhados no texto final da dissertacao a
ser concluida em fevereiro de 2025, que se encontrara na base de dados da UFPR. Além disso,
o texto final serd compartilhado com todos os participantes, enviado diretamente a cada um
por email. ]

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a equipe de
pesquisa:

[Pesquisador(a) responsavel: Viviane Alves Kubo]

Endereco: [Departamento de Artes da UFPR - R. Cel. Dulcidio, 638 - Batel, Curitiba - PR,
80420-170



79

Telefone:|(41) 3307-7303
E-mail: vivi.kubo@ufpr.br

O Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da
Universidade Federal do Parana é um 6rgao que avalia e acompanha os aspectos éticos de
pesquisas envolvendo seres humanos. Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua
participacdo e sobre questdes éticas deste estudo, vocé poderd entrar em contato com a
secretaria do CEP/CHS. Nossos contatos: Rua General Carneiro, 460 - Edificio D. Pedro I - 119
andar, sala 1121, Curitiba - Parang, Telefone: (41) 3360 - 5094, e-mail cep_chs@ufpr.br.

Vocé tem o direito de acessar este documento sempre que precisar.

[Ele estara em anexo no email que vocé enviou e também podera ser reenviado por
email sempre que for solicitado.\

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e
Sociais da UFPR sob o numero CAAE n° []84474524.7.0000.0214 e aprovada com o Parecer
nimero|7.291.064 emitido em|12/12,/2024/

Consentimento livre e informado:

Apos ter lido este documento com informagdes sobre a pesquisa e nao tendo duvidas,
informo que aceito participar.

[Nome do/a participante da pesquisa:]

(Assinatura do/a participante da pesquisa)

Data: ___/ / |



