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RESUMO

A pratica de plantar arvores frutiferas € uma experiéncia educativa enriquecedora para criangas pequenas,
favorecendo o aprendizado sobre o ciclo de vida das plantas, a preservagcdo ambiental e a alimentagéo
saudavel. Essa atividade incentiva o desenvolvimento emocional, social e cognitivo, além de ensinar licdes
valiosas sobre paciéncia, cooperagao e sustentabilidade. As criangas se envolvem ativamente em tarefas
como o plantio, o cuidado diario e a colheita, o que as aproxima da natureza e as faz apreciar a
biodiversidade. Ademais, essa vivéncia promove habitos alimentares saudaveis ao conectar os pequenos
com a procedéncia dos alimentos. A arborizacdo com frutiferas desempenha um papel fundamental na

formacado de valores e no respeito ao meio ambiente, contribuindo para a construgdo de um futuro mais
sustentavel.

Palavras - Chave: Desenvolvimento emocional; arborizagao, biodiversidade.



INTRODUGAO

A conexao das criangas com a natureza desempenha um papel essencial em seu
desenvolvimento integral nos primeiros anos de vida. Nesse contexto, a pratica de cultivar
arvores frutiferas revela-se uma estratégia educacional promissora, pois ndo sé aproxima
os pequenos do ciclo de producdo de alimentos, mas também promove valores como
cuidado, paciéncia e responsabilidade. A vivéncia pratica no plantio e na manutencao das
arvores proporciona um aprendizado multidisciplinar, englobando areas como ciéncias,
matematica, artes e linguagem, e cria um ambiente educativo dindmico e estimulante.

De acordo com Paulo Freire (1996), a educacao precisa ser baseada na realidade
do estudante, reconhecendo e aproveitando suas vivéncias praticas para a construgcao do
conhecimento. Ao interagir diretamente com a terra, as sementes e os frutos, as criangas
nao apenas assimilam conceitos cientificos como fotossintese e polinizagdo, mas também
desenvolvem competéncias sociais como cooperagcado e empatia. Essa abordagem faz da
natureza uma sala de aula dindmica, onde o aprendizado acontece de forma natural e
significativa.

O plantio de arvores frutiferas serve como um elo entre as criancas e uma
alimentacao nutritiva, facilitando a compreenséo sobre a procedéncia dos alimentos e o
trabalho exigido para sua produgdo. Essa experiéncia pratica estimula a consciéncia
ambiental, a qual, conforme destaca Helena Singer (2006), € fundamental para cultivar
cidadaos criticos e comprometidos com a mudanga do mundo que os cerca.

Além disso, essa atividade promove uma conexdo emocional com o0 meio
ambiente. Edgar Murray (1988) ressalta que o contato com a natureza é essencial para
cultivar uma relacao de respeito e cuidado com o planeta. O ato de plantar e cuidar de
arvores frutiferas oferece uma experiéncia sensorial e afetiva que deixa uma marca na
infancia, contribuindo para o desenvolvimento de uma visdo de mundo sustentavel e
responsavel.

Dessa forma, o envolvimento das criancas pequenas em agdes de arborizacao vai
além de uma simples atividade recreativa; trata-se de uma oportunidade de aprendizagem
integrada que semeia conhecimentos e valores que perduram. Com essa pratica, as
criangas tém a chance de experimentar uma educacao que se estende além das paredes
da sala de aula, formando n&do apenas cidadédos do futuro, mas também agentes de

transformacgao social e ambiental.

A Importancia da Arborizagio com Arvores Frutiferas no Desenvolvimento de
Criangas Pequenas
Plantar arvores frutiferas proporciona uma valiosa oportunidade para que criangas

pequenas interajam com a natureza, ao mesmo tempo em que aprendem sobre



sustentabilidade e o ciclo de vida das plantas. Essa atividade favorece o desenvolvimento
cognitivo, emocional e fisico dos pequenos, além de estabelecer uma relagao significativa
com o ambiente ao seu redor.

A implementacdo da arborizagdo com arvores frutiferas em projetos educativos
para essa faixa etaria associa o aprendizado a vida cotidiana, incorporando principios de
sustentabilidade, cooperagdo e autonomia. Segundo Paulo Freire (1996), "a educacao
deve partir da realidade concreta dos educandos". O contato direto com a terra, sementes
e frutos enriquece a aprendizagem, pois relaciona o conhecimento escolar a experiéncias
praticas e tangiveis. Durante esse processo, as criangas tém a oportunidade de entender
o ciclo de vida das plantas, reconhecer a importancia da biodiversidade e perceber como

suas acoes influenciam o meio ambiente.

Desenvolvimento Emocional e Social

A pratica da arborizagdo ensina as criangas a importancia da paciéncia e do
cuidado, valores essenciais para o seu desenvolvimento emocional. Ao aguardarem o
crescimento das arvores e a producéo de frutos, elas aprendem sobre a passagem do
tempo necessario para que a natureza ofereca alimentos, o que contribui para uma maior
valorizagdo do trabalho humano e ambiental. As atividades em grupo promovem o
trabalho em equipe, a cooperacao e a empatia.

Edgar Murray (1988), ao abordar a educagdo ao ar livre, enfatiza que “o
envolvimento direto das criancas com a natureza ndo soO favorece o desenvolvimento
cognitivo, mas também estabelece uma conexao emocional profunda com o ambiente”. O
cuidado com as arvores frutiferas demanda paciéncia, organizagdo e atengdo. Com o
plantio e o monitoramento do crescimento das arvores, as criangas compreendem melhor
quanto tempo é necessario para que a natureza produza frutos. Esse aprendizado
ultrapassa o aspecto cognitivo, incentivando uma mentalidade de paciéncia e respeito
pela cadéncia natural da vida.

A pratica também intensifica o sentido de comunidade e o dever social. De acordo
com Helena Singer (2006), "o territorio deve ser visto como um local de aprendizado”. Ao
plantar arvores em ambientes escolares ou comunitarios, as criangas comecam a

entender sua fungdo como agentes de mudanca, estabelecendo um compromisso com a



conservagao do meio ambiente e com a comunidade. Elas compreendem que, ao zelar
pelas arvores, ndo estdo apenas promovendo seu proprio bem-estar, mas também o do
coletivo.

O ato de cultivar e zelar por arvores frutiferas também estimula reflexdes acerca da
alimentagao e da sustentabilidade. Ao observarem o crescimento dos frutos, as criangas
estabelecem uma conexao com os alimentos que consomem, reconhecendo o esforgo
humano e natural envolvido na produgdo. Conforme ressalta Paulo Freire, a
aprendizagem é um processo continuo. As criangas comegam a questionar praticas de
desperdicio, valorizam a necessidade de uma dieta equilibrada e compreendem o efeito

ambiental do consumo responsavel.

Conexao com a Alimentagao Saudavel

Ao cultivar arvores frutiferas, as criangas comegam a entender de forma mais clara
a origem do alimento. Esta experiéncia pode despertar o interesse por uma dieta
equilibrada e saudavel. A obtengao dos frutos também estimula nelas o prazer de ingerir
alimentos frescos e naturais, favorecendo uma relagcao positiva com a alimentacao.

Um aspecto crucial € o estimulo a autonomia e a criatividade. Ao longo do plantio,
as criancas tém a oportunidade de contribuir em decisdes como o local para plantar a
arvore, a decoragao do entorno ou a utilizagado dos frutos colhidos. Edgar Murray declara
que "atividades praticas relacionadas ao meio ambiente promovem a tomada de decisdes
e a solugao de problemas", competéncias essenciais para a vida adulta.

Ademais, a arborizacdo proporciona diversas oportunidades pedagdgicas. Os
educadores podem integrar atividades artisticas, como representar o ciclo de vida das
plantas; matematica, ao medir o desenvolvimento das arvores ou contar sementes; e
linguagem, ao redigir narrativas ou anotar observagdes acerca das plantas. Conforme
sugerido por Helena Singer, o aprendizado deve ser multidimensional, abrangendo

diversas areas de estudo e modos de expresséo.

Beneficios Educativos

A pratica de plantar e cuidar de arvores frutiferas possibilita que as criancas
aprendam conceitos fundamentais de ciéncias, tais como fotossintese, polinizacédo e
nutricdo do solo. Elas também aprimoram competéncias matematicas ao avaliar a altura
de arvores, contar sementes ou monitorar o desenvolvimento ao longo de periodos. O

aprendizado pode ser expandido atraveés de historias e livros sobre ecossistemas.

Em ultima analise, a plantacao de arvores frutiferas € uma acao que produz efeitos

duradouros. As lembrancgas formadas durante essas experiéncias reforgam a conexao das



criangas com O meio ambiente e promovem comportamentos responsaveis. Ao
entenderem, como Paulo Freire propde, que sao "sujeitos histéricos", percebem que
acdes simples, como o plantio de uma arvore, possuem a capacidade de modificar o
futuro. Portanto, as criangas sdo estimuladas a construir um mundo mais sustentavel e

equitativo, além de aprenderem sobre ecologia.

Impactos Ambientais Positivos

A presenca de arvores contribui para a luta contra o aquecimento global e aprimora
a qualidade do ar, vantagens que as criangas conseguem perceber no cotidiano. As
frutiferas, especificamente. A plantacdo de arvores frutiferas vai além de ser um método
pedagdgico; € uma agao tangivel que liga as questdes naturais e os impactos de suas
acdes no equilibrio do planeta. A plantacao de arvores frutiferas ndo se limita a ser um
método educativo; € uma agao tangivel que liga criangas pequenas aos ciclos naturais, ao
mesmo tempo que produz efeitos ambientais positivos de longo prazo. O plantio e a
manutencao dessas arvores, além de favorecer o aprendizado interdisciplinar, auxiliam na
protecdo do meio ambiente, na diminuicdo dos efeitos climaticos e na apreciacdo da
biodiversidade. A implementacdo dessa pratica no contexto escolar ou comunitario instrui
as criancas desde tenra idade sobre a relevancia de preservar os recursos naturais e as
repercussdes de suas agdes no equilibrio do planeta.

Paulo Freire (1996) ressalta que a educagdo deve ser um processo de
transformagao e conexao com a realidade, e o contato direto com arvores frutiferas
estabelece uma conexao profunda com o ambiente natural. Por exemplo, as criancas
aprendem que as arvores absorvem gas carbénico, purificam o ar e contribuem para a
luta contra o aquecimento global. Estes conceitos, frequentemente abstratos no ensino
convencional, se tornam tangiveis quando vivenciados na pratica.

Ademais, o cultivo de frutas contribui diretamente para a preservacdo da
biodiversidade. Conforme Edgar Murray (1988) destaca, a interacdo com ecossistemas
vivos possibilita as criangas perceberem como as arvores atraem passaros, abelhas e
outros polinizadores, evidenciando a interconexdo entre os organismos vivos. Ao
entenderem a relevancia de manter essas interagdes, as criangcas come¢cam a entender
que zelar pelas arvores significa salvaguardar todo um ecossistema.

Helena Singer (2006) enfatiza que medidas locais podem provocar transformagdes

globais, e a arborizagdo € um exemplo disso. Ao envolver as criangas na manutencéo de



arvores frutiferas, estamos também ensinando praticas de sustentabilidade que podem
ser aplicadas em variados cenarios. Por exemplo, o plantio de arvores em zonas urbanas
auxilia na diminui¢cao das ilhas de calor, na melhoria da qualidade do ar e na reducéao do
escoamento superficial da agua da chuva, auxiliando na prevengéao de inundagdes.
Assim, ao unir educagao e praticas ecoldgicas, o plantio de arvores frutiferas
proporciona vantagens que ultrapassam o aprendizado imediato. Esta vivéncia cultiva nas
criangas um senso de responsabilidade ambiental, formando cidadaos aptos a entender a

relevancia de ag¢des individuais e conjuntas na construgdo de um futuro sustentavel.

CONCLUSAO

A arborizacdo com arvores frutiferas, especialmente em atividades com criancas
pequenas, € uma pratica educativa que vai além do aprendizado convencional,
promovendo valores essenciais para a formacido cidada e ambiental. Inspirada em
autores como Paulo Freire, Edgar Murray e Helena Singer, essa atividade integra teoria e
pratica, conectando as criangas a natureza de forma significativa e transformadora.

Ao plantar arvores, as crianagcas desenvolvem habilidades como paciéncia,
cooperagao e autonomia, enquanto aprendem sobre sustentabilidade, biodiversidade e o
ciclo de vida dos alimentos. Além disso, essa vivéncia incentiva a reflexdo critica, o
reconhecimento do esforgo coletivo e o respeito ao meio ambiente.

Quando cultivamos uma arvore frutifera, ndo estamos apenas cultivando frutos,
mas também cultivamos sementes de consciéncia ecologica e responsabilidade social.
Estas vivéncias influenciam a perspectiva das criangas, formando uma geragao mais
consciente dos problemas ecoldgicos e engajada na constru¢gado de um futuro sustentavel.
Portanto, a arborizagao frutifera se estabelece como um método valioso e essencial para

a educacao completa das novas geragoes.
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