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DESAFIOS E BENEFICIOS NA TRANSIGAO DE SISTEMAS CONVENCIONAIS
DE AGRICULTURA FAMILIAR PARA SISTEMAS ORGANICOS DE
PRODUGAO DE ALIMENTOS.

Suelen Aparecida Dal Santo

RESUMO

A agricultura familiar € um pilar importante da seguranga alimentar no Brasil, sendo
responsavel por grande parte da produgao de alimentos essenciais. No entanto, o
uso predominante de insumos quimicos e praticas convencionais levanta
preocupagdes quanto aos impactos ambientais e a saude humana, o que motiva a
busca por alternativas como a agricultura organica. Neste cenario, a produgao de
alimentos organicos surge como uma alternativa para a producgao familiar. Este
trabalho aborda os desafios e beneficios enfrentados pelos agricultores familiares
no processo de transi¢do da agricultura convencional para a organica. A partir de
uma pesquisa de abordagem qualitativa, foram investigados casos de produtores
da regiao paranaense do interior da cidade de Imbituva. Os resultados alcangados
indicam que a transicao para sistemas organicos tem sido percebida como uma
alternativa sustentavel relevante para esses produtores. Os principais beneficios
identificados estao relacionados a qualidade da producgao, a melhoria da saude do
solo e da biodiversidade, e a valorizagdo dos produtos no mercado, com a
conquista de nichos especificos que buscam alimentos mais saudaveis e
sustentaveis. Além disso, a transigdo para a agricultura organica promove a
autonomia dos agricultores familiares, reduzindo a dependéncia de insumos
externos e fortalecendo a seguranga alimentar local. Ja os desafios principais s&o
a necessidade de adquirir novos conhecimentos e técnicas de manejo organico, o
periodo de transicdo com possivel reducio inicial da produtividade, a dificuldade
de acesso a certificagcdo organica e a necessidade de investimentos em
infraestrutura e equipamentos adequados. Além disso, a competicdo com a
agricultura convencional e a volatilidade do mercado podem representar obstaculos
para a consolidacdo da agricultura organica na regiao.Apesar dos obstaculos, a
oportunidade de mercado para produtos com maior grau de saudabilidade tem
mantido os produtores otimistas.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Transicdo agroecolégica. Produgao
organica.



ABSTRACT

Family farming is an important pillar of food security in Brazil, accounting for a large
part of the production of essential foods. However, the predominant use of chemical
inputs and conventional practices raises concerns about environmental impacts and
human health, which motivates the search for alternatives such as organic farming.
In this scenario, organic food production emerges as an alternative for family
production. This paper addresses the challenges and benefits faced by family
farmers in the process of transitioning from conventional to organic farming. Based
on a qualitative approach, cases of producers from the inland region of the city of
Imbituva, Parana, were investigated. The results obtained indicate that the
transition to organic systems has been perceived as a relevant sustainable
alternative for these producers. The main benefits identified are related to
production quality, improved soil health and biodiversity, and increased product
value in the market, with the conquest of specific niches that seek healthier and
more sustainable foods. In addition, the transition to organic farming promotes the
autonomy of family farmers, reducing dependence on external inputs and
strengthening local food security. The main challenges are the need to acquire new
knowledge and techniques of organic management, the transition period with
possible initial reduction in productivity, the difficulty in accessing organic
certification and the need for investments in infrastructure and adequate equipment.
In addition, competition with conventional agriculture and market volatility may
represent obstacles to the consolidation of organic agriculture in the region. Despite
the obstacles, the market opportunity for products with a higher degree of
healthiness has kept producers optimistic.

Keywords: Family farming. Agroecological transition. Organic production



1 INTRODUGAO

A agricultura familiar no Brasil é responsavel por grande parte da produgao
de alimentos essenciais, sendo que a lavoura familiar no Brasil pode ser
considerada uma das bases da alimentagao dos brasileiros. Ela que garante boa
parte da producdo dos alimentos essenciais, tais como arroz, feijao, mandioca,
frutas, verduras, em resumo os alimentos comuns na alimentagdo, cheguem
frescos a casa dos brasileiros. Desta forma, contribui para a economia, seguranca
alimentar e nutricional do pais. Ela também é fundamental para a saude publica,
ajudando a combater doencas relacionadas as mudangas nos padrdes de
consumo alimentar (NIEDERLE; FIALHO; CONTERATO,2025).

Mesmo que a agricultura familiar muitas vezes ocorra dentro de pequenas
propriedades e com poucos recursos, esses empreendimentos conseguem
alimentar uma boa parte do pais. Estima-se que seu faturamento anual seja de
US$55,2 bilhdes (MDA, 2018; FAO, 2019). Além disso é responsavel por uma
significativa parcela da producéo de alimentos essenciais para a alimentagcéo dos
brasileiros, como feijao (70%), arroz (34%), leite (60%), mandioca (87%) e suino
(50%) (IBGE, 2006; MDA, 2018). E o tipo de producdo que é direcionada para
supermercados locais, feiras e muitas vezes diretamente aos consumidores finais.
Assim, a agricultura familiar é relevante para a seguranca alimentar e também
para o desenvolvimento socioecondmico do pais.

Entretanto, a predominédncia de praticas convencionais, que utilizam
insumos quimicos e técnicas intensivas de manejo, tem gerado debates acerca
dos impactos ambientais e dos riscos a saude humana. Nesse contexto, a
transicdo para a agricultura organica vem sendo estudada como uma alternativa
viavel para reduzir esses efeitos negativos e promover a sustentabilidade (SILVA,
2018).

Diante dessa problematica, a presente pesquisa visa, como objetivo geral,
compreender os principais desafios e oportunidades que produtores
familiares se deparam na transi¢ao de sistemas convencionais de produc¢ao
de alimentos para sistemas organicos. Para isso, este estudo investigou seis
casos de empreendimentos familiares que fizeram e estdo em andamento na
transicdo para sistemas orgéqicos naT regiao de Imbituva, no Estado do Parana,

trazendo dois casos efetivos como produtores organicos com registro aprovado,



dois em fase de andamento e dois que estdo iniciando a fase migratéria para a

produgao organica.

2 REVISAO DE LITERATURA

A agricultura familiar é vista como um modelo para o desenvolvimento da
agricultura sustentavel devido a sua diversificagao de culturas, maior adequagao
aos ecossistemas locais e conhecimentos dos produtos. A sustentabilidade € um
aspecto importante, pois envolve o cuidado com o meio ambiente, aspectos
sociais, econémicos e a autonomia dos agricultores (ZUCATTO, 2009). Dentro
das possibilidades de atuacdo da agricultura familiar, o0 modelo de produgao
organica tem chamado atencéo.

A produgao organica no Brasil tem apresentado um crescimento notavel nos
ultimos anos, impulsionada pela crescente demanda por alimentos mais saudaveis
e produzidos de forma sustentavel. Esse movimento reflete uma mudanga nos
habitos dos consumidores, que buscam cada vez mais produtos livres de
agrotoxicos e que respeitem o meio ambiente e a saude humana.

De acordo com dados do Cadastro Nacional de Produtores Organicos
(CNPO), o Brasil possui atualmente cerca de 25 mil produtores organicos
cadastrados. Esse numero, embora significativo, representa apenas uma parcela
do potencial do setor, ja que nem todos os produtores organicos estao registrados.
A participacdo da producédo organica na produgao total de alimentos ainda é
pequena, estimada em menos de 1%. No entanto, o setor tem crescido a uma taxa
meédia de 20% ao ano, o que indica um grande potencial de expansao.

Apesar das expectativas de crescimento do setor, diversos desafios ainda
persistem. Altieri (1995) observa que o solo e os cultivos passam por uma fase de
adaptacao a auséncia de insumos quimicos, que impacta diretamente o rendimento
das colheitas. Como isso ocorre ja no inicio do processo de transicdo para
producao organica, acaba sendo um grande desafio para os produtores.

Além de aspectos relacionados especificamente a produgcao, no cenario
brasileiro, essa dificuldade é intensificada pela escassez de politicas publicas
especificas e pelo acesso limitado a assisténcia técnica que favorega praticas
sustentaveis. Em média, apenas 18% dos estabelecimentos de agricultura familiar
tém acesso a orientagao técnica (DIEESE, 2023).



A certificagdo do produto orgénico também representa pode uma barreira
para pequenos agricultores, que muitas vezes nao dispdem de recursos suficientes
para arcar com os custos de documentacdo e com a readequacgao das praticas
produtivas. Esse processo de certificagdo organica (regulamento no Parana pelas
diretrizes da Lei n® 10.831/2003) demanda nao apenas recursos financeiros, mas
também capacitacdo para que os agricultores possam entender e cumprir as
exigéncias necessarias. Segundo Guivant (2003), a certificacdo € uma etapa
complexa, envolvendo o controle de qualidade dos produtos e 0 acompanhamento
por instituicdes certificadoras.

Outro aspecto relevante é a resisténcia cultural a adocao de novas
praticas. De acordo com Carneiro (2010), muitos agricultores familiares tém
receio de substituir técnicas tradicionais, por acreditarem que os métodos
convencionais sdo mais seguros e garantem uma maior produtividade. Além
disso, a transi¢cao exige mudancas profundas na forma de manejo e no
entendimento das relagdes ecoldgicas, que podem inicialmente ser vistas com
ceticismo.

Uma forma de minimizar os obstaculos a produgdo organica seria o
fortalecimento de politicas publicas voltadas para a agricultura familiar. Iniciativas
como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf),
que ja ajudam no financiamento, poderiam ser ampliadas pra incluir apoio técnico
e subsidios especificos pra quem quer migrar para os sistemas organicos. Outra
possibilidade seria aumentar a oferta de programas de extensao rural e cursos
praticos, para que desta forma o processo de certificacdo se tornasse mais facil e
simplificado aos olhos dos produtores, pois entenderiam melhor como ocorre todo
processo burocratico para obter a certificagao.

Como destaca Almeida (2019), a transi¢ao é dificil, mas os beneficios de
longo prazo compensam, tendo maior autonomia, produtos mais valorizados no
mercado e uma producdo mais sustentavel. E um caminho que exige esforco, mas
que pode ser facilitado com um suporte administrativo e politco estruturados. No
entanto, os beneficios econdémicos, ambientais e sociais fazem desta uma

alternativa promissora para um desenvolvimento rural sustentavel.

2.1 Beneficios da agricultura orgénica



Mesmo com as dificuldades, a agricultura organica traz muitos beneficios,
tanto para o agricultor quanto pro meio ambiente. Altieri e Nicholls (2000) explicam
que o sistema organico ajuda os agricultores a terem mais autonomia. Isso porque
eles dependem menos de insumos externos, como aqueles produtos importados
que tém custo alto e deixam o produtor em dificuldades quando os precos sobem.
Assim, o modelo de produgao organica acaba por fortalecer o agricultor e diminuir
sua dependéncia de fatores externos com o uso de adubos organicos e praticas
de manejo que conservam a biodiversidade.

Outro beneficio relacionado a producéo organica € o grau de saudabilidade
dos alimentos. Lima e Ferreira (2020) explicam que os organicos costumam ter
maior concentracdo de compostos bioativos, como vitaminas e antioxidantes, que
fazem bem para o organismo. Ja Monteiro et al. (2019) destaca que, por nao
utilizarem agrotoxicos ou fertilizantes sintéticos, esses alimentos também tém
menor impacto na biodiversidade do solo e na qualidade da agua, refor¢ando a
seguranga ambiental da produgéo. Essas caracteristicas podem se tornar fator de
vantagem competitiva no mercado, principalmente considerando a populagao
consumidora que busca alimentos mais saudaveis.

Esse comportamento de consumo favorece o agricultor familiar, que passa
a ter acesso a nichos de mercado diferenciados, com potencial para aumentar sua
margem de lucro. De acordo com Garcia (2015), a valorizagdo de produtos
organicos no mercado nacional e internacional representa uma oportunidade
econdmica para o produtor familiar, que consegue obter pregcos mais competitivos
e garantir uma fonte de renda estavel.

Por fim, a agricultura organica também contribui para a preservagao
ambiental, minimizando a poluicdo dos solos e das aguas, que sdo comumente
impactadas pelo uso excessivo de agrotoxicos (Carneiro, 2010). A pratica de
policultura, comum em sistemas organicos, favorece a biodiversidade e melhora a
qualidade do solo, o que fortalece o ecossistema agricola e proporciona

beneficios para a saude humana e a sustentabilidade ecoldgica.



3 METODOLOGIA

O método utilizado neste estudo que buscava compreender de maneira mais
aprofundada os desafios e beneficios da transigdo da agricultura convencional para
a organica foi o estudo de casos multiplos, pode ser classificado como de
abordagem qualitativa.

De acordo com Flick (2013), a pesquisa qualitativa € ideal para analisar
fendbmenos deste tipo, pois permite focar em suas nuances e especificidades
dentro do contexto estudado. Em relagdo a estratégia de pesquisa qualitativa,
optou-se pelo estudo de caso. Yin (2016) argumenta que os estudos de casos séo
uma estratégia apropriada quando se trata de investigar fendmenos
contemporaneos em seus ambientes naturais, com foco quando ha uma inter-
relagdo complexa entre o fenbmeno e todo seu contexto. De tal forma que a
escolha desse método viabiliza e possibilita uma analise abrangente da transicéo
agroecoldgica, capturando as diferentes experiencias dos produtores familiares em

todos os seus estagios do processo.

3.1 Selecao dos Casos

A escolha dos casos seguiu critérios que garantissem diversidade e
representatividade dentro do universo de agricultores familiares que estado
passando pela conversao para a produg¢ao organica. No total, foram selecionados
seis casos, considerando aspectos como o estagio da transi¢do, o tipo de cultivo e
a estrutura da producao. Essa selecao foi realizada com o intuito de possibilitar
uma analise comparativa que evidenciasse diferentes desafios e estratégias
adotadas pelos produtores em cada contexto. A Tabela 1 sintetiza as principais

caracteristicas dos casos estudados:

Tabela 1: casos selecionados para estudo

Caso Porte do produtor | Tipo de produto | Estagio de transicao
Caso A | Pequeno produtor | Verduras e frutas | Producao totalmente organica
Caso B | Médio produtor Verduras e frutas | Producao totalmente organica
Caso C | Pequeno produtor |Verduras e frutas | Em processo de certificagao
Caso D | Pequeno produtor | Verduras e frutas | Em processo de certificacao
Fase mista (produgéo de produtos organicos
Caso E | Pequeno produtor | Verduras e frutas | e produgéo de produtos ndo organicos)
Fase mista (produgéo de produtos organicos
Caso F | Pequeno produtor | Verduras e frutas | e produgéo de produtos n&o organicos)

Fonte: elaborado pela autora (2025)
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3.2 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e
observacéao direta das praticas dos produtores. No total, foram conduzidas doze
entrevistas, sendo duas para cada caso selecionado. Os entrevistados foram
escolhidos estrategicamente para abranger diferentes perspectivas dentro do
processo de transicdo. Nos casos A e B foram entrevistados o agricultor principal
e um representante de cooperativa de produtores orgéanicos; Nos casos C e D, o
agricultor principal e um familiar que o auxilia; Nos casos E e F, o agricultor principal
e seu conjuge.

As entrevistas tiveram como foco entender os desafios enfrentados pelos
produtores, os beneficios percebidos na adocédo do sistema organico e as
estratégias utilizadas para superar dificuldades. Além disso, a observagao direta
possibilitou captar aspectos ndo verbalizados, como a organizagao da producgéo,
as praticas adotadas e os obstaculos praticos encontrados no dia a dia da atividade

agricola.

3.3 Analise dos Dados

A analise dos dados foi realizada por meio da analise de conteudo, conforme
descrita por Bardin (2011), permitindo a identificagdo de padrbes e categorias
dentro dos discursos coletados.

O processo de analise dos dados obtidos para este estudo seguiu a seguinte
ordem: i) todo o material coletado foi transcrito integralmente, garantindo fidelidade
as falas dos entrevistados; as transcricdes foram analisadas e organizadas em
categorias tematicas que abordam os desafios, beneficios e estratégias na
transicdo agroecoldgica; os achados foram relacionados ao referencial tedrico,
permitindo compreender as dindmicas comuns entre os casos e destacar
especificidades de cada situagao analisada.

Desta forma a abordagem possibilitou ndo apenas uma analise aprofundada dos
relatos dos produtores, mas também uma visao holistica do processo de transicao,
evidenciando os fatores que influenciam na adogdo e na consolidagcdo da

agricultura organica no contexto da agricultura familiar.
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4 APRESENTAGAO DA PROPOSTA DE INTERVENGAO

A seguir sao apresentados os resultados alcangados neste estudo.

4.1 Beneficios da agricultura organica

Quando questionados com relacdo aos beneficios dessa mudancga,
deixando a producédo convencional para adentrar a produgdo organica, todos os
seis casos citaram que no inicio foi muito desafiador, mas que a longo prazo eles
teriam sua produgao significativamente melhorada. Esse achado, referente aos
beneficios no processo da transicao podem ser exemplificados no seguinte trecho:
"Comecei a transicdo ao perceber os impactos negativos dos métodos
convencionais no solo e na nossa saude. Apds participar de eventos sobre
agroecologia e ouvir a experiéncia de outros produtores, busquei mais
conhecimento e fui adaptando a produgéo. No inicio, foi desafiador, com uma
queda na produtividade e o esfor¢o necessario para certificagdo. Mas hoje, com o
solo mais equilibrado e o mercado valorizando produtos orgénicos, vejo que a
mudanga valeu a pena" (Caso A).

Além dos beneficios percebidos ao longo da transi¢ao, foram citados como
beneficios da agricultura orgénica no geral: a melhora na saude do solo, a redugao
da exposi¢cao a agrotoxicos, o aumento da biodiversidade e a valorizagdo do
produto com acesso a mercados diferenciados. Esse achado pode ser evidenciado
pelo seguinte trecho: “No inicio da transigdo foi um pouco dificil. Depois
comegamos a participar de eventos buscando informagé&o e ouvindo a experiéncia
de outros produtores, logo fomos nos adaptando e hoje somos e temos nossos

produtos mais valorizados”
4.2 Qualidade da produgao organica

A crescente demanda por alimentos saudaveis e sustentaveis tem
impulsionado a busca por produtos organicos. A qualidade desses produtos € um
fator crucial para os consumidores, que buscam alimentos livres de agrotoxicos e
produzidos de forma responsavel. Esse achado, referente a qualidade no processo
da transicao podem ser exemplificados no seguinte trecho: "“Desde a escolha das

sementes até a colheita, tudo é feito de forma natural e respeitando o ciclo da
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natureza. N&o utilizamos agrotoxicos, fertilizantes quimicos ou qualquer outro
produto industrializado. Em vez disso, utilizamos compostagem, rotagdo de
culturas e outras técnicas que ajudam a enriquecer o solo e promover a saude das
plantas. Durante a colheita, selecionamos cuidadosamente cada fruta e legume,
descartando aqueles que ndo estdo no ponto ideal de maturagdo. Na hora de
armazenar e transportar os produtos, tomamos todas as precaug¢bes para garantir
que eles cheguem até vocé frescos e saborosos. Acredito que a agricultura
orgénica é mais do que apenas produzir alimentos saudéveis. E um modo de vida
que respeita o meio ambiente e as pessoas. Ao escolher meus produtos, vocé esta
contribuindo para um futuro mais sustentavel e consumindo alimentos mais
nutritivos e saborosos."A resposta do produtor destaca o compromisso com
praticas agricolas sustentaveis e o cuidado em todas as etapas da producédo. A
utilizacdo de técnicas naturais, a selegao criteriosa dos produtos e o respeito ao
meio ambiente sdo fatores que contribuem para a qualidade dos alimentos
organicos. A agricultura organica, além de produzir alimentos saudaveis, promove

a sustentabilidade e o bem-estar das comunidades
4.3 Valorizagao dos produtos

A crescente conscientizagcdo sobre a importancia de uma alimentagao
saudavel e sustentavel tem impulsionado a demanda por produtos organicos.
Nesse contexto, a percepc¢ao e a valorizagao desses produtos pelos consumidores
desempenham um papel fundamental. Esse achado, referente a valorizacdo dos
produtos podem ser exemplificados no seguinte trecho: "E muito gratificante saber
que meu trabalho esta contribuindo para uma alimentagdo mais saudavel e
sustentavel. Quando vejo alguém saboreando um tomate colhido na hora, sinto que
todo o esforgo vale a pena. Percebo que cada vez mais as pessoas estao buscando
alimentos mais naturais e livres de agrotoxicos para ter uma alimentagdo mais
saudavel e prevenir doengas. Muitos me dizem que 0s alimentos orgénicos tém um
sabor mais intenso e auténtico, como 0s alimentos da nossa infancia."

A resposta do produtor evidencia a satisfagado em contribuir para a saude e
0 bem-estar dos consumidores. A crescente busca por alimentos naturais e livres
de agrotoxicos, aliada a percepgcdo de um sabor mais intenso e auténtico,
demonstra a valorizagdo dos produtos organicos. Essa valorizagao reflete a
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mudanca de paradigma em relag&o a alimentagdo, com os consumidores buscando

cada vez mais qualidade, sabor e sustentabilidade.
4.4 Transicao para Produtos Organicos: Diferenciais e Beneficios

A transicdo da agricultura convencional para a orgéanica representa uma
mudanga significativa na forma como os alimentos sao produzidos. Essa transi¢ao
envolve um processo de transformagcdo que impacta tanto a terra quanto a
qualidade dos produtos. Esse achado, referente a transicdo dos produtos podem
ser exemplificados no seguinte trecho: "A transi¢éo para a agricultura organica é
como uma transformacdo da terra. Quando usamos agrotoxicos e fertilizantes
quimicos, a longo prazo, a terra vai perdendo sua vitalidade, ficando mais fraca e
menos capaz de produzir alimentos saudaveis. E como dar um remédio muito
forte para uma pessoa: pode resolver um problema momentdneo, mas causa
outros danos no futuro.A agricultura organica, por outro lado, € como cuidar da
saude da terra. Em vez de usar produtos quimicos, utilizamos técnicas naturais
para enriquecer o solo, como a compostagem e a rotacdo de culturas. Isso faz
com que a terra fique mais viva, mais fértil e capaz de produzir alimentos mais
nutritivos e saborosos."

A resposta do produtor destaca o contraste entre a agricultura convencional,
que utiliza insumos quimicos e prejudica a vitalidade do solo a longo prazo, e a
agricultura organica, que prioriza técnicas naturais e a saude da terra. A transi¢cao
para a agricultura organica, portanto, representa um investimento na saude do solo

e na qualidade dos alimentos, resultando em produtos mais nutritivos e saborosos.

4.5 Comercializagdo de Produtos Organicos: Parcerias com Escolas e
Empresas

A busca por alimentos saudaveis e sustentaveis tem impulsionado a
demanda por produtos orgénicos em diversos setores, incluindo escolas e
empresas. A comercializacdo desses produtos nesses ambientes exige uma
abordagem especifica, que valorize os beneficios da produgao organica. Esse
achado, referente a comercializacdo dos produtos podem ser exemplificados no
seguinte trecho: “Acredito que o dialogo é a chave para construir essa relagao. Ao

entrar em contato com escolas e empresas, procuro destacar os seguintes pontos:
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Saude e bem-estar: Explico como os alimentos orgénicos sdo mais nutritivos
e livres de agrotdxicos, contribuindo para uma alimentagdo mais saudavel e
para a prevengao de doencas.

Sustentabilidade: Mostro como a produc¢do organica € mais sustentavel,
respeita o meio ambiente e contribui para um futuro mais saudavel para
todos.

Qualidade e sabor: Destaque o sabor unico e a qualidade superior dos
alimentos organicos, que fazem a diferenga no paladar e na satisfagdo dos
consumidores.

Educacao alimentar: Nas escolas, além de fornecer alimentos saudaveis,
podemos contribuir para a educagao alimentar, ensinando as criangas sobre
a importancia de uma alimentacgao equilibrada e a origem dos alimentos.
Responsabilidade social: Ao escolher produtos organicos, as empresas
demonstram seu compromisso com a sustentabilidade e com o bem-estar

da comunidade.

Algumas estratégias que utilizo para abordar escolas e empresas:

Visitas as escolas e empresas: Organizo visitas a minha propriedade para
que as pessoas conhegam de perto o processo de producdo e tirem suas
duvidas.

Feiras e eventos: Participo da feira do produtor as quartas e sabados no
municipio de Imbituva, aonde se reunem varios agricultores e muitas
pessoas vao la comprar nossos produtos sempre fresquinhos, e estamos
sempre la para apresentar meus produtos e entrar em contato com novos
clientes.

Parcerias com nutricionistas e chefs: Estabeleco parcerias com profissionais
da area da saude e da gastronomia para desenvolver cardapios saudaveis

e saborosos com os meus produtos.

Acredito que a parceria entre produtores, escolas e empresas € fundamental

para construir um futuro mais saudavel e sustentavel. Ao oferecer alimentos

organicos, estamos investindo na saude das pessoas e no bem-estar do planeta.”

A resposta do produtor evidencia a importancia do dialogo e da comunicagao

transparente para estabelecer parcerias com escolas e empresas. A valorizagao
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dos beneficios dos produtos orgénicos, como saude, sustentabilidade, qualidade e
sabor, aliada a estratégias de aproximacgao e parcerias, demonstra o potencial de

expansao da comercializagao desses produtos.
4.6 Desafios

A medida que o setor organico se expande e as politicas publicas se tornam
mais favoraveis a agroecologia, o agricultor familiar tem a oportunidade de adotar
praticas que promovem nao apenas a produtividade, mas também a conservagao
ambiental e a qualidade de vida de seus consumidores. Dessa forma, a agricultura
organica se configura como uma estratégia viavel e necessaria para o futuro da
producao de alimentos no Brasil. Esse achado, referente aos desafios no processo
da transicdo podem ser exemplificados no seguinte trecho: "As principais
dificuldades foram, primeiro, adaptar o solo a produgdo organica, o que causou
uma queda inicial na produtividade. No Parana, onde o solo costuma ser rico,
trabalhei para fortalecer a saude do solo com compostagem e adubacéo verde, o
que ajudou a reverter essa queda. Outro desafio foi o controle de pragas sem
pesticidas quimicos, mas encontrei alternativas eficazes em bioinsumos locais e
manejo integrado de pragas. A certificagdo também foi complexa, exigindo tempo
e custos, mas participei de um programa de apoio local que oferecia orientagdes e
assisténcia técnica, o que facilitou o processo."

Com relagao a esta questao, todos mencionaram uma certa dificuldade em
adaptar o solo, mas que conseguiram melhorias no solo com a aplicagédo de
insumos naturais como o esterco, com corretivo como o calcarios (de baixa
concentragao) e o gesso (rocha moida), tiveram que se adaptar de forma com que
fertilizantes utilizados fossem apenas os liberados, como por exemplo
biofertilizantes e termofosfato (farinha de osso). Com relagcéo a controle de pragas
podendo se utilizar somente de forma naturais como por exemplo a pimenta do
reino, macerados de planta, extratos de alho e alguns 6leos e o controle
bioldgico.Ja com relagdo ao certificado, dois dos seis produtores ja estdo aptos,
mas relataram que foi um pouco burocratico, e tiveram certas dificuldades com
documentagdes. Os outros quatro produtores se encontram em fases de

desenvolvimento ainda.
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4.7 Principais achados

Com relacdo aos fatores socioculturais podemos dizer que cada
comunidade tem suas proéprias tradigdes, crengas e conhecimentos sobre a terra.
Essa sabedoria ancestral, muitas vezes passada de geragdo em geragao, € um
tesouro para a agricultura organica. Muitas familias cultivam a mesma terra ha
décadas, usando técnicas que aprendeu com seus avoés, passando o
conhecimento sobre plantas, clima e solo é fundamental para produzir alimentos
saudaveis e nutritivos.

Todos os casos que foram entrevistados mencionaram que se utilizavam de
técnicas ja aplicadas por seus pais e avos, para conseguir produzir frutas e
verduras sem o uso de agrotoxico e de forma mais natural possivel, dando énfase
na técnica de producgao de sistemas organicos.

Temos 6 casos, o caso A e o0 caso B ja estdo inseridos totalmente na
agricultura de organicos, os quais tiram sua total renda desta pratica, vendendo
com certificado na feira dos produtores e também fornecendo suas frutas e
verduras para escolas e supermercados da cidade. Ja o caso C e o caso D estao
caminhando para obter o certificado, ja produzem de forma orgénica, mas ainda
estdo em andamento com a documentagao necessaria para obter o certificado. E
por fim, temos o os casos E e F, ambos estdo iniciando neste processo, ainda
mesclam sua produgao, migrando da agricultura convencional para a organica,
oferendo os dois produtos até conquistarem seus clientes e desta forma migarem
totalmente para o organico.

Ja com relagao a fatores econdmicos, quando se decide cultivar de forma
organica envolve pensar no bolso. Os produtos organicos costumam ter precos
mais altos, o que pode significar mais dinheiro no bolso do produtor. Por outro lado,
os custos iniciais podem ser mais altos, e a produg¢ao pode ser menor no comego.
E como comecar um novo negdcio: exige investimento e paciéncia.

E com relacdo a fatores institucionais para garantir que os alimentos
organicos sejam realmente saudaveis e produzidos de forma sustentavel, existem
leis e regras especificas. Uma delas é a certificacdo, que € como um selo de
qualidade que mostra que o produto foi produzido de acordo com os padrdes
organicos. Mas conseguir essa certificagdo pode ser um desafio, pois envolve
muitos documentos e processos burocraticos. O governo também tem um papel

importante. Ele pode criar politicas que incentivem a agricultura organica, como
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oferecer crédito mais facil para os produtores, investir em pesquisa e
desenvolvimento e promover a compra de alimentos organicos por érgéos publicos.

A migracéo da agricultura convencional para sistemas organicos impde uma
série de desafios técnicos, financeiros e organizacionais, especialmente no
contexto da agricultura familiar. Um dos principais obstaculos é a diminui¢ao inicial
da produtividade. Esta transicdo para a agricultura organica impde desafios
significativos aos agricultores familiares, notadamente na adaptacao do solo e no
controle de pragas. Contudo, a implementagdo de praticas naturais, como a
compostagem e o uso de bioinsumos, demonstra a viabilidade dessa mudanga. A
expansao do setor organico, consolida a agricultura organica como estratégia

essencial para a garantia de um futuro alimentar sustentavel no contexto brasileiro.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse cenario reflete a necessidade de adaptagao de solos e cultivos a novos
métodos de manejo, livres de insumos quimicos. Esse processo de adaptagao
exige paciéncia e, sobretudo, acompanhamento técnico continuo, que seja capaz
de orientar os agricultores durante esse periodo de ajustes. A capacitagdo, néao
apenas para adotar novas praticas produtivas, mas também para entender e
cumprir as exigéncias da certificacdo orgéanica, € fundamental para o sucesso
dessa transicdo. Nesse sentido, as politicas publicas, como o Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf), desempenham um papel
importante, mas € necessario ampliar e adaptar essas iniciativas, oferecendo apoio
técnico mais especializado e desburocratizando processos, para garantir que os
agricultores possam enfrentar os desafios.

Além disso, os beneficios da agricultura organica se mostram evidentes e sédo
um poderoso incentivo para os produtores. Ao adotar praticas mais sustentaveis,
os agricultores ganham autonomia, mantendo a dependéncia de insumos externos
e fortalecendo a resiliéncia da produgdo. A longo prazo, essa transi¢ao melhora a
qualidade do solo e torna o sistema agricola mais equilibrado. Para os agricultores,
isso significa maior controle sobre o processo produtivo e menos vulnerabilidade
as flutuacdes do mercado de insumos.

A crescente demanda por produtos organicos, tanto no mercado interno quanto

no internacional, abre portas para novos nichos de mercado, com precos mais
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vantajosos e consumidores cada vez mais conscientes sobre a saude e os
impactos ambientais dos alimentos que consomem.

Outro beneficio fundamental da agricultura organica é a sua contribuicdo para
a preservacao ambiental. A pratica de sistemas organicos biodiversos e a adog¢ao
de métodos que respeitam o equilibrio ecolégico ajudam a conservar 0s recursos
naturais, protegendo solos e aguas. Isso, por sua vez, promove um ciclo de
produgao mais sustentavel e resiliente.

Ao reduzir o uso de agrotéxicos e fertilizantes quimicos, a agricultura organica
minimiza os impactos negativos no meio ambiente, preservando os ecossistemas
e garantindo a sustentabilidade a longo prazo. Além disso, as praticas de
policultura e rotagdo de culturas, comuns na agricultura organica ajudam os
agricultores a se manter durante os meses do ano.

Portanto, apesar das dificuldades enfrentadas na transigdo para a agricultura
organica, os beneficios econdmicos, sociais e ambientais demonstram que essa
mudancga nao € apenas uma alternativa viavel, mas uma necessidade para garantir
um desenvolvimento rural mais sustentavel. Com politicas publicas mais eficazes,
formagao continua e apoio na adaptacdo das praticas agricolas, a agricultura
organica tem o potencial de se consolidar como um modelo de produgdo mais
saudavel, rentavel e sustentavel.

A agricultura organica nao sé fortalece os agricultores familiares, mas também
contribui para a preservagao do meio ambiente e a construgdo de um futuro mais

sustentavel.
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