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RESUMO

A descriminalizacdo do aborto ¢ um tema recorrente no debate publico e ganhou destaque com a
retomada da Argui¢do de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 442 no Supremo
Tribunal Federal no final de 2023, intensificada pelo voto favoravel da ministra Rosa Weber as
vésperas de sua aposentadoria. Diante desse cendrio, esta pesquisa investiga de que forma as
narrativas moldam as discussoes sobre a (des)criminalizacdo do aborto. Para isso, tem como
objetivo geral analisar a influéncia das narrativas nas discussdes sobre o tema entre mulheres,
por meio da realizacdo de grupos focais. Os objetivos especificos incluem: (i) examinar o papel
das narrativas como catalisadoras para reflexdo; (ii) mapear os apelos argumentativos
empregados pelas participantes; (iii) identificar a presenca de desinformag@o nas justificativas
das opinides, especialmente no que concerne ao aborto medicamentoso; e (iv) verificar a
presenga e a articulacdo dos conceitos de reconhecimento, redistribui¢do e representacao, com
base na Teoria da Justi¢ga Tridimensional de Nancy Fraser. A hipotese formulada (H1) sugere
que, ao se depararem com narrativas pessoais sobre o aborto, as participantes podem
compartilhar suas proprias historias, contribuindo para um entendimento mais amplo e coletivo
do tema. Os resultados indicam uma centralidade da dimensdo do reconhecimento nas
discussdes, além de uma forte presenca de argumentos pautados na moralidade. Ademais,
observou-se que as narrativas exerceram papel central, tanto na reflexdo das historias
apresentadas quanto na relagdo estabelecida com as experiéncias individuais das participantes,
que, entre as principais justificativas, traziam a questdo do acolhimento, planejamento familiar e
educacao sexual.

Palavras-chaves: Aborto. Conversagdes. Justica Social. Narrativas. Grupo Focal.



ABSTRACT

The decriminalization of abortion is a recurring topic in public debate and gained prominence
with the resumption of the Argument of Noncompliance with a Fundamental Precept (ADPF)
442 in the Supreme Federal Court at the end of 2023, intensified by Minister Rosa Weber’s
favorable vote on the eve of her retirement. Given this context, this research investigates how
narratives shape discussions on the (de)criminalization of abortion. To this end, its general
objective is to analyze the influence of narratives in discussions on the topic among women
through focus groups. The specific objectives include: (i) examining the role of narratives as
catalysts for reflection; (ii) mapping the argumentative appeals employed by participants; (iii)
identifying the presence of misinformation in the justification of opinions, especially regarding
medication abortion; and (iv) verifying the presence and articulation of the concepts of
recognition, redistribution, and representation, based on Nancy Fraser’s Three-Dimensional
Theory of Justice. The formulated hypothesis (H1) suggests that, when faced with personal
narratives about abortion, participants may share their own stories, contributing to a broader and
more collective understanding of the issue. The results indicate the centrality of the recognition
dimension in discussions, along with a strong presence of morality-based arguments.
Furthermore, narratives played a key role both in reflecting on the presented stories and in the
relationship established with participants' individual experiences, which, among the main
justifications, highlighted issues of support, family planning, and sexual education.

Keywords: Abortion. Conversations. Social Justice. Narratives. Focus Group.
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INTRODUCAO

(-..) Mas todos deviam imaginar que, mesmo impedidas de abortar, elas encontrariam
um jeito de fazé-lo. Diante de uma carreira destruida, uma agulha de tricé na vagina
ndo pesava muito. (...) E, como de costume, era impossivel determinar se o aborto era
proibido porque ruim, ou se era ruim porque proibido. Julgava-se de acordo com a lei;
ndo se julgava a lei" (Ernaux, 2022, p. 230-231)

Nos sempre estamos envolvidas com narrativas. Nos lemos, escutamos e partilhamos
historias. Seja para entreter, seja para sensibilizar, seja para nos aproximar. Contar historias nos
aproxima, uma vez que a experiéncia individual pode ser também encontrada no outro, tornando,
assim, o individual coletivo. E isso que acontece quando nos identificamos lendo “O
acontecimento”, de Annie Ernaux (2022), ou nos revoltamos com historias em que vitimas de
estupro sdo privadas de seu direito a um abortamento seguro. Isso acontece também quando
dizemos que sempre temos uma histéria sobre aborto de alguém proximo para contar.
Principalmente em um contexto brasileiro, em que, como traz a Pesquisa Nacional de Aborto
(PNA), o aborto ¢ um evento comum que ocorre, principalmente, no inicio na vida reprodutiva
das mulheres. Cerca de 52% das entrevistadas desse estudo relataram ter feito um aborto quando
tinham 19 anos ou menos (Diniz; Medeiros; Madeiro, 2023).

E pensando nesse contexto que o problema dessa pesquisa se desenha: "de que forma as
narrativas moldam as discussdes sobre a (des)criminalizacio do aborto?'". Aqui, as
narrativas sdo entendidas como formas de contar historias com papel determinante na construgao
da identidade individual e coletiva. O estudo busca mapear diferentes perspectivas sobre a
descriminalizagdo do aborto, com énfase no papel que a narrativa pode desempenhar na formacao
das opinides das pessoas'. E importante destacar que essas narrativas ndo sio (necessariamente)
sobre as experiéncias proprias compartilhadas entre as participantes, mas sim sobre historias
reais, de conhecimento publico, que servirdo como fio condutor da conversa.

Para responder a pergunta de pesquisa, o presente trabalho tem como objetivo geral
investigar a atuagdo da narrativa nas discussdes sobre a (des)criminalizagdo do aborto entre
mulheres, por meio da realizagdo de grupos focais. Entre os objetivos especificos, pretende-se:

e analisar como as narrativas funcionam como catalisador para discussdoes de maneira

! Esta dissertagdo ¢ o resultado da segunda etapa de uma pesquisa macro, intitulada "A pergunta formulada
corretamente: paridade de participacdo e justica social interseccional no posicionamento dos brasileiros sobre o
aborto" (Rizzotto, 2023). A primeira etapa consiste em uma pesquisa websurvey. Ja a etapa que constitui esta
dissertagdo trata-se de verificar o mesmo tema a partir de grupos focais.



16

passiva, ou seja, como recurso para a reflexao;

e mapear os apelos argumentativos empregados pelas participantes para sustentar seus
argumentos.

e cxaminar se ha a presenca de desinformagdo nas justificativas das opinides,
principalmente no que concerne ao aborto medicamentoso;

e verificar se ha presenga e como sdo articulados os conceitos relacionados ao
reconhecimento, redistribui¢do e representacdo, baseados na Teoria de Justica

Tridimensional de Nancy Fraser;

Para isso, serdo realizados trés grupos focais compostos por até quatro participantes, com
moderagao profissional. Esses grupos serdo conduzidos de forma online, utilizando-se um roteiro
semi-estruturado para orientar as discussoes. A analise do material coletado sera realizada por
meio da aplicagio da analise narrativa’.

A presente pesquisa se justifica uma vez que no Brasil, o aborto ¢ permitido em trés
circunstancias: em casos de gravidez resultante de estupro, quando ha risco a vida da pessoa
gestante ou em situacdes de anencefalia fetal. Dessa forma, o pais se enquadra na classificacao,
conforme estabelecido pelo Centro de Direitos Reprodutivos®, onde o aborto ¢ permitido apenas
para salvar a vida da mulher. Essa realidade afeta aproximadamente 416 milhdes de mulheres em
idade reprodutiva (representando 20%), que residem em 44 paises com legislacdes semelhantes.
Entretanto, ¢ importante destacar que essa situacdo ndo ¢ a mais comum em todo o mundo.
Segundo dados do mesmo centro, cerca de 662 milhdes de mulheres em idade reprodutiva
(aproximadamente 34%) vivem em 77 paises onde o aborto ¢ legalizado. Além disso, em outros
12 paises (representando 23%), o aborto € permitido, mas sujeito a restri¢des de ordem social ou
econdmica. Em 47 paises (12%), o aborto ¢ autorizado somente para preservar a saude da pessoa
gestante. Por ultimo, em 22 paises (cerca de 6%), incluindo casos como Suriname e Nicaragua, o

aborto ¢ totalmente proibido, mesmo em situagdes de risco de morte para a gestante.

2 Agradeco aqui as sugestdes dadas por Luciane Belin na primeira versdo deste material, que, durante a qualificago,
sugeriu o uso deste método para a analise dos dados.

3 Center for Reproductive Rights. Mapa sobre as leis do aborto ao redor do mundo. Disponivel em:
https://bit.ly/4audvzt. Acesso em: 23 mar. 2023.
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Figura 1 - Mapa detalhado sobre as leis do aborto ao redor do mundo
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Fonte: Center for Reproductive Rights (2023)

Em seu voto favoravel a descriminalizacao em setembro de 2023, a ministra Rosa Weber
destacou que "os abortos inseguros ¢ o aumento do risco de mortalidade revelam o impacto
desproporcional da regra de criminalizagdo da interrup¢do voluntaria da gravidez", ressaltando
ndo apenas questdes de género, mas também de "raga e condi¢des socioecondmicas" (Alves,
2023). Essa declaracdo joga luz a uma preocupacdo com a satide e os direitos reprodutivos das
mulheres, reconhecendo que as restrigdes legais ao aborto tém maiores efeitos em comunidades
marginalizadas.

Durante a audiéncia publica da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental
442 (ADPF 442) em 2018, Débora Diniz argumenta que a pergunta ndo deve ser sobre estar a
favor ou contra o aborto, pois isso introduz um viés moral na questdo e ndo promove uma
discussdo produtiva. A pergunta apropriada é se alguém concorda ou niao com a ideia de
mulheres serem presas por realizarem um aborto. Esse ponto foi recentemente reforcado por
Luis Roberto Barroso, que assumiu a presidéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) apos a
aposentadoria de Weber. O ministro explica que "o papel do Estado ¢ impedir que ele [aborto]
aconteca, [...] dando educagdo sexual, contraceptivos e amparando a mulher que deseja ter o

filho. Mas coloca-la na cadeia, se viveu esse infortunio, ndo serve para absolutamente nada. E
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uma ma politica ptblica a criminaliza¢do"*.

E possivel adotar a perspectiva de justica de Nancy Fraser (2003, 2009) e destacar a
relagdo entre acesso ao aborto e redistribuicao de direitos. Assim, a auséncia de acesso legal ao
aborto contribui para a falta de equidade na sociedade (Miguel, 2014), afetando principalmente
mulheres de grupos marginalizados. Para Fraser, a justica ndo se resume apenas a distribuig¢do
equitativa de recursos, mas também requer reconhecimento e representagdo adequada dos
diversos grupos sociais. Dessa forma, ao negar o direito ao aborto, além de se perpetua uma
injustica distributiva, se compromete também a justica do reconhecimento, uma vez que as
condicdes e especificidades dessas mulheres ndo recebem a devida atengdo, e da representacao,
j& que as mulheres, especialmente as pertencentes a grupos marginalizados, sdo excluidas do
debate publico e da tomada de decisdes sobre questdes que afetam suas vidas de forma
significativa. Dessa maneira, ser mulher no Brasil por muitas vezes se torna uma experiéncia
agridoce.

Apesar de serem autoras dissidentes’, as contribui¢des de Fraser € o conceito de narrativa
tratado por Young (2001) serdo trabalhados de maneira articulada neste estudo. Esse esforco visa
compreender como as narrativas, presentes de forma ativa e passiva nas discussdes, podem
auxiliar na andlise das dimensdes de justica propostas por Fraser. Young argumenta que as
narrativas desempenham um importante papel na constru¢cdo e compreensdo das injustigas
sociais, pois permitem dar voz as experiéncias de grupos marginalizados, contextualizando-as em
um panorama mais amplo. Assim, o reconhecimento e a valorizacdo das historias individuais e
coletivas tornam-se ferramentas essenciais para revelar as estruturas de poder e opressao que se
sobrepdem.

Além disso, Young destaca trés formas pelas quais a narrativa pode promover o
entendimento mutuo "por meio da diferenca, sem tornar simétricos os que sdo diferentes"
(Young, 2001, p. 383): o compartilhamento de experiéncias individuais, que possibilita que

pessoas que ndo vivenciam diretamente situagdes de injustica compreendam a realidade daqueles

* UOL Noticias. Cadeia para mulher que faz aborto ¢ ma politica publica, diz Barroso. Disponivel em:
https://bit.ly/4apBhgl. Acesso em: 23 mar. 2024.

> Apesar de frequentemente alinhadas & Teoria Critica contemporinea ¢ as criticas feministas direcionadas a essa
corrente, Fraser e Young apresentam divergéncias entre si. Embora compartilhem a preocupacdo com uma
perspectiva de justica que va além da abordagem distributiva classica, suas concepgdes divergem em aspectos
fundamentais. Fraser demonstra preocupagdo com a possivel fragmentag¢do politica quando o reconhecimento
cultural se torna central, enquanto Young defende que a diversidade das lutas ¢ uma forca indispensavel para a
realizag@o da justica. Exemplos dessa discussd@o podem ser encontrados em Young (2019) e Fraser (2022).
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que as enfrentam; a narrativa como fonte de valores, cultura e significados, ao atuar como
veiculo de transmissdo cultural e ética; e a capacidade de revelar a perspectiva social de uma
pessoa ou grupo, oferecendo uma visao aprofundada sobre suas condigdes e desafios.

A partir do proposto por Young, ¢ possivel formular uma hipotese de pesquisa: (H1) Ao
se depararem com narrativas pessoais sobre o aborto, as participantes podem compartilhar suas
historias individuais, contribuindo para um entendimento mais amplo e coletivo sobre o tema,
trazendo um carater de experiéncia individual-coletiva.

Antes de partirmos para a pesquisa em si, ¢ necessario expor alguns pontos e posigoes.
Esta dissertacao e as escolhas teoricas nela contidas ndo sdo neutras. Na verdade, discute-se ha
tempos sobre a (ndo) neutralidade da ciéncia (Sardenberg, 2002; Harding, 1987), e aqui nao ¢
diferente. Consideramos importante destacar este ponto para esclarecer a inten¢do desta pesquisa:
ela se baseia na Teoria Critica e na epistemologia feminista, sendo este um dos principais
motivos que nortearam as escolhas teoricas feitas.

Florestan Fernandes, no inicio do texto "Ciéncias Sociais: Na Otica do Intelectual
Militante", afirma: "Eu nunca teria sido o socidlogo em que me converti sem meu passado e sem
a socializacdo pré e extra-escolar que recebi através das duras licdes da vida. (...) Minha
formagdo académica sobrepos-se a uma formagao humana que ela ndo conseguiu distorcer nem
esterilizar" (Fernandes, 1994, p. 123). Dessa maneira, reconhecemos que as escolhas teoricas e
metodoldgicas aqui feitas sdo profundamente influenciadas por perspectivas criticas e feministas.
Essas escolhas sdo intencionais e refletem um compromisso com uma ciéncia que reconhece sua
propria nao-neutralidade e se posiciona de forma explicita em relacdo as questdes sociais e
politicas que aborda.

Sandra Sardenberg (2002) questiona o que constituiria o status de um saber feminista em
relagdo a ciéncia e faz uma critica a nocao da Ciéncia Moderna em que ¢ preciso haver uma
separacao entre "fatos" e "valores" para a garantia de uma neutralidade e assim, alcangar a
objetividade que a ciéncia demanda (Sardenberg, 2002, p. 3). A autora explica que essa ruptura
com os pressupostos tradicionais ocorreu a partir de dois movimentos principais. Primeiro, os
avangos teoricos e metodoldgicos dentro do proprio pensamento feminista estabeleceram as
bases para a construgdo de uma epistemologia feminista. Segundo, a critica feminista a ciéncia
tem desafiado a ideia de neutralidade cientifica ao demonstrar o carater histdrico, social e politico

das construgdes cientificas. Essas novas abordagens, ao ndo necessariamente invalidarem os
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achados cientificos, t€ém pavimentado o caminho para a desconstru¢cdo dos fundamentos da
Ciéncia Moderna e das filosofias iluministas (Idem, p. 5-6).

Almeida (2020), dialogando com Elias (2019), destaca que uma ciéncia feminista exige
mais do que integrar a categoria de género, implicando um engajamento académico, politico e
epistemologico que rejeita universalizagdes e foca na vida material de sujeitos (Elias, 2019, p. 79
apud Almeida, 2020, p. 17). Criticas frequentes ao pensamento cartesiano incluem seus
dualismos (publico/privado, razdo/emocdo), associados a desigualdades de género, onde o
"universal" reflete a experiéncia masculina e exclui outras subjetividades (Almeida, 2020;
Sardenberg, 2002; Matos, 2017). Nesse sentido, Seyla Benhabib realiza um exercicio tedrico e
propde um protocolo de retomada do ideal de universalismo, incorporando as criticas,
especialmente as feitas pelas feministas, como Nancy Fraser e Iris Young. A autora propde um
"universalismo dialdgico", que sugere que os principios universais de justica e direitos humanos
devem ser interpretados e aplicados de maneira inclusiva e dialogada (Benhabib, 1992; Matos,
2017).

A autora propde a concretude do sujeito como uma contraposi¢cdo a nocdo de "outro
generalizado". Nesse contexto, o "outro generalizado" nao ¢ mais visto como uma figura
desmaterializada e homogénea, mas sim reconhecido como um individuo concreto. Esse
reconhecimento implica que, embora todos compartilhem uma experiéncia universal que nos une
em um plano moral comum, cada individuo possui particularidades que o tornam tinico®.

E interessante considerar que a retomada do universalismo, em dialogo com a
epistemologia feminista, transcende tanto uma concepgao individualizada do sujeito quanto o
essencialismo de ser mulher. Harding (1993) critica o "sujeito universal" representado pelo
homem branco ocidental e aponta que, ao desafiar essa logica, teorias feministas por vezes
replicaram-na ao tratar problemas de algumas mulheres como universais. A proposta vai além de
"fazer ciéncia enquanto feminista", buscando construir uma "ciéncia feminista" (Sardenberg,
2002; Almeida, 2020). Almeida (2020), citando Narayan (1997), ressalta que a epistemologia

feminista reconhece como as experiéncias e contribui¢des das mulheres foram negligenciadas,

® Para pensar na universalizabilidade como uma inversdo de perspectiva e buscar entender o ponto de vista do(s)
outro(s), eles devem ser vistos ndo apenas como outros generalizados, mas também como outros concretos. De
acordo com o ponto de vista do "outro generalizado", cada individuo ¢ uma pessoa moral dotada dos mesmos
direitos morais que nos; essa pessoa moral ¢ também um ser raciocinante e ativo, capaz de ter um senso de justiga,
de formular uma visdo do bem e de se engajar em atividades para perseguir essa visdo. O ponto de vista do outro
concreto, por outro lado, nos incita a ver cada pessoa moral como um individuo inico, com uma certa histéria de
vida, disposigdo e talentos, bem como necessidades ¢ limitagdes (Benhabib, 1992, p. 10. Tradugio nossa).
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enfatizando a relevancia de perspectivas baseadas em diversas vivéncias. Com isso em mente, e
buscando contribuir para a constru¢do de um conhecimento que abranja as singularidades dos
sujeitos dentro do universal, este trabalho ganha forma.

Para apresentar o percurso desta pesquisa, inicia-se com um capitulo dedicado a revisao
de literatura. Nele, sera realizado um levantamento dos estudos relevantes nos campos da
Comunicacdo, Ciéncia Politica e outras areas pertinentes que contribuam para a discussdo do
tema. No capitulo seguinte, serdo abordadas as teorias e os trabalhos que fundamentam as
categorias de analise da pesquisa. Serdo discutidas as relagcdes entre a descriminalizacdo do
aborto e a democracia, bem como as teorias de justi¢a tridimensional de Nancy Fraser (2003,
2007, 2008). Ao final deste capitulo, serd explorado o papel da narra¢do de historias nos debates
sobre o tema, com énfase nas contribui¢des de Iris Young (2001).

O terceiro capitulo apresenta a metodologia utilizada, justificando a escolha do grupo
focal como método de pesquisa e destacando sua relevancia para a coleta de dados qualitativos e
o aprofundamento das discussdes. Serdo detalhados o processo de submissdo ao comité de ética e
a construcdo do roteiro de moderagdo. Além disso, esse capitulo se dedica a escolha da analise
narrativa como método para a interpretagao dos resultados.

O capitulo 4 concentra-se na apresentacao dos principais achados obtidos a partir dos trés
grupos focais. Ja no capitulo 5, os resultados serdo discutidos, buscando interpretd-los e
estabelecer relagdes entre eles. Nesse ponto, a analise estara voltada para responder aos objetivos
especificos propostos nesta pesquisa.

Por fim, as consideragdes finais retomam os principais aspectos discutidos ao longo do

estudo e apresentam os encaminhamentos que a pesquisa pode oferecer.
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1. DISCUSSOES EM TORNO DO TEMA

"4 justica social reprodutiva, fundada nos pilares de politicas publicas de saude
preventivas na gravidez indesejada, revela-se como desenho institucional mais eficaz na
protegdo do feto e da vida da mulher, comparativamente a criminaliza¢do.”

Trecho do voto da Ministra Rosa Weber a favor da ADPF 4427

Em 22 de setembro de 2023, a entdo ministra e presidente do Supremo Tribunal Federal
(STF), Rosa Weber, apresentou seu voto favoravel pela descriminalizacdo da interrupgdo
voluntdria da gravidez nas primeiras 12 semanas de gestacdo. A ministra era relatora da ADPF
442 e, ao longo das 129 paginas que apresentam seu voto, ressaltou que considera
desproporcional a pena de quatro anos para a pessoa que realiza um aborto ou que auxilia na
realizacdo do procedimento (STF, 2023). Apesar disso, o julgamento foi suspenso pelo pedido de
destaque do ministro Luis Roberto Barroso. Até o presente momento da pesquisa®, encontra-se
S€m Novos avangos.

Em seu voto, apesar de ndo se debrugar sobre esses topicos com maior profundidade,
Rosa Weber traz o papel que a moral exerce na discussdo. A discussdo sobre o aborto no Brasil
se divide principalmente em duas abordagens: uma baseada na moral religiosa, que vé o aborto
como contrario a moral da sociedade, e outra no aspecto juridico, que defende o direito a vida
desde a concepcdo. Essas perspectivas divergentes dificultam o didlogo democratico sobre o

assunto:

No entanto, um olhar para os momentos normativos brasileiros nos permite verificar que
a colocagdo da questdo do aborto na arena social e politica ocorreu a partir de duas
abordagens principais. A colocagdo da questao do aborto na arena social e politica se faz
a partir de duas abordagens. A primeira referente a suposta moralidade publica derivada
da ética religiosa. O aborto é contrario a moral majoritaria da sociedade, negligenciando
qualquer abordagem do problema desde o espago da moralidade privada e sua relagdo
com o carater laico do Estado. A segunda diz com o delincamento do problema juridico,
que pressupde o carater absoluto do direito a vida, desde a concepgdo. A partir dessas
formas de enquadramento do problema dificultou/dificulta sobremaneira a conversagao
democratica, dai sua faceta inacabada, quando nao adiada. (Brasil, 2023, p. 6).

No entanto, ¢ importante considerar o quao prejudicial ¢ abordar essa questao sob uma

perspectiva moral, reduzindo-a a uma dicotomia entre ser a favor ou contra. Durante sua

7 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ARGUICAO DE DESCUMPRIMENTO DE PRECEITO FUNDAMENTAL
442 DISTRITO FEDERAL. Distrito Federal. Voto: Ministra Rosa Weber. 2023. Disponivel em:

<https://bit.ly/4bGplaD>. Acesso em: 11 Mai. 2024,
8 Esse texto foi revisto e atualizado em 08 de margo de 2025 e o julgamento ainda se encontrava suspenso.
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apresentacdo na audiéncia publica sobre a ADPF 442 em 2018, a pesquisadora Débora Diniz
ressaltou que o problema reside na prépria formulagdo da pergunta quando se trata de temas
polémicos e sensiveis como este. Ao perguntar pela posi¢do, ja se direciona para uma resposta,

\

devido a "expectativa moral de uma resposta correta':

Um estudo sobre aborto, por exemplo, que venha a afirmar que 86% da populagdo
brasileira ¢ contra ou a favor do aborto - ¢ em resposta se dizia contra - tem um erro de
partida, que, em geral, s@o os erros de pesquisas de opinido sobre temas tdo controversos
como o aborto. (...) A pergunta sobre aborto ndo ¢ se noés somos contra ou favor. Na
verdade, o que nos interessa saber sao praticas. Uma mesma mulher que venha a
responder a uma pesquisa de opinido "eu sou contra o aborto" pode ter feito um aborto
na vida, porque ha uma expectativa moral de uma resposta correta quando ha alguém
fazendo uma pergunta inquisitorial como essa (BRASIL, 2018, p. 169).|

Assim, a questdo ndo se resume a ser a favor ou contra o aborto, mas sim a considerar se
deve haver puni¢io para mulheres e pessoas gestantes que optam pela interrupgao da gravidez. E
a partir dessa reflexdo que esta pesquisa se delineia. Nosso objetivo ndo ¢ apenas indagar sobre a
posigdo das pessoas em relacao a (des)criminalizacao do aborto voluntéario, mas sim compreender
a formagdo desses argumentos além das simples categorias de "favoravel" ou "contréria". Para
isso, adotamos a estratégia de utilizar narrativas presentes nessas discussdes. E importante
destacar que as narrativas e a contagdo de historias, originadas de casos midiaticos, redes sociais
e experiéncias pessoais, servirdo como fio condutor para as discussdes nos grupos focais. Essas
narrativas ndo sao diretamente das entrevistadas, mas sim construidas a partir de relatos de outras
fontes. O processo serd detalhado na se¢ao metodoldgica deste trabalho.
Para comegarmos esta caminhada, ¢ importante primeiro examinar o que foi
investigado e elaborado sobre o assunto na se¢do conhecida como "revisdo de literatura",

"revisao bibliografica" ou, como optamos chamar aqui, "pesquisa da pesquisa".

1.I. A PESQUISA DA PESQUISA: NARRATIVAS E CONVERSACOES SOBRE
ABORTO

Dessa forma, o escopo da pesquisa neste estado da arte ¢ delimitado em relagdo ao topico
em andlise — a descriminalizagdo do aborto — considerando os campos de conhecimento
relevantes, com énfase nas produgdes das areas de Comunicagdo e Ciéncia Politica. Além disso,

sdo examinadas as bases tedricas empregadas, assim como as metodologias de coleta e
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interpreta¢do de dados utilizadas no processo de pesquisa.

No ambito temporal das pesquisas, foi estabelecido um intervalo de dez anos
(2013-2023), com exploragdo nas principais plataformas de divulgagdo académica, incluindo a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)’ e a Scientific Electronic Library
Online (SciELO)™. Além disso, foram examinados os anais de eventos nacionais de relevancia,
tais como os da Associacdo Nacional de Programas de Pos-graduacdo em Comunicacio
(Compos)'!, da Associacio Brasileira de Pesquisadores em Comunicagdo e Politica
(Compolitica)'? e da Associa¢do Nacional de Pos-Graduac¢do e Pesquisa em Ciéncias Sociais
(Anpocs)".

Quanto a estratégia de busca, esta foi subdividida em dois eixos. O primeiro
concentrou-se na tematica especifica, utilizando combinagdes das palavras-chave
"descriminalizagdo do aborto" e '"comunicacao". O segundo eixo direcionou-se para a
investigacdo das produgdes relacionadas aos conceitos de "narrativas", "conversagdes" e "justica
social". No caso dos anais de eventos, a identificacdo dos trabalhos ocorreu de forma manual,
combinando-se as etapas de identificagdo e busca simultaneamente.

Por fim, a estratégia de selecdo adotada consistiu em analisar inicialmente os titulos,
seguida pela avaliagdo dos resumos e palavras-chave. Os materiais que ndo se mostraram
pertinentes ao escopo da pesquisa foram excluidos, sendo entdo realizada a leitura integral dos
trabalhos restantes.

Aqui, ¢ importante ressaltar que durante esta etapa, observamos que a maioria dos
trabalhos sobre o assunto derivam principalmente das areas da Saude e do Direito. Embora esse
resultado fosse esperado, o reduzido nimero de produ¢des encontradas sobre o tema dentro das
areas de Comunicagdo e Ciéncia Politica sugere uma oportunidade para contribuir com a
discussao utilizando as perspectivas dessas areas.

Antes de apresentar os resultados desta etapa, ¢ importante destacar que alguns titulos,

apos a analise dos resumos, ndo estavam diretamente relacionados a pesquisa, mas contribuiram

para outras fases do estudo'*. Na proxima imagem, demonstramos o percurso realizado € os

? Disponivel em: https://bdtd.ibict.br/vufind/. Acesso: 28 abr. 2024.

1% Disponivel em: https://www.scielo.br/. Acesso: 28 abr. 2024.

! Disponivel em: https://compos.org.br/. Acesso: 28 abr. 2024.

12 Disponivel em: http://compolitica.org/. Acesso: 28 abr. 2024.

13 Disponivel em: https://anpocs.org.br/. Acesso: 28 abr. 2024.

14 Muitos estudos investigaram o papel da midia e o enquadramento do aborto na imprensa. Embora esses estudos
compartilhem o mesmo interesse no tema do presente trabalho, ndo estdo diretamente relacionados. Portanto, foram
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resultados obtidos numericamente.

Figura 2 - Fluxograma da Pesquisa da pesquisa

Trabalhos encontrados nas bases de dados BDTD e SciElo, além dos anais dos eventos da Compds,
Compolitica e Anpocs, utilizando diferentes combinagdes booleanas durante a busca pelos termos.
n=627

Identificagao

Trabalhos selecionados com base na relevancia dos titulos e resumos

Triagem oAt

Trabalhos selecionados apds uma andlise de relevancia baseada nos eixos temédticos

Elegibilidade n=12

Trabalhos incluidos na revisao de literatura apds a leitura dos sumdrios e introdugdes
n=8

Fonte: a autora (2023)"

Ao todo, foram encontrados 627 trabalhos no resultado inicial de busca por termos,
somando todas as plataformas, mesmo com titulos repetidos e sem os critérios de exclusdo. A
primeira busca foi feita na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) que
resultou em 53 resultados, todos em portugués. Desses, apds triagem da analise de titulos e
resumos, restaram 15 titulos para analise textual.

A segunda busca foi feita na Scielo com diversas combinagdes booleanas entre os termos
de interesse. Além disso, foi possivel delimitar a busca para as areas tematicas de Ciéncias
Humanas, Sociais Aplicadas, Linguistica, Letras e Artes e, no campo "tipos de literatura"
exclui-se as op¢des de: resenha de livro, relato breve, comunicacdo rapida, relato de caso,

corre¢do e editorial. Dessa forma, o primeiro resultado trouxe 331 respostas. Foi interessante

excluidos desta secdo. No entanto, foram considerados em outros momentos, como na contextualiza¢do, por
exemplo.

15 A metodologia de selecdo foi feita através de uma adaptagdo do modelo conhecido como PRISMA, utilizado para
revisdes sistematicas. Dourado AS, Melo DO. PRISMA 2020 — checklist para relatar uma revisdo sistematica.
Estudantes para Melhores Evidéncias (EME) Cochrane. Disponivel em: https://bit.ly/3yd4L3c. Acesso em: 8§ de
mai. 2024,
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notar o alto nimero de materiais em lingua espanhola, que pode se dar ao fato das discussdes em
torno do tema em paises como Chile, Argentina, México e Colombia. Além disso, apesar de
limitar a pesquisa para as areas indicadas anteriormente, retornaram muitos resultados referentes
a produgdes de areas como Saude Coletiva e Direito. Apds a andlise de titulos e resumos,
restaram 10 resultados para leitura integral.

Passamos entdo para a andlise dos anais de eventos. O primeiro a ser analisado foi o da
Compos e que nos direcionamos aos materiais discutidos dentro do grupo de trabalho (GT) de
Comunicagao e Politica. Como explicado anteriormente, no caso dos anais de evento, a analise
dos titulos e resumos j4 se dava no momento da busca, dessa forma sete trabalhos foram
selecionados para leitura integral.

Os materiais selecionados dos anais da Compolitica foram cinco e faziam parte dos GTs
de Internet e Politica, Comunica¢do e Sociedade Civil, Comunicacdo e democracia e Midia,
Género e Raga. Por fim, os materiais selecionados para leitura integral vindos dos anais da
Anpocs também foram cinco, ap6és uma selecdo manual de titulos e resumos dos 231 resultados
totais que a plataforma indicou inicialmente. Os materiais selecionados faziam parte dos GTs de
Sexualidade e género: sujeitos, prdaticas, regulacoes;, Democracia e desigualdades; Teoria
Politica: problemas normativos e conceituais; Trabalho e género a luz das epistemologias e
teorias feministas e Midia e Politica.

Dessa forma, apds essas duas primeiras etapas de sele¢do, chegamos ao total de 42
trabalhos relacionados a esta pesquisa. Decidiu-se entdo separar os trabalhos por eixos tematicos,
a fim de identificar os que estavam diretamente em didlogo com a pesquisa em tela e que
poderiam contribuir com o entendimento da producdo anterior e também discussdo teodrica do
trabalho. Dessa forma, chegou-se entdo ao nimero de 12 trabalhos. Apos leitura da introducao e
analise de sumario, chegamos ao nimero de oito trabalhos que integram a discussdo e serao

apresentados a seguir.

1.1.1.  Dialogo entre pesquisas

Ao estudar conversacdo a respeito de questdes sensiveis Maia e colegas (2015)

examinaram como grupos sociais em conflito abordam questdes delicadas, como a redugdo da

menoridade penal, ao analisar o uso de argumentos divergentes presentes na midia. Realizaram
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grupos focais com policiais, moradores e adolescentes das periferias de Belo Horizonte (MG) e
Belém (PA). Embora a presente pesquisa ndo tenha abordado diretamente a deliberagdo, muitos
estudos revisados aqui tratam desse tema (Maia et al., 2015; Hoshino, 2021; Belin, 2023). No
entanto, outros resultados sao importantes para nossa discussdo, como a importancia da propria
conversacdo e o papel das historias pessoais na discussao.

Os autores explicam que, mesmo conversas desestruturadas permitem que individuos
negociem o significado de suas identidades e como sdo percebidos pelos outros. Isso é visto
como uma condi¢do necessaria, embora nao suficiente, para que as pessoas alcancem autonomia.
No entanto, eles destacam que a conversa informal nem sempre ¢ benéfica para a democracia,
pois podem "destinar-se a coer¢do, a intolerancia, ao engano e as mais diversas formas de
dominagdo" (Maia et al., 2015, p. 2).

Os pesquisadores observaram que os participantes dos grupos focais empregavam
argumentos baseados em suas historias pessoais para sustentar suas opinides. Além disso, ao
introduzir videos para estimular o debate, houve um aumento no uso de narrativas mais
elaboradas, que tinham um "comeco, meio e fim e foco numa certa questdo ou problema" (Adam,
2014, p. 4; Black, 2008, p. 3 apud Maia et al., 2015, p. 12)

Narrativas sao proeminentes em discussdes online, especialmente em campanhas de
hashtag, conforme observado por Neves (2017) e Rizzotto, Belin e Saraiva (2021). Estes estudos
analisam as hashtags #primeiroassedio e #naoexisteestuproculposo, destacando o papel das
narrativas no movimento feminista. De forma que ao utilizarem "suas proprias historias e relatos
como ferramenta para amplificar uma demanda coletiva, resistindo, assim, a esta estrutura de
dominagdo. Com suas historias, também encontram formas de gerar empatia, diminuir os
conflitos e tocar, de alguma maneira, seus interlocutores" (Rizzotto; Belin; Saraiva, 2021). Essas
narrativas também enfatizam a intersecdo entre preocupagdes individuais e coletivas, apoiadas
pela teoria do reconhecimento de Honneth, conforme argumentado por Neves (2017) e Maia et
al. (2015), o qual, reforca que o ideal de reconhecer a si mesmo no outro e assim, reconhecer o
outro per se. Rizzotto (2021) e colegas endossam o debate com as criticas feministas recebidas a
Teoria do Reconhecimento, feitas por pensadoras como Nancy Fraser e Iris Young e que serdao
contempladas em capitulos posteriores na presente dissertacao.

Narrativas também tém presenga em espagos digitais especificos destinados a troca de

relatos, como blogs. Romio e colegas (2018, p.1) ressaltam a importancia da narrativa ao
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mencionar Jovchelovitch, sublinhando que o ato de compartilhar historias escritas da vida as
representacdes do passado e da identidade das mulheres, juntamente com os conhecimentos
sociais. Discutir o aborto implica em compartilhar memdorias que, apesar de Unicas, também tém
um carater coletivo por estarem enraizadas em um contexto compartilhado. As autoras destacam
ainda o papel que o compartilhamento de historias pode "apresentar recursos para se pensar a
promogao dos direitos sexuais e reprodutivos" uma vez que "ao relatarem de si, de algum modo,
falam de um episddio que compde a trajetoria sexual e reprodutiva de muitas mulheres, do
tornar-se mulher num contexto histoérico, social e cultural compartilhado, mas que ¢ vivido de
modo peculiar por cada sujeito" (Romio et al., 2018, p. 10). Em sua tese de doutorado (Belin,
2023a) ¢ em trabalhos decorrentes dele (Belin; Prudencio, 2022; Belin, 2023b), Belin discute o
papel das conversagdes sobre a descriminalizagdo do aborto, com foco na Argentina. A autora
investiga como as interagdes online, especialmente em grupos do Facebook e WhatsApp
dedicados aos direitos sexuais e reprodutivos, influenciam as decisoes politicas das mulheres e a
formac¢ao de redes de apoio. Ela destaca o poder das narrativas nessas discussdo, sob a oOtica de
quatro dimensdes, observando os atos de fala "perlocucionario”, sendo elas: 1) relatos auxiliam a
manter "vivo o ciclo da informacao"; 2) ¢ uma estratégia feminista de ampliagdo do debate; 3)
compartilhamento do viés feminista e por fim, 4) o emprego de outras linguagens como forma de
convencimento (Belin, 2023a, p. 150). Aqui, mais uma vez, notamos como a narrativa pode ser
uma importante ferramenta para discussdes que ultrapassam as experiéncias pessoais, atingindo o
coletivo.

Finalmente, um dos estudos que dialoga de forma significativa com a presente pesquisa ¢
a dissertagdo de Hoshino (2021), que aborda o tema da conversacao e deliberagdo entre mulheres
acerca da descriminalizacdo do aborto. Especificamente, a autora focaliza o perfil das mulheres
que sdo mais afetadas pela criminalizacdo, sendo elas mulheres negras ou pardas, solteiras, de
baixa renda, a maioria das quais sd3o maes e nao possuem ensino superior. Por meio de grupos
focais e analise de conteudo, Hoshino identificou uma contradi¢do entre as respostas fornecidas
por mulheres em questionarios de opinido e suas opinides e percepcdes expressas durante os
grupos focais. Em outras palavras, uma das contribuicdes essenciais do estudo ¢ a observacao
empirica da disparidade entre as respostas categorizadas como antiaborto ou pro-escolha em
questionarios — os quais muitas vezes limitam as opgdes de resposta a "contra" ou "a favor".

Com base no que foi apresentado até agora, podemos fazer algumas afirmacdes que serdo
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exploradas nos proximos capitulos. Apesar de este trabalho ndo se aprofundar no potencial
deliberativo, ¢ necessario ponderar sobre as conversas informais e a relagdo entre o publico e o
privado, o individual e o coletivo. Isso se deve ao fato de que, como observado nos trabalhos
analisados, as narrativas transcendem o ambito micro e individual, alcangcando a coletividade.
Além disso, ¢ importante refletir sobre como as narrativas se configuram como uma ferramenta
significativa do movimento feminista e como isso se relaciona com nosso interesse em examinar
como a justi¢a social pode ser articulada nos argumentos dos grupos focais a serem realizados.

Além disso, alguns dos estudos analisados utilizaram entrevistas individuais ou coletivas,
incluindo grupos focais, como método de pesquisa. Embora esses métodos ndo sejam
representativos em termos numéricos, sao ferramentas que nos permitem examinar de perto essas
relagcdes. Como menciona Hoshino (2021, p. 57), ao citar Gamson (2011, p. 40), os grupos focais
nos permitem observar o processo pelo qual as pessoas constroem e negociam significados
compartilhados, utilizando sua linguagem natural.

Por fim, durante a investigagdo desses trabalhos na etapa de pesquisa da pesquisa,
notou-se que o papel da narrativa foi consistentemente analisado em um formato ativo, isto €,
como as pessoas justificaram suas opinides ou posi¢des utilizando historias pessoais como
recurso. Neste estudo, um dos nossos objetivos ¢ analisar como as narrativas funcionam como
catalisador para discussdes de maneira passiva, ou seja, como recurso para a reflexao. Esta tarefa
sera abordada em conjunto com outros aportes teoricos discutidos aqui e complementada no

proximo capitulo.
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2. CONSTRUCAO DO MARCO TEORICO

"(...) pensar em uma ciéncia feminista — ou em qualquer outra possibilidade de ciéncia
politizada — requer, como primeiro passo, a desconstrugao dos pressupostos iluministas
quanto a relagdo entre neutralidade, objetividade e conhecimento cientifico. Requer,
portanto, a constru¢ao de uma epistemologia feminista - de uma teoria critica feminista
sobre o conhecimento —, que possa autorizar e fundamentar esse saber que se quer
politizado"

(Sardenberg, 2002, p. 91)

2.1.  DESCRIMINALIZACAO DO ABORTO E JUSTICA SOCIAL

O lema "o pessoal ¢ politico" foi popularizado pelo movimento feminista da segunda
onda nas décadas de 1960 e 1970. Essa frase encapsula o conflito entre as esferas publica e
privada, destacando que as experiéncias pessoais das mulheres, frequentemente confinadas ao
dominio privado do lar, sdo intrinsecamente politicas e refletem estruturas de poder mais amplas
na sociedade. Um exemplo disso ¢ a questdo da reprodugdo social. Ao desafiar a rigida separagdo
entre publico e privado, a teoria feminista expde como as dinamicas de género, poder e opressao
permeiam todas as esferas da vida. Dessa forma, questdes como violéncia doméstica, divisao do
trabalho doméstico e direitos reprodutivos sdo, na verdade, questdes politicas que merecem
visibilidade e interven¢do publica. Portanto, a negacdo desses direitos as mulheres também
representa uma negagdo do seu pleno direito democratico. Biroli (2014; 2017) e Miguel (2012)
destacam a interconexdo entre o debate sobre acesso ao aborto e essa restricdo democratica. A
discussao suscita questoes fundamentais relacionadas a democracia e a cidadania. Mesmo dentro
do contexto da tradicdo liberal, a autonomia sobre o proprio corpo ¢ importante para a plena
participagdo na vida civica. A criminalizagdo do aborto resulta em uma séria disparidade,
impondo as mulheres limitagcdes no controle de seus corpos que ndo sdo enfrentadas pelos
homens:
O debate sobre o aborto coloca em pauta questdes fundamentais para a democracia ¢ a
cidadania. Ainda que esteja dentro dos limites da tradigdo liberal, a propriedade de si
mesmo ¢ a base indispensavel para o acesso a cidadania e a criminalizagdo do aborto

gera grave assimetria, impondo as mulheres limitagdes no manejo do proprio corpo com
as quais os homens nao sofrem (Biroli, 2014, p. 127).

Além disso, o direito a escolha, referente a decisdo de prosseguir ou ndo com uma

gestagdo, sem punicdes associadas, deve transcender o conceito de "liberdade negativa" (Biroli,
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2014), ou seja, vai além da mera auséncia de interferéncia do Estado. Isso se deve ao fato de que,
como explicado pela autora, essa acdo deve ser respaldada pelo Estado, por meio da
implementagdo de politicas publicas que abrangem desde o combate a violéncia de género até a
orientagdo sobre decisdes individuais € o acesso digno aos servigos de saude. Se o Estado nao
garante esses fundamentos, a liberdade de escolha e o acesso a esses direitos ficam restritos
apenas as mulheres privilegiadas. Como a autora enfatiza, dessa forma: "poderia haver liberdade
sem necessariamente haver justi¢a”" (Ibid., p. 128).

Miguel (2012, p. 668) destaca a importancia de reposicionar o problema, retirando-o de
seu enquadramento moral. Ele ressalta a necessidade de uma mobilizacdo politica sensivel aos
funciondrios publicos e liderancas, visando defender o direito ao aborto como um direito
vinculado a autonomia individual e a laicidade do Estado, fundamentais para o exercicio da
democracia.

Para garantir essa prerrogativa pelo Estado, diversos paises, especialmente na América
Latina, promoveram debates sobre a legalizagdo ou descriminalizagdo do aborto, discutindo se a
decisdo deveria ser tomada por vias judiciais ou legislativas. Um dos casos mais notorios nos
ultimos anos foi o da Argentina, que em 2021 aprovou a descriminalizagcdo do aborto através da
Lei IVE - Interrupcion Voluntaria del Embarazo (Lei 26.710). Esta legislacdo permite que
qualquer pessoa interrompa a gestacdo até a 14 semana, assegurando também assisténcia médica
e psicologica apos o procedimento. Essa conquista foi impulsionada pelo movimento conhecido
como "mar¢ verde", no qual milhdes de cidadas se mobilizaram ao longo da ltima década para
reivindicar a descriminalizagdo do aborto (Belin, 2023, p. 28).

Na Argentina, o direito foi conquistado por meio do parlamento, por via legislativa. No
Brasil, entretanto, a discussdo ocorre no ambito judicial, com a tramitacdo da ADPF 442 no
Supremo Tribunal Federal (STF). Esse contexto levantou debates sobre a legitimidade do poder
judiciario para deliberar sobre o assunto. Um argumento recorrente ¢ que a questao deveria ser
decidida pelo Congresso Nacional, visto que os parlamentares sdo eleitos diretamente pelo povo.
No entanto, conforme ressaltado por Flavia Biroli em entrevista a Folha de Sao Paulo, o STF tem
legitimidade para tratar do tema, pois a acdo envolve uma analise constitucional da penalizacao
do aborto, que ¢ uma funcao intrinseca do tribunal. Ela explica: "A corte tem duas fungdes
essenciais. Uma ¢ o controle de constitucionalidade, onde a primeira avaliacdo € se a penalizagao

ou 0 acesso ao aborto estdo de acordo com a Constitui¢do vigente no Brasil" (Morais; Boldrini,
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2023). A segunda razdo pela qual o tribunal ¢ o espaco apropriado para este debate ¢ sua
responsabilidade de responder a um sistema internacional de direitos humanos, que estabeleceu
diretrizes sobre o assunto. (Idem, 2023)"6.

Refletindo assim sobre o papel do Estado na discussdo, passamos agora a articular essa
andlise com os parametros de justica social propostos pela filosofa norte-americana Nancy
Fraser. Vamos explorar como os conceitos de reconhecimento, representagdo e redistribuicdo

contribuem para a compreensao e a reflexdo sobre o tema.

2.2. TEORIA TRIDIMENSIONAL DE JUSTICA -~ REDISTRIBUICAO,
RECONHECIMENTO E REPRESENTACAO

No texto "Mapeando a Imaginagdao Feminista: Da Redistribui¢do ao Reconhecimento e a
Representagdo" (2007), a Nancy Fraser reflete sobre a reinvencdo do projeto feminista em um
mundo globalizado, considerando as mudangas que o movimento sofreu ao longo das décadas
devido as transformacdes do capitalismo pos-guerra e da geopolitica pés-comunista. Seu objetivo
¢ historicizar essas mudangas, avaliar os acertos e erros, ¢ discutir um novo projeto de feminismo
no contexto global.

Inicialmente, a autora promove uma andlise acerca da segunda onda do movimento
feminista, delineando-a em trés fases. A primeira ¢ caracterizada pelo surgimento de novos
movimentos; a segunda estd associada as politicas de identidade; e, por fim, a terceira fase ¢
marcada pela emergéncia de politicas transnacionais. Fraser esclarece que, durante a década de
1960, os feminismos desencadearam uma transformac¢do no imaginario politico ao desafiar as
exclusdes de género e criticar tanto o paternalismo estatal quanto a estrutura familiar burguesa.
Ao politizar "o pessoal”, esses movimentos ampliaram as demandas por justiga social para
abranger nao apenas questoes como trabalho doméstico, sexualidade e reproducao, mas também

para incluir a redistribui¢do econdmica. Em suas palavras:

Ao lado de seus camaradas de outros movimentos, os feminismos dessa era modificaram
o imagindrio politico. Transgredindo uma cultura politica que privilegiava atores que se
colocavam como classes definidas nacional e politicamente domesticadas, eles
desafiaram as exclusdes de género dentro da social-democracia. Problematizando o

16 Esse tema também ¢ discutido por Gabriela Rondon no episodio “Perspectivas juridicas sobre o aborto” do podcast
Aborto com Ciéncia. Disponivel em: https://bit.ly/4hZI1pa. Acesso em: 4 mar. 2025.
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paternalismo do Estado do bem-estar social e a familia burguesa, os feminismos
expuseram o profundo androcentrismo da sociedade capitalista. Politizando “o pessoal”,
expandiram as fronteiras de contestacdo para além da redistribuicdo sdcio-econdmica —
para incluir o trabalho doméstico, a sexualidade e a reproducao (Fraser, 2007, p. 295).

Na passagem anterior, fica evidente a conexdo entre a redistribuicdo e outras demandas
do movimento feminista. No entanto, ao abordar a segunda fase, associada as politicas de
identidade, a autora ressalta a necessidade de "reconhecer a diferenga" (Idem, p. 296), o que
levou a uma valorizagdo da diferenga em detrimento da igualdade. Isso resultou em uma
mudanca no imaginario feminista, que se aproximou mais de uma mudanga cultural do que
estrutural, como afirmado pela autora: "O que diferencia a fase da politica de identidade ¢ a
relativa autonomizagdo do projeto cultural — seu apartamento do projeto de transformacao
politico-economica e de justica distributiva." (Ibidem, p. 296).

Fraser explica ainda que este periodo coincidiu com a ascensdo do neoliberalismo e, com
a sobreposi¢do de questdes de reconhecimento sobre as questdes de redistribui¢do, criou-se o

cenario ideal para o sequestro da agenda por parte do neoliberalismo. De acordo com ela:

Durante esse periodo, a teoria académica feminista estava preocupada com debates sobre
“diferenga”. Colocando frente a frente “essencialistas” e “ndo-essencialistas”, essas
disputas serviram de forma util para revelar as premissas de exclusdo das teorias
anteriores, e acabaram por abrir os estudos de género para muitas novas vozes. Porém,
mesmo nos seus melhores momentos, as teorias tenderam a permanecer no terreno do
reconhecimento, onde a subordinacdo era construida como um problema cultural e
dissociado da economia politica. (Ibidem, p. 297).

A autora observa ainda que esse fenomeno ndo se limitou ao feminismo, mas foi
observado em todo movimento social progressista e teve repercussdes globais (Fraser, 2007, p.
297). Ademais, fica claro que a questdo do reconhecimento foi essencial para o avanco de
diversas discussdes. A valorizacdo da diferenca, por exemplo, pode ser uma ferramenta
importante para evitar a aceitagao passiva de valores ligados as relagdes de dominacdo atuais
(Miguel, 2014). Contudo, ao se supervalorizar o reconhecimento em detrimento da
redistribuicdo, a situacdo se desestabiliza. Como aponta Miguel (2014), a férmula bidimensional
"redistribuicdo mais reconhecimento" proposta por Fraser recebeu varias criticas, sendo acusada
de "operar com uma dicotomia simplista entre economia e cultura" (Miguel, 2014, p. 73). Fraser,
no entanto, explica que essa distingao analitica ndo implica uma separacgao radical entre as duas

dimensdes, nem nega a relagdo entre elas. Na verdade, ela permite "identificar os elementos que



34

compdem as formas de discriminacdo e modular as respostas a casos diferenciados" (Idem, 2014,
p. 76).

A justica tridimensional ganha esse carater ao adicionar a dimensdo de representacdo ao
anteriormente conhecido bindmio de redistribui¢ao e reconhecimento. Esse terceiro pilar surge da

ideia de combater o "mau enquadramento" (Fraser, 2007, p. 304), ou ainda:

Fraser informa, que o aparato tedrico de que dispomos hoje ainda ndo possui as
ferramentas conceituais para enfrentar satisfatoriamente a questdo da justica em suas
duas dimensdes — com relacdo a seu conteudo substancial (o qué), e com relagdo a
questdo do enquadramento (o0 guem) — no mundo globalizado. Para contribuir com o
debate, Fraser propde uma terceira dimensdo as teorias da justica. Trata-se da questdo
sobre como, que deve se apresentar na forma da representagdo (Gongalves, 2020, p.
108-109).

Esse "mau enquadramento" ¢ influenciado pelas politicas transnacionais. Segundo a
autora, essa questdo surge quando se tem acesso a fontes transnacionais de injustiga,
evidenciando a forma desigual e ineficaz com que as pautas de falta de distribuicdo e
reconhecimento sdo tratadas. Ao associar esse problema ao enquadramento inadequado,
destaca-se que ele deve ser combatido por meio da esfera da representagdo. Fraser afirma que "a
representacdo ndo ¢ apenas uma questdo de assegurar voz politica igual as mulheres em
comunidades ja constituidas". Em outras palavras, ndo se trata apenas de uma questao numérica
ou de uma "representagdo descritiva" (Miguel, 2014, p. 98).

Ao indicar esse ponto, a autora ilumina a ideia de um movimento que ndo esteja restrito a
um espaco especifico, mas que seja imaginado transnacionalmente, sem fronteiras. Ela
exemplifica isso com o movimento feminista europeu, devido a Unido Europeia. No entanto,
explica que aquele ndo € o unico campo e, em acordo, acreditamos que nao € necessario ir tao
longe. Na América Latina, ao direcionar o foco para o tema da pesquisa em tela, ¢ possivel
observar como as reverberagdes da "marea verde" foram sentidas em diferentes paises e como a
campanha conduzida pelas argentinas influencia os movimentos locais e ¢ sentido como algo
coletivo.

Para sintetizar o que foi exposto nesta se¢do, citamos Fraser:

Levar a cabo essa politica tridimensional ndo ¢ nem um pouco facil. Contudo, ela
contém em si uma grande promessa para a terceira fase do feminismo. De um lado, essa
abordagem pode ultrapassar as maiores fraquezas da fase dois, ao reequilibrar as
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politicas de redistribui¢@o e reconhecimento. Por outro lado, pode superar o ponto cego
de ambas as fases anteriores do feminismo, ao explicitamente contestar as injustigas
desse mau enquadramento (Fraser, 2007, p. 305-306).

A partir do que foi exposto aqui, e entendendo como a redistribuicdo, o reconhecimento e
a representacdo se relacionam com as necessidades e realidades das mulheres sobre a pauta da
descriminalizagcdo do aborto, prosseguiremos para a analise da ultima subsecdo tedrica, na qual
nos debrucaremos sobre o papel da narrativa na teoria proposta pela teorica critica Iris Young.
Young argumenta que as narrativas desempenham um importante papel na construgdo e
compreensdo das injusticas sociais, pois permitem que as experiéncias € vozes marginalizadas
sejam ouvidas e compreendidas em um contexto mais amplo. Ou seja, essa abordagem destaca a
importancia de reconhecer e valorizar as historias individuais e coletivas como meio de revelar as

estruturas de poder e opressao.

2.3.  NARRATIVAS PARA COMPREENSAO DO OUTRO

Em seu trabalho "Comunica¢do e o outro: além da democracia deliberativa" (2001), Iris
Young propde que o conceito de democracia baseada na discussdo ¢ importante, porém apresenta
problemas significativos. Ela sugere revisdes a essa concep¢do e propde a ideia de uma
democracia comunicativa (Young, 2001, p. 379), que considera fortemente as caracteristicas
particulares dos individuos, entendendo-as como elementos essenciais dentro de uma discussao
democratica. Isso porque, dentro do processo tradicional, tende-se a supervalorizar caracteristicas
estritamente racionais € que 1isso, por vezes, acaba limitando o acesso da discussdo e
reconhecimento de atores e pautas. Young argumenta que, para uma democracia ser
verdadeiramente inclusiva e representativa, deve-se levar em conta as diversas experiéncias e
perspectivas individuais, promovendo uma comunica¢do que va além da mera deliberagdo
racional e que reconhega as diferencas e especificidades dos participantes.

A partir do objetivo de tornar os processos democraticos mais inclusivos e abrangentes
em relagdo as experiéncias individuais, Young destaca o papel fundamental de trés formas de
comunicagdo politica: a saudacdo, a retorica e a narrativa. Aqui, ¢ importante salientar que, como
observa Sarmento (2012, p. 59) "essas formas tém o objetivo de adicionar, ao invés de substituir
o papel do argumento". Segundo Young, as narrativas ndo se limitam a ser meros relatos de

vivéncias pessoais, mas atuam como instrumentos poderosos de transformacdo social. Nesta
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dissertacdo, nos debrucamos em torno do papel das narrativas nesse contexto, principalmente

pela motivagdo explicita no trecho a seguir:

A autora entdo questiona como ¢ possivel um grupo que sofre determinado dano sair de
uma situacdo de total silenciamento para a expressdo publica da opressdo. Uma das
alternativas, para ela, ¢ contar historias. Young afirma que ‘contar historias’ ¢ muitas
vezes uma ponte importante entre a experiéncia muda da injustica e os argumentos
politicos sobre a justiga (Sarmento, 2012, p. 60).

Para tanto, Young ressalta trés maneiras pelas quais a narragdo ¢ capaz de promover o
entendimento mutuo "por meio da diferenca sem tornar simétricos os que sao diferentes" (Young,
2001, p. 383). Sao elas: (1) o compartilhamento de experiéncias individuais com aqueles que nao
se encontram na mesma situacdo de injustica; (2) a narragdo como fonte de valores, cultura e
significados; e (3) revela a perspectiva social da pessoa ou grupo interlocutor.

Nesta primeira forma, hd a possibilidade de uma troca reflexiva, na qual, por meio do
compartilhamento de historias, cria-se um espago coletivo de compreensdo da experiéncia do
outro (Sarmento, 2012; Young, 2001). Nesse espaco, ao ouvir a experiéncia do outro, ¢ possivel
entender seu ponto de vista e desconstruir preconceitos. Dessa forma, as narrativas tém o
potencial de conectar individuos de diferentes contextos, promovendo empatia e solidariedade.

No segundo ponto, ¢ explorado como o compartilhar de narrativas pode funcionar como
um mecanismo importante para revelar os valores e significados culturais das experiéncias
vividas. Contar histérias além de permitir compreender e reconhecer o outro, também valoriza
seus simbolos, praticas e posigdes sociais. Como delineado por Young (2000, p. 75), citada por
Sarmento (2012, p. 61), "valores, ao contrario de normas, muitas vezes ndo podem ser
justificados através de argumentos. Mas também ndo sdo arbitrarios. Sua base muitas vezes surge
a partir da narrativa situada de pessoas ou grupos".

Por fim, o terceiro ponto € que as narrativas ndo sao apenas relatos de experiéncias
pessoais, mas também expressdes de um "conhecimento social" (Sarmento, 2012, p. 61). Essas
narrativas ndo so revelam valores e exposi¢des individuais, mas oferecem uma interpretagao da
relacdo com os outros e com o mundo em geral. Cada pessoa, ao contar sua historia, incorpora
além das suas proprias vivéncias, as experiéncias de outras pessoas que influenciam sua visao de
mundo. Assim, as narrativas permitem a constru¢do de um conhecimento coletivo, que emerge da

interacdo e troca entre diferentes perspectivas.
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Dessa forma, Young resume que:

Ha duas conclusoes gerais a tirar desse relato do papel da comunicagdo narrativa em que
as pessoas visam a solucionar problemas coletivos por meio da discussdo. Em primeiro
lugar, a narrativa pode ter um papel importante na argumentagdo da discussdo
democratica. Onde os argumentos sobre politicas ou agdes dependem de apelos a
necessidade ou justificagdo, a narrativa ¢ uma maneira importante de demonstrar
necessidade ou justificacdo. a narrativa também contribui com o argumento politico por
meio do conhecimento social que oferece de como os segmentos sociais enxergam as
acoes dos outros e quais sdo os efeitos provaveis de politicas e agdes para pessoas em
situagdes sociais diferentes (Young, 2001, p. 385).

Sarmento (2012) destaca as criticas feitas por Dryzek a teoria proposta por Young. Para o
autor, ha perigos nas formas alternativas de comunicacao, e para que elas sejam verdadeiramente
validas, ¢ necessario que atendam a duas condigdes. Primeiramente, devem estar livres de
coergdes, pois, em algumas situagdes, a narrativa pode ser coercitiva, buscando se conformar as
expectativas de um determinado grupo. Em segundo lugar, as narrativas precisam ser capazes de
conectar o particular ao geral; em outras palavras, ndo podem ser estritamente individuais,
devendo relacionar-se a um problema mais amplo para ndo perder sua forga (Sarmento, 2012, p.
61-62).

Em resposta, Young sugere a necessidade de manter um olhar atento e critico para
discernir quais formas de comunica¢do sdo verdadeiramente eficazes na promog¢ao da mudanga

publica e ainda:

(...) propde que nenhuma forma de comunicagdo politica deve ser entendida como
melhor que outra e todas elas carregam virtudes e incompletudes; estas ultimas nao
devem fazer com que os varios modos de expressdo sejam descartados, ainda que sejam
mais fluidos e carreguem consigo emocdes e valores, principalmente quando visam a
cooperar e chegar a uma solucdo para os problemas coletivos (Idem, 2012, p. 62).

Maia (2012) destaca a importancia das conversas cotidianas no contexto das discussdes
com potencial politico. De acordo com a autora, apesar de geralmente ndo serem estruturadas e
de carecerem de um propdsito claramente definido, essas interagdes informais entre cidaddos tém
o poder de produzir e reproduzir a razdo publica (Maia, 2012, p. 212). A analise de Maia aborda
esse fendmeno sob a perspectiva do estudo deliberativo, enfatizando o papel fundamental dessas
conversas na formacgao da opinido publica.

Embora as conversas cotidianas possam parecer triviais e desorganizadas, elas
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desempenham um importante papel na dindmica politica. Este aspecto ¢ particularmente
relevante para o nosso proposito aqui, pois as trocas informais de ideias e opinides, que
frequentemente ocorrem fora dos canais politicos formais e, muitas vezes, passam despercebidas,
sdo essenciais para o funcionamento democratico. Essas interagdes informais podem influenciar
a forma como as questdes publicas sdo percebidas e discutidas, moldando assim a opinido
publica e a participacdo politica. Nesse sentido, Maia, Garcéz e de Paula (2022) reforcam o papel
politico das narragdes, uma vez que: "Elas podem ser contadas em contextos homogéneos nos
quais sao identificadas pessoas que passam pelas mesmas situacdes - com a fungdo de produzir
sendo de experiéncia coletiva e de identificagdo - ou em um publico mais amplo e diverso."
(MAIA; GARCEZ; DE PAULA, 2022, p. 134)

Nossa intengdo, ao atribuir essa centralidade ao papel das narrativas nas discussdes que
serdo analisadas em relacdo a descriminalizacdo do aborto, ¢ compreender e avaliar esse
potencial transformador do compartilhamento de historias. Nao necessariamente de forma ativa,
através das participantes, mas como um catalisador para a discussdo, partindo das narrativas
como ponto de partida. Dessa forma, buscamos ultrapassar o ambito moral da discussdo e evitar
posicionamentos maniqueistas. Um dos nossos objetivos aqui ¢ compreender as argumentagdes

apresentadas e questionar se a criminalizagao ¢ de fato a politica mais adequada.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Este capitulo apresenta o caminho e escolhas metodologicas adotadas para a realizagdo
desse estudo, a fim de responder a pergunta de pesquisa e objetivos propostos. No que concerne
as escolhas da plataforma para a realizacdo dos grupos e da moderacgdo, as decisdes foram
pautadas na minimizacdo de riscos para as participantes, tendo projeto analisado e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade Federal
do Parand, de acordo com as exigéncias e resolu¢des do Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP)". Assim, em conformidade com as diretrizes éticas € visando a minimizagao
de riscos para as participantes, os grupos focais foram realizados em ambiente online,
possibilitando o anonimato daquelas que assim desejaram. Ademais, optou-se pela contratacio de
uma mediadora, profissional capacitada e experiente para conduzir os grupos e lidar com as
particularidades que poderiam surgir durante o procedimento.

Com isto explicado, passamos para as etapas e os pormenores do processo realizado.

3.1.  GRUPOS FOCAIS COMO TECNICA

Fazendo uma breve contextualizagdo, os grupos focais, uma ferramenta de pesquisa
qualitativa, sdo conhecidos por serem amplamente empregados em estudos de mercado e
marketing, embora sua origem remonte as Ciéncias Sociais e tenha muitas aplicagdes hoje dentro
da Comunicacao Politica e da Saude (Cal; Maia, 2022; Trad, 2009). Surgiram em 1941, quando
Paul Lazarsfeld e Robert Merton realizaram estudos sobre a recep¢ao de programas de radio nos
Estados Unidos. Foi Merton quem introduziu o termo "grupo focal" em um artigo cientifico pela
primeira vez, estabelecendo assim a nomenclatura que perdura até hoje (Costa, 2011; Pataro;
Calsa, 2020; Merton, 1987).

Maria Costa (2011, p. 181) conceitua o grupo focal como uma forma de entrevista
coletiva destinada a identificar tendéncias. Ela ressalta que o principal proposito dessa
abordagem qualitativa ¢ compreender, ao invés de inferir ou generalizar, ¢ por esse motivo que a
técnica do grupo focal foi selecionada para ser empregada nesta pesquisa. O objetivo € analisar

os dados de maneira qualitativa, compreendendo as argumentagdes utilizadas e as interagdes que

7O projeto passou por aprovagdo do CEP-CHS sob o CAAE: 78287124.8.0000.0214.
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ocorrem nesse contexto, no qual ha estimulo para a participagdo dos participantes (Maia; Cal,
2022; Costa, 2011). Em outras palavras, conforme Kitzinger e Barbour (2001, citado em Maia;
Cal, 2022, p. 19), os participantes dos grupos focais t€ém a oportunidade de integrar as
experiéncias fragmentadas dos membros do grupo, permitindo que visualizem os eventos em
suas proprias vidas sob uma nova perspectiva durante o curso dessas discussoes.

No que tange a adocdo dessa ferramenta em um estudo de comunicagdo e politica, Cal e
Maia (2022, p. 20) discutem que os grupos focais tém um papel significativo. Além de examinar
os conteudos discutidos pelos participantes, pesquisadores também analisam o processo
interativo nos grupos. Isso visa compreender melhor os fatores que influenciam o engajamento
na discussdo, os tipos de expressdes discursivas e narrativas, os momentos de siléncio e os
fatores sociodemograficos ou identitarios que afetam a dindmica do grupo, por exemplo. As
autoras discorrem que no contexto brasileiro, os grupos focais tém sido amplamente utilizados
em pesquisas sobre comunica¢do e politica, inicialmente focados em temas como propaganda
politica e comportamento do eleitor. No entanto, desde os anos 2000, seu emprego também se
estendeu a investigagdo dos "processos de conversagdo cotidiana, constru¢do de sentidos em
grupos especificos sobre questdes proeminentes na sociedade e outras questdes vinculadas a
debates sociais e formagao de opinides publicas" (Idem, p. 20). Martino e Duarte (2021, p. 11)
corroboram esta ideia, uma vez que argumentam que grupos focais se pautam "na presenga e
interagdo entre os participantes, e as intervencdes de cada um pode provocar deslocamentos nas
opinides, surgimento de outros pontos de vista, acirramento ou suavizacdo de opinides e
posicionamentos".

A partir disso, ¢ importante discorrer sobre a justificativa de realizar o experimento no
ambiente digital. Inicialmente, a inten¢do era conduzir o estudo de forma presencial, pois
elementos como gestos, expressdes € comportamentos nao verbais frequentemente fornecem
informacdes valiosas para analises posteriores. No entanto, ao ponderar as op¢des durante a
elaboragdo do projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Parana, percebemos que, devido a sensibilidade e natureza potencialmente polémica do tema em
questdo, e para proporcionar as garantias éticas que o estudo académico exige, optou-se pela
realizagdo dos grupos de maneira virtual. Essa decisdo proporciona as participantes a opcao de
desligar a camera e manter o anonimato, se assim desejarem, garantindo assim a protecdo de sua

identidade e proporcionando um ambiente mais seguro para discussodes francas e abertas.
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Ao escolher a realizagdo do grupo focal de forma remota, cabe ainda tomar outra decisao,
de serem assincronos ou sincronos. Os grupos assincronos caracterizam-se pela nao
simultaneidade, em que os participantes contribuem com suas reflexdes e respostas ao longo de
um intervalo de tempo predeterminado, geralmente por meio de uma plataforma de mensagens
em grupo, como WhatsApp ou Telegram. Nesse formato, os participantes t€ém a oportunidade de
acessar a plataforma em momentos que lhes convém, respondendo as indagacdes propostas pela
moderagdo. Por outro lado, os grupos sincronos sao conduzidos em tempo real, reunindo os
participantes simultaneamente por meio de uma plataforma de comunicagdo online, como
videoconferéncia (Maia; Cal, 2022; Ril; Portes; Moretti-Pires, 2023). Para o presente estudo,
optou-se pela realizacdo de grupos focais online sincronos.

Ao pensar sobre as desvantagens de adotar essa técnica, Martino ¢ Duarte (2021)
ressaltam que, embora a realizacdo virtual dificulte as "conversas paralelas" e promova uma
escuta mais atenta das opinides dos outros participantes, ha uma perda de espontaneidade,
interacdes pontuais e a troca de expressdes faciais e olhares. Além disso, o ambiente online
aumenta as chances de distracdo e também deve-se levar em conta a qualidade de conexdo e
(des)conhecimento da ferramenta por parte dos participantes, que pode influenciar no bom
andamento da experiéncia (Cal; Maia, 2022; Martino; Duarte, 2021).

Embora a primeira vista possa parecer que a realizacdo virtual do grupo acarreta mais
perdas do que ganhos, uma andlise da literatura revela que essa abordagem esta se tornando uma
tendéncia (Oliveira e Colegas, 2022, Ril; Portes; Moretti-Pires, 2023). Essa onda pode ser
atribuida as estratégias adotadas durante a pandemia de COVID-19, quando muitas
pesquisadoras e pesquisadores se viram confrontados com a necessidade de repensar e adaptar
seus métodos de pesquisa devido ao distanciamento social (Hoshino, 2022; Martino; Duarte,
2021). No entanto, a adocao de métodos ndo presenciais ja era anunciada desde o inicio dos anos
2000, como o uso de chamadas telefonicas e teleconferéncias, a fim de conseguir participantes
dificeis de serem recrutados, utilizando as potencialidades das midias digitais (Costa, 2011;
Martino; Duarte, 2021). Além disso, outra vantagem significativa da ado¢do dessa técnica ¢ a
capacidade de alcancar participantes dispersos geograficamente, o que reduz as barreiras
logisticas e enriquece a diversidade de perspectivas (Cal; Maia, 2022).

Passado essa breve contextualiza¢do sobre grupos focais e grupos focais online, passamos

agora para as caracteristicas que as sessoes realizadas para o presente estudo tomaram.
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3.1.1.  Recrutamento e divisdo dos grupos

Para o presente estudo, foram realizados trés grupos focais, cada um com até quatro
participantes, utilizando a plataforma Google Meets, com duracdo média de uma hora e meia.
Quanto ao recrutamento'®, ele foi realizado a partir do método bola de neve e da busca ativa por
nossa parte. O perfil das participantes eram de mulheres maiores de 18 anos. Ao aceitarem
participar do estudo, as voluntérias preencheram um formulario com perguntas exploratorias e
receberam informagdes sobre a realizagao do GF. No formulario, foram solicitados dados como
nome, idade, estado de residéncia, renda, estado civil, profissao, identificagdo religiosa e nivel de
escolaridade. Além disso, foram abordadas questdes sobre a opinido das participantes em relagao
ao aborto em casos de estupro, risco de vida e anencefalia, bem como seu posicionamento sobre
a ampliagdo do direito ao aborto até a 12 semana de gestagdao. O formulario também questionava
se a participante conhecia ou acreditava conhecer alguém proximo que realizou um aborto, se
aceitava participar do GF, e pedia um contato e a disponibilidade de dia e horario para a
participagao.

Além disso, receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (apéndice
1), que foi assinado e enviado antes da realizagdo do GF. A justificativa para realizar a pesquisa
exclusivamente com mulheres baseia-se no fato de que a gestacdo ¢ uma experiéncia vivida
predominantemente por mulheres cisgenero ¢ que as consequéncias da criminalizagcdo do aborto
afetam diretamente esse grupo'’.

Quanto a divisdo dos grupos, eles foram organizados, conforme dito anteriormente, com
os grupos sendo realizados com até quatro pessoas. A escolha do numero reduzido de
participantes foi por entender que por se tratar de um assunto sensivel, era preciso estabelecer um
ambiente reduzido e confortavel, no qual as participantes se sentissem a vontade para partilhar as
suas opinides. Além disso, salientamos aqui que, como explica Barbour (2009, citado por Cal;

Maia, 2022, p. 27):

'8 Inicialmente, a ideia era realizar o recrutamento a partir das pessoas que demonstraram interesse em participar do
estudo durante a etapa do websurvey. No entanto, na fase anterior, voltada para a qualificagdo, percebeu-se que essa
abordagem ndo seria suficiente. Assim, para a versdo final do estudo, o recrutamento foi feito por meio da busca
ativa de participantes e pelo método bola de neve.

19 Ainda assim, ndo & nossa intengdo invisibilizar as experiéncias de pessoas com outras identidades de género que
também podem vivenciar a gestacdo. A escolha de focar exclusivamente em mulheres cisgéneras foi uma decisao
tomada devido as limita¢des e escolhas inerentes ao percurso da pesquisa. Reconhecemos e destacamos que outras
experiéncias também sdo validas e importantes.
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A questdo aqui ndo ¢ o niamero de tais individuos na populagdo como um todo, mas sim
os insights que podem ser obtidos por meio dessas excegdes € 0 seu potencial para
colocar sob um foco ampliado alguns pressupostos tidos como evidentes ou processos
que de outra forma nao sdo notados.

No formulario com perguntas exploratorias citado anteriormente, havia uma se¢do em que
perguntavamos o posicionamento das participantes em relacdo a ampliagdo do direito ao aborto.
Essa questdo serviu como critério para a separacao dos grupos. Assim, foram formados trés

grupos, organizados da seguinte maneira:

® Grupo Erva-doce: mulheres que se identificaram como contrarias a descriminalizagdo
do aborto.

e Grupo Arruda: mulheres que se identificaram como favordveis a descriminalizacdo do
aborto.

e Grupo Babosa: grupo misto.

Os grupos foram realizados entre os dias 19 a 21 de novembro de 2024, durante o
periodo noturno, as 19h. O primeiro grupo realizado foi o Erva-doce (19/nov), que contou com as
quatro participantes, seguido do Grupo Arruda (20/nov), que houve uma desisténcia e contou
com trés participantes e finalizando com o Grupo Babosa, que também estava completo, com
quatro participantes. Mais a frente, na secdo reservada para apresentacao dos resultados,
apresentaremos as caracteristicas de cada grupo e participantes.

Ainda aqui, cabe ressaltar que ndo houve nenhum problema com a realizagao dos grupos.
Todas as participantes conseguiram ter facil acesso a plataforma e questdes menores como
problemas com o audio eram solucionados rapidamente durante a reunido e com o auxilio da
moderagao.

Em seguida, explicaremos como o roteiro foi desenvolvido, bem como se deu o processo

de mediagdo e observacao durante os grupos.

3.1.2.  Roteiro, mediacao ¢ documentagao

Para alcancar os objetivos da pesquisa, foi desenvolvido um roteiro semi-estruturado
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1°. A elaboragdo desse roteiro

(APENDICE 2) para ser aplicado nas trés sessdes de grupo foca
ocorreu de forma colaborativa, envolvendo estudantes de inicia¢do cientifica que participam do
projeto mais amplo ao qual a pesquisa estd vinculada®'. A seguir, apresentamos uma explica¢io
sobre os topicos abordados no roteiro e na dinamica dos grupos focais.

No inicio de cada sessdo, era dada as boas-vindas e feita uma breve introdugdo a
pesquisa, destacando seus principais objetivos. As participantes eram informadas de que
poderiam solicitar uma pausa ou até mesmo desistir da participagcdo caso sentissem qualquer
desconforto. Também eram avisadas de que a sessdo seria gravada para analise futura, garantindo
que apenas as pesquisadoras teriam acesso ao material. Em seguida, explicava-se a dindmica do
encontro, enfatizando a importancia da participacdo de todas e reforcando que ndo havia
respostas certas ou erradas. O objetivo era criar um ambiente seguro e acolhedor para a

discussdo. Apds essa introducdo, incluimos uma pergunta para deixar as participantes mais

confortaveis. chamada de pergunta “quebra-gelo”. A pergunta era:

"Antes de comegarmos, gostaria de saber: vocés lembram de alguma historia, seja de um
livro, filme, série ou algo que ouviram de outra pessoa, que tenha realmente marcado
vocés? Se sim, o que nessa historia chamou tanto a aten¢do? Podem explicar em poucas
palavras?”

Essa pergunta tinha a func¢do de reduzir a tensdo inicial. Além disso, estava diretamente
ligada ao tema central da pesquisa: as historias. A moderadora refor¢ava que nao era necessario
que a historia mencionada tivesse relagdo com o aborto; o tema era livre, e elas poderiam
compartilhar qualquer historia que considerassem significativa.

Em seguida, eram apresentados os audios do material de estimulo para a discussdo. Cal e
Maia (2022, p. 24) ao citar Gamson (2011) explicam que esses materiais, chamados de "recursos
conversacionais", partem do pressuposto que o material da midia (no caso das pesquisas

realizadas por eles) ¢ um recurso presente nas nossas '"conversas cotidianas" e que motiva

2 Apobs a realizagio do grupo focal teste para a qualificacio e por sugestdo da moderacdo, identificou-se a
necessidade de incluir uma pergunta quebra-gelo no inicio de cada reunido.

2l A pesquisa mais ampla, intitulada "A pergunta feita da forma correta: paridade de participagdo e justica social
interseccional no posicionamento de brasileiros sobre o aborto", desenvolvida coletivamente desde agosto de 2023,
sob a lideranca da professora Carla Rizzotto, orientadora desta dissertagdo de mestrado. O projeto contou com a
colaboragdo da doutoranda Rafacla Sinderski, do Programa de Ciéncia Politica da Universidade Federal do Parana, e
de trés alunas dos cursos de Jornalismo e Publicidade e Propaganda da mesma institui¢o, participantes do programa
de Iniciagdo Cientifica, Natalia Assueiro, Kalytha Fernandes e Sophia Martinez a quem fica o agradecimento pela
colaboragao.
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também a discussdo em diferentes grupos. E com essa justificativa que escolhemos os dudios
como material de estimulo, com a inten¢do de se aproximar ao que seria a troca de informagao
em uma conversa cotidiana.

Ao todo, eram trés dudios com historias narradas de casos que envolvem a decisdo de
recorrer a um abortamento. Dois deles eram ficticios, narrados em primeira pessoa e construidos
a partir decasos reais. O terceiro ¢ a narragdo de uma historia real e retirada de um veiculo de
comunica¢io (APENDICE 2). A apresentacio desses dados se dava em dois momentos. No
primeiro, eram introduzidas as duas primeiras historias: a de Jéssica, vitima de estupro que, por
lei, teria direito ao aborto legal, e a de Rodrigo, um homem casado e pai de dois filhos que relata
a decisdo, tomada em conjunto com a esposa, Juliana, de recorrer a um aborto ilegal. O objetivo
da exibicao dessas duas primeiras histdrias, acompanhadas de perguntas, era duplo: verificar as
opinioes das participantes sobre casos amparados pela lei e aqueles considerados ilegais, além
de observar se elas recorriam a experiéncias pessoais ou de terceiros para justificar suas
posigoes.

No segundo momento, foi apresentada a histoéria de Jane. Essa histéria foi retirada de uma
matéria jornalistica sobre aborto medicamentoso e denuncia hopitalar. O objetivo com essa
historia era verificar se, na discussdo, havia a presenga de desinformacgdo, especialmente no que
diz respeito ao aborto medicamentoso.

Por fim, perguntava-se as participantes se desejavam comentar algo que ndo havia sido
abordado ou refor¢ar algum ponto. Apos essa etapa, a sessao se encerrava.

Como mencionado anteriormente, a discussdo nos grupos focais foi mediada por uma
profissional. Antes da realizacdo dos grupos, foram realizadas reunides de alinhamento com ela
para explicar todos os objetivos da pesquisa, garantindo assim o bom funcionamento das
atividades®. O papel da mediagdo ¢ fundamental, pois a pessoa encarregada dessa func¢do deve
garantir que todas as participantes se envolvam ativamente na discussdo. E importante destacar
que esta pessoa nao deve induzir respostas, conforme destacado por Costa (2011, p. 185-186).
Seu papel consiste em estimular a discussdo, criando um ambiente propicio para a troca de ideias
e opinides de maneira imparcial. No que diz respeito a documentagdo, essa responsabilidade

recal sobre a pesquisadora responsavel por esta dissertagdo, que participou dos grupos focais

22 Para conferir aos 4udios, basta acessar: bit.ly/4h2Hp0Q.
» Aqui, registramos nosso agradecimento a Tiemi Costa, antropdloga responsavel pela mediagdo de todos os grupos
que compdem este estudo.
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apenas com esta fun¢do: de observar e documentar os primeiros achados para analise posterior.
De acordo com Costa (2011, p. 187), cabe a pessoa encarregada da documentagao registrar "tudo
0 que observa". Isso inclui comentarios verbais € ndo verbais dos participantes, sem interpretar o
contetido ou atribuir falas diretamente a eles.

Ap0s a realizacdo dos grupos focais e a documentacdo correspondente, chega o momento
de realizar a analise dos dados coletados. O processo pelo qual esse material sera submetido sera

descrito na proxima se¢ao.

3.2. ANALISE NARRATIVA COMO METODO DE ANALISE

Apbs a realizagdo dos trés grupos focais e a documentagdo inicial, passamos para a
transcricdo das reunides. A partir desse material, a interpretagdo dos dados foi conduzida por
meio de uma anlise narrativa®. O método de analise narrativa ¢ uma abordagem qualitativa
utilizada para examinar a estrutura, os significados e os padrdes presentes nas narrativas, sejam
elas escritas, orais ou visuais. Esse método parte do pressuposto de que as historias contadas
pelos individuos refletem suas experiéncias, valores e contextos socio-historicos (Belin, 2024, p.
92; Jovchelovitch; Bauer, 2002, p. 104).

Para a pesquisa em questdo, seguimos a proposta utilizada por Luciane Belin (2024), com
algumas adequacdes para o presente estudo. Belin, partindo do proposto por Schiitze (em Belin,
2024, p. 98), elabora o protocolo metodologico de analise narrativa de entrevistas. Os passos € a
aplicacdo neste trabalho serao explicados a seguir.

1 de cada grupo focal, que constitui a primeira etapa do

A partir da transcri¢do do materia
processo, passamos para a divisdo em blocos narrativos. Essa segmentacao ¢ realizada a partir de
marcadores como falas, termos e expressoes que indicam o encerramento de uma ideia e a
transi¢do para outra questdo. Esse processo ¢ chamado por Schiitze como “composto narrativo
suprassegmental” (BELIN, 2024, p. 98).

Dessa forma, a transcricdo ¢ organizada em uma planilha, na qual cada composto

narrativo ocupa uma linha, tornando-se, assim, uma unidade de analise. A partir disso, o material

2 Registramos aqui nosso agradecimento a Luciane Belin pela sugestdo da utilizagdo da analise narrativa nesta
pesquisa durante a qualificacdo do material. De fato, o método se mostrou o mais adequado para os objetivos
propostos.

2 A transcri¢do inicial foi realizada com o auxilio da ferramenta online “Tactiq” e complementada com a revisdo da
transcricdo manual. A ferramenta esta disponivel em: https://app.tactiq.io.
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passa por um processo de codificacdo em duas etapas: uma codificacdo baseada em dados e outra
baseada em conceitos. A primeira etapa desse processo inclui cinco fases: (1) material
indexado, que resume os principais argumentos presentes em cada trecho da fala; (2) material
nao indexado, mapeamento de elementos ndo verbais, como expressdes emocionais, postura,
vocabulario especifico e nivel de conhecimento demonstrado; (3) sintese da trajetoria das
participantes em relagdo ao tema central da pesquisa; (4) analise do conhecimento, identificando
os principais topicos abordados e mensagens transmitidas; ¢ (5) comparac¢ido contrastiva, que
permite a identificagdao de semelhangas e diferengas entre as narrativas coletadas.

Em um segundo momento, passamos para a categorizacdo a partir de conceitos que
norteiam a pesquisa, relacionados a narragdo e aos principios fundamentais da teoria da justigca

social de Nancy Fraser, discutidos no capitulo 2.

e Narracdo: andlise da presenga de elementos narrativos utilizados para exemplificar ou
fortalecer um argumento e/ou posi¢do durante o grupo, seja por meio de historias
pessoais, casos emblematicos/midiaticos ou constru¢ao de cenarios hipotéticos.

e Reconhecimento: identificacdo de x dentro da discussao.

e Redistribuicao: verificar se havia men¢ao as desigualdades socioecondmicas que
impactam o acesso ao aborto seguro e legal, considerando a forma como diferentes
grupos sao afetados pela criminalizacdo e pelas politicas publicas de satde.

e Representacio: verificar se havia comentarios sobre a inclusdo de diferentes vozes e
perspectivas na participagdo dos processos decisérios, ou seja, como a participacao

politica se reflete na formulacdo de politicas sobre o aborto.

E importante ressaltar que, embora este trabalho inclua a quantificacdo e analise numérica
de variaveis, seu foco principal ¢ a andlise qualitativa, voltada para o micro e para os detalhes. A
organizac¢do dos dados dessa maneira busca estrutura-los de forma a facilitar sua compreensao e
analise, a0 mesmo tempo em que atende ao rigor cientifico exigido pela pesquisa académica
(Belin, 2024, p. 92). Além disso, reconhecemos as limitagdes inerentes a escolha dessa
abordagem, como a dificuldade de generalizar os resultados, dado o tamanho reduzido do corpus
da pesquisa.

A partir disso, passamos aos resultados encontrados.
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4. CONTAR E RECONTAR, O INDIVIDUAL-COLETIVO - EXPERIENCIA COM
OS GRUPOS FOCAIS

"Se a gente for comecar a falar, é algo que vai longe.
E um debate que vai muito longe"
Fala de uma das participantes do grupo focal

Conforme abordado na secao anterior, foram realizados trés grupos focais, cujos dados
constituem a base desta pesquisa. As sessdes ocorreram entre os dias 19 e 21 de novembro de
2024, no periodo noturno, as 19h e tiveram uma média de duragdo de uma hora e meia. Na
sequéncia, serdo apresentados os resultados obtidos com os grupos focais destacando os
principais aspectos observados em cada um deles. Além disso, serdo expostas as etapas iniciais

da analise das entrevistas narrativas, com base na codificacao baseada em dados.
4.1. GRUPO ERVA-DOCE

O primeiro grupo, denominado “Erva-doce”, aconteceu na terga-feira, 19 de novembro de
2024, as 19h. Ele foi composto por mulheres que se identificavam como contrarias a
descriminaliza¢do do aborto. Todas as quatro convidadas compareceram a reunido e optaram por
utilizar seus nomes verdadeiros, que aqui foram substituidos por pseudonimos. Além disso,
embora tivessem a opc¢do de manter a camera fechada, duas delas permaneceram com a camera

ligada durante toda a reunido, Agnes e Greta. A seguir, apresentamos suas trajetorias resumidas.

Quadro 1: Trajetorias resumidas das entrevistadas - Grupo Erva-doce

Nome Trajetoria

Agneés, advogada de 47 anos, mora no Parand, ¢ divorciada, catolica e tem

Agneés pos-graduacao completa. Ela € contra o aborto, inclusive nos casos previstos por lei, mas

acredita que as mulheres que o realizam ndo devem ser presas. Critica como o feminismo
tornou central a pauta do aborto no movimento.

Adélia, de 56 anos, mora no Parand, é casada, telefonista, catdlica e tem ensino
médio completo. E mae de duas filhas adultas. Ela concorda parcialmente com o aborto em

Adélia . . ~ . \ - .
casos de estupro, risco de vida da mae ¢ anencefalia, mas ¢ contra a ampliagao do direito,
temendo que a legalizagdo leve a abortos irresponsaveis.
Alice, de 56 anos, mora no Parana, ¢ solteira, manicure, catolica e tem ensino
Alice médio completo. Optou por nao ser mae. Ela ¢ totalmente contra o aborto e acredita que, se

alguém ndo pode criar uma crianga, a adogdo deve ser a alternativa. Alice tem receio de
que, com a legalizacdo, as mulheres possam agir de forma irresponsavel.
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Greta, de 35 anos, mora no Parand, ¢ divorciada, administradora, crista e possui
ensino superior completo. Ela concorda totalmente com o aborto em casos de estupro e
risco a vida da mulher, mas ndo tem uma posigdo sobre os casos de anencefalia. Ela ¢
contra a ampliagio do direito ao aborto, temendo que isso leve a abortos irresponsaveis. E
mae de um adolescente e também ¢ critica ao feminismo.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Greta

Apesar de o grupo ser diverso, com as participantes unidas apenas pelo posicionamento
contrario a descriminaliza¢do do aborto, foi possivel identificar algumas conexdes entre elas.
Todas tinham alguma ligagdo com a religido: trés (Agnes, Adélia e Alice) se consideravam
catolicas, enquanto Greta se identificava como crista. Alice e Greta mencionaram ser maes. Com
excecao de Alice, todas conheciam alguém que ja havia feito um aborto.

Quando o assunto foi a legislacdo, surgiram algumas discordancias sobre os casos em que
o aborto ja ¢ permitido. Além disso, Agnés foi a Uinica que, apesar de ser contra a ampliagdo, ndo

achava que as mulheres que abortam deveriam ser presas.

Tabela 1 - Posicionamento em relagao ao aborto - Grupo Erva-doce

Vocé acha que o direito ao aborto
deveria ser ampliado, permitindo o aborto

Casos permitidos por lei

Participante Estupro Risco de vida Anencefalia cm qualquerl caso, desde que realizado at¢ a
12* semana de gestacao?
. . . Nio, mas ndo acho que as mulheres que
. Discordo Discordo Discordo ’ qu v qu
Agnés abortam devam ser presas, apenas o
totalmente totalmente totalmente N -
acesso ao aborto ndo pode ser facilitado.
Nao, tenho receio de que se liberado as
. Concordo Concordo Concordo ’ s d
Adelia . . mulheres irdo fazer abortos de forma
parcialmente parcialmente totalmente . 7
irresponsavel.
. . . Nao, tenho receio de que se liberado as
. Discordo Discordo Discordo ’ s qu
Alice . . mulheres irdo fazer abortos de forma
totalmente parcialmente parcialmente . ,
irresponsavel.
Naio, tenho receio de que se liberado as
Concordo Concordo Nem concordo ’ . . qu
Greta . mulheres irdo fazer abortos de forma
totalmente totalmente nem discordo

irresponsavel.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

O tempo total de gravacao foi de uma hora e vinte e trés minutos. Quanto a participagdo
das entrevistadas, Greta falou por 26% do tempo, seguida por Agnes (23%), Alice (22%) e a
mediadora (20%). Adélia teve uma participagdo menor, com 8%, enquanto a observadora utilizou
2% do tempo total. Apesar de o grupo parecer bem entrosado, Adélia participou poucas vezes,

limitando-se, na maioria das ocasides, a concordar com opinides ja expressas por outras
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participantes.

O grupo comegou com a questdo "quebra-gelo", cujo objetivo era incentivar a interagdo
entre as participantes. A pergunta as convidava a compartilhar uma histéria marcante, que
poderia ser real ou ficticia e ndo precisava estar relacionada ao tema central. Mesmo sem essa
exigéncia, trés participantes trouxeram relatos sobre aborto ou gravidez indesejada. Alice
compartilhou a historia pessoal de uma amiga que considerou abortar, mas, com o apoio da
familia, decidiu levar a gestag@o adiante. Greta mencionou o filme “Marcas da Vida”, que retrata
a decisao de uma mulher de nao abortar e entregar o filho para adogdo. Adélia contou sobre um
caso familiar, no qual sua sobrinha escondeu uma gravidez até que descobriram que o feto ndo
tinha mais vida e ela teve uma complicacdo de saude, que a levou a fazer uma histerectomia. J&
Agnes, no momento, ndo conseguiu lembrar de uma historia especifica para compartilhar.

Em seguida foram apresentadas trés historias em &udio (Apéndice 2), cada uma
abordando uma experiéncia de aborto. O primeiro audio narrava a historia de Jéssica, uma vitima
de estupro. O segundo dudio apresentava Rodrigo, que relatava a decisdo conjunta de aborto com
sua esposa, Juliana. O terceiro audio descrevia um trecho de uma noticia sobre Jane, que passou
por um aborto medicamentoso e enfrentou problemas com médicos e policiais.

Os dois primeiros dudios foram apresentados em sequéncia, seguidos por uma discussdo
sobre seus conteudos. Ao comentar a historia de Jéssica, as participantes demonstraram empatia
pela vitima, especialmente devido a violéncia sofrida. No entanto, isso ndo significava
necessariamente que concordavam com a decisdo dela. Algumas sugeriram alternativas, como a
possibilidade de encaminhar a crianga para adogdo—um argumento que apareceu mais de uma
vez, tanto nesse grupo quanto em outros.

Ja em relagdo ao segundo audio, houve consenso de que os problemas financeiros
apresentados na historia ndo eram uma justificativa suficiente para a decisdo de abortar. Alice,
inclusive, iniciou sua fala expressando choque com o relato, principalmente pelo fato do casal ja

ter filhos:

Alice: Confesso que fiquei meio chocada com esse segundo(...). Ele ja tendo filhos... Eu
nunca acho que teria uma atitude dessas. Faria como a menina falou 14 do filme: ndo podia
criar, dava pra alguém. Eu ndo me sinto no direito de fazer isso com uma crianga, sendo que
fui eu que coloquei ela dentro de mim, entendeu? Tipo, vocé tem opgdes para nao
engravidar, tem como se cuidar, se prevenir. Eu sou meio... Nao, sou totalmente contra o
aborto. Acho que tirar uma vida indefesa... Ndo consigo pensar de outra forma, sabe?
Porque ninguém precisa criar [o filho]. D4 pra alguém! Tem tanta gente querendo ter filhos
e que nao pode. Vocé ndo precisa ficar olhando para aquela lembranca que foi ruim pra
vocé. Porque, claro, como no caso da mulher 1a do filme, ela ndo ia conseguir [cuidar].
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Como vai viver com isso? Olhar para um filho e pensar em tudo aquilo todos os dias? Mas
da pra alguém! Tem tanta méde que ndo consegue engravidar. Eu ja tive, na minha familia,
muitas primas que adotaram criangas porque ndo conseguiram engravidar. E sdo felizes até
hoje, as criancas sao felizes, todo mundo feliz.

Quando questionadas se os casos deveriam ser tratados de forma semelhante ou
diferentes, por um se tratar de um aborto legal e o outro ilegal, Greta e Alice falaram que, mesmo
nao concordando com o aborto, entendiam a complexidade e a dificuldade de julgar a decisdo de
abortar em casos de violéncia. Por outro lado, Agnes e Adélia defendiam que ambos deveriam

ser tratados da mesma maneira, pois sao moralmente condenaveis:

Agneés. Embora eu entenda que exista uma permissdo legal para o aborto em caso de
estupro, eu acredito que seja tdo moralmente condendvel quanto o segundo relato. E um
egoismo também. A gente fica sensibilizada porque ela foi vitimizada também, ¢ uma
vitima, ela ndo escolheu aquilo. Entdo, claro que aquilo sensibiliza. A gente ndo quer o mal
dela, né, ndo ¢ isso, mas isso ndo torna mais correto a atitude dela. Mesmo que seja
legalmente, juridicamente permitido, existe o ambito da norma juridica e existe o ambito da
norma moral. Entdo, moralmente, eu condeno os dois da mesma forma, na minha opinido,
porque vocé estda matando o inocente por sua conveniéncia, para sua conveniéncia,
simplesmente para isso.

Perguntou-se entdo se os casos eram extremos ou familiares para elas e, apesar de
contarem algumas histérias sobre abortamentos, a maior parte delas acreditava que eram casos
extremos, como destacou Agnes: “Me parece extremo. Claro que a gente ouve sobre isso na
midia, de uma forma ou de outra, mas eu, particularmente, nunca presenciei. Tive uma amiga
que abortou trés vezes, e acho isso um caso super extremo também”.

Passou-se entdo para o segundo momento do grupo, em que era apresentada uma historia
extraida de uma matéria de jornal. Durante a discussdo sobre o terceiro audio, os comentarios
gerais eram de revolta ndo com a decisdo da narradora, mas sim com a situacdo de violéncia
institucional que ela sofreu. Agneés criticou o despreparo de profissionais de saude e policiais no
atendimento a casos de aborto, ressaltando a falta de empatia e ética. Greta e Alice concordaram
com a necessidade de um acolhimento mais adequado e condenaram o abuso de autoridade
nesses contextos.

Na pergunta sobre aborto medicamentoso, Agnés mencionou ter conhecimento sobre a
existéncia de medicamentos abortivos, enquanto Adélia e Alice desconheciam detalhes sobre

esses métodos. A conversa também abordou o papel das instituigdes e da sociedade na questao

do aborto. Agnes e Greta enfatizaram a importancia da educagdo e do preparo dos profissionais
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para lidar com essas situagdes, enquanto Alice e Adélia destacaram a educagdo familiar como um
fator essencial para a prevengao de casos de aborto.

As participantes foram questionadas sobre se Jane, a narradora, ou a pessoa que forneceu
o abortivo deveriam ser presas. A resposta foi undnime: todas concordaram que a pessoa que
forneceu o medicamento deveria ser responsabilizada, mas Jane ndo. Para elas, Jane precisava de

apoio, acolhimento e ndo de julgamento.

Agnés: (...) Ja a Jane, acredito que ndo deveria ser presa. Ela precisa ser acolhida. D4 para
perceber que ela estava em um estado de extrema fragilidade e vulnerabilidade, agindo de
forma impensada, tentando salvar sua propria vida ou lidar com uma situacdo dificil. As
circunstancias da vida dela mostram que ela ndo estava completamente ciente do que fazia,
entdo ndo acho justo que ela seja tratada como uma criminosa comum.

Por fim, havia um espago aberto para trazer algum topico que ndo tinha sido comentado
ou se as participantes gostariam de reforcar alguma ideia. Nesse momento Greta disse como era
importante debater aqueles assuntos e criticou o que considerava uma banaliza¢do do aborto em
discursos feministas e reforgou a importancia do acesso a métodos contraceptivos. Alice
compartilhou sua escolha pessoal de ndo ter filhos e ressaltou a necessidade de respeitar as
decisoes individuais. J& Agnés trouxe a questdo da legalizagdo do aborto sob a perspectiva da
desigualdade social, apontando como essa realidade afeta de maneira diferentes ricas e pobres:

Agnés: Entdo, de qualquer forma, acho que essa questao da legalizagdo do aborto visa mais,
na verdade, dar pras mulheres de condi¢do financeira mais baixa a mesma oportunidade que
as mulheres de condigdo financeira alta t€m, que € de, se quiser, abortar. O que eu acho um
absurdo, na verdade, ¢ querer achar que exista esse direito, né. Mas eu acredito que ndo, que
vocé ndo tem direito de tirar a vida de outra pessoa, a ndo ser que vocé esteja realmente

defendendo a sua vida. Se realmente ¢ ela ou vocé, ai vocé pode pensar num direito de
legitima defesa. Mas por conveniéncia, qualquer que seja, eu ndo acredito nesse direito.

Dessa maneira, o primeiro experimento foi marcado pela predominancia de uma
abordagem moral e individual sobre o tema, em detrimento de uma perspectiva coletiva. Ainda
que tenham sido levantadas questdes de carater social, como a violéncia contra a mulher e a
vulnerabilidade desse grupo, a centralidade do debate permaneceu no feto, resultando, de certa
forma, na invisibilizagcdo dessa pessoa que gesta e de sua autonomia. Uma analise mais detalhada
dessas questdes serd realizada posteriormente. No momento, prosseguimos com a apresentacao

dos principais destaques dos grupos realizados, avangando para o grupo batizado de “Arruda”.
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4.2. GRUPO FOCAL ARRUDA

No dia seguinte, 20 de novembro, realizamos o segundo grupo focal, chamado aqui de
“Arruda”. Nesse caso, o grupo foi formado por mulheres que se identificavam como favoraveis a
descriminalizagdo do aborto. No dia da realizagdo do grupo, das quatro confirmadas, trés

comparecem. A seguir, apresentamos as suas trajetorias resumidas.

Quadro 2: Trajetorias resumidas das entrevistadas - Grupo Arruda

Nome Trajetoria

Carolina tem 31 anos, mora no Parana, ¢ publicitaria, umbandista e tem

Carolina pos-graduacdo completa. Solteira e com renda superior a quatro salarios minimos, defende

a legalizag@o do aborto em qualquer circunstancia, considerando a decisao um direito
individual de cada mulher. Aos 29 anos, optou por uma laqueadura.

Conceicao tem 32 anos, mora no Parand, ¢ designer, ateia e tem pds-graduagao
Conceicao completa. E casada e com renda superior a quatro salarios minimos. Defende que a decisao
sobre o aborto deve ser individual, cabendo a cada mulher decidir.

Virginia tem 30 anos, mora no Parand, ¢ analista de atendimento ao cliente,
agndstica e possui ensino superior completo. Solteira e com renda entre dois e trés salarios
minimos, defende que o aborto nao deve ser criminalizado e que a maternidade deve ser
uma escolha.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Virginia

A duragdo total do grupo foi de aproximadamente uma hora e meia. Em relacdo a
participagdo, Carolina foi a integrante que mais se manifestou, correspondendo a cerca de 51%
do tempo de fala durante a reunido. Em seguida, Concei¢do contribuiu com 23%, enquanto
Virginia representou 15% das falas. Os 11% restantes foram ocupados pela moderadora.

O grupo era bastante homogéneo, especialmente no que se refere as caracteristicas das
participantes, a faixa etaria e ao perfil. A moderadora iniciou a reunido com a pergunta
quebra-gelo e, diferentemente do grupo anterior, as respostas foram mais variadas, ndo se
concentrando imediatamente na questdo do aborto. A unica excecdo foi Conceigdo, que
mencionou o livro "Estela Sem Deus", de Jefferson Tenorio, que aborda temas como aborto e a
realidade de mulheres periféricas. Além disso, ela trouxe outras duas indicagdes relacionadas ao
tema: "Solitaria", de Eliana Alves, e "O Conto da Aia", de Margaret Atwood. O interessante €
que suas indicagdes ndo se restringiam ao aborto, mas também abordavam questdes que o

atravessam, como classe social e maternidade compulsoria.
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Concei¢do: Eu lembrei de um outro livro que também vai falar em determinado momento
sobre o aborto, que ¢ o nome ¢ “Solitaria” da Eliana... Acho que é Eliana Alves, mas eu ndo
tenho certeza do sobrenome dela. Que também vai ressaltar muito essa questao de classe, de
duas mulheres de classe diferente. E a questao do aborto, é o proprio “Conto de Aia”, né?
Que também vai tratar sobre sobre a maternidade geral forcada e a questio do aborto.

A moderadora entdo apresentou as duas primeiras historias para discussdo. Carolina
iniciou sua fala compartilhando uma experiéncia pessoal que se relacionava com a historia do
primeiro audio e, mais adiante, também com a do segundo. Ela comecou dizendo: "Infelizmente,
eu fui parte da mesma estatistica que essa moga do primeiro dudio” e narrou um episddio de
violéncia que sofreu.

Na mesma fala, Carolina compartilhou sua experiéncia com a maternidade compulsoria,
relacionando-a a responsabilidade que assumiu com sua irma. Para ela, ¢ cruel trazer uma vida ao
mundo sem considerar a responsabilidade de cuidar, amar e oferecer o necessario para o
bem-estar da crianca. Por isso, sempre questionou a ideia de ter filhos apenas por pressao social.
Relatou que fez laqueadura aos 29 anos e que frequentemente ouve perguntas sobre quem cuidara

dela na velhice, mas rejeita a visao de filhos como um "consorcio". Para Carolina, a maternidade

¢ um compromisso para toda a vida e exige consciéncia e clareza.

Carolina: eu acho muito cruel, né, tipo, eu sempre questiono quando as pessoas falam,
“mas vocé ndo vai ter filhos?”, porque eu fiz laqueadura, eu sou laqueada e eu ndo tinha
nem 30 anos quando eu fiz, né, eu t6 com 31, fiz com 29, e sempre quando (perguntam)
“mas vocé ndo quer ter filho, quem vai cuidar de vocé na velhice?” Desculpa, mas pra mim
filho ndo ¢ consodrcio. Vocé ta presa aquela pessoa pro resto da sua vida, ¢ uma decisao que
tem que ser muito consciente, muito clara, porque vocé ndo pode simplesmente se descartar
de um filho, ¢ pra vida inteira (...) eu acabo sendo muito empatica quando se trata da
questdo do aborto, ¢ sempre fui muito pré por questdes assim, sabe, eu prefiro que nao tenha
do que pér no mundo e sofra, sabe, porque ndo ¢ s6 uma pessoa que vai sofrer, a crianga
também sofre, a mae também sofre, a familia também sofre, todos os envolvidos sofrem.

Seguindo a discussdo, as demais participantes demonstraram apoio a Carolina, sendo
empaticas a histéria narrada por ela. Em relagdo as historias, Concei¢do destacou a importancia
de considerar o aborto também dentro do planejamento familiar e compartilhou sua experiéncia
com a adog¢do, sendo uma pessoa adotada, refletindo sobre o direito de escolha das mulheres e
questionando o argumento de "entregar para adog¢ao" como uma alternativa simples.

Virginia comentou sobre a recorréncia das historias de violéncia contra mulheres e como

essa realidade € constantemente presente: "E muito triste isso ser tdo familiar, assim, em todas as
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historias compartilhadas. E sempre: ‘Ah, putz, eu entendo’ ou ‘eu conheco alguém muito

" observou.

proximo que me contou’

A discussdo seguiu para a legalidade dos casos apresentados nos audios. Carolina e
Virginia argumentaram que ambos os casos deveriam ser tratados com empatia,
independentemente da legalidade. Conceicdo reforgou a importancia do acesso ao aborto como
uma escolha da mulher, independentemente do contexto.

O terceiro audio gerou discussdes sobre a violéncia institucional e a falta de suporte para
mulheres em situagdes vulneraveis. Carolina e Concei¢ao compartilharam experiéncias de
amigas que passaram por abortos medicamentosos, destacando os riscos envolvidos e a
clandestinidade do processo. Virginia comentou sobre a dificuldade de acesso ao medicamento e
sobre o carater obscuro desse percurso. Durante a conversa, mencionaram a existéncia e o papel
de grupos no Facebook nesse processo. Comentaram também sobre o uso de palavras-chave
especificas, como "remédio para dor de barriga", um conhecido eufemismo para farmacos
abortivos.

Nessa discussdo, ficou evidente que o grupo possuia um conhecimento sobre o assunto,
sobretudo por meio de relatos e experiéncias pessoais, fossem com elas ou por acompanharem
amigas. Esses relatos também estavam ligados a violéncia médica vivida pela protagonista da
historia narrada. A forma como profissionais de saude lidam com essas situagdes foi um ponto de
indignacdo geral entre as participantes. Para elas, a postura médica nesses casos ¢ inadmissivel.
Aproveitando este ponto, ¢ importante destacar que essa indignagdao foi uma constante nos trés

grupos focais realizados.

Concei¢ao: “(...) eu tenho uma outra amiga que ela teve um aborto espontaneo, ¢ ela queria
muito, era uma gravidez planejada, e quando ela chegou pra fazer a curetagem, cla sofreu
violéncia das enfermeiras, porque acharam que ela tinha feito, tentado esse aborto, e cla tava
assim, sabe, ela tava muito vulneravel, porque era realmente uma gravidez, um
relacionamento que ela planejou muito, e, entdo, eu vi esses dois lados, uma amiga que
chega pra fazer uma curetagem e ¢ maltratada, e uma amiga que tad morrendo em casa e ndo
quer ir pro hospital. Nao tem esse preparo.”

Elas discutiram o papel das instituicdes de salide na prevengdo de situagcdes como as
descritas. Carolina enfatizou a necessidade de empatia e instru¢do para profissionais de saude,
enquanto Concei¢ao destacou a influéncia das crengas pessoais dos médicos e como isso afeta o

modo que tratam mulheres em situacdo vulneravel. Virginia concordou com a necessidade de
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capacitagdo e humaniza¢do no atendimento.

Quando a reunido se encaminhava para o fim, Concei¢do levantou uma discussdo,
endossada pelas demais participantes, sobre a disparidade de classe no acesso ao aborto seguro.
Ela mencionou também o “saber popular”, como o uso de chas, e os riscos que mulheres
enfrentam ao recorrer a métodos abortivos inseguros. O grupo também refletiu sobre a pressao
social em torno da maternidade, discutindo como essa expectativa afeta as escolhas das mulheres
e refor¢a desigualdades.

Agora, passamos para o ultimo grupo realizado e o mais heterogéneo entre os trés, o

grupo “Babosa”.

4.3. GRUPO BABOSA

O grupo Babosa ocorreu no dia 21 de novembro de 2024 e teve uma duracdo de uma hora
e dezessete minutos. Todas as participantes convidadas compareceram a reunido. Esse foi o
grupo mais dispar dentre os realizados até entdo, com o objetivo de reunir diferentes opinides,
formando um grupo "misto". As participantes incluiam Patricia, contraria a descriminalizagao;
Sueli, favoravel e, como descoberto durante a sessdo, militante da causa; Zélia, também
favoravel a descriminalizag¢do; e Lélia, que inicialmente se identificou como neutra. Além disso,
todas utilizaram seus nomes verdadeiros, e Lélia foi a Ginica que manteve a camera ligada durante
toda a reunido.

Para sermos sinceras, esse era o grupo que gerava mais apreensdo em relagdo a sua
realizacdo. O receio era de que, devido as opinides divergentes, as participantes se sentissem
desconfortaveis para participar ¢ que a discussdo nao fluisse. No entanto, para nossa surpresa, o
encontro foi bem-sucedido, ainda que ndo apresentasse o mesmo nivel de entrosamento
observado nos dois primeiros grupos. As participantes interagiram menos entre si € mantiveram a
conversa mais centrada no formato pergunta-resposta, com maiores intervengdes da mediadora,
em busca de participacdo. No que diz respeito a esse topico, Patricia foi quem mais utilizou a
palavra, correspondendo a aproximadamente 33% do tempo, seguida por Sueli (23%), Zélia

(16%) e Lélia (14%). A moderadora contribuiu com 15% do tempo total de fala.
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Quadro 3: Trajetorias resumidas das entrevistadas - Grupo Babosa

Nome Trajetoria

Zélia

Z¢lia tem 27 anos, mora no Parana e foi professora, mas atualmente ¢ estudante
de Medicina Veterinaria. Solteira, com renda entre um e dois salarios minimos, ¢ catélica e
possui pos-graduagdo completa. Defende a legalizagdo do aborto em qualquer
circunstancia, acreditando que a maternidade nao deve ser compulsoria.

Lélia

Lélia tem 52 anos, é dona de casa, casada e tem um filho de 17 anos. Ela é
umbandista e evangélica, recebe entre um e dois salarios minimos e possui ensino médio
completo. Em relagdo aos permissos legais, concorda com o aborto em caso de estupro e
risco de vida, e parcialmente em casos de anencefalia. Ela acredita que a decisdo deve ser

avaliada caso a caso. Lélia afirmou nao conhecer ninguém que tenha passado por um
aborto.

Patricia

Patricia tem 35 anos, casada e mora no Parana. E analista de atendimento, possui
ensino superior completo e recebe entre 3 e 4 salarios minimos. E protestante e, dentre as
demais participantes do grupo, era a que mais se posicionava contra a descriminalizacdo e

o0 aborto de maneira geral.

Sueli

Sueli tem 34 anos ¢ mora em Sdo Paulo. Esta em uma relagdo estavel e é
residente em gestao publica, com renda entre 2 ¢ 3 salarios minimos. Ela ¢ catdlica e
ativista pelo direito ao aborto, acreditando que a decisdo ¢ individual. Defendeu que o
aborto ¢ uma questao de saude publica e que as mulheres ndo deveriam ser penalizadas por
suas escolhas.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A tabela abaixo apresenta o posicionamento com relagdo aos permissivos legais, bem

como a opinido sobre descriminalizagcdo do aborto até a 12a semana de gestagao:

Tabela 2 - Posicionamento em rela¢do ao aborto - Grupo Babosa

Casos permitidos por lei

Vocé acha que o direito ao aborto

deveria ser ampliado, permitindo o aborto

Participante Estupro Risco de vida Anencefalia cm qualquef caso, desde que realizado at¢ a
12? semana de gestagdo?
i Concordo Concordo Concordo Depende, acho que cada caso deve ser
Lélia . .
totalmente totalmente parcialmente avaliado.
. Naio, tenho receio de que se liberado as
.. Discordo Concordo Concordo ’ - qu
Patricia . . : mulheres irdo fazer abortos de forma
parcialmente parcialmente parcialmente . q
irresponsavel.
Sueli Concordo Concordo Concordo Sim, isso diz respeito a cada mulher e a
totalmente totalmente totalmente decisdo deve ser individual.
Sim, a maternidade ndo pode ser
(1 Concordo Concordo Concordo § L ! p
Zélia compulsoéria, uma mulher deve estar
totalmente totalmente totalmente

preparada para ser mae.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A moderadora iniciou a reunido perguntando as participantes sobre historias marcantes de
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livros, filmes ou séries. Zélia foi a primeira a se pronunciar e ja estabeleceu uma relagdo com o
tema central da discuss@o. Ela mencionou doramas asiaticos que tratam a gravidez como uma
escolha da mulher, e como isso contrastava com a cultura brasileira. Em seguida, Patricia falou
sobre o livro "A Empregada", que aborda relacionamentos abusivos. Lélia compartilhou a
historia do filme "Milagre da Vida", que narra uma histéria de maternidade e religido. Por fim,
Sueli mencionou o documentario francés "Nossos Corpos", que retrata a realidade de mulheres
atendidas em um hospital publico em Paris, destacando as diferengas no tratamento do aborto
entre a Franca e o Brasil.

A moderadora apresentou as duas primeiras historias para discussao. Z¢élia destacou as
diferengas entre os casos abordados, apontando que um envolvia um crime hediondo e o outro,
uma escolha pessoal. Ela afirmou que se tratavam de situagdes completamente distintas: no
primeiro caso, além da violéncia sofrida, a auséncia de apoio familiar tornaria a continuidade da
gestagdo ainda mais dificil do ponto de vista psicologico. Ja no segundo caso, apesar de a decisdo
ter sido tomada pelo casal, o fato de ja terem dois filhos proporcionava um contexto mais
estruturado. No entanto, Z¢lia enfatizou que isso ndo significava que a escolha deles estivesse
errada. Sueli complementou, ressaltando as dificuldades praticas para a realizacdo de um aborto
legal no Brasil. Ela também destacou que esse cendrio se torna ainda mais complicado devido ao

contexto politico e institucional atual e que discutiremos mais a frente.

Sueli: E existe uma dificuldade mesmo das equipes de saude. De entenderem que ¢ um
direito da mulher. Que ¢ um direito, inclusive, previsto em lei. E que eles tém o dever legal
de prestar esse tipo de atendimento. Entdo, acho que a gente esta num contexto historico,
muito dificil atualmente, tem todas essas ofensivas, vem agora essa PEC que esta voltando,
que vem desde o Eduardo Cunha, para a criminalizagdo das permissoes legais, inclusive nos
casos de estupro, de serem realizados os abortos, entdo existe mesmo uma perseguicao a
essas mulheres que realizam abortamento mesmo pelas vias judiciais, pelas vias legais.
Entdo, essa mulher acaba sendo revitimizada muitas vezes por algo que ela sofreu, e que ela
deveria ter o direito de acessar.

Em seguida, Patricia e Lélia expressaram suas opinides, se posicionando como “a favor
da vida”. Patricia concordou com os pontos levantados por Sueli e Z¢lia sobre a falta de suporte
estrutural na satide e no cuidado. No caso de estupro, reconheceu a gravidade da situagdo e a
auséncia de culpa da vitima, mas argumentou que, com apoio psicoldgico e psiquiatrico

adequado, seria possivel levar a gestacao adiante. Para ela, a adog¢ao deveria ser considerada uma

alternativa vidvel, especialmente porque muitas familias desejam adotar, mas enfrentam um
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processo burocratico complicado.

Sobre o segundo caso discutido, Patricia avaliou que a decisdo do casal de interromper a
gravidez pode ter sido precipitada, pois, apesar das dificuldades financeiras, ja tinham dois filhos
e poderiam ter encontrado formas de lidar com a chegada de um terceiro. Ela criticou a falta de
solucdes praticas para essas questdes e afirmou que, muitas vezes, os debates sobre aborto ficam
apenas no campo ideoldgico, sem mudangas concretas. Ela reforcou sua oposi¢ao ao aborto,
exceto em casos de risco extremo para a vida da gestante ou inviabilidade fetal. Lélia, ao
expressar sua posi¢do, trouxe experiéncias pessoais para sustentar sua visdo, reforgando a
importancia de alternativas ao aborto ¢ da valoriza¢ao da vida desde a concepgao.

Z¢élia argumentou que, em muitos casos, as pessoas desistem do aborto apos receberem
acompanhamento psicologico, mas destacou que o suporte deve ir além disso. Para ela, ¢
essencial que haja também assisténcia financeira e politicas publicas que garantam condi¢des
adequadas para a criacao da crianca. Ela menciona o exemplo do bolsa familia e a importancia de
garantir boas escolas publicas, para que os pais ndo precisem se preocupar com o custo da
educacao.

As participantes debateram se os casos apresentados nos audios eram extremos ou
comuns. Patricia compartilhou uma experiéncia pessoal de estupro dentro de sua familia, onde a
gravidez foi levada adiante, reforcando a importancia do apoio psicoldgico e familiar nessa
decisdo. Apesar de sua posi¢do contraria ao aborto, reconheceu que nem todas as mulheres
contam com esse suporte € que enfrentar uma gestagdo resultante de estupro ¢ um desafio
emocional intenso.

Z¢lia, ex-professora, relatou sua experiéncia ao ouvir historias frequentes de abuso entre
alunas. Para ela, o problema estd muito presente no cotidiano, mas os abusadores permanecem
invisiveis, pois pouco se discute sobre eles. O grupo refletiu sobre a recorréncia da violéncia e a
necessidade de um olhar mais atento para as vitimas e para os contextos, muitas vezes familiares,

€m quc CSSCs abusos ocorrem.

Zélia: Eu ndo acredito que esteja distante da nossa realidade, porque se vocé tiver no meio,
se vocé conviver com criancgas, adolescentes, mulheres, conversar, querendo ou ndo, a gente
conhece muita mulher abusada, mas a gente conhece pouco abusador. Eu ndo sei se vocés ja
escutaram isso. E porque nio se fala disso.

Sueli, que durante a reunido se identificou como uma ativista da causa, enfatizou a



60

necessidade de compreender a realidade das mulheres no Brasil, especialmente aquelas sem
acesso a licenca-maternidade, o que agrava o peso financeiro de ter mais filhos. Para ela, a
mulher deve ter o direito de decidir sobre a continuidade ou ndo de uma gestacao, especialmente
em casos de estupro, onde a gravidez pode representar um trauma continuo para a saide mental.
Ela argumentou que a defesa da vida ndo pode se restringir ao feto, mas deve incluir a
vida da mulher, sua autonomia e a dor que carrega, muitas vezes sozinha, ja que os homens nao
compartilham dessa experiéncia da mesma maneira. Sueli reforcou que ¢é essencial garantir
direitos e suporte para que as mulheres possam tomar decisoes informadas e seguras sobre suas

proprias vidas.

Sueli: Entdo, quando a gente fala sobre essa questdo de que basta um planejamento
financeiro, a gente esta esquecendo também desse planejamento de vida dessa mulher, né?
Que acaba tendo que ficar ausente do trabalho produtivo que ela escolheu. A gente pode até
falar de uma ampliacdo dessa licenga-maternidade, do aumento desse valor da
licenga-maternidade. Mas ela, de fato, esta longe do mercado de trabalho. Ela esta longe
daquilo que, as vezes, ela escolhe enquanto trabalho produtivo. Tem ai que ficar sobre esse
trabalho de cuidado que vai recair sobre ela. Que seja de amamentar, que seja cuidar de seus
filhos. Nem muito uma rede de apoio. Nao tem seus familiares préximos. E muitas vezes,
esses familiares estdo exercendo trabalhos produtivos também. Entdo, ndo podem auxiliar
essa mulher nesse trabalho? A gente ainda tem esse sistema patriarcal, né? Que muitas
vezes os homens nem trocam uma fralda. Nao fazem comida, nem sabem o que seus filhos
comem. Entdo, acaba sendo muito utdpico. A gente falar que basta um planejamento para
esse casal, né? E a gente sabe também da informalidade que a populagdo brasileira vive.
Muitas pessoas, muitas mulheres ndo tém acesso a licenga-maternidade. Entdo, de duas para
trés criangas, ¢ sim um peso financeiro muito grande. E a mulher tem direito a decidir se ela
quer ter uma gestagdo de nove meses ou nao.

O terceiro audio, com a historia de Jane, que recorreu a um aborto clandestino foi
apresentado. Ele gerou discussdes sobre a violéncia institucional e a falta de apoio as mulheres
em situagdes vulneraveis. Patricia e Z¢élia enfatizaram as diversas formas de violéncia que Jane
sofreu: do parceiro, da policia, dos médicos e da sociedade como um todo. Z¢élia destacou que, se
Jane fosse uma mulher rica, dificilmente teria sido algemada na cama do hospital. Para ela, o
desespero de Jane também reflete a ineficacia da policia, que ndo protege mulheres de agressores
reincidentes.

Sueli, por sua vez, criticou o poder que médicos e policiais exercem sobre os corpos das
mulheres e a desigualdade de tratamento nesses casos. Houve consenso entre as participantes de
que a abordagem da policia e dos profissionais de saude foi desproporcional ¢ desumana. Todas

concordaram que o sistema de saide falha em oferecer suporte juridico e psicologico as
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mulheres, agravando ainda mais a vulnerabilidade de quem busca atendimento.

Quando questionadas sobre o aborto medicamentoso, Sueli explicou sobre o uso do
misoprostol e da mifepristona, ressaltando as dificuldades de acesso a esses medicamentos no
Brasil. Patricia complementou a explicacdo ao mencionar o limite de semanas para que o aborto
medicamentoso ocorra de forma segura. Por outro lado, Lélia e Patricia admitiram nao ter
conhecimento sobre o tema.

Diante da pergunta sobre possiveis punigdes legais aos envolvidos na historia, todas as
participantes concordaram que a mulher nao deveria ser presa. No entanto, com excecao de Sueli,
as demais acreditavam que a pessoa que vendeu o medicamento deveria ser investigada.

Um ponto interessante foi que, mesmo Patricia, que se posicionou como a mais contraria
ao aborto ao longo da sessdo, reforcou que abrir um processo contra Jane apenas aumentaria sua
revitimizagdo, ja que ela ja estava em uma situacao de extrema vulnerabilidade. Essa percepcao
foi compartilhada também nos outros grupos focais, indicando um consenso sobre a necessidade
de evitar mais puni¢des para mulheres que recorrem ao aborto.

Apds a sintese geral da experiéncia com os grupos focais, passaremos agora a
apresentacao e discussdo dos resultados obtidos por meio da codificagao baseada em dados e na
codificacdo baseada em conceitos. As trajetorias resumidas das entrevistas apresentadas nesta
secdo ja fazem parte da andlise narrativa baseada em dados. No entanto, exploraremos mais a
fundo os achados obtidos por meio das duas codificagdes realizadas. Para retomar e diferenciar
esses dois processos, vale destacar que, na primeira, codificacdo baseada em dados, seguimos
cinco etapas: resumo dos principais argumentos (material indexado), mapeamento de elementos
ndo verbais (material ndo-indexado), sintese da trajetéria das participantes, analise dos topicos
abordados e comparacdo contrastiva das narrativas. J4 na segunda codificagdo, o processo ¢
guiado por conceitos analisados no Capitulo 2 desta dissertagdo: narragdo, reconhecimento,

redistribui¢do e representagio’.

26 Ressaltamos que as planilhas de codificagdo ndo serdo apresentadas aqui, mas podem ser acessadas através do link
<https://bit.ly/4hLnzr3>, também disponivel no Apéndice 3. Assim, a analise que segue ¢ baseada nos achados
obtidos a partir dessas codificagdes.
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5. APRESENTANDO E CONHECENDO HISTORIAS: DISCUSSAO DOS
RESULTADOS ALCANCADOS

“E um tema que faz a gente pensar e refletir, né?”’
Fala de uma das participantes do grupo focal

Nesta se¢do, partimos para a apresentagdo e analise dos resultados encontrados durante a
investigacao. Além disso, buscaremos aqui verificar como os objetivos geral e especificos podem
ser respondidos. Para isso, comegamos apresentando os resultados obtidos com a codificagao
baseada em dados, ou seja, com aquilo que estava presente ou que pode ser inferido com as falas

das participantes e seus perfis.

5.1.  OUVIR E SER OUVIDA: CODIFICACAO BASEADA EM DADOS

Este topico busca responder dois objetivos especificos da pesquisa em tela. o primeiro, de
mapear os apelos argumentativos empregados pelas participantes para sustentar seus
argumentos ¢ o segundo, examinar se hd a presenga de desinformag¢do nas justificativas das
opinides, principalmente no que concerne ao aborto medicamentoso. Para responder a essas
questdes, apresentamos a seguir os quadros que correspondem a etapa de andlise do
conhecimento, integrada a fase de codificacdo dos dados. A apresentacdo desses quadros nos
ajuda a identificar os apelos argumentativos utilizados, que serdao discutidos posteriormente com

base nos elementos encontrados na analise do material indexado e nao indexado.

Quadro 4: Anélise do Conhecimento

Etapa - Analise do Conhecimento

GF Nome Analise do Conhecimento

e Embora entenda a permissdo legal para o aborto em casos de
estupro, considera moralmente condenavel tanto quanto outros
casos de aborto.

Agnés e Acredita que a vida comega na concepgao.

e C(riticou o feminismo contemporaneo por centrar-se na defesa do
aborto como um direito da mulher, o que ela ndo considera valido.

e Defende que a sociedade deve investir em educacdo para prevenir
casos de aborto e melhorar o atendimento as mulheres em situacdes

Erva-doce
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de vulnerabilidade.
Acredita que a pessoa que vende medicamentos abortivos deve ser
punida, mas que a mulher que aborta precisa de acolhimento.

Adélia

Concorda parcialmente com o aborto em algumas circunstancias
especificas, como estupro, risco de vida da mae e anencefalia, mas
ndo apoia sua legalizacgdo irrestrita.

Teme que a legalizacao do aborto resulte em sua pratica de forma
irresponsavel, sem a devida reflexdo sobre as consequéncias.
Defende a importancia da educagdo como ferramenta para a
prevencao de gravidezes indesejadas e para a conscientizacdo sobre
os impactos do aborto.

Acredita que a pessoa que vende medicamentos abortivos deve ser
punida, mas que a mulher que aborta precisa de acolhimento.

Alice

E totalmente contra o aborto, independentemente das circunstancias,
acreditando que a vida deve ser preservada desde a concepcao.
Considera a adogao a melhor alternativa para quem nao pode ou nao
deseja criar uma crianga, enfatizando que sempre ha outra opgao.
Tem receio de que a legalizagdo do aborto leve as mulheres a
tomarem decisdes impulsivas ou irresponsaveis, sem considerar
todas as consequéncias.

Acredita que dificuldades e desafios podem ser superados com
unido, apoio familiar e fé.

Acredita que a pessoa que vende medicamentos abortivos deve ser
punida, mas que a mulher que aborta precisa de acolhimento.

Greta

Concorda totalmente com o aborto nos casos de estupro e risco a
vida da mulher, considerando essas situagdes excepcionais. Nao tem
uma opinido definida sobre casos de anencefalia, mantendo-se
neutra nesse aspecto.

E contra a ampliagdo do direito ao aborto, pois teme que isso
incentive a realizacdo do procedimento de forma irresponsavel.
Defende que o aborto ndo deve ser tratado de forma leviana, pois
considera a decisdo complexa e com implicagdes morais
importantes.

Tem uma postura critica em relagdo ao feminismo, questionando
algumas de suas pautas e posicionamentos.

Acredita que a pessoa que vende medicamentos abortivos deve ser
punida, mas que a mulher que aborta precisa de acolhimento.

Arruda

Carolina

E favoravel a descriminalizagdo do aborto em qualquer situagao.
Conhece alguém que ja tenha realizado um aborto.

Se identificou com todas as narrativas apresentadas e compartilhou
historias pessoais em todos os exemplos.

Utilizou humor em algumas situagoes.

Tem conhecimento sobre o aborto medicamentoso e acompanhou
uma amiga que realizou o procedimento em casa.

Conceicao

E favoravel a descriminalizagdo do aborto em qualquer situacao.
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Conhece alguém que ja tenha realizado um aborto.

Se relacionou com as historias apresentadas e trouxe experiéncias
pessoais para sustentar suas opinides.

Destacou a questao da classe nas discussdes e no acesso ao
abortamento seguro

Trouxe exemplos da literatura e do audiovisual para embasar
opinides.

Virginia

E favoravel a descriminalizagdo do aborto em qualquer situagao.
Nao sabe se conhece alguém que ja tenha realizado um aborto
Defende que ndo deveria haver um julgamento moral em relagdo ao
aborto

Babosa

Z¢lia

E favoravel a descriminalizagido do aborto em qualquer situagao.
Comparou a realidade do Brasil com a de outros paises no que diz
respeito ao tratamento do tema

Conhece alguém que ja tenha realizado um aborto

Se indignou com alguns dos dudios e situacdes tratadas

Conhece sobre o aborto medicamento, trazendo informacao de
limite gestacional também

E critica ao SUS e sugeriu que a educagio e campanhas
governamentais sao essenciais para reduzir casos de gravidez
indesejada

Lélia

E neutra em relagdo a descriminalizagéo do aborto, acreditando que
cada caso deve ser analisado individualmente.

Compartilhou sua historia pessoal sobre adogdo.

Nao conhece ninguém que tenha realizado um aborto e também nao
tem informagdes sobre o aborto medicamentoso.

Destaca a importancia da educagao e informagdo sobre o tema.

Patricia

Discorda do aborto em casos de estupro, mas concorda parcialmente
em casos de risco a vida e anencefalia.

E contra a descriminalizagdo, pois tem receio de que, se liberado, as
mulheres possam fazer abortos de forma irresponsavel. Apesar
disso, na discussao foi contra que a mulher fosse presa, defendendo
um acolhimento da mesma.

Compartilhou uma experiéncia pessoal de um caso de estupro em
sua familia, onde a vitima optou por ter o filho com o apoio
familiar.

Acredita que a questao financeira nao deveria ser um empecilho
para ter filhos e que o apoio psicologico ¢ fundamental em decisdes
sobre aborto.

Destacou a necessidade de mais informagdes e suporte
governamental para mulheres, incluindo educagao sexual nas
escolas.

Sueli

E favoravel a descriminaliza¢io do aborto em qualquer situagdo
Comparou a realidade do Brasil com a de outros paises no que diz
respeito ao tratamento do tema
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A justificativa era mais "racional" trazendo dados e pesquisas
Conhece alguém que ja tenha realizado um aborto

Conhecia sobre o aborto medicamento

Defende que o aborto ¢ uma questao de satide publica no Brasil,
pois as mulheres continuam a realiza-lo, muitas vezes em condi¢des
inseguras.

e Sugere que a educagdo sexual poderia reduzir a necessidade de
abortos, ao proporcionar melhor informagao e opgdes
contraceptivas.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Com base nos dados apresentados e nos resultados obtidos durante a analise do material
indexado e nao-indexado (Apéndice 3), ¢ possivel destacar algumas conclusodes. As justificativas
mais frequentes abordaram o uso da narrativa propria ou de terceiros, questdes morais
envolvendo a distingdo entre certo e errado, preocupagdes com a saude fisica e mental, receios
quanto a possibilidade de abortos recorrentes e criticas ao SUS, além de criticas as instituigdes
médicas e policiais.

A desinformacao identificada ndo estava relacionada ao uso de medicamentos abortivos,
mas a outros topicos, como as consequéncias fisicas e psicologicas do aborto, os motivos que
levam alguém a optar por esse procedimento e a davida sobre o dever médico de denunciar casos
de aborto. Além disso, especialmente durante a discussao da terceira historia, observou-se uma
defesa consistente do acolhimento a mulher, em contraposi¢ao a sua punigao.

Por fim, surgiram argumentos com um viés de proposi¢do de solugdes, como o do
planejamento familiar, a promog¢do de métodos contraceptivos e a adogdo como alternativa. A

seguir, discutiremos esses achados.

“Muito triste, muito sufocante ouvir essa historia”: o que estd presente na discussdo?

Em uma troca argumentativa, ¢ esperado que as participantes defendam suas posigdes.
Nos grupos focais realizados, foi possivel observar a presenga e a for¢a de algumas justificativas.
Conforme discutido ao longo deste trabalho, foi comum que as participantes recorressem a
narrativas (proprias ou de terceiros), que dialogavam com o tema em debate, reforcando assim
suas ideias e posicionamentos.

Embora as narrativas tenham surgido nos trés grupos, elas foram mais frequentes no
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Grupo Focal Arruda. Esse grupo era composto por participantes que, apesar de ndo se
identificarem abertamente como feministas, demonstravam maior alinhamento com essa
perspectiva. Nesse contexto, o uso das historias seguia a estratégia feminista de
compartilhamento, considerada um ‘“poderoso mecanismo de convencimento do feminismo”
(Belin, 2024, p. 54). Em outras palavras, contar histérias ¢ um recurso discursivo e uma
estratégia feminista tanto para convencer quanto para gerar aproximacao.

Para exemplificar essa questdo, Concei¢do relaciona sua argumentagdo a dois outros
pontos de justificativa: a satde fisica e psicoldgica das mulheres e o tratamento oferecido pelas
instituicdes. Ela destaca a auséncia de suporte psicologico como um problema grave nesses
casos, ressaltando que muitas mulheres que passam por abortos, sejam espontaneos ou induzidos,
ja estdo emocionalmente fragilizadas.

Nesse contexto, Conceicdo compartilha experiéncias de amigas proximas que
enfrentaram diferentes situagdes. Uma delas sofreu uma hemorragia grave apds tomar um
medicamento clandestino, mas evitou procurar ajuda por medo de represalias médicas. Outra
teve um aborto espontaneo e foi tratada com hostilidade no hospital, sendo julgada como se
tivesse tentado interromper a gravidez de forma intencional. Para Conceicao, esses relatos jogam
luz em um sistema despreparado para acolher essas mulheres, deixando-as sem alternativas

seguras e dignas:

Sem contar a falta de suporte psicologico, né, tanto no caso de uma mulher que chega numa
situagdo dessa, ¢, ver se foi algo que foi forcado a ela, por que que ela t4 nessa situacdo,
como ta a cabega dela, as vezes uma pessoa que ja ta, uma mulher que ja t& com uma
depressao, ja ¢ uma mulher que nem, sabe, cla ta precisando desse suporte psicologico, além
do suporte médico. Até porque mulheres que fazem aborto em casa com medicagdo, muitas
vezes, ou elas sangram em casa e morrem em casa. Eu tenho uma amiga que ela tomou um
remédio também clandestino, ¢ ela comegou a ter uma hemorragia, ela ficou com
hemorragia por trés dias, com um sangramento absurdo, ¢ ndo queria ir pro hospital, porque
ela sabia o que ia acontecer se ela fosse pro hospital. Entao, a gente fica nessa rede de, tipo,
“meu Deus, ela ta tendo uma hemorragia, e ai, vamos tentar conversar com uma enfermeira?
O que que a gente faz?”. Porque ¢ a primeira coisa que vai acontecer com uma mulher
chegando com uma hemorragia €, ai, tentou um aborto. (...) Eu tenho uma outra amiga que
ela teve um aborto espontaneo, e ela queria muito, era uma gravidez planejada, e quando ela
chegou pra fazer a curetagem, ela sofreu violéncia das enfermeiras, porque acharam que ela
tinha feito, tentado esse aborto, ¢ cla tava assim, sabe, ela tava muito vulneravel, porque era
realmente uma gravidez, um relacionamento que ela planejou muito, e, entdo, eu vi esses
dois lados, uma amiga que chega pra fazer uma curetagem e é maltratada, e uma
amiga que ta morrendo em casa e niao quer ir pro hospital. Nao tem esse preparo.
(Conceicdo, GF Arruda)

As criticas ao Sistema Unico de Saude (SUS) apareceram em diversas ocasioes,
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geralmente relacionadas a falta de assisténcia médica e, em alguns casos, evoluindo para
questionamentos mais estruturais. No GF Babosa, por exemplo, essas criticas surgiram a partir de
diferentes topicos, como a dificuldade no acesso a métodos contraceptivos variados, a
necessidade de um atendimento mais humanizado e, em certos momentos, questdes mais

genéricas, como as longas filas de espera para determinados tratamentos.

No segundo caso, a gente sabe que métodos anticonceptivos sdo falhos. Mas como ela ja
tem dois filhos, a laqueadura, a vasectomia, tem um acesso maior a essas ajudas de ndo ter
esses acidentes, caso a pessoa ndo queira mais ter filho, o SUS ainda ¢ muito falho em
campanhas de conscientizac¢@o, em distribui¢do de formas anticoncepcionais diferentes. Nao
s6 o DIU e a pilula. Hoje em dia, a gente tem os implantes que duram dois anos, que sdo
mais seguros. Mas, infelizmente, a saiide no Brasil ainda é bem limitada. (Zélia, GF
Babosa)

No Brasil, muita coisa ainda ¢ falha. A gente vé que todas essas esferas sdo muito violentas
com a mulher. E eu acredito muito que nos hospitais deveriam... deveria ter um advogado,
deveria ter um psicélogo, alguém ali para explicar para o médico, explicar para o paciente o
que vai acontecer depois dali. Mas, infelizmente, no Brasil, “malemar” tem médico, né?
(Zélia, GF Babosa)

E um relato bastante triste sobre a qualidade do atendimento do SUS e a competéncia da
nossa politica... policia. (Agnés, GF Erva-doce)

E importante apontar as falhas do sistema de satde, especialmente no que se refere ao
atendimento de mulheres em situagdo de abortamento, que enfrentam inimeros obstaculos. No
entanto, em alguns momentos, a discussdo recaia sobre criticas generalistas que, como se
observou nos ultimos anos no pais, acabam por refor¢car um discurso que favorece o desmonte da
saude publica. Embora o SUS apresente deficiéncias, a complexidade da questdo exige uma
analise mais aprofundada, que considere os aspectos estruturais e os fatores morais que
influenciam as decisdes médicas e os interesses econOmicos que veem na precarizagdo da saude
publica uma oportunidade para a expansdao de modelos neoliberais (Agostini; Castro, 2019).

Ainda assim, ndo se trata aqui de uma defesa irrestrita do SUS, mas de questionar
argumentos que se baseiam em criticas superficiais. E preciso refletir: a quem interessa a difusio
desse tipo de discurso? Mais do que isso, por que, ao discutir o acesso ao aborto seguro, muitas
vezes a critica se limita a uma visdo simplista sobre a qualidade do SUS, sem considerar os
multiplos fatores envolvidos?

Outro ponto presente nas justificativas—principalmente entre as participantes contrarias a

ampliacao do direito ao aborto—¢ o “medo” de que, caso seja descriminalizado, ele se torne uma
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pratica recorrente. Essa questdo serd discutida mais adiante, no tdpico dedicado as
desinformagdes que envolvem o tema. Da mesma forma, as criticas & maneira como as mulheres
sdo tratadas pela policia serdo abordadas posteriormente, no segmento reservado a analise desse

atendimento.

“Sentir culpa pelo que fez”: articulagdo da desinformagdo

Um dos objetivos especificos deste estudo era examinar a presenca de desinformagao nas
justificativas das opinides, especialmente aquelas relacionadas ao aborto medicamentoso.
Durante a realizagdo dos grupos focais, foi observado, no entanto, que ndo houve desinformagao
especifica sobre esse tema. Na pratica, as participantes que tinham pouco conhecimento sobre o
assunto optaram por se abster da discussao, enquanto aquelas mais informadas compartilharam o

que sabiam, mencionando nomes de medicamentos ¢ detalhes sobre o procedimento.

Sim. Eu conheco, o misoprostol e a mifepristona, que, infelizmente, ndo estd, ndo existe,
né, no Brasil, porque o misoprostol, ele ¢ usado, em alguns casos, inclusive, para indugdo de
partos, né, ele ¢ um Otimo medicamento para indugdo de partos desejados, assim,
colocando, né, mas ¢ um medicamento que fica trancado a sete chaves. Entdo, até quando ¢
necessario no hospital, para essa indugdo, para facilitar um parto da mulher, os médicos tém
dificuldade de ter acesso, porque vocé tem que assinar um monte de protocolo para poder
ter acesso a esse medicamento. Entdo, ndo, ¢ algo muito dificultado e a mifepristona nem
esta disponivel, né, no Brasil, mas esta disponivel em outros paises e ¢ 0 medicamento que ¢
mais recomendado pela OMS, inclusive. (Sueli, GF Babosa)

Eu ja ouvi falar da possibilidade de se abortar com um remédio que era para tratar outra
coisa, ¢ se descobriu que era abortivo, e sei que esse remédio é proibido na comercializagdo
no Brasil, mas que as pessoas conseguem no Paraguai com uma certa facilidade. Eu ndo sei
qual é o nome desse remédio, mas eu sei que ele existe e que ndo ¢ dificil obté-lo, embora
seja proibida a comercializag¢@o no Brasil. (Agnés, GF Erva-doce)

Eu conhego aborto medicamentoso, assim como a Conceigdo, eu acompanhei uma amiga
que usou Citotec. (...) quando ela descobriu da gravidez, ela chegou pra gente, mencionou o
que tava acontecendo, ¢ uma das nossas amigas foi atras do medicamento, né, conseguiu o
medicamento, essa amiga tomou o medicamento, e a gente ficou com ela, no apartamento
dela, por alguns dias, porque ela também teve muitos sintomas. Ela teve sangramento
intenso, ela teve muito vomito, ela ndo conseguia se alimentar, ndo conseguia andar direito,
porque tava muito mal, entdo a gente teve que acompanhar ela por alguns dias, né, e fazer
revezamento de quem ia ficar cuidando dela, porque se desse alguma merda, a gente ia ter
que correr com ela pro hospital (...). (Carolina, GF Arruda)

Conforme demonstrado em alguns dos relatos anteriores, as participantes compartilharam

0 que sabiam sobre o aborto medicamentoso, mas sem um aprofundamento significativo no tema.
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As que possuiam mais conhecimento expuseram informagdes ou relataram experiéncias de
pessoas proximas. Embora a presenca de desinformacdo sobre o aborto medicamentoso ndo
tenha sido evidente nos trés grupos analisados—o que inicialmente era o foco —, verificou-se
sua ocorréncia em outros momentos da discussdo. Nos grupos focais, a desinformacdo esteve
mais presente em questdes como os efeitos psicoldgicos do aborto, o sentimento de culpa
associado a decisdo de interromper uma gestagdo, os motivos que levam a sua realizacdo e as
implicacdes relacionadas a denuncia médica.

No que diz respeito as possiveis consequéncias psicoldgicas, algumas falas indicaram a
crenga de que a mulher que realiza um aborto inevitavelmente se sente culpada. Esse ponto foi
destacado, por exemplo, por Patricia (GF Babosa) em dois momentos: “Porque eu acho que a
questdo do aborto ndo é so a questdo de tirar uma vida, mas também a questdo psicologica da

pessoa, né?”, e também:

Eu bato muito na tecla de ter uma estrutura psicologica, um acompanhamento de perto,
tentar entender ela também, porque, igual a Lélia falou no inicio, né? Ela vai ter aquela
questdo do estupro que ecla sofreu, mas também ela pode acabar levando a culpa do aborto
que ela acabou fazendo, né? Entdo, ela pode, muitas vezes, ficar com a culpa das duas
situagdes que aconteceu, sendo que o estupro, ela ndo tinha culpa, né? Ela ndo pediu para
ser estuprada. Mas a questdo do aborto, ela tem uma escolha. (Patricia, GF Babosa)

No mesmo grupo focal, outra participante, Sueli, apresentou um contra-argumento a essa
posi¢do. No entanto, sem mencionar diretamente Patricia, pois, conforme discutido em paginas

anteriores, esse foi 0 grupo com menor interagdo direta entre as participantes.

Mas, assim, s0 para fechar, eu também acho importante falar sobre uma pesquisa que foi
feita por uma pesquisadora dos Estados Unidos. Uma pesquisa muito ampla falando sobre
satide mental de mulheres que abortam. E essa pesquisadora descobriu que, as mulheres
sentem alivio ao abortar. E ndo sentem culpa. A maioria delas, né? Isso tem que ser
analisado caso a caso. Mas essa pesquisadora fez uma pesquisa de mais de 10 anos
acompanhando essas mulheres que abortaram ¢ mulheres que ndo conseguiram abortar,
embora tivessem esse desejo. E o impacto na saide mental das mulheres que ndo
conseguiram abortar ¢ tinham esse desejo foi muito maior do que daquelas que ndo
conseguiram. Entdo, assim, a gente tem que repensar sobre toda essa estigmatizacdo dessa
mulher que realiza um aborto. Porque nem todas, e a maioria delas, ndo vai sentir culpa.
Elas véao sentir alivio nesse processo. (Sueli, GF Babosa)

O estudo a que Sueli se refere ¢ o apresentado no livro “Gravidez Indesejada: The
Turnaway Study" da pesquisadora Diana Greene Foster (2024). A pesquisa longitudinal foi

conduzida nos Estados Unidos por Foster e equipe, investigando os impactos de conceder ou
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negar o acesso ao aborto em mulheres que buscaram o procedimento. O estudo acompanhou
cerca de mil mulheres por cinco anos, comparando aquelas que conseguiram realizar o aborto
com as que tiveram o procedimento garantido. Os resultados mostraram que a negagao do aborto
teve consequéncias significativas para a saude fisica, mental e socioecondmica das mulheres,
enquanto aquelas que puderam abortar ndo apresentaram piora na saude mental e, em muitos
casos, tiveram melhores condi¢des financeiras e maior estabilidade a longo prazo (Foster, 2024,
p. 35).

O argumento de que a realizagdo de um aborto pode afetar negativamente a saude mental
da pessoa que o realiza ¢ fortemente difundido e compartilhado. Por isso, torna-se essencial
confronta-lo com dados que apontam para conclusdes opostas, garantindo que a discussdo se
baseie em informagoes cientificas e ndo em moralidade ou crengas.

Outra questao recorrente nas discussdes foi o receio de que a ampliacdo do direito ao
aborto pudesse levar a casos recorrentes. Esse argumento, embora comum, ndo se sustenta
empiricamente (Foster, 2024, p. 61). Na realidade, ele reflete mais a carga moral embutida no
debate do que uma preocupacao fundamentada em dados concretos. Essa linha apenas reforca os
estigmas sobre a decisdo de interromper uma gravidez, desconsiderando as multiplas
circunstancias que levam uma mulher a recorrer ao procedimento e ignorando evidéncias que
demonstram que a descriminalizagdo ndo resulta em um aumento significativo de casos, mas sim
em maior seguranca e dignidade para aquelas que precisam recorrer a isso (Boueri, 2018).

Por fim, outra desinformagdo estd relacionada a denuncia médica. Durante a realizagao
dos grupos focais, e especialmente na apresentacdao da historia de Jane, a insatisfacao e o choque
em relacdo ao comportamento dos profissionais de satde foram recorrentes. No entanto, em
alguns momentos, surgiram argumentos que mencionavam o suposto “dever médico de
denunciar”. Na realidade, essa pratica ¢ ilegal e ndo deve ser endossada, uma vez que fere os
principios éticos da profissdo e os direitos das pacientes.

Ainda neste ponto, o comportamento de médicos em relagcdo ao aborto no Brasil merece
destaque. Especialmente, no que se refere a postura de alguns profissionais com mulheres que
buscam atendimento apds um aborto. Em entrevista ao podcast “Aborto com Ciéncia”, o médico

Jefferson Drezzet traz uma reflexdo importante sobre o tema*’. Questionado sobre as dentincias

27 ABORTO COM CIENCIA: Perspectivas médicas sobre o aborto. . [Locugdo de]: Carla Rizzotto ¢ Taysa
Schiocchet. Entrevistado: Jefferson Drezzet. Curitiba: SI, 20 mar. 2024. Podcast. Disponivel em:
https://bit.ly/41SXBx6. Acesso em: 9 mar. 2025.
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médicas de mulheres que abortaram, ele explica que, segundo a Pesquisa Nacional sobre Aborto
(PNA) de 2023, quase metade das mulheres que realizam abortos clandestinos acabam

necessitando de atendimento emergencial. Além disso, Drezzet refor¢a que a dentincia dessas

;e

mulheres ¢ ilegal e constitui uma violagcdo do sigilo profissional, um dever ético e legal da
categoria. No entanto, muitos profissionais ainda realizam essas denlincias devido a falhas na
formacgdo, o que tem resultado em processos éticos e judiciais contra médicos e instituigdes de

saude.

Ha duas medidas que os médicos ¢ as médicas estdo obrigados a fazer: primeira delas, uma
mulher que chega com uma gravidez indesejada, pretendendo interromper essa gestagdo, e
ndo esta dentro daqueles permissivos legais, ndo tem aquela permissao do Estado brasileiro,
ela nio deve ser colocada para fora do consultério. E dever ético, é dever legal do
profissional de saude, aqui neste caso médico e médica, acolher e respeitar a autonomia de
decisao dessa mulher. Isso ndo é, ndo ¢ nada absolutamente diferente do que eu entendo que
vocés vao compreender com muita clareza. A autonomia, o sigilo, o respeito a decisdo dessa
mulher, ha que ser respeitado pelo profissional de saude, concorde ele ou ndo com a tomada
de decisdo dessa mulher. E acrescento, o cddigo de ética profissional médico ¢ muito claro
que o médico ndo pode, em nenhuma circunstancia, violar, impedir ou obstaculizar, de
qualquer maneira, essa autonomia de decisdo das mulheres.

28

E continua:

Segunda questdo: o aborto ¢ uma questao de satde publica que mata uma mulher no mundo
a cada 13 minutos. Uma mulher no mundo morre a cada 13 minutos por conta de aborto
praticado em condigdes inseguras. A maioria dessas mulheres estdo em paises em
desenvolvimento. A maioria dessas mulheres sdo pretas, sdo pobres, sdo indigenas, sdo com
baixa escolaridade, sdo mulheres que estdo em maior condi¢do de vulnerabilidade. Quando
uma mulher nessas circunstancias senta a frente de um médico, ou de uma médica, € dever
desse médico e dessa médica esclarecer todas as situagdes que estdo envolvidas na pratica
do aborto nessa circunstancia. E dever! Essas informagdes ndo sdo sigilosas. Essas
informagdes estdo disponibilizadas pelo Ministério da Saude, pela Organiza¢do Mundial de
Saude, as condutas que levam as mulheres a morte, as condutas que evitam a morte dessas
mulheres, ndo sdo condutas técnicas sigilosas que as pessoas ndo possam saber ¢ ndo
possam conhecer. Portanto, ¢ dever do médico, sim, explicar todas as circunstancias, para
que as mulheres possam tomar as melhores decisdes informadas. Isso ndo ¢ ajuda-las a fazer
o aborto, isso ¢ ajuda-las a ndo morrer. E o papel de ajuda-las a ndo morrer, cabe ao médico,

ainda que muita gente possa nao gostar.29

A partir dessa discussao, fica claro que a criminalizacdo do aborto no Brasil ndo impede
sua pratica, mas empurra as mulheres para procedimentos clandestinos, muitas vezes inseguros.

Além disso, a falta de acesso a informacdes seguras e a estigmatizacdo dessas mulheres nos

28 Idem.
2 Idem.
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servigos de satide agravam os riscos. A violacdo do sigilo profissional por parte dos médicos,
além de ser ilegal, pode desestimular mulheres a procurarem atendimento médico, aumentando
as complicacdes de procedimentos ‘“caseiros”. Assim, ha uma desconexdo entre a legislagdao
restritiva e a realidade vivida pelas mulheres, reforcando a necessidade de um debate mais amplo

sobre politicas publicas e direitos reprodutivos.

“E preciso acolher essa mulher”: entre o acolhimento e a penalizagdo

Um dos objetivos desta pesquisa foi analisar o tratamento dado as pessoas que optam pelo
aborto, especialmente nos casos que ndo se enquadram nos permissivos legais. A intencdo era
verificar, por meio da discussdo das historias apresentadas, qual seria a postura das participantes
diante dessas situagdes. Essa abordagem segue a proposta de Diniz (2018), que defende a
necessidade de retirar o debate do campo moral e trata-lo a partir de perspectivas concretas.

Os resultados foram interessantes, uma vez que, de maneira undnime, as participantes
concordaram que a criminalizagdo nao era a melhor solucdo. Essa posi¢ao ficou clara, sobretudo,
durante a discussao do caso de Jane. No GF Arruda, ao serem questionadas sobre o tema, as
participantes reagiram de forma espontanea, repetindo frases como "ndo, ndo, ndo" para reforcar
a ideia de que a criminalizag¢do ndo era a alternativa mais adequada.

No GF Erva-doce, onde se esperava um posicionamento mais favoravel a penalizagdo, o
consenso foi semelhante: a pessoa que aborta ndao deveria ser presa, mas sim acolhida. No
entanto, surgiu um ponto de divergéncia em relacao aquele que fornece o medicamento abortivo.
Algumas participantes defenderam que essa pessoa deveria ser investigada e punida, pois estaria
atuando como um traficante. Como exposto por Greta: "Eu concordo que quem fornece o
medicamento deve ser punido. Ele estd, de toda forma, agindo como um traficante. Ele vende
algo que sabe que é proibido e que pode causar consequéncias graves.". Essa mesma perspectiva
foi compartilhada no GF Babosa, o grupo misto, onde trés das quatro participantes defenderam
que o fornecedor do medicamento deveria ser investigado.

E nesse ponto que essa pesquisa se soma a outras que trazem um resultado claro: a
criminaliza¢cdo nao ¢ o caminho. Como Hoshino (2021, p. 92) apresenta, uma mesma interacao
“pode apresentar uma visdo favordvel ao direito de escolha sobre o aborto, favoravel a

descriminalizacdo, mas que condena a pratica em si". Isso foi observado durante a realizacdo dos
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grupos, principalmente nos Erva-doce e Babosa. A discussdo até aqui mostra a diversidade de
posicionamentos em relagdo a criminalizagdo do aborto. Embora haja consenso entre as
participantes de que penalizar a pessoa que aborta ndo ¢ a melhor solugdo, o debate permanece
repleto de nuances. Além disso, o discurso sobre o tema muitas vezes apresenta ambiguidades,
pois, ainda que defendam a descriminalizagdo, algumas participantes mantém julgamentos
morais sobre a pratica.

Essa complexidade pode revelar que, mesmo diante do reconhecimento da ineficacia da
criminalizacdo, persistem barreiras normativas e morais que dificultam avangos mais expressivos
na discussdo. Diante dessa aparente contradigdo—rejeitar a criminalizagdo, mas, a0 mesmo
tempo, resistir a uma ampliagcdo do direito ao aborto—surge a seguinte questdo: quais propostas

essas participantes sugerem? Esse ponto sera abordado a seguir.

“se a gente falasse de educacdo sexual, a gente falaria muito menos de aborto”: entre o pessoal
e o coletivo

Se a criminalizacdo ¢ considerada insuficiente, mas a descriminalizacdo nao ¢
amplamente aceita, quais propostas surgiram durante a discussdo? No GF Erva-Doce, um dos
principais argumentos apresentados foi a possibilidade de manter a gravidez indesejada e, apds o
nascimento, encaminhar a crianga para adogao. Essa perspectiva ¢ abordada no inicio da Secdo 4
desta pesquisa e¢ também ¢ contestada por uma participante do Grupo Arruda (que serd
apresentada mais a frente). No entanto, essa argumentacdo refor¢a normas culturais que
estigmatizam o aborto e promovem a adog¢do como a alternativa preferencial, sem considerar
plenamente a autonomia da mulher na tomada de decisdo. Dessa forma, essa proposta mantém as
barreiras morais e normativas que dificultam avancos na discussao sobre o direito ao aborto e
refor¢a a ideia de que a gestacao deve ser levada adiante a qualquer custo, colocando o foco do
debate no feto, invisibilizando a mulher desse processo.

No estudo comentado em paginas anteriores, Turnaway, Foster (2024, p. 210) dedica uma
secdo especifica para abordar essa questdo. Ao entrevistar mulheres que tiveram o acesso ao
aborto negado, perguntou a elas se consideravam entregar a crianca para adogao. As respostas
foram diversas, mas, em sintese, essa op¢ao foi a menos escolhida. Isso porque essa ndo ¢ uma

decisdo simples e, conforme aponta o estudo, aquelas que seguiram esse caminho apresentaram
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os maiores indices de arrependimento e de emogdes negativas em relagdo a gravidez entre todas
as entrevistadas.

O planejamento familiar ¢ o uso de métodos contraceptivos foram frequentemente
mencionados em conjunto. No entanto, em alguns momentos, essa discussdo assumiu um tom
critico, recaindo desproporcionalmente sobre as mulheres. A responsabilidade masculina foi
amplamente negligenciada, enquanto a centralidade da mulher nesse processo foi refor¢cada. Esse
viés aparece, por exemplo, na fala de Greta (GF Erva-Doce): "Hoje, uma mulher engravida se
ela quiser. Eu sou mulher. Se eu quiser engravidar, e minha saude permitir, eu vou engravidar. E
se eu ndo quiser, eu ndo vou.". Esse discurso atribui exclusivamente a mulher a responsabilidade
pelo planejamento reprodutivo, ignorando fatores estruturais e a corresponsabilidade masculina.

A critica também se manifestou de forma inversa. No GF Arruda, a historia de Carolina
exemplifica as dificuldades enfrentadas por mulheres que desejam realizar a laqueadura®®. Aos 29
anos, ela realizou o procedimento na rede privada, € mesmo buscando um método seguro, ndo

ficou livre da violéncia simbolica:

"(...) ndo ter (...) crescido com o sentimento de querer ser mae e ter ouvido muitas vezes
questionamentos sobre: ‘Nossa, vocé ndo quer ser mae?’. Tanto que, quando fiz minha
laqueadura, foi com um ginecologista homem, o que achei muito doido, porque todos os
ginecologistas homens pelos quais passei antes haviam recusado realizar o procedimento.
Entdo, este ano, troquei para uma ginecologista mulher, por questdes que eu preferia tratar
com uma mulher, ¢ comentei sobre a laqueadura. Ela respondeu: ‘Nem adianta eu te falar
nada, né? Agora vocé ja fez, ndo tem o que fazer.” E eu fiquei tipo: ‘Ok, isso ndo cancela o
fato de que ainda tenho outras questdes para tratar, né?’"(Carolina, GF Arruda)

O relato de Carolina mostra tanto a dificuldade de acesso a métodos definitivos de
contracep¢do, como os julgamentos sociais e profissionais impostos as mulheres que optam por
ndo ser maes. Trata-se de uma contradicdo cotidiana: recomenda-se que as mulheres fagam
escolhas preventivas, mas, quando buscam efetiva-las, enfrentam barreiras institucionais e
morais. Na pratica, suas decisdes sdo constantemente invalidadas. Tanto a escolha de ndo ser mae
quanto a de ndo ter mais filhos ¢ frequentemente questionada, sob a suposi¢cdo de que a mulher
ndo refletiu o suficiente, que sua decisao nao foi ponderada ou que inevitavelmente ird se

arrepender. No entanto, essa ideia ndo se sustenta. As mulheres podem e devem ter autonomia

* Aprovada pelo Senado em agosto de 2022, a Lei 14.443/2022 entrou em vigor no inicio de margo de 2023,
reduzindo para 21 anos a idade minima para a esterilizagdo voluntaria de homens e mulheres e eliminando a
necessidade de consentimento do conjuge para laqueadura e vasectomia (Borges, 2023).
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para decidir sobre seus proprios corpos, sem que suas escolhas sejam deslegitimadas ou
submetidas ao crivo de terceiros.

Apesar das divergéncias em outros aspectos, houve um consenso entre todos os grupos
focais: a importancia da educacao sexual. Esse ponto foi defendido como um caminho para a
prevencdo e o acesso a informagdo de qualidade, como exemplificado na interagdo do GF

Babosa:

Zélia: E eu acredito realmente que para melhorar esses casos seria s6 com campanhas e
educagao.

Sueli: Porque eu acho que se a gente falasse igual a Z¢lia estava falando, de educacgdo
sexual, a gente falaria muito menos de aborto. A gente poderia estar prevenindo, a gente
poderia estar dando informagdo de qualidade para essas mulheres e meninas poderem optar
por contraceptivos, poderem optar por aquilo que elas entendem que faz, que é melhor para
os seus corpos. E principalmente a gente poder educar meninos, e que eles entendam a
responsabilidade deles nesse lugar.

Patricia: A Zélia falou uma coisa também sobre a questdo de ensinar, principalmente nas
escolas, para poder, porque eu acredito que se tivesse esse tipo de assunto, sobre
principalmente a educacdo sexual, a importancia de se prevenir, cuidar para ndo ter doengas
DST, o governo voltar com as campanhas igual tinha antigamente, para poder informar as
pessoas, € as pessoas se informarem mais sobre esses assuntos, eu acho que iria diminuir
bastante muitos casos que a gente acaba vendo ai no nosso dia a dia.

Essa perspectiva reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a educagao sexual,
garantindo que meninas e mulheres tenham acesso a informagdes e recursos para fazer escolhas
conscientes sobre seus corpos. Além disso, destaca-se a importancia de envolver os meninos € 0s
homens nesse debate, promovendo a corresponsabilidade no planejamento reprodutivo e na
prevengdo. A educacgdo sexual foi, por exemplo, parte de um dos principais motes da Argentina
na campanha pela legalizagdo do aborto®'.

A seguir, partimos entdo para a etapa de interpretacdo da codificagdo baseada em

conceitos.

5.2. DA OBSERVACAO A TEORIA: CODIFICACAO BASEADA EM CONCEITOS

5.2.1. O individual-coletivo: a dimensao publica das narrativas

310 lema é: “Educagdo sexual para decidir, métodos anticoncepcionais para ndo abortar e aborto legal para ndo
morrer”. Quase cinco anos depois dessa decisdo historica, o atual presidente do pais, Javier Milei, impde restrigdes
or¢amentarias que atingem diretamente a assisténcia médica e os processos de abortamento seguro. (AFP, 2025).
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Neste subtopico, buscamos responder ao objetivo especifico de analisar como as
narrativas atuam como um catalisador para discussoes de maneira passiva, ou seja, como um
recurso para a reflexdo. Para isso, utilizamos audios que relatam historias de pessoas que
recorreram ao aborto e as implicacdoes que as levaram a tomar essa decisdo. Esses relatos
funcionaram como uma for¢a motriz para incentivar a discussdo entre as participantes dos GF.
Nesse contexto, observamos que as participantes se conectaram com as histérias de diversas
formas, seja por meio da empatia, repudio, tristeza ou indignagdo. O fato é que essas narrativas
despertaram sentimentos e promoveram a reflexdo. Foi no compartilhamento dessas historias
como gatilho para a reflexdo que mulheres, que ndo se conheciam, se sentiram a vontade para
compartilhar suas proprias experiéncias, com o intuito de validar os argumentos apresentados e
contribuir com suas vivéncias pessoais ao debate coletivo.

Esse movimento foi observado em todos os GF, em momentos como, ao apresentar a
primeira histéria, o caso de Jéssica, as participantes falavam como esse caso ¢ comum,

principalmente pela condi¢cio de serem mulheres.

No primeiro caso, a pessoa nao esperava que isso acontecesse. Mas, como mulheres,
sabemos o quanto estamos sujeitas a situacdes assim, infelizmente. Nao deveria ser algo
normalizado, mas pode acontecer. (Greta, GF Erva-Doce)

Carolina, eu sinto muito, acho que muitas mulheres compartilham dessa dor, né, muitas
mulheres passam por isso, a gente sempre conhece alguém que passou por isso também,
quando ndo é com a gente, ¢ com alguma amiga. (Conceicdo, GF Arruda)

Apenas muita dor, muito ouvir, assim. Muito dificil, porque eu me senti ali naquela historia
também. Me senti... consegui ouvir amigas me contando, sabe? E muito triste isso ser tio
familiar, assim, em todas as historias compartilhadas. E tudo: “Ah, putz, eu entendo”, ou
"eu conheco alguém muito préximo que me contou ja.” Entdo, ¢ muito dificil tudo isso.
(Virginia, GF Arruda)

Um dos motivos de eu ter deixado essa profissdo [de professora] é vocé ver casos, muitos
casos de abuso que a crianga conta pra vocé, que o adolescente conta pra vocé. E vocé ver
também, em sala de aula, meninas com um futuro brilhante, estudiosas, trabalhadoras, que
casam muito cedo, tem filho muito cedo, falta de informagao sobre a prevengéo, falta de
conversa entre a familia, dentro de sala de aula. (Zélia, GF Babosa)

Essa dimensdo publica da discussdo também se manifestou quando as participantes
recorreram a narrativas externas, mencionando casos que tiveram ampla repercussdao na midia e

que permeiam debates no espago publico. Um dos temas trazidos a discussao foi a Proposta de
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Emenda a Constitui¢do (PEC) 164/2012%, que ficou conhecida como a “PEC do Estuprador”, e
estava em voga no periodo em que os grupos foram realizados. Essa proposta, que acabou sendo
aprovada pela Camara dos Deputados, garante a inviolabilidade do direito a vida desde a
concepg¢do (Machado, 2024). Antes disso, em julho do mesmo ano, ocorreram diversas
manifestagdes em todo o pais sob o mote “Crianga ndo ¢ mae”, com o objetivo de barrar o
Projeto de Lei (PL) 1904/2024%. Esse projeto equipara o aborto realizado apds 22 semanas de
gestacdo ao crime de homicidio simples, mesmo nos casos em que o procedimento € permitido
por lei, como em situacdes de estupro, risco a vida da gestante e anencefalia fetal (Café, 2024). O
mote vem principalmente do fato de que, conforme dados do Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica de 2023, a maioria dos casos de estupro no pais tem como vitimas meninas, sendo que
61,4% delas tém até 13 anos e mais de 80% sdo do sexo feminino. Isso traca o perfil das

principais atingidas com a medida (Idem). E neste contexto que Sueli destaca:

Entdo, acho que a gente estd num contexto historico, muito dificil atualmente, tem todas
essas ofensivas, vem agora essa PEC que esta voltando, que vem desde o Eduardo Cunha,
para a criminalizagcdo das permissdes legais, inclusive nos casos de estupro, de serem
realizados os abortos, entdo existe mesmo uma perseguicdo a essas mulheres que realizam
abortamento mesmo pelas vias judiciais, pelas vias legais. Entdo, infelizmente, a gente esta
nesse lugar histérico. (Sueli, GF Babosa)

Além desse caso, outros dois aparecerem na discussdo: o caso da atriz Klara Castanho*,

32 A PEC 164/12, apresentada em 2012 pelos ex-deputados Eduardo Cunha (RJ) € Jodo Campos (GO), propde
modificar a Constituigdo para garantir a inviolabilidade do direito a vida desde a concepgdo. Isso significaria a
proibi¢do total do aborto no Brasil, incluindo os casos atualmente permitidos por lei, como risco de morte para a
gestante, gravidez resultante de estupro e anencefalia fetal. A proposta ficou parada na Comissdo de Constituicao e
Justica e de Cidadania (CCJ) por mais de uma década, mas voltou a ser discutida recentemente. Em 27 de novembro
de 2024, foi aprovado o com 35 votos a favor e 15 contrarios. Até o momento da entrega do texto, a situacdo da PEC
era de “Aguardando Criacdo de Comissdo Temporaria pela MESA”. Disponivel em: <https://bit.ly/4i4KyP3>.
Acesso em: 05 mar. 2025.

3 Em junho de 2024, o Plenario da Camara aprovou a urgéncia para a votagdo do PL 1904/24, que equipara a
interrupgo da gestagao acima de 22 semanas ao crime de homicidio, com pena de até 20 anos de prisdo, mesmo para
vitimas de estupro. A forte reagdo da sociedade impediu o avango da votagdo, e o presidente da Camara, Arthur Lira
(PP-AL), prometeu a criagdo de uma comissdo para debater o tema, o que , até o momento da entrega desse texto,
ndo ocorreu. Disponivel em: <https://bit.ly/3Dvd2CI>. Acesso em: 05 mar. 2025.

3 O caso de Klara Castanho ganhou destaque em junho de 2022, quando a atriz revelou publicamente ter sido vitima
de estupro, resultando em uma gravidez. Optando por ndo interromper a gestagao, Klara decidiu entregar o bebé para
adocdo, seguindo os tramites legais. A decisdo de tornar o caso publico ocorreu apds a violagdo de seu direito ao
sigilo. Profissionais de saide do hospital onde realizou o parto vazaram informacgdes confidenciais, que foram
posteriormente divulgadas por jornalistas e influenciadores. Essa exposi¢do indevida levou Klara a publicar uma
carta aberta explicando sua situagdo e as razdes de suas escolhas. Em consequéncia dessa violagdo, o hospital
envolvido foi condenado a indenizar a atriz em R$ 200 mil por danos morais, reconhecendo a quebra de sigilo
profissional e a exposi¢do ndo autorizada de informagdes pessoais. Disponivel em: <https://bit.ly/4budXKQ> e
<https://bit.ly/4ikPUG9>. Acesso em: 05 mar. 2025.
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Teve sua decisdo de levar adiante uma gestacdo resultante de um estupro e de entregar a crianga
para adogdo exposta contra sua vontade pela midia. Da mesma forma, houve o caso de uma
crianga, também vitima de estupro, que foi reiteradamente coagida a manter a gravidez™. A
discussdo sobre o caso de Klara Castanho destacou como a escolha da mulher ¢ constantemente
invalidada: mesmo quando argumentos pro-vida defendem que o melhor caminho ¢ levar a
gravidez até o fim e entregar o bebé para adocdo, aquelas que seguem essa op¢ao ainda sdo

julgadas.

Eu fui adotada nessas adog¢des dos anos 90, que tipo, bem a brasileira, que uma mulher
tinha muitos filhos, e ela nao tinha condigdes de criar esses filhos, e dai a minha familia me
adotou. Eu era um nené de trés meses, entdo nao tenho lembrangas, mas essa sensac¢ao de
que eu fui rejeitada por por essa mulher, por essa mae, né, bioldgica, ¢ questdo de terapia,
porque fica em mim essa sensagdo de “eu ndo consegui despertar essa coisa da maternidade
nessa mulher” e eu senti, principalmente na adolescéncia, muita raiva dessa mae bioldgica,
eu sentia muita raiva, e eu nunca lembrei que existia um pai bioldgico (...) minha raiva era
direcionada a essa mulher. (...) S6 quando eu tive contato com mulheres feministas, que eu
entendi que essa mulher, ela tinha o direito de ndo querer ser mée, talvez ela ndo tinha
acesso ao aborto, talvez ela ndo tinha acesso a métodos contraceptivos, eu ndo sei se eu nao
fui fruto de uma violéncia, entdo ela tinha o direito, ¢ eu sei, hoje eu entendo também, que
no Brasil ndo ¢ facil vocé colocar uma crianga pra adogdo, ndo ¢ simples, ¢ muita
burocracia, entdo, eu demorei muito tempo pra entender que essa mulher, ela tem esse
direito que eu defendo, que ¢ a escolha da maternidade. (...) Pra mim, o mais importante é
garantir que as mulheres tenham essa op¢ao de escolha, ou pér pra adogdo, ou fazer um
aborto, e do caso da, acho que ¢ da Klara Castanho, que foi uma atriz que sofreu um
estupro, e colocou essa crianga pra adog¢do, e como isso repercutiu muito mal (...). Acho que
sdo muitas camadas sobre a escolha da mulher nesse sentido. (Conceigdo, GF Arruda)

Na narrativa apresentada, Conceicdo descreve um processo de reflexdo em que busca
compreender sua mae bioldgica ndo como alguém que "rejeitou" sua existéncia, mas como uma
mulher que, provavelmente, enfrentou barreiras estruturais ao tomar a decisdo sobre a
maternidade. Além disso, ela também ressalta que a sociedade frequentemente atribui a
responsabilidade exclusiva pela criacdo dos filhos a mulher, deixando o pai bioldgico em
segundo plano, o que ¢ um ponto importante na critica feminista as desigualdades de género e ao

trabalho do cuidado (Fraser, 2022, p. 88). O apagamento da figura paterna nesse contexto

sinaliza a pressdo social sobre as mulheres para que elas assumam o papel de cuidadoras,

> Uma menina de 11 anos, vitima de estupro, teve o direito ao aborto legal negado em Santa Catarina apds a juiza
Joana Ribeiro Zimmer determinar sua institucionalizacdo em um abrigo para impedir o procedimento, comparando-o
a homicidio. Apesar da autorizacdo judicial para a interrupgdo da gestacdo, o hospital recusou o atendimento por
ultrapassar 20 semanas de gravidez, alegando necessidade de aval judicial. O Ministério Publico se manifestou a
favor do aborto, mas a juiza insistiu na manutencdo da gestacdo. O caso gerou grande repercussdo, levando a OAB a
intervir ¢ a Corregedoria-Geral da Justiga a abrir investigagdo sobre a conduta da magistrada. Disponivel em
<https://bit.ly/3XthbOw>. Acesso em: 05 mar. 2025.
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enquanto os homens, em muitas situagdes, nem estdo presentes nessa demanda de
responsabilidade.

Este depoimento ¢ significativo também pois, ao compartilha-lo, Conceicdo estabelece
uma critica a dois argumentos frequentemente utilizados em discussdes sobre a
descriminaliza¢do do aborto. O primeiro argumento ¢ o da manutengdo da gravidez indesejada,
que, supostamente, poderia resultar em uma adogdo, e o segundo ¢ a ideia de que "se vocé fosse
abortada, ndo estaria aqui". O interessante ¢ que esses argumentos, apesar de serem comuns no
debate sobre o tema, apareceram de forma espontanea na fala dela, mesmo sem uma interlocutora
explicita que os apresentasse diretamente no GF em que Conceigdo estava participando. Dessa
forma, ao apresentar esses contra-argumentos, parecia até que Conceicao estava respondendo a
comentarios de outros grupos focais. A presenca desses discursos, sem que houvesse uma
provocacao direta, aponta para a naturalizacdo de tais posicionamentos, que muitas vezes se
alinham com perspectivas conservadoras, desconsiderando a complexidade das situagdes
envolvidas na decisdo de interromper uma gravidez.

A critica de Conceigdo, portanto, se configura ndo somente como uma reflexao sobre a
moralidade desses argumentos, mas como uma observacao da forma como eles sdo internalizados
e reproduzidos em diferentes contextos. E uma resposta critica aqueles que utilizam o mecanismo
da adogdo como uma solu¢do ao aborto, mas que na verdade, apenas cerceia ainda mais o direito
aquelas mulheres que estdo amparadas por lei ou ao direito de escolha daquelas que nao estdo
(Dieguez, Silva e Cabral, 2024).

Dessa forma, € possivel responder que as narrativas apresentadas serviram como gatilho
para reflexdes e debates, provocando diferentes reacdes emocionais nos diferentes grupos
realizados. Isso sugere que a exposicdo a narrativas pode ser um método eficaz para incentivar
discussdes sobre o tema. Isso porque, como foi observado nos grupos focais e vai ao encontro do
que sugere Young (2001), as narrativas foram um gatilho que desembocou no compartilhamento
de histérias pessoais que endossam o posicionamento e a reflexdo das participantes,
possibilitando assim, a "construcdo de locais publicos e afinidades coletivas” (Sarmento, 2012, p.
60), como colocaremos a seguir ¢ sdo englobadas em trés momentos: (1) na compreensao da
experiéncia do outro; (2) como fonte de valores, cultura e significados e (3) na revelacao da

perspectiva social.
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Narrativas na compreensdo da experiéncia do outro

Durante as discussdes nos grupos focais, as narrativas tanto serviram como ponto de
partida para o debate, como assumiram um papel central nas interagdes. Isso porque, ao
argumentar sobre determinado tema, as participantes recorriam as suas proprias experiéncias para
sustentar ou ilustrar seus pontos de vista. Embora fossem uma constante ao longo das reunides,
as narrativas assumiam diferentes pesos e propositos. Um exemplo disso ¢ o uso das narrativas
como meio de compreensdo da experiéncia do outro (Young, 2000, p. 74; Sarmento, 2011, p. 61).

Nas historias apresentadas nos grupos focais, o dudio de Rodrigo foi o que gerou maior
divergéncia entre as participantes. Para aquelas mais favoraveis a descriminaliza¢do do aborto, a
decisdo tomada pelo casal era vista como parte de uma estratégia de planejamento familiar. J&
entre as participantes contrarias, a escolha foi considerada inaceitavel e egoista, especialmente
pelo fato de o casal ja ter filhos. No entanto, ao discutir essas historias e refletir sobre os proprios

posicionamentos, busca-se compreender a decisdo do outro e, assim, reconhecé-lo.

A gente percebe que sdo duas historias completamente diferentes. A primeira ¢ um crime
hediondo. (...). No segundo caso [caso de Rodrigo], apesar de ter feito essa escolha, eles
ainda assim ja tém dois filhos, seria muito mais estruturado. Isso nido quer dizer que a
escolha deles foi errada. A gente muitas vezes acha que porque a pessoa estd casada,
porque a pessoa esta namorando, porque foi consensual, ndo deveria ser uma opgao. Mas
nos dois casos, a gente percebe. No primeiro caso, ela pdde ir ao hospital, ao SUS, e realizar
o procedimento de forma segura. Ja o segundo caso, tem o medo de ser crime, de eles
poderiam ser presos, tem o medo de poder levar a mae a o6bito. (...) No segundo caso, a
gente sabe que métodos anticonceptivos sdo falhos. Mas como ela ja tem dois filhos, a
laqueadura, a vasectomia, tem um acesso maior a essas ajudas de ndo ter esses acidentes,
caso a pessoa nao queira mais ter filho, o SUS ainda ¢ muito falho em campanhas de
conscientizac¢do, em distribuicdo de formas anticoncepcionais diferentes. Nao s6 o DIU e a
pilula. Hoje em dia, a gente tem os implantes que duram dois anos, que sdo mais seguros.
Mas, infelizmente, a satide no Brasil ainda ¢ bem limitada. (Z¢lia, GF Babosa)

A fala de Zélia destaca a diferenciacdo que algumas participantes fazem entre diferentes
contextos de aborto. Enquanto o primeiro caso ¢ enquadrado como um "crime hediondo", o
segundo ¢ visto como uma decisdo tomada dentro de um contexto familiar mais estruturado. No
entanto, ela reconhece que a forma como a sociedade avalia essas situacdes pode ser enviesada,
uma vez que pressupoe que a existéncia de um relacionamento estavel ou o carater consensual da
relacdo deveriam automaticamente excluir a possibilidade da interrup¢ao da gravidez.

Além disso, Zélia, como ja discutido em topicos anteriores, aponta as desigualdades no
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acesso a saude reprodutiva no Brasil, destacando a falta de campanhas de conscientizacdo e a
limitacdo na oferta de métodos contraceptivos pelo sistema publico de satde. A fala sugere que,
para além do debate moral sobre o aborto, ha uma dimensao estrutural e de satide publica que
precisa ser considerada. A dificuldade de acesso a métodos contraceptivos eficazes pode resultar
em gestagdes indesejadas, independentemente da estrutura familiar da pessoa gestante. Isso
indica que, mais do que um julgamento sobre a decisdo do casal no caso de Rodrigo, hd uma
critica implicita as deficiéncias do SUS na promoc¢ao da saude reprodutiva e na prevengao dessas
situagdes, como na falta de acesso a métodos contraceptivos permanentes, como laqueadura e
vasectomia. Isso se conecta com a necessidade de considerar as necessidades especificas das

mulheres dentro das politicas publicas de saude.

Narrativas como fonte de valores, cultura e significados

De acordo com Young (2000, p. 75), as narrativas podem desempenhar um papel
fundamental na transmissdo da importancia dos simbolos, praticas e espacos adotados pelos
individuos. A autora destaca que, ao contrario das normas, os valores nem sempre podem ser
justificados por meio de argumentos. No entanto, isso ndo os torna arbitrarios, pois muitas vezes
estdo fundamentados em narrativas situadas de individuos ou grupos. Young acrescenta ainda
que, por meio das narrativas, pessoas externas a determinado contexto podem compreender as
razdes pelas quais um grupo ou individuo valoriza certos elementos e estabelece suas
prioridades.

Essa questdo de marcar uma posi¢cdo ou valor ficou evidente nos grupos focais ja na
pergunta de quebra-gelo. Inicialmente, a intencdo dessa pergunta era apenas criar um espaco no
qual as participantes se sentissem a vontade para entrar na discussdao. Por isso, adotamos um
carater livre, sem necessidade de relaciona-la diretamente ao tema tratado. No entanto,
observamos que, ja nessa primeira pergunta, as participantes aproveitaram a oportunidade para
explicitar suas posi¢des, deixando claro para as demais quais eram seus valores e no que
acreditavam.

Das 11 participantes, 8 compartilharam historias, fossem elas ficticias ou baseadas em
experiéncias pessoais, que reforcavam a posicdo com a qual se identificavam. Esse primeiro

momento de interacdo parecia funcionar como uma forma de expressar seus valores por meio da
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escolha e da narrativa escolhidas.

Nao, essa ¢ uma historia verdadeira mesmo. Inclusive, a menina acabou se tornando minha
afilhada porque era de uma amiga minha. Ela tinha saido para a balada um dia e, na volta
para casa, estava de taxi, mas ndo tinha dinheiro para pagar. O motorista era um cara
bonitdo, e eles combinaram que ela pagaria outro dia. Depois, ela ligou para ele para
entregar o dinheiro. Acabaram saindo, ¢ ela engravidou. S6 que o cara ndo quis assumir. Ela
trabalhava com a irma e ainda morava com os pais. Desesperada, contou para uma amiga
que queria tomar remédio para abortar. Essa amiga, que fazia parte da nossa turma, me
contou a historia, e eu disse: "Nao, ndo. Vamos levar ela 14 para casa e ndo vamos deixar ela
fazer uma besteira dessas porque depois ela vai se arrepender.” A gente levou ela para
minha casa, conversamos muito com ela, mas ela continuava dizendo que ndo queria ter o
bebé. J& tinha até marcado com um médico para tomar o remédio. Entdo, a gente insistiu
para que ela contasse para a irmd, com quem trabalhava. Quando ela contou, a irma falou:
"De jeito nenhum. A gente vai te apoiar, vocé vai criar a tua filha, e nds vamos te ajudar.".
Gragas a Deus, deu tudo certo. Ela teve a menina e criou com o apoio da familia. Mas,
infelizmente, quando a menina tinha 17 anos, sofreu um acidente e faleceu. Foi muito
dificil. A mae estava no carro junto e, por muito tempo, ficou achando que tudo isso
aconteceu porque, no passado, ela ndo queria ter tido a filha. Foi uma situagao muito tensa,
mas, agora, gracas a Deus, esta tudo bem. (Alice, GF Erva-doce)

(...) eu lembrei do documentario francés, que se chama “Nossos Corpos", e ele se passa
numa ala ginecoldgica dentro de um hospital publico em Paris, e esse documentario vai, ¢,
narrar um pouco a historia de varias mulheres que estdo sendo atendidas por esse hospital.
Entdo, desde um atendimento de reprodugdo assistida, abortamentos... tem a ala de
mulheres com cancer, ¢ um documentario, assim, muito sensivel, ele ¢ feito por uma
documentarista, né¢, uma mulher, ¢ toda a equipe do documentario também, ¢ feminina,
entdo, ele tem esse olhar muito sensivel, assim, ¢ da pra ver muito, da pra fazer um
comparativo muito bom, assim, com a realidade brasileira também, principalmente na
questdo do abortamento. Como os médicos, nem s6 os médicos, né, toda a equipe de saude
trata de uma forma diversa dos médicos, né, das equipes de satde aqui no Brasil, né, que a
gente tem muito essa, ¢, o abortamento centrado, né, nos médicos, ¢, enquanto na Franga, ¢
um processo, da pra ver, da pra ver, né, que ¢ um processo simples, ¢, muitas vezes passa
por, ¢ sé pelos enfermeiros, € a0 mesmo tempo ¢ um atendimento humanizado, né, ndo
coloca toda uma carga moral em cima da mulher, né, da decisdo dessa mulher, entdo, ¢ um
documentario muito, muito humano, muito sensivel, assim, que, ¢, que eu gostei muito de
ter assistido. (Sueli, GF Babosa)

Outro aspecto interessante € que, ao marcar sua posi¢cdo logo no inicio da reunido, as
participantes permitiam que as demais compreendessem melhor a dindmica do grupo. Como nao
tinham informacgdes prévias sobre quem eram as outras pessoas ou se compartilhavam afinidades,
essa primeira troca servia como um panorama inicial da composi¢do do grupo. A andlise dos
grupos revela ainda que a forma como as participantes se apropriaram desse espago inicial
influenciou a dindmica da interagdo. No grupo Erva-Doce, a historia compartilhada por Alice
exemplifica como as narrativas podem ser usadas para reforcar valores pessoais, neste caso, uma
visdo contraria ao aborto e a importancia do apoio familiar. Em contrapartida, no grupo Babosa,

Sueli traz um relato sobre um documentario que aborda o aborto de maneira humanizada e sem
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julgamento moral, destacando um olhar mais progressista sobre o tema. Essas narrativas revelam
as posicdes individuais e ajudam a estruturar as interagdes dentro do grupo, através da
identificacdo ou afastamento.

Outro ponto importante ¢ como a dinamica dos grupos se desenvolveu a partir dessas
trocas iniciais. Nos grupos Erva-Doce e Arruda, onde houve maior identificagdo entre as
participantes, observou-se uma maior fluidez na comunica¢do e um sentimento de conforto
crescente. Ja no grupo Babosa, a heterogeneidade entre as participantes pode ter contribuido para

um entrosamento menos presente, possivelmente porque ndo houve uma base comum de valores

claramente compartilhados desde o inicio.

Respondendo a hipotese: narrativas nac

As participantes se sentiram confortaveis para compartilhar suas experiéncias ao ouvirem
tanto as historias propostas para discussdo quanto as que foram trocadas entre elas. Isso
demonstra que as narrativas podem criar um ambiente seguro para o compartilhamento de
vivéncias pessoais, reforcando a nocdo de que tais experiéncias sao comuns. Conforme aponta
Young (2000, p. 76), as narrativas ndo se limitam a expor as experiéncias e os valores do ponto
de vista individual; elas também revelam um conhecimento social construido a partir dessa
perspectiva particular.

Narrativas ndo apenas relatam as experiéncias dos protagonistas, mas também apresentam
uma interpretagdo particular de suas relagdes com os outros. Cada pessoa e cada coletivo
possuem um relato ndo s6 de sua propria vida e historia, mas também de todas as outras
posi¢des que influenciam sua experiéncia. Assim, os ouvintes podem aprender como suas

proprias posigdes, agdes ¢ valores sdo percebidos pelos outros a partir das historias que
contam. (Young, 2000, p. 76)*

Com base nas andlises realizadas, podemos avangar para a avaliagdo da hipotese inicial,

que sustenta:

%% Narrative, finally, not only exhibits experience and values from the point of view of the subjects that have and hold
them. It also reveals a total social knowledge from particular points of view. Stories not only relate the experiences
of the protagonists, but also present a particular interpretation of their relationships with others. Each person and
collective has an account not only of their own life and history, but of every other position that affects their
experience. Thus listeners can learn about how their own position, actions, and values appear to others from the
stories they tell.
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H1: Ao se depararem com narrativas pessoais sobre o aborto, as participantes tendem a
compartilhar suas experiéncias individuais, contribuindo para a constru¢do de um
entendimento mais amplo e coletivo do tema, caracterizando uma inter-relagdo entre o

particular e o coletivo.

Observando o que foi exposto, especialmente neste subtopico, podemos dizer que a
hipotese se confirma. As conversas entre as participantes, junto com as histdrias contadas,
mostram que, mesmo sendo relatos pessoais e intimos, eles apontam para uma experiéncia
compartilhada. Isso fica ainda mais claro ao perceber que essas narrativas muitas vezes refletem
a vivéncia de ser mulher, sobretudo em relagdo a violéncia de género.

Dito isso, passamos a analise dos demais elementos da codificagdo baseada em conceitos,

vinculados as esferas da justica social.

5.2.2.  Eu, nos ¢ as outras: onde esta o foco da discussao?

Este topico busca responder a outro objetivo especifico: verificar a presenga ¢ a
articulacdo dos conceitos de reconhecimento, redistribui¢do e representagao, com base na Teoria
da Justica Tridimensional de Nancy Fraser. Para isso, utilizamos a codificacdo baseada em
conceitos, o que permitiu identificar algumas tendéncias. A primeira observagdo ¢ que esses
pilares apareceram com maior frequéncia nas discussdes do GF Arruda e Babosa, algo ja
esperado. Em contrapartida, no GF Erva-doce, a presenca desses conceitos foi menor, pois as
conversas nesse grupo estavam mais centradas em questdes individuais e morais. No entanto,
isso ndo significa que os pilares estiveram completamente ausentes. Na verdade, a analise dos

relatos compartilhados realca a presenca também da esfera do reconhecimento.

Reconhecimento, redistribuigdo e representagdo

Embora a codificagdo baseada em dados tenha sido feita por segmento, como explicado
no capitulo metodologico, a analise dos pilares que compdem a justica social, conforme sugerido
por Fraser, serd abordada de forma articulada. Isso se justifica pelo fato de que, em varios

momentos, esses elementos se apresentaram de maneira integrada, ainda que o reconhecimento
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tenha prevalecido. Ao tratar de como o reconhecimento foi a esfera que mais se destacou na
discussdo, ¢ possivel tracar um paralelo com o que foi discutido na se¢do acima, referente as
narrativas. Ao compartilhar histérias, nos realgamos que colocamos valor no outro,
compreendendo assim, as suas singularidades, valores e escolhas.

O GF Erva-doce foi o que menos abordou os pilares da Justica Social. Isso pode ser
explicado pelo fato de as discussdes nesse grupo terem se concentrado mais no ambito individual
e moral do que na reflexdo sobre o aborto como uma questdo coletiva. Mesmo quando esses
pilares estavam presentes, sua abordagem era limitada, uma vez que o debate permanecia restrito
a uma perspectiva moral e individual, sem considerar de forma estrutural as causas e

consequéncias do aborto na sociedade.

Eu vejo que, dos dois depoimentos, as pessoas tém suas razdes para cometer o ato,
embora tenha sido uma decisdo dificil optar pelo aborto. Cada um tem sua
justificativa. O primeiro relato tem uma justificativa mais sensivel, e acredito que a gente
se sensibiliza mais com ele. Mas ainda entendo que ndo ¢ justificavel, na minha perspectiva.
Na minha visdo, a vida comeg¢a na concepgao, ¢ ndo ¢ correto, ndo ¢ moral aniquilar outra
vida para a sua conveniéncia. Seja para ndo sofrer emocionalmente, como no caso da
primeira mulher, ou financeiramente, como no caso da segunda. O segundo relato choca
mais, como a Alice falou, porque ressalta um egoismo. O casal queria manter um padrdo de
vida especifico, e uma crianga ia atrapalhar esse padrdo que eles conquistaram. Isso mostra
valores distorcidos, hedonistas, narcisistas, em que o sacrificio de um inocente ¢ aceito para
preservar o conforto pessoal. (Agnes, GF Erva-doce)

No relato acima, Agnes e Alice avaliam as historias contadas com base em valores
morais. Elas ndo demonstram empatia por todas as circunstancias, pois enxergam o aborto como
uma escolha egoista, especialmente no segundo caso relatado por Rodrigo. Dessa forma, elas ndo
legitimam totalmente a diversidade de realidades que levam mulheres a considerar o aborto, e sua
analise parte de uma perspectiva moral. No entanto, hd uma validacdo parcial na percepcao de
que a decisao de abortar pode ser dificil. Agnés menciona que cada pessoa tem suas razdes,
mesmo as invalidando ao afirmar que a vida comega na concepgao.

Ao analisar ainda outro fragmento do GF Erva-doce, ¢ perceptivel como apesar de
presentes, as esferas de justica social sdo restritas. No caso desse comentario, era sobre os

permissivos legais:

Embora eu entenda que exista uma permissdo legal para o aborto em caso de estupro, eu
acredito que seja tdo moralmente condenavel quanto o segundo relato. E um egoismo
também. A gente fica sensibilizada porque ela foi vitimizada também, é uma vitima, ela ndo
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escolheu aquilo. Entdo, claro que aquilo sensibiliza. A gente ndo quer o mal dela, né, ndo ¢
isso, mas isso ndao torna mais correto a atitude dela. Mesmo que seja legalmente,
juridicamente permitido, existe o ambito da norma juridica e existe o ambito da norma
moral. Entdo, moralmente, eu condeno os dois da mesma forma, na minha opinido, porque
vocé estda matando o inocente por sua conveniéncia, para sua conveniéncia, simplesmente
para isso. (Agnes, GF Erva-doce)

O comentario acima traz uma visdo moralista e punitivista sobre o aborto, alinhada a uma
perspectiva que desconsidera fatores estruturais e contextuais, tratando todos os casos de forma
homogénea. Ela admite que ha uma maior sensibilidade social em relagdo a casos de estupro,
mas, em vez de analisar as razdes para isso (como o trauma da violéncia sexual e o impacto
psicoldgico na vitima), utiliza essa constatacdo para reforcar a ideia de que a interrup¢do da
gravidez continua sendo condendvel. Além disso, expressa sua insatisfagdo com as legislagdes
existentes, pois rejeita a permissao legal do aborto em casos de estupro.

Esse ponto ¢ importante porque, ao enquadrar um direito ja adquirido com um viés
punitivista e moralista, pode-se abrir caminho para um retrocesso de garantias. Isso ndo ¢
novidade. Para exemplificar, Biroli (2018, p. 161-162) menciona a polémica envolvendo o Plano
Nacional de Direitos Humanos 3 (PNDH-3). Ao tratar o direito ao aborto de maneira mais aberta,
com o objetivo de fortalecer a autonomia das mulheres, o plano enfrentou forte represalia, o que
levou a uma alteragao do texto, tornando-o mais brando e retirando pontos importantes.

Durante a realizagdo dos grupos focais, ao final da sessdo, perguntava-se se havia algum
topico que ndo tinha sido debatido e que as participantes gostariam de comentar ou se desejavam
acrescentar algo mais. Foi interessante observar que, em dois grupos distintos, o Arruda e o
Erva-doce, o tema da desigualdade social e do aborto surgiu justamente nesse momento.
Contudo, apesar do tema dos comentarios serem semelhantes, a forma como as participantes os

tratavam era diferente.

Eu acho s6 que quando a gente fala de aborto a gente entra muito numa discussdo também
de classe, né que mulher que tem acesso a isso hoje, mesmo que seja criminalizado existe
uma disparidade muito de classe nesse sentido até para acesso ao medicamento, ter uma
rede mais esclarecida acho que era s6 s6 esse apontamento. (Conceigdo, GF Arruda)

Como eu comentei ha um tempinho atrds, eu tenho uma amiga que tem uma condi¢do
financeira muito boa e até os seus 20, 22 anos, ela ja tinha feito trés abortos. Em clinicas
muito limpas, muito esterilizadas, sem nenhum risco pra vida dela. Entdo, eu acho que essa
questdo também da legalizacdo do aborto passa muito sobre a questdo financeira da mulher.
Porque a mulher com condigdes financeiras, jovem ou ndo, que tem um pai com boas
condigdes financeiras, ela tem acesso a um aborto limpo, vamos dizer assim. O que mais
tem ¢ clinica de aborto clandestina e tem de todos os tipos. Tem a luxuosa, tem a mais
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simplinha, tem o mais agougueiro, isso vai depender da condi¢ao financeira da pessoa. Ou
entdo, ela vai procurar, se nao tem condi¢do financeira pra pagar uma clinica, esses meios
alternativos, que sdo esses remédios. Vocé falou 300 reais, né, Greta? Pra uma classe média
¢ acessivel, mas pra alguém muito pobre fica impensavel também. Entido, de qualquer
forma, acho que essa questio da legalizacdo do aborto visa mais, na verdade, dar pras
mulheres de condi¢do financeira mais baixa a mesma oportunidade que as mulheres de
condicio financeira alta tém, que é de, se quiser, abortar. O que eu acho um absurdo,
na verdade, é querer achar que exista esse direito, né. Mas eu acredito que ndo, que vocé
ndo tem direito de tirar a vida de outra pessoa, a ndo ser que vocé esteja realmente
defendendo a sua vida. Se realmente é ela ou vocé, ai vocé pode pensar num direito de
legitima defesa. Mas por conveniéncia, qualquer que seja, eu ndo acredito nesse direito. Eu
sei que ¢ uma bandeira do feminismo e fico muito triste com esse feminismo de ultima
geragdo, que tenha ficado tdo centrado na defesa irresoluta do aborto como um direito da
mulher. (...) Mas reconhe¢o que a mulher de baixa renda nio vai ter acesso a um aborto
assim, como, ainda que legal, a mulher de renda mais alta tem. Isso, realmente, acho que
existe essa questdo social também. (Agnes, GF Erva-doce)

Tanto na fala de Conceigdo quanto na de Agnes, ¢ apontada uma desigualdade estrutural,
na qual mulheres com boas condi¢des financeiras conseguem acesso a um aborto seguro,
enquanto mulheres pobres enfrentam riscos a propria vida ao recorrerem a métodos clandestinos
e inseguros. Se o aborto fosse legalizado, como aponta Agnes, ele seria acessivel a todas;
enquanto na ilegalidade, ele ja existe, mas apenas para quem pode pagar.

Contudo, hd uma virada. A fala de Agnes ¢ marcada pelo contraditério: ela reconhece que
ha um problema de desigualdade no acesso ao aborto, mas, ao mesmo tempo, nao considera que
ele deva ser um direito, pois v€ a pratica como moralmente errada. Mesmo admitindo essa
disparidade, Agnés critica a defesa do aborto como um direito e lamenta que o movimento
feminista tenha priorizado essa pauta. Ela argumenta que a vida comega na concepgao e, sob essa
perspectiva, nenhum ser humano teria o direito de interrompé-la. Esse posicionamento reflete
como os valores e crengas fundamentam a discussao sobre o aborto, algo que viemos explorando
ao longo do trabalho.

Essa questdo também esteve presente em outros momentos da discussdo. No GF Babosa,

por exemplo, ao ser apresentada a historia de Jane, Zélia compartilhou:

Eu escutei esse relato e para mim essa mulher sofreu violéncia de todas as formas possiveis.
Ela recebeu violéncia do parceiro dela, violéncia médica, violéncia policial, violéncia de
classe, porque se fosse uma mulher rica, nunca que esse policial ia simplesmente
algemar ela na cama. (...) Eu acredito muito que quando essas violéncias ocorrem, eu
acredito que a sociedade tem que ser punida. A médica tem que ser punida. Esses policiais
devem ser punidos. (Zélia, GF Babosa)

O comentario de Zélia denuncia a forma como o sistema de justica trata de maneira mais
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severa mulheres pobres, mostrando que a desigualdade econdmica impacta diretamente a forma
como elas sdo punidas e atendidas em servigos publicos. Além disso, aqui percebemos também
uma critica no ambito simbolico, do reconhecimento, uma vez que Z¢lia enfatiza que Jane sofreu
multiplas violéncias — do parceiro, da policia, da equipe médica e da sociedade como um todo.
Ao destacar o estigma e o tratamento desumano que ela recebeu, hd uma critica as normas
culturais e institucionais que refor¢am a marginalizacdo das mulheres, especialmente as mais
pobres.

O exposto até aqui leva a um questionamento: para a construcao da justica social, os
diferentes pilares (redistribui¢ao, reconhecimento e representacao) precisam ser compreendidos
de forma interligada, como sugere Fraser (2007). Contudo, nas discussdes observadas, nem
sempre esses conceitos estavam entrelacados. Na verdade, houve uma primazia de uma das
esferas, a do reconhecimento. Porem, salientar as desigualdade de acesso e reconhecer como as
mulheres mais pobres sao as mais afetadas pela criminalizagdo do aborto, ndo necessariamente
leva a defesa da ampliacdo do direito, como destacado na fala de Agnes.

Dessa forma, assumimos aqui que a moralidade d4 a tonica do debate. Nao em todos os
grupos focais e nem para todas as participantes, ¢ verdade, mas no GF Arruda, por se tratarem de
mulheres favordveis a ampliacdo do direito de forma universal, a conversa pairou em “pregar
para convertidos”. Ja nos GFs Erva-doce e Babosa, a moralidade esteve mais presente como €ixo
central da discussdo. No GF Erva-doce, em especial, o argumento moral foi predominante,
enquanto no GF Babosa apenas uma participante, Sueli, ndo adotou uma abordagem
marcadamente moralista.

Neste caso, o reconhecimento ¢ presente e de facil identificag¢do e discussdao. Contudo, em
diversas situagdes, ele nio passa disso. E possivel observar nas trocas entre as participantes que,
frequentemente, as mulheres sdo injusticadas e impactadas negativamente pelas medidas
atualmente em vigor, seja pela violéncia de género, pela violéncia médica ou pela dificuldade de
acesso a métodos contraceptivos ou até mesmo ao aborto, nos casos previstos por lei. No entanto,
apesar de algumas manifestacdes apontarem para uma reflexdo mais ampla, as discussdes
raramente abordaram de maneira integrada os pilares de redistribuicao e representacao, propostos
por Fraser, junto ao reconhecimento.

Isso sugere que, embora haja consenso sobre o reconhecimento das injusticas € como isso

afeta a vida das mulheres, o debate permaneceu restrito a um campo de individualismo e
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moralidade. Em vez de problematizar as demais esferas e suas implicacdes no tema, as solugdes
propostas focaram em respostas como “Nao quer ter filhos? Use métodos contraceptivos!” ou
“Estd em uma gravidez indesejada? Continue com ela e opte pela adocdo.”. Nesse sentido,
destacamos que a criminalizagdo do aborto e suas consequéncias constituem um problema
coletivo, mas nas discussdes analisadas, essa dimensdo foi negligenciada. Ao priorizar solugdes
individuais, acabamos desconsiderando questdes estruturais, como os vieses de classe, raca e
representacdo. A crise ¢ coletiva, e a solugdo também deveria ser. Vamos tratar um pouco mais
sobre o0 assunto abaixo.

Além disso, outro aspecto merece destaque. Embora a PNA 2021 aponte que mulheres
negras e indigenas estdo entre as mais afetadas pela falta de acesso a um aborto seguro, esse
grupo nao foi mencionado durante a discussdo. Isso pode estar relacionado as proprias limitagdes
da pesquisa, especialmente a dificuldade de recrutamento das participantes, o que resultou em
uma representacao racial insuficiente e, consequentemente, na possivel invisibilizacdo dessas
mulheres no debate. No entanto, ndo ¢ nossa intengdo reforcar essa invisibilizagdo. Por isso,
enfatizamos aqui o recorte da pesquisa e suas limitagcdes, reconhecendo a necessidade de

aprofundar essa questdo em estudos futuros.

“E preciso se indignar”: acesso ao aborto como um direito pleno ou como resposta a uma

fatalidade?

Ainda relacionado ao que estdvamos debatendo acima, nos fica a pergunta. Como o
direito a um abortamento seguro e legal é enquadrado? E tratado como um direito pleno e
isondmico ou pautado na fatalidade? As discussdes nos grupos focais podem nos dar algumas
pistas. Durante a execucdo do GF Arruda, ao perguntar as impressdes sobre as historias,
Conceicdo destacou um ponto com relacao a historia narrada por Rodrigo, o casal que optou por

um aborto por questdes de planejamento familiar:

Sobre os dudios que nds ouvimos, ¢ bom quando vem uma quebra de, ai, uma mulher que
sofreu violéncia, uma mulher vulneravel que opta pelo aborto quando ¢ por questdo de
planejamento familiar. Eu acho que isso a gente quase nao escuta, ¢ um casal que ja tem
filhos, escolhendo, isso porque sabe que ndo tem condi¢des ou ndo quer mais um filho, né.
Na minha familia, eu tenho um primo, ¢ por questdes religiosas, eles ndo podem ter
métodos contraceptivos, ¢ 0 meu primo, ele tem épocas que ele ndo tem comida em casa, ele
e a familia dele, entdo a familia se junta pra alimentar, e ele e a esposa, eles tém quatro
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filhos ja, porque eles nao podem, ele ndo podia fazer uma vasectomia, ela ndo pode tomar
anticoncepcional por questdo de religido. E ndo tem ninguém da igreja botando comida na
mesa deles, né, ajudando a criar essas criangas, entdo eu acho eu acho importante ter esse
didlogo, que o aborto pode ser também um ponto de discussdo pra planejamento
familiar. (Conceigdo, GF Arruda)

Neste trecho, Concei¢do destaca a importancia de ampliar o debate sobre aborto para
além dos casos de violéncia ou vulnerabilidade. Conta como ndo ¢ comum escutar historias de
casais que ja tém filhos e ndo possuem condi¢des de criar mais um. Ela compartilha a historia de
um primo cuja familia, por motivos religiosos, ndo usa métodos contraceptivos e enfrenta
dificuldades financeiras, dependendo de parentes para se alimentar. Observa que, enquanto a
igreja impoe restrigdes, ndo oferece suporte pratico. Para ela, ¢ importante discutir o aborto
também como uma questdo de planejamento familiar e de vida dessas pessoas.

Esse ponto reforca a necessidade de politicas publicas que garantam tanto o direito ao
aborto, como o acesso a educagdo sexual e a contraceptivos. Além disso, aponta como o debate
publico sobre aborto geralmente se concentra em casos de violéncia sexual, enquanto raramente
se discute sua importancia também em outras situagoes.

E nesse sentido que, ao discutir no topico anterior, reforgamos a importancia de tratar a
questdo a partir da interligagdo das trés esferas de justi¢a social. A questdo € complexa e
demanda um tratamento a altura. Buscar solucionar ou discutir a partir de apenas uma delas, ndo

¢ suficiente, ou, como explica Damido e Carloto:

Nesse sentido, a percepcao de que as trés dimensdes da justiga social propostas por Nancy
Fraser sdo relativamente independentes ¢ essencial para ndo cairmos na ilusdo de que
apenas medidas para corrigir uma dimensdo da injustica ird remediar todas as outras
dimensdes. Da mesma forma, é essencial a reflexdo de que, remediando-se apenas uma
dessas dimensdes, o problema da injustica ndo sera resolvido. Por isso, a defesa de que a
justica social somente sera alcangada levando-se em consideracdo essas trés dimensdes de
forma simultanea — inclusive no que tange as politicas mais especificas. (Damido; Carloto,
2017, p. 11)

Apesar disso, a discussdo nos grupos focais foi principalmente pautada pela sensibilidade
social em relagdo aos casos apresentados. E interessante notar que as historias compartilhadas
reforcam como o debate sobre o aborto esta frequentemente ligado a situacdes de violéncia
contra meninas e mulheres, o que gerou reagdes de indignacdo entre as participantes. Contudo,
quando a discussdo se afastou desse escopo, como no caso narrado por Rodrigo, que nio estava

diretamente relacionado a violéncia de género, a reagdo foi diferente, causando choque entre
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algumas das participantes. Esse contraste destaca como a percepgao sobre o aborto pode variar
conforme o contexto em que ele ¢ inserido, destacando a influéncia de fatores morais e
emocionais na constru¢do das opinides sobre o tema.

No final das contas, pode ser isso: a discussao ¢ pautada na fatalidade porque precisa ser
uma resposta a ela—seja aos argumentos e tratamentos morais, seja a violéncia de género.
Defender o direito a um aborto legal e seguro a partir da perspectiva da saide publica e da
violéncia de género ndo ¢ apenas uma constatacdo, mas uma estratégia. Isso fica evidente no
depoimento de Sueli, que reforca como essas narrativas sao mobilizadas para legitimar a pauta e

sensibilizar a sociedade para a necessidade da garantia desse direito:

Eu acho que o melhor que a gente pode fazer também ¢ conversar sobre isso, a gente se
indignar com esse tipo de situag@o, a gente poder falar sobre esse tipo de situagdo que sdo
revoltantes. E nesse didlogo a gente constroi mesmo essas redes de apoio, ¢ de mulheres
mesmo. De poder compartilhar conhecimento. De poder compartilhar esse tipo de apoio
para que esse tipo de situagdo acontega cada vez menos. A gente tem que se indignar com a
violéncia doméstica, a gente tem que se indignar com a violéncia institucional. E para que
isso ocorra cada vez menos, porque a gente, enquanto sociedade, a gente esta olhando para
isso. (Sueli, GF Babosa)

Outro ponto abordado durante o debate foi o suporte do Estado. A discussdo girou em
torno da necessidade de oferecer apoio psicologico as mulheres que desejam realizar um aborto,
garantindo que essa seja, de fato, uma decisdo consciente. Além disso, caso a mulher opte por
manter a gravidez, ¢ fundamental que o Estado fornega suporte adequado para que tanto ela

quanto a crianga tenham uma vida digna.

Eu acredito que caso, uma ideia utdpica aqui, caso o aborto fosse liberado, eu acredito que
no quesito acompanhamento psicoldgico deveria ser diferente. Eu acho que no segundo
caso’’, é... Como ocorre 14 fora, bastante gente desiste de realizar o aborto apds um
acompanhamento psicologico, mas ndo sé psicolégico. E... Ter profissionais que sentem,
¢é... Ajudem na administragdo financeira, é... Tenha projetos de lei que ajudem na criagdo
dessa crianga, como o Bolsa Familia ajuda, é... Escolas melhores para que os pais ndo
tenham que ficar se preocupando. “Ah, eu vou ter dinheiro para colocar meu filho numa boa
escola?”, que essa boa escola seja uma escola publica.

Para endossar essa discussdo, outra participante, Sueli, complementa, trazendo também os
dados da informalidade, na qual, muitas vezes as mulheres ndo t€ém nem ao menos direito a uma

licenga-maternidade. Toda essa discussdo ressalta a necessidade de um Estado mais atuante na

37 Aqui, ela est4 relacionando com a histéria do segundo 4udio, de Rodrigo e Juliana.
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promog¢ao do bem-estar social, reduzindo desigualdades e garantindo que a maternidade seja uma
escolha e ndo uma imposicao decorrente da falta de alternativas.

Neste contexto, vale discutir a Teoria da Reprodugdo Social, conforme apontado por
feministas marxistas. A economia formal concentra-se na produgdo de bens e servigos, mas a
forca de trabalho que sustenta esse sistema ¢ gerada fora dele, sem custos para o capital. Esse
processo ocorre de trés formas: garantindo a recuperacdo dos trabalhadores, por meio de
alimentagdo, descanso ¢ bem-estar; cuidando daqueles que estdo fora do mercado de trabalho,
como criancgas, idosos e desempregados; e assegurando a chegada de novos trabalhadores ao
mundo. Todas essas atividades, essenciais para o funcionamento do capitalismo, sao realizadas
gratuitamente no ambito doméstico e comunitario (Bhattacharya, p. 103).

Embora os trés aspectos sejam interligados, o terceiro se destaca nesta discussdo. Dentro
do sistema capitalista, torna-se evidente como o controle sobre os direitos reprodutivos avanga
lentamente, pois entra em conflito com os interesses do capital, cuja prioridade ¢ a manutengdo

da forca de trabalho. Essa questdo, inclusive, foi levantada por uma das participantes:

Porque a gente, enquanto mulher, cresce ouvindo que tem que ter filhos, que, nossa, filhos
vao transformar a vida da mulher assim, uau, que a maternidade ¢ a melhor profissdo do
mundo e coisas do tipo, mas também tem que considerar que, desde que a Revolucao
Industrial veio, mulheres sdo incentivadas a ter filhos para que a sociedade, o capitalismo,
pudesse ter forga bragal. (Carolina, GF Arruda)

Em entrevista, Fraser destaca que o debate sobre o aborto vai além da guerra cultural,
envolvendo a preocupagdo do capital com a forga de trabalho, como na China, e um componente
racial nos EUA e Europa, onde hé temor sobre a queda da natalidade branca e o crescimento de
imigrantes ndo brancos. A discussdo também ¢ usada para promover o liberalismo sem
questionar o capitalismo e para alimentar conflitos que beneficiam a extrema direita e grupos
religiosos. No entanto, para as mulheres, essa disputa tem impactos reais, tornando fundamental a

defesa da justiga reprodutiva.

Parte dessa discussdo, como na China, ¢ o capital preocupado com a forga de trabalho. Mas
ha um componente racial, sobretudo nos EUA e na Europa, onde a ansiedade sobre o
declinio na taxa de natalidade da parcela branca da populacdo se une ao medo de que os
nao-brancos que chegam pelas fronteiras tenham mais filhos. Essa discussdo serve também
para apresentar o liberalismo como uma salvacdo, s6 que ele ndo vai nos salvar porque
reluta em olhar as estruturas do capitalismo. Por fim, essa discussdo serve para criar
conflitos que beneficiam a extrema direita e comunidades religiosas. Por outro lado, para as
vidas das mulheres, a guerra cultural ¢ real e material e, por isso, temos de defender a
justiga reprodutiva. (Izaal, 2024)
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Dessa forma, caminhando para as conclusdes deste trabalho, ¢ fundamental refletir sobre
como a discussdo em torno do tema tem sido conduzida, quais questdoes tém sido colocadas e
quais tém sido questionadas. Conforme discutido no tdpico 5.3, o reconhecimento tem se
mostrado o aspecto mais compreendido e articulado nos debates analisados. No entanto, essa
abordagem, por si s0, ndo ¢ suficiente. Entre os discursos contrarios a amplia¢do do direito ao
aborto seguro, a moralidade ainda se mantém como eixo central da argumentacao.

Este estudo partiu da hipotese de que, ao se depararem com narrativas pessoais sobre o
aborto, as participantes poderiam compartilhar suas proprias experiéncias, contribuindo para um
entendimento mais amplo e coletivo do tema, promovendo uma dimensdo que articula o
individual e o coletivo. Os achados confirmam essa hipotese. A apresentacdo das historias nao
apenas se entrelagou com a discussdao, mas também incentivou o compartilhamento de
experiéncias pessoais.

Um aspecto particularmente intrigante foi observado no GF Erva-doce: uma das
participantes relatou que, ao ouvir e debater os relatos, chegou a se sentir "balancada" e
questionar suas proprias opinides. Esse ¢ um dos pontos centrais deste trabalho: contar historias,
refletir sobre elas e, a partir delas, buscar transformagdes na realidade. Trata-se de compreender a
vivéncia individual e coletiva, na tentativa de construir uma sociedade mais justa para as
mulheres, onde as decisdes sejam respeitadas e aceitas.

Por fim, este estudo também testemunha que somos plurais e, por vezes, contraditdrias.

Ainda assim, ha um ponto comum que nos une: a busca pelo acolhimento e pela ndo penalizacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste momento, peco licenga para escrever em primeira pessoa. Considero importante
concluir este trabalho colocando minha "cara" por aqui. Escrever esta dissertagao ao longo do
mestrado e, sobretudo, escolher um procedimento tdo qualitativo e intimo quanto os grupos
focais foi um desafio. No entanto, ao final, tornou-se uma experiéncia tdo gratificante quanto
desafiadora.

Contar historias ¢ algo que fazemos cotidianamente. Narramos ¢ ouvimos histérias o
tempo todo. A pergunta que moveu este trabalho foi: de que forma as narrativas moldam as
discussdes sobre a (des)criminalizagdo do aborto? Para respondé-la, participei como observadora
de trés grupos focais e escutei como Greta, Alice, Adélia, Agnes, Conceigao, Carolina, Virginia,
Z¢lia, Lélia, Patricia e Sueli se relacionavam com as historias apresentadas e compartilhavam
suas proprias experiéncias. Essa interacdo ndo apenas ajudou a responder a pergunta de pesquisa
e seus objetivos, mas também me fez refletir sobre diversos outros aspectos.

Fiquei especialmente comovida com a poténcia das conversas. Uso essa palavra ndo em
seu sentido banalizado, mas para expressar a forga transformadora que reside na troca de ideias e
nas palavras. Ouvimos constantemente que vivemos em um mundo polarizado, e eu ndo ignoro
essa realidade. Como demonstrei ao longo deste trabalho, ndo defendo uma ciéncia neutra. Pelo
contrario, este estudo também nao assume uma posicdo de neutralidade. No entanto, foi através
da experiéncia dos grupos focais que pude escutar mulheres distantes do meu circulo proximo de
amizade e convivéncia. E, assim, percebi que, muitas vezes, construimos imagens negativas de
quem discorda de nds, quando, na realidade, essas pessoas compartilham de principios comuns.
Isso porque, no fim, quando conversamos abertamente e colocamos as cartas na mesa, fica
evidente que a criminalizagcdo do aborto ¢, como apontou Barroso, uma ma politica.

Para situar este trabalho no tempo, concluo esta dissertacdo em marco de 2025. No ultimo
dia 8, Dia Internacional da Mulher, a deputada Erica Hilton (PSOL-SP) escolheu essa data
simbolica para propor um projeto que concede anistia a mulheres sentenciadas pelo "crime" de
aborto. A proposta indica que todas as mulheres condenadas entre 1940 e 2025 sejam
inocentadas pela Justica brasileira, incluindo os profissionais de satde envolvidos nos
procedimentos. Esse gesto representa um respiro em um momento em que as ofensivas contra a

justica reprodutiva se mostram mais fortes e avassaladoras do que as forcas a seu favor.
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Voltando aos achados deste trabalho, foi possivel explicitar a for¢a das narrativas tanto de
maneira passiva (como elementos para discussdo) quanto de forma ativa (como argumentos
utilizados pelas participantes). Contamos historias para sensibilizar e também para sermos
sensibilizadas. Assim, confirmamos a hipdtese (H1): "Ao se depararem com narrativas pessoais
sobre o aborto, as participantes podem compartilhar suas histérias individuais, contribuindo para
um entendimento mais amplo e coletivo sobre o tema, trazendo um carater de experiéncia
individual-coletiva."

Ainda assim, ¢ importante ressaltar os limites encontrados na pesquisa. A ferramenta dos
grupos focais e a andlise narrativa proporcionaram resultados valiosos, mas, como ja discutido
em outros momentos, ha limites no que conseguimos extrair desses métodos. Nao ¢ possivel
fazer generalizacdes a partir dos dados obtidos, apenas apontar tendéncias. Além disso, este
trabalho ndo escutou todas as vozes, especialmente as das mulheres negras e indigenas, que sao
as mais afetadas pela criminalizacdo do aborto. De qualquer maneira, espero que o esfor¢o aqui
dedicado possa auxiliar no fortalecimento do campo e também em pesquisas futuras.

Este estudo ndo se encerra aqui. Na verdade, quanto mais me aprofundava nele, mais
perguntas surgiam e mais limitado eu percebia que ele era. Por isso, deixo uma aqui algumas
questdes em aberto para futuras pesquisas: Como seria essa experiéncia se os grupos focais
fossem realizados com homens e/ou grupos mistos? De que forma as pessoas se informam sobre
justica reprodutiva e qual € a relacao disso com a desinformagdo sobre o tema? Por que sabemos
e discutimos tao pouco sobre os medicamentos abortivos e como eles funcionam?

Por fim, meu desejo ¢ que a luta por justica reprodutiva e pela descriminalizacdo do
aborto avance cada vez mais. Que possamos ir além do campo individual e buscar solugdes
coletivas. Enquanto esse dia ndo chega, seguimos construindo, compartilhando historias e

mantendo o debate vivo.
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APENDICES

APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: A pergunta feita da forma correta: paridade de participacdo e justi¢a social
interseccional no posicionamento de brasileiros sobre o aborto
Pesquisador/a responsavel: Carla Rizzotto

Local da Pesquisa: online

Vocé esta sendo convidado/a a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa assegurar seus direitos como participante da
pesquisa. Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para tirar suas duvidas. Se houver
perguntas antes ou depois de assind-lo, vocé poderd buscar orientagdo junto a equipe de
pesquisadores. Vocé ¢ livre para decidir participar e pode desistir a qualquer momento, sem que

isto lhe traga prejuizo algum.

A pesquisa intitulada A pergunta feita da forma correta: paridade de participacdo e justica
social interseccional no posicionamento de brasileiros sobre o aborto, tem como objetivo elaborar
um mapa sobre os posicionamentos acerca da descriminalizagdo do aborto de brasileiros e

brasileiras.

Participando do estudo vocé estd sendo convidado/a a:

1) responder um questionario online com tempo estimado de durag@o de 8 minutos;

Desconfortos e riscos:

1) Desconfortos e riscos: possibilidade de constrangimento, desconforto ou vergonha ao
responder o questiondrio; estresse ou sentimentos negativos diante do tema e de sua situacdo;
cansago ao responder as perguntas; quebra de sigilo; quebra de anonimato; interferéncia em sua

rotina.
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i1) Providéncias e cautelas: o questionario sera realizado de forma andnima, vocé ndo tera
que nos dizer seu nome, sugerimos que voc€ o responda sozinho, assim a possibilidade de
constrangimento e vergonha sera reduzida. Além disso, vocé pode desistir de responder ao
questionario, a qualquer tempo, sem nenhum prejuizo. A pesquisa utilizara o aplicativo online
Lime Survey, dado que nesse sistema ¢ possivel a coleta de dados de forma andnima sem a
necessidade de um encontro presencial ou compartilhamento de enderegos fisicos/enderecos
eletronicos. O instrumento de coleta de dados ndo ira registrar ou solicitar identificagdo. Apods a
conclusdo da coleta de dados, sera feito o armazenamento dos documentos e dados coletados

(TCLEs) em ambiente privativo dos pesquisadores e protegido por senha.

iv) Beneficios: ¢ relevante identificar os fatores de incidéncia na formagdo dos
posicionamentos dos individuos sobre o tema do aborto, de modo a contribuir para o avango do

debate acerca de um importante problema de saude publica.

Os dados obtidos para este estudo serdo utilizados unicamente para essa pesquisa e
armazenados pelo periodo de cinco anos apos o término da pesquisa, sob responsabilidade do (a)
pesquisador (a) responsavel (Resol. 466/2012 ¢ 510/2016).

Forma de armazenamento dos dados: Apds a conclusdo da coleta de dados, sera feito o
armazenamento dos documentos ¢ dados coletados (TCLEs) em ambiente virtual privativo dos

pesquisadores e protegido por senha.

Sigilo e privacidade: Vocé tem garantia de manuten¢do do sigilo e da sua privacidade
durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestacdo explicita em sentido
contrario. Ou seja, seu nome nunca sera citado, a ndo ser que vocé manifeste que abre mao do

direito ao sigilo.

Ressarcimento e Indenizacio: A pesquisa ndo prevé nenhuma forma de gasto para vocg,
ja que poderd respondé-la do seu computador ou celular. Diante de eventual despesa, vocé sera
ressarcido pelo (s) pesquisador (es). Vocé tera a garantia ao direito a indenizacao diante de

eventuais danos decorrentes da pesquisa.
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Resultados da pesquisa: Vocé terd garantia de acesso aos resultados da pesquisa, através

de um relatorio de divulgagdo cientifica publicado em redes sociais.

Contato:

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com o(s)
pesquisador(es):

Pesquisador responsavel: Carla Rizzotto

Endereco: Rua Bom Jesus, 650

Telefone: (41) 3313-2019

E-mail: carlarizzotto84@gmail.com

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participagao e sobre questoes €ticas do
estudo, vocé poderd entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais do Setor de Ciéncias Humanas (CEP/CHS) da Universidade Federal
do Parana, rua General Carneiro, 460 — Edificio D. Pedro I — 11° andar, sala 1121, Curitiba —

Parana, Telefone: (41) 3360 — 5094 ou pelo e-mail cep chs@ufpr.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP): O papel do CEP é avaliar e acompanhar os
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a regulamentagdo sobre protecao dos seres
humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de
Etica em Pesquisa (CEPs) das institui¢des, além de assumir a fungdo de 6rgdo consultor na area

de ética em pesquisas.

Vocé tem o direito de acessar este documento sempre que precisar Para garantir seu
direito de acesso ao TCLE, este documento é elaborado em duas vias, assinadas e rubricadas
pelo/a pesquisador/a e pelo/a participante/responsavel legal, sendo que uma via devera ficar com
vocé e outra com o/a pesquisador/a.

Quando o TCLE for obtido por meio digital, ndo deve haver men¢ao a duas vias, mas
deve ser esclarecida a forma por meio da qual os participantes terdo acesso ao TCLE, garantindo

o seu direito ao livre acesso ao TCLE.
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Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
UFPR sob o numero CAAE n° [campo a ser preenchido apds a aprovagdo e aprovada com o
Parecer nimero campo a ser preenchido apds a aprovagdo emitido em data - campo a ser

preenchido apds a aprovagao.

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter lido este documento com informagdes sobre a pesquisa € nao tendo davidas,

informo que:

() aceito participar

() nao aceito participar
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APENDICE 2 - ROTEIRO DE MODERACAO DO GRUPO FOCAL

ROTEIRO DE MODERACAO DO GRUPO FOCAL

Prévio ao encontro

Assinatura e armazenamento do TCLE

Introducio (tempo estimado: S minutos):

Cumprimentos as participantes e agradecimento pela participagao.

Breve apresentacdo da pesquisa, explicacdo do que se trata o projeto e os principais

objetivos.

a.

Apresentacio da pesquisa: Gostariamos de agradecer a presenca de cada uma de
vocés neste grupo focal. Esta atividade faz parte de uma pesquisa de mestrado
conduzida por uma aluna Amanda Renaly, do Programa de P6s-Graduag¢dao em

Comunicacdo da Universidade Federal do Parana (UFPR).

A pesquisa tem como objetivo analisar o papel das narrativas nas discussdes sobre
a criminalizagdo do aborto no Brasil. A pergunta central do estudo é: "Como
historias pessoais influenciam a conversa¢do sobre o aborto nos didlogos entre as

mulheres?"

Estamos interessadas em compreender de que maneira as mulheres discutem e
refletem sobre o aborto, buscando identificar as estratégias comunicacionais
utilizadas nessas conversas. Através desta andlise, esperamos contribuir para uma
compreensdo mais profunda de como as experiéncias e historias individuais

moldam os debates sobre este tema.

A participacdo de vocés ¢ essencial para o sucesso desta pesquisa, e agradecemos

desde ja pela disponibilidade e colaboragao.
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3. Explicar que a sessdo terd o 4udio gravado para andlise futura, mas apenas as
pesquisadoras terdo acesso ao material, e que se desejarem poderdo manter suas cameras

fechadas.

4. Explicacdo da dinamica do grupo focal, salientando a importancia da participagdo de
todas e nesse espago ndo ha resposta certa ou errada. Buscar criar um ambiente

confortavel.

5. Reforcar que caso alguém ndo se sinta confortdvel, poderd desistir de participar ou

solicitar uma pausa.
Quebra-gelo (tempo estimado: 10 min)

1. Antes de comecarmos, gostaria de saber: vocés lembram de alguma historia, seja de um
livro, filme, série ou até algo que ouviram de outra pessoa, que tenha realmente marcado
vocés? Se sim, o que nessa historia chamou tanto a atencao? Pode explicar em poucas

palavras.
Tépico 1 | Narrativas (tempo estimado: 30 minutos):
1. Apresentacao do primeiro e segundo dudio com uma histéria narrada.

a. Quais sdo as suas impressoes ao ouvir essas historias?

b. O caso de Jéssica ¢ um que esta amparado por lei, ja a histéria narrada por
Rodrigo, se trata de um aborto ilegal. Mas, vocés acreditam que esses dois casos

deveriam ser tratados diferentes um do outro?
c. Esses casos parecem ser extremos ou sdao familiares para vocés?
2. Apresentacdo do terceiro audio com uma historia narrada.
a. Quais sdo as suas impressoes ao ouvir essas historias?
b. O que vocé sabe/conhece sobre aborto medicamentoso?

c. O que vocé acha sobre o comportamento dos médicos e dos policias nesse caso?
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d. Que papel as instituicdes de saude e a sociedade em geral podem desempenhar na

prevencao de situagdes como a descrita no relato de Jane?

e. Vocé acredita que ela ou a pessoa que vendeu o medicamento para ela deveriam

ser presos?

Conclusiao - Feedback Final (tempo estimado: 10 minutos):

1. Perguntar se ha algo que ndo foi abordado, mas que os participantes gostariam de

compartilhar.
Agradecimento e Encerramento (tempo estimado: 5 minutos):

1. Agradecimento pelo tempo e contribuicdes.

ANEXOS
Historia 1

Sou a Jéssica e fevereiro de 2022 marcou um ponto de virada em minha vida. Com 19
anos, eu tinha acabado de realizar um sonho: fui aprovada na faculdade de Direito, a minha
faculdade dos sonhos. A emocdo de alcangar esse marco na minha jornada era grande, e decidi
celebrar com dois amigos de longa data que haviam compartilhado minha jornada desde a

infancia. A noite da minha festa de recepg¢ao de calouros foi repleta de risos, dancas e alegria.

Contudo, em meio a euforia, algo terrivel aconteceu. Eu acabei ingerindo uma quantidade
excessiva de alcool e, consequentemente, perdi completamente o controle sobre mim mesma. Fui
encontrada desmaiada, vulneravel, e um dos amigos em quem eu confiava acabou cometendo um
ato de crueldade inimaginavel. Fui vitima de um estupro naquela noite, um evento que deixaria
cicatrizes profundas em minha vida. Nao era apenas o meu futuro académico e profissional que

estava em jogo; era minha propria esséncia, minha integridade e minha dignidade.
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A tragédia se agravou quando, algumas semanas depois, descobri que estava gravida
como resultado do estupro. Com apenas seis semanas de gestacdo, fui confrontada com uma
escolha dolorosa e angustiante. A violéncia que eu havia sofrido me levou a tomar uma decisao

dificil: eu precisava interromper essa gravidez indesejada.

Historia 2

Meu nome ¢ Rodrigo, ¢ hoje quero compartilhar uma histéria que teve um impacto
profundo em nossas vidas. Tenho 36 anos e sou casado com a Juliana ha 8 anos, com quem

construimos uma familia incrivel, com dois filhos maravilhosos.

Ha um ano, a Juliana engravidou pela terceira vez, mas o destino tinha outros planos para
noés. Estavamos passando por dificuldades financeiras naquela época, as contas se acumulavam,
nossos empregos estavam instaveis, € o futuro parecia incerto. Foi quando enfrentamos uma

decisdo muito dificil: interromper a gravidez.

Essa decisdo foi um teste para o nosso casamento. Conversamos, choramos juntos e,
finalmente, concordamos que era o melhor para nossa familia. Nao foi facil, e acompanhar minha
esposa durante esse processo foi desafiador para nos dois. Mas estdvamos determinados a

enfrentar isso juntos, como sempre fizemos.

Esses dias foram dificeis. Enquanto enfrentdvamos essa jornada, viviamos com o medo
constante de sermos descobertos. O medo nao se limitava apenas a clandestinidade; também
havia o medo pela satde de Juliana. O medo de perdé-la era sufocante, e a incerteza do futuro era

angustiante.

Hoje, um ano depois, olhamos para trds e vemos como as coisas mudaram. Nossas
financas estdo se recuperando lentamente, e, mais importante, nosso relacionamento se
fortaleceu. Passamos por uma tempestade juntos e conseguimos superar. Apesar de tudo,

acreditamos que fizemos o que era melhor para nossa familia naquele momento.
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Historia 3
Retirada de uma matéria do jornal Brasil de Fato
Algemada na maca do hospital

Em 2017, Jane*, de 25 anos, se sentiu a beira da morte e sem rede de apoio em um
momento tragico de sua vida. Mulher parda, mae de dois filhos e em um relacionamento abusivo,
decidiu provocar o aborto apods reconhecer que essa gravidez seria um perigo para ela e as

criangas, frutos de outro relacionamento.

A terceira gestacdo nao havia sido planejada, mas foi aceita. Nos dias que se seguiram,
porém, o parceiro se tornou agressivo. Toda vez que ela falava em terminar a relagdo, o homem
usava a gestacdo como ameaca: "Vocé sempre terd um vinculo comigo e eu sempre vou saber o

seu paradeiro por causa disso", dizia ele, segundo o relato de Jane.

A jovem resolveu interromper a gestagdo com misoprostol, medicamento indicado para o
tratamento de Ulceras gastricas, que também provoca contracdes uterinas e ¢ conhecido no Brasil
como Cytotec. Jane conseguiu o remédio na clandestinidade, com um homem que trouxe os

comprimidos do Paraguai.

Apo6s administrar o remédio de origem duvidosa, Jane chegou ao hospital com convulsdes
e febre alta. Na unidade de saude que faz atendimento pelo SUS, no interior de Sdo Paulo, a
jovem ndo recebeu atencdo adequada e acabou algemada na maca. Antes, o primeiro médico que
a atendeu, e estava no fim do plantdo, retirou os vestigios do medicamento introduzido na vagina
e jogou no lixo. "Estou aqui para te ajudar, ndo para te acusar", disse o médico, segundo o relato

de Jane.

"A outra médica nem foi me ver, ja acionou a policia e fez o boletim de ocorréncia com a
denuncia. Foi ai que comegou a tortura. Em nenhum momento eu tive acompanhamento", conta a
jovem. O relato foi confirmado pela Defensoria Publica de Sao Paulo. "As enfermeiras correram
com o feto e me deixaram ali. Eu fiquei s6 com uma auxiliar de enfermagem que me dizia:

'maezinha, vocé precisa me ajudar, s6 estamos eu e vocé aqui', lembra Jane.

A jovem ndo conseguia controlar os movimentos de seu corpo. "Eu estava muito mole por
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causa da convulsdo", relata. Jane foi levada em uma cadeira de rodas a outro quarto, onde foi
abordada por dois policiais militares que a intimidaram: "ou vocé confessa, ou vocé vai presa,

vou te algemar aqui na maca mesmo", disseram os PMs, recorda Jane.

"Aquela pressdao psicologica me fez confessar", conta Jane. "Eles falaram que, para nao
me levar para uma penitencidria, eu teria que dizer com quem eu consegui a medica¢do. Eles

iriam estipular fianca e eu poderia responder em liberdade. A eu falei", completa.
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APENDICE 3 - CATEGORIZACAO BASEADA EM DADOS E CONCEITOS

As planilhas com as codificagdes baseadas em dados e conceitos estao disponiveis através
do link: <https://bit.ly/4hLnzr3>. Em caso de dificuldade com o acesso, enviar um e-mail para

<amandarenaly 1 @gmail.com>.



