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RESUMO

Atualmente a tecnologia € onipresente no dia a dia do homem, gerando
facilidades, conexdes e acessibilidade. Apesar de todo esse beneficio, as
cadernetas pré-natais virtuais ainda ndo sdo realidade no Sistema Unico de Saude
(SUS), o que abre margem para falhas ou intercorréncias durante o pré-natal dos
brasileiros. Em momentos de urgéncia ou emergéncia durante a gestacéo, ao buscar
atendimento nos hospitais e maternidades de referéncia, os pais podem esquecer ou
perder o documento fisico, que contém dados fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento saudavel do feto, fornece informagdes da saude da mae, como
todo seu historico morbido progresso e o historico da gestagao em curso. A auséncia
deste documento nos momentos graves, e em consultas pré-natais de rotina
compromete o raciocinio clinico da equipe de saude em acompanhamento, e
desfavorece um desfecho saudavel para a mée e o concepto. As tecnologias
escolhidas para este fim foram o Kotlin, usado para o desenvolvimento da aplicacéao,
o SQLite para armazenar e gerenciar os dados.

Palavras-chave: Caderneta pré-natal digital; plano de parto; monitoramento fetal,
aplicativo Mével.



ABSTRACT

Nowadays, technology is omnipresent in people's daily lives, generating
facilities, connections, and accessibility. Despite all these benefits, virtual prenatal
booklets are not yet a reality in the "Sistema unico de saude" (SUS), which leaves
room for failures or complications during prenatal care for Brazilians. In times of
urgency or emergency during pregnancy, when seeking care at referral hospitals and
maternity wards, parents may forget or lose the physical document, which contains
fundamental data for the healthy growth and development of the fetus and provides
information on the mother's health, such as her entire morbid history, progress and
the history of the ongoing pregnancy. The absence of this document at serious times
and during routine prenatal consultations compromises the clinical reasoning of the
health team monitoring the pregnancy. It jeopardizes a healthy outcome for the
mother and the fetus. The technologies chosen for this purpose were Kotlin, which
was used to develop the application, and SQLite, which was used to store and
manage the data.

Keywords: Digital prenatal booklet; birth plan; fetal monitoring; mobile application.
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1 INTRODUGCAO

O software neste trabalho é um aplicativo mével de caderneta pré-natal
virtual, pensado para acompanhar a vida da gestante brasileira e proporcionar mais
segurancga antes e durante a hora do parto. As principais funcionalidades do sistema
sdo: criar um plano de parto passo a passo, oferecer um guia de perguntas
frequentes sobre a gravidez, e apresentar de forma mais visual os dados contidos na
caderneta fisica para auxiliar o médico ou obstetra que acompanha a futura mae e

orientar a gestante sobre a evolugao de sua gestagao.

1.1 PROBLEMA

Atualmente, varias gestantes no Brasil enfrentam dificuldades no acesso facil
e livre as informacdes relacionadas ao pré-natal. Em muitos casos, as cadernetas
fisicas podem ser perdidas, esquecidas nas consultas, perda de registros de
acompanhamento, mesmo sendo utilizadas para registrar consultas e guardar
informagdes sobre o desenvolvimento do feto podem estar desatualizadas e ser de
dificil compreenséao. Essa falta de clareza e atualizagao pode resultar em falhas na

comunicacao com os profissionais de saude e nos cuidados durante a gravidez.

1.2 OBJETIVOS

O objetivo principal deste trabalho € desenvolver um aplicativo movel que
oferega uma solugéo eficiente para o acompanhamento pré-natal, integrando
funcionalidades que permitam as gestantes de todo o Brasil:

e Criar e seguir um plano de parto passo a passo, personalizado as suas
necessidades;

e Acessar um guia de perguntas frequentes sobre a gravidez para orientagado
constante;

e \Visualizar de maneira clara e compreensivel os dados do pré-natal,

proporcionando maior entendimento sobre o progresso da gestacgao.



1.3 JUSTIFICATIVA

Este aplicativo € fundamentado pela necessidade de oferecer as gestantes
brasileiras uma ferramenta que facilite o acesso e a gestdo das informagdes
relacionadas ao pré-natal, promovendo uma experiéncia mais segura e confortavel
durante essa fase crucial da vida. Além de beneficiar diretamente as gestantes, o
aplicativo também visa otimizar o trabalho dos profissionais de saude ao integrar
dados de forma organizada e acessivel, facilitando o monitoramento continuo da
saude materna e fetal.

O aplicativo visa melhorar o acesso a informacao e a assisténcia durante a
gravidez, mas também contribui para uma gravidez saudavel e bem informada,
beneficiando tanto as gestantes quanto a comunidade médica envolvida no cuidado

pré-natal.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A incorporagao crescente de tecnologias moveis na area da saude tem
revolucionado a forma como médico e paciente se conectam. Conforme € abordado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019) em sua recomendagéo,
intervengdes digitais sdo necessarias para fortalecer a comunicagdo, ampliar o
acesso a informacdo e promover maior engajamento de pacientes em seus

cuidados.

2.1 APLICATIVO SAUDE JA DE CURITIBA

O aplicativo Saude Ja, desenvolvido em Curitiba, oferece funcionalidades
para acompanhamento da gestacdo, permitindo que as gestantes monitorem seu
progresso de forma facil e agil. Conforme noticiado pela Prefeitura de Curitiba
(Prefeitura Municipal de Curitiba, 2019), essa ferramenta facilta o acesso a
informacdes essenciais sobre cuidados pré-natais, proporcionando suporte continuo

durante toda a gravidez.

2.2 DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO MOVEL NO ACOMPANHAMENTO
PRE-NATAL

Um artigo da (Escola Paulista de Enfermagem, 2022) analisou o
desenvolvimento de um aplicativo movel para gestantes em acompanhamento

pré-natal, com foco na validacédo do conteudo e na melhoria da assisténcia a saude.
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3 MATERIAIS E METODOS

Esta secédo aborda as ferramentas, tecnologias e metodologias que foram
empregadas no desenvolvimento deste trabalho. Fornecendo uma viséo clara de
como a solucao foi construida e evidenciar as escolhas que moldaram o processo de

desenvolvimento.

3.1 GIT

O Git, um sistema de controle de versao distribuido, foi fundamental para a
gestdo do codigo-fonte durante o desenvolvimento de software (CHACON;
STRAUB,2014). Criado por Linus Torvalds, em 2005, se tornou amplamente utilizado
devido a sua eficiéncia e velocidade. O Git possibilita que multiplos desenvolvedores
trabalhem em um mesmo projeto simultaneamente, rastreando as mudancgas feitas

em arquivos e mesclando as alteragdes de diferentes colaboradores.

3.2 ROBOT FRAMEWORK

O Robot Framework € um framework de automagao de testes, usado para
criacdo e execugao de casos de testes (ROBOT FRAMEWORK FOUNDATION,
2024). Esta ferramenta desempenhou um papel importante na etapa da verificagéo
da qualidade do software e na garantia de que as funcionalidades implementadas

estivessem operando de forma adequada.

3.3 SQLITE

O SQLite é um sistema de gerenciamento de banco de dados relacional que
opera de forma embutida, solucionando a organizagao e o armazenamento de dados
necessarios para o funcionamento do aplicativo (HIPP, 2024). Sua natureza
simplifica a implementacdo e garante que os dados estejam disponiveis de forma

eficiente e confiavel.

3.4 EXTREME PROGRAMMING
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A Extreme Programming (XP) é uma metodologia agil de desenvolvimento de

software que promove praticas extremas para garantir qualidade, simplicidade e
adaptacao continua (BECK, 2000; ASTELS, 2003). As Principais caracteristicas

incluem:

A.

Programacdo em Pares: Dois programadores trabalham juntos em
tempo real para melhorar a qualidade do cdodigo.

Testes de Unidade e Funcionais: Todos participam ativamente dos
testes para validar partes especificas do codigo e o comportamento do
sistema.

Simplicidade: Implementagcdo da solucdo mais simples para os
requisitos atuais, com ajustes incrementais conforme necessario.
Refatoragdo: Melhoria continua da estrutura interna do codigo sem
alterar seu comportamento externo.

Integracdo Continua: Cdédigo integrado frequentemente ao repositorio
principal, verificado por testes automatizados.

Iteracbes Curtas: Ciclos de desenvolvimento curtos focados em

entregas frequentes de funcionalidades.

. Comunicacao Efetiva: Importancia da comunicacdo constante entre

todos os membros da equipe, com um papel de "treinador" para

garantir isso.

. Feedback Continuo: Revisdes frequentes do progresso do projeto

pelos clientes, permitindo ajustes ageis.
Coragem: |Incentivo a mudanga, refatoracdo e experimentagao,

apoiado por uma cultura de comunicagao aberta e feedback constante.

Esses principios e praticas colaboram para melhorar a qualidade do software,

aumentar a satisfacdo do cliente e criar um ambiente de trabalho adaptavel e

colaborativo.
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4 APRESENTAGAO DO SISTEMA

A plataforma desenvolvida consiste em um aplicativo moével de caderneta
pré-natal, projetado para receber, organizar e armazenar informagdes pertinentes a
saude da gestante e referentes a gestagdo em curso das futuras mamaes do Brasil.
Sua arquitetura é baseada em MVVM (Model-View-Model), separando as

responsabilidades e garantindo uma maior modularidade e manutencéo ao codigo.

4.1 PROCEDIMENTO DE INSTALACAO

O aplicativo foi idealizado para ser simples de instalar, com as seguintes

etapas:

Baixar o arquivo APK do aplicativo através do repositorio github, e permitir
instalagbes de fontes desconhecidas nas configuragbes do seu dispositivo, se

necessario.

Clicar no icone do aplicativo para roda-lo, cadastrar os dados pessoais
solicitados para criacao do perfil da gestante e, por fim, navegar pelas telas para

configurar os dados iniciais do pré-natal.

4.2 DOCUMENTAGAO DE USO DAS TELAS

Tela de Cadastro:
Tela de registro da gestante no sistema, coleta informacdes basicas do usuario:

nome, data de nascimento e email.

Tela de Login:

Realiza a autenticagdo da gestante, permitindo o acesso seguro ao sistema

o Campos: Email e senha.
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Tela de Plano de Parto:
Tela de planejamento personalizado do parto, com etapas personalizaveis para a

gestante em conjunto com seu médico/obstetra em acompanhamento .
o Acoes: Editar ou salvar plano de parto.

Tela de Perguntas Frequentes:

Fornece perguntas e respostas frequentes durante a gravidez, como:’Quais os
principais cuidados com a alimentagao durante a gravidez? Evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados, aumentar a ingestdo de agua, frutas in natura, legumes

e vegetais.”

Tela de Acompanhamento Fetal:
Apresenta informacdes graficas sobre o desenvolvimento do feto, incluindo peso

estimado e idade gestacional.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagcdo deste aplicativo atingiu os objetivos definidos, proporcionando
uma solugao tecnoldgica para a digitalizacdo das cadernetas pré-natais brasileiras.
Os principais resultados incluem: implementacdo de uma ferramenta que otimiza o
acesso as informagdes pré-natais e a melhoria no acompanhamento durante o

periodo da gestagao.
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APENDICE A - DIAGRAMA DE CASOS DE USO

Vizualizar Perguntas
Frequentes

Alterar Dado Feto

<<gxthnds=>

Cadastrar Gestante

Vizualizar Dados Feto

<=gxtend==
Alterar Flano de Parto f--------==--==--m-m-mmnns

\Visualizar Plano de Parto

Médico

<=gxtends=

Alterar Perfil Gestante f-------==----"-smomeeenns Realizar Login Gestante

Vizualizar Pagina Inicial

FIGURA 01 - DIAGRAMA DE CASOS DE USO



APENDICE B - HISTORIAS DE USUARIO

Neste topico, é apresentado o mapeamento das historias de usuario para
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requisitos funcionais do sistema de forma clara e estruturada. As histérias de usuario

junto dos requisitos guiaram as etapas do projeto, desenvolvimento e teste do

aplicativo.

Requisitos:

RO1 - O sistema deve permitir que uma nova gestante se cadastre no aplicativo,
registrando suas informacdes pessoais.

R0O2 - O sistema deve permitir que uma gestante ja cadastrada facga o login.

RO3 - O sistema deve exibir o plano de parto

RO4 - O sistema deve apresentar uma sec¢ao de perguntas e respostas frequentes
sobre a gravidez

RO5 - O sistema deve permitir que a gestante edite as informagdes em seu perfil
RO6 - O sistema deve permitir que a gestante edite seu plano de parto

RO7 - O sistema deve exibir um calendario com as consultas pré-natais

RO8 - O sistema deve apresentar informagdes sobre o desenvolvimento do feto
R0O9 - O sistema deve apresentar uma tela inicial com as principais opgbes do

aplicativo

HUO1 — CADASTRAR GESTANTE

HUO2 — REALIZAR LOGIN GESTANTE

HUO3 - VISUALIZAR PLANO PARTO

HUO4 — VISUALIZAR PERGUNTAS FREQUENTES
HUO5 — ALTERAR PERFIL GESTANTE

HUO6 — ALTERAR PLANO PARTO

HUO7 — VISUALIZAR CALENDARIO

HUO8 — VISUALIZAR DADOS DO FETO

HUO09 - VISUALIZAR PAGINA INICIAL



HUO1 — CADASTRAR GESTANTE
SENDO um usuario gestante
QUERO me cadastrar

PARA ter acesso ao sistema

DESENHO DA(S) TELA(S)

EMAIL

DATA DE NASCIMENTO

—

SENHA

-

REPITA A SENHA

—

| CONFIRMAR |
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FIGURA 02 - TELA DE CADASTRO



HUO2 — REALIZAR LOGIN GESTANTE

SENDO um gestante
QUERQO realizar meu login

PARA ter acesso ao sistema

DESENHO DA(S) TELA(S)

-

EMAIL

C ]

SENHA

LOGIN

FIGURA 03 - TELA DE LOGIN
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HUO3 - VISUALIZAR PLANO PARTO
SENDO um gestante
QUERO acessar a pagina do plano de parto

PARA visualizar meu plano de parto

DESENHO DA(S) TELA(S)

{ PLANO DE PARTO

i ™

TRABALHO DE PARTO

@ 4

p A

DURANTE O PARTO

APOS 0 PARTO

CUIDADOS COM O BEBE

FIGURA 04 - TELA DE PLANO DE
PARTO




HUO4 — VISUALIZAR PERGUNTAS FREQUENTES

SENDO um gestante
QUERO entrar na tela de perguntas frequentes

PARA poder visualizar as informagdes

DESENHO DA(S) TELA(S)

-

< FAQ
pergunta
LT
A i
pergunta
gt
' N
pergunta
LT
' .
pergunta o
pergunta
Wt
L i

FIGURA 05 - TELA DE
pergunta PERGUNTAS FREQUENTES
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HUO5 — ALTERAR PERFIL GESTANTE
SENDO um gestante
QUERO entrar na tela de perfil

PARA que possa mudar as minhas informagdes

DESENHO DA(S) TELA(S)

< PERFIL O

NOME

NUMERO DO CARTAO SUS
( )

NUMERO DO NIS
( )

COMO GOSTA DE SER CHAMADA
C )

NOME DO(A) COMPANHEIRO(A)
( p

DATA DE NASCIMENTO

( )
RACA/COR ¢« DROPBOX )
OCUPACAO

( )

FIGURA 06 - TELA DE PERFIL
ENDERECO



HUO6 — ALTERAR PLANO PARTO

SENDO um gestante
QUERO alterar meu plano de parto

PARA que possa mudar as informacdes

DESENHO DA(S) TELA(S)

< PLANO DE PARTO

i ™y

TRABALHO DE PARTO

@ 4

p -

DURANTE O PARTO

APOS 0 PARTO

CUIDADOS COM O BEBE
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FIGURA 07 - TELA DE PLANO DE
PARTO V2



HUO7 — VISUALIZAR CALENDARIO

SENDO um usuario gestante

QUERO entrar na tela do calendario

PARA poder visualizar as datas das consultas
DESENHO DA(S) TELA(S)

<

FIGURA 08 - TELA DE
CALENDARIO
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HUO08 — VISUALIZAR DADOS DO FETO
SENDO um usuario gestante
QUERQO visualizar os dados do meu feto
PARA poder visualizar de grafico os dados
DESENHO DA(S) TELA(S)

< ACOMPANHAMENTO

[ )

FIGURA 09 - TELA DE
ACOMPANHAMENTO FETAL
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HUO09 — VISUALIZAR PAGINA INICIAL

SENDO um usuario gestante

QUERQO visualizar a tela inicial

PARA poder acessar o restante do aplicativo
DESENHO DA(S) TELA(S)

O NOME P 'y

[ CONSULTAS ]

[ PLANO DE PARTO ]

[COHTATO DE EHERGENCIA]

o

[ ACOMPANHAMENTO ]
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FIGURA 10 - TELA PRINCIPAL



Plano de Parto

+ trabalhoParto: String
+duranteParto: String
+ posParto: String

+ cuidadoBebe: String

APENDICE C - DIAGRAMA DE CLASSES

+ adicionarDados()

+ alterarDados()

Feto

+ pesoFeto; Float

+IMC: Float

+tipagemSanguinea: String

+ glicemia: String
+tamanho: Float
+ pressaocArterial; String

+ bef Int

+ filtrarDados()

+ criarGraficol)

Agenda

- dataConsulta: Date
- nomelMedico; String

- local: String

1.1

Perguntas

- pergunta; String
- titulo: String

- resposta: String

+ consultarPerguntas()
+ alterarPerguntar)

+ criarPerguntal)

1.7

q.*

Gestante

29

- nis: Integer
- name: String

- nomeSocial: String

- nomeCompanheiro: String

- racaCor; String
- amail: String
1. telefone: String
- genha: String

1
- dataMascimento: Date

Enderego

- endereco; String
- complemento: String

- cep: String

+validarCep()

+ anotarConsultal)

FIGURA 11 - DIAGRAMA DE CLASSES

- cadastrarDados()

- alterarDados()

- consultarDadosFetol)
- consultarPlanoPartol)

- consultarCalendariof)




APENDICE D - DIAGRAMA ENTIDADE RELACIONAMENTO

Feto
Y idFeto: Integer
peso: Float
tipaSang: String
glicemia: Integer
tamanho: Float
pressArterial: Float

bfc: Integer

[

Enderco
Y idEnderece: Integer
endereco: String
complemento: String

CEF: String

Gestante
Y NIS: Integer
nomeGest: String

nomeProg: String

(1,1) nomefcom: String
(1,n) racaCor: String
Idade: Integer

Y idEndereca: Integer

A ‘f idFeto: Integer

- %
4
O,n} | (1,n)
(1.1
PR —
(0,1)
FAQ Agenda
' idPerg: Integer Y idagenda: Integer
titula: String datafgendamentao
(1.1 —
pergunta: String —l f |gestante: Integer
resposta: String - @ @
o]

FIGURA 12 - DIAGRAMA DE ENTIDADE RELACIONAMENTO
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