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RESUMO

Este estudo visa investigar as barreiras e estratégias relacionadas ao uso de
Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) por trabalhadores rurais na manipulagao
de agrotéxicos, considerando os impactos a saude ocupacional e ao meio ambiente.
A alta exposicdo dos trabalhadores a produtos quimicos toxicos, amplamente
utilizados na agricultura brasileira, eleva o risco de intoxicagao e doengas crénicas, 0
que evidencia a importancia dos EPIs para reduzir a vulnerabilidade desses
profissionais. O objetivo principal é analisar os principais fatores que dificultam a
adocao dos EPIls e identificar estratégias educativas e de intervengcdo que promovam
a seguranga no trabalho rural. Como metodologia, foi realizada uma revisdo de
literatura com foco em estudos recentes sobre o uso de EPI no contexto rural
brasileiro. Foram incluidas publicacées que discutem aspectos como a percepcao dos
trabalhadores sobre os riscos dos agrotéxicos, as dificuldades de acesso a EPIs de
qualidade, a importancia de politicas publicas e de programas de capacitagdo. Essa
abordagem permitiu identificar as lacunas no conhecimento e na pratica dos
trabalhadores rurais em relagdo a protecado individual e seguranga no trabalho. Os
resultados mostram que a adocao de EPIs é frequentemente prejudicada por fatores
culturais, econémicos e educativos. Muitos trabalhadores subestimam os riscos dos
agrotoxicos, seja por falta de informagao ou por resisténcia ao uso de EPIs devido ao
desconforto. Além disso, a falta de fiscalizagdo e a informalidade do trabalho rural
limitam a implementacéo de praticas seguras. As estratégias de intervengdo, como
programas de conscientizacdo e o papel dos profissionais de saude, foram
identificadas como fundamentais para a promogdo do uso adequado de EPIs. A
conclusao ressalta a necessidade de politicas publicas que incentivem o uso de EPI
e a capacitacao dos trabalhadores para praticas seguras, bem como a relevancia de
acgdes integradas de educacao e fiscalizagéo para proteger a saude dos trabalhadores
e reduzir os impactos ambientais.

Palavras-chave: Equipamentos de Protecdo Individual. Agrotoxicos. Saude
ocupacional. Seguranga no trabalho rural.



ABSTRACT

This study aims to investigate the barriers and strategies related to the use of Personal
Protective Equipment (PPE) by rural workers handling pesticides, considering the
impacts on occupational health and the environment. The high exposure of workers to
toxic chemicals, widely used in Brazilian agriculture, increases the risk of poisoning
and chronic diseases, highlighting the importance of PPE to reduce the vulnerability of
these professionals. The main objective is to analyze the key factors that hinder the
adoption of PPE and to identify educational and intervention strategies that promote
safety in rural work. As a methodology, a literature review was conducted focusing on
recent studies on the use of PPE in the Brazilian rural context. Publications discussing
aspects such as workers’ perception of pesticide risks, difficulties in accessing quality
PPE, the importance of public policies, and training programs were included. This
approach allowed for identifying gaps in knowledge and practices among rural workers
regarding individual protection and work safety. The results indicate that the adoption
of PPE is often hindered by cultural, economic, and educational factors. Many workers
underestimate the risks of pesticides due to a lack of information or resistance to using
PPE because of discomfort. Additionally, limited enforcement and the informality of
rural work restrict the implementation of safe practices. Intervention strategies, such
as awareness programs and the role of health professionals, were identified as
essential for promoting proper PPE use. The conclusion emphasizes the need for
public policies that encourage the use of PPE and training for safe practices, as well
as the relevance of integrated education and enforcement actions to protect workers'
health and reduce environmental impacts.

Keywords: Personal Protective Equipment. Pesticides. Occupational health. Rural
work safety.
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1. INTRODUGAO

O uso de agrotéxicos no Brasil tornou-se uma ferramenta indispensavel
na agricultura moderna, contribuindo significativamente para o aumento da
produtividade e o controle de pragas e doengas nas plantag¢des (Wurz e Santos,
2020). No entanto, o manuseio inadequado desses produtos quimicos traz sérios
riscos a saude humana e ao meio ambiente, especialmente para os
trabalhadores rurais, que estao frequentemente expostos a niveis elevados de
toxicidade. A implementacdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) &
uma medida essencial para a mitigacao desses riscos, desempenhando um
papel fundamental na preservacao da saude dos trabalhadores que manipulam
diretamente os agrotoxicos (Kraemer et al., 2021).

Segundo Kraemer et al. (2021), os agricultores, particularmente nas
regides rurais, muitas vezes enfrentam dificuldades no uso adequado dos EPIs,
seja pela falta de informacéao ou pela resisténcia cultural ao uso constante desses
equipamentos. Esses obstaculos sdo comuns em areas de agricultura familiar,
onde o conhecimento sobre os riscos associados ao manuseio de agrotéxicos é
limitado. Estudos destacam que a capacitagdo dos agricultores e o acesso a
EPIls adequados sao fatores determinantes para a seguranga no trabalho rural,
promovendo a reducado dos casos de intoxicacdo e doengas ocupacionais
(Pereira et al., 2020).

O uso correto de EPI é fundamental para prevenir a exposi¢ao direta dos
trabalhadores aos agentes quimicos presentes nos agrotdxicos. De acordo com
Souza et al. (2023), os riscos de intoxicagado sao amplificados pela exposigcao
constante e pela manipulacédo incorreta desses produtos, especialmente em
atividades que envolvem a aplicagao manual e a mistura de substancias toxicas.
Além disso, € essencial destacar que a falta de instrucdes claras e de politicas
publicas de conscientizagdo sobre o uso de EPI contribui para a exposig¢ao
continuada dos trabalhadores aos riscos de intoxicacado (Souza et al., 2023).

Outro aspecto relevante a ser considerado é o impacto dos agrotdxicos
sobre o meio ambiente, particularmente nas regides onde a agricultura familiar &
predominante. Carmo et al. (2022) evidenciam que, na Amazdnia Paraense, 0
uso de EPI ainda é deficiente entre os agricultores, que frequentemente tem

contato direto com os agrotoxicos, o que ndao sé compromete a saude desses



trabalhadores, mas também contribui para a contaminagdo ambiental. A
utilizacdo inadequada de agrotdxicos, associada a auséncia de EPIs
apropriados, agrava a poluicdo do solo e das aguas, resultando em um ciclo de
degradacao que afeta tanto o ecossistema quanto a comunidade local (Carmo
et al., 2022).

Neta et al. (2021) investigaram a situagcdo do uso de agrotoxicos em
Jaguaribara, Ceara, onde a auséncia de EPIs adequados e o uso indiscriminado
de produtos quimicos intensificam as consequéncias negativas para a saude
publica. O estudo destaca a necessidade de uma maior fiscalizacdo e
conscientizagdo sobre o impacto do uso de agrotoxicos, uma vez que a
contaminagao ambiental ndo s6 afeta os trabalhadores diretamente envolvidos,
mas também as populagbes préximas e o meio ambiente. Os resultados
mostram uma correlacao direta entre a falta de EPIl e o aumento dos casos de
intoxicagcao aguda e crénica entre os trabalhadores (Neta et al., 2021).

O problema da exposig¢ao a agrotdxicos nao se restringe apenas ao uso
de EPI, mas também envolve o destino final das embalagens vazias desses
produtos. De acordo com Wurz e Santos (2020), a destinagdo inadequada das
embalagens de agrotéxicos constitui um fator adicional de risco ambiental e de
saude publica. Essas embalagens, se ndo forem descartadas corretamente,
podem liberar residuos toxicos no solo e na agua, representando um perigo
significativo para os ecossistemas locais e para as comunidades rurais (Wurz e
Santos, 2020).

Nesse contexto, o presente estudo, através de uma revisao de literatura
abrangente, busca investigar e analisar o uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) por trabalhadores que manipulam agrotdxicos, explorando os
desafios e as barreiras que dificultam o uso consistente desses equipamentos

nas atividades agricolas.

1.1 JUSTIFICATIVA

A justificativa para este estudo é fundamentada na relevancia e
necessidade de protecédo dos trabalhadores rurais que atuam diretamente com
substancias quimicas toxicas. No Brasil, o uso de agrotdxicos € uma pratica

amplamente disseminada, impulsionada pela necessidade de maximizar a



produtividade agricola e garantir o abastecimento de alimentos. Contudo, esse
cenario revela um paradoxo: embora os agrotoxicos sejam essenciais para o
aumento da producdo agricola, eles representam riscos elevados a saude
humana e ao meio ambiente, especialmente quando manipulados sem a devida
protecao (Wurz e Santos, 2020).

A exposigao a agrotoxicos sem o uso adequado de EPI esta associada a
uma série de problemas de saude, incluindo intoxicagbes agudas e crdnicas,
doencgas respiratérias, dermatites, e, em casos mais graves, cancer (Kraemer et
al., 2021). Esses efeitos sdo agravados pela pratica comum entre trabalhadores
rurais de nao utilizarem EPIs ou de o fazerem de forma incorreta, muitas vezes
devido a falta de conhecimento sobre a importancia desses equipamentos ou
pela indisponibilidade de EPIls apropriados para o trabalho diario.

Esse cenario € especialmente preocupante em regides de agricultura
familiar, onde os recursos e 0 acesso a informagao sao mais limitados. Assim,
investigar o uso de EPI no contexto da manipulagdo de agrotoxicos torna-se
essencial para identificar as principais barreiras enfrentadas pelos trabalhadores
e propor intervengdes que possam minimizar os riscos a saude e ao meio
ambiente (Pereira et al., 2020).

O tema também ¢é relevante do ponto de vista ambiental. O uso
indiscriminado de agrotoxicos sem as devidas praticas de seguranga, incluindo
o uso de EPI, contribui para a contaminag¢ao do solo, dos recursos hidricos e do
ar, impactando ndo apenas os trabalhadores rurais, mas também as
comunidades proximas as areas de cultivo e os ecossistemas locais (Pereira et
al., 2020).

Estudos como o de Carmo et al. (2022) ressaltam que a auséncia de EPI
entre trabalhadores em areas como a Amazdnia Paraense ndo s6 compromete
a saude dos individuos diretamente expostos, mas também ameaca a
biodiversidade local. A falta de um descarte adequado das embalagens de
agrotoxicos agrava esse quadro, uma vez que residuos tdéxicos podem infiltrar-
se no solo e atingir fontes de agua (Wurz e Santos, 2020).

Portanto, a realizagdo desta pesquisa é justificada pela urgéncia em
aprimorar as praticas de seguranga no campo, promovendo ndo apenas a
protecao dos trabalhadores rurais, mas também a preservagao ambiental. O

estudo visa contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas e estratégias
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de sensibilizagao voltadas ao uso seguro de agrotoxicos, oferecendo dados que
poderdo embasar campanhas de conscientizagdo e programas de capacitagéo
sobre o0 uso adequado de EPI no contexto agricola. Ao identificar os fatores que
dificultam a adesado dos trabalhadores ao uso de EPI, este estudo podera
contribuir para a formulagdo de estratégias mais eficazes que garantam a
seguranga e a saude dos trabalhadores rurais, assim como a sustentabilidade
ambiental nas praticas agricolas (Souza et al., 2023).

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar o uso de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) entre
trabalhadores rurais que manipulam agrotoxicos, identificando barreiras e
desafios no uso adequado desses equipamentos, visando contribuir para a

protecdo da saude dos trabalhadores e a mitigagado dos impactos ambientais.

1.2.2 Objetivos Especificos

o Identificar, na literatura cientifica, as principais barreiras relatadas para a
adocao do uso adequado de EPI por trabalhadores rurais na manipulacao
de agrotoxicos;

° Analisar o nivel de conhecimento descrito em estudos cientificos sobre os
riscos de exposi¢cao aos agrotoxicos e a importancia do uso de EPI como
medida preventiva de saude;

o Sintetizar estratégias e recomendacgdes propostas na literatura para
promover a conscientizacao e o uso adequado de EPI, visando a reducéao
dos riscos de saude e dos impactos ambientais associados ao uso de

agrotoxicos.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 EXPOSICAO A AGROTOXICOS E RISCOS PARA A SAUDE DOS
TRABALHADORES RURAIS

A exposicdo a agrotdxicos representa uma preocupacgao crescente no
Brasil, onde o uso intensivo dessas substancias na agricultura coloca em risco a
saude dos trabalhadores rurais. Em especial, o contato direto ou indireto com
agrotoxicos pode levar a uma série de complicagbes de saude, que vao desde
sintomas de intoxicagcdo aguda até doencas cronicas, incluindo cancer,
problemas respiratérios e disturbios neuroldgicos. No contexto rural brasileiro, o
uso de agrotoxicos € intensificado por praticas agricolas que visam maximizar a
produtividade e o controle de pragas, doengas e plantas daninhas, o que resulta
em uma exposicdo frequente e de alto risco para os trabalhadores que
manuseiam esses produtos (Siqueira e Bressiani, 2023).

Os agrotéxicos, classificados como pesticidas ou defensivos agricolas,
incluem uma ampla gama de substancias quimicas, como inseticidas, herbicidas
e fungicidas, cada uma com efeitos especificos e riscos variaveis a saude
humana. Entre esses, o herbicida glifosato tem ganhado destaque nas
discussdes sobre saude ocupacional, sendo amplamente utilizado na agricultura
brasileira e alvo de estudos que associam seu uso a danos significativos a saude
dos trabalhadores. Esse herbicida, considerado um dos mais empregados no
controle de ervas daninhas, apresenta efeitos que variam conforme o nivel de
exposi¢ao, incluindo reagdes agudas, como irritagcdo na pele e olhos, e
complicagbes mais graves decorrentes da exposicdo prolongada, como
disturbios hormonais e efeitos carcinogénicos (Siqueira e Bressiani, 2023).

As consequéncias da exposi¢cao a agrotdxicos para os trabalhadores
rurais nao se restringem aos efeitos imediatos, mas também envolvem impactos
de longo prazo que afetam a qualidade de vida desses individuos. Estudos
apontam que essas condi¢des estdo frequentemente associadas a exposi¢cao
cumulativa, onde o contato diario com substancias toxicas leva a uma
bioacumulagao no organismo, intensificando os efeitos adversos e aumentando

a vulnerabilidade dos trabalhadores (Silva et al., 2020).
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Embora os riscos sejam amplamente documentados, o conhecimento
sobre os efeitos dos agrotoxicos ainda é limitado em areas rurais, onde o acesso
a informagdes sobre seguranga ocupacional e o uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) é restrito. Essa caréncia de conhecimento faz com que
muitos trabalhadores subestimem os perigos e negligenciem medidas
preventivas, resultando em uma maior incidéncia de intoxicagdes e doencas
ocupacionais. A baixa adesao ao uso de EPI, como luvas, mascaras e roupas de
protecao, € frequentemente atribuida a falta de treinamento e conscientizacao
sobre os riscos envolvidos, bem como a falta de fiscalizacao e politicas publicas
que incentivem o uso adequado desses equipamentos (Brondani et al., 2020).

A exposicao direta aos agrotdxicos ocorre principalmente durante as
etapas de aplicacdo, mistura e manuseio das substancias quimicas. Esses
momentos representam um risco elevado de contato com o produto, pois as
substancias podem ser absorvidas pela pele, inaladas ou até mesmo ingeridas
acidentalmente, caso medidas de segurancga n&o sejam adotadas. Esse contexto
evidencia a importancia de treinamentos especificos para o manejo seguro dos
agrotoxicos, a fim de reduzir os riscos de intoxicagdo e danos a saude (Siqueira
e Bressiani, 2023).

Além dos impactos diretos sobre a saude dos trabalhadores, a exposigao
a agrotoxicos também gera preocupagdes ambientais e sociais. Os residuos
dessas substancias podem contaminar o solo e os recursos hidricos, afetando
nao so os trabalhadores diretamente expostos, mas também as comunidades
proximas as areas de cultivo e o meio ambiente. Esse fendmeno, conhecido
como "efeito para casa", € uma das razdes pelas quais o uso de EPI e a
conscientizagao sobre os riscos associados ao uso de agrotoxicos sdo medidas
essenciais para a protecao das familias rurais (Silva et al., 2020).

A legislacéo brasileira sobre o uso de agrotoxicos estabelece diretrizes
para o manuseio seguro dessas substancias, incluindo a obrigatoriedade do uso
de EPI e o fornecimento de treinamentos aos trabalhadores rurais. No entanto,
a aplicacao dessas normas é frequentemente falha, devido a falta de fiscalizagao
e a informalidade do trabalho rural em muitas regides do pais. Essa auséncia de
regulamentagdo efetiva contribui para o elevado numero de intoxicagbes e

doencgas ocupacionais, uma vez que os trabalhadores sao expostos diariamente
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a condigdes de risco sem as devidas prote¢des e orientagdes (Brondani et al.,
2020).

A resisténcia cultural ao uso de EPI também desempenha um papel
relevante na vulnerabilidade dos trabalhadores rurais. Muitos trabalhadores
consideram o uso de EPI desconfortavel, especialmente em climas quentes, o
que contribui para a baixa adesio a essas praticas de segurancga. Além disso,
fatores econémicos, como o custo dos equipamentos e a falta de suporte
governamental, dificultam o acesso aos EPIs de qualidade, especialmente em
areas de agricultura familiar. Esse cenario revela uma necessidade urgente de
politicas publicas que incentivem o uso de EPI e promovam a conscientizagao
sobre os riscos associados a exposi¢cao a agrotoxicos (Brondani et al., 2020).

Em conclusdo, a exposicdo a agrotoxicos representa um problema
complexo e multifacetado para a saude dos trabalhadores rurais no Brasil. Os
riscos associados ao uso dessas substancias, como o glifosato, vao além das
intoxicagdes agudas, englobando uma série de doencgas cronicas e problemas
de saude de longo prazo que afetam a qualidade de vida desses trabalhadores.
A falta de conscientizagao sobre os riscos, aliada a baixa adesao ao uso de EPI
e a insuficiéncia de politicas publicas de prote¢ao, agrava o cenario, aumentando
a vulnerabilidade dos trabalhadores e a contaminacdo ambiental. Estudos
reforcam a importancia de uma abordagem abrangente para enfrentar os
desafios da exposi¢cdo a agrotoxicos, que inclua a promogao do uso seguro de
EPI e o desenvolvimento de estratégias educativas voltadas para a saude e
segurancga dos trabalhadores rurais (Siqueira e Bressiani, 2023; Brondani et al.,
2020; Silva et al., 2020).

2.2 IMPORTANCIA E FUNCIONALIDADE DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPls) sado ferramentas
essenciais para a seguranca e saude de trabalhadores em diversas areas,
especialmente em ambientes de risco como o setor agricola e a saude. No
contexto do manuseio de agrotoxicos, o uso de EPI é fundamental para prevenir
a exposicao direta a substancias toxicas, protegendo os trabalhadores rurais de

efeitos adversos a saude. No entanto, a adogéo desses equipamentos enfrenta
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desafios, como a falta de conscientizagao, treinamento adequado e fiscalizagao.
A importancia do EPI se justifica ndo apenas pela protegao fisica imediata, mas
também pela prevengao de problemas de saude a longo prazo (Soares e Abreu,
2021).

EPIs sdo definidos como dispositivos de uso individual destinados a
proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores ao minimizar os riscos
ocupacionais. Esses equipamentos variam conforme a atividade exercida,
podendo incluir mascaras, luvas, aventais, oculos de protecdo e botas,
adaptados as necessidades especificas de cada profissdo. No ambiente rural,
onde a exposicao a produtos quimicos, como os agrotéxicos, € elevada, os EPIs
desempenham um papel critico na redugdo da exposicdo a agentes
potencialmente nocivos (Ali e Oliveira, 2021). Kraemer et al. (2021) destacam
que o uso de EPI entre os agricultores do extremo oeste de Santa Catarina tem
se mostrado indispensavel, sobretudo devido ao contato frequente e direto com
substancias quimicas potencialmente prejudiciais.

A protecao oferecida pelos EPIs é multifacetada, pois os equipamentos
devem atender a diferentes vias de exposicdo, como a inalagcéo, absorgao pela
pele e ingestdo acidental. No caso dos agrotdoxicos, as mascaras e 0s
respiradores protegem contra a inalagéo de particulas toxicas, enquanto as luvas
e aventais impermeaveis evitam o contato direto com produtos quimicos. Além
disso, os 6culos de protecdo sdo necessarios para impedir que substancias
entrem em contato com os olhos, uma area sensivel e propensa a danos
severos. Dessa forma, o uso correto dos EPIs promove uma barreira eficaz que
pode reduzir significativamente os riscos de intoxicacao e os danos ocupacionais
entre os trabalhadores expostos (Kraemer et al., 2021).

No entanto, a efetividade dos EPIs depende de fatores como o
treinamento adequado para o uso correto desses equipamentos e a
conscientizagdo sobre a sua importancia. Sem o devido treinamento, muitos
trabalhadores desconhecem os procedimentos corretos de utilizacdo e
manutencgao dos EPIs, o que compromete a sua eficiéncia. A falta de instrugées
claras pode resultar no uso inadequado dos equipamentos, diminuindo sua
capacidade de protecdo. Além disso, o desconhecimento dos riscos inerentes ao
trabalho com agrotoxicos leva alguns trabalhadores a subestimarem a

necessidade de EPI, expondo-se a riscos evitaveis (Soares e Abreu, 2021).
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Outro fator que limita o uso adequado de EPI é a resisténcia cultural e as
condicbes econdbmicas que dificultam a aquisicdo de equipamentos de boa
qualidade. Em muitos casos, trabalhadores rurais, especialmente em regides de
agricultura familiar, veem os EPIs como desconfortaveis e pouco praticos para o
trabalho cotidiano, especialmente em climas quentes. No setor de enfermagem,
onde os EPIs também sao essenciais, questdes como desconforto e barreiras
econdmicas para a aquisicao de materiais de qualidade impactam a adesao ao
uso desses equipamentos. O mesmo se aplica ao setor agricola, onde o custo e
a falta de acesso a EPIs de qualidade podem levar os trabalhadores a usarem
alternativas inadequadas ou a omitirem o uso completo dos equipamentos (Ali e
Oliveira, 2021).

Além do custo e do acesso, a eficacia dos EPIs também esta relacionada
a qualidade dos materiais € ao nivel de protecdo que eles oferecem.
Equipamentos de baixa qualidade podem se desgastar rapidamente ou nao
fornecer a proteg¢ao necessaria, especialmente em atividades de alto risco, como
0 manuseio de agrotéxicos. Muitos trabalhadores utilizam EPIs com nivel de
protecdo inadequado, o que aumenta a vulnerabilidade a exposigado. A garantia
de qualidade dos equipamentos, juntamente com a orientagdo adequada, €
essencial para que os EPIs possam cumprir plenamente sua funcao protetiva
(Kraemer et al., 2021).

A auséncia de politicas publicas efetivas e de fiscalizacdo sobre o uso de
EPIs em ambientes rurais também contribui para a baixa adesao a essas praticas
de segurancga. Em diversas regides, a falta de fiscalizagéo resulta em praticas
inseguras e no descumprimento das normas de seguranga. No setor agricola,
essa questdo é ainda mais critica, pois a informalidade e a precarizagao do
trabalho rural dificultam o acompanhamento das condicdes de trabalho e a
implementagcdo de normas de seguranga ocupacional. Essa falta de
monitoramento e apoio governamental agrava o quadro de exposicdao dos
trabalhadores, evidenciando a necessidade de regulamentacdes mais rigorosas
e de politicas que incentivem o uso adequado de EPIs (Soares e Abreu, 2021).

Além disso, a conscientizagao sobre o0s riscos e a educagao sobre 0 uso
de EPIs sado estratégias fundamentais para melhorar a adesdo dos
trabalhadores. Em contextos onde a sensibilizagcdo é promovida, como em

alguns setores da saude, a adesao ao uso de EPIs aumenta consideravelmente.
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No setor agricola, campanhas educativas, treinamentos regulares e o apoio de
instituicées publicas podem contribuir para uma maior conscientizagéo e adesao.
Esse tipo de abordagem é fundamental, pois o uso de EPIs deve ser visto ndo
apenas como uma exigéncia legal, mas como uma pratica fundamental para a
segurancga e o bem-estar dos trabalhadores (Ali e Oliveira, 2021).

Os Equipamentos de Protecéo Individual sdo ferramentas essenciais para
a protecao dos trabalhadores expostos a riscos ocupacionais, como 0s
agrotoxicos no setor agricola. Embora a sua importancia seja amplamente
reconhecida, a adogao efetiva dos EPIs enfrenta obstaculos como a falta de
treinamento, resisténcia cultural, custo elevado e limitagcbes de acesso a
equipamentos de qualidade. Estudos mostram que a eficacia dos EPIs depende
de uma abordagem integrada, que combine educagéao, regulamentagao e apoio
governamental. Somente com medidas que promovam a conscientizagéo e a
acessibilidade ao uso de EPIs sera possivel garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores em ambientes de alto risco, minimizando os impactos negativos
da exposigdo a agentes nocivos (Soares e Abreu, 2021; Ali e Oliveira, 2021,
Kraemer et al., 2021).

2.3 PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O USO ADEQUADO DE EPI NO
CONTEXTO RURAL

O uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI) no contexto rural é
uma medida fundamental para proteger os trabalhadores dos riscos associados
a manipulagao de agrotéxicos. Entretanto, diversos fatores limitam a adesao a
essa pratica, expondo os trabalhadores rurais a perigos significativos de
intoxicac&o e danos a saude a longo prazo. No Brasil, onde o uso de agrotoxicos
€ elevado, as barreiras para o uso adequado de EPI sdo um tema central nas
discussdes sobre a seguranga ocupacional no campo, especialmente em regides
onde a agricultura é o principal meio de subsisténcia (Martins et al., 2024; Faver,
2020; Souza et al., 2023).

A primeira barreira significativa para o uso de EPI no ambiente rural é a
falta de conhecimento sobre os riscos envolvidos na manipulagao de agrotdxicos

e a importdncia dos equipamentos de protecdo. Muitos trabalhadores
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desconhecem os efeitos adversos que a exposi¢gdo a produtos quimicos pode
provocar, o que reduz a percepcdo da necessidade de medidas protetivas.
Souza et al. (2023) destacam que a falta de informagdo contribui para a
subestimacédo dos riscos de intoxicagdo, uma vez que muitos trabalhadores
acreditam que o contato esporadico com agrotéxicos nao representa um perigo
substancial a saude. Esse desconhecimento €& mais acentuado entre os
trabalhadores de pequenas propriedades agricolas, onde o0 acesso a
informacgdes e treinamentos formais € limitado (Martins et al., 2024; Faver, 2020;
Souza et al., 2023).

Além do conhecimento insuficiente, fatores econdmicos também
desempenham um papel critico na adesao ao uso de EPI. Muitos trabalhadores
rurais, especialmente aqueles inseridos na agricultura familiar, enfrentam
dificuldades financeiras para adquirir equipamentos de qualidade, pois os custos
elevados sao uma barreira importante. O preco dos EPIs certificados pode ser
inacessivel para agricultores de baixa renda, o que os leva a buscar alternativas
menos seguras ou a ignorar completamente o uso de protegédo. Faver (2020)
ressalta que, sem o apoio de politicas publicas que facilitem o acesso aos EPIs,
esses trabalhadores permanecem expostos a condigdes perigosas e vulneraveis
aos efeitos nocivos dos agrotdxicos (Martins et al., 2024; Faver, 2020; Souza et
al., 2023).

Outro aspecto que limita o uso de EPI no setor rural € a resisténcia cultural
e a percepcao de desconforto associado ao uso desses equipamentos durante
a execugao das atividades. Em regides de clima quente, por exemplo, muitos
trabalhadores relatam que os EPIs aumentam a sensacgao de calor, dificultando
a mobilidade e tornando as atividades ainda mais exaustivas. Martins et al.
(2024) observam que o desconforto causado pelo EPI é frequentemente citado
como uma razao para a sua nao utilizacao, especialmente entre aqueles que
executam tarefas fisicas intensas sob altas temperaturas. Esse fator cultural
reforca a resisténcia ao uso de proteg¢do, uma vez que o EPI é visto como um
obstaculo, e ndo como uma medida de seguranca (Martins et al., 2024; Faver,
2020; Souza et al., 2023).

Além disso, a auséncia de fiscalizacdo e de politicas publicas eficazes
para o monitoramento do uso de EPIs é um fator determinante para o cenario

atual. O controle sobre o cumprimento das normas de seguranga no trabalho



18

rural é limitado, e muitas regides carecem de agentes de fiscalizagdo que
garantam o uso adequado de EPI e promovam treinamentos sobre seguranga
no manuseio de agrotoxicos. Essa falta de monitoramento facilita a adog&o de
praticas de trabalho que ignoram o uso de EPI, aumentando o risco de exposi¢ao
dos trabalhadores a substancias téxicas. A auséncia de incentivos ou subsidios
que tornem o EPI acessivel e a fiscalizagao insuficiente contribuem para a
permanéncia de condi¢des inseguras de trabalho no meio rural (Martins et al.,
2024; Faver, 2020; Souza et al., 2023).

Outro desafio relevante é a falta de treinamento adequado para o uso de
EPI. Mesmo quando os trabalhadores possuem acesso aos equipamentos, a
auséncia de instrugdes claras sobre como utiliza-los corretamente compromete
sua eficacia. Faver (2020) aponta que o manuseio incorreto dos EPIs reduz a
protecdo oferecida, expondo os trabalhadores a riscos desnecessarios. Sem
treinamentos especificos, muitos trabalhadores nao sabem, por exemplo, como
ajustar o EPI para garantir uma vedagao adequada ou como fazer a higienizagao
dos equipamentos apds o uso. Esse déficit de capacitacao reflete a falta de uma
abordagem educacional sistematica para a seguranga no campo, essencial para
reduzir os indices de intoxicagao e promover a saude ocupacional (Martins et al.,
2024; Faver, 2020; Souza et al., 2023).

Por fim, a informalidade do trabalho rural no Brasil agrava o problema do
uso de EPI. Muitos trabalhadores rurais ndo tém vinculos formais de emprego, o
que dificulta o acesso a direitos e beneficios, incluindo equipamentos de
protecao e treinamentos obrigatorios. Souza et al. (2023) destacam que a falta
de regulamentacado nas relagdes de trabalho no setor agricola contribui para o
desamparo dos trabalhadores, que ficam sem acesso a suporte e orientagdes
necessarias para garantir sua segurancga no trabalho. A informalidade do setor
impede que as normas de seguranga sejam amplamente aplicadas, perpetuando
a exposicao dos trabalhadores a condigcbes perigosas (Martins et al., 2024;
Faver, 2020; Souza et al., 2023).

Diante dessas barreiras, € fundamental que politicas publicas sejam
implementadas para promover o acesso a EPIs de qualidade e a conscientizacéo
sobre a importancia do seu uso. Faver (2020) sugere que agdes governamentais
voltadas para o subsidio de EPIs e a implementagao de programas de educacéao

e conscientizagdo poderiam mitigar os desafios econOmicos e culturais
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enfrentados pelos trabalhadores. Campanhas de sensibilizagdo também sao
recomendadas, a fim de promover uma mudang¢a de mentalidade e mostrar a
relevancia do EPl como uma ferramenta de protecéo, e ndo como um elemento
opcional ou desconfortavel. A ampliagao da fiscalizagao e o fortalecimento das
normas de seguranga ocupacional no setor agricola sdo medidas essenciais
para assegurar que os trabalhadores estejam protegidos durante o manuseio de
agrotoxicos (Martins et al., 2024; Faver, 2020; Souza et al., 2023).

Em sintese, o uso adequado de EPI no contexto rural enfrenta multiplas
barreiras, incluindo a falta de conhecimento, dificuldades econbémicas,
resisténcia cultural, auséncia de fiscalizacao e a informalidade no trabalho rural.
Esses fatores, destacados por Martins et al. (2024), Faver (2020) e Souza et al.
(2023), revelam a complexidade do cenario e a necessidade de intervencgdes
multifacetadas para promover a seguranga ocupacional. A implementacao de
politicas publicas que garantam o acesso a EPIs e o desenvolvimento de uma
cultura de seguranca sao fundamentais para a protecdo da saude dos
trabalhadores rurais, minimizando os impactos da exposigdo aos agrotoxicos.
Somente com uma abordagem integrada, que contemple educacao, fiscalizagao
e apoio governamental, sera possivel superar essas barreiras e promover um

ambiente de trabalho mais seguro e saudavel no setor agricola.

2.4 CONHECIMENTO E PERCEPCAO DOS TRABALHADORES RURAIS
SOBRE OS RISCOS DOS AGROTOXICOS E O USO DE EPI

O conhecimento e a percepcgao dos trabalhadores rurais sobre os riscos
associados ao uso de agrotéxicos e a importancia dos EPIs sao fatores
determinantes para a adogédo de praticas de seguranga no campo. Estudos
indicam que a conscientizagdo dos trabalhadores sobre os perigos dos
agrotoxicos € frequentemente limitada, especialmente entre agricultores
familiares, onde o acesso a informagdes formais € restrito. Essa falta de
conhecimento aumenta a vulnerabilidade desses trabalhadores a exposicédo a
substancias toxicas, resultando em graves implicagdes para a saude (Salvador-
Shiinoki, Diniz e Alves, 2020).

A percepcédo dos trabalhadores rurais sobre os riscos dos agrotoxicos

varia conforme o nivel de instru¢do e o acesso a programas de capacitagao.
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Salvador-Shiinoki et al. (2020) relatam que muitos agricultores em Ivaipora-PR e
regido desconhecem os efeitos de longo prazo dos agrotoxicos e
frequentemente subestimam os riscos associados ao seu manuseio. Esse
desconhecimento leva a uma baixa adogdo de EPIs, uma vez que os
trabalhadores nédo percebem a necessidade de medidas de protecdo em
atividades consideradas rotineiras. Além disso, a cultura local e as praticas
agricolas tradicionais também influenciam a percepgao de risco, fazendo com
que muitos trabalhadores continuem a usar agrotdéxicos sem as devidas
precaugdes (Salvador-Shiinoki, Diniz e Alves, 2020).

No contexto da fruticultura irrigada no Vale do Sao Francisco, Santana et
al. (2024) destacam que os trabalhadores rurais tém conhecimento parcial sobre
0s agrotéxicos, mas geralmente subestimam os perigos de sua exposi¢ao. Essa
situagdo é agravada pela falta de treinamentos frequentes, que poderiam
atualizar os trabalhadores sobre os avangos nas praticas de seguranga e no uso
adequado de EPIs. A percepgao dos trabalhadores sobre os riscos €, em muitos
casos, baseada em experiéncias passadas ou informagdes compartilhadas de
maneira informal, o que pode levar a praticas inseguras. Por exemplo, alguns
trabalhadores acreditam que os sintomas de intoxicagao sao temporarios e que
0 corpo eventualmente se adapta aos agrotoxicos, o que é uma concepgao
errbnea que potencializa os riscos a saude (Santana et al., 2024).

A educagao formal e a conscientizagdo sobre o uso de agrotoxicos s&o
fatores essenciais para a protecdo dos trabalhadores rurais. Em muitas
comunidades agricolas, o conhecimento sobre os riscos dos agrotoxicos é
adquirido informalmente, através de familiares ou colegas de trabalho, e nao por
meio de programas de capacitacdo estruturados. Isso resulta em uma
compreensao limitada dos efeitos cumulativos dos agrotoxicos e na baixa
percepcdo da necessidade de EPI. Os autores apontam que campanhas
educativas poderiam ajudar a reverter essa situagdo, promovendo uma
compreensao mais ampla dos riscos e incentivando o uso de EPIs para
minimizar a exposicao a substancias toxicas (Siqueira e Rocha, 2023).

Outro aspecto importante € a compreensao dos trabalhadores sobre a
funcionalidade e a eficacia dos EPIs. Cruz e Garcia (2023) relatam que, em
Areado-MG, muitos trabalhadores rurais reconhecem a importancia do EPI, mas

frequentemente enfrentam dificuldades em utiliza-lo corretamente. As praticas
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de uso inadequado, como a reutilizagdo de mascaras ou a auséncia de
higienizacdo dos equipamentos, sdo comuns e comprometem a eficacia da
protecdo. Além disso, alguns trabalhadores relatam desconforto ao usar EPI,
especialmente em ambientes de altas temperaturas, o que leva a sua retirada
durante o trabalho. Esse comportamento revela uma percepcao inadequada dos
riscos de exposigdo continua aos agrotoxicos e evidencia a necessidade de
treinamentos especificos sobre o uso correto dos equipamentos (Cruz e Garcia,
2023).

A resisténcia cultural ao uso de EPI é também uma barreira significativa
para a protecao dos trabalhadores rurais. Salvador-Shiinoki et al. (2020)
explicam que muitos trabalhadores veem o uso de EPIs como um obstaculo que
dificulta o trabalho e aumenta o desconforto, especialmente em atividades fisicas
intensas e ao ar livre. Esse fator cultural se manifesta na pratica, com a baixa
adesao ao uso continuo de EPI, mesmo em situagdes de alto risco de exposigao.
Além disso, os trabalhadores mais jovens tendem a ser mais receptivos ao uso
de EPIs, enquanto os mais experientes muitas vezes confiam em praticas
tradicionais, subestimando os riscos dos agrotoxicos (Salvador-Shiinoki, Diniz e
Alves, 2020).

Oliveira et al. (2021) investigam o nivel de conhecimento de agricultores
familiares em uma regido do interior da Bahia e ressaltam que a falta de
informacéo formal € um dos principais obstaculos para a adog¢ao de praticas
seguras. Muitos desses trabalhadores desconhecem as orientacbes das
autoridades de saude e meio ambiente sobre o manuseio seguro de agrotdxicos
e a importancia do EPI. Essa situacdo é especialmente preocupante em
contextos em que os agrotoxicos sao aplicados com frequéncia, aumentando o
risco de intoxicagédo. Os autores sugerem que politicas publicas voltadas para a
capacitacédo e a disseminagdo de informag¢des sobre seguranga ocupacional
poderiam reduzir a exposi¢ao dos trabalhadores e melhorar a qualidade de vida
no campo (Oliveira et al., 2021).

A presenga de politicas publicas de conscientizacdo e fiscalizagcao
também desempenha um papel importante na percepcdo dos trabalhadores
sobre o0s riscos e na adesdo ao uso de EPI. Siqueira e Rocha (2023) observam
que, em comunidades onde ha campanhas de conscientizagao e fiscalizagao

ativa, os trabalhadores tendem a valorizar mais o uso de EPIs e a compreender
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melhor os perigos dos agrotdoxicos. Em contrapartida, nas regides onde a
fiscalizagdo é insuficiente, prevalecem praticas inseguras, e o uso de EPI é
menos frequente. Isso sugere que politicas publicas consistentes e acessiveis
sdo fundamentais para promover uma cultura de seguranga entre os
trabalhadores rurais, incentivando praticas de protecao e reduzindo os riscos de
saude ocupacional (Siqueira e Rocha, 2023).

A informalidade no trabalho rural € um fator adicional que agrava a falta
de conhecimento e a baixa adesdo ao uso de EPIl. Em muitas regides, os
trabalhadores ndo possuem vinculos formais de emprego e, consequentemente,
nao tém acesso a treinamentos obrigatérios ou orientagdes sobre seguranga no
trabalho. Essa situagcao contribui para a vulnerabilidade dos trabalhadores, que,
sem apoio institucional, continuam expostos aos riscos dos agrotéxicos sem as
devidas protegdes. Cruz e Garcia (2023) destacam que a informalidade impede
0 acesso a direitos basicos e dificulta a implementacdo de medidas de
seguranca, perpetuando a exposi¢ao a condigdes de trabalho perigosas (Cruz e
Garcia, 2023).

Em sintese, o conhecimento e a percepcgao dos trabalhadores rurais sobre
os riscos dos agrotoxicos e o uso de EPI sao influenciados por diversos fatores,
como o acesso a informacéo, a cultura local e a presenca de politicas publicas
de conscientizagao e fiscalizacdo. Estudos como os de Salvador-Shiinoki et al.
(2020), Siqueira e Rocha (2023), Santana et al. (2024), Cruz e Garcia (2023) e
Oliveira et al. (2021) revelam que a falta de informacéo e treinamento adequado
leva muitos trabalhadores a subestimarem os riscos dos agrotoxicos e a
negligenciarem o uso de EPI. Esses fatores demonstram a necessidade de
politicas publicas e campanhas educativas que promovam o conhecimento e
incentivem praticas seguras no manuseio de agrotoxicos. Somente com o
acesso a informacdes adequadas e a conscientizacao dos trabalhadores sera
possivel garantir sua protecdo e reduzir os impactos negativos da exposigao a

agrotéxicos no meio rural.

2.5 ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAO E EDUCACAO PARA O USO
ADEQUADO DE EPI NO MANUSEIO DE AGROTOXICOS
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As estratégias de intervengao e educagao para o uso adequado de EPlIs
no manuseio de agrotoxicos tém se mostrado fundamentais para a reducéo dos
riscos a saude dos trabalhadores rurais. Dada a alta exposigao a agentes toxicos
e os elevados indices de subnotificacdo de acidentes e intoxicacdes, essas
estratégias se tornam ainda mais importantes para garantir a protecao dos
trabalhadores e a sustentabilidade do ambiente de trabalho. A capacitacédo e o
incentivo ao uso de EPI sdo essenciais para uma agricultura mais segura e
responsavel, sobretudo em contextos em que a conscientizagao sobre os riscos
dos agrotoxicos é limitada (Brito et al., 2024).

A educacgao em saude é uma das principais ferramentas para a promocao
do uso seguro de EPI entre trabalhadores rurais. Programas educacionais
voltados para o letramento em saude buscam conscientizar os trabalhadores
sobre os riscos dos agrotoxicos e a importancia das medidas de protecéo. Silva
et al. (2024) destacam que, em comunidades rurais, o0 nivel de letramento em
saude é geralmente baixo, dificultando a compreensao dos riscos associados ao
manuseio de produtos quimicos. Nesse sentido, estratégias de comunicacao
simples e adaptadas ao contexto local, como campanhas visuais e explicacdes
presenciais, sdo recomendadas para melhorar a ades&o ao uso de EPI e reduzir
os indices de intoxicagao (Silva et al., 2024).

Além da educacao formal, o papel dos enfermeiros e profissionais de
saude é fundamental no desenvolvimento de estratégias de intervencao
eficazes. Silvino et al. (2021) apontam que os profissionais de saude,
especialmente aqueles que atuam em areas rurais, podem promover campanhas
de conscientizagao e prestar orientagdes praticas sobre o uso adequado de EPI.
Esses profissionais, ao interagir diretamente com as comunidades, conseguem
adaptar as orientacbes conforme a realidade local e as necessidades dos
trabalhadores, contribuindo para a criagdo de uma cultura de seguranga no
trabalho (Silvino et al., 2021).

A fiscalizacdo e a regulamentagdo do uso de EPI também sao
componentes importantes das estratégias de intervencao. Em regides agricolas
onde o controle sobre o uso de agrotdxicos é limitado, a implementacéo de
politicas publicas mais rigorosas e a presencga de agentes de fiscalizagdo podem
garantir que as normas de seguranga sejam seguidas. Essas politicas devem

incluir, além da obrigatoriedade do EPI, programas de incentivo e subsidios que
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facilitem o acesso a equipamentos de prote¢cao adequados, especialmente para
0s pequenos agricultores e trabalhadores de baixa renda. A fiscalizagdo
constante € essencial para garantir que as praticas de seguranga sejam
mantidas ao longo do tempo, reduzindo a exposi¢cdo dos trabalhadores a
substancias toxicas (Bento et al., 2020).

Outro aspecto importante das estratégias de intervencdo € a
conscientizagdo ambiental. A percepc¢éo dos trabalhadores sobre o impacto dos
agrotoxicos no meio ambiente e na saude humana influencia diretamente a
adocdo de praticas seguras, incluindo o uso de EPI. Santos et al. (2021)
analisaram o conhecimento ambiental dos trabalhadores de um assentamento
em Acailandia (Maranhao) e destacaram que, onde a educagao ambiental é
promovida, ha uma maior valorizagao do uso de EPI e uma maior consciéncia
sobre os efeitos dos agrotdxicos na saude e no ecossistema local. Esse tipo de
intervengao promove uma visao mais ampla dos riscos envolvidos e incentiva
praticas de manejo mais responsaveis e seguras (Santos et al., 2021).

A subnotificacdo de acidentes de trabalho no setor rural € um problema
recorrente, que dificulta a obtengdo de dados precisos sobre os impactos dos
agrotoxicos na saude dos trabalhadores. Brito et al. (2024) destacam que a
auséncia de registros adequados impede a elaboragéao de politicas publicas mais
efetivas, uma vez que a real dimens&o dos danos causados pelos agrotdxicos
fica mascarada. Para enfrentar esse desafio, os profissionais de saude e as
organizagbes de trabalhadores tém desenvolvido estratégias para incentivar a
notificagdo dos acidentes e intoxicagdes. Entre essas estratégias, destaca-se a
criacdo de canais de comunicagado acessiveis e andnimos, que permitam aos
trabalhadores reportar incidentes sem receio de represalias. Essas a¢gdes visam
a melhorar a coleta de dados e a fundamentar politicas de seguranga mais
adequadas a realidade rural (Brito et al., 2024).

As intervengdes educativas voltadas para o uso de EPI também se
beneficiam de parcerias com entidades locais e ONGs que atuam na promogao
da saude e seguranca no trabalho rural. Essas parcerias permitem que as
campanhas de conscientizagdo alcancem um numero maior de trabalhadores e
tenham um impacto mais duradouro. Silvino et al. (2021) ressaltam que as ONGs
e as instituicbes locais podem fornecer apoio logistico e estrutural para a

implementagdo de treinamentos e campanhas educativas, especialmente em
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comunidades de dificil acesso. Além disso, essas parcerias podem contribuir
com a distribuicao de EPIs de qualidade para os trabalhadores de baixa renda,
promovendo o uso seguro de agrotoxicos e reduzindo os indices de exposigao
(Silvino et al., 2021).

Um dos desafios das intervengdes educativas € garantir que as
informacdes transmitidas sejam compreendidas e aplicadas no dia a dia dos
trabalhadores. Silva et al. (2024) apontam que, em muitas comunidades rurais,
as barreiras linguisticas e culturais dificultam a transmissdo eficaz das
mensagens de seguranga. Para superar esse desafio, as estratégias educativas
precisam ser adaptadas a realidade local, utilizando linguagem acessivel e
métodos visuais, como cartazes e videos educativos, que facilitam a
compreensao dos riscos e dos procedimentos de seguranga. A abordagem
pratica, que permite aos trabalhadores interagir diretamente com os EPIs e
aprender seu uso correto, também é recomendada para aumentar a eficacia das
intervencgdes (Silva et al., 2024).

Por fim, a criacdo de grupos de apoio e redes de comunicagéo entre os
trabalhadores rurais tem se mostrado uma estratégia eficaz para o
compartilhamento de informagdes e para a promogao da cultura de seguranca.
Bento et al. (2020) destacam que a formacgao de redes de trabalhadores permite
a troca de experiéncias e o apoio mutuo, fortalecendo a adog¢ao de praticas
seguras e o uso de EPI. Essas redes facilitam a disseminacdo de informacgdes e
alertas sobre 0 manuseio seguro de agrotoxicos e promovem a conscientizagao
coletiva sobre os riscos envolvidos, criando um ambiente de trabalho mais
seguro e solidario (Bento et al., 2020).

Em sintese, as estratégias de intervencdo e educagdo para o uso
adequado de EPI no manuseio de agrotéxicos sdo essenciais para a protecao
dos trabalhadores rurais e para a promogao de praticas agricolas mais seguras.
A educacado em saude, o papel dos profissionais de saude, a fiscalizacao, a
conscientizagdo ambiental e as parcerias com entidades locais constituem uma
abordagem abrangente e eficaz para enfrentar os desafios da exposi¢cao aos
agrotoxicos. Estudos como os de Brito et al. (2024), Bento et al. (2020), Santos
et al. (2021), Silvino et al. (2021) e Silva et al. (2024) evidenciam a importancia
de politicas publicas e iniciativas educativas para garantir a seguranga no

trabalho rural e a sustentabilidade do uso de agrotéxicos.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo reforga a importancia do uso adequado de EPIs no manejo
de agrotdxicos, uma medida essencial para a preservagao da saude dos
trabalhadores rurais e para a protecdo ambiental. A analise das barreiras
culturais, econdmicas e educacionais que dificultam a adogédo do EPI evidencia
a necessidade de intervengdes consistentes e politicas publicas eficazes que
garantam o acessoO a esses equipamentos e incentivem o0 uso seguro nas
atividades agricolas. A promog¢ao de uma cultura de seguranga e saude no
campo, por meio de programas educativos e parcerias com entidades locais, se
mostra uma estratégia promissora para reduzir os riscos ocupacionais e
melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores.

Além disso, a conscientizacdo sobre os riscos ambientais e de saude
associados ao uso de agrotoxicos € fundamental para que os trabalhadores
percebam a importancia dos EPIs como uma protecao indispensavel, e nao
como um elemento opcional. A presenca de profissionais de saude atuando em
comunidades rurais, oferecendo orientagcdo e suporte, € uma intervencao
relevante para fortalecer a adeséo ao uso de EPI, assim como para garantir que
as praticas de segurancga sejam compreendidas e aplicadas de forma efetiva.

Portanto, este estudo contribui para a literatura ao fornecer uma analise
integrada dos desafios e das estratégias relacionadas ao uso de EPI no contexto
rural. Para avangos na protecao dos trabalhadores rurais, recomenda-se o
fortalecimento de politicas de fiscalizacao e incentivo ao uso de EPI, bem como
a continuidade de estudos e iniciativas que promovam a segurancga e a saude no
campo, construindo um ambiente de trabalho mais seguro e sustentavel para

todos os envolvidos na agricultura.
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