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“A atencdo primaria € complexa.
Seus desafios exigirdo esforcos conjuntos
na pesquisa e na traducédo sistematica do
conhecimento em politicas. Embora a
atencdo primaria tenha se tornado cada
vez mais reconhecida como um aspecto
critico dos sistemas de saude, ela ainda
sofre de uma falta de apreciacdo de suas
caracteristicas e contribuicées, sendo que
suas funcdes estao sob constante ameaca
de serem banalizadas no zelo de
economizar em servicos de saude. Uma
atencado priméaria forte é essencial para um
sistema de saude forte.” (Barbara
Steinfield)



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estagio
supervisionado em Educacado Fisica na Atencdo Priméria a Saude (APS), com foco
na atuacdo junto a populacdo idosa. A partir de uma abordagem qualitativa e
descritiva, por meio de registros em diario de campo, observacgfes e participacdo em
atividades praticas, buscou-se compreender os desafios, aprendizados e
contribuicdes desse processo formativo para a construgdo de um cuidado mais
integral e humanizado. Ao longo da vivéncia, foi possivel identificar a importancia da
comunicacdo com a equipe multiprofissional, das discussdes de casos clinicos e da
insercdo da pratica corporal como parte da promo¢cdo a saude. Os resultados
demonstram que o Profissional de Educacao Fisica tem papel relevante na APS, indo
além da prescrigao de exercicios, contribuindo para o bem-estar fisico, mental e social
dos idosos, onde os desafios observados na APS envolvem a complexidade do perfil
dos idosos e barreiras na comunicagao e integragcdo com a equipe multiprofissional.
Para a equipe multiprofissional, o PEF colaborou com a integralidade da saude do
idoso, relatando em casos clinicos situa¢cdes acerca do quadro funcional dos idosos,
comunicacgao e articulagdo de demandas e fortalecimento dos vinculos com os idosos.
A experiéncia evidenciou, ainda, a necessidade de fortalecer a formacéao
interprofissional e de ampliar os espacos de escuta, dialogo e atuagcado conjunta entre
0s membros da equipe de saude.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Atencdo Primaria a Saude. Idoso. Equipe
Multiprofissional. Promocéo da Saude.



ABSTRACT

This paper aims to report the experience of a supervised internship in Physical
Education within Primary Health Care (PHC), focusing on work with the elderly
population. Through a qualitative and descriptive approach, based on field diary
records, observations, and participation in practical activities, the study sought to
understand the challenges, learnings, and contributions of this formative process to
the construction of more comprehensive and humanized care. Throughout the
experience, the importance of communication with the multidisciplinary team, the
discussion of clinical cases, and the inclusion of physical activity as a health promotion
strategy became evident. The results show that the Physical Education Professional
plays a significant role in PHC, going beyond exercise prescription and contributing to
the physical, mental, and social well-being of older adults, where the challenges
observed in PHC involve the complexity of the elderly's profile and barriers in
communication and integration with the multidisciplinary team. For the multidisciplinary
team, the PEP collaborated with the integrality of the elderly's health, reporting in
clinical cases situations regarding the functional framework of the elderly,
communication and articulation of demands and strengthening of bonds with the
elderly. The experience also highlighted the need to strengthen interprofessional
education and to expand spaces for listening, dialogue, and collaborative action among
healthcare team members.

Keywords: Physical Education. Primary Health Care. Elderly. Multidisciplinary Team.

Health Promotion.
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1 INTRODUCAO

A integracao do Profissional de Educacéo Fisica (PEF) na Atencdo Primaria a
Saude (APS) é reflexo de uma ampliacdo da compreensdo sobre o0 objetivo da
atividade fisica (AF) na promocado da saude e na prevencdo de doencas. Nos ultimos
anos, o PEF passou a ter reconhecimento como parte integradora das equipes de
promocéo a saude, contribuindo com intervengdes que vao além da reabilitacdo, com
foco na promocédo da qualidade de vida e no bem-estar geral (Saporetti; Miranda;
Belisario, 2016). A Portaria n°® 154 (Brasil, 2008) define que os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) foram criados para ampliar a assisténcia a saude,
integrando o PEF em equipes multiprofissionais. Essa ampliagéo, impulsionada por
politicas de saude publica, permitiu que o profissional expandisse sua atuacgéo,
particularmente na APS, na qual o cuidado é direcionado para a promoc¢ao da saude
e a prevencéao de agravos de diversas condicdes especiais de saude (Mendes, 2012).

A integracdo do PEF em equipes multiprofissionais na APS contribui para o
cuidado integral a saude, considerando a complexidade da assisténcia. Em conjunto
com profissionais de diferentes areas da saude, como meédicos, enfermeiros,
nutricionistas e fisioterapeutas, o PEF desempenha uma atuacdo importante na
implementacdo de estratégias que envolvem a pratica de atividades fisicas para
diferentes grupos populacionais (Pacheco; Bonacelli, 2017). No contexto da atenc¢ao
a saude do idoso, essa atuacdo conjunta € fundamental, considerando a tamanha
complexidade das demandas de saude dessa populacdo (Miranda; Mendes; Silva,
2016).

O PEF, inserido nesse contexto, tem a responsabilidade de promover a saude
do idoso por meio de intervencbes que previnam a perda de funcionalidade e
melhorem a qualidade de vida (Coelho; Burini, 2009). A prética regular de exercicios
fisicos, quando tem a devida orientacdo, contribui para a prevencédo de quedas, o
controle de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), e o fortalecimento da
capacidade fisica e mental dos idosos (Fidelis; Patrizzi; Walsh, 2013). A atuacao
nesse campo, fortalecido pelo Ministério da Saude quanto a insercdo de praticas
corporais e atividades fisicas, fortalece o PEF dentro da APS. (Lima et al., 2024).

A insercdo do PEF em equipes da APS tem se mostrado uma estratégia

importante para promover a saude dos idosos, por meio de intervencdes focadas na
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prevencdo de doencas, reabilitagdo funcional e melhoria da qualidade de vida
(Saporetti; Miranda; Belisario, 2016). Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a
vivéncia de um estagiario de EF em uma equipe multiprofissional de atencao primaria
a saude do idoso em uma cooperativa médica, destacando os aprendizados e
desafios enfrentados no cotidiano da pratica. Este estudo se justifica pelo cenério atual
de envelhecimento populacional, tanto no Brasil quanto no mundo. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), a populacao idosa mundial esta crescendo de
forma acelerada, e a partir de 2050 o numero de pessoas com 60 anos ou mais devera
dobrar para 2.1 bilhdes (WHO, 2024). No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) projeta que até 2030, o nUmero de idosos sera maior do que o de
criancas e adolescentes, o que representa um grande desafio para o sistema de saude
(IBGE, 2024). Nesse contexto, a promog¢ao de um envelhecimento saudavel é
essencial, e a pratica regular de AF desempenha um papel central na prevencédo de
doencas cronicas, na manutencéo da autonomia dos idosos, na melhoria da saude e
da qualidade de vida (Saporetti; Miranda; Belisario, 2016).

Acredita-se que essa analise possa contribuir para a compreenséo dos papéis
e potencialidades do PEF na atencao ao idoso, oferecendo subsidios para a formacgao
académica e para a pratica profissional, em especial, sobre as praticas
interprofissionais na saude voltadas ao cuidado da pessoa idosa. Além disso, o estudo
se alinha as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (Brasil, 2006),
gue reforca a importancia da atuacao de equipes multiprofissionais na atencao integral
ao idoso. A contribuicdo do estudo se estende a gestores de saude e profissionais, ao
evidenciar a necessidade de estratégias colaborativas na promocao do
envelhecimento saudavel, assim como a comunidade académica, ao refletir sobre a
formacdo em EF para atuar em contextos de atencdo a saude. Dessa forma, este
trabalho também pode contribuir para reflexdes sobre a formacéo inicial em EF, no

campo da saude.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relatar as atividades e intervenc@es realizadas por um estagiario de EF, por
meio da pesquisa-observacional, no contexto da atencdo priméria a sadde do idoso
em uma cooperativa médica, detalhando as experiéncias e praticas desenvolvidas no
cuidado dessa populacdo em conjunto com a equipe multiprofissional presente na
APS.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Destacar os aprendizados e os desafios enfrentados ao longo da vivéncia
pratica como estagiario, com o intuito de identificar possibilidades de aprimoramento
para a formacdo e atuacdo de futuros profissionais de EF no campo da saude do
idoso.

Relatar as interacdes com a equipe multiprofissional, analisando a atuacéo
colaborativa para a promocao da saude e a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Descrever as experiéncias vivenciadas no estagio realizado na APS,
detalhando as experiéncias e praticas desenvolvidas no cuidado integral da pessoa

idosa.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Esta secéo abordaré a atuacéo do PEF na APS, a atuagdo multiprofissional da

EF, o cuidado integral & saude do idoso e a EF.

3.1 A ATUACAO DO PEF NA APS

A atuacdo do PEF na APS, especialmente no contexto multiprofissional, tem
ganhado espaco dentro das equipes de saude da APS, onde sua atuacdo envolve
desde a prescricdo de exercicios fisicos até a conducdo de atividades coletivas e
intervencdes especificas para grupos vulneraveis, como os idosos. A pratica regular
de AF é amplamente reconhecida como importante para a promocéo da saude fisica,
mental e social da populacdo idosa. Estudos indicam que a AF contribui para a
prevencdo de doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes e doencas
cardiovasculares, além de auxiliar na reabilitacdo e manutencdo da capacidade
funcional, reduzindo o risco de quedas e melhorando a qualidade de vida dos idosos
(Fidelis; Patrizzi; Walsh, 2013). A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)
reconhece o PEF como parte integrante das equipes de apoio, especialmente no
ambito dos NASF, ampliando as possibilidades de atuacdo desse profissional nas
politicas de promocao de saude e prevencao de doencas (Pacheco; Bonacelli, 2017).

A APS é caracterizada pelo seu foco em acdes preventivas e na promocao da
saude, priorizando o cuidado continuo e integral do individuo em todos os ciclos da
vida. Nesse contexto, 0 PEF atua ndo apenas na prescricdo de exercicios fisicos, mas
também no desenvolvimento de estratégias educativas que visam melhorar o
conhecimento dos pacientes sobre os beneficios de um estilo de vida ativo e sobre a
importancia de adotar habitos saudaveis de forma sustentavel ao longo do tempo. A
AF regular, orientada por profissionais qualificados, € uma das intervencdes mais
eficazes para a promoc¢ao da saude, contribuindo significativamente para a prevencao
de doencas crbénicas e o aumento da qualidade de vida, especialmente entre idosos
(Saporetti; Miranda; Belisario, 2016). Nesse sentido, a APS desempenha um papel
crucial como a porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS), sendo o nivel

mais acessivel e estratégico para implementar politicas de promocao da AF entre os
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idosos, diminuindo a demanda por servicos de saude mais complexos (Facchini;
Tomasi; Dilélio, 2018).

Por meio de a¢bBes de promocao de saude, o PEF tem a oportunidade de
trabalhar diretamente com os pacientes, oferecendo orientacdes praticas e tedricas
sobre como a AF pode ser incorporada ao cotidiano, seja em casa, no trabalho ou no
lazer. O objetivo € ndo apenas incentivar a pratica regular de exercicios, mas também
promover a autonomia dos individuos para que eles possam adotar e manter habitos
saudaveis ao longo da vida, de acordo com a fisiologia do envelhecimento.
(NO6brega et al., 1999).

3.2 ATUACAO MULTIPROFISSIONAL E A EF

A atuacgdo do PEF, no entanto, ndo é isolada. Em unidades de saude, sejam
elas publicas ou privadas, a presenca do PEF como parte da equipe multiprofissional
permite uma abordagem mais ampla e coordenada das necessidades de saude dos
pacientes. O trabalho conjunto entre PEFs, médicos, enfermeiros, nutricionistas,
fisioterapeutas e psicologos possibilita um cuidado mais abrangente, em que
diferentes dimensdes da saude sdo abordadas de forma integrada.

Essa integracdo multiprofissional permite que o PEF atue de maneira mais
eficaz, pois suas intervencdes fisicas sdo complementadas por cuidados nutricionais,
terapéuticos e clinicos, o que resulta em um plano de cuidado mais colaborativo a
partir da interacdo entre a equipe (Junior; Almeida, 2023). Uma das principais
contribuicdes do PEF estd no campo da educacdo em saude. Ao trabalhar com a
promocao de habitos de vida saudaveis, o PEF desempenha um papel crucial na
conscientizacdo dos pacientes sobre a importancia da préatica regular de AF,
alimentacédo adequada e manutencéo de um estilo de vida ativo. Essa educacao para
a saude é fundamental para a prevencdo de DCNT, como hipertensao, diabetes e
obesidade, que sdo prevalentes na populacdo idosa (Saporetti; Miranda; Belisario,
2016). Ao incentivar a pratica regular de AF, a alimentacdo adequada e a manutencéo
de um estilo de vida ativo, o PEF também trabalha com o objetivo de promover a
autonomia e o empoderamento dos pacientes. Quando o0s pacientes entendem 0s
impactos positivos de suas escolhas de vida, eles se tornam mais capazes de tomar

decisdes informadas sobre sua saude, participando ativamente do cuidado. Além
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disso, o PEF atua em um modelo de educacdo em saude horizontal, que valoriza os
saberes populares e as experiéncias de vida das pessoas, o que facilita a construcao
de um cuidado mais colaborativo e contextualizado (Almeida et al., 2018). Ao
reconhecer e integrar esses saberes, o profissional evita uma abordagem autoritéria,
promovendo um dialogo entre o conhecimento técnico e a realidade do individuo,
favorecendo o repensar critico sobre os contextos de vida e condi¢cbes de saude
(Ayres, 2004). Essa valorizacéo dos saberes populares também é fundamental para
um cuidado mais inclusivo e sensivel as realidades socioculturais das pessoas. Por
meio dessas praticas, o PEF pode adaptar interven¢cdes de modo que fagcam sentido
para as vivéncias de cada pessoa, estimulando um processo de empoderamento, no
gual o individuo torna-se protagonista de sua propria saude, promovendo um estilo de
vida que seja sustentavel a longo prazo (Dantas, 2010).

O PEF traz a equipe multiprofissional uma abordagem que vai além da simples
prescricdo de exercicios fisicos. Ele contribui de maneira significativa em diversas
areas do cuidado a saude, oferecendo conhecimentos sobre comportamento motor,
reabilitacdo, promocdo de saude mental e prevencdo de doencas cronicas, entre
outros aspectos. No contexto multiprofissional, ele colabora com fisioterapeutas e
outros profissionais para planejar e implementar programas de recuperacdo motora,
promovendo a independéncia funcional e melhorando a mobilidade dos pacientes.
Essa abordagem integrativa visa ndo apenas a recuperacao fisica, mas também a
prevencao de quedas e lesdes, especialmente entre idosos (Fidelis; Patrizzi; Walsh,
2013). O PEF também desempenha um papel importante na saude mental,
colaborando com psicologos e outros profissionais de saude mental. Estudos mostram
gue a pratica regular de atividades fisicas esta associada a melhora do humor,
reducdo dos sintomas de depressdo e ansiedade e aumento da autoestima,
principalmente em populacbes mais vulneraveis, como os idosos (Coelho; Junior,
2015). O PEF pode, portanto, desenvolver intervencdes que integrem exercicios
fisicos com estratégias de bem-estar mental, contribuindo para a saude global do
paciente.

A EF no contexto multiprofissional oferece uma abordagem que vai além da
pratica de exercicios fisicos. Ela é parte integral do cuidado em saude, colaborando
com outros profissionais na promoc¢ao de hébitos de vida saudaveis, reabilitagéo fisica

e mental, e no monitoramento da saude dos pacientes, sempre com o objetivo de
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melhorar a qualidade de vida e promover a autonomia. Sua atuacdo é amplamente
reconhecida por sua contribuicdo para um cuidado integral e holistico, que coloca o
paciente no centro das aten¢des, alinhando-se perfeitamente aos principios da saude

multiprofissional (Peduzzi, 2001).

3.3 CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DO IDOSO E A EF

Dentro desse contexto, o trabalho multiprofissional na APS é essencial para
oferecer um atendimento integral ao idoso. As praticas colaborativas, caracterizadas
pela comunicacao continua e pelo compartilhamento de responsabilidades entre os
diferentes profissionais, possibilitam um cuidado mais eficiente e centrado nas
necessidades especificas do idoso (Brasil, 2006). No atendimento a idosos, essa
abordagem integrada tem grande importancia, pois muitas vezes 0s pacientes
apresentam limitagdes que requerem um cuidado mais amplo. Por meio da atuagéo
multiprofissional, € possivel desenvolver intervencdes mais eficazes, capazes de
abordar as multiplas dimensdes da saude do idoso, como a mobilidade, a nutricdo, o
equilibrio emocional e a cogni¢ao (Brasil, 2007).

No entanto, a insercdo do PEF nessas equipes ainda enfrenta desafios, como
a falta de reconhecimento do seu papel e as dificuldades de integracdo com os demais
membros da equipe, o que pode comprometer a efetividade das intervencdes (Lima et
al., 2024). Esses desafios, por outro lado, representam oportunidades de crescimento
profissional, tanto para os estagiarios quanto para os profissionais formados, ao
vivenciarem a dinamica do trabalho em equipe na APS. A revisdo da literatura aborda
as politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel, que servem como
diretrizes para a atuacdo dos PEFs na APS. Documentos como a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (Brasil, 2006) e programas como o NASF reforcam a
importancia da promoc¢éo da AF e da integracdo do PEF nas equipes de saude da
familia. Essas politicas visam ndo apenas o aumento da expectativa de vida, mas
também a melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa, promovendo um

envelhecimento ativo e saudavel.
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4 METODOLOGIA

4.1 CARATER DO ESTUDO

Este estudo classifica-se como um relato de experiéncia, cuja a caracteristica
primaria é a descricdo da intervencéo (Mussi; Flores; Almeida, 2021), permitindo uma
analise descritiva, que é a fase inicial do processo dos dados coletados (Reis; Reis,
2002), e interpretativa das vivéncias do pesquisador durante o estagio ndo obrigatdrio
em uma unidade de saude particular voltada as pessoas idosas na APS, acerca das
vivéncias do estagiario de EF, integracdo com a equipe multiprofissional e cuidado
integral & saude do idoso. Tratando-se dos registros de experiéncias vivenciadas
(Ludke; Cruz, 2010), o presente trabalho busca, a partir dos relatos, discutir com a
literatura os temas expostos.

O estagio néo obrigatorio, com duragdo de um ano (junho de 2024 a junho de
2025), foi realizado em uma unidade de saude particular, durante o periodo
vespertino, de 12h as 18h, de segunda-feira a sexta-feira, em uma cooperativa de
médica, sendo pré-requisito ao publico pessoa a partir de 60 anos de idade e
beneficiaria do plano de saude da cooperativa. As turmas se dividem de acordo com
o risco de queda dos alunos, através de uma avaliagdo composta por uma série de
exercicios e questionario de patologias, no qual um software, o programa X, dita um
score. No total, sdo 37 turmas, sendo 2 destinadas para idosos em situacdo de pos-
fratura de fémur, de competéncia da fisioterapeuta; 6 turmas avaliadas em alto risco
de queda; 7 turmas de médio risco de queda e 22 turmas de baixo risco de queda. O
programa possui turmas de manha e a tarde, sendo que séo realizadas as aulas em
grupo, no qual em todas as turmas, de todos os horarios e de todos os professores é
estruturado uma aula com duragcédo de quarenta e cinco minutos, sendo dez minutos
de aquecimento, quinze da primeira parte principal, cinco do intervalo, dez da segunda
parte principal e cinco de relaxamento. O numero de alunos por turmas varia com esse
risco de queda, onde as turmas com baixo risco de queda podem chegar até 30 alunos
e as turmas com alto risco de queda, geralmente idosos com uma faixa etaria mais
elevada, sdo reduzidas até 9 ou 10 alunos, dependendo da disponibilidade. No total,

0 programa possui 547 alunos. Os temas das aulas séo diferentes, abrangendo
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diversas capacidades funcionais como forca, aptiddo cardiorrespiratéria, equilibrio,
dentre outras.

Nos relatos, foram registradas 9 turmas, das 37, aparecendo 1 turma de alto
risco de queda, 2 de médio risco de queda e 6 turmas de baixo risco de queda. Dos
alunos, foram registradas observacdes de 38 alunos em relagéo ao total, sendo 5
alunos pertencentes a turma de alto risco de queda, 14 alunos da turma de médio
risco de queda e 19 alunos da turma de baixo risco de queda.

O publico alvo do programa possui diversas doencas crbnicas, como
hipertenséo, diabetes, cardiopatias e outras doencas, e também sem condi¢des
cronicas, sendo motivo de ndo ingresso ao programa doencgas neurodegenerativas
como Alzheimer, algumas condi¢des como esquizofrenia ou tratamento oncoldgico,
no contexto da APS em Curitiba - PR. A equipe multiprofissional era composta por
uma fisioterapeuta, uma psicologa, uma nutricionista, trés enfermeiras, trés
profissionais de EF, dois estagiarios de EF, com o objetivo de promover um cuidado

integral ao idoso, voltadas a promoc¢ao da saude e a reabilitacdo da pessoa idosa.

4.2 ATIVIDADES REALIZADAS E REGISTROS

A realizacdo desse estudo se deu por meio de observacdo participante
registrada em um diario de campo, no qual as devidas anotacbes ocorreram no
software Microsoft Word, no periodo de 2 de setembro de 2024 a 13 de dezembro de
2024, no contexto do estagio descrito anteriormente.

A utilizacao do diario de campo como ferramenta metodologica € amplamente
reconhecida nas pesquisas qualitativas, sendo essencial para a construcdo de dados
gue consideram a subjetividade e a experiéncia do pesquisador em seu campo de
estudo (Bogdan; Biklen, 1994). Essa técnica permite a observacdo e 0 registro
detalhado de interacdes, comportamentos e dinamicas sociais, contribuindo para uma
analise mais aprofundada dos fendmenos estudados (Minayo, 2001).

A abordagem qualitativa adotada neste estudo considera a complexidade das
interagcdes humanas e reconhece a importancia das narrativas como elementos
centrais na producdo do conhecimento (Denzin; Lincoln, 2017). O estagiéario registrou

aspectos e situagdes que envolvessem o mesmo frente aos desafios que surgiam no



25

dia a dia da APS, a integra¢do dentro do contexto multiprofissional e a promoc¢éo a
saude do idoso

Essa abordagem permitiu ao pesquisador estar diretamente envolvido nas
atividades e interacfes, ao mesmo tempo em que documentava praticas e reflexdes
sobre os desafios enfrentados. No contexto deste estudo, o diario de campo foi
utilizado como um instrumento para registrar vivéncias, percep¢des e acontecimentos
relacionados a atuacdo do PEF em um programa de promoc¢ao da saude para idosos.
Esse recurso possibilitou ndo apenas a descricdo dos eventos, mas também a
reflex@o critica sobre as praticas observadas, permitindo uma compreensado ampliada
dos desafios e potencialidades desse contexto (Trivifios, 1987).

Os registros do diario de campo foram categorizados em temas centrais,
como: experiéncias do pesquisador-observador como estagiario de EF em uma APS;
integracdo com a equipe multiprofissional e desafios no atendimento e cuidado integral
ao idoso. A analise contrastou as experiéncias vividas com a literatura disponivel
sobre a tematica do estudo, possibilitando um relato que se alinha com as atividades
previstas do PEF no cotidiano da APS que busca o maior e mais integrado cuidado

ao idoso.
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5 RESULTADOS
51 CONTEXTUALIZACAO

O diario de campo descrito a seguir indica o dia, més e ano no qual ele foi
escrito. Os registros eram realizados durante o expediente do estagiario, que
compreendia o periodo vespertino, das 12h as 18h, de segunda a sexta-feira. Sua
escrita foi realizada ao final do dia, quando o estagiario julgava ser pertinente e de
demasiada importancia relatar os acontecimentos que ocorreram durante o
expediente. Posteriormente, foi revisada a estrutura, corrigindo erros ortogréaficos e
modificando a ordem dos paragrafos, por exemplo, para melhor compreenséo.
Buscou-se relatar conteudos que envolviam interacbes com os demais profissionais
presentes na equipe multiprofissional, as intervencfes de AF e as praticas presentes
no atendimento/suporte ao idoso, ndo sendo isoladamente um relato de uma turma,
idosos ou dos profissionais envolvidos, atingindo um maior nuamero de
acontecimentos. Em nenhum momento foi realizado entrevistas, sendo o principal
cerne dessa pesquisa o que foi observado pelo pesquisador. A protecao e o anonimato
das pessoas foram respeitados, utilizando numeracéo para referir-se aos alunos e
demais membros da equipe multiprofissional, respeitando aspectos éticos e da

legislacéo vigente de acordo com principios, diretrizes e regras (Brasil, 2024).

5.2 O DIARIO DE CAMPO
2 de setembro de 2024

Hoje a aluna Idosa 1 questionou, na aula da turma A, com certa insatisfagéo,
diversas tonturas que sente ao realizar movimentos que exigem uma inclinacdo de
tronco. O tema da aula era sobre forca e o exercicio em questdo era um que envolvia
aquecimento articular. Disse que ao voltar a posicéo original, fica tonta facilmente e
nao consegue realizar o exercicio posto pelo professor durante a aula. A aluna foi
orientada, pelo pesquisador-observador, interromper o exercicio, para a sua
seguranca e evitar um excessivo risco de queda. Observou-se que nao era a primeira
vez que algum aluno queixava de tonturas; pois foi relatado em diferentes aulas por

diferentes alunos. A interrupcdo do exercicio é orientada pelos professores da equipe,



27

conforme experiéncia do pesquisador-observador em momentos anteriores ao relato
(justificando o porqué que a consulta ao Professor 1 néo foi realizada no momento
para um diferente procedimento).

Na mesma aula, foi observado que a aluna Idosa 2 demonstrava extrema
incompreensdo aos exercicios que estavam sendo propostos. Ao realizar interacdo
com a aluna, o pesquisador-observador também notou que era inviavel a correcdo do
movimento, pois a mesma também nao compreendia a demonstracéao visual realizada
pelo mesmo. Uma colega de turma dela, a ldosa 3, demonstrou surpresa ao
presenciar a cena, pois relatou que nunca tinha visto tamanha incompreensédo em
movimentos que eram faceis. O comentario levantou curiosidade no pesquisador-
observador, pois em momentos anteriores ao relato ja foi observado uma certa
competicdo e provagdo entre alunos em diferentes contextos na sala de aula em
referéncia a pratica de exercicio fisico.

Em uma diferente aula (turma B, o aluno ldoso 4 veio de encontro ao
pesquisador-observado relatar uma importante questdo de saude pelo qual estava
passando. Na noite anterior a aula ocorreu um evento com o aluno no qual apresentou
sangramento pelo reto. Disse que foi as pressas para 0 hospital e estava realizando
demais exames de rotina para descobrir qual foi a possivel causa do evento. Ao
primeiro contato com o médico na emergéncia, foi levantada a hipotese de um
sangramento no trato digestivo. Perguntou ao pesquisador-observador se era possivel
realizar a aula no momento, no qual o mesmo respondeu que se havia liberacdo do
médico, sim. Foi orientado a n&o realizar 0os exercicios com uma excessiva
intensidade/forca.

Ao final do dia, em conversa com o Professor 2, foi levantada uma ideia pelo
pesquisador-observador sobre grupos personalizados em motricidade para alguns
alunos. Em observacdo anterior ao relato, ja foi levantada diversas vezes essa
guestdo entre o0s envolvidos desta conversa sobre como alunos possuem
dificuldades em realizar movimentos que exigem um certo controle e aprendizado
motor. Apesar de tamanha observacéao, o Professor 2 gostou daideia, no entanto nada
além disso pode ser feito. Ideias que mudem a estrutura do cronograma das aulas é

burocratico, tendo que haver reunides, aprovacao da gestao e demais alteragoes.

3 de setembro de 2024
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7

O pesquisador-observador iniciou na turma C, que é classificada pelo
sistema de performance fisica e prevencdo de queda (programa X), utilizado pela
cooperativa, como alto risco de queda. A turma era nova e o pesquisador-observador
notou uma oportunidade de relato com uma turma que estava acompanhando desde
0 inicio.

O aluno Idoso 5 chamou a atencdo do Professor 1 e do pesquisador-
observador. Ele possui diversas patologias, com histérico de infarto agudo do
miocardio, hipertensdo e diabetes tipo Il. Capturou a atencdo do pesquisador-
observador uma respiracédo extremamente ofegante, mesmo o aluno estando sentado.
A aula do dia era sobre forca, nos quais geralmente usam-se pesos a partir de 1kg até
5kg, em formato de halteres para membros superiores, e tornozeleiras para membros
inferiores, de mesmo peso. Ele relatou que mora a uma quadra da clinica e, devido
ao seu quadro de saude, associado a inatividade fisica, ndo conseguia vir caminhando
para as aulas. O mesmo falou que possuia consciéncia da sua condicao
extremamente preocupante e demonstrou estar comprometido com o programa de
exercicios fisicos, pois precisava melhorar. Durante a aula, executou 0s exercicios
com certa dificuldade, adequados ao nivel da turma que, no momento, estava
presente mais 2 alunos, além do ldoso 5.

Foi conversado com a equipe de enfermagem sobre uma demanda na qual os
professores estavam tendo dificuldades. Devido a margem de erro que o programa X
possuia em relacdo a performance fisica e risco de queda, alunos estavam sendo
designados as turmas erradas, causando dificuldade na realizacdo das aulas. Foi
explicado pela equipe de enfermagem que o programa X, no calculo que o software
realiza, é levado em conta, demasiadamente, as patologias que o0 aluno possui, acima
de testes bem consolidados em relacéo a performance fisica dos idosos. Foi anotado,
tanto pela equipe de enfermagem, quanto pela equipe de EF, levar essa questdo a

gestéo.
4 de setembro de 2024
A aluna ldosa 2 foi o cerne da conversa entre o Professor 1 e o pesquisador-

observador. Na discussdo, estava-se questionando possiveis origens para a

incompreensédo da aluna e possiveis abordagens para serem praticadas em sala de
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aula para uma melhor adaptacdo e execucdo dos exercicios por parte dela. Foi
relatado pelo pesquisador-observador que a aluna ndo conseguia entender o que era
‘posicionar-se atras da cadeira’. Visto que em praticamente todas as aulas os idosos
utilizam a cadeira como ferramenta tanto de exercicio, quanto de seguranca, levantou-
se uma extrema preocupac¢ado com entendimentos basicos de orientacdo espacial. Em
conversa com o Professor 1, foi decidido que sera levada a aluna Idosa 2 para uma
discusséo de casos clinicos que ira ocorrer com toda equipe multiprofissional.

5 de setembro de 2024

O aluno Idoso 5, da turma C, em uma aula que visava treinar a capacidade
aerdbica, sentiu-se extremamente cansado e relatou momentos de tontura durante a
realizacdo do exercicio. E interessante notar que, devido ser uma turma mais fragil,
todos os exercicios sdo detalhadamente adaptados para que ndo ocorra demais
incidentes durante a aula. Em um primeiro momento, os exercicios demonstram ser
muito faceis, mas quando alunos como o Idoso 5, demasiadamente inativos, relatam
essas questdes, fica visivel o quadro geral de saude que o aluno apresenta. Exercicios
como sentar e levantar da cadeira e marcha adaptada parecem ser de extrema
dificuldade para ele. Por receio e ja saber do quadro clinico do aluno, o Professor 1
solicitou a equipe de enfermagem um oximetro emprestado, para monitorar o aluno.
Constatou que sua frequéncia cardiaca estava dentro do normal, conforme literatura.
O pesquisador-observador utilizou da percepcéo subjetiva de esforco para monitorar

o aluno, como complemento.

6 de setembro de 2024

Ocorreu hoje a discussdo de casos clinicos, com toda equipe
multiprofissional. O pesquisador-observador e o Professor 1 trouxeram para a equipe
0 que estava ocorrendo com a aluna ldosa 2. Foi relatado toda a questao pertinente
de dificuldade de compreensao em relacdo aos comandos orais e visuais do professor
e sua dificuldade de orientagdo espacial. A psicologa opinou sobre, dizendo ser
possivel uma questdo neurodegenerativa, pois o déficit envolvendo orientagédo

espacial, como nao saber distinguir direita ou esquerda, ndo saber o caminho de casa,
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possui uma relagcdo. Ela iria tomar frente do caso para uma investigacdo mais
aprofundada. De acordo com o historico clinico da aluna, a mesma teve um acidente
vascular encefalico, elucidando e dando um direcionamento de como aborda-la
em sala de aula. Outra aluna (Idosa 6), também foi pauta da reunido de hoje. Foi
revelado que ela possuia deméncia frontotemporal (DFT), elucidando para a equipe e
principalmente para os professores uma questdo atipica envolvendo sua
sociabilidade, pois a mesma nado tinha amizades dentro do programa e nao se
comunicava com ninguém. A nutricionista citou a dificuldade de prescrever
orientagBes alimenticias a ela em outros momentos anteriores a reunido, pois nao

tinha aderéncia e a mesma ‘s6 se alimentava de bolacha e café’.

9 de setembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia

de hoje.

10 de setembro de 2024

“Na turma D, na qual o programa X avalia como baixo risco de queda, o aluno
Idoso 7 trouxe ao pesquisador-observador uma questdo na qual o seu médico
ortopedista o proibiu de realizar movimentos de abducdo de ombro que alcance
angulo de 90° em um contexto de treino de for¢ca. O porqué disso se da por uma
cirurgia realizada no manguito rotador. O aluno Idoso 7 perguntou ao pesquisador-
observador quais seriam as alternativas, no qual o pesquisador-observador o
recomendou a fazer em uma amplitude limitada. Conforme experiéncias anteriores ao
relato, € muito comum os alunos perguntar em ao estagiario da sala de aula duvidas
e questdes relacionadas a questdes patologicas e de execucdo do exercicio fisico,
muito mais que os professores. Ao pesquisador-observador representa um desafio,
de sempre estudar areas pertencentes as ciéncias da saude, principalmente
patologias. Em conversa com o Professor 1, foi relatado que nesses quadros
ortopédicos, os alunos sao resistentes as orientacdes dadas pelos PEFs, priorizando

sempre a opiniao do médico.



31

Na ultima turma do dia, a turma E, apareceu um novo aluno, o aluno ldoso 8.
Ele relatou ndo fazer exercicios fisicos desde os 7 anos de idade, que de acordo com
ele, ‘o proibiam’. Realmente se trata de um caso atipico; pois ele possui problemas
congénitos no coracao, apresentados desde da infancia. Também foi relatado que
possui historico de diversos infartos agudos no miocardio e acidente vascular cerebral.
Em conversa com a Professor 2, foi discutido um panorama geral do quadro de saude
dele, nos quais se questionaram o porqué de um aluno desse estar em uma turma de
baixo risco de queda, concluindo, novamente, a enorme margem de erro que
apresenta o programa X e como isso afeta a dinamica das aulas. O aluno ldoso 8
apresentou diversas dificuldades quanto a realizacdo dos exercicios prescritos em
sala de aula.

11 de setembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

12 de setembro de 2024

Na turma C, comecou um novo aluno (Idoso 9). O quadro de saude dele é
sensivel: possui nove stents, que de acordo com o0 mesmo ‘foram colocados todos
preventivamente, ndo acontecendo de fato o infarto’. Também possui um histérico de
trés quedas, nas quais comentou que uma delas foi ao banheiro e n&do se lembra como
caiu. Em relacdo a aula, ndo demonstrou muitas dificuldades. Foi uma aula de
equilibrio, na qual utilizou-se somente a cadeira como material, ndo exigindo muita
intensidade das capacidades funcionais. Por causa do aluno anterior, o Idoso 5,
estava-se ‘diminuindo o ritmo de intensidade’ das aulas, devido ao quadro deste aluno,
0 que é mais evidenciado agora. O mais curioso foi a conclusédo que ele chegou para
justificar todo esse cenario: sua antiga profissdo, bancario. Relatou, de uma maneira
genérica, 0 estresse que passava enquanto gerente de banco. Em discussao com o
Professor 2, comentou-se como essa turma estava tendo alunos com quadros muito
delicados e que teria que tracar novos planejamentos de aula para atender as

limitagdes funcionais dos alunos.
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13 de setembro de 2024

No comeco da aula da turma F, o aluno lIdoso 10 informou ao pesquisador-
observador que, em uma data posterior, iria realizar uma intervengéo cirargica. O
mesmo descreveu como uma ‘hérnia de hiato no estbmago’, ndo diagnosticada, que
€ uma condicao que ocorre quando uma por¢cdo do estbmago se projeta através do
diafragma. Novamente, traz a tona a necessidade de conhecimentos patolégicos em
relacéo a essa populacdo especial que sdo os idosos. Relatou-se a informacgao para
o Professor 2, no qual ficou planejado como tracar estratégias sobre prescricdo de
exercicio fisico a um possivel quadro pds-operatorio de extrema sensibilidade.

Em relacdo ao aluno Idoso 4, que estava investigando as origens do
sangramento no reto, nesta aula trouxe informacdes novas. Sua esposa relatou que
0s exames indicavam uma displasia de alto grau no intestino. O pesquisador-
observador e o Professor 2 decidiram levar esse aluno para a préxima reunido de

discussao de casos clinicos.

16 de setembro de 2024

O aluno Idoso 11, da turma B, precisou ser levado ao pronto socorro as
pressas na madrugada de hoje. Os colegas de turma relataram, de acordo com as
palavras dele, que o aluno teve um ‘n6 no intestino’. Desconhecendo demais detalhes
do caso, o pesquisador-observador, em conjunto com o Professor 2, demonstraram
sentimentos de consternacdo com o caso, ja que tudo era uma incognita até entao.
Dependia-se dessa rede de apoio social entre os alunos da turma para se ter o
conhecimento da situacéo clinica do aluno.

Em outro momento, a aluna ldosa 12, também da Turma B, trouxe um feedback
positivo quanto aos beneficios gerados que o programa da cooperativa proporciona:
reducdo de gordura no figado. Antes de iniciar no programa, estava com um nivel
elevado e ap0s meses ao entrar no programa, constatou uma perda significativa. O
pesquisador-observador e o Professor 2 parabenizaram a aluna, incentivando sempre

a mesma a nao faltar nas aulas.”



33

17 de setembro de 2024

Uma nova aluna, a Idosa 13, chegou na turma C. Ela relatou ao pesquisador-
observador ter realizado uma cirurgia de mastectomia. O porqué disso tem relacéo
com o tema da aula de hoje: fortalecimento de core abdominal. Foi retirado parte do
abddémen para a reconstrucdo da mama. Devido a essa caracteristica, ela apresentou
dificuldades logo no seu primeiro dia. A aluna foi orientada a realizar os exercicios de
acordo com sua capacidade e sem atingir a fadiga maxima, realizando curtas
amplitudes de movimento. Essa questéo foi levada ao Professor 1, que vai de encontro
a um planejamento anterior de readequar essas aulas para uma turma que ja possui
alunos com diversas questdes clinicas. Foi decidido investigar, aguardar e observar

seu desempenho na turma.

18 de setembro de 2024

Conforme relato prévio, o aluno Idoso 11 teve parte do intestino removido.
Os demais alunos informaram ao pesquisador-observador e o Professor 2 que sao
altas as chances de ele néo retornar ao programa; ao menos pelo restante do ano,
pois serd uma longa recuperacdo. Novamente, o quadro em si nao foi relatado,
permanecendo ainda uma incognita de qual patologia especificamente referem-se.
Essa falta de clareza dificulta o trabalho do pesquisador-observador e do Professor 2
de levar essa questdo para discutir com os demais profissionais do programa. E
sabido que existe um banco de dados integrado no qual os profissionais da
cooperativa tém acesso, mas 0 pesquisador-observador enquanto estagiario, nédo

pOSSuUi.

19 de setembro de 2024

Na aula da turma G foi observado que a aluna ldosa 14 n&o entrou, o que
gerou estranhamento no pesquisador-observador. No intervalo durante as aulas, o
Professor 1 veio me falar que a ldosa 14 iria realizar uma angioplastia e colocar um
marcapasso. A relacdo do pesquisador-observador com a ldosa 14 é de certa

proximidade. No inicio do estagio, anterior ao inicio dos relatos no diario de campo,
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foi pedido por ela a gestdo do programa um estagiario no programa, principalmente
por causa de seu marido, da mesma turma, que sofria da doenca de Parkinson e

precisava sempre de auxilio durante as aulas.

23 de setembro de 2024

Durante a aula de hoje, a turma H avaliada com baixo risco de queda, que
desenvolveu treinamento de resisténcia, o aluno ldoso 15 conversou com O
pesquisador-observador sobre um problema na cervical, destacando desgaste
demasiado da cartilagem envolvida entre as vértebras. Ele perguntou o que
recomendaria de exercicios para fazer em casa. Quando se trata de um
guestionamento de natureza orientadora a realizacdo de exercicios no ambito
domiciliar, o Professor 2 disse que a cooperativa recomenda a negativa como
resposta. Quaisquer exercicios realizados sem o acompanhamento de um PEF que
acarretem em alguma injuria de qualquer natureza, pode trazer complicacbes a
cooperativa. O aluno Idoso 15 entendeu o porqué, mas o pesquisador-observador

ficou, de certa forma, insatisfeito.

24 de setembro 2024

A aluna Idosa 14 esta internada por insuficiéncia cardiaca. O Professor 1
veio me relatar isso, entre aulas. Disse-me também que ela apresenta algo chamado
sindrome vasovagal. Desconhecia até entdo o que era. Novamente traz ao
pesquisador-observador um incémodo por desconhecer as origens e causas de certas
patologias, que como observado diariamente, acarreta muitos idosos.

O aluno Idoso 5 esta apresentando melhora na amplitude de movimento. A aula
de hoje teve como objetivo treinar condicbes envolvendo algumas capacidades
funcionais nesse quesito, tendo diversos exercicios de alongamento, onde também se
relacionam capacidades como mobilidade e flexibilidade, e chamou a atencédo do
pesquisador-observador e do Professor 1 uma melhora nesse aspecto, com base em

observagodes subjetivas.

25 de setembro de 2024
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Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia
de hoje.

26 de setembro de 2024

Hoje foi um dia atipico. Deu-se inicio a um encontro mensal do departamento
de recursos humanos com a nossa equipe, com a finalidade de desenvolver a relacao
entre a equipe multiprofissional e foi abordado diversas questbes da psicologia
organizacional. Todas as aulas do dia foram canceladas para que a equipe
participasse do encontro. Isso gerou uma insatisfacéo de alguns alunos, que relataram
descontentamento.

Foram apresentadas diversas dinamicas ao longo do encontro, nas quais
cada profissional teve a chance de apresentar a sua fungdo, por exemplo. No geral,
se teve como maior objetivo proporcionar orientacdes e questionamentos dentro de

um contexto multiprofissional a respeito dos nossos papeis.

27 de setembro de 2024

Hoje foi um dia que o pesquisador-observador pode acompanhar uma agao
especial que ocorreu com os beneficiarios. Tratou-se de uma dinamica que tinha como
tema o setembro amarelo. O inicio da acdo ocorreu com palestra da psicologa,
apresentando sobre 0 que € 0 més, 0 que é a depressado, porque uma pessoa pensa
em suicidio. Uma aluna relatou no comeco da palestra que teve quadro depressivo e
pensou em suicidio, devido a um cancer que o filho teve. A psicologa falou que a
depressdo € presente exponencialmente no idoso e que também €& um fator
hereditario, que se deve adotar uma postura mais empatica, ser parte da rede de apoio
da pessoa. Conscientizou que o médico psiquiatra € o médico da saude mental, ndo
outras especialidades, devido a alta procura de antidepressivos com outros médicos
e que o tratamento da depressao ndo é s6 administrando as drogas, mas também a
psicoterapia.

Ocorreu uma dindmica com o Professor 1 e a psicéloga, com a realizagéo de

dois jogos onde os beneficiarios puderam interagir. Um jogo envolvia o caca ao
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tesouro, no qual tinham frases a serem encontradas, e que a psicologa explicava qual
era a definicho e como lidar com tais sentimentos descritos nos papéis. Havia
afirmacgdes na qual a psicologa perguntava se era mito ou verdade, e discutia com 0s
alunos. Ela apresentou o conceito de luto complicado: ha maior predominancia em
homens na faixa etaria dos 15 aos 30 anos e acima de 65, no qual homens
apresentam um comportamento social de ndo compartilhar esses sentimentos. Foi
apresentado o conceito de sobrevivente de suicidio, na qual os alunos lembraram que
ha um programa do governo com esse nome. Uma aluna relatou que o filho de uma
amiga, que era neurocirurgiao, se matou aos 35. A psicologa lembrou que pessoas da
area da saude estdo muito vulneraveis ao suicidio, devido ao caréater da profissdo. O
outro jogo envolvia bexigas, nas quais foi colocado um peso para causar resisténcia,
enquanto outras estavam sem nada. Tratava-se de um jogo com simbolismo sobre
peso, culpa e consciéncia. A AF estava associada a bexiga sem peso e foram
lembrados os efeitos do exercicio contra a depressao, por exemplo.

Em outro momento, fora da acéo, o aluno ldoso 4 relatou que realizou uma
tomografia por emissao de positrons e que a cooperativa nao cobria esse exame pelo
plano de saude. Demonstrou insatisfacdo com esse aspecto, jA que o0 mesmo passa
por um momento delicado de saude. O pesquisador-observador, sem muitas

orientacdes, serviu como um ouvinte nesse momento dificil.

30 de setembro de 2024

Foi observada insatisfacdo demonstrada pelo aluno ldoso 16, da turma A. O
mesmo possui problemas crénicos envolvendo rinite e sinusite, sendo muito sensivel
a um ambiente com ar condicionado ligado. O mesmo saiu ho comeco da aula, o que
despertou atencao do professor-observador. Realizada a comunicacéo ao Professor
1 imediatamente apos o ocorrido, 0 mesmo ndo demonstrou muita importancia, apesar
de saber do que se tratava, pois ja havia ocorrido discussao anteriormente por causa
do uso do ar condicionado. O pesquisador-observador foi conversar com o aluno, no
gual ele explicou a situacdo e mostrou-se claramente triste. Foi comunicado que ele
pode voltar a aula e que se acharia uma solucdo. A solucao foi desligar um dos

aparelhos de climatizacao.
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Da mesma turma, a aluna ldosa 2 ainda possui sérios problemas de
interpretagcdo e de acompanhar o ritmo das aulas. Ainda o déficit de orientagédo
espacial a atrapalha muito. Em discussao com o Professor 1, esta sendo estudada a
possibilidade de transferi-la para uma turma com classificacdo de maior risco de
gueda, para maior atencdo durante as aulas, jA que essas turmas possuem um
namero reduzido de alunos. Essa opcao geralmente é discutida com a equipe de
enfermagem, porque sempre é o programa X que direciona os alunos para um nivel
de turma, sendo ignorado muito das vezes o olhar clinico do profissional.

Posteriormente, o aluno Idoso 10 confirmou o diagndstico de hérnia de hiato,
gue esta causando uma pressao no pulmao e no cora¢ao, sendo necessaria a cirurgia.
Também estd com uma hérnia umbilical e pedra na vesicula, e prevista cirurgia geral
para resolver esses problemas. Conversado a situacdo com o Professor 2, concordou-

se em dar uma atengdo maior a ele na aula até a cirurgia.

1 de outubro de 2024

Hoje a aluna Idosa 12 compareceu a aula do Professor 1 de sandalias. O
Professor 1 orientou-a quanto ao uso inadequado dos calgcados e como isso poderia
atrapalhar sua performance. Essa situacao fez o pesquisador-observador recordar de
uma conversa anterior a este relato com o Professor 2 quanto a politica da cooperativa
sobre o0 uso de vestimentas adequadas. A resposta dada pelo Professor 2 foi que nao
h& e a mesma partiu do pressuposto de ndo incomodar os beneficiarios quanto a esse
assunto, salvo excecfes que coloquem em risco a integridade dos alunos. Foi
observado em diversas situacdes no cotidiano de alunos que vem de calca jeans e
sapato social.

Em outro momento, com uma turma diferente, o Professor 1 comunicou o
motivo do desligamento de um colega de turma deles. Foi informado pelo Professor 1
gue o mesmo estava com o0 pagamento da carteira do plano de saude atrasado,
impossibilitando o uso do servico oferecido pela cooperativa particular. Ao
pesquisador-observador chamou a atencdo quanto ao direito de ter acesso a um
programa de exercicios fisicos se encerra quando simplesmente ndo ocorre a fungéo

basica dentro de um sistema capitalista, que € pagar por um servigo sendo oferecido.
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N&o importa qual rede de apoio foi criada ali entre esse aluno e os demais, tudo
encerrado quando ndo é pago a mensalidade no fim do més.

Na turma C, chegou uma nova aluna, a ldosa 17. Ela relatou que sofreu uma
fratura no sacro em junho de 2024, apGs uma queda no banho. E, além disso, possui
fratura na vértebra T12 desde do ano de 2021, na qual nunca conseguiu se recuperar
integralmente. No periodo dessa fratura na T12, ficou acamada por 100 dias, e teve
sua capacidade da marcha bastante reduzida, que em suas palavras, ‘mal conseguia
andar’. Quando perguntado quais eram as orientagcdes médicas quanto a realizacédo
de exercicios fisicos, mencionou que eram de fortalecimento, evitando exercicios de
impacto. Nota-se que a interagéo do professor com o aluno quando se diz respeito a
entender o quadro clinico, principalmente quando € um aluno novo, ocorre
inteiramente em situacdes informais de conversa. Quem tem 0 acesso primario ao
guadro de saude do aluno € a equipe de enfermagem, que realiza as triagens. Ja foi
levantada a questao sobre os professores participarem das triagens, mas a logistica
se torna praticamente impossivel, devido ao alto nimero de alunos atendidos e os
mesmos estarem em horario de aula.

J4 em uma turma de baixo risco de queda, ou seja, uma turma com um
desempenho mais avancado, a turma I, o aluno ldoso 18 abordou o pesquisador-
observador para perguntar sobre a alternativa de um exercicio que foi passado em
aula. Tratava-se de uma aula de fortalecimento de membros inferiores e o aluno
possuia um rompimento no tenddo do gluteo minimo, causando dores e dificuldades
na amplitude do exercicio. Apesar das aulas serem em grupos, sempre é necessario
atendimento personalizado aos alunos devido as condicGes especiais de saude que
cada um apresenta. Foi recomendado ao aluno uma troca de exercicio que gerava
mais conforto ao desempenhar a atividade.

Ainda na mesma turma, no intervalo da aula, a aluna ldosa 19 perguntou ao
pesquisador-observador quanto a pratica de exercicios fisicos em relacdo ao
desenvolvimento do seu equilibrio, devido ao tema da aula anterior ter sido
exclusivamente sobre equilibrio, que se encontrava severamente debilitado. Foi
orientado a aluna quanto a aderéncia e participacdo das aulas e que era perfeitamente
treindvel e capaz de ocorrer melhoras. O motivo da pergunta € que, devido ao tema
da aula, de fortalecimento de membros inferiores, alguns exercicios unilaterais

envolviam apoio unipodal e ela precisava do apoio da cadeira para se equilibrar.
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Hoje a aluna ldosa 14 retornou ao programa, apos procedimentos realizados.
No lounge enquanto esperava a aula comecar, abordou o pesquisador-observador e
mencionou que passou por um procedimento de cateterismo e estava utilizando um
marcapasso. Nao estava liberada pelo médico para praticar exercicios fisicos, mas
veio acompanhar o marido na aula.

Na mesma turma, a aluna ldosa 20 expressou 0 desejo ao pesquisador-
observador sobre realizar uma troca de horérios para a realizagéo das aulas. Chamou
a atencao e levantou um questionamento sobre a relagéo entre alunos e professores.
Nao se pode ignorar o aspecto social e o vinculo formado entre as duas partes e
priorizar apenas o aspecto fisioldgico, como ocorre atualmente, sendo o programa X
gue dita o nivel de desempenho fisico do aluno. Foi respondido a aluna que estava
fora da decisdo do pesquisador- observador e foi orientada a procurar a recepcao
para expressar o desejo de troca de turmas para as assistentes administrativas.

Ao final do dia, uma das enfermeiras questionou ao pesquisador-observador
sobre como abordar um aluno, para comunica-lo sobre troca de turma para uma
melhor adequacao as suas necessidades funcionais. Trata-se do aluno Idoso 8. Foi
repassado a equipe de enfermagem, em um outro momento anterior, pelo
pesquisador-observador e o Professor 2, sobre a necessidade de readequa-lo para
uma turma de nivel menor, para melhor prescri¢cao de exercicio. Trata-se da turma C.
Foi sugerido a enfermeira que o aluno possivelmente nao teria maiores resisténcias,
ja& que essa alteracdo de turma foi uma ideia que partiu dos professores,
possivelmente gerando uma menor resisténcia. Ela respondeu que daria um retorno

em breve aos envolvidos.

2 de outubro de 2024

A alunaldosa 12, daturma B, sofreu uma queda no dia anterior a esse relato.
Foi registrado pelo pesquisador-observador o relato de sua queda. O procedimento é
perguntar ao aluno a data da queda, como ocorreu, Se procurou 0S primeiros Socorros
e se ele se sente bem. No caso da Idosa 12, disse que estava cuidando das plantas
do jardim da sua casa, quando tropecou em algum relevo no chéo e bateu a cabeca.

Disse que procurou 0s primeiros socorros devido a um hematoma que apareceu
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quase que imediatamente. Colhido o relato, é enviado ao sistema para a equipe de

enfermagem realizar o monitoramento.

3 de outubro de 2024

Entrou uma nova aluna para a turma C, a ldosa 21. Em seu relato com o
pesquisador-observado disse que possui lesdo nas vértebras L3 e L4, relatando
sensacao de queimacdo proximo ao joelho, possivelmente tendo ligagdo com o nervo
ciatico. Nao é incomum esse relato entre os alunos, muitos apresentando queixa nos
membros inferiores e correlacionando ao nervo ciatico.

A nutricionista comecgou hoje uma campanha em conjunto com uma coluna de
culinaria de um jornal paranaense, para convidar os alunos a participar. O tema se
tratava de culinaria afetiva, convidando-os a cozinhar pratos que envolviam suas
historias. Nao houve muita aderéncia inicial dos alunos, por enquanto, apesar dos
esforcos.

Hoje retornou ao programa o aluno Idoso 22. Anterior a este relato, ele estava
na turma H quando o pesquisador-observador ingressou na cooperativa. Até agora,
ele ndo tinha comparecido e ndo deixou nenhum aviso ao programa. Quando se trata
de situacfes assim, o0 programa possui uma politica rigida quanto ao niumero de faltas
injustificadas, somente sendo justificadas e ndo removendo o aluno do programa
guando se trata de questbes de saude ou viagem, apresentando mediante
comprovacao/atestado. Ao retornar ao programa, o aluno ldoso 22 contou que sofreu
um acidente vascular cerebral e, que em todo esse tempo, estava se recuperando.
Feita a reavaliacdo dias anteriores, ele foi designado a turma G, que é uma turma que
atende os alunos com capacidades funcionais mais prejudicadas. Provavelmente o
score que o programa X deu ao aluno foi de categoria de alto risco de queda, entrando
de encontro com o relato anterior, que é levado muito em conta as patologias e

eventos que o aluno tem.”

4 de outubro de 2024

A aluna Idosa 14 faleceu. Anteriormente relatado os problemas de saude

gue vinha enfrentando, veio a falecer no dia de hoje devido a uma insuficiéncia
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cardiaca descompensada. Recebi a noticia pelo Professor 1, que no momento
estava com a psicologa, fisioterapeuta e nutricionista do programa em uma sala. Ao
guestionar do que se tratava e de mais detalhes do evento, a psicéloga explicou ao
pesquisador-observador que se tratava, de uma maneira genérica, quando o
coracao nao consegue bombear o sangue dentro de um valor de pressao arterial,
devido ao quadro crénico que ja vinha apresentando. Sugeriu-se a ideia, vinda do
pesquisador-observador, de comparecer ao funeral da aluna, em conjunto com o
Professor 1. Este inicialmente resistiu a ideia, falando ao pesquisador-observador se
gueria ver iSso mesmo pois ‘era a ultima vez que iria ver ela e iria ficar guardado na
memoria’. Tratava-se de uma questao pessoal do Professor 1, mas mesmo assim
ele aceitou a sugestao do pesquisador-observador.

Aprovada pela gestdo a solicitacdo de comparecimento ao funeral, o
pesquisador-observador e o Professor 1 foram ao funeral. O funeral estava cheio de
pessoas. Quando avistado o marido dela, também aluno do programa, foi prestado as
condoléncias. Visto duas das trés filhas, também foi prestado as condoléncias. Ja
dentro do funeral, estava-se sO0 0 aguardo da retirada do caixdo, no qual o
pesquisador-observador e o Professor 1 resolveram adentrar. Avistada a terceira filha,
prestaram-se novamente as condoléncias. Dessa vez, ela sabia de quem se tratava,
pois a aluna tinha falado do pesquisador-observador e do Professor 1 para a filha,
com detalhes. O pesquisador-observador refletiu sobre como as atividades
impactavam a vida dessa populacao especial que tanto sofre com a solidao e falta de
rede de apoio. As vezes, pode ser tudo que os restam. Ao pesquisador-observador foi
relatado ‘vocé era o estagiario que ela tanto pediu’. O pesquisador-observador
nao sabia que seu trabalho era falado em circulos familiares. Ao final do funeral,
retornamos ao trabalho. Porém, foi estranho continuar as atividades como se nada
tivesse acontecido. Ficam as lembrancas em sala de aula.

Anterior ao funeral, teve uma reunido de fluxo das equipes, para maior
entendimento e alinhamento de procedimentos sobre o que cada um faz. A psicologia,
composta somente por uma psicologa, realiza acolhimento dos alunos quando
necessario, seja por questdes cognitivas ou emocionais. A nutricdo, composta por
uma nutricionista, realiza um primeiro atendimento com os beneficiarios que
necessitam de maiores orientagbes quanto a alimentacdo, estando ainda em

desenvolvimento maiores participacbes da mesma com os alunos. A enfermagem,
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composta por trés enfermeiras, realiza triagens e reavaliagdes dos alunos, a fim de
saber sua nota no programa X para designar para as turmas de exercicio fisico. Por
fim, a fisioterapia, composta por uma fisioterapeuta, realiza a classificacao, captacao,
agendamento e televisita daqueles que sofreram fratura de fémur, sendo os mesmos
convidados a participar da linha de cuidado pds-fratura de fémur do programa, para
serem inseridos nos grupos de exercicio fisico posteriormente.

Ao fim do dia, foi solicitado pela enfermagem que o pesquisador-observador
realizasse um formulario de patologias para serem entregues aos alunos. Constava
uma série de doencas crénicas para serem preenchidas. A finalidade era fazer um
levantamento sobre quais doencgas, o programa estava lidando e, também, descobrir
se os alunos estavam omitindo alguma doenga quando iniciam no programa, visto que
doencas neurodegenerativas como Alzheimer e tratamentos oncologicos sdo motivos

de ndo aprovacédo ao programa.

7 de outubro de 2024

Hoje a esposa do aluno ldoso 23, da turma A, relatou ao pesquisador-
observador que seu marido esta investigando um estagio inicial de Alzheimer. Quando
passado isso ao Professor 1, 0 mesmo relatou esse possivel diagnostico desde o ano
passado, que estava em curso de investigacdo. O pesquisador-observador ndo sabia
dessa informacéo, que talvez seria pertinente desde do inicio do seu ingresso no

programa.

8 de outubro de 2024

Em relato ao pesquisador-observador, o aluno Idoso 5, da turma C, falou
gue em seu domicilio, no dia anterior, sofreu um episédio de tontura, o que resultou
em um quadro de hipotenséao, provavelmente devido a um remédio novo que 0 médico
o tinha receitado. Visto o resultado, o médico o dispensou e sugeriu outra medicacao.
E importante ressaltar esses eventos ao professor, pois assim se tem maior controle
do que pode acontecer em sala de aula, para evitar risco de quedas. Foi perguntado

ao ldoso 5 se estava se sentindo disposto a realizar os exercicios na aula de hoje,
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visto que se tratava de uma aula de aerébico, e ele confirmou que era possivel sua

participagao.

9 de outubro de 2024

Hoje na turma F, o aluno ldoso 25 saiu imediatamente ap0s um exercicio
realizado no colchdo. O tema da aula de hoje envolvia fortalecimento de tronco e
membros superiores e incluia alguns exercicios que visavam fortalecer o core
abdominal. Preocupado, o pesquisador-observador pediu permisséo ao Professor 2 e
foi conferir a situacdo do aluno, que relatou um mal-estar. Apos isso, o pesquisador-
observador acionou a equipe de enfermagem para monitoramento. Em conversa com
as enfermeiras, foi perguntado ao pesquisador-observador se sabia se o0 aluno
possuia algum histérico de embriaguez durante a aula, devido apresentar uma
pressao arterial incomum, estando 9 por 6 e responder com certa letargia as perguntas
da enfermagem. O pesquisador-observador respondeu negativamente ao
guestionamento.

Em outro momento, na turma B, o aluno Idoso 26 também relatou um mal estar
relacionado ao exercicio. Vale notar o receio e medo que os alunos dessa faixa etaria
tém em deitar no colchonete, evitando exercicios dessa natureza. Novamente foi
acionada a enfermagem, que fez o primeiro atendimento com o beneficiario. Ambos

alunos do relato de hoje sentiram-se bem apos repousar.

10 de outubro de 2024

Houve uma reunido entre a equipe de EF para discutir alinhamentos sobre
abordagens durante as aulas envolvendo alunos com problemas de motricidade.
Durante essa reuniéo, foi abordado o fato de que muitos alunos ainda tém dificuldades
com movimentos basicos, como equilibrio, o que reflete a importancia de estratégias
de ensino diferenciadas para promover a melhora na motricidade e nas habilidades
funcionais. A colaboracédo da equipe € fundamental para identificar quais intervencées
seriam mais eficazes para esses alunos, ajustando os planos de aula conforme as
necessidades individuais e promovendo um cuidado mais holistico. Essas conversas

e discussdes permitem que os professores alinhem suas abordagens, levando em
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consideracao as especificidades dos alunos e garantindo que o ambiente de ensino
seja 0 mais adequado possivel para cada um. O objetivo da reunido foi padronizar
alguns aspectos e alinhar alguns procedimentos envolvendo essas situacdes em sala
de aula. Foi decidido que é necessério adaptar grande parte dos movimentos, para
evitar que sempre o estagiario tenha que adaptar no momento da aula e por

conseguinte causar algum constrangimento ao aluno.

11 de outubro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de
hoje.

14 de outubro de 2024

Foi informado para o pesquisador-observador pelo Professor 1, que a aluna
Idosa 13 sofreu um acidente vascular encefélico e por isso iria se ausentar das aulas
e que demais informacOes eram desconhecidas. Nota-se a limitacdo de algumas
informacdes acerca do quadro de saude dos alunos. Isso se deve pelo repasse de
informacdes. Geralmente, algum membro familiar ou conjuge reporta isso a recepcao,
gue repassa aos professores e, muitas das vezes, sé € reportado no sistema, que &
visto pelo professor. Isso dificulta alguns procedimentos. Seria muito mais facil se a
equipe tivesse um médico da familia ou geriatra que fizesse o acompanhamento de
todos esses casos para constantemente repassar aos professores.

Posteriormente, na aula da turma F, a aluna Idosa 27 informou ao pesquisador-
observador que ndo gostaria que 0 mesmo passasse ao seu lado durante as aulas,
pois isso estava a atrapalhando no quesito de concentracdo. Veio a reflexdo de que
faz parte do trabalho do estagiario circular pela sala de aula, o que dificultaria tal
demanda. Mais tarde, ela veio ao encontro do pesquisador-observador e relatou sofrer
de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Muitos desses transtornos
psicologicos sdo negligenciados e ndo levado em conta quando se faz um
planejamento de aula. Ao repassar a informacéo ao Professor 2, concordou-se em ter

mais atengao enquanto circular na sala de aula para nao atrapalhar tanto a aluna.
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15 de outubro de 2024

O aluno Idoso 5 trouxe um relato muito gratificante ao pesquisador-
observador e ao Professor 1. Ele ja consegue vir andando para a clinica! Antigamente,
ele ndo conseguia por causa da sua condi¢cdo de inatividade fisica. Ele citou que
parava a cada alguns passos para recuperar o félego, mas conseguiu vir andando,
independentemente, para a unidade e realizar os exercicios fisicos.

Posteriormente, a esposa do aluno Idoso 28, da turma G, veio relatar ao
pesquisador-observador que o seu marido estd investigando as causas de
sarcopenia severa, na qual tem correlagdo com sua marcha cada vez mais debilitada.
A recomendacédo médica é que ele ndo pode pegar peso nos membros superiores.
Foi acatada a informacéo e repassada ao Professor 1. A reacao foi de surpresa dos
dois, mas a esposa nédo relatou o porqué da recomendacdo meédica e se tinha

correlagdo com a sarcopenia.

16 de outubro de 2024

A aluna ldosa 2, da qual esta sendo observada de perto pelo pesquisador-
observador, Professor 1 e a psicéloga, demonstrou, mais uma vez, um indicio
neurodegenerativo. O questionario de patologias, que vem sendo aplicado ao longo
da semana, foi entregue a ela. Ela ndo parecia saber do que se tratava, mesmo com
a explicacéo. Foi entregue para a filha dela o questionario. A compreensao do mundo

ao redor pela aluna fica cada vez mais prejudicada.

17 de outubro de 2024

A aluna ldosa 29 relatou ao pesquisador-observador que estava com
constantes tonturas e tosse. Nao obstante, comec¢ou a falar da sua vida pessoal e,
principalmente, da sua filha. Explicou que sua filha, j& adulta, estava investigando um
possivel diagnéstico de transtorno do espectro autista. Comecou a explicar como a
rotina estava dificil e como sua incompreensao com a filha estava entristecendo-a. Foi
explicado para ela que hoje em dia o diagndstico é algo tranquilo e que néo era de

maior espanto, o que trouxe conforto a ela.
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Em conversa com a psicéloga, em relacdo a situacdo da aluna ldosa 2, foi
relatado que estad cada vez mais dificil envolvé-la nas questdes relacionadas aos
exercicios fisicos, porque parecia que ela estava vagueando o tempo todo, sintoma
de déficit de orientacéo espacial. A psicéloga falou que iria dar prioridade a essa aluna
na fila de consultas para acolhimento para um melhor direcionamento. O pesquisador-
observador tem tomado a frente de muitas situacées como integrante de uma sala de

aula, com ou sem a presenca dos professores.

18 de outubro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de
hoje.

21 de outubro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

22 de outubro de 2024

Hoje a aula na turma C tinha como tema equilibrio e marcha. No entanto, a
aluna Idosa 13 demonstrou preocupacdo em realizar movimentos simples e nao usar
a cadeira como suporte. O Professor 1 relatou ao pesquisador-observador que a
mesma tinha sofrido uma queda recentemente, algo que nédo tinha sido relatado antes.
Por cansaco, a mesma parou de realizar os exercicios. O receio dela cair novamente
causava um bloqueio mental, que levou o pesquisador-observador a conversar com
ela e ficar ao seu lado durante a execucédo dos exercicios que ela conseguiu fazer.

Na turma G, a aluna ldosa 30 realizou um comentéario gratificante ao
pesquisador-observador e Professor 1. Ela tinha parado de tomar medicamentos, que

antes eram continuos, para dor generalizada. Correlacionou isso a aderéncia da

mesma no programa de exercicios fisicos. Ela foi parabenizada e o Professor 1
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relembrou a importancia de sempre continuar a vir aos exercicios por se tratar de uma

progresséo que € alcancada ao longo do tempo.

23 de outubro de 2024

As regras de um programa devem ser seguidas para maior convivéncia e
ordenacédo. A aluna ldosa 31 foi avisada pela recepcdo que nao poderia realizar aula
fora do seu horario. Aconteceu de ela ter errado o horario e acabou vindo antes. Ela
simplesmente ignorou as ordens vinda das assistentes administrativas e participou da
aula em uma turma diferente. Ndo causou nenhum problema e muito menos o
Professor 2, que ndo se importou com o procedimento. O pesquisador-observador
alertou-a quanto a necessidade de seguir as regras do programa, no qual obteve como

resposta ‘que se ela paga, ela pode’, referindo-se a mensalidade do plano de saude.

24 de outubro de 2024

Em conversa com o pesquisador-observador, o Professor 1 relatou o desejo,
de forma consternada, de ‘pegar mais pesado’ com algumas turmas que ele julgava
nao estarem levando a sério os exercicios passados em sala de aula. Apesar do
julgamento subjetivo, o pesquisador-observador concordou com ele, demonstrando
preocupacdo quanto a saude dos alunos se nao realizarem 0s exercicios como
proposto. Entre elas, a ja relatada turma C, que ja foi alvo de acordo sobre adaptar as
aulas segundo suas necessidades e agora parece que essas necessidades precisam

ser levadas a um outro patamar.

25 de outubro de 2024

Hoje ocorreu novamente o encontro mensal que a equipe tem com o
departamento de recursos humanos. A equipe de EF fez um levantamento importante
com a equipe sobre a margem de erro que o programa X oferece e como isso tem
afetado as aulas. E um tema muito recorrente que sonda a equipe de maneira geral,
mas a gestao ainda ndo conseguiu resolver. A equipe de EF solicitou participar das

triagens junto com a enfermagem para um direcionamento mais personalizado dos
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alunos para as turmas. Na pratica sempre é dificil, devido a grade horaria dos
professores.

28 de outubro de 2024

Hoje, na turma A, a aluna Idosa 32, visivelmente emocionada, saiu da sala
de aula chorando, e seus colegas de turma imediatamente se aproximaram para
oferecer apoio. Eles sabiam que o luto pelo falecimento do marido, ocorrido h& seis
meses, ainda era algo doloroso para ela. A turma, como uma rede de apoio, se uniu
em um abraco coletivo, mostrando a importancia do vinculo afetivo que se forma
dentro do ambiente de aprendizado. Esse gesto evidencia como as aulas, para 0s
idosos, ndo sdo apenas um espaco para exercicio fisico, mas também um local de
acolhimento e suporte emocional. A presenca de colegas e profissionais de saude no
contexto da APS pode fornecer uma rede solida que promove néo apenas a saude
fisica, mas também o bem-estar psicolégico e social dos participantes, criando um
ambiente seguro e de pertencimento, especialmente para aqueles que enfrentam

desafios emocionais.

29 de outubro de 2024

Aconteceu um evento, na turma G, bastante constrangedor, mas o que se
seguiu foi, no minimo, curioso. O aluno Idoso 22 sofreu um episodio de escape urinario
durante os minutos finais de aula. Foi informado ao pesquisador-observador por
colegas de turma do mesmo, no qual foi avisado o Professor 1. A enfermagem foi
acionada e uma das enfermeiras veio ap0s o fim da aula, mas o que se seguiu foi
curioso. O Professor 1 avisou ao ldoso 22, que simplesmente ignorou a informacéo e

foi embora. Ficou a davida se ele escutou ou compreendeu o que tinha acontecido.

30 de outubro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.
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31 de outubro de 2024

Hoje a aluna Idosa 32 questionou o pesquisador-observador em relacdo a
um acidente vascular ocular e se podia participar da aula. O pesquisador-
observador foi buscar a informagdo com a equipe de enfermagem, que a orientou
apenas a procurar um médico e nao realizar esforco. Eventos como esse, por mais
gue sejam simples, evidenciam o conhecimento que um PEF deve ter em relacdo a

patologias e eventos adversos.

1 de novembro de 2024

A aluna idosa 31 novamente participou de uma aula fora do seu horario, o
gue nao devia ser permitido, mas € recorrente esse acontecimento. A equipe quase
se torna refém pois a justificativa € que ela paga o plano de saude. Para evitar maiores

constrangimentos, nada foi feito.

4 de novembro de 2024

A equipe de enfermagem solicitou a opinido do pesquisador-observador a
respeito de temas para 0s grupos personalizados da equipe. Realizado
esporadicamente em diferentes épocas do ano, esses grupos tem como objetivo ndo
somente integrar os profissionais da equipe multiprofissional, mas também os alunos,
a fim de promover maior vinculo entre as pessoas presentes nesses grupos. Como
citado anteriormente no relato, um dos exemplos foi a atividade do setembro amarelo.
Os alunos participam mediante inscricdo, pois tem vagas limitadas, e alguns
profissionais de algumas equipes participam a fim de promover o aspecto
multiprofissional. Foi sugerido pelo pesquisador-observador temas referentes a
explicacéo de exercicios fisicos, com o objetivo de promover maior entendimento para
os alunos do porqué eles realizam tais exercicios e como sua funcionalidade pode ser
aplicada para o cotidiano. A equipe demonstrou positividade a ideia e disse acatar a

sugestao.

5 de novembro de 2024



50

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

6 de novembro de 2024

Realizei o registro de queda da aluna Idosa 33. Novamente, é notério a
recorréncia de quedas entre os alunos. Feito o procedimento de anotar a data e o
horario da ocorréncia e de questionar se apresentava algum sintoma para acionar a
equipe de enfermagem, foi descrito como ocorreu o evento. Chamou a atencao do
pesquisador-observador sobre como se deu a queda. A aluna relatou estar indo pegar
o0 Onibus na estacdo-tubo quando viu o Onibus da sua linha aproximar. Em uma
tentativa apressada, correu até a estacao tubo e, em seguida, tropecou em uma
elevacao na calgada e caiu na canaleta do Onibus. Apresentava varios hematomas e
escoriacdes na pele. Foi socorrida por pessoas proximas. Disse que ‘a vida passou
diante dos seus olhos e que teve sorte que foi avistada pelo motorista, que reduziu a
velocidade’. Esse evento € um exemplo que deve ser levado aos 6rgaos competentes

a respeito do urbanismo da cidade de Curitiba.

7 de novembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

11 de novembro de 2024

Foi conversado com a psicologa sobre a situacdo da aluna Ildosa 2,
novamente. Finalmente realizada a consulta, a psicéloga relatou que quem participou
da sessédo nao foi somente a ldosa 2, mas também sua filha. Disse ao pesquisador-
observador que a filha é extremamente protetiva em relacdo a mae e que esse
comportamento tem origem devido ao derrame cerebral que a mae sofreu ha alguns

anos. Foi levantada a hip6tese de que o convivio e a dindmica desse relacionamento
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podem influenciar na autonomia da Idosa 2, que j& possui indicadores de regresso

cognitivo.

12 de novembro de 2024

A aluna Idosa 34 veio relatar ao pesquisador-observador que cessou 0 uso
do cigarro ha cerca de 3 meses. Foi relatado pela mesma que a rotina de exercicios
do programa tem a ajudado nessa jornada e que ‘a distrai’. O que chamou a atencéo
do pesquisador-observador foi que ela utiliza 0 SUS. Mesmo sendo beneficiaria de um
plano de saude privado, ela recorreu a saude publica para o tratamento do tabagismo.
O SUS disponibiliza, sem custo, adesivos de nicotina. A aluna relatou, de maneira
contente, como foi pouco burocratico o acesso e a obtencéo desses adesivos para o
seu tratamento. O pesquisador-observador informou a aluna que dentro da APS havia
um programa que visava ajudar os beneficiarios do plano de saude a cessar o uso de
cigarro. Ela relatou que sabia da existéncia do programa, porém nao tinha interesse,
pois era apenas acompanhamento psicoterapico e nao distribuiam uso alternativos de

nicotinas.”

13 de novembro de 2024

Desde a ultima conversa com a psicéloga, relatei ao Professor 1 sobre a
situacado da aluna Idosa 2. O mesmo me disse que, finalmente acertado pela equipe
de enfermagem, a aluna sera transferida para uma turma que se adeque melhor as
suas necessidades. Isso é uma conquista que, desde do inicio do relato, vem sido
buscada incansavelmente e acompanhada com proximidade, principalmente pelo
pesquisador-observador. Infelizmente, o pesquisador-observador ndo estara presente
nessa turma e somente o Professor 1, devido ao conflito de horarios. Espera-se um

progresso mais acentuado a partir de agora.

14 de novembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.
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18 de novembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

19 de novembro de 2024

O Professor 1 e a psicéloga decidiram a alta da aluna Idosa 13. Quando o
pesquisador-observador foi questionar o Professor 1 sobre a deciséo, a justificativa
dada foi que o programa nao atendia mais, de maneira integral, as suas necessidades
no quesito da saude, precisando de um acompanhamento mais personalizado. A
guestao que fica €, quando o exercicio fisico ndo pode atender mais as pessoas?

A alta do programa é dada quando a equipe multiprofissional, dentro do
contexto do programa, ndo pode mais atender, pelo menos ndo de maneira 100%
eficaz, a promocéao a saude pretendida, recomendando ao aluno um atendimento mais

preciso e especializado.

21 de novembro de 2024

Ainda sobre a aluna ldosa 13, a psicéloga veio relatar ao pesquisador-
observador mais detalhes sobre a decisdo de dar alta do programa a beneficiaria.
Devido a um quadro de epilepsia, que a aluna apresentava ha algum tempo e nao
sabia a origem dos eventos, foi realizado um estudo de caso com ela na Espanha. A
informacé&o surpreendeu ao pesquisador-observador, visto que maiores detalhes do
caso eram desconhecidos e seriam de extrema utilidade em sala de aula. Também foi

relatado que isso levava a quadros esporadicos de afasia.
22 de novembro de 2024
A aluna ldosa 35 buscou o0 pesquisador-observador para tratar de uma

guestdo, no minimo, curiosa. A mesma disse para o pesquisador-observador intervir

em uma situacgéo que ela julgava preocupante. Ela disse que a aluna ldosa 12, ambas
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da turma B, sempre estava com escoriacdes e lesbes nos membros superiores.
Quando a mesma disse que foi questionar a ldosa 12 sobre esses motivos, em
diferentes momentos, ela deu respostas dispersas como ‘se tratava de algumas
atividades envolvendo jardinagem’ ou ‘acidentes na cozinha’. Prontamente fui levar a
guestdo a psicologa, que conferiu na plataforma integral de acesso referente as
consultas que os beneficiarios realizaram. Disse que nao tinha dado entrada em
nenhum hospital ou clinica, indicando néo se tratar de acidentes graves. Conhecendo
a ldosa 12, a psicologa disse que a mesma nao € casada, entdo possivelmente ndo
se tratava de violéncia doméstica. A hip6tese levantada pela psicologa € que poderia
ser alguma forma de automutilagdo néo suicida e, de forma geral, o pesquisador-
observador, devido a proximidade constante com a aluna, poderia tracar uma
estratégia para criar um maior vinculo com a aluna, para investigar possiveis motivos.
A questdo também foi levada ao Professor 2, que disse estar atenta a partir de agora

e buscar maiores solugdes caso se observe as mesmas questodes.

25 de novembro de 2024

Ao final do dia de hoje, o pesquisador-observador e a fisioterapeuta tiveram
uma conversa extremamente produtiva sobre os papéis da EF e da fisioterapia no
programa e no contexto da atencdo a saude primaria, no geral. A principio, a
fisioterapeuta e a nutricionista do programa sao as pessoas com quem o pesquisador-
observador tem menos contato. Ao longo da conversa, foi relatado pela fisioterapeuta
um contexto maior do seu papel ali dentro do programa que, até entéo, o pesquisador-
observador ndo possuia muita clareza. O que se sabia é que era realizada a captacéo
de beneficiarios que estavam no estagio de pos-fratura do fémur, e que o acesso se
dava pela plataforma integrada da cooperativa. Ap0s essa captacao, era oferecida
uma vaga no programa para acompanhamento e aulas de reabilitacdo para, em
seguida, observada o desempenho e melhora, iniciar nas aulas da EF. A conversa
com a fisioterapeuta se deu principalmente sobre o contraste entre as profissdes, que
de acordo com a mesma, ‘ndo possuia competéncias acerca de maior personalizacéo
de exercicios fisicos para a performance’. O contraste entre as profissbes também é
observado nos comentarios dos alunos, sendo que muitos acham que os profissionais

de EF séo fisioterapeutas. O pesquisador-observador relatou sobre como ndo ha
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muito material na literatura a respeito disso, e que muitas vezes o papel do PEF no
contexto da saude é desconhecido e por muitas vezes sem muita clareza. A respeito

da reabilitacéo, foi dito que o PEF também pode realizar, na qual ela concordou.

26 de novembro de 2024

Em uma abordagem entre troca de turmas, a aluna Idosa 36 relatou que seu
esposo, o aluno ldoso 28, ndo pode levantar peso nos membros superiores devido a
orientacdo médica. A reacao foi de surpresa, mas prontamente concordei. Anotei iSso
para ser levado a proxima discussdo de casos clinicos, pois isso dificulta maior
promocao a saude ao aluno, que ja possui ocorréncias de saude sendo investigada

principalmente em relagéo a sarcopenia.

27 de novembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

28 de novembro de 2024

No dia de hoje, ndo teve aula. E o pentltimo encontro com o departamento
de recursos humanos da cooperativa, que teve como objetivo integrar a equipe e
proporcionar um maior direcionamento dos nossos papéis dentro da cooperativa.
Novamente, foi realizada dindmicas e apresentadas diversas dicas de leitura e
orientacdes de carreira. Foi discutido que, amanhd, as atividades desenvolvidas no
més anterior serdo levadas a gestdo. Dentre eles, os apontamentos levantados pela
EF, como um maior acompanhamento nas triagens, maior filtro dos alunos para as

turmas e dentre outras demandas das outras equipes.

29 de novembro de 2024

Novamente, sem aulas no dia de hoje, foi o Ultimo encontro da equipe com

o departamento de recursos humanos. Finalmente foi apresentado a gestao diversas
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sugestbes com o objetivo de melhorar o fluxo e direcionamento de cada equipe para
obter uma maior facilidade e evitar quaisquer intercorréncias para proporcionar uma
melhor abordagem e promoc¢éo a saude dos beneficiarios. Como dito anteriormente,
foi proposto diversas pontuacdes realizadas por todas as equipes, dentre elas a
enfermagem, a assisténcia administrativa, a fisioterapia, a psicologia e a nutricdo. Em
resumo, a gestdo concordou com a maioria das ideias e disse que comecaria a
implementar no comeco do préximo ano. Em relacdo a EF, a gestdo de sala de aula
€ um aspecto particular presente na atuacdo dentro da APS, levando os outros
membros da equipe multiprofissional a nao levantar demais consideragdes e
concordarem com 0s aspectos propostos pela equipe de EF, como realizar as
reavaliacdes dos alunos pela enfermagem antes do inicio das aulas, para evitar um
score baixo pelo programa X, os PEF participarem das reavaliagcbes e demais

propostas.

2 de dezembro de 2024

Hoje comecou a divulgacdo para a confraternizacdo dos beneficiarios. Ira
consistir em uma danca seguindo de uma festa que tera diversos pratos. Foi comum,
durante todo o ano, algumas turmas realizarem confraternizacdo, principalmente
guando era aniversario de algum colega de turma. Era uma das raras vezes que nao
faltava ninguém para o dia da aula. Acredita-se que essa confraternizacao de fim de

ano tenha uma 6tima aderéncia.

3 de dezembro de 2024

Ja em reta de fim de ano, alguns alunos ja comecaram a se ausentar em um
namero consideravel. Alguns, na semana passada, j& comunicaram que iriam viajar,
sem data prevista para retornar. O programa possui um sistema rigido em relacao as
faltas dos alunos, com no maximo 15 faltas injustificadas por semestre, mas como se
trata de um fim de ano e ja foi conversado com a gestédo sobre alguns parametros e

indicadores, dificilmente esses alunos serao prejudicados.

4 de dezembro de 2024
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Hoje a aluna ldosa 37, em uma conversa antes de iniciar a aula, relatou ao
pesquisador-observador sobre como o programa e a rede de apoio tem sido essencial
para ela enfrentar um momento delicado no qual esta passando, que envolve o
falecimento de um membro familiar. Falou que tem vindo as aulas devido ao incentivo

de uma colega de turma, a Idosa 12.”

5 de dezembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

6 de dezembro de 2024

Hoje foi a ultima reunido de discussédo de casos clinicos do ano. Em um
momento, perguntei sobre a situacdo do aluno Idoso 28, no qual sua esposa tinha
relatado para mim que o mesmo ndo podia levantar carga nos membros superiores.
O contexto da pergunta era adequado, pois o ldoso 28 tinha sido aluno da
fisioterapeuta e discutia-se o0 seu quadro, que consideravelmente estava se
agravando. A fisioterapeuta disse para o pesquisador-observador que ele possuia
alguma lesdo no carpo, que dificultava alguns movimentos. Entdo, fez-se sentido a
recomendacdo médica. Se ndo fosse a opinido de uma profissional que ja estava
envolvida no caso, ndo saberia 0 porqué disso.

Em uma parte, falou-se de alunos que ja apareceram nos casos anteriores,
como a aluna ldosa 6. Foi decidido que a cooperativa iria acionar a assisténcia social,
devido a informacdes conflitantes dos filhos e o possivel desenvolvimento da DFT que

estava se agravando.

9 de dezembro de 2024

Ultima semana de aulas do ano. Apesar disso, a rotina das aulas segue

normal, apesar da auséncia de alunos. A aluna Idosa 38, da turma A, chorou ao se
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despedir dos colegas e dos professores, pois ja estava indo viajar e retornaria as aulas

somente no proximo ano.

10 de dezembro de 2024

Sem aspectos de interesse do pesquisador-observador para relatar no dia de

hoje.

11 de dezembro de 2024

Oficialmente o ultimo dia de aulas, pois amanha e sexta-feira ira ter somente
festividades. Nao aconteceu nada fora do ordinario, e as aulas se encerraram

conforme a rotina de sempre.

12 de dezembro de 2024

Iniciada as festividades, de acordo com relatos de colegas de trabalho, o
periodo da manhd teve Otima aderéncia e muitos vieram. O periodo que o
pesquisador-observador acompanhou foi o da turma da tarde, no qual também teve
muita aderéncia e os alunos se divertiram muito. Foi contratado uma dupla de musicos
para cantar muasicas flashback, proporcionando um ambiente com masicas que 0s
alunos gostam. A aderéncia ndo foi somente em questao de nimeros, visto que muitos
dancaram e conversaram a tarde inteira. Encerrado isso, todos seguiram para o
lanche, que foi proporcionada tanto pela cooperativa quanto pelos pratos que

trouxeram.

13 de dezembro de 2024

O dia de hoje néo foi diferente do ontem. Seguiu-se 0 mesmo roteiro, sem
alteracdes. Encerrada todas as festividades, o programa retorna s6 em fevereiro de
2025, sendo o restante de dezembro para planejamento de aulas e o comecgo de
janeiro inicia-se as aulas, com presencga opcional, para os alunos nao ficarem muito

tempo parados.
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6 DISCUSSAO

O contexto multiprofissional dentre da APS € de suma importancia, visto as
diversidades e desafios que foram relatados pelo pesquisador-observador no dia a
dia. Seguindo uma estrutura légica para sistematizar o estudo descritivo, afim de
organizar essas experiéncias vivenciadas, as categorias foram divididas em: a
vivéncia pratica como estagiario de EF em uma APS, a integracdo com a equipe

multiprofissional e a promocao a satde do idoso.

TABELA 1 — CATEGORIAS ANALITICAS

Descri¢do Analitica

Categorias Tratamento dos Resultados

A vivéncia pratica como Desafios e aprendizados Analise da

estagiario de EF em uma APS.

observados pelo pesquisador-
observador acerca do PEF na
APS.

observacéo acerca da vivéncia
no cotidiano da APS.

A integracdo com a equipe
multiprofissional.

Comunicacéo e dindmica entre
a equipe multiprofissional na
APS.

Analise da observacao da
totalidade da integracdo entre
0s profissionais da equipe.

A promogéo a saude do idoso.

Integralizacédo e promoc¢éao do

Analise da observacéao

sobre a totalidade do
cuidado a saude do idoso.

cuidado ao idoso.

FONTE: Elaborada pelo autor (2025).

A vivéncia pratica no estagio revela que a atuacdo do PEF na APS,
especialmente no cuidado a saude do idoso, evidencia lacunas na formacéao
académica frente as exigéncias da saude coletiva. Apesar das Diretrizes Curriculares
Nacionais (Brasil, 2018) preverem a atuacdo do bacharel em EF na promocéo e
reabilitacdo da saude, o cotidiano da APS revela que muitos PEFs ndo se sentem
preparados para lidar com a complexidade presentes dentro desse contexto, tendo
como um dos fatores a falta de disciplinas de Saude Coletiva na formacéo inicial (Lima
et al., 2024).

Exemplos do diario de campo mostram essas dificuldades, como alunos com
duvidas sobre exercicios diante de orientacdes médicas restritivas, e a presenca de
condi¢cBes complexas, como a DFT que de acordo com Souza et al. (2022, p. 46),
“define-se como uma sindrome clinica, cujo denominador comum é o acometimento
focal dos lobos frontais e/ou temporais”, exigem conhecimento aprofundado em saude
coletiva e interacdo com equipes multiprofissionais. A realidade da APS demanda néao

s6 conhecimento técnico, mas também compreensdo das politicas de saulde,
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coordenacdo de cuidado e sensibilidade social (Arce; Souza, 2013). Leva-se ao
guestionamento sobre mudancas na estrutura curricular dos cursos de Educacgao
Fisica, apontando possibilidades como a proximidade com outros cursos da Ciéncias
da Saude em relacdo a experiéncias praticas e disciplinas ministradas.

No programa observado, o dinamismo com a equipe multiprofissional evidencia
os beneficios quanto aos desafios dessa atuacdo compartilhada. A enfermagem
desempenha papel central na triagem, monitoramento e suporte aos usuarios, sendo
responsavel por avaliacdes funcionais e pelo atendimento imediato em situacdes de
risco. No entanto, falhas na comunicagéo entre enfermeiros e professores dificultam
o fluxo de informacdes, embora mudancgas estruturais, como a designacao de
enfermeiros para professores especificos, tenham melhorado esse aspecto. A
atuacado da psicologia também é significativa, com envolvimento em casos de
sofrimento emocional e cognitivo, como no acompanhamento da aluna com DFT. A
psicologa promove agbes como a campanha do Setembro Amarelo, reforcando a
importancia da AF na saude mental dos idosos, grupo que apresenta altas taxas de
suicidio. A fisioterapia, por sua vez, € essencial na reabilitacdo de idosos,
especialmente em casos poés-fratura, como de fémur, preparando-os para a
participacdo nas turmas conduzidas pelos PEFs. A sobreposicdo de funcdes entre
fisioterapeutas e profissionais de EF pode gerar confusdes, mas ambas as areas
compartilham o foco no movimento humano.

Conseguinte, a integralizacdo para a saude dos idosos revela que esses
utilizam mais os servi¢os de saude devido a presenca DCNT, o que gera aumento de
custos e limitacdes na vida social. Nesse cenario, a AF e o papel do PEF se destacam
como estratégias eficazes na promocéo da saude e reducado de gastos. As discussdes
de casos clinicos entre os membros da equipe multiprofissional sdo uma pratica
recorrente e fundamental, permitindo decisbes mais integradas e adequadas a
realidade dos alunos idosos. Casos como os dos alunos ldoso 22, Idosa 6, Idoso 28
e ldosa 13 ilustram a importancia dessa troca de saberes para o cuidado
individualizado e humanizado.

Contudo, o relato de experiéncia aponta limitacdes na comunicag¢do entre o
PEF e os demais membros da equipe, que ocorre, em geral, apenas em momentos

agendados. Isso evidencia a necessidade de fortalecer a atuagao integrada do PEF,
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indo além da execuc¢do de exercicios fisicos e participando ativamente das acfes de
cuidado integral.

6.1 A VIVENCIA PRATICA COMO ESTAGIARIO DE EF EM UMA APS

Os desafios enfrentados na APS, no contexto da atencdo a saude do idoso,
constituem aprendizados para o profissional em processo de formacédo de maneira
nica. E apresentado, no cotidiano da prética, situacdes particulares da atuacdo de
profissionais envolvidos dentro desse contexto, que acabam revelando lacunas
guanto a formacgdo do curso de EF em relacdo a saude coletiva, dada estruturas
curriculares (Oliveira; Gomes, 2020). A Resolucdo n° 6, de 18 de dezembro de 2018,
do Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educacdo Superior, que institui
diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduacao em EF, diz no artigo 18, do
capitulo IV, em relagéo ao bacharelado: “c) intervir académica e profissionalmente de
forma fundamentada, deliberada, planejada e eticamente balizada nos campos da
prevencgao, promog¢ao, protegao e reabilitagdo da saude;” (Brasil, 2018, p. 6).

E, mais a frente, no artigo 20, revela os eixos articuladores no campo da saude
que o curso de bacharelado em EF tem que apresentar, sendo a saide uma delas. E
descrito nas subcategorias politicas e programas de saude, atencdo basica, saude
coletiva, SUS e dentre outros (Brasil, 2018, p. 6).

Sendo previsto, dentro dos cursos de bacharelado em EF, a pratica e a
promocao da saude, dentro do contexto da atencdo basica (Brasil, 2018), € evidente
gue a insercdo de disciplinas de Saude Coletiva, Epidemiologia, dentre outros, irdo
beneficiar a formacdo dos PEFs quanto profissionais desses ambientes. Como
relatado pelo pesquisador-observador no dia 10 de setembro de 2024, € comum 0s
alunos trazerem davidas em relacéo a topicos de cinesiologia, em um contexto no qual
0s médicos os proibiram de realizar certos movimentos; ou como registrado no dia 26
de novembro de 2024, que a aluna ldosa 36 informou que seu marido foi proibido,
também por orientacdo médica, de levantar pesos nos membros superiores. Esses
registros, aparecendo em diferentes dias, como no dia 23 de setembro de 2024, leva
em consideragdo que € necessario um conhecimento particular em relacdo a
epidemiologia e saude coletiva, direcionada a promocao a saude do idoso.

Dentre outros desafios, relacionado a vivéncia do estagiario na APS e sua

relagdo com a lacuna na formacao, apresentavam-se diversos casos de investigacao
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de patologias que os alunos traziam para o pesquisador-observador. Um dos
exemplos é o registro de 3 de setembro de 2024, em que o aluno ldoso 5 possuia
diversas condicdes especiais de saude. Apesar de haver orientacdes quanto a
prescricdo de exercicios fisicos para pessoas idosas, como as do Colégio Americano
de Medicina do Esporte (Kanaley et al., 2022), no contexto da atencdo a saude do
idoso na APS assume um cenario de maior complexidade e cuidado. Quanto maior o
namero de profissionais e servicos dentro dessa provisdo de cuidado, maior a
dimenséo da coordenacgéo para se atinja o resultado (Almeida et al., 2018).

Diversas patologias, de multiplas origens, contribuem para cada aspecto da
intervencéo do PEF dentro de uma sala de aula, levando em conta que se trata de
aulas em grupos, e nao treinamentos personalizados individuais. Como relatado no
dia 6 de setembro de 2024, a aluna Idosa 6 possuia DFT. Conforme relatado na
discusséao de caso clinico do dia registrado, a socializacédo da aluna era um ponto que
foi levantado, ja que foi compartilhado entre a equipe sobre seus comportamentos
atipicos e, posteriormente, no dia 6 de dezembro de 2024, foi decidido que a
cooperativa meédica iria acionar o servico social, ja partindo de uma desconfianca
guanto a independéncia da aluna devido ao agravamento da sindrome clinica. Essas
abordagens aconteceram porque foi possivel estar presente, em um contexto
multiprofissional.

As competéncias exigidas para atuar na APS é um aspecto que 0s cursos de
EF deveriam priorizar. A pratica e prescricdo de exercicios fisicos revelam
particularidades dentro do ambiente da APS e, principalmente, de atencdo a saude do
idoso (Sa; Cury; Ribeiro, 2016). A limitada insercéo as disciplinas envolvendo saude
coletiva implica no potencial da atuacdo do PEF dentro das APS, levando a procura
de outros meios para ter uma aproximacado com a saude coletiva, como projetos de
extensdo ou o Programa de Educacéo pelo Trabalho na Satde (PET-SAUDE) (Lima
et al., 2024).

Uma formacdo mais direcionada ao campo da saude é necessaria,
fundamentada nos aspectos da saulde coletiva, epidemiologia e dentre outros,
apresentando o mercado de trabalho para essa formacéo envolvendo a atuacdo em
equipes multidisciplinares em saude em instituicdes publicas e privadas, unidades
basicas de salde, hospitais, dentre outros. E de importancia que seja levado em conta

a relevancia do PEF dentro do contexto da saude publica e visando uma formacéo
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integral quanto a promocao a saude e prevencao de doencas, ampliando para a
pratica no aspecto educativo e ndo sendo apenas um reprodutor de AF, integrando
todo o0 escopo que representa a competéncia e complexidade da atuacao dentro da

saude publica (Falci; Beliséario, 2013).

6.2 A INTEGRACAO COM A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

A complexidade envolvida na comunicagéo, envolvendo o publico idoso, com a
equipe multiprofissional, apresenta caracteristicas distintas na qual a vivéncia
cotidiana evidencia um cuidado integral a satude do idoso. De acordo com Peduzzi
(2001, p. 106), “a comunicagao entre os profissionais € o denominador-comum do
trabalho em equipe, o qual decorre da relagéo reciproca entre trabalho e interagao”.
Por meio da pesquisa-observacional, fica evidente por meio dos registros de diario de
campo que a interagdo com a equipe multiprofissional € essencial para a integralidade
do cuidado, sendo o cuidado do aluno facilitado, pois a resolucdo do seu problema é
de conhecimento de toda equipe multiprofissional (Teixeira et al., 2000 apud Oliveira;
Spiri, 2006).

Como relatado no dia 3 de setembro de 2024, foi levado a equipe de
enfermagem, na época, que 0 software que a cooperativa médica utiliza para a
avaliacao funcional do aluno, levando em conta condicionamento fisico e patologias,
por meio de testes de equilibrio e anamnese inicial, sendo as enfermeiras
responsaveis por essa avaliacao dos alunos (triagem). Essa avaliacdo caracteriza o
risco de queda dos alunos, e apresentava uma margem de erro significativa, pois
estava designando alunos com condi¢cdes que necessitavam de uma atencdo maior e
personalizada, a turmas que o programa estrutura como baixo risco de queda. Ao
estagiario, anterior ao relato, foi presenciada uma Unica vez a triagem, deixando o
PEF fora dessa parte tdo crucial quanto o diagndstico inicial de um aluno para a AF.
Implica-se em questédo de tempo disponivel para os PEF ja inseridos no programa, e
para a cooperativa médica mais contratacdes, quanto a participacdo do PEF nas
triagens, sendo restringidos a equipe de enfermagem.

Em outro registro, do dia 5 de setembro de 2024, que ocorreu uma situagcao em
relacdo ao aluno Idoso 5, devido a um quadro geral de saude debilitado do mesmo,
foi concluido pelo Professor 1, no momento da aula, que seria viavel pedir a equipe

de enfermagem um oximetro de pulso, que realiza a medi¢cdo da saturacdo parcial de
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oxigénio do aluno (psO2) (Nunes; Terzi, 1999). A equipe de enfermagem, em
particular, apresenta ndo somente um suporte para os demais membros da equipe,
mas também um papel estratégico nessas diversas atividades, e é, de acordo com
Barreto et al., (2018, p. 282), “visto como corresponsavel pelo cuidado e pelo
empoderamento dos usuarios no que se refere a saude e qualidade de vida,
conferindo autonomia aos sujeitos”. O PEF também apresenta essas caracteristicas
de promocédo a autonomia dos usuarios, evidenciando um carater basico entre essas
atuacOes distintas, porém com um objetivo semelhante. O direcionamento da prética
corporal/AF envolve implementacbes na rede basica de saude e comunidade,
aconselhando os usuarios quanto a realizacdo da pratica de AF como parte de uma
acao envolvendo intersetorialidade e monitoramento (Moretti et al., 2009).

Ha falhas em algumas caracteristicas envolvendo a comunicacdo e a
integracdo da equipe de enfermagem, que € um dos primeiros contatos do aluno com
0 programa, e os professores. Como relatado no dia 1 de outubro de 2024, quando o
PEF quer saber sobre o quadro clinico de um aluno, € necessario perguntar em algum
momento da aula para saber mais sobre o seu aluno. Esse quadro vem mudando
atualmente, ja que uma das mudancas implementadas no programa foi designar cada
enfermeiro a um professor em particular, para ocorrer uma maior desenvoltura e
entendimento integral quanto a saude dos alunos de cada professor, assim néo
ocorrendo interferéncias indesejadas.

A enfermagem ndo somente realiza as triagens dos alunos, mas também o
monitoramento de algumas ocorréncias, como quedas e primeiros socorros. Como
relatado nos dias 2 de outubro de 2024 e 6 de novembro de 2024, o pesquisador-
observador registrou, na plataforma que o programa usa, situacdes envolvendo
guedas dos alunos, que é automaticamente notificada a equipe de enfermagem para
monitoramento do bem-estar do aluno. No dia 9 de outubro de 2024, foi registrado
alunos que relataram sensacao e mal estar quanto a pratica de alguns exercicios, que
foram prontamente atendidos pela equipe de enfermagem. A integracao, surgindo da
interacdo com os enfermeiros, é de extrema importancia para um maior atendimento
do quadro de saude dos alunos. De acordo com Galavote et al. (2016), além da
coordenacao do trabalho de enfermagem e da supervisdo dos agentes comunitarios
da saude, a responsabilidade de uma unidade esta sob a gestdo do enfermeiro. No

contexto apresentado do diario de campo, na iniciativa privada, a equipe de
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enfermagem assumia uma abordagem protagonista. Nao sendo responsaveis pela
gestdao da unidade, mas em relagdo aos alunos e o seu bem-estar, refletindo
posteriormente na criagao de um cargo de Analista de Enfermagem na equipe.

Nos registros, a psicologia é indicada em diversas ocasifes dentro desse
contexto da equipe multiprofissional. O psicologo dentro da APS, segundo Ronzani e
Rodrigues (2006), ndo é somente um especialista em satde mental, mas também um
profissional na soma dos esforcos pela promog¢do da saude com foco no
restabelecimento do bem-estar comunitério.

O papel da psicéloga, dentro da equipe multiprofissional do programa, envolvia
acolhimento dos alunos, seja por questdes cognitivas ou emocionais, de acordo com
o relato do dia 4 de outubro de 2024. Conforme relatado, a psicologa da equipe
participou ativamente dentre muitas questdes. Uma delas se trata da DFT da aluna
Idosa 6, relatado em 6 de setembro de 2024, que desde do inicio das discussdes de
casos clinicos, foi levantado esse apontamento, até chegar, posteriormente, na
conclusdo de acionar o servico social. Uma das acOes da psicologa envolveu a
conscientizacao do suicidio no més do Setembro Amarelo, no dia 27 de setembro de
2024, em conjunto com o Professor 1 destacando os efeitos positivos da AF para a
saude mental.

De acordo com Santos et al. (2020), no Brasil, as maiores taxas de suicidio, em
relacéo a faixa etaria, esta presente na populacéo acima de 80 anos e também entre
70 e 79 anos. A AF mostra-se importante na prevencéo e no tratamento da depressao
para osidosos (Moraes et al., 2009). Na saude publica, a AF € um tratamento nao-
farmacoldgico e que excede os efeitos antidepressivos a ser gerados no publico idoso
(Guimaraes; Caldas, 2006). Reforca-se novamente a importancia da integracdo na
equipe para uma integralidade ao cuidado da saude do idoso.

Um outro aspecto que chamou a atencéo foi a conversa com a fisioterapeuta
do programa, acerca dos nossos papéis dentro desse contexto multiprofissional,
registrado no dia 25 de novembro de 2024. O papel da fisioterapeuta no programa
observado estaria na captacéo de alunos, em um estado de pos-fratura de fémur, para
promover essa reabilitacdo e, posteriormente, inseri-los nas turmas geridas pelos
PEF. Um cenéario de pés-fratura de fémur, para um idoso, indica uma baixa
recuperacgdo da funcionalidade fisica que apresentavam antes do incidente (Carneiro;

Alves; Mercadante, 2013). Sendo assim, dentro do contexto da promog¢éo a saude do



65

idoso, um poderoso indicador para a melhora do quadro de qualidade de vida. Tendo
como objeto semelhante de estudo o movimento humano (Marinho; Santos, 2014), a
fisioterapia e a educacédo fisica, na percep¢do dos alunos, sdo sindnimas. Alguns
confundiam o papel do PEF sendo exclusivamente de reabilitagdo, apesar deste
também ser de competéncia do PEF (Brasil, 2018).

A comunicacdo e a integralidade sdo aspectos extremamente relevantes
guando se trata de promover o cuidado integral a saude do publico proposto, pois as
equipes multiprofissionais estéo inseridas dentro de uma importante estratégia dessa
integralidade do cuidado, ampliando resolutivas e préticas (Junior; Almeida, 2023).
Visando o fortalecimento dessas praticas, para o PEF, apresenta-se uma perspectiva
pautada na interprofissionalidade, como um desafio a ser superado (Farias et al.,
2018).

6.3 A PROMOCAO A SAUDE DO IDOSO

De acordo com a OMS (apud Schramme, 2023, p. 210), a “saude € o
completo estado fisico, mental e social de bem-estar e ndo meramente a auséncia de
doenca ou enfermidade”. A Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS), amplia o debate sobre a saude e engloba caracteristicas que
envolvem fatores como o0s: sociais, econdmicos, eétnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais (Geib, 2012). O processo de envelhecimento também é multifatorial
e atravessado pelos determinantes da saude. Pode-se exemplificar, por exemplo, as
mudancas demograficas. A Razdo de Dependéncia dos Idosos (RDI), que leva em
conta a relagdo do numero dos idosos a populacédo considerada produtiva, mostra a
reducdo da populacdo com menos de quinze anos de idade e um aumento
exponencial do publico com mais de sessenta e cinco anos de idade, modificando o
perfil epidemiol6gico dessa populagéo (Souza; Silva; Barros, 2021).

Os idosos, devido a faixa etaria, apresentam necessidades que levam eles a
usarem mais o0s servi¢cos de saude, provocando aumento das despesas dentro desse
contexto (Cardoso; Costa, 2010). Muitas dessas condi¢cdes especiais de salde estao
associadas as DCNT, que em idosos acarretam em diversas limitagcfes fisiologicas,
incluindo restricbes na vida comunitaria e, consequentemente, impactando
negativamente sua vida social (Figueiredo; Ceccon; Figueiredo, 2021). A preservacao

da autonomia e a realizacdo de acdes cotidianas, de maneira independente, é
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promovida pela atividade fisica. No entanto, devido a impactos negativos na vida
social causadas por caracteristicas limitadoras dessa faixa etaria, a atividade fisica
nesse publico tem fortes determinantes sociais. Motivadores como incentivo de
amigos, familiares e atividades em grupo séo fatores a se considerar (Leite et al.,
2023).

A AF e o PEF podem contribuir para melhorar o cenario referente a promogao
a saude, bem-estar e qualidade de vida. Em 2019, as DCNTs representaram um custo
estimado de R$290 milhdes para o SUS (UFF, 2021). Atividades simples, como a
caminhada, estdo associadas com menores gastos com medicamentos (Turi et al.,
2015). Com baixo impacto e de sustentacdo do peso corporal, a caminhada € uma
pratica democratica, pois pode ser realizada em diferentes locais e em grupo,
facilitando o contato social (Matsudo; Matsudo; Neto, 2001). Assim, a insercao do
PEF, junto com a integralidade presente de uma equipe multiprofissional, é de extrema
importancia para o desenvolvimento e democratizacdo da promoc¢ao a saude dentro
do contexto da saude publica no Brasil.

Um dos aspectos recorrentes da efetividade da promocao a saude do idoso
relatado no diario de campo séo as discussdes de casos clinicos, como ocorridas nos
dias 6 de setembro de 2024 e 6 de dezembro de 2024. Presente nas discussdes toda
a equipe multiprofissional, inclusive a gestao, era levado, por diferentes profissionais,
casos que deveriam ser de conhecimento da equipe, para evitar desdobramentos
indesejaveis em relacdo a sua saude e bem-estar. Como por exemplo, o aluno ldoso
22 que apresentou um episodio de escape urinario durante a aula e chamou a atencéo
da equipe, sendo que foi conversado sobre possiveis consequéncias do seu acidente
vascular cerebral, ou a aluna ldosa 6, que a questdo da sua DFT era um topico
recorrente. Também o aluno Idoso 28, que foi elucidado a orientacdo médica de nao
realizar forca com os membros superiores pela fisioterapeuta da equipe, que
anteriormente o mesmo tinha sido seu aluno, ou a aluna ldosa 13, que até tinha sido
topico de estudo de caso. O objetivo das discussfes de casos clinicos era trazer uma
totalidade a casos especificos, para a tomada de decisdes e orientacdes quanto a
esses alunos dentro da sala de aula, levando em conta a sua realidade. O proprio
programa distingue essas realidades, por meio de um direcionamento da
guantificacdo do risco de queda realizado nas triagens. As aulas lecionadas para o

publico com alto risco de queda, por exemplo, que era de caracteristica de alunos
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longevos, com maior idade, eram majoritariamente realizadas com os alunos sentados
na cadeira, e os de baixo risco de queda com exercicios incluindo saltos, a exemplo
do polichinelo.

Com o objetivo de levar a maxima totalidade a saude do idoso, mostra-se a
importancia de uma equipe multiprofissional, de diferentes saberes, para garantir essa
integralidade de uma faixa etaria que apresenta questfes tdo complexas. Leva-se em
consideracao, no entanto, o papel que o PEF se presta, ndo podendo ser apenas um
reprodutor da AF. Como relatado no diario de campo, muitas das situacdes que o PEF
estava presente era quase que exclusivamente em sala de aula, sendo dificil a
comunicagcdo com outros membros da equipe quando ndo fossem em reunides
agendadas ou de competéncia do estagiario ser o mensageiro das ocorréncias. A AF,
dentro do contexto da APS, esta associada enquanto direito e fator determinante da
saude da populacdo brasileira e a diminuicdo de morbimortalidade, sendo o

aconselhamento uma estratégia para a promocéao da AF (Vieira et al., 2024).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo compreender os desafios e
aprendizagens envolvidas na atuagcdo de um estagiario de EF no contexto da APS
com foco no cuidado a pessoa idosa. O problema que orientou este trabalho partiu da
constatacdo de uma lacuna entre a formacé&o académica do profissional de EF e as
exigéncias da pratica em saude coletiva, especialmente no ambito da APS. O objetivo
geral foi relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado,
evidenciando como as situacgdes do cotidiano revelam aspectos estruturais, formativos
e praticos da atuacdo em equipe multiprofissional e no cuidado integral a saude do
idoso.

Os principais resultados obtidos foram organizados em trés eixos centrais: (1)
os desafios formativos do PEF no cuidado a pessoa idosa na APS; (2) a integracéo e
comunicacao entre os profissionais da equipe multiprofissional; e (3) o cuidado integral
a saude do idoso. Os registros de campo revelaram que o estagiario enfrentou
dificuldades para lidar com demandas complexas de saude dos idosos, especialmente
no que diz respeito as doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), limitacdes
funcionais e questbes psicossociais. As reunides de equipe e os estudos de caso
clinico mostraram-se espacos potentes de aprendizagem interprofissional, nos quais
o estagiario péde compreender melhor o contexto biopsicossocial do publico atendido.

Além disso, foram identificadas recorréncias e sentidos atribuidos as vivéncias
no campo, destacando o papel do PEF na promocao da saude. A atuacdo em uma
equipe multiprofissional exigiu habilidades que vao além da préatica corporal, como
comunicacao eficaz, compreenséo dos determinantes sociais da saude e capacidade
de articulagdo com outros profissionais. Cita-se como exemplo a Unica vez que o
estagiario participou das triagens com os enfermeiros, na qual pode se destacar uma
visdo qualitativa dos resultados dos testes, além dos resultados serem meramente
uma pontuacao dada por um software. Esses achados dialogam com a literatura que
defende uma formacao mais integral e voltada para os principios da saude coletiva.

A realidade da APS imp0&s ao estagiario desafios que ndo séo suficientemente
contemplados na estrutura curricular tradicional dos cursos de EF. A vivéncia pratica
revelou-se fundamental para que o futuro profissional desenvolvesse competéncias
voltadas a promocgéo da saude, a integralidade do cuidado e a insergcdo critica e

colaborativa em equipes multiprofissionais.
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Diante dos resultados obtidos, sugere-se que futuras pesquisas explorem com
mais profundidade as estratégias pedagodgicas que podem favorecer a formagéo do
PEF para atuar na APS. Além disso, seria relevante investigar a percepcdo dos
préprios usuérios (idosos) sobre a presenca e contribuicdo do PEF nas acbes de
cuidado a saude. Assim, é possivel ampliar o reconhecimento da EF como uma

profissdo estratégica para o fortalecimento do PEF no campo da salde coletiva.
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