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RESUMO

A pandemia da Covid-19 trouxe impactos globais e ainda ndo completamente
dimensionados sobre a sociedade. Diante de uma nova realidade instaurada, o
Brasil teve que adotar medidas de isolamento social que afetaram
consideravelmente os contextos escolares, promovendo uma rapida transi¢cao do
ensino presencial para o ensino remoto. O presente trabalho teve como objetivo
analisar a percepcao de estudantes de 6°. ano de escolas da Rede Municipal de
Ensino de Curitiba durante o ensino remoto de Educagao Fisica, integrando o
modelo ‘Processo - Pessoa - Contexto - Tempo’ (PPCT) nas reflexdes sobre
Educacgao Fisica escolar. Assim, por meio de uma pesquisa qualitativa de cunho
exploratorio descritivo que utilizou a técnica de grupos focais para a coleta de dados
foram realizadas entrevistas com 51 estudantes, utilizando um roteiro pautado no
modelo PPCT. Os dados foram discutidos utilizando a Analise de Conteudo de
Bardin e os resultados mostram que muitos estudantes acessaram a Educacéo
Fisica, principalmente na TV, mas um numero significativo ndo teve contato com os
conteudos. Para os estudantes, prevaleceram momentos de tédio, solidao e
desanimo, mas a Educacédo Fisica foi importante, porque contribuiu com a sua
condicgao fisica; os aprendizados ludicos se destacaram e os vinculos pessoais com
os pares e com familiares ficaram comprometidos; a infraestrutura inadequada,
mesmo provida de afetividade, comprometeu a realizagdo das atividades. A
interagdo docente revelou-se um fator imprescindivel para o engajamento e a
promocao do desenvolvimento. Ao contrastarem o remoto e o presencial verificou-
se que desponta preferéncia pelo ensino face a face e que os estudantes nao
reconhecem possibilidades de fruicdo da Educacédo Fisica fora dos muros da
escola. Em suma, os estudantes perceberam seus modos de vida alterados
(Tempo), sem apoio familiar, impedidos de frequentarem espacgos escolares que
poderiam potencializar o desenvolvimento (Contexto). Além disso a reducé&o dos
vinculos com pares e professores (Processo) contribuiu com o surgimento de
disposigdes inibidoras (Pessoa). Assim, pressupde-se a necessidade de colocar o
estudante na centralidade de um processo que precisa incorporar a Educacgao
Fisica aos contextos de vida dos escolares em desenvolvimento, envolvendo
fatores que para eles sdo determinantes.

Palavras-chave: Educacao Fisica; estudantes; ensino remoto; desenvolvimento
humano; Teoria Bioecoldgica; Covid-19.



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has had a global impact on society that has yet to be fully
measured. Faced with a new reality, Brazil has had to adopt social isolation
measures that have considerably affected school contexts, promoting a rapid
transition from face-to-face teaching to remote teaching. The aim of this study was
to analyze the perception of 6th grade students from schools in the Curitiba
Municipal Education Network during remote Physical Education teaching,
integrating the 'Process - Person - Context - Time' (PPCT) model into reflections on
school Physical Education. Thus, through a descriptive exploratory qualitative
research that used the focus group technique for data collection, interviews were
conducted with 51 students, using a script based on the PPCT model. The data was
discussed using Bardin's Content Analysis and the results show that many students
accessed Physical Education mainly on TV but a significant number had no contact
with the content. For the students, moments of boredom, loneliness and
discouragement prevailed, but Physical Education was important because it
contributed to physical fitness; playful learning stood out and personal bonds with
peers and family were compromised; the infrastructure, even though it was provided
with affection, compromised the realization of the activities. Teacher interaction
proved to be an essential factor for engagement and promoting development. When
contrasting remote and face-to-face teaching, it was found that there was a
preference for face-to-face teaching and that the students did not recognize the
possibilities of enjoying Physical Education outside the school walls. In short, the
students perceived their lifestyles as altered (Time), without family support,
prevented from attending school spaces that could enhance development (Context).
In addition, the reduction in links with peers and teachers (Process) contributed to
the emergence of inhibiting dispositions (Person). Thus, there is a need to place the
student at the center of a process that needs to incorporate Physical Education into
the life contexts of developing students, involving factors that are determining for
them.

Keywords: physical education; students; remote teaching; human development;
Bioecological Theory; Covid-19.



RESUMEN

La pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto global en la sociedad que aun no
se ha percibido plenamente. Frente a una nueva realidad, Brasil ha tenido que
adoptar medidas de aislamiento social que han afectado considerablemente los
contextos escolares, promoviendo una rapida transicion de la ensefianza presencial
a la ensenanza a distancia. El objetivo de este estudio fue analizar la percepcion
de los alumnos de 6° grado de las escuelas de la Red Municipal de Educacién de
Curitiba durante la ensefianza de la Educacion Fisica a distancia, integrando el
modelo «Proceso - Persona - Contexto - Tiempo» (PPCT) en las reflexiones sobre
la Educaciéon Fisica escolar. Asi, através de un estudio cualitativo exploratorio
descriptivo que utilizé la técnica de grupo focal para la recoleccion de datos, se
realizaron entrevistas a 51 alumnos, utilizando un guiéon basado en el modelo
PPCT. Los datos fueron discutidos utilizando el Analisis de Contenido de Bardin y
los resultados muestran que muchos alumnos accedieron a la Educacion Fisica
principalmente por televisién, pero un numero significativo no tuvo contacto con el
contenido. Para los alumnos, prevalecian momentos de aburrimiento, soledad y
desanimo, pero la Educacion Fisica era importante porque contribuia a la condicién
fisica; se destacaba el aprendizaje ludico y se comprometian los vinculos
personales con los compaferos y la familia; la infraestructura, aunque
proporcionase afecto, comprometia la realizacion de las actividades. La interaccion
con el profesor resulté ser un factor esencial para el compromiso y el fomento del
desarrollo. Al contrastar la ensefianza a distancia y presencial, se constatdé que
existia una preferencia por la ensefianza presencial y que los alumnos no
reconocian las posibilidades de disfrutar de la Educacion Fisica fuera de los muros
de la escuela. En sintesis, los alumnos percibian sus estilos de vida alterados
(Tiempo), sin apoyo familiar, impedidos de asistir a espacios escolares que podrian
potenciar el desarrollo (Contexto). Ademas, la reduccién de los vinculos con
companeros y profesores (Proceso) contribuy6é a la aparicion de disposiciones
inhibidoras (Persona). Esto presupone la necesidad de colocar al alumno en el
centro de un proceso que necesita incorporar la Educacion Fisica en los contextos
de vida de los escolares en desarrollo, involucrando factores determinantes para
ellos.

Palabras clave: Educacion Fisica; alumnos; ensefanza a distancia; desarrollo
humano; Teoria Bioecoldgica; Covid-19.
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APRESENTAGAO

A Educacgao Fisica sempre fez parte da minha vida como um todo, porque
em todos os momentos dela minhas experiéncias tiveram a esséncia de um estilo
de vida brincante, dindmico, ativo e saudavel. Sou do tempo em que a infancia era
recheada de movimento, vida social e criatividade para inventar o brincar na rua de
forma independente. Havia liberdade para explorar o ambiente externo e interagir
com os colegas sem a supervisdo constante dos adultos, e éramos responsaveis
por nossas acdes e decisdes.

Quando adolescente participava de todas as experiéncias recreativas e
esportivas na escola ou no bairro em que morava, e consigo dimensionar a
importancia que esses contextos tiveram na minha formagao como pessoa, no meu
desenvolvimento social e também profissional.

Sou graduada em Educacao Fisica pela Universidade Tuiuti do Parana, fiz
parte da primeira turma de formandos do curso de Educacéo Fisica da instituicio.
Sou especialista em Psicomotricidade Escolar e Aquatica pela Universidade
Positivo, especialista em Educacgao Fisica Escolar pela Universidade Federal do
Parana (UFPR), mestre e doutoranda em Educacao também pela UFPR.

Ao longo do meu percurso de formacao participei de muitos cursos,
seminarios, congressos e eventos académicos, e meu grande interesse sempre foi
relacionado com os pressupostos da Educagao Fisica e sua legitimidade a partir de
uma especificidade que precisa cada vez mais estar explicita no trabalho
pedagogico que lhe cabe.

Sou professora de Danca e Educacéo Fisica ha muitos anos, e percebo o
quanto preciso estudar e seguir em busca de novos caminhos que me levem a
explorar conhecimentos e praticas que sejam realmente relevantes para minha
formagdo docente, e para a formagdo de sujeitos que s&o influenciados
positivamente pelos saberes que sédo construidos ao longo do meu percurso de
professora formadora.

Desde que me inseri no campo cientifico da Educacao Fisica, ao
acompanhar as possibilidades e desafios relacionados com as  praticas
pedagogicas em Educagao Fisica escolar, percebo a necessidade de ampliarmos

reflexdes sobre os impasses que cercam a area, como por exemplo, o que ensinar?



[...] professores atuantes na formacgao inicial demonstram
heterogeneidade de compreensdes sobre a responsabilidade
da Educacgao Fisica escolar. Tais concepcgbes, em grande
medida, carecem de wuma fundamentagdo tedrica
sistematizada, revelam um carater fragmentario. Ao nao
desenvolver um processo formativo pautado por debates e
estudos tedricos incorporados, acaba se por reproduzir e
influenciar os académicos nessa mesma perspectiva, aos
quais, ndo € dada a oportunidade de perceber a Educagéao
Fisica escolar como uma disciplina que tem contribuigbes
especificas a dar para a educagdo escolar (Bagnara;
Fensterseifer, 2020 p. 7).

A escola com seus processos formais de ensino possui uma fungao social e
uma conexao direta com a formagdo dos sujeitos, e a Educacdo Fisica é
determinante nesses processos, ao ponto que, compreende componente curricular
obrigatério, que possui seus conteudos especificos, suas caracteristicas e objetivos
préprios, associados as necessidades sociais que permeiam a formagao de sujeitos
para uma vida coletiva na sociedade.

A Educacdo Fisica abarca praticas corporais que possuem sentidos e
significados que precisam ser abordados por meio de um trabalho pedagoégico que
promova a articulagdo e a contextualizacdo de saberes, possibilitando a
participagdo de estudantes enquanto sujeitos capazes de ir além da reprodugao
cultural, debatendo, fruindo e protagonizando praticas corporais, a partir da
apropriacdo dos conhecimentos inerentes ao corpo em diferentes contextos
socioculturais (Curitiba, 2020).

Neste percurso, o tema deste trabalho surgiu a partir das reflexdes sobre os
contextos de ensino da Educacéo Fisica somadas as minhas experiéncias como
professora de Educacao Fisica no contexto da pandemia de Covid-19.

O ensino da Educacéao Fisica por meio remoto foi um grande desafio, que
por sua vez, suscitou questionamentos sobre o contexto em que ela se desenvolvia
na escola e o contexto que passou a ser desenvolvida, ampliando o interesse em
se compreender as inter-relagdes que emergiram, as percepg¢des sobre o momento
vivido e os possiveis impactos das experiéncias, em que medida afetaram o
desenvolvimento humano.

Assim, o estudo discute sobre o ensino da Educacao Fisica na pandemia da
Covid-19, trazendo uma visdo articulada do contexto a partir da diversidade de
vivéncias no periodo, considerando tanto aspectos da realidade concreta, objetiva

e material quanto da realidade subjetiva, qualitativa, exposta na percep¢ao de



estudantes, que se faz valiosa a partir de Bronfenbrenner (1992), quando ressalta
que o protagonismo e o papel ativo dos individuos devem ser percebidos, que
devem ser considerados como agentes de seu préoprios processos de

desenvolvimento.



1 INTRODUGAO

Esta pesquisa abarca um cenario em torno dos tempos incertos da pandemia
de Covid-19, que assolou o pais e o mundo de forma radical, tornando-se um
marco historico dos anos 20 no século XXI.

Com a pandemia de Covid-19 o mundo todo teve que se adaptar e utilizar
medidas de distanciamento social visando controlar a disseminacdo de um virus
(coronavirus), e em meio a protocolos que incidiram em instituicdes e nas formas
de relacdo humana, eis a educagao. No Brasil, em margco de 2020, mais de 44
milhdées de estudantes da Educacgao Basica tiveram que ficar em casa, devido as

medidas de isolamento e distanciamento social (Unesco, 2020)."

A pandemia de COVID 19 é o principal acontecimento histérico
neste primeiro quarto do século XXI. Um evento sanitario que,
pela rapidez de sua evolugéo, extensdo e intensidade e pela
magnitude das respostas em termos de politica publica, produziu
um choque planetario com colossais impactos sobre as
dindmicas sociais, econbmicas e politicas. Um complexo
fendbmeno, ainda em curso, que projetara seus efeitos por muitos
anos (Sousa, 2022, p. 27).

Nesse panorama, destacam-se os estudos de Bronfenbrenner e Morris
(1998), que afirmam que as mudangas que ocorrem num determinado momento
no ciclo de vida do ser humano, vao gerar mudangas na Pessoa, no Processo, no
Contexto e no Tempo. Ou seja, vivenciamos um momento da histéria que promoveu
mudangas e modificou amplamente a vida das pessoas sob diferentes
perspectivas.

Para Ligeiro et al. (2022), o pressuposto tedrico bioecoldgico é visivel a
partir das transformacgdes que ocorreram na pandemia, que afetaram o ensino,a
escola, e portanto, a Educacéo Fisica escolar, que é foco desta investigacao.

Dado o contexto vivido na area da Educacéao Fisica escolar e a constante
producdao de conhecimento do mundo contemporéneo educacional, voltam-se
olhares para os sujeitos que experienciaram esse momento na historia da

educacgao e da Educacéao Fisica, que apreenderam elementos propagados nas

'O Parecer CNE/CP No 5, de 28 de abril de 2020, trata das diretrizes para realizacdo de atividades
pedagodgicas n&o presenciais na Educacao Basica durante o periodo de pandemia e orienta sobre
o processo de ensino remoto adotado durante a pandemia de Covid-19, sugerindo o uso de
plataformas digitais, plataformas virtuais, midias sociais, videoaulas, videos educativos, programas
de televisao, entre outros, e também a indicagao dos familiares como mediadores para as atividades
escolares (Souza; Dainez, 2020).



particularidades do periodo, dotados de sentidos e significados, os quais precisam
e merecem ser evocados e analisados, pois “pensar a vida dos sujeitos-estudantes
€ condi¢ao para pensar o impacto da pandemia na Educagéo Fisica” (Vago, 2022,
p. 4).

Ao vislumbrar percepcdes acerca de situacdes vividas por escolares no
ensino remoto de Educacgdo Fisica na pandemia provocada pelo Covid-19,
suscitamos reflexdes que podem contribuir com processos pedagdgicos na nova
temporalidade, para formagdo e desenvolvimento humano de estudantes em
distintos contextos educativos, ressignificando a dindmica escolar dos tempos a
vir.

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH), proposta por
Urie Bronfenbrenner (2011), um dos principais estudiosos do desenvolvimento
humano, destaca-se por sua abordagem tedrica, pois considera de forma
abrangente as interagdes multifacetadas entre os individuos e seus ambientes.

Nesse sentido, a teoria se constituiu como aporte tedérico para a
investigacdo, pois a TBDH fornece consideragbes que evidenciam a
interdependéncia entre sujeitos e contextos nos processos que influenciam
comportamentos em um periodo historico determinado.

Para Bronfenbrenner (2002) interagdes entre diferentes variaveis e fatores
sao determinantes e condicionantes do desenvolvimento humano, pois a partir de
experiéncias especificas entre aspectos multidirecionais e elementos de diferentes
conjunturas, que incluem percepgdes, atividades e interatividade entre sujeitos e
ambientes, ocorrem transformacgdes que se influenciam mutuamente de forma nao
linear e dinamica.

Os pressupostos da TBDH abrem possibilidades para uma analise
abrangente no que tange a viabilidade e relevancia de rever e aperfeicoar
mecanismos que englobam relagbes educacionais, pois consideram momentos
reais, cacacteristicas biopsicossocias, processos de socializagao, vulnerabilidade
de contextos e interagdes que acontecem em diferentes ambitos.

Desse modo, € pertinente “[...] a indicagdo do modelo bioecoldégico como
uma importante lente para se compreender o fendbmeno da pandemia e suas
relagdes com o desenvolvimento humano” (Lemos; Vasconcelos; Machado, 2023,
p. 35).

Enseja-se assim, repensar a formacado escolar a partir dos desafios



enfrentados, desencadeando novas formas de pensar e agir relacionadas com a
area da Educacéo Fisica, considerada de extrema importancia para a formagao de
cada individuo em suas experiéncias, haja vista que:
“[...] pensar a Educagao Fisica é pensar as circunstancias e as
dimensbes varias (histéricas e contemporaneas) nas quais
esteve/esta envolvida, enredada, entrelagada, situada, posicionada,
afinal, sdo essas circunstancias que a produziram/produzem e a
fizeram/fazem ser uma disciplina constitutiva das praticas que tém
lugar na escola” (Vago, 2022, p. 7).
No periodo de ensino remoto professores e estudantes se viram obrigados
a refletir mais sobre as praticas corporais e os elementos intrinsecos a elas, criando
uma oportunidade de reconhecer e repensar a Educacgao Fisica para além de uma
aula que se finda naquele momento em que os estudantes experimentam
movimentos e absorvem saberes em uma quadra. Sob tal ponto de vista, ao se
referir sobre o momento pds-pandemia, Gatti (2020) considera a possibilidade de
ressignificarmos processos educativos:
O aprendido quanto ao ensinar e educar, sob diferentes
aspectos, com o isolamento social e na transicdo que se esta
construindo, podera consolidar-se em mudancgas efetivas para

que se configurem em novas formas de formagao escolar?
(Gatti, 2020, p. 38).

O contexto pandémico produziu novas formas de ordenamento da vida
cotidiana e escolar (Almeida; Alves, 2020; Vieira; Silva, 2020; Santana Filho, 2020),
e ao captar as percepgdes dos estudantes e assim, analisar as implicagdes da
pandemia de Covid-19 para a Educacéao Fisica, a luz da Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano, almeja-se “[...] pensar em sua presenga ha escola, com
sua responsabilidade de participar da formagao cultural de pessoas que estdo em
posse de seu maior direito — seu direito ao seu corpo” (Vago, 2022 p. 7).

As experiéncias corporais estdo na centralidade do processo de
desenvolvimento e estdo vinculadas ao universo social e cultural dos estudantes,
permitindo a construcéo de agdes e relacbes com o mundo.

“E preciso destacar que a Educacdo Fisica escolar é uma pratica social
investida de ambivaléncias, contradicdes e precariedades, bem como,
possibilidades, viabilidades e realizagdes” (Correia, 2014, p. 699). E é nesse
sentido que se torna relevante ampliar discussdes, vislumbrando a significancia, as

dimensdes e os propdsitos de uma area que se materializa por intermédio de



variadas interagdes, em diferentes tempos e espacos.

Diante disso, € necessario vislumbrar uma Educacao Fisica escolar que
materialize a cultura corporal de forma ampla e criteriosa para os sujeitos que dela
participam em diferentes contextos, alargando fronteiras, para além das quadras e

espacos fisicos da escola.

As praticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educacgao
Fisica se comportam como linguagens que transmitem sentidos
e significados da presenga do homem pelo mundo (Soares et al.,
1992), cabendo ao trabalho pedagdgico articula-las e
contextualiza-las, a fim de assegurar a participagdo de todos os
estudantes e o entendimento enquanto sujeitos capazes de ir
além da reproducéo cultural, usufruindo das praticas corporais, a
partir da compreensdo das caracteristicas e significados
inerentes ao corpo em diferentes contextos socioculturais
(Curitiba, 2020, p.300).

Em um “[...] cenario pandémico que desencadeou mudangas profundas na
forma de pensar, ensinar e de se fazer Educagédo Fisica” segundo Barbosa,
Damasceno e Antunes (2022, p. 4) pode-se afirmar que emerge a necessidade de
se ponderar e sistematizar didaticamente os conhecimentos da area, abrangendo
multiplos aspectos, que considerem agdes de ensino com saberes de cunho
conceitual e corporal, desenvolvidos numa relagao intrinseca entre teoria, pratica e
vida (Boscatto; Bagnara, 2022).

Isso significa considerar os impactos da pandemia, para que entdo seja
viavel construir uma Educacdo Fisica permeada de dialogos, de praticas e de
culturas, ou seja, de atividades contextualizadas e mediadas intencionalmente por
professores, sem que haja a pretensao de definir uma estrutura unica, uma forma
ou modelo padrao que deve exigir maior ou menor propor¢do de movimento
corporal aos estudantes, durante apenas 50 minutos.

Desse modo, o contexto educativo previsto nas aulas de Educacao Fisica,
precisa de andlise constante, como campo de discussido ideoldgica, em que
ocorrem conflitos de ordem politica, social e cultural, em que se enraizam
contradicbes e embates da praxis social (Bracht, 2015).

De forma ampliada a Educacao Fisica se traduz como contexto no qual se
configura um ideal de formagdo humana, um compromisso com ensino e
aprendizagem, com pesquisas e teorias pedagodgicas que perpassam pela

complexidade inerente a formacao docente, pelas reflexdes sobre curriculo, e pelas



multiplas relagbes que ocorrem entre sujeitos, tempos e espagos incluidos nos
processos educacionais, de forma direta ou indireta.

Na contemporaneidade, o agir pedagogico na Educacéo Fisica deve ser
investigado a partir das mudangas ocorridas ao longo da sua historicidade, por sua
ascensao e transformacao. “Nao era preciso uma pandemia para reconhecermos
isso, mas ela veio, e nos impds indagar sobre como vamos seguir adiante” ( Vago,
2022, p. 6).

Diante disso, tomando um enfoque historico-cultural e partindo da
compreensao de que o desenvolvimento humano acontece em meio a multiplos
niveis de interinfluéncia, de uma variedade de fatores ao longo do tempo, é
pertinente refletir sobre a pandemia da Covid-19 e sua relagcdo com a formacéao
humana, particularmente, a luz do modelo bioecolégico de Bronfenbrenner, cujas
premissas favorecem o entendimento de que essa experiéncia é atravessada por
fatores histdricos, econémicos, politicos, sociais, educacionais e culturais, e
permeada de interacbes que podem potencializar, mas também, coibir o
desenvolvimento (Lemos; Vasconcelos; Machado, 2023).

Por isso, as discussbes nao podem desconsiderar a virtualidade da
Educacgao Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio da Educagao Basica,
dotado de um grande potencial de interagcdo humana.

A organizagao didatica e pedagdgica em Educagédo Fisica é complexa e
vinculada ao espaco, a atividade e as relagdes interpessoais (Craig, 2020; Craig;
You; Oh, 2012, 2013), e diante disso é necessario refletir sobre a funcéo social da
Educagao Fisica, sobre como inserir multiplas perspectivas, necessariamente
munidas de intencionalidade e fundamentos, assumindo pertinéncias que Ihes sao
conferidas de acordo com documentos oficiais: Curriculo do Ensino Fundamental:
diadlogos com a BNCC (Curitiba, 2020); Referencial Curricular do Parana: principios,
direitos e orientagcbes (Parana, 2018); Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017).

As mudangas provocadas pelo cenario pandémico mobilizaram nossa
capacidade de reaprender a considerar a Educacdo Fisica, a partir do
entendimento das especificidades, enquanto componente curricular permeado de
cultura e produg¢ao do conhecimento por meio de praticas corporais, que passaram
a ser desenvolvidas a distancia, exigindo reavaliagdo constante em cada momento

planejado.



Nesse panorama, revela-se a constante preocupacdo com uma Educacéao
Fisica que sempre esteve imersa no ambiente escolar, que é referida como
conhecimento da escola, a ser desenvolvido na escola, nos meandros do cotidiano
escolar, no patio, na cancha, na quadra. Pautada em aprendizagens que
logicamente se pretendem substanciosas, incutidas de reflexdes, relacdes,
saberes, praticas e ideias, que no entanto, se limitam a serem materializadas

prioritariamente no &mago do contexto escolar, ou seja, no espago fisico da escola.

O espaco escolar reduzido a um ambiente puramente técnico,
onde arotina do ensinar e aprender baseia se apenas no tedrico
€ nos manuais, limita a integral apreensao de conhecimento
visto a necessidade de uma otica sociocultural a fim de
compreender, dinamizar e relacionar a ciéncia ao cotidiano dos
individuos envolvidos (Kelsen, 2016, p. 1).

De repente, fez-se essencial reconhecer que a apropriagcdo de
conhecimentos ocorre a partir do contato e da conexao com diferentes contextos,
incluindo: as possibilidades vislumbradas na construcido diaria das acbes
pedagogicas dos docentes no interior da escola e sobretudo, uma educagdo sem
fronteiras, que “[...] ultrapassa os limites do ensino escolar formal, e engloba as
experiéncias de vida, e os processos de aprendizagem nao-formais [...]" (Gadotti,
2005, p. 3).

E essa necessidade, de ultrapassar os muros da escola para a vida, ficou
mais do que explicita com os limites e horizontes impostos pela pandemia de
Covid-19.

Em meio aos desafios postos, sobressai a instabilidade de sentimentos dos
professores gerada pelo periodo (Ramirez Arrabal; Herrero Robles; Jiménez Marfil,
2021; Beard; Konukman, 2020; Vilchez et al., 2021), mencionada constantemente,
em virtude da impossibilidade de realizagcdo das aulas em uma quadra, de forma
coletiva e presencial.

Com a presenca fisica revogada e a instituicdo do isolamento social,
geraram-se questionamentos e inquietagdes acerca da percepgao do espaco
escolar enquanto unico, usual e privilegiado ambiente de aprendizagem, que
outorga aos estudantes acesso a experiéncias de ensino aprendizagem
relacionados com a Educacéo Fisica.

A ruptura nos modos de convivéncia consternou os contextos escolares,

predispondo a ressignificagdo da educagao, a partir de demandas inerentes a



sujeitos e contextos singulares, especialmente relacionados as praticas corporais,
das aulas de Educacao Fisica.

Diante de um contexto que descartou aulas presenciais, os professores
precisaram se adaptar para desenvolver os conteudos de forma online,
privilegiando metodologias com a inclusdo das Tecnologias da Informacdo e
Comunicagao (TICs), que compeliram os estudantes a trocar a escola pelo
ambiente domiciliar (Oliveira; Ferreira; Silva, 2020), modificando também as
relagdes de convivio familiar.

Sobre isso, Bronfenbrenner (1996) pontua que processos familiares se
modificam ao longo dos anos e sao influenciados pelos contextos que os familiares
participam, direta ou indiretamente, repercutindo no desenvolvimento. Dessa
realidade originada advém a relevancia de estudos que prevejam a complexa
interacao entre os componentes de um sistema bioecologico.

Inseridos em um sistema bioecolégico modificado, os estudantes passaram
a sofrer influéncia de fatores contextuais, como a reducédo da disponibilidade de
recursos e possibilidades de interagbes multiplas, consideradas indispensaveis
para a promog¢ao do desenvolvimento, de acordo com Bronfenbrenner (2011).

Desse modo, o modelo tedrico proposto pela TBDH valida a discussao
tedrica envolvendo as inquietagbes postas, pois parte do pressuposto de que a
disponibilidade de recursos e possibilidades de interacbes variadas séao
fundamentais para a promoc¢éo do desenvolvimento, ao ponto que as condi¢des e
experiéncias limitam ou favorecem o progresso de aprendizagens. Pontes e
Pessoa (2024, p.18) afirmam que “epidemias, pandemias e desastres naturais
tendem a restringir essas condicbes e experiéncias necessarias ao pleno
desenvolvimento humano.”

Dessa maneira, a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano,
escolhida como aporte para este estudo, se torna relevante para analises que
envolvem o contexto escolar, visto que, pelo amplo prisma da TBDH, incluindo o
modelo PPCT, é viavel analisar ndo apenas as pessoas no dado contexto, mas
abranger o sistema interligado, considerando a amplitude de ambientes e
contextos, que sao primordiais para favorecer o desenvolvimento humano (Santos,
2019).

Assim, as reflexdes aqui desenvolvidas pretendem se aproximar das

pessoas em desenvolvimento, de suas trajetérias em um contexto educativo que



precisa ser percebido de forma minuciosa, dentro da sua propria complexidade,

com todos os seus meandros e possiveis analises.

1.1 Problema de Pesquisa

Os desafios impostos pela pandemia de Covid-19 a educacéao ainda afloram
discussdes sobre como ocorreu o processo educativo, que envolveu aspectos
relacionados ao processo de interagao dos sujeitos com multiplas variaveis de cada
contexto, em que o ensino da Educagdo Fisica passou a ser remoto e,
predominantemente, mediado pelas tecnologias digitais, que passaram a
configurar um novo espago, ndo mais geografico.

Dessa maneira, suscitam-se compreensdes acerca de significados, e outros
detalhes inerentes a esse cenario, em que o desenvolvimento dos sujeitos ocorreu
por meio de trocas, que englobaram influéncias de diversos ambientes
(Bronfenbrenner, 2002).

A partir da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano, pretendeu-se
analisar as percepcdes dos estudantes sobre a Educacdo Fisica durante a
pandemia e confrontar com percepg¢des atuais, interigando as trajetérias
permeadas de acodes, relacdes e influéncias de elementos pertinentes aos
contextos.

Com base em Bronfenbrenner (1996), e no entendimento que o
desenvolvimento humano ocorre por meio de processos que envolvem tanto a
continuidade quanto a mudanga em momentos de equilibrio e de desequilibrio, dar-
se-a énfase ao modelo PPCT.

O modelo bioecoldgico apresenta-se como referéncia para apreender as
experiéncias discentes e compreender as influéncias e fatores determinantes para
a conformacdo da Educacao Fisica remota, abrangendo a estreita relacao,
principalmente, entre 0 mesossistema e os microssistemas que se constituiram na
pandemia de Covid-19, para entdo discutir as circunstadncias que
cercaram/cercam/cercarao o0 processo educativo no ambiente escolar e as
significagdes produzidas pelos sujeitos em processo de desenvolvimento.

Em face as rupturas geradas pelo impacto da pandemia de Covid-19,
considerando aspectos das singularidades e subjetividades da Educacao Fisica,

acordamos com Vago (2022, p. 6) ao afirmar que “ficar no mesmo lugar ndo é mais



opg¢ao, ndo é mais uma escolha eticamente possivel. Outro impacto, outras
histérias impdem-se como compromissos politicos e educativos.”

Abrangendo esse pensamento se torna possivel construir uma analogia a
partir das percepgbes dos estudantes, que permita ressignificar na
contemporaneidade as praticas escolares, considerando a relevancia da Educacao
Fisica, que é area permeada de multiplos contextos, e aflora a dimensdo humana,
global e dinamica do desenvolvimento humano.

Com a mesma compreensédo de Neuenfeldt, Oliveira e Baumgarten (2022),
entende-se que a analise do contexto de ensino remoto de Educacéo Fisica e das
praticas pedagogicas experimentadas, permite refletir sobre a educacdo que
gueremos em um contexto presencial de permanente invengao, contemplando a
especificidade da Educagao Fisica e a necessidade de rever e ampliar dialogos
sobre a presencga da disciplina na formacgao dos estudantes.

Ao engendrar o surgimento de um novo olhar acerca do contexto
educacional sob a TBDH, transitando por novos e velhos caminhos, mantém-se a
necessidade de reflexbes que considerem as condigbes que influenciam nas
dimensdes pessoal, situacional e cultural, que se entrelacam no contexto educativo
e que promovem impacto nas singularidades e nas coletividades inerentes a
Educacéo Fisica.

Face ao exposto, algumas questdes cruciais merecem ser exploradas: que
especificidades se destacaram no processo metodolégico tipico dos territorios
fisicos de ensino-aprendizagem da Educacgao Fisica para o ensino remoto? Ha
como pensar em Educacgao Fisica sem os espacos fisicos da escola? Existe
Educacao Fisica sem quadra? Continuamos a nos movimentar corporalmente sem
os espacos fisicos escolares? Esporte, danga, lutas, ginastica, brincadeiras e jogos
continuarao existindo sem a presenca da Educacgao Fisica no espaco fisico da
escola? Ha conhecimentos que extrapolam o que é realizado no interior da escola,
e se concretizam além dos espacgos escolares?

Os conhecimentos da Educacdo Fisica limitam-se as vivéncias
desenvolvidas nas escolas? Afinal, como foram abordados os saberes da
Educacéo Fisica escolar no ensino remoto? Quais as implicagdes da pandemia de
Covid-19 para a Educacgao Fisica na contemporaneidade? Como se articulam
percepcdes sobre o contexto pandémico e a contemporaneidade?

Dessa forma, com base nos questionamentos postos, admitindo que o



ensino remoto configurou um ambiente de interagdo em que os estudantes
acessaram saberes da Educacdo Fisica, o estudo se propde a diagnosticar
possiveis implicagdes para a Educagao Fisica escolar, investigando:

Quais sao as percepcdes de estudantes sobre o ensino remoto de Educacéao
Fisica na pandemia de Covid-19 por meio dos elementos ‘Processo, Pessoa,
Contexto e Tempo’?

Importa ressaltar que todas as experiéncias devem ser consideradas validas
quando pretende-se compreender realidades educativas e produzir conhecimento
cientifico, de modo que, dar espaco para que os estudantes exponham suas
interpretacdes e perspectivas, entre passado e presente, significa considera-los
atores de um processo de construgéo historica de saberes. “A validade ecoldgica
de um ambiente, seja ele o laboratério ou um local da vida real, jamais pode ser
afirmada antecipadamente” (Bronfenbrenner, 1996, p. 94).

O desenvolvimento humano deve ser considerado de forma continua e
reciproca, na interface entre aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, em que as
forgas de estimulo, responsaveis pelas mudancgas e continuidades da pessoa, sdo
notadas a luz das progresdes e das variagdes ocorridas na pessoa e no ambiente

a que pertence (Bronfenbrenner; Morris, 1998).

1.2 Justificativas para a realizacao da pesquisa

Esta pesquisa intitulada “Educacéo Fisica escolar na pandemia de Covid-19:
percepcdes de estudantes do Ensino Fundamental sob a perspectiva do Modelo
Bioecoldgico” se justifica em trés diferentes niveis: pessoal-profissional, social e
académico.

Do ponto de vista pessoal-profissional parte-se das perguntas: praticas
corporais como esportes, dangas, ginasticas, lutas, jogos e brincadeiras, entre
outras, fazem parte dos contextos de vida de todas as pessoas? Qual é a
importancia que o movimento corporal ocupa no percurso educacional e na vida de
cada individuo?

Como é possivel contribuir para a motivar a participacdo e o engajamento
continuo de sujeitos em praticas de atividades e exercicios fisicos em ambientes
que ultrapassem aqueles das quadras escolares?

Destaco que para mim o movimento corporal esta em tudo, sempre esteve.



Esteve presente na minha infancia, na adolescéncia, e tem feito parte ao longo dos
anos, da minha formacgao profissional e também pessoal.

As aulas de Educacao Fisica sempre foram as minhas preferidas. Nao fui
atleta, mas me inseri muito cedo no universo da dancga, e por isso, antes de entrar
na faculdade de Educacdo Fisica, passei no vestibular em Danga na antiga
Faculdade de Artes do Parana (quando ainda havia prova prévia para determinar
quem poderia cursar a faculdade). No tempo que 0 movimento corporal era seletivo.

Era ou é?

Sera que ainda hoje, o movimento corporal tem carater segregador?

Enfim, ao invés de me formar no curso de dancga, cogitei fazer faculdade de
Educacao Fisica e passados trés anos, migrei da licenciatura em danga para a
faculdade de Educacao Fisica.

Ao longo de 30 anos de magistério tive oportunidade de ser professora de
contextos bastante diversificados, pude dar aulas de danga, aulas de
psicomotricidade para bebés, aulas de Educacgao Fisica na rede particular e na rede
publica de ensino, para estudantes da Educacéao Infantil, do Ensino Fundamental e
do Ensino Médio; tive ainda experiéncia na docéncia do Ensino Superior, sendo
professora substituta no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade
Federal do Parana. Atualmente fago parte da Equipe de Educacgao Fisica da
Secretaria Municipal da Educacéo de Curitiba, e coordeno a¢gdes voltadas para a
formacdo continuada de professores, producdo de material técnico e suporte
pedagogico.

E foi esse olhar constante no campo pedagdgico da Educacao Fisica,
permeado de ambiguidades, que desencadeou entusiasmo para permanecer no
campo investigativo realizando essa nova pesquisa.

Dentre os  desafios da area, convém questionar a
concepgao/implementacdo de um curriculo de Educacgao Fisica que precisa ser
referéncia para o trabalho desenvolvido na escola e ndo pode se reduzir a um
documento que apresenta atividades diversificadas.

Pensar na concretizacdo de um curriculo de Educacgéao Fisica ponderado e
ideal exige dialogo, reflexdo e sistematizagcdo, como ocorre em outros
componentes curriculares, ou seja, € necessario estruturar logicamente os
saberes da area com base naquilo que os estudantes podem e necessitam

se apropriar em cada etapa de escolarizagao, em cada contexto, para fruigao



de cada sujeito em cada uma das suas realidades (Furtado, 2020).

Em se tratando da motivacéo social, tem-se conhecimento que a Educagao
Fisica, como componente curricular, vem se afirmando e se redefinindo a partir de
novas perspectivas, que buscam constantemente legitimar a sua pratica a partir de
um novo foco de analise das experiéncias escolares, se consolidando como area
do conhecimento que possui um saber especifico a ser desenvolvido no contexto
escolar, como um direito de todos os estudantes na sua formagao para a vida.

[...] a Educagao Fisica transcende as atividades corporais.
Desenvolve, no entanto, competéncias (habilidade,
conhecimento e atitude) associadas as dimensbes social,
cultural, afetiva, cognitiva, psicomotora e bioldgica, além de
internalizar multiplos valores que fardo a diferenca na trajetoria
de vida dos alunos (Catunda; Sartori; Laurindo, 2014, p. 24).

E um componente curricular que ndo possui uma Unica maneira de ser
pensado e desenvolvido (Curitiba, 2020), e € concebido de forma generalizada
como uma disciplina pratica, por ter uma organizagao prépria em relagao as aulas,
que sao frequentemente desenvolvidas em espacos fisicos, em que a proximidade
e o contato fisico sdo comuns (Varea; Gonzalez-Calvo; Garcia-Monge, 2020).

Sao projetadas perspectivas que precisam ser vistas de forma ampla, a partir
de um trabalho continuo e ponderado pois de um ponto de vista geral, espera-
se que o professor de Educacédo Fisica atue sempre com a pratica, com a
vivéncia, com o fazer corporal”’ (Furtado, 2020, p. 3).

Contudo, é preciso criar oportunidades de acessar alguns meios e caminhos
promotores de possibilidades concretas que nem sempre perpassam pela pratica,
e fazem parte de um processo que envolve multiplas escolhas didatico-
pedagogicas.

Nesse ambito, debater sobre conteudos e metodologias permite pensar
sobre organizagao curricular, mas também sobre a concepg¢éo da area, uma vez
que esta esta articulada com as escolhas e as definicbes que sao feitas dentro e
fora do espaco escolar.

A Educacado Fisica desempenha um papel fundamental na escola, no
desenvolvimento integral dos estudantes, contribuindo para dimensbes que
englobam a saude fisica, mas também o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional, e acima de tudo a apreensao cultural que perpassa pelas inumeras

praticas corporais.



Durante a pandemia de Covid-19, as aulas de Educacao Fisica sofreram
adaptacdes devido as restricoes de contato e a necessidade de distanciamento
(Barbosa; Damasceno; Antunes, 2022) e por isso, investigar as percepgdes dos
sujeitos quando vivenciaram esse momento pandémico e analisar as interpretacdes
das restricbes impostas pelo distanciamento social, permite pensar no lugar e nas
prioridades da Educacéo Fisica daqui pra frente.

Ao acessar informacgdes relativas aos momentos vivenciados na pandemia
de Covid-19 por meio de relatos de estudantes que estiveram em um contexto de
isolamento social e ensino remoto de Educacao Fisica, contemplamos os multiplos

caminhos percorridos com vistas ao desenvolvimento humano.

As mobilizagdes na educacdo havidas no contexto
pandémico, as revisdes e alteragdes feitas nas relagbes
educacionais, as reflexbes sobre as diversidades e
dificuldades, as solugdes experimentadas trazem
possibilidade de fundamentar novas politicas educacionais e
novas formas nas relagdes pedagdgicas (Gatti, 2020, p.38).

Desse modo, eis a necessidade de consultar a literatura nacional e
internacional e verificar as pesquisas, bem como, as lacunas relacionadas a Covid-
19 e 0 ensino remoto da Educacéo Fisica escolar.

Ao problematizar outros contextos, a partir de saberes multiculturais,
desvelando como o desenvolvimento se deu a partir da subjetividade dos
estudantes e das conjunturas singulares passadas e presentes, evidencia-se como
essa interlocucao pode expandir a criagao de novos vinculos e de discussdes sobre
processos de ensino aprendizagem de qualidade.

Silva e Silva (2022) apontam a pouca literatura relacionada a Educacao
Fisica no Ensino Fundamental na pandemia da Covid-19, o que para as
autoras era esperado considerando que a pandemia ocorreu ha pouco tempo, e
exige estudos posteriores acerca de questdes emergentes.

Diante desse quadro, cresce a necessidade de investigagdes que busquem
entender, se apropriar e descrever os contextos que permearam o cotidiano das
realidades escolares durante a pandemia da Covid-19, fomentando analises acerca
das repercussoes para a atualidade.

Para Gatti (2020) analisar as reconfiguragdes na educac¢ao no pés-pandemia
implica ponderar as possibilidades e dificuldades para isso. “Se torna importante

ponderar o que foi realmente propiciado pela escola e professores durante o



periodo de recolhimento, buscando evidéncias de aprendizagens construidas de
fato, com realismo” (Gatti, 2020, p. 36).

Nesse sentido, vale destacar que relacbes foram construidas ou
desconstruidas nos momentos em que estudantes conheceram, experimentaram e
confrontaram os entraves, os dilemas e as objecdes que despontaram durante o
ensino remoto. Torna-se relevante considerar as interpretacdes dos estudantes no
que tange os conhecimentos e apreensdes sobre o ensino da Educacéo Fisica na
pandemia de Covid-19.

O estudo de Neuenfeldt, Oliveira e Baumgarten (2022) reforca essa
perspectiva e pondera a necessidade de investigar as percepg¢des de alunos no
Ensino Fundamental em relagdo as aulas que tiveram no ensino remoto e como
ocorreu o retorno a escola, que potencilidades e limitagbes aindam repercutem na
atualidade.

Nesse entendimento, considerando que o desenvolvimento dos sujeitos é
moldado pelo ambiente social e fisico em que habitam, emana a exigéncia de se
considerar o papel do contexto e a relagao reciproca que se cria entre as pessoas
e 0s seus ambientes.

Nao ha como desconsiderar as possibilidades propostas, as experiéncias
corporais mobilizadas pela Educacao Fisica durante o ensino remoto e a chance
de nos aproximarmos da realidade vivenciada a partir das apropriacbes dos
estudantes. Dessa maneira, voltamos nossos olhares para desvelar de que forma
os estudantes ratificaram as a¢des tomadas e as interagdes.

Face as exigéncias do periodo pandémico ligadas a educagéo, estudos
expdem que os desafios relacionaram-se principalmente com a aprendizagem dos
estudantes, com aspectos curriculares, relacionais, socioemocionais, com
metodologias de ensino, etc. (Gatti, 2020; Pereira, 2022), e com o despreparo dos
professores (Barbosa; Damasceno; Antunes, 2022).

Diversas pesquisas focalizaram a dificuldade apresentada pelos docentes
diante da impossibilidade de realizagcdo das aulas no modelo presencial, pois tanto
a relagao interpessoal como a propria dindmica das aulas foram diretamente
modificadas.

Nesse cenario, os professores se perceberam no centro das inquietagdes
educacionais, dotados de responsabilidades especificas em relagdo ao processo

de ensino. Ha estudos que afirmam que os docentes sdo considerados como



primeira fonte para a compreensao do conhecimento (Gariglio, 2013, 2016).

‘O professor de Educacédo Fisica, em especial, teve muitas dificuldades
nesse processo de transi¢do do ensino presencial para ensino remoto emergencial,
uma vez que a disciplina de Educacao Fisica é realizada em suma de forma pratica”
(Santos et al., 2023, p. 17).

Os professores de Educacgao Fisica tiveram que readequar suas aulas,
saindo das quadras esportivas, dos campos para as das telas dos computadores
ou dos celulares (Zaim-de-Melo; Golin; Rizzo, 2022).

Adaptaram espacos e materiais, sondaram conteudos e atividades
pedagogicas, inserindo estratégias metodologicas em busca de novas formas
de comunicagcdo e interagdo com os estudantes. (Godoi; Kawashima; Gomes,
2020).

Desse modo, mostrou-se uma realidade dos processos de ensino, que
relegadas as suas condi¢gdes, reconheceu principalmente os desafios e as
adaptacgdes inerentes ao contexto docente e a necessidade dos professores de
ensinar em tempos de reclusio.

Mas e os estudantes?

A busca sistematica realizada nas bases de dados da revisao de literatura
nao apresentou muitas consideragdes plausiveis em relacdo aos impactos e
fragilidades decorrentes da pandemia para os estudantes. Nao foram identificados
estudos contemplando a conjuntura pandémica, as novas formas de ensinar e as
multiplas interferéncias do contexto para o desenvolvimento; panorama que
compreende um principio central da teoria bioecoldgica.

Ressalta-se que a pesquisa nas bases de dados (Scielo, Scopus, PubMed/
Medline, Lilacs) nao apresentou periédicos trazendo investigagbes que dessem
margem para uma analise mais aprofundada, englobando discentes, contextos
envolvidos na pandemia de Covid-19, Educacéo Fisica escolar e a TBDH.

Desse modo, ao utilizar a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano
como referéncia de uma investigacdo acerca da percepgao discente, ha a
possibilidade de se preencher uma lacuna para o entendimento da complexidade
presente na organizag¢ao do trabalho pedagdgico no ensino remoto.

A importancia de se discutir e compreender a relacdo dos estudantes com a
Educacgao Fisica escolar permite alcangar o aspecto qualitativo do processo de

ensino aprendizagem, vislumbrando assim as interagdes entre os estudantes e o



ambiente de isolamento e a influéncia de fatores externos que influenciam na
construcdo dos processos de aprendizagem em interagdo com variados
contextos e pessoas (Bronfenbrenner, 2011).

Segundo Bronfenbrenner e Morris (1998), as mudangas ambientais que
ocorrem no tempo histérico produzem alteragdes no desenvolvimento da pessoa, e
nesse tempo, a construgdo biologica e historica acontece, isto €, ocorre o
desenvolvimento.

Bronfenbrenner (2011) considera que a andlise e a compreensao da
passagem do tempo permitem que sejam percebidas as mudancgas ocorridas com
a pessoa e o0 ambiente, sendo possivel assim identificar aspectos propulsores ou
disruptivos, como a pandemia da Covid-19.

Nesse entendimento, a perspectiva de aprendizagem se traduz como
processo de formacdo humana, de aquisicao de saberes e habilidades que nao se
limitam ao treino de procedimentos contidos em normas que nao consideram as
singularidades de sujeitos e contextos, e o advento de ressalvas e restrigdes.

O componente curricular Educagdo Fisica € muito maior do que a
pratica pela pratica, pode e deve incluir no seu escopo, discussdes que
avangam substancialmente na construgdo de um ser humano capaz de
compreender as praticas corporais, indo além da mera reprodugado das mesmas
(Zaim-de-Melo; Golin; Rizzo, 2022).

Tais transformagdes levam a uma reorganizagdo continua, mediante
mudancas que se dao em diferentes niveis e incluem agodes, percepgoes, atividades
e interagdes da pessoa com seus mundos.

Considera-se a utilizacado da TBDH pois traz probabilidades de analise dos
aspectos dos sujeitos em desenvolvimento, do contexto vivenciado e dos modos
interativos entre microssistemas e o mesosistema.

Assim, a realizagao dessa pesquisa tem relacéo direta com as lacunas que
o estudo pretende explorar, considerando que existe chance da Educacgao Fisica
ser interpretada como atividade arbitraria do cotidiano escolar, que pode ser

desabonada por outras disciplinas, quando n&o ocorrer de forma presencial.

Pensar reconfiguracdes na educacéo no pos pandemia implica
refletir sobre as possibilidades e limites para isso, tanto no
ambito da educacgao basica, considerando seus diversos niveis
de ensino, como no ambito da educagao superior, com seus
diferenciais institucionais e curriculares (Gatti, 2020, p.29).



Corrobora-se com a autora, de que é necessario reconfigurar processos de
ensino pensando nas escolhas sobre o que é essencial que todos os estudantes
aprendam e por quais caminhos de aprendizagem, e destaca-se ainda, a
necessidade de discussdes que relevem a relagao entre saberes e os contextos
de vida.

Entdo, o grande desafio para a Educagéo Fisica passa a ser: reconsiderar
os tempos e espacgos de aprendizagem, que precisam focar no que é realmente
importante, em conceitos que envolvem significados e problematizagdes
contextualizadas, relacionadas com outros ou novos conhecimentos.

Desse modo, pretendeu-se revelar informagdes sobre relagdes
estabelecidas entre o contexto atual e o periodo remoto, para que possamos
realmente compreender a Educacgao Fisica enquanto area do conhecimento que
possui especificidades a serem postas nas futuras aulas e para além das quadras
e espacos fisicos da escola.

Na revisdo de escopo que esta apresentada no capitulo 2 deste estudo,
evidenciamos que o periodo pandémico gerou uma série de alteragbes nos
ambientes educativos do mundo todo, e diante dos desafios apresentados, fica
evidente que ha uma grande necessidade do desenvolvimento de futuras acdes
que motivem comportamentos ativos e experiéncias corporais nao apenas durante
as aulas, mas também em diferentes momentos da vida, como por exemplo, nos
contextos familiares, pois existem evidéncias que consideram a importancia do
modelo parental como aporte necessario para o incentivo da pratica de atividades
e exercicios fisicos (Eyler et al., 2021).

Planeja-se ampliar o alcance dos conhecimentos da area e legitimar os
saberes que sao indispensaveis para o desenvolvimento humano, considerando os
significados da presenga do corpo na vida, mobilizando caminhos que ampliem o
alcance das manifestagcdes corporais, que abarquem o meio como favorecedor dos
processos de ensino.

Entende-se, portanto, que o modo de ensinar os conteudos de Educacgao
Fisica passou (e passa) por transformacdes, mas ainda ndao contempla em sua
totalidade a contextualizagdo com a realidade dos estudantes, em seus contextos

individuais e sociais, requerendo novas abordagens e processos metodolégicos.



1.3 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.4 Objetivo Geral

Investigar percepgdes de estudantes sobre o ensino remoto de Educacao
Fisica na pandemia de Covid-19 por meio dos elementos ‘Processo, Pessoa,
Contexto e Tempo’ e diagnosticar possiveis implicagdes para a Educagao Fisica

escolar.

1.5 Objetivos Especificos

l. Identificar demandas, disposicoes e forgas dos estudantes em suas
experiéncias durante o ensino remoto de Educacéo Fisica;

Analisar a infraestrutura e as interferéncias familiares nos diferentes contextos
dos estudantes no ensino remoto da Educagao Fisica durante a pandemia de
Covid-19;

Il. Analisar os processos de ensino-aprendizagem de Educagado Fisica

inerentes as experiéncias vivenciadas no ensino remoto durante a pandemia de
Covid-19;

1. Analisar o tempo das praticas da Educagdo Fisica remota durante a
pandemia de Covid-19;

V. Analisar as contraposi¢des das experiéncias e percepc¢des dos estudantes
durante a pandemia e pods-pandemia, refletindo sobre as implicagcdes para a

Educacao Fisica.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO REMOTO DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: UMA REVISAO DE ESCOPO

Esta revisdo foi elaborada com base na metodologia de scoping review
(andlise de escopo) recomendada pelo Instituto Joanna Briggs (JBI, 2014)? A
técnica de scoping review é utilizada para sintetizar e disseminar os resultados de
estudos a respeito de um tema. Seu objetivo € mapear, por meio de um método
rigoroso e claro, o estado da arte de uma area tematica, pretendendo fornecer uma
visao descritiva e sistematizada dos estudos revisados, apresentando lacunas nas
pesquisas sobre o assunto (Arksey; O'Malley, 2005).

A pesquisa foi esquematizada a partir de alguns elementos especificos,
como definicdo do tema; identificacdo da questdo e do objetivo da pesquisa;
definicdo das bases de dados a serem utilizadas; classificagao de descritores e
selecao de palavras-chave; identificacdo de estudos relevantes com base nos
propositos da revisdo; selegdo dos estudos conforme os critérios de incluséo e
exclusao; mapeamento e classificagdo dos resultados; e apresentagdo dos
resultados apontando consideragdes e lacunas que possam viabilizar discussdes e
pesquisas posteriores.

Com base no tema “Pandemia de Covid-19 e Educagédo Fisica no ensino
remoto”, utilizamos a estratégia Population, Concept e Context (PCC) para scoping
review (JBI, 2014), definindo que: Population — estudantes, professores e sujeitos
envolvidos no contexto educativo; Concept — implicacbes da pandemia de Covid-
19; e Context — ensino remoto da Educacéao Fisica.

Com base nessas demarcacgoes, foi definida como pergunta central da
investigacao: quais as implicagdes da pandemia de Covid-19 para o ensino de
Educacdo Fisica? Além disso, também foram definidas como questdes

norteadoras:

° Quais e quantos artigos apresentam estudos, categorizados nas areas da

2 PETERS M. D. J.; GODFREY, C. M.; MCINERNEY, P.; BALDINI SOARES, C.; KHALIL, H.;
PARKER, D. Capitulo 11: Scoping Reviews (2020 version). In: Aromataris, E.; Munn, Z. (Editores).
JBI Manual for Evidence Synthesis, JBI, 2020.



saude e educagao, sobre o ensino remoto, Educagao Fisica ou educacao e

pandemia?

° Qual o objetivo de cada pesquisa?

o Quais metodologias sao apresentadas?
° Quiais os instrumentos utilizados?

Diante disso, o objetivo da revisdo foi explorar a literatura nacional e
internacional relacionada ao tema. Foram definidas as seguintes bases de dados
para consulta das informacbes: Scielo, Scopus, PubMed/ Medline, Lilacs,

Periédicos Capes € Eric.

Os descritores foram classificados por meio das ferramentas Mesh, Decs e
Thesaurus para os seguintes temas: Educacgao Fisica, aprendizagem, pandemia,
ensino remoto, educagcdo e movimento corporal. Foram consideradas algumas
palavras-chave a partir de leituras tematicas utilizadas e, desse modo, foram
definidos os termos para a busca, relacionados abaixo:

TABELA 1 - DESCRITORES E PALAVRAS-CHAVE PARA BUSCA E SELECAO DE ESTUDOS

SOBRE OS TEMAS: EDUCAGCAOQ FiSICA, APRENDIZAGEM, PANDEMIA, ENSINO REMOTO,
EDUCAGAO E MOVIMENTO CORPORAL

DESCRITORES PALAVRAS-CHAVE

Educacao Fisica e Treinamento, Physical Education and [Educacéao Fisica, Educacéo Fisica
Training, Educacién y Entrenamiento Fisico; escolar, Educagao Fisica remota;
Educacéo a distancia; Aprendizado Online, Aprendizagem

Online, Educagdo Online, Ensino
Online,Tele- Educagao, Teleducacao,
Ensino Remoto, Distance Learning;

Infecgdes por coronavirus, Coronavirus COVID-19, Surto por Novo Coronavirus
infections, infecciones por coronavirus; 2019, Pandemia COVID-19;
Aprendizagem, Learning, Aprendizaje; Ensino-aprendizagem;

FONTE: Os autores (2022).

Os critérios de inclusdo definidos foram artigos em peridédicos com
publicacao entre 2020 e 2021 e revisados por pares. Os critérios de exclusado foram
resumos de congressos e publicagdes anteriores a 2020, bem como titulos e
resumos com tematicas distantes do foco delimitado.

A consulta foi realizada no periodo de agosto e setembro de 2021 e resultou
inicialmente em 162 estudos, que foram incorporados ao programa Mendeley. Apds
a avaliagao dos titulos, e com base nos critérios de exclusdo, a analise inicial

eliminou 78 pesquisas com tematicas distantes da questao proposta para o nosso



estudo, restando 84.

Em seguida, os 84 resumos de cada um dos estudos foram lidos e
analisados, dos quais 24 foram excluidos por duplicidade, restando 60 estudos para
leitura na integra. Apos a leitura, de acordo com os critérios de excluséo, foram
suprimidos 32 trabalhos com focos distantes do proposto nesta pesquisa. Por fim,
foram elegidos 28 artigos para fazer parte desta revisdo, de acordo com os critérios
de inclusao e exclusao. No fluxograma a seguir € possivel visualizar o processo de

busca e seleg¢ao dos estudos.

FIGURA 1 - FLUXOGRAMA DE BUSCA E SELECAO DE ESTUDOS
INCLUIDOS NA REVISAO

162 estudos
GOOGLE (32); LILACS (11); SCIELO (17}, SCOPUS (26);

PERIODICOS CAPES (13). PUDMED MEDLINE (39); ERIC (24);

78 estudos excluidos
apas leitura dos titulos
84 estudos selecionados para leitura dos resumos

24 resumos excluidos 60 estudos selecionados
por duplicidade para leitura na integra

32 estudos excluidos por
néo atenderem critérios de
incluséo

28 ESTUDOS SELECIONADOS J
PARA REVISAO

FONTE: Os autores (2022).

Entre os estudos selecionados para a revisao, 20 sao artigos publicados em
revistas internacionais € 8 em revistas nacionais. Com base nas informagbes
apresentadas, categorizamos os estudos a partir das questdes norteadoras e
apresentamos a seguir um quadro com a relagdo dos estudos elegiveis e
informacgdes relevantes para analise e discussao: objetivo dos estudos, ano de
publicacdo, populacdo e consideragdes. Os resultados foram discutidos com o



intuito de responder as questdes propostas na pesquisa e suscitar reflexdes,

explicitando possiveis lacunas no cenario investigado.

QUADRO1- RELAGAO DE TITULOS, ANO DE PUBLICACAO, AUTORES, OBJETIVOS,
POPULACAO E RESULTADOS DE ARTIGOS QUE ABORDAM O ENSINO REMOTO DE
EDUCAGAO FiSICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 NO PERIODO DE JANEIRO DE

2020 ATE SETEMBRO DE 2021

distanciamento
social: panorama,
desafios e
enfrentamentos
curriculares
(2020).

Fernandes, N.

no Rio Grande do
Sul, tem se
posicionado no
cenario das aulas
remotas.

TITULO /ANO DE |AUTORES OBJETIVOS POPULACAO [CONSIDERACOES

PUBLICACAO

Educacion Fisica  [Posso \Verificar em que Estudantes do A Educacao Fisica teve que

remota: juegos Pacheco, R. J.; medida os jogos terceiro ano da desenvolver estratégias de

motrices e Otanez motores na Educacao ensino adequadas,

inteligéncia Enriquez, N. R.; [Educacao Fisica Basica. considerando que a

kinestésica durante |Condor no ensino remoto inteligéncia cinestésica tem

la pandemia Covid- [Chicaiza, J. D. |[influenciam o impacto significativo no

19 (2021). R.; Céndor |desenvolvimento desenvolvimento da
Chicaiza, M. G.; |da inteligéncia capacidade intelectual , da
Lara Chala, L. [cinestésica. autoestima e da autonomia
D.R. para o jogo motor.

Educacao Fisica Machado, R. B.; [Compreender o Professores de  |A Educacéo Fisica

escolar em Fonseca, D. G.; modo como a Educacao Fisica. [acompanhou as atividades

tempos de Medeiros,F. M.; |[Educacgao Fisica produzidas pelas escolas, e

identificamos alteragbes na
forma de condugéo;
ressaltamos os desafios do
trabalho dos docentes e os
efeitos no curriculo.

As praticas do
ensino remoto
emergencial de
Educacao Fisica
em escolas
publicas durante a
pandemia de
Covid-19:
reinvengao e
desigualdade
(2021).

Godoi, M.;
Kawashima, L.
B.; Gomes, L.
de A.; Caneva,
C.

Identificar nas
praticas do
EnsinoRemoto
Emergencial (ERE)
na Educacao
Fisica durante o
isolamento social
devido a Covid-19,
os desafios e as
aprendizagens dos
professores e suas
expectativas de
integracao das
tecnologias digitais
de informacgéao e
comunicagao
(TDICs) no

ensino futuro.

Professores de

Educacao Fisica.

A pandemia de Covid-19
forgou a reinvengao e a
adaptacao durante o
processo de ensino-
aprendizagem da Educacgao
Fisica, que foi mediado
pelas tecnologias digitais. As
desigualdades sociais
refletiram fortemente no
acesso as tecnologias
digitais.

Movimento, criagao
e expressao em
tempos de
pandemia:
reflexdes sobre o
ensino de
Educacao Fisica e
Artes nos anos
iniciais do Ensino
Fundamental
(2021).

Oliveira, A. A.

de; Scholze,
S.

Apresentar uma
breve reflexao
de professores
considerando
possibilidades e
desafios do
contexto da

pandemia de Covid-
19.

Um professor de
Educacao
Fisica e um

professor de arte.

Sera preciso constantemente
repensar como explorar
NOVOS recursos para as
aulas, aliando o motor, o
sensorial e o material ao uso
das TDICs.




Ensefianza virtual
en Educacion
Fisica en primaria
en México y la
pandemia por
Covid-19 (2020).

Hall-Lopez, J. A.;
Ochoa- Martinez,
P.Y.

Analisar a
bibliografia
recente, que
relaciona o Covid-
19 com a
Educacao Fisica e
atividade fisica.

Pesquisa
bibliografica.

Profissionais de Educagao
Fisica e esportes tém uma
grande oportunidade de
prestar um atendimento de
qualidade (melhorar sua
imagem perante a
sociedade) e a oportunidade
de usar a educagéo virtual,
IApps e redes sociais como
ferramentas para contribuir
com a diminuigcéao do
sedentarismo dos
estudantes.

suspension de
clases por la
Covid-19'y
orientaciones para
su disefio

en Educacion
Primaria (2021).

E.; Gil- Espinosa,
F. J.

Educacao Fisica
remota a fim de
conhecer assuas
caracteristicas,
partilhar exemplos
de boas praticas.

/Analysis of online  [Yu, J.; Jee, Y. |Analisar a Professores do  |Professores do ensino
classes in Physical eficacia das aulas |curso de superior devem dar aulas
Education during praticas online Educacgao Fisica [sincronas e se preparar com
the Covid-19 (OPC) em e estudantes em |antecedéncia para reduzir
pandemic (2021). Educagéo Fisica  formagao inicial. [erros técnicos e motivar os

de acordo com o estudantes continuamente.

modelo ADDIE

durante a

pandemia de

Covid-19.
Analisis de Lépez- Analisar a Blogs com Os resultados mostraram
Propuestas de Fernandez, I.;  |perspectiva propostas de que o perfil de atividade
Educacion Fisica  Burguefio, R.;  |curricular das Educacao Fisica [predominante compreende
en casa durante la |Garcia, R. propostas de remota. exercicios motores

individuais voltados para o
desenvolvimento da
condigao fisica.

Children’s
physical activity
and screen time
during Covid-19
pandemic: a
qualitative
exploration of

parent perceptions
(2021).

Eyler, A,;
Schmidt, L.;
Beck, A;
Gilbert, A.;
Keeper, M.;
Mazzucca, S.

Explorar a
percepgao dos pais
sobre a atividade
fisica dos filhos e o
tempo de tela
durante a
permanéncia em
casa na pandemia.

Pais de
estudantes de 5
a 12 anos.

As aulas de Educacéo Fisica
nao contribuiram para
promover mais atividade
fisica. Os pais relataram um
aumento no tempo de tela e
que o ambiente fisico da
casa, do quintal e da
vizinhanga foi motivador
para a pratica de atividade
fisica.

Covid-19 (2020).

A.

de Covid-19 e os
efeitos sobre os

Physical Education [Mercier, K.; \Verificar a Professores de E essencial que os

teachers’ Centeio, E.; eficacia da Educacao Fisica. [professores identifiquem

experiences with Garn, A.; Educacao Fisica, Estratégias de

remote instruction  [Erwin, H.; de acordo com os aprendizagem baseadas em

during the initial Mercier, K. resultados de padrbes a serem

phase of the Covid |Foley, J. aprendizagem dos alcancados. O apoio

19 pandemic (2021). alunos. continuo aos professores de
Educacao Fisica, por meio
de desenvolvimento
profissional e recursos
adicionais é necessario.

Exploring the Varea, V.; Explorar as Professores de  |Os professores em

changes of Gonzalez- mudangas na Educacao Fisica [formacao ndo estavam

Physical Education (Calvo, G.; Educacgéo Fisica e estudantes em [familiarizados com as

in the age of Garcia-Monge, [durante a pandemia fformaco inicial. |mudancas e isso afetou sua

capacidade de se
adaptarem. Houve uma




professores em
formacao.

mudanga significativa na
cultura do ensino de
Educacgao Fisica na
Espanha, onde o contato
fisico entre professores e
estudantes era antes normal
e dado como

certo.

Elementary school [Friskawati, G.; |Descrever as Professores de Os resultados mostraram
Physical Education [Karisman, V.; atitudes de Educacao Fisica. [que as atitudes dos
teachers’ attitudes [Supriadi, D.; professores de professores de Educacgéo
toward the use of  [Stephani, M. Educacao Fisica Fisica do ensino
mobile learning do ensino fundamental variaram de
during Covid-19 fundamental em acordo com o género, a
pandemic (2021). relagéo ao ensino idade e a experiéncia

remoto durante a docente.

pandemia de

Covid-19.
La Educacion Hortiglela- Contrastar como Professores de Os resultados mostraram
Fisica en el Alcala, D.; trés turmas de Educacao Fisica. [como os professores de trés
contexto Covid- Garijo, A,; professores de etapas de ensino concordam

19: un relato de
profesores de
diferentes etapas
educativas
(2021).

Pérez-Pueyo,
A.

diferentes estagios
de ensino
organizaram aulas
de Educacéao
Fisica durante a
pandemia de
Covid-19,
analisando as
adaptacoes feitas
em sala de aula.

sobre as implicagdes
negativas do ensino da
Educacao Fisica de forma
remota. Os professores
universitarios destacam a
necessidade de reconsiderar
0s objetivos da disciplina
para se adaptarem a esta
nova situagao, enquanto os
professores escolares
admitem ser muito limitados
em termos de conteudos a
ministrar. Os futuros
professores, por sua vez,
demonstram grande
inseguranga em poder
aplicar o que lhes foi
ensinado ao longo de sua
formagao universitaria.

La intervencion
docente en
Educacion Fisica
durante el periodo
de cuarentena por
Covid-19 (2020).

Baena-
Morales, S.;
Lopez-Morales,
J.; Garcia-
Taibo, O.

Descrever a
mudanca
produzida pela
intervengao
docente dos
professores de
EducacaoFisica
emconsequéncia
da quarentena do
Covid-19.

Professores de
Educacao Fisica.

Os resultados do estudo
indicam que a maioria dos
professores nao deu
continuidade ao horario de
ensino antes da quarentena.
A avaliagao destacou-se
como a dimensao mais
polémica, com alto
percentual de professores
que nao planejaram como
avaliar e nem viram como
viavel. O bloco de conteudo
relacionado a condigéao fisica
e saude foi 0 mais utilizado
pelos professores.




‘Let them do PEI" |Kamoga, S.; Explorar as Professores de Os resultados sugerem que
The ‘becoming’ of [Varea, V. percepgdes dos Educacéao Fisica. [0 ensino de Educagéo Fisica
Swedish Physical professores de durante o Covid-19 tem
Education in the Educacao Fisica levado a desafios e
age of Covid-19 sobre os efeitos da mudancas dispares para os
(2021). pandemia de professores, incluindo
Covid-19 na modificagdes no contexto,
Educacao Fisica conteudo, fungbes e
sueca. responsabilidades, bem
como, o tratamento de
questdes relativas ao
contato fisico e
proximidade entre
estudantes e professores.
Organizacion Ramirez Este artigo tem Analise A experiéncia didatica
metodoldgica de Arrabal, V.; como objetivo documental. resultou em propostas
una unidad Herrero propor algumas concretas, com as quais
didactica de Robles, J.; solucdes para o pudemos concluir que com
Educacion Fisica  [Jiménez Marfil, |problema atual. algumas alteracdes
en tiempos del S. metodoldgicas a fazer no
Covid-19 (2021). nosso trabalho quotidiano,
sera possivel trabalhar com
a Educacéo Fisica na
pandemia.
Organizacion Ramirez Este artigo tem Analise A experiéncia didatica
metodoldgica de Arrabal, V.; como objetivo documental. resultou em propostas
una unidad Herrero propor algumas concretas, com as quais
didactica de Robles, J.; solucdes para o pudemos concluir que com

Educacion Fisica
en tiempos del
Covid-19 (2021).

Jiménez Marfil,
S.

problema atual.

algumas alteracdes
metodoldgicas a fazer no
nosso trabalho quotidiano,
sera possivel trabalhar com
a Educacéo Fisica na
pandemia.

Keeping children Pavlovic, A.; Examinar o Professores de A pandemia de Covid-19
healthy during and |Defina, L. F.; desenvolvimento Educacao Fisica [causou dificuldades para
after Covid- 19 Natale, B. L.; da Educacéao e outros atingir os objetivos da
pandemic: meeting [Thiele, S. E.; Fisica e da profissionais da  |[Educacao Fisica e no tempo
youth physical Walker, T. J.; atividade fisica escola. envolvido em
activity needs Craig, D. W.; durante o tempo atividade fisica. Existiram
(2021). Vint, G. R.; de ensino remoto. muitos desafios vivenciados

Leonard, D.; Compreendendo pelos professores.

Haskell, W. L.; |os desafios

Kohl, H. W. enfrentados pelos

professores.

Teaching Online Beard, J.; Delinear e Revisdo A atual pandemia forgou as
Physical Konukman, F.  |explicar bibliografica. escolas a ter um novo olhar
Education: The Art estratégias de sobre como sistematizar
of Connection in ensino educagao que priorize a

the Digital
Classroom (2021).

relacionadas com
boas praticas de
Educacao Fisica
on-line.

qualidade e também seja
equitativa.

Physical Education
survey during the
Covid- 19
pandemic in
Eastern Indonesia
(2021).

Nurulfa, R.;
Motto, C. A;;
Dlis, F.;
Tangkudung,
J.; Lubis, J.;
Junaidi, J.

Perceber como as
atividades de ensino
on- line foram
implementadas nas
aulas de Educacao
Fisica no leste da
Indonésia

Estudantes do
Ensino
Fundamental, do
Ensino Médio e
do Ensino
Superior.

Os resultados indicam que os
estudantes ndo estdo
prontos para aulas on-line e
que as barreiras encontradas
servem de alerta para que
hajam politicas publicas para
desenvolver estratégias. p




Teachers and

Vilchez, J. A.;

Caracterizar as

Professores de

Os participantes vivenciaram

School Health Kruse, J.; Puffer, |perspectivas de Educacgao estratégias e desafios, e se
Leaders’ M.; Dudovitz, R. |leducadores fisicos [Fisica e sentiram otimistas sobre sua
Perspectives on N. e especialistas em |especialistas capacidade de dar aulas de
Distance Learning saude escolar em saude Educacao Fisica on-line.
Physical Education sobre a Educacdo |escolar. Perceberam que
During the Covid- Fisica on-line. desempenharam um papel
19 Pandemic fundamental no apoio a
(2021). saude dos estudantes
durante a pandemia de
Covid-19.
The effectiveness  [Hambali, S.; Determinar a Estudantes do |A eficacia do aprendizado de
learning of Akbaruddi, A.;  eficacia do Ensino Educagéo Fisica no
Physical Education [Bustomi, D.; aprendizado Fundamental. momento da pandemia de
on pandemic Rifai, A.; on-line durante a Covid-19 foi de 50%. Isso
Covid- 19 (2021).  |lskandar, T.; pandemia de significa que o aprendizado
Ridlo, A. F; Covid-19. realizado on-line ainda n&o
II\?ASngr?Z:;aY-I;? _ ¢ oideal. Estudantes e
Tyas, R, A. professores precisam se

adaptar melhor a
implementagéo do processo
de aprendizagem da
Educacao Fisica on-line.

The (virtual)

Gonzalez Calvo,

Descobrir que

Professores de

Para os futuros professores

teaching of G.; Barba- sentimentos a Educacao a Educacéo Fisica tem que
Physical Education Martin, R.; pandemia de Fisica em ser presencial para nao
in times of Bores- Garcia, |Covid-19 formac&o perder o sentido.
pandemic (2021). P.; Hortiglela  despertou em inicial.
Alcala, D. futuro professores

de Educacéao

Fisica investigando

as vantagens e

desvantagens do

ensino virtual

durante a

pandemia.
The practicum in Almonacid- Investigar a Professores de  |Os futuros professores
times of Covid-19: [Fierro, A.;; De  formagéo inicial de |[Educagéo manifestaram dificuldades
Knowledge Carvalho, R. S.; professores de Fisica em inerentes a condigéo de
developed by Castillo- Educacdo Fisica  formacao trabalho remoto, na
future Physical Retamal, F.; no Chile, inicial. comunicagio com
Education teachers [Fierro, M. A. considerando os estudantes e professores da
in virtual modality conhecimentos e escola, nos processos
(2021). experiéncias, no didaticos e avaliativos. E

contexto das salas preciso discutir o acesso as

de aula virtuais tecnologias, bem como a

durante a formacao de professores.

pandemia de

Covid-19.
Touchless Varea, V.; Explorar como se  |Professores de  |Os futuros professores
classes and Gonzélez- Calvo,|desenvolveram Educacéo manifestaram emogdes
absent bodies: G. as praticas de Fisica em variadas e sentiram falta do
teaching Physical Educacao Fisica formacao contato fisico; acreditam que
Education in times no ensino remoto, [inicial. a perde sua identidade no

of Covid-19 (2021).

“sem contato” e
com corpos
ausentes.

ensino remoto. Precisamos
de reflexdes sobre a
formacao inicial e a énfase
em se preparar
professores para o ensino

on- line.




Covid-19 (2020).

A perspectiva do  |Alencar Vieira, |Analisar a Professores de  |Durante a pandemia, os
professor de D.; Santos da perspectiva do Educacao professores desenvolveram
Educacéo Fisica  |Costa, L.; Solanojprofessor de Fisica. estratégias que deverao
para as aulas no Negrép, A; Educacao Fisica utilizar nas aulas de
contexto da Monteiro- escolar para as Educacgéo Fisica para o
pandemia de Santos, R. aulas durante e retorno da rotina escolar.
Covid-19 (2021). apds a pandemia
de Covid-19.
Desafios em Oliveira, T. R. H.;Relacionar a Pesquisa Os resultados apontam que
tempos de Ferreira, utilizacdo de TICs  ibliografica. a pratica pedagogica
pandemia: o V. M. S.; Silva, |nas aulas de emergencial, diante da
ensino remoto M. I. F. D. Educacéo Fisica pandemia de Covid-19, pode
emergencial da no contexto da contribuir para a reflexao
Educacao Fisica pandemia de sobre os componentes da
no ensino Covid-19. educacao basica, inclusive a
fundamental Educacgao Fisica, diante das
(2021). TICs.
Educacao Fisica Madrid, S. C. de |Analisar os Professores de  [Existiram desafios
na escola: o ensino [O.; Taques, avancgos, desafios |[Educacéao enfrentados pelos
e aprendizagem M. J.; e limitagdes do Fisica. professores de Educacao
em tempos de Honorato, . ensino e Fisica no ensino remoto que
pandemia (2021). [C. R.; Grando, D.japrendizagem da limitaram o ensino e a
Educacao Fisica aprendizagem nas escolas
no ensino remoto publicas paranaenses.
nas escolas
publicas estaduais
do Parana.
Os processos de Mayer, P. A. Investigar os Professores de |0 planejamento das aulas
ensino e processos de Educacgao de Educacao Fisica foi
aprendizagem da ensino e Fisica. modificado devido a
Educacao Fisica aprendizagem na pandemia de Covid-19,
escolar em tempos area da Educacao exigindo dos professores
de pandemia Fisica escolar em conhecimentos e
(2021). tempos de experiéncias para lidarem
pandemia de com esse novo cenario das
Covid-19. aulas on-line.
“Temos que nos Godoi, M; Identificar os Professores de |0 ensino remoto
reinventar”: os Kawashima, L. |desafios e as Educagao emergencial gerou novos
professores e o B.; Gomes, L. |aprendizagens dos |[Fisica. desafios para os professores
ensino da D. A professores de de Educacéo Fisica, mas
Educacao Fisica Educacao Fisica também oportunizou
durante a relacionadas ao aprendizagens, incluindo o
pandemia de ensino remoto. uso das TDICs no ensino.

FONTE: Os autores (2022).

As informagdes acima foram agrupadas com a inteng&o de proporcionar uma

visdo eral dos estudos encontrados e selecionados para esta revisdo, e na

sequéncia foram analisadas. Os resultados serdo discutidos com o intuito de

responder as questdes propostas na pesquisa e suscitar reflexdes, explicitando

possiveis lacunas no cenario investigado.

Em termos quantitativos, salientamos que a tematica é pesquisada de forma

significativa principalmente no cenario internacional, com maior concentragao de

publicacdes em revistas internacionais (n=18) do que em nacionais (n=10).




A organizagdo metodoldgica das aulas de Educacéao Fisica e os desafios
encontrados no desenvolvimento dos encaminhamentos propostos durante o
ensino remoto sao o foco de pesquisa de 26 dos artigos selecionados. Os dois
artigos que divergem desse panorama focam na percepgao dos pais acerca do
processo educativo e na aprendizagem dos estudantes diante da proposta
trabalhada. Em relagédo as escolhas metodoldgicas, a grande maioria dos estudos
apresentados tem enfoque qualitativo (n=26) com procedimentos voltados para
diferentes abordagens, entre elas: estudo de caso, estudo de coorte, grupo focal,
revisao bibliografica, analise documental e estudo de campo. Um dos artigos traz
enfoque quanti-qualitativo, utilizando um estudo de campo descritivo. Ainda, um
dos estudos apresenta enfoque quantitativo, utilizando um desenho de estudo
guase experimental com uma escala adaptada para analisar o impacto das aulas
de Educacéao Fisica no desenvolvimento da inteligéncia cinestésica.

Os instrumentos de pesquisa utilizados na maior parte dos estudos foram
entrevistas individuais e/ou com grupo focal (n=10) e questionarios (n=8); também
ha estudos que utilizaram pré-teste e pos-teste (n=1), observagao nao- participante
(n=1), diario de bordo com grupos de discussao (n=1), analise documental (n=3),
revisbes bibliograficas (n=3) e desenhos (ilustragcbes) acompanhados de
comentarios feitos pelos participantes (n=1).

O fato de a pandemia ter acarretado mudangas no sistema educativo
mundial pode ser percebido pelas pesquisas procedentes de diferentes paises:
Brasil (n=8), Espanha (n=7), Estados Unidos (n=5), Indonésia (n=3), Chile (n=1),
Peru (n=1), México (n=1), Suécia (n=1), Coreia (n=1). Em relagéo aos participantes
das pesquisas, ficou evidente que, em sua maioria, foram investigados professores
e futuros professores de Educacéo Fisica (n=19), mas também pais/familiares (n=1)
e estudantes (n=2), além de pesquisas que se debrucaram sobre documentos
oficiais (n=2) e publicagdes cientificas (revisdes bibliograficas; n=3).

Essa evidéncia nos mostra o quanto a responsabilidade acerca do processo
educacional recai sobre o professor, pois as angustias, anseios e expectativas em
relacdo as acdes desenvolvidas por docentes de Educacédo Fisica em suas aulas
permeiam os interesses da maioria dos estudos. Nesse contexto, os procedimentos
didaticos sao descritos e justificados com base nas caracteristicas que concernem
0 ensino remoto, que sdo consideradas extremamente distintas daquelas propostas

no ensino presencial.



° Analise dos resultados:

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a pandemia de Covid- 19
em 11 de marco de 2020. A partir de entdo, uma série de medidas preventivas
foram tomadas, as quais acarretaram mudangas significativas nos contextos
educacionais da maioria dos paises.

E fato que a construcdo de conhecimento e as relagbes previstas com a
adocao do ensino remoto preconizam a manutencado do elo entre estudantes e
escola, aproximando-os de saberes curriculares. Essa busca pela manutengao do
vinculo escolar também se pauta no acolhimento, na conexdo e na sensibilidade
para manter essa aproximagao.

Entre expectativas, realidades e probabilidades, o processo educacional no
ensino remoto foi permeado por diferentes abordagens metodologicas que,
teoricamente, acolheram os desafios e anseios, dadas as generalidades, mas
sobretudo as particularidades de cada contexto. Dessa forma, apds a leitura dos
estudos escolhidos para essa revisao, evidenciamos que existem aspectos a serem
assinalados para que possamos ampliar discussdes e tecer consideragdes sobre 0
tema aqui proposto.

Educacéo Fisica para qué? Concepgdes e tendéncias pedagdgicas:

As concepgbes apresentadas nas pesquisas acerca do trabalho
desenvolvido pela Educacgao Fisica sao distintas, de modo que cada estudo
considerou os objetivos da Educagéao Fisica a partir de pressupostos diferenciados.

Entre as teorias apontadas, diferentes concepcdes e tendéncias
pedagdgicas foram identificadas:

° Com foco no desenvolvimento motor e na aprendizagem de habilidades
motoras: Oliveira; Scholze, 2021; Lopez-Fernandez et al., 2021; Hambali et al.,
2021.

) Com foco na atividade fisica e exercicios fisicos para a saude: Hall-Lopez;
Ochoa-Martinez, 2020; Eyler et al., 2021; Mercier et al., 2021; Baena-Morales;
Lopez-Morales; Garcia-Taibo, 2020; Alencar Vieira et al., 2021; Oliveira; Ferreira;
Silva, 2020; Vilchez et al., 2021; Vieira et al., 2021.

° Educacdo Fisica como ferramenta para o desenvolvimento intelectual:

Posso Pacheco ef al., 2021.



° Educacao Fisica pautada na cultura corporal: Machado et al., 2020.

Essa variagao nas concepgdes pode ser justificada por certa orfandade que
acompanha a area de Educacgao Fisica. Em outras palavras, a Educacéao Fisica é
uma area que nao possui tradicado curricular. Isso ocorre, aparentemente, porque
nas ultimas décadas ainda nao foi definida uma fundamentagdo unica da sua
importancia e real papel na formagdo dos estudantes (Bagnara; Fensterseifer,
2019). Ainda residem as duvidas: Educagao Fisica para qué? Quais conteudos
devem ser trabalhados?

O que ensinar, planejamento e conteudos:

Em relagado aos conteudos elencados para as aulas durante o ensino remoto,
muitos estudos apontaram a necessidade de alteragdes no planejamento. Nesse
sentido, o desenvolvimento de encaminhamentos ocorreu de acordo com o que
cada professor considerou passivel (Hambali et al., 2021; Kamoga; Varea, 2021;
Hortiguela-Alcala; Garijo; Pérez-Pueyo, 2021; Gonzalez-Calvo et al., 2021; Mayer,
2021).

Na pesquisa de Godoi, Kawashima e Gomes (2020), os professores
mencionaram a grande dificuldade de encontrar atividades individuais adequadas
para a nova forma de ensino, pois as atividades das aulas de Educacgao Fisica eram
tradicionalmente organizadas em duplas, trios ou grupos. Alguns estudos
consideraram também a inviabilidade de trabalhar com a Educacgéo Fisica na forma
remota e apontaram a necessidade da reinvenc¢ao das aulas, compreendendo que
a aprendizagem seria limitada e comprometida nessa forma (Godoi; Kawashima;
Gomes, 2020; Madrid et al., 2021).

No estudo de Friskwati et al. (2021), os professores relataram a
impossibilidade de atingir os objetivos a que se propuseram, uma vez que aspectos
como a distancia social e o uso individual do material seriam empecilhos para a
realizacdo da programacao planejada. Nesse sentido, o estudo de Varea;
Gonzalez-Calvo; Garcia-Monge (2020), considera que algumas situagdes
contribuiram para a descaracterizacdo e perda da identidade da area, como a
desnecessidade das roupas esportivas nas aulas on-line, tdo marcantes nas aulas
presenciais.

Em relacdo aos encaminhamentos desenvolvidos, o estudo de Lépez-
Fernandez (2021) mostra que as praticas predominantes nas aulas remotas foram

atividades com foco na preparacao fisica individual, na forma de circuitos ou



desafios independentes a serem superados. Uma sequéncia de exercicios deveria
ser passada e entdo memorizada e reproduzida, sem reflexdes ou qualquer tomada
de decisdo por parte dos estudantes.

Machado et al., (2020) relatam que:

[...] os professores propuseram, inicialmente, levar saberes
conceituais aos seus alunos. A exemplo, temos a analise
histérica das praticas corporais; regras de execugdo das
diferentes praticas corporais; conhecimento sobre federagdes e
organizagbes esportivas; relagdes culturais das praticas
corporais; conhecimento sobre o corpo, saude, exercicios,
atividade fisica etc. Com o desenrolar das aulas de forma remota,
os professores passaram a conduzir saberes corporais,
ensinando e conduzindo a execugao de procedimentos;
provocando os alunos a movimentar-se; realizando um jogo ou
brincadeira; vivenciando uma modalidade de danca; executando
um movimento da ginastica; sentindo um movimento de uma luta;
realizando o fundamento de algum esporte; etc. Houve um
deslocamento — inicio com foco em saberes conceituais e avango
para saberes corporais, mantendo uma relagdo com as escolhas
metodoldgicas que foram feitas (Machado et al., 2020, p. 7).

Além disso, Oliveira e Scholze (2021) mostraram que houve redugdo na
carga horaria das aulas de Educagao Fisica de duas aulas presenciais de 45
minutos para uma videoaula por semana de até 10 minutos. Nelas eram propostas
atividades que os estudantes deveriam realizar apds a aula e devolver por meio de
fotos e/ou videos.

Como vemos, encaminhamentos e propostas foram construidos de
maneiras diferenciadas, e cada contexto parece ter se adaptado de acordo com
experiéncias proprias dos docentes ou com orientagdes do sistema educacional.
Nessa circunstancia, seria valido e necessario investigar como os docentes
definiram os conteudos e as metodologias de cada aula, de forma que a
aprendizagem dos estudantes fosse o objetivo principal do trabalho educativo e que
os conhecimentos elencados tivessem significado para cada contexto.

A selecao dos conteudos, segundo Neira e Nunes (2009), nao pode ser
realizada de forma arbitraria e de maneira alguma deve estar vinculada a interesses
pessoais. Ao contrario, ela deve ser mediada pela leitura e interpretacdo de cada
realidade, ponderando as necessidades dos contextos e compreendendo suas
influéncias na aprendizagem preconizada e no desenvolvimento de reflexdes em
diferentes niveis de discussao.

De acordo com Machado et al., (2020, p. 11), “mesmo considerando o



posicionamento de que a casa nao € a escola, cabe refletir sobre a importancia dos
conhecimentos escolares como passiveis de um reencontro com a vida”, uma vez
que a Educacado Fisica poderia ser desenvolvida tendo como referéncia outro
espaco, outra metodologia e um diferente contexto sociocultural. Afinal, “as
escolhas ‘do que ensinar e ‘de como ensinar’ refletem os posicionamentos
subjacentes ao projeto educativo conduzido” (Machado et al., 2020, p. 5).

Quais outros significados estdo relacionados com conhecimentos da
Educagao Fisica para o momento em questdao? Quais sdo os parametros postos
como essenciais para viabilizar aulas de Educacao Fisica comprometidas com a
realidade vivida pelos estudantes?

Nesse viés, Castellani Filho (2009, p. 188) considera que “a Educagéo Fisica
precisa romper a sua relagdo paradigmatica com a aptidao fisica e se aproximar
de uma outra relagcado paradigmatica de natureza histérico-social”, que tem relagéo
com a vida em si.

Diante de todos os aspectos apresentados, consideramos este um momento
oportuno para a reflexdo sobre o que esta posto hoje e sobre o reflexo dessas
colocagbes para o amanha. Afinal, em meio a novos e velhos caminhos, as
reflexdes precisam ser continuas, analisando a inconstancia de cada momento
vivenciado.

Desafios e possibilidades para a Educacéao Fisica no ensino remoto:

Em meio aos desafios apontados, percebemos que em grande parte das
pesquisas o fator emocional foi recorrente, considerando a instabilidade dos
sentimentos dos professores gerada pelo periodo (Ramirez Arrabal; Herrero
Robles; Jiménez Marfil, 2021; Beard; Konukman, 2020; Vilchez et al., 2021).

Nos estudos de Kamoga e Varea (2021) e de Varea, Gonzalez-Calvo e
Garcia-Monge (2020) os professores participantes expressaram sentimentos de
desconforto em relagdo a situacdo desafiadora do planejamento das aulas de
Educacao Fisica durante a pandemia. Mercier et al. (2021) relataram, por sua vez,
que os professores se sentiram despreparados e almejavam formagéo especifica
para aprender como desenvolver praticas para ensino remoto.

Nesse sentido, Friskawati et al. (2021) e Hambali et al. (2021) mencionam
que a situagao provocou medo, inseguranga e ansiedade entre os docentes, e que
a Educacao Fisica perdeu elementos essenciais de sua especificidade durante o

ensino remoto, como a realizagdo das aulas em uma quadra.



No estudo de Godoi et al. (2021) foram considerados desafios: a falta de
apoio dos pais ou responsaveis na realizacao das tarefas dos alunos ou em relacao
a determinados conteudos tratados com certos preconceitos; a burocracia das
demandas institucionais da escola; a dificuldade de acesso as tecnologias digitais
e a internet; e a auséncia da interacao corporal entre os alunos no ambiente virtual.

Outro grande impasse, segundo as pesquisas de Eyler et al. (2021) e
Pavlovic et al. (2021), foi a redugcao das oportunidades para a realizagao de
atividades e exercicios fisicos, o que gerou preocupacdo com o fato de os
estudantes deixarem de ser fisicamente ativos.

Baena-Morales et al. (2020), assinalam que, com o isolamento social, as
possibilidades de praticar atividade fisica reduziram, dando espacgo para que
comportamentos pouco saudaveis aumentassem. Nesse sentido, cabe
questionarmos qual o papel da Educagao Fisica para a formagao de estudantes
ativos fisicamente. A aula de Educacéao Fisica corresponde ao unico momento em
que os estudantes se movimentam?

Outro dilema apontado refere-se ao processo de avaliagdo, que também é
citado como um dos grandes obstaculos do periodo, devido a impossibilidade de
realizacdo de atividades presenciais e do estabelecimento de um processo de
avaliagcdo continuo. Muitos professores consideraram impossivel realizar
avaliagdes no periodo remoto, algo que pode ser comprometedor para a
aprendizagem, uma vez que o processo avaliativo € indispensavel para a realizagao
de um programa de ensino de qualidade (Baena-Morales et al., 2020).

A tecnologia foi um tema citado em muitos estudos, pois passou a ser um
elemento imprescindivel para que o processo educativo se desenvolvesse na
modalidade remota. Foram considerados pontos positivos e negativos no que tange
o trabalho com a Educacéo Fisica aliado as tecnologias e a necessidade de ampliar
e aprimorar os conhecimentos usuais sobre 0 seu uso.

Para Beard e Konukman (2020), os programas on-line passaram a
preponderar sobre todas as situagdes de ensino, havendo necessidade de analise
constante sobre a sua qualidade e acessibilidade em relacdo ao desenvolvimento
de um processo equanime.

Ja Nurulfa et al. (2021), Machado et al. (2020) e Almonacid-Fierro et al.
(2021) expbéem a tecnologia como um grande desafio devido a falta de

conhecimento dos estudantes sobre como operar as plataformas utilizadas, bem



como por questdes econdmicas, refletidas na falta de acesso a internet por um
grande numero de estudantes.

A esse respeito Oliveira, Ferreira e Silva (2020), consideram a exclusao
digital como uma das principais adversidades para a implementagdo do ensino
remoto, abrangendo principalmente as dificuldades de acesso a internet e o
dominio sobre as Tecnologias da Informagéo e Comunicacgao (TICs). Madrid et al.
(2021) e Mercier et al. (2021) salientam que, além dos estudantes, é também
fundamental que os professores sejam orientados sobre como usar as TICs de

forma satisfatéria. Segundo Gongalves, Furtado e Gongalves (2019):

A Educacgéao Fisica ndo se mostra alheia ao movimento de
informatizacdo. Ainda que geralmente esteja associada a
exclusividade de praticas corporais e atividades fisicas, e tem
acompanhado o movimento tecnolégico no meio educacional
(Gongalves; Furtado; Gongalves, 2019, p. 6).

Em vista disso, é evidente que precisamos continuar avangando nos
conhecimentos relativos ao uso das TICs nas aulas de Educacgao Fisica. As novas
metodologias do ensino remoto e a utilizacdo dessas tecnologias possibilita a
transmissao de informagdes de maneira precisa e coerente em tempo exato, com
salas on-line e com a interagao entre estudantes (Oliveira; Ferreira; Silva, 2020).

Em meio a entraves, o estudo de Hall-Lopez e Ochoa-Martinez (2020)
enfatiza que o momento € uma oportunidade para que professores de Educacao
Fisica realizem um trabalho de qualidade a fim de melhorar sua imagem perante a
sociedade. Para Beard e Konuman (2020), mesmo com o fim da pandemia, a
educacgao nunca sera a mesma. Diante disso, nos compete repensar como serao
0s processos educativos e como se constituira o trabalho docente, que por vezes
tem a sua legitimidade questionada.

A respeito dessa desvalorizagdo da Educacgao Fisica e, por conseguinte, dos
profissionais da area, Bagnara e Fensterseifer (2019) ressaltam a necessidade de
uma formacao inicial que contemple um aporte tedrico para que os professores nao
se limitem ao ensino das manifestagdes corporais somente pela perspectiva da
pratica e possam avangar nas questdes permeadas de saberes conceituais. Para
os autores, existe um “buraco formativo que, de certa forma, reforca a ideia de que
o professor de Educacdo Fisica, em muitos casos, se move pela loégica

aplicacionista do conhecimento”, o que contribui para sua condigdo de menoridade



(Bagnara; Fensterseifer, 2019, p. 8).

Em um cenario permeado de desafios, o estudo de Vilchez et al. (2021)
aponta que os profissionais se perceberam como fundamentais no apoio a saude
dos estudantes durante a pandemia de Covid-19 e consideraram possivel o
desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica usando estratégias como criagao
de ambiente virtual personalizado, criativo e inclusivo; desenvolvimento
profissional, suporte administrativo e equipamento adequado; e tarefas para serem
realizadas a longo prazo.

Essas discrepancias mostram como € imprescindivel continuar pesquisando
e refletindo sobre a evolugdo do ensino da Educagdo Fisica em contextos
emergentes, bem como acerca do papel curricular e educacional que ela deve
continuar a desempenhar (Hortiguela-Alcala; Garijo; Pérez-Pueyo, 2021).

Sao desafios e possibilidades que suscitam inumeras questdes a serem
desveladas para que possamos realmente compreender a Educacado Fisica
enquanto area do conhecimento que possui especificidades e relevancia para a
formagdo de sujeitos que podem ser protagonistas de contextos e realidades
diferentes.

A interpretacdo dos estudos elegiveis nesta discusséo permite ampliar o
debate sobre o delineamento e as conjecturas que tinhamos, a fim de planejar
como serao as futuras aulas de Educacao Fisica escolar para além das quadras e
espacos fisicos da escola.

De acordo com os estudos analisados, identifica-se que o periodo
pandémico gerou uma série de alteragbes nos ambientes educativos do mundo
todo. O contexto educativo previsto nesta pesquisa, compreendido como campo de
discussdo amplo que envolve premissas relacionadas a um ideal de formagao
humana inerente as praticas de Educacéao Fisica e ao ensino remoto, € permeado
de incertezas e possibilidades.

Estdo postas inumeras adversidades que fizeram parte deste cenario de
mudancas repentinas e significativas, e também as estratégias, aprendizagens e
adequacgdes que permitiram com que o processo educativo tivesse continuidade.

Diante dos desafios apresentados, pode-se concluir que ha uma grande
necessidade de desenvolvimento de agbes que motivem comportamentos ativos
nao apenas durante as aulas, mas também em diferentes momentos da vida.

Nesse sentido, as limitagdes e fragilidades relacionadas ao ensino remoto



de Educacdo Fisica perpassam as diferentes concepcbes sobre a area.
Destacamos aqui a dificuldade de sistematizacdo de conteudos com objetivos
pertinentes e realmente comprometidos com a formacao dos estudantes para a vida
e com o delineamento de um processo de ensino que integre tecnologias, relagdes
interpessoais e condigdes de acesso em modalidade remota.

Entre os pontos positivos destacam-se alguns ambientes sociais que
incluiram a participagao dos pais em atividades fisicas conjuntas. Salientamos que
existem evidéncias que consideram a importancia do modelo parental como aporte
necessario para o incentivo da pratica de atividades e exercicios fisicos (Eyler et
al., 2021).

Foram expostas inumeras expectativas em relagao ao trabalho do professor,
percebido como elemento central do processo educativo. Também identificamos
anseios que acompanham as aulas de Educacgao Fisica e, sobretudo, evidenciamos
a necessidade de desenvolvermos aulas com metodologias inovadoras e
diferenciadas que possam ampliar o alcance dos conhecimentos da area e legitimar
0s saberes que sao indispensaveis para uma formagdo que considere os
significados da presencga do corpo na vida.

Evidenciamos também a preocupagao em torno de questdes como: qual
sera o conteudo elencado pelo professor para a aula de Educagao Fisica no ensino
remoto? Como o professor vai dar aulas de Educacao Fisica para estudantes que
estdo em suas casas, com praticas individuais? O professor tem a incumbéncia de
tomar todas as decisdes em torno do processo de ensino?

Tais questdes nos levam a pensar na formagao inicial de futuros professores,
que precisa incluir discussdes sobre uma Educacéao Fisica que enfrente tribulagbes
e comprometa-se com a dimensao critica dos saberes, contemplando fazeres
pedagogicos que nao se restringem a reproduc¢ao de movimentos em uma quadra.

As consideracdes apresentadas sao importantes para que possamos
ponderar sobre as inumeras possibilidades pedagdgicas, abrangentes e factiveis a
todas as realidades, para que seja possivel pensar a Educacgao Fisica sem modelos
ou padrbes, aliada a tecnologia e, sobretudo, comprometida com vivéncias
corporais incorporadas nas dinamicas cotidianas contemporaneas.

Precisamos de uma ampla discussao, e ndo ha como negar que estamos
diante de novas possibilidades e de um olhar inédito sobre os contextos

educacionais que abrangem as aulas de Educagao Fisica na atualidade e no futuro.



Consideramos relevante a realizacao de futuros estudos voltados a formacgao inicial
de professores de Educacéao Fisica e que considerem ndo s6 a complexidade da
interacdo humana, mas também a adaptacgao profissional a qualquer contexto de
trabalho.

A preocupacao com o desenvolvimento humano ocupa lugar de destaque no
campo das ciéncias humanas. Dentro de campos tedricos como, por exemplo, a
Psicologia do Desenvolvimento, a Sociologia e a Antropologia, percebe-se a
influéncia de suas respectivas areas de investigagao nos processos desenvolvidos
na e pela educacgao. Esses estudos subsidiam, tradicionalmente, os avangos na
compreensao sobre como as criangas aprendem e se desenvolvem para que, a
partir dai, criemos situagdes que enriquegam o contexto de desenvolvimento e

aprendizagem.
2.2 A TEORIA BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Pretendemos aqui abordar os contextos dos estudantes, considerando a
convivéncia da familia e as percep¢des de profissionais da equipe pedagdgica da
escola a partir da perspectiva da Teoria Bioecoldgica, com foco na Educacéo Fisica
escolar enquanto ambiente.

Destacamos que investigar essas pessoas no mesmo contexto é mais do
que focalizar a complexa relagdo entre ambos, € considerar mecanismos
intrinsecos presentes nas relagées do ambiente de desenvolvimento, a Educagao
Fisica, no contexto das relacdes pessoais, familiares e escolares, e nas variadas
interposigdes, como elementos que se influenciam mutuamente, indicando um
lugar real de desenvolvimento humano e aprendizagem.

Os efeitos de uma pandemia, acarretados pelas situagdes vivenciadas
podem ter gerado alteracdes, inquietagdes e tensdes significativas, ocasionadas
por especificidades de uma conjuntura repleta de peculiaridades, influenciando
assim as experiéncias de vida e formas de relacionamento. Cabe refletirmos sobre
as diversas interpretacdes, apreensdes e sua relacdo com as condi¢cdes atuais
instauradas, no que tange a educagao, a convivéncia social e o desenvolvimento
humano.

Retomam-se deveras os padrdes anteriores; ou seja, desconsideramos ou

consideramos o periodo pandémico e seguimos fazendo escolhas, que afinal,



pretendem provocar que efeitos? Sobre que sujeitos?

A ecologia do desenvolvimento humano é o estudo cientifico da
acomodacdo progressiva e mutua, durante todo o curso da vida,
entre um ser humano ativo em crescimento e as propriedades
mutantes dos ambientes imediatos nas quais a pessoa vive, e como
este processo é afetado pelas relagbes entre estes ambientes e
pelos contextos mais amplos nos quais os ambientes imediatos
estéo inseridos (Bronfenbrenner, 2002, p.18).

O conceito de desenvolvimento se traduz como resultado de uma conexao
entre um processo proximal, que compreende uma atividade continua durante um
periodo de tempo significativo, as caracteristicas proprias do individuo em
desenvolvimento, o contexto imediato no qual ele vive e a quantidade e frequéncia
de tempo no qual esse sujeito em desenvolvimento tem estado exposto a um
processo proximal especifico e ao ambiente.

Um sujeito em desenvolvimento participa de determinados ambientes, e
assim, ele molda-se, transforma e recria 0 meio no qual se encontra, bem como,
sofre influéncias dos ambientes em que se insere, em um processo de mutua
interagdo, ou seja, os contextos influenciam a vida no ambiente que estamos
inseridos, quer seja de forma direta ou indireta (Bronfenbrenner, 2011).

A importancia de pesquisas na area da educacéao se traduz no momento em
que passa a relevar aspectos do contexto escolar, as relacbes e as pessoas nele
inseridas como elementos determinantes para os processos de desenvolvimento e
aprendizagem.

N&o ha como considerar o desenvolvimento humano fora de um contexto,
pois estamos a todo momento criando e recriando relagbes em ambientes
diversificados, que nos fazem sujeitos capazes de nos integrarmos e de nos
relacionarmos de forma ativa com o nosso préprio desenvolvimento.

Cada individuo constréi e é construido pelo ambiente, por meio de suas
interagdes humanas, o que significa que “o ser humano cria o ambiente que da
forma ao seu desenvolvimento humano” (Bronfenbrenner, 2011, p. 37).

Urie Bronfenbrenner desenvolveu sua teoria envolvendo estudos sobre o
desenvolvimento humano, articulou importantes pressupostos para o delineamento
de investigacdes em contextos mutaveis reais da vida dos individuos. Em suas
consideracgdes, Bronfenbrenner (2011) questionou a probabilidade de se alcangar

resultados realmente validos analisando os comportamentos dos sujeitos em



situagdes artificiais, praticamente irreais, alegando que tais situagdes, fora de
contexto ndo poderiam traduzir comportamentos espontaneos e nem abranger o
dinamismo e a complexidade que sao inerentes ao desenvolvimento humano.

A esse respeito assinalamos a importancia de investigar de forma ampla as
oportunidades de desenvolvimento e o impacto de determinadas acdes e rotinas
na vida dos estudantes, pois para compreender o processo de desenvolvimento
nao podemos focar tdo somente no individuo e no seu ambiente imediato, porque
as interferéncias provindas do ambiente mais amplo também precisam ser
consideradas.

Ao propor um referencial tedrico que permita compreender como se
manifesta a relacdo dos estudantes com o ambiente que compreende o contexto
do ensino remoto da Educacao Fisica procuramos delinear a investigagdo tendo
em vista a possibilidade de: explicitar as diferentes formas da concepcédo do
ambiente, abarcando informacgdes relativas as caracteristicas da crianga em
desenvolvimento no contexto da Educacéo Fisica escolar, abrangendo a dimensao
de aprendizagem, por meio do desenvolvimento humano e educacional e
articulando possiveis relagdes com os pressupostos teoricos, e percebendo assim,
a relacao entre as caracteristicas da pessoa e do ambiente como fatores
determinantes do desenvolvimento e da aprendizagem.

Nesse encadeamento de trocas, ao analisar as possiveis ingeréncias e
explicagdes para o desenvolvimento humano, o modelo bioecolégico considera a
necessidade de analisar a interagao de quatro nucleos inter-relacionados: o modelo
PPCT, que compreende: o processo, a pessoa, o0 contexto e o tempo
(Bronfenbrenner; Morris, 1998).

Analisando os aspectos biopsicossociais do individuo, Bronfenbrenner
(1993) definiu que o desenvolvimento envolve quatro aspectos importantes, sendo
eles: o processo (engloba as interagbes do individuo com as variaveis do seu
contexto); a pessoa (abarcando aspectos bioldgicos e genéticos nas interagdes a
realizar); o ambiente (o contexto em que se insere e que influencia o
desenvolvimento); e o tempo (compreendido como o desenvolvimento na
perspectiva histérica, ou seja, como acontecem as mudangas nos eventos no
transcorrer dos tempos.

Em suma, o autor conceitua o desenvolvimento a partir da conexao entre um

processo, que considera as caracteristicas proprias da pessoa em



desenvolvimento, o contexto imediato em que ela se insere e a quantidade e
frequéncia de tempo que a pessoa em desenvolvimento tem sido exposta a um
processo proximal especifico e ao ambiente. Em suma, este € o modelo PPCT de
desenvolvimento (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo) proposto como elemento

categorico da Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner que detalharemos a seguir.

2.2.1 Processo

O processo é compreendido como o principal mecanismo responsavel pelo
desenvolvimento, que é percebido por meio de processos de interagao reciproca
cada vez mais complexos, que ocorrem nos sujeitos em desenvolvimento, que se
relacionam constantemente com as pessoas, objetos e simbolos presentes no seu
ambiente imediato (Bronfenbrenner, 1996).

Estas formas de interagdo no ambiente imediato sdo denominadas, no
modelo bioecoldgico, como processos proximais e diferem de acordo com as
caracteristicas individuais e do contexto, tanto espacial como temporal
(Bronfenbrenner, 2002).

Os processos proximais com interacbes humanas significativas e motores
de desenvolvimento e aprendizagens, denominadas por Bronfenbrenner (2011)
como diades, sempre que uma pessoa interage com outra ha uma relagéo. A diade
constitui um contexto critico para o desenvolvimento humano e potencializa a
formacgao de estruturas interpessoais maiores — triades, tétrades e assim por diante.

A Teoria Bioecolodgica possibilita o olhar sobre a Educacéo Fisica, o qual
estara atento aos elementos inerentes ao percurso de vida, focalizando como esses
contextos se relacionam e interferem no desenvolvimento.

Ao compreendermos que as estruturas estdo interrelacionadas e que os
conflitos, muitas vezes, tém relagao direta com o mapa bioecoldgico de cada um
de nos faz-se necessario adotar uma postura com acgdes interdisciplinares no
ambito do ambiente do desenvolvimento da Educacéo Fisica.

Os processos proximais sdo explicados a partir de cinco propriedades que
precisam ocorrer de forma simultdnea. Segundo Bronfenbrenner e Morris (2006),
para que o desenvolvimento ocorra: 1) a pessoa devera estar envolvida em uma
atividade; 2) para ser eficaz, essa atividade devera ocorrer em regularmente por

um determinado periodo de tempo; 3) a atividades devera persistir por tempo



satisfatério para se tornar cada vez mais complexa, ou seja, precisa se tornar
gradativamente mais complexa; 4) durante a atividade devem ocorrer interagbes
mutuas nas relagbes interpessoais do ambiente imediato; 5) essas interagbes
deveréo incluir também objetos e simbolos, propicios para estimular a atencéo, a
exploracdo, a manipulacdo e a imaginacdo da pessoa em processo de
desenvolvimento.

Nesse sentido, a relagdo que se estabelece entre os professores e
estudantes nas aulas de Educacéo Fisica constitui processos proximais, assim
como a relacao que ocorre entre os estudantes e seus familiares. Esses processos
proximais, quando vivenciados com complexidade e frequéncia em conjunto com
as caracteristicas da pessoa, sao capazes de favorecer o desenvolvimento, pois o
que acontece no contexto familiar é transferido pela crianga para o contexto escolar
e vice-versa, de modo que esses processos que ocorrem nos distintos contextos
sao interdependentes e afetam-se de forma mutua.

Porém, no contexto em questao, que reflete as aulas de Educacgao Fisica no
ensino remoto, o envolvimento de pais e responsaveis precisa ser amplamente
considerado diante da relagao que se estabeleceu entre escola e familia em muitos
contextos. As mudancgas nos padrdes de habitos deram novo significado para as
vivéncias e por isso capturar como as experiéncias individuais afetaram o
desenvolvimento, como pessoas se engajaram nas atividades possibilita que
aspectos importantes

O sistema de crencas, por sua vez, tem relagdo com as escolhas que os
adultos, pais, professores e outros agentes de socializagdo fazem ao decidir,
consciente ou inconscientemente, as metas, os riscos e a maneira de criar a
préxima geracao (Bronfenbrenner, 1986).

Assim, ao nos reportarmos para a aula de Educacgao Fisica, compreendida
por ter um conhecimento que também é concebido na escola e se forma com a
cultura da escola, ao percebermos os estudantes como protagonistas, capazes de
articular trocas e didlogos, ao considerarmos suas possibilidades de se
movimentar, experimentar, conhecer, compreender, problematizar e reconstruir seu
universo de praticas corporais (Curitiba, 2020), estamos considerando o
desenvolvimento por meio de processos proximais.

Esses processos proximais, por sua vez, podem promover competéncias ou

disfungdes, de acordo com as formas de interagées que ocorrem nas atividades



entre pessoas e objetos, simbolos ou mesmo outras pessoas. Ou seja,
interferéncias culturais presentes no contexto imediato promovem intencoes,
comportamentos, objetivos e agdes no desenvolvimento humano, as quais sao
originadas além interagcdes entre pessoas e podem resultar na promogao de
habilidades ou dificuldades (Bronfenbrenner; Morris, 1998).

Da mesma forma, as concepgdes fundamentais da Teoria Bioecologica de
Bronfenbrenner (1996), pressupdéem que, além dos individuos e seus ambientes
estarem em mutua e reciproca interacdo através dos processos proximais, é
preciso ponderar a importancia das aprendizagens subjetivas, que ele chama de
“‘experiéncia humana”, e que considera essencial para o desenvolvimento.

O desenvolvimento relacionado com a aprendizagem se caracteriza como
uma competéncia que € adquirida a partir dos processos proximais que
impulsionam o sujeito a compreensao mais abrangente de suas possibilidades de
interacao e apropriagdo em seus contextos, de modo que a experiéncia nao pode
ser desconsiderada.

E como ocorreu o processo de aprendizagem relativo a Educacédo Fisica
durante o ensino remoto? Que aprendizagens e experiéncias de Educacao Fisica
foram percebidas nesse momento da vida dos estudantes? A Educacao Fisica foi
importante e impactante durante a pandemia de Covid-19? O fato de nao participar
da aula de Educacédo Fisica no contexto presencial da escola foi prejudicial,
significativo, determinante?

No panorama abarcado precisamos averiguar como se processou o
desenvolvimento e suas implicagdes no contexto em questdo, considerando que
contextos instaveis e transitérios, como o ensino remoto de Educacéao Fisica carece
de atengdo e analise acerca das particularidades que emergiram tendo em vista as

dificuldades que surgiram.

2.2.2 Pessoa

Quando nos referimos a pessoa significa que consideramos o0s
comportamentos, obstinacbes e mudancas na vida do ser humano em
desenvolvimento. E importante considerar as caracteristicas do individuo em
desenvolvimento porque elas influenciam na maneira pela qual os contextos sao

experienciados pela pessoa, da mesma forma que os tipos de contextos nos quais



0 sujeito participa.

Caracteristicas pessoais, como idade, género, etnia ou cor da pele, podem
influenciar como a pessoa em desenvolvimento € tratada e percebida por outras
pessoas, isso quer dizer que as relagdes sociais ndo se constroem de forma linear
e passiva, o que remete a necessidade de realmente considerar caracteristicas
pessoais como um fator que interfere no processo de desenvolvimento, podendo
alavancar ou estagnar esse processo.

Além disso, o individuo como um ser ativo, é capaz de sofrer influéncias dos
contextos nos quais participa direta e indiretamente, ao mesmo tempo em que neles
determina mudancas, acarretadas por uma variedade de influéncias ambientais, do
ambiente mais proximo ao individuo, e também mais distantes (Copetti; Krebs,
2004).

O elemento pessoa € apresentado por Bronfenbrenner por meio de trés
propriedades pessoais que interferem no desenvolvimento e agem nos processos
proximais: disposi¢des (forgas), recursos e demandas.

As disposi¢cdes sdo os atributos relativos ao comportamento, ou seja, a
motivacao e a disposicdo que a pessoa tem para fazer algo, podendo estimular a
ocorréncia de processos proximais, ou entao, dificultar sua ocorréncia.

Quando esses atributos compreendem caracteristicas negativas como
impulsividade, distracdo, ansiedade, comportamento agressivo e violento, ou seja,
dificuldade para controlar emogdes, sdo chamadas de caracteristicas inibidoras
(Bronfenbrenner; Morris, 1998). Quando as caracteristicas sao positivas, como
curiosidade, iniciativa, disponibilidade e responsabilidade para agir em atividades
individuais ou com terceiros, sdo denominadas caracteristicas generativas.

Os recursos constituem o que Bronfenbrenner e Morris (1998) chamam de
ativos e passivos biopsicoldgicos, e podem interferir na capacidade de um sujeito
de inserir-se significativamente no processo de desenvolvimento.

Recursos passivos tem relagdo com caracteristicas que limitam a
capacidade funcional, como por exemplo, defeitos genéticos, dificuldades fisicas,
danos cerebrais motivados por acidentes ou doengas. Recursos ativos, sao
relacionados com as habilidades fisicas, as experiéncias e os saberes que ela
assimila ao longo do tempo (Copetti, 2001).

Os recursos pessoais podem interferir nas disposi¢des pessoais, de forma

positiva ou negativa, ou seja, quando se tem disposigao pessoal para reorganizar



acdes quando estas ndo estdo surtindo o efeito desejado numa determinada
atividade, sera necessario um conjunto de recursos relacionados especificos.

Isso significa que nesses recursos s&o incluidos todos os conhecimentos, as
experiéncias que a pessoa ja tem de uma determinada atividade, e também das
outras pessoas que estao participando da atividade.

Ja as demandas, sdo as qualidades da pessoa que afetam o
desenvolvimento por sua capacidade de estimular ou suprimir reacbes dos
ambientes sociais que ela participa, podendo travar ou beneficiar os processos
proximais. Ou seja, a impressdo e a sensagao que o individuo desperta nas
pessoas, faz com que as pessoas reajam de maneiras variadas, podendo receber
atengado, afeto, empatia ou despertar sentimentos negativos como desprezo,
repulsa, raiva. Como por exemplo quando temos contato com bebés nervosos ou
bebés felizes, que traduzem sentimento de passividade, acolhimento versus
hiperatividade e receio (Krebs, 1995).

Para Krebs (1995), nenhuma caracteristica da pessoa pode existir ou
influenciar o desenvolvimento de forma isolada. No modelo da Teoria Bioecoldgica,
de acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), esses trés tipos de caracteristicas
da pessoa influenciam e delineiam o percurso do desenvolvimento humano.

Ao compreendermos a pessoa a partir de suas caracteristicas proprias,
biolégicas, sociais, motoras, emocionais, cognitivas e comportamentais, nos
remetemos a investigar: quem sao os participantes? Quais as suas caracteristicas?
Como a Educacgao Fisica participa das suas vidas? Como a familia interferiu nesse
percurso? Que contribui¢cdes, experiéncias e aprendizagens podem ser percebidas

e como estao postas as disposicdes, 0s recursos e as demandas?
2.2.3 Contexto

Bronfenbrenner (1996) questiona de forma muito pertinente pesquisas que
descrevem e percebem o ambiente como uma estrutura estatica, que possui um
padrao delimitado. Destaca a impossibilidade de compreendermos sujeitos a partir
de um unico local imediato em que se insere o individuo em desenvolvimento, e
assim, apresenta em sua teoria a relevancia de uma visao global, que concebe tudo
que € extrinseco ao sujeito e que de forma direta ou indireta interfere no

desenvolvimento.



Nesse entendimento o contexto refere-se aos ambientes préximos ou
afastados que podem intervir no desenvolvimento, abrangendo elementos fisicos,
sociais e culturais. Bronfenbrenner (1996) define o contexto a partir de quatro niveis
ambientais sociais integrados: microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema.

O microssistema &€ o ambiente mais imediato no qual a pessoa em
desenvolvimento participa ativamente, em relagcbes de extrema proximidade.
Bronfenbrenner e Morris (1998) concebem o microssistema como um padréao de
tarefas, papéis sociais e relagdes interpessoais experienciados pela pessoa em
desenvolvimento em um ambiente, com caracteristicas singulares.

O mesossistema se refere ao conjunto de relagdes sociais que ocorrem entre
dois ou mais ambientes, que seriam microssistemas, nos quais a pessoa participa
efetivamente, influenciando e sendo influenciada, ou seja, ela interfere nos
ambientes ao mesmo tempo em que eles também o fazem. E um mesossistema
pode ser formado ou ampliado sempre que a pessoa se insira em novos ambientes.

O exossistema compreende ambientes nos quais a pessoa em
desenvolvimento néo participa de forma direta, mas é influenciada por eles e
também podera influencia-los, ou seja, a pessoa em desenvolvimento ndao é
participante influente.

O macrossistema diz respeito a estruturas sociais mais amplas, uma série
de interconexdes que reunem distingdes, de uma cultura para outra, envolvendo
sistemas de valores, ideologias, sistema de governo, culturas, religides, que
também sao capazes de influenciar o desenvolvimento da pessoa. “O
macrossistema pode ser visto como a arquitetura societal de uma particular cultura,
subcultura ou outro contexto social maior” (Bronfenbrenner, 2011, p. 150).

Portanto, durante a pandemia de Covid-19 a relagao entre estudantes e
escola por meio do ensino remoto foi um dos principais microssistemas, assim
como o microssistema familiar, constituindo assim um mesossistema com
processos proximais e interagdes singulares, que podem ter potencializado o
desenvolvimento ou dificultado.

Nesse entendimento, justificamos a importancia de analisarmos
principalmente informagdes que permeiam os microssistemas e o mesossistema,
sem deixar de considerar a dimenséao global do contexto investigado, visto que a

pandemia de Covid-19 pode ser considerada um fendmeno irrestrito, que perpassa



todos os quatro niveis ambientais sociais integrados da Teoria Bioecoldgica,
atuando desta forma, como um macrossistema.

Bronfenbrenner (2011), confirma essa percep¢ao quando afirma que o
contexto se caracteriza por qualquer acontecimento, evento ou condigdo que pode
influenciar ou ser influenciada pelo individuo em desenvolvimento.

Ao investigarmos elementos dos contextos inerentes ao desenvolvimento,
como recursos materiais, fisicos, culturais e sociais, sera possivel perceber o
quanto o0s recursos podem organizar ou desorganizar processos de
desenvolvimento. Que tipo de ambientes e situagbes foram disponibilizados para
os estudantes durante o ensino remoto de Educagdo Fisica? Como foram
estruturadas as interagbes com foco na promogao de aprendizagens significativas

para a formacao?

2.2.4 Tempo

O tempo abrange questdes historicas, fases do desenvolvimento e
atividades com base na sua reproducgao frequente e de maneira estavel. A analise
do tempo possibilita examinar a influéncia de mudangas e continuidades que
ocorrem ao longo da vida, como um sistema cronolégico que organiza as
mudancgas, as transformacdes e expde o tempo com duragao especifica nas
interacbes e prazos, que englobam dias, semanas, anos ou geragdes
(Bronfenbrenner; Evans, 2000).

A mudanca do ensino presencial ao remoto, em tdo pouco tempo, exigiu uma
adaptacao rapida dos contextos educativos, gerando mudangas substanciais, que
corroboram com Bronfenbrenner (1996), ao apontar que eventos histéricos podem
mudar o rumo do desenvolvimento humano, em qualquer diregdo, ndo somente
para individuos, mas para um grande contingente da populacao.

O tempo a que se refere o autor tem relacdo direta com o impacto que as
experiéncias produzem no desenvolvimento e que afetam os comportamentos das
pessoas. De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), engloba as transicoes
que sucedem na vida dos sujeitos em um tempo determinado, as quais podem
ocorrer de maneiras diferentes, como transicbes: normativas, que sao o0s
acontecimentos do fluxo normal da vida e ndo-normativas, que representam os

acontecimentos nao esperados, com a pandemia de Covid-19.



Essas transicbes sao importantes, porque estimulam mudangas no
desenvolvimento, alterando processos ligados a contextos familiares, gerando
atitudes, expectativas, comportamentos e mudangas nos padroes de
relacionamentos familiares.

A organizagao do cotidiano e a administracdo do tempo destacam-se como
elementos que também interferiram nos acontecimentos do espaco domeéstico.
Para a Teoria Bioecoldgica o tempo se organiza em subsistemas denominados:
microtempo, mesotempo e macrotempo. Os acontecimentos de continuidade e
descontinuidade do processo proximal, correspondem ao microtempo. Ou seja, o
microtempo compreende o0 espaco temporal do aqui e agora, que acontece com a
pessoa que esta em uma determinada atividade ou interacdo com outras pessoas,
objetos ou simbolos no seu contexto presente. O mesotempo refere- se aos
episddios em espacgos temporais mais longos, como dias, semanas, meses ou
anos, ou seja, envolve regularidade, como fatos do cotidiano (Bronfenbrenner;
Morris, 1998).

O macrotempo tem relagcdo com as mudangas nas expectativas geradas
pelas herangas geracionais, mudangas na sociedade em geral e acontecimentos
historicos, que impactam ndo somente no individuo, mas em pequenos e grandes
grupos, e assim interferem nos processos proximais da pessoa ao longo de toda a
sua vida (Bronfenbrenner; Morris, 2006).

Ao se inserir no novo contexto da escola durante a pandemia de Covid- 19,
foram alteradas as atitudes, as expectativas e os modelos de relacionamento
dentro do contexto familiar, que passou a ser o principal ambiente de convivéncia
das pessoas em geral. Em relagdo ao ensino remoto, podemos analisar como foi a
primeira experiéncia com a Educagao Fisica? Foram praticadas diversas atividades
no ensino remoto? As atividades eram repetidas em algum momento? Eram feitas

somente durante as aulas? Quanto tempo durou o ensino remoto?

FIGURA 2 - MODELO PROCESSO-PESSOA-CONTEXTO-TEMPO DA TEORIA BIOECOLOGICA
DE BRONFENBRENNER

Dizgposicées Processos Proximais
Recursos Professor e Experiéncias



Fonte: Os autores (2023) adaptado de Bronfenbrenner (2011).

A possibilidade de investigar pessoas que sdo e que nao sao afetadas por
uma experiéncia particular, nos leva a centrar esforgos para identificar
particularidades inerentes ao desenvolvimento dos sujeitos dentro dos processos
de desenvolvimento e aprendizagem da Educacgao Fisica durante a pandemia de
Covid-19.

Compreender o desenvolvimento no contexto, considerando sua
volubilidade, incluindo os componentes do modelo PPCT - Processo, Pessoa,
Contexto e Tempo, nos instiga a analisar o desenvolvimento ocorrido, priorizando
uma investigacao acerca das experiéncias postas nos processos proximais.

A partir dos aspectos tedricos da Teoria Bioecoldgica apresentada procede-

se a descricdo da metodologia utilizada.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA



Nesta secdo, sao apresentados aspectos tedrico-metodologicos que
ratificam a configuragcdo desta tese e as suas contribuigdes para discussdes que
permeiam o ensino da Educacdo Fisica, trazendo apontamentos presentes na
constituigdo da trajetoria que assumimos na totalidade desta pesquisa.

Dada a relevancia de especificar os encaminhamentos metodoldgicos, que
direcionaram a organizagao de respostas/evidéncias relativas ao problema de
pesquisa e a sistematizagdo de analises vinculadas aos objetivos que norteiam o
estudo, a seguir: o percurso metodologico, as etapas da pesquisa, o contexto de
investigacao, os participantes e as opgdes metodoldgicas para a coleta e a analise

dos dados.

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

A corrente pesquisa tem como foco o ambito que abrange processos
educativos referentes ao ensino da Educacgéao Fisica durante a pandemia de-Covid
19, bem como, implicagbes para a area, sob a perspectiva bioecoldgica. Diante
disso, optamos por uma abordagem qualitativa, de carater exploratério-descritiva,
que pode ser compreendida como “um conjunto de praticas materiais interpretativas
que tornam o mundo visivel” (Denzin; Lincoln, 2006, p. 3), ou seja, uma abordagem
que expOe inquietacdes e adversidades, com base na realidade apresentada pelos
participantes.

As reflexdes produzidas nesse viés sdo permeadas de sentidos e
significados, entendidos e interpretados com vistas a explicitar uma situagao e
demandar transformacao.

Para Creswell (2014) a opgéo por uma pesquisa qualitativa ocorre diante de
um problema que precisa ser explorado, para que haja compreensao acerca da

complexidade de uma questao.

O objetivo da pesquisa é confiar o maximo possivel nas
visdes que os participantes tém da situacdo a qual esta
sendo estudada. As questdes tornam-se amplas e gerais,
para que os participantes possam construir o significado de
qualitativa tem foco em um uma situagao caracteristicamente baseada em discussoes
ou interagbes com outras pessoas. Quanto mais aberto o
estudo de campo, de um questionamento, melhor, enquanto o pesquisador ouve
. atentamente o que as pessoas dizem e fazem nos

contexto vivo, que segundo  ambientes em que vivem (Creswell, 2010, p. 31).

A investigacao

Gil (2002) procura o aprofundamento das questdes propostas. Sob o ponto de vista



dos objetivos delineados pode-se caracterizar este estudo como exploratério, tendo
por referéncia a descricao de que este tipo de estudo € “realizado quando o objetivo
€ examinar um tema ou um problema de pesquisa pouco estudado” (Sampieri;
Collado; Lucio, 2013, p.101).

Além disso, este estudo busca “especificar as propriedades, as
caracteristicas e os perfis de pessoas, grupos, comunidades, processos, objetos
ou qualquer outro fenbmeno”, assumindo, portanto, também seu carater descritivo”
(Sampieri; Collado; Lucio, 2013, p.102).

Para a coleta de dados foi utilizada a técnica de grupo focal, visto que
explora sentido e significados de um determinado tema a partir da interagao e
discussdo em um grupo, que relata experiéncias e percepg¢des (Perosa e Pedro,
2009). A escolha se deu porque os participantes possuem vivéncias com o tema “e
a participacao pode trazer elementos ancorados em suas experiéncias [...] (Gatti,
2005, p.7).

Os dados oriundos das interagdes nos grupos focais foram analisados com
a teoria da “Analise de Conteudo” proposta por Bardin (2016), utilizando a
cronologia de etapas propostas pela autora: 1) pré-analise, 2) exploracdo do
material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéao.

Nesses termos, a descricdo realizada nesta pesquisa, que compreende as
especificidades do contexto da Educacdo Fisica, abrange no percurso
metodologico questdes sociais, cognitivas, motoras, culturais, psicolégicas, entre
outras, correlatas com o modelo PPCT, nos ambitos processuais, pessoais,

contextuais e temporais do desenvolvimento.

3.2 Contexto da Pesquisa

A presente pesquisa considera o contexto do ensino remoto da Educagao
Fisica no Ensino Fundamental Il, durante a pandemia de Covid-19, bem como, esta
circunscrita a analisar repercussdes para novos horizontes da Educacao Fisica,
tendo em vista o impacto que uma experiéncia veemente como a pandemia
interpde na ressignificagcao de praticas politico-pedagdgicas e processos de ensino
aprendizagem.

A relevancia da discussao se da ao ponto que a histéria jamais vai deixar

essa situagdo pandémica ser esquecida. Nesse sentido, a proposta investigativa



busca analisar aspectos de uma realidade formativa, permeada de relacdes sociais,
contextos, sentimentos, valores e atitudes sobre o ensino de Educacao Fisica
propriamente.

O ensino na pandemia de Covid-19 se consolidou pela mudanca temporaria
do ensino presencial para o ensino remoto. Assim, a educagao escolar que sempre
foi presencial, em algum momento de crise, como esse momento pandémico devido
a Covid-19, passou a ser prioritariamente remoto, por meio do uso das tecnologias
e outras estratégias para transmitir aprendizados.

Dessa forma, o contexto da Educacéo Fisica abrange estudantes de 6°. ano
da Rede Municipal de Ensino de Curitiba® distribuidos nas 11 escolas da RME que
contemplam Ensino Fundamental Il (anos finais), que acompanharam e que nao
acompanharam os conteudos na modalidade ensino remoto durante a pandemia
de Covid-19.

Ao investigar as influéncias e perspectivas no desenvolvimento de
aprendizagens dos estudantes foi possivel captar percepgdes para compreender
COomo ocorreram as experiéncias, o engajamento e a apropriagdo dos saberes a
partir de aspectos processuais, pessoais, contextuais e temporais do
desenvolvimento humano.

Dito isso, considera-se que o estudo pode suscitar reflexdes sobre fatores
de influéncia que se correlacionam significativamente com a participacdo de
sujeitos em atividades que envolvem manifestagdes corporais e praticas

direcionadas para todos os contextos de aulas de Educacao Fisica.

3.3 Participantes

Ao colocar os estudantes na centralidade dos processos educativos, houve
a pretensao de analisar as interpretacdes, com vistas a auxiliar na compreensao de
como se deu o ensino remoto de Educacao Fisica e as inferéncias da situagao para

a educacao, a luz da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano.

3 A Rede Municipal de Ensino (RME) de Curitiba é composta por 10 Nucleos Regionais da Educagéo
(NREs) com um total de 188 Escolas Municipais (sendo 4 de educacéo especial). Apenas 11 escolas
da RME de Curitiba possuem Ensino Fundamental Il (anos finais), pois no Estado do Parang, a
oferta da rede publica desta etapa de escolarizacéo é regulamentada em regime de colaboracéo
entre estado e municipios, sendo 99,49% das unidades escolares de anos iniciais municipalizadas
e 98% de unidades dos anos finais sob a responsabilidade do estado (BRASIL/INEP, 2021 nos anos
iniciais).



As alteracbes ocorridas no contexto pandémico colocaram a prova os
atributos pessoais, gerando desafios em um contexto de isolamento que modificou
comportamentos, criou impressdes e produziu em cada sujeito diferentes formas
de construir o momento vivido.

Assim, foram selecionados estudantes de 6°. ano, pois estiveram inseridos
nesse contexto historico que produziu novas formas de ordenamento e interacdes
na vida cotidiana e escolar. A pandemia trouxe novos olhares para a escola e assim
contamos com a contribuicdo de diferentes sujeitos, inseridos em diferentes
microssistemas e mesossistemas desse momento singular.

Participaram da pesquisa 51 estudantes do 6°. ano do Ensino Fundamental
Il que estavam cursando o 2° e o 3° ano do Ensino Fundamental | (anos iniciais)
durante a pandemia, nos anos de 2020 e 2021, das 11 escolas que detém anos
finais na Rede Municipal de Ensino de Curitiba. No quadro 2, a seguir, estao postas
as escolas participantes e quantidade de estudantes previamente selecionados,

respectivamente:

QUADRO 2 - ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CURITIBA QUE POSSUEM
TURMAS DE ESTUDANTES DE ENSINO FUNDAMENTAL Il (6° AO 9° ANO)

ESCOLAS DA RME DE CURITIBA PARTICIPANTES ESTUDANTES
PARTICIPANTES

1) Escola Municipal Albert Schweitzer 7

~

2) Escola Municipal Bairro Novo do CAIC
Guilherme Lacerda Braga Sobrinho
3) Escola Municipal CAIC Candido Portinari

4) Escola Municipal Coronel Durival Britto e Silva

5) Escola Municipal Julia Amaral Di Lenna

6) Escola Municipal Maria Clara Brand&o Tesserolli
7
8

)
)
9) Escola Municipal Professor Erasmo Pilotto
0
1

Escola Municipal Papa Joao XXIlI

Escola Municipal Prefeito Omar Sabbag

) Escola Municipal Professor Herley Mehl

gl B | | W O A O W

= =

) Escola Municipal Sao Miguel

FONTE: os autores (2023).

3.4 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos os estudantes que entregaram os Termos de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinados pelos pais ou responsaveis



e que concordaram com o conteudo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), o qual foi preenchido por cada estudante conforme a solicitagdo, no
momento em que foi realizado o grupo focal.

A exclusédo considerou os estudantes que nao entregaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido até o momento da realizagéo dos grupos focais.
3.5 Procedimentos éticos da pesquisa

O projeto desta pesquisa foi submetido a apreciagdo e aprovagao pelo
Colegiado do Programa de Pés-Graduagao em Educagcao da UFPR e em seguida
foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Setor de
Ciéncias da Saude da mesma instituigdo de ensino, considerando as exigéncias da
Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), e foi emitido
parecer de aprovagao no. 6.808.776 no dia 07 de maio de 2024.

3.6 Instrumento e Procedimentos de Coleta de Dados

Os grupos focais se parecem com entrevistas em grupo, o diferencial € que
nao restringem os participantes a responderem perguntas de forma individualizada,
pois ocorre constante interacado entre os participantes, que constroem significados
por meio de dialogos mutuos, com a condugdo de um mediador que sinaliza e
intermedia ativamente as discussdes (Sampieri, 2006).

Para Gatti (2005) a técnica € util quando precisamos compreender multiplas
ideias, sentimentos, representacdes, valores, percepg¢des, comportamentos de

grupos diferenciados de pessoas sobre um foco, um tema especifico.

As interagdes no grupo e a diversidade que emerge levam a
gue as pessoas argumentem, expliquem sua ideia e forma de
pensar. A atengao as trocas e aos encaminhamentos, para
esclarecer raciocinios e pontos de vista, dao ao pesquisador
a oportunidade de nao trabalhar com presungdes pessoais,
assumindo que ja sabe o significado de cada ponto de vista
(Gatti, 2005, p. 40).

Para Minayo e Costa (2018), essa estratégia de coleta de dados pode e deve
ser utilizada principalmente por seu carater dinamico, posto que cada fala é parte
relevante da pesquisa e compreende um conjunto de dados que encadeia as
informagdes que compdem a analise.

Sobre a quantidade de participantes, a literatura traz diferentes colocacgoes,



(Sampieri, 2006) indica, em conjunto, desde 3 até 10 pessoas, levando em conta
as caracteristicas dos participantes e a complexidade do tema.

Vale ressaltar que além de aspectos positivos esse instrumento possui um
fator limitador relacionado com o convite aos participantes: as desisténcias, que as
desisténcias. Com essa possibilidade em vista, a expectativa de um grupo com trés
ou quatro Recomendacgdes para a Realizacdo de Grupos Focais na Pesquisa
Qualitativa PSI UNISC, Santa Cruz do Sul, v. 4, n. 1, jan./jun. 2020, p. participantes
pode ser frustrada por intercorréncias pessoais ou de outro &mbito. E por esta razao
que é recomendado o sobrerrecrutamento, ou seja, o convite a 20% a mais de
pessoas para comparecer ao GF. Dessa forma, assegura-se o minimo de
participantes, sem aumentar consideravelmente o grupo, no caso de todos
comparecerem (Morgan, 1997).

Assim, para a realizagao da presente pesquisa, para responder aos objetivos
delimitados, este estudo contou com a realizagao de de 11 grupos focais que se

constituiram para captar a pluralidade de ideias e ndo em busca de um consenso.

3.6.1 Grupo Focal piloto

Apo6s contato com a unidade escolar e apresentacdo da intencdo de
pesquisa foi marcada uma data para a realizagdo de uma conversa com um grupo
de estudantes, como se fosse um ensaio para os grupos focais posteriores.

Nesse sentido, foi planejado um grupo focal piloto e realizada uma conversa
informal utilizando um roteiro semi estruturado e simplificado, adaptado a partir de
questdes envolvendo o modelo PPCT e os objetivos da pesquisa.

O roteiro piloto contemplou dois temas: o contexto escolar durante a
pandemia de Covid-19 e o ensino remoto de Educacao Fisica, e foi pensado a partir
da TBDH, ponderando os quatro aspectos multidirecionais interrelacionados:
Pessoa - quem sao os participantes? Como a Educacao Fisica participou das suas
vidas? Processo - Como ocorreram as interacdes entre os ambientes e o0s sujeitos?
Contexto - quais as especificidades dos contextos diretamente envolvidos no
processo de ensino e aprendizagem da Educagdo Fisica durante o periodo
pandémico? Tempo - como se deu a estruturagcao temporal na pandemia de Covid-

19 enfatizando mudancas como elementos propulsores de transformagdes?



O grupo experimental contou com 6 estudantes de 6° ano* e foi utilizado
como grupo-piloto para que fosse possivel verificar quais as adequagdes
necessarias para sistematizar a aplicagédo dos 11 grupos focais, considerando o
roteiro da intervencio, as possiveis respostas, o tempo previsto, as instrucdes, e
as agbes de mediacao necessarias durante a interacéo do grupo.

A conversa foi feita em uma sala de aula com as cadeiras dispostas em
circulo, e foi usado um gravador, colocado ao centro, para registrar os dialogos. Os
estudantes se mostraram disponiveis, a conversagdo se concentrou nos temas e
questdes previamente delimitados, porém apds a transcricdo dos audios e analise
do processo, ficou evidente que o roteiro poderia detalhar mais os assuntos, para
promover maior interagao entre o grupo.

Para Barbour (2009) € de grande relevancia fazer um grupo-piloto, pois
possibilita antecipar e prever os caminhos da discussao, como um teste que permite
captar as possiveis respostas, antecipar embates, conflitos ou encaminhamentos
capazes de mudar o foco da conversa e desviar do tema central, averiguando assim
a eficiéncia do roteiro e das questdes elencadas.

Nessa perspectiva, acordamos com a autora, pois foi possivel sistematizar
e readequar o roteiro de temas e procedimentos para a coleta dos dados, que

configuraram os resultados desta pesquisa, a partir do grupo-piloto.

Um estudo piloto serve de teste de questbes, guia de
tépicos (roteiro) e materiais de estimulo para
descobrir se eles tenderao a eliciar o tipo de dados
requeridos para o projeto de pesquisa em questédo. O
procedimento também indica se determinadas linhas
de questionamento e terminologia sdo aceitaveis para
os participantes (Barbour, 2009, p. 197).

3.6.2 Grupos Focais e a coleta de dados

A coleta dos dados apds a execugdo do grupo-piloto priorizou questdes
éticas, critérios de inclusdo e exclusao e a aplicabilidade dos grupos focais com

algumas adaptagdes, como a inclusao de material de estimulo no inicio do dialogo

4 Apos contato telefénico com uma das unidades escolares da RME que possui turmas de Ensino
Fundamental I, foi realizado um momento para aplicagdo de um grupo focal piloto com estudantes
que foram escolhidos de forma aleatéria, que posteriormente ndo fizeram parte do grupo de
estudantes selecionados pelos critérios de inclusdo e exclusdo. As informagdes relativas ao grupo-
piloto foram desconsideradas e ndo fazem parte dos dados analisados na pesquisa.



e a reestruturacao do roteiro de perguntas, como base nos objetivos especificos:

Quais as demandas, disposicoes e forgas dos estudantes em suas
experiéncias durante o ensino remoto de Educacéo Fisica?

Qual infraestrutura e quais as interferéncias familiares nos diferentes
contextos dos estudantes no ensino remoto da Educacdo Fisica durante a
pandemia de Covid-197?

Quais os processos de ensino-aprendizagem de Educagéo Fisica inerentes
as experiéncias vivenciadas no ensino remoto durante a pandemia de Covid-19?

Quais as transi¢des ecoldgicas em relagdo aos tempos das praticas da
Educacao Fisica remota durante a pandemia de Covid-19?

Quais contraposi¢des podem surgir das experiéncias e percepg¢des dos
estudantes durante a pandemia e pds-pandemia, refletindo sobre as implicacdes
para a Educacéo Fisica?

Inicialmente foi feito contato com as 11 escolas participantes via e-mail
(APENDICE 1), explicitando o propdsito da pesquisa e solicitando a colaboragdo
da equipe diretiva para a realizagdo dos grupos focais de acordo com as datas
sugeridas.

No e-mail foi descrita a relevancia do estudo, foram apresentados os
objetivos e os procedimentos envolvidos, as possiveis implicagdes, e foram ainda
esclarecidas especificagdes sobre a participagado dos estudantes, sobre a entrega
e devolugdo dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE -
APENDICE 2) e apresentadas datas para a realizagdo do grupo focal na unidade.

Em anexo foi encaminhada uma copia do TCLE e os documentos emitidos
pela Secretaria Municipal da Educacao de Curitiba que destacam a pertinéncia do
estudo e sdo necessarios para autorizar a entrada de pesquisadores nas escolas
municipais de Curitiba (Declaragao de ciéncia e interesse no campo de pesquisa —
ANEXO 1 e Autorizacao para a realizagao da pesquisa — ANEXO 2).

Conforme combinado, 30 cépias impressas do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), foram levadas pessoalmente em cada uma das 11
unidades escolares, para serem entregues para uma turma 6° ano por escola,
almejando retorno consideravel de termos assinados para a execugao dos grupos

focais (3 a 8 estudantes).

Ha um aspecto importante a considerar no convite a participantes



para um GF: as desisténcias. Com essa possibilidade em vista,
a expectativa de um grupo com trés ou quatro participantes pode
ser frustrada por intercorréncias pessoais ou de outro ambito, é
por esta razdo que é recomendado o sobrrecrutamento [...]
(Morgan, 1997 apud Souza, 2020, p. 60 - 61).

A execucédo de cada grupo focal foi feita em concordancia com a viabilidade
exposta pela equipe diretiva de cada escola, tendo em vista que no contexto
escolar os estudantes estdo inseridos em tempos e espagos singulares, que se
organizam de acordo com praticas educativas sistematizadas.

As reunides aconteceram no terceiro trimestre letivo de 2024 e vale destacar
que foi criado um contexto de investigagdo seguro e tranquilo, situando os
estudantes sobre como ocorreria, para que se sentissem a vontade para expressar
suas opinides e compartilhar suas experiéncias, e para garantir assim a
participacao ética de todos.

Os GFs aconteceram em uma sala de aula das unidades, com cadeiras e
carteiras previamente organizadas em circulo com um gravador disposto no centro,
para captar o audio de todos os participantes.

Os participantes foram acomodados e, entdo, o moderador, responsavel
pela pesquisa, iniciou uma fala com as razdes, objetivos do estudo e a forma como
seria conduzido o encontro, reforcando que a identidade de cada participante
permaneceria anénima e que ndo haviam respostas certas ou erradas.

Foi feita a leitura dos Termos de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE -
APENDICE 3), com vistas a expor mais detalhes da pesquisa, e assim, confirmar o
interesse individual de cada estudante em participar do estudo, por meio do
preenchimento dos dados no TALE. Os estudantes assentiram em participar, e
entdo, foi proposto que falassem um de cada vez, conforme as questbes e
proposi¢des iam sendo apresentadas.

A discussao iniciou com o uso de materiais de estimulo - papel e caneta —
seguindo um roteiro (APENDICE 4) composto de temas e questdes que foram
reformuladas a partir do grupo-piloto, baseadas nos elementos: ‘Processo—
Pessoa—Contexto—Tempo’ do Modelo Bioecoldgico de Desenvolvimento Humano
de Bronfenbrenner (2011), sendo o tema central das questdes a influéncia desses
elementos nas experiéncias dos estudantes.

Durante a discussdo o moderador manteve caneta e papel para registrar

possiveis aspectos relevantes para a analise e ap0s a finalizacéo, os dados obtidos



foram guardados e transcritos para analise.

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Com o intuito de ampliar a compreensao e interpretagdo dos dados da



pesquisa, embasada pela Teoria do Desenvolvimento Humano de Urie
Bronfenbrenner, mais especificamente o modelo PPCT, elegemos a Analise de
Conteudo (AC), proposta por Bardin (2016) para categorizar e analisar as
informagdes que foram captadas no decorrer da aplicagdo dos grupos focais.

O método desenvolvido pela autora € composto por um conjunto de técnicas
de analise que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo para
identificar caracteristicas especificas no conteudo das mensagens.

Para Bardin (2016), a Analise de Conteudo possui duas fungdes que podem
ou nao se dissociar quando postas em pratica. A primeira fungao seria heuristica,
ou seja, complementa a tentativa exploratéria e amplia a propensao a descoberta,
enquanto a outra fungao diz respeito a formulagao de hipoteses. Sendo assim, com
a utilizagdo do grupo focal, a analise do conteudo deteve principalmente a fungao
exploratdria, buscando identificar elementos multiplos sentidos e significados
relativos a realidade vivenciada pelos estudantes.

Segundo a autora, a matéria-prima da Analise de Conteudo pode constituir-
se de qualquer material oriundo de comunicagao verbal ou ndo-verbal, ou seja, todo
e qualquer material que possui um conteudo € passivel de ser analisado.

Sao propostas trés fases para a Analise de Conteudo, segundo (Bardin,

2026), que se organizam em torno de trés polos cronoldgicos:

1) a pré-analise;
2) a exploracao do material;
3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

A etapa da pré-analise é definida por Bardin (2016, p.125) como um “periodo
de organizagdo propriamente dita”, cujo objetivo é “tornar operacionais e
sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso do
desenvolvimento das operagdes sucessivas, num plano de analise” (Bardin, 2016,
p.125).

Nesse momento é necessario organizar o material e estruturar ideias de
forma minuciosa, é importante fazer escolhas, marcagdes e pois gerar hipoteses,
para a utilizacdo do material sequentemente.

Assim, aA primeira atividade consiste em estabelecer contato com os
documentos a analisar e em conhecer o texto deixando-se invadir por impressoes
e orientacdes. Essa fase é chamada de leitura “flutuante” [...] ” (Bardin, 2016, p.
126).



Dessa forma, nesta etapa foi importante reconhecer o material, criar as
primeiras impressdes para constituir o corpus com base na exaustividade, na
representatividade, na homogeneidade e na pertinéncia (Bardin, 2016) para
estabelecer conexdes com hipoteses, com a projecéo tedrica e com os objetivos
propostos, e assim, organizar o material para a analise.

Os dados oriundos dos 11 grupos focais foram transcritos utilizando a
ferramenta Turbo Scribe®, e foi fundamental adquirir um plano pago para preparar
todos os audios, entdo transcritos com relativa precisdo®. Apds realizar a impresséo
dos textos com as falas dos grupos focais e proceder diversas leituras, ficou
evidente que a transcri¢do continha alguns enganos, visto que algumas expressdes
nao faziam muito sentido.

Dessa forma, foi exigido verificar e validar as informagbes de forma
criteriosa, tornando-se indispensavel uma conferéncia minuciosa, confrontando
audio e leitura/escrita simultaneamente, a fim de verificar a existéncia de equivocos.

Esse processo foi valioso para identificar os trechos imprecisos, nos quais
foi feita a devida corregdo, como em alguns exemplos apresentados no quadro a

seqguir:

QUADRO 3 - COMPARAGAO ENTRE TRANSCRICAO FEITA POR IA TURBO SCRIBE E OS
AUDIOS GRAVADOS VIA GRAVADOR/IPHONE 13

TEXTO TRANSCRITO VIA 1A AUDIO VIA GRAVADOR

Eu acho, porque, assim, se movimentar, secar
o corpo que nem ela falou, faz bem para a
saude.

Eu acho, porque, assim, se movimentar,

esticar o corpo que nem ela falou, faz bem

para a saude.

Dai ela mandou a gente colocar em lugares
diferentes da casa. E dai era como se fosse
aquele negdcio do deserto dentro dos pneus.

Dai ela mandou a gente colocar em lugares
diferentes da casa. E dai era como se fosse
aquele negdcio do acerto dentro dos pneus.

Eu aprendi a brincar de cair de méao.

Eu aprendi a brincar de carrinho de m3o.

Dai no seu documento também, da gente
pegar e passar pra ele, e ele ndo aguentar a
Covid.

Dai vocé ficava com medo também, da
gente pegar e passar pra ele, e ele nado
aguentar a Covid.

5 O Turbo Scribe & uma ferramenta que converte arquivos de audio e video em texto, utilizando
inteligéncia artificial (IA). E possivel enviar arquivos de &udio ou URLs de videos para transcri¢do. O
Turbo Scribe é provido de tecnologia Whisper, que é considerada uma das mais precisas para
transcrever fala para texto. O Turbo Scribe é uma ferramenta gratuita para até trés transcri¢gdes por
dia, com duragdo de 30 minutos por arquivo, diante disso foi necessario investimento de R$60,00
para acessar transcrigdes mais extensas.

6 Nesse contexto ja existem estudos que mencionam a risco de falhas no uso da IA para a
transcricdo de dados: “Pesquisadores detectaram erros e invengdes de palavras em transcrigcbes
de audio feitas por IA”, e esse conteudo pode ser acesso no link <
https://juridicoagil.com/inteligencia-artificial/o-perigo-das-ferramentas-de-transcricao-automatica-
como-evitar-erros-em-contextos-juridicos-criticos/>.



O lkerononon, as videoaulas, mesmo sendo | Porque guerendo ou nédo as videoaulas,
fora da escola, ajudam muita gente a ter um | mesmo sendo fora da escola, ajudam muita
futuro e saber muitas coisas que a gente ndo | gente a ter um futuro e saber muitas coisas

saberia na escola. gue a gente ndo saberia na escola.
Entdo, ali eu pulava, mas s6 que la na pré- | Entdo, ali eu pulava, mas sé que la na
judicial n&o da pra pular (a aula). presencial ndo d4 pra pular (a aula),

Ajudava na_explicacdo da aula, fazendo | Ajudava a ficar saudavel, fazendo exercicio.
exercicio,

Fonte: Os autores (2024).

Durante a exploragdo do material os dados foram sistematizados, e como
havia o intuito de realizar inferéncias de forma geral, contemplando estudantes de
6° ano da Rede Municipal de Ensino de Curitiba, os sujeitos da pesquisa foram
agrupados por unidade escolar, mas viabilizando a percepgdo do todo, as
similaridades e disparidades entre as percepc¢des de diferentes contextos, sem
deixar de preservar a identidade dos sujeitos.

E nesta etapa que a redacdo proveniente das informacées dos questionarios
ganha qualificagdo, ou seja, os dados brutos sdo tratados e transformados em
representagcdes de conteudo, por meio de codificagdo (Bardin, 2016).

Nessa perspectiva, os textos das 11 transcrigées foram codificados, e por
meio de recortes as falas foram atribuidas aos sujeitos, respectivamente, de acordo
com a participacdo de cada um. Os recortes organizaram-se em unidades de
registro (palavras, frases, paragrafos), e cada categoria codificada por cores, com
os textos sublinhados para facilitar as inferéncias.

Diante disso, os estudantes foram nomeados, para fins de anadlise, da
seguinte forma: A1, A2, A3, A4, A5, B1, B2, B3, B4, B5, B8, B7, C1, C2, C3, D1,
D2, D3, D4, D5, E1, E2, E3, E4, F1, F2, F3, F4, G1, G2, G3, G4, H1, H2, H3, H4,
11,12, 13, J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, K1, K2, K3, K4 e K5.

No processo inferencial, a intengdao nao foi apenas compreender o sentido
da fala dos entrevistados, mas também buscar diferentes significagcdes ou
mensagens, numa perspectiva sistémica se buscou apreender varias dimensdes
constitutivas da singularidade e da identidade de cada inferéncia.

ApOs a analise esmiucada do material, os dados obtidos nos grupos focais
possibilitaram a discussao dos principais e mais relevantes pontos abordados nas
falas, categorizadas de acordo com o modelo PPCT (Pessoa, Processo, Contexto
e Tempo), em referéncia ao modelo proposto por Urie Bronfenbrenner (2011).

A seguir é possivel vislumbrar um panorama simplificado envolvendo os



participantes, as escolas e as categorias, ou seja, € possivel dimensionar o ponto

de partida para a discussao dos resultados.

FIGURA 3 - ANALISE DE CONTEUDO: CONTEXTO DE INVESTIGAGAO
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Fonte: Os autores (2025).

Na perspectiva da Analise do Conteudo, as categorias (PPCT) foram
expostas da seguinte maneira: pessoa para referir-se aos estudantes do Ensino
Fundamental; processo para mencionar o percurso de ensino-aprendizagem dos
conteudos da Educacao Fisica; contexto para explicitar os locais onde os
estudantes permaneceram durante a pandemia; tempo: para relacionar as
transi¢coes ecoldgicas e os tempos de praticas.

Foram agrupados elementos com caracteristicas comuns, e além disso,
foram adotados critérios semanticos para a constru¢cao de respostas, que serao
apresentadas no decorrer da discussao dos resultados.

De forma conjunta foram analisados os elementos dos microssistemas

‘estudante e escola” e “estudante familia” relevando singularidades evidenciadas



nos contextos a fim de verificar quais sao as percepgdes de estudantes sobre o
ensino remoto de Educacéao Fisica na pandemia de Covid-19 e as implicacdes para
a area, bem como, as possibilidades e os limites impostos ao desenvolvimento e
consequéncias.

O ambiente denominado de microssistema compreende um contexto das
relagdes préoximas, sendo o nivel mais perto da pessoa em desenvolvimento, e que
permite que ela possa interagir livremente com as pessoas (Bronfenbrenner, 1996).

Para o autor, o microssistema engloba determinados elementos: atividades,
relagdes interpessoais e papéis, que ocorrem em um espago, que pPossui
especificidades fisicas e materiais (Bronfenbrenner, 1996).

Nesse sentido, € evidente que nem toda atividade ¢ significativa e influencia
o desenvolvimento, pois existem situagdes que nao interferem no contexto de nao
despertam compromisso, assim como as relagdes interpessoais precisam de certa
interesse, interacao e reciprocidade para serem consideradas mobilizadoras de
comportamentos que indicam desenvolvimento. O papel do sujeito refere-se aos
comportamentos a serem mobilizados a partir de suas demandas, ou seja, 0
microssistema possui perspectivas que permeiam as condicdes retratadas.

Assim, foram analisados os microssistemas citados e a configuragdo de um
mesossistema, definido por meio das relagées que foram construidas entre eles.
Para Bronfenbrenner (2011) as interagbes entre dois ou mais ambientes
ecologicos, que configuram o mesossistema, podem promover ou inibir o
desenvolvimento, dependendo da forma como acontecem.

Como promotores, permitem desenvolver confianga e orientagcao positiva ao
individuo que desses sistemas participa. Na compreensdo do nivel
mesossistémico, deve-se ter claro que uma pessoa pode ser bem-sucedida em um
microssistema, mas nao acontecer o mesmo em outro (Bronfenbrenner, 1996;
Costa, 2019).

Vale ressaltar que as questdes norteadoras dos grupos focais tiveram a
intencdo de provocar a discussao sobre o tema, e nao foram, necessariamente,
respondidas por todos os participantes.

A seguir sao apresentados os resultados e discussdes relevando os

objetivos especificos supracitados.



4.1 PESSOA

Ao compreendermos a pessoa a partir de suas caracteristicas proprias,
bioldgicas, sociais, motoras, emocionais, cognitivas e comportamentais, nos
remetemos a investigar: quem sdo os participantes? Como a Educagéo Fisica
participou das suas vidas? Que contribuigcbes, experiéncias e aprendizagens
podem ser percebidas levando em conta as disposi¢cbes, 0s recursos e as
demandas?

Na concepcao de Bronfenbrenner, a pessoa é representada tanto nas
caracteristicas dos individuos como no resultado do desenvolvimento humano. A
pessoa esta vinculada as caracteristicas pessoais relevantes para o processo,
como a disposicao (diferencas de temperamento, motivagao, persisténcia, etc.), os
recursos (relacionados a recursos mentais e emocionais, como habilidades e
inteligéncia e recursos sociais e materiais) e as demandas (estimulos pessoais,
como idade, género, cor da pele e aparéncia fisica) (Bronfenbrenner; Morris, 2006).

Nesse panorama os estudantes foram questionados sobre a importancia e
as contribuigdes da Educacgao Fisica para as suas vidas durante o ensino remoto,
e também se manifestaram sobre como ocorreu a participagdo nessas atividades,
como se sentiram nesse periodo. Dentre as justificativas e considera¢des algumas

falas se destacam, conforme apresentamos nos quadros 4 e 5:

QUADRO 4 - A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO REMOTO FOI IMPORTANTE PARA SUAS
VIDAS? QUE CONTRIBUICOES EXISTIRAM?

Foi bastante (importante), porque a gente aprendeu a se alongar bastante (A3).

Foi importante pra ter um pouco mais de coordenagao motora, assim, ter mais coordenacao
motora mesmo (A2).

Tipo pra melhorar o corpo, desenvolver mais exercicios, pra melhorar o corpo, pra ter mais
habilidade (A5).

Foi, a gente fazia bastante atividade (C1).

[...] a educacéo foi importante porque para nés nao ficarmos sedentarios quando chegassem as
aulas, nao querer fazer Educacao Fisica quando chegassem as aulas depois da pandemia [...]
para se movimentar, mover o corpo (C1).




Porque muitas pessoas acharam que era sé ficar em casa. Nao precisava fazer nada. Nao
precisava se exercitar. Mas de algum jeito, a gente n&o se exercitando, isso prejudica nossa vida,
tanto fisicamente, quanto psicologicamente (F2).

Foi sim, pra nossa saude e também por causa do nosso fisico. Por que algumas pessoas ficavam
paradas e trabalhava com o nosso corpo (D2).

Ela ajudava a ficar mais equilibrada. A atividade fisica (D1).

Ah, pra gente se movimentar né? Pra nao ficar parado em casa e também com tédio, assim, sim,
foi muito bom porque a gente nao ficava muito no tédio e a gente também fazia muitas coisas,
tipo mexer o corpo, nado ficava so, tipo, estudando, deitado e mexendo no celular, porque
querendo ou ndo, nada, a gente ndo vai se desenvolver e nada vai acontecer se a gente so
continuar no celular deitado sem fazer coisa nenhuma, ou seja, foi muito bom, as videoaulas de
Educacao Fisica em casa (C3).

Porque foi o seguinte, pra mim foi importante porque fiz muito exercicio fisico. Ai eu la, meu pai e
minha mae ficaram com Covid, e eu ndo sei como eu nao peguei porque tava todo mundo em
casa, tava meu pai, minha méae, minha irma e eu tava fazendo Educacao Fisica, eu fiquei bem,
eu fiquei melhor, eu me senti melhor, enquanto todo mundo tava meio doente, e aquela tensao,
todo mundo doente, a Educacao Fisica me ajuda um pouco com o emocional e tudo assim né,
pra gente poder, foi divertido assim, até minha familia participou as vezes. (B3).

Os exercicios nos ajudaram na saude, nas vitaminas, melhor que ficar na tela de celular (B4).

Pra gente se movimentar (B2).

Porque a gente ndo saia muito de casa, né? Assim, ficava com medo de sair, de pegar
coronavirus, ai a gente acabava nao se exercitando, sabe? Ai a gente se exercitava
em casa com essa aula de Educagéo Fisica (E2).

Nao ficava saindo de casa.Também era divertido, porque dai a gente nao podia sair de casa, dai
a gente fazia alguma coisa diferente [...] é, ndo ficava sé no celular (E3).

Porque a gente tinha que fazer alguma coisa, se mexer em casa, ja que nio podia sair. Ja que
nao podia sair, dai se mexia em casa com a Educacao Fisica (F3).

Eu acho que foi importante, porque se nao tivesse Educacéo Fisica na familia, a gente ia ficar s6
parado 13, fazendo alguma coisa, ia ficar s6 parada e ficando sedentéria, ia ficar super sedentaria
[...] psicoldgico também ndo ia estar bom, psicoldgico também néo ia ficar bom, ndo (F4).

Eu achei importante porque eu acho que prepararia a gente pro pés-pandemia (G1).

Acho que sim, ensina brincadeira, exercitar, né? Pra saude, ensina as brincadeiras (H2).

Nao lembro de estudar Educacéo Fisica em casa. O maximo, eu acho era uma corridinha, ou uma
coisa assim, que eu ia na pracinha (H1).




Ah, deixa eu ver, a gente da uma alongada, a gente pode brincar, tem mais flexibilidade (12).

Uhum, é, a gente também tem, a gente gasta energia né? (I1).

A gente pode ter mais saude, mais saude [...] flexibilidade e organizagéo (13).

Eu néo lembro de ter estudado Educacao Fisica (J3).

Nao teve muita contribuigédo (J4).

E, pra mim, eu acho que foi porque pelo menos a gente saia do celular, dai a gente tinha tempo
(J6).

Mas dai pelo menos vocé fazia um pouquinho de exercicio. Vocé podia fazer mais um pouquinho
de exercicio do que vocé ja fazia (J5).

Nao ajudou muito ndo, porque eu ndo me interessei pelas aulas, ndo tinha muita alegria e ndo
tinha ninguém pra conversar (K2).

Contribuiu, mas ao mesmo tempo nao (K5).

Contribuiu porque a gente ficou bastante tempo em casa sem fazer, sem sair, sem se exercitar
e nem nada, a Educagéo Fisica ajudou um pouco (K1).

FONTE: Os autores (2025).

QUADRO 5 - COMO FOI A PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES, COMO SE SENTIAM
ESTUDANDO, FAZENDO ATIVIDADES DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO REMOTO?

[...] eu lembro que esse exercicio que eu falei, eu ficava repetindo ele as vezes também, fora da
aula[...] (A3)

[...] dificil era ligar a aula na hora certa, era ter vontade de fazer [...] eu ndo assisti Educacgéo
Fisica, eu lembro da aula de Artes (A2).

Eu ndo néo fazia nada, s¢ ficava olhando, so6 ficava olhando.
[...] ai, as vezes quando eles saiam (0s pais), como eu queria que acabasse logo, eu pulava
(videos) quando eles saiam do quarto. Nao fazia mesmo. (A4)

Eu fazia tudo certinho [...] mais ou menos, mais ou menos. Menos os polichinelo, menos os
polichinelo (B1).

E as vezes a gente fazia algumas brincadeiras e eu chamava minha irm& que tinha uns trés ou




quatro anos e podia fazer comigo, gostava de fazer, a pratica (B1).

Domingo, e tinha que fazer Educagéao Fisica, ai eu ndo era muito fa mas tinha que fazer é a
vida, é a vida ((B5).

Eu acho que a Educagéo Fisica era a melhor entre todas, a gente fala assim, é acho que era a
melhor entre todas (B4).

Tinha horas que vocé ficava sé olhando e pensando, nossa, sera que vou conseguir fazer isso?
A gente ficava olhando, assim, mas ai pensava um pouco, dai ia fazer. Ai tentava de um jeito
que desse certo (E3).

Eu ficava dando cambalhota aqui o dia inteiro, nas camas, no sofa. E mais? Ah, eu aprendi... Mas
vocé aprendeu a fazer cambalhota no ensino remoto? Ou vocé aprendeu o que estava em casa
assim e dai vocé comecou a testar? Primeiro eu vi umas folhinhas de ensino com exercicios para
fazer. E dai eu vi que tinha um que parecia uma cambalhota. Eu tentei e consegui. Eu ficava
fazendo o dia inteiro para conseguir, sempre repetindo a mesma aula. Entendi. (E3).

[...] as vezes eu tinha pensamentos, tipo, eu tenho que fazer porque desse jeito eu nao vou
conseguir nada, eu vou chegar na escola, eu ndo vou saber nada e provavelmente eu vou ter que
repetir de novo [...] entdo muitas vezes eu pensava em fazer e outras vezes eu nao pensava [...]
(C1).

[...] ai quando chegava de Educagéo Fisica, entdo eu nunca pulava, eu sempre pulava o que era
de portugués, eu pulava tudo, ai de matematica [...] quando chegava de Educagao Fisica eu
sempre assistia, porque € uma aula divertida, porque todo dia, toda aula vocé fica copiando,
copiando, copiando copiando, uma hora cansa, vocé tem pelo menos que se movimentar, respirar
0 ar, ndo so ficar escrevendo (C3).

Minha m&e me motivou s6 nas outras aulas, mas ela sempre me ajudava um pouco. Mas, as
vezes, quando estava muito cansada, meu pai me ajudava um pouco. Mas, na Educacao Fisica,
eu sempre gostava de fazer. Ninguém me motivava, eu sempre

fazia, porque é bom, assim, porque é muito legal (C1).

[...] as vezes no alongamento quando a professora dizia pra gente ficar na ponta do pé, eu acho
que era meio dificil assim [...] (D4)

Era meio desanimado, porque eu acho que a gente tinha a opgéao de nao fazer. Acho que, tipo,
era mais ou menos assim, porque eu ficava meio cansado, queria sé dormir (D3).

[...] ndo ficava parado, ficava fazendo varios exercicios [...] era bom, porque também dava para
chamar uma colega, a minha vizinha era uma colega da escola e eu podia chamar ela para fazer
a aula de Educacéo Fisica comigo. Porque também na escola é onde eu tenho mais interagéo
com meus colegas e na pandemia eu ndo conseguia interagir com os outros (E4).

Quando estava meio frio, ndo fazia nada [...] Quando estava meio frio, ndo dava muito para fazer
(F1).

Eu sempre fazia, s6 que teve umas vezes que eu perdi por causa que minhas primas, toda familia




da minha mae, do meu pai vinha em casa, e nao deixava eu, porque eu tinha que brincar com as
meninas, pequenininhas, e eu perdi (F2).

Eu sempre tinha me motivado, mas alguns dias, eu até faltei. Por que? Pra mim, ndo era realidade
(G3).

Chato. Prefiro ir na escola mesmo (I3).

Nao, eu ndo gostava nem de estar em casa fazendo videoaula, era pra ficar brincando, dai eu
nao podia mais brincar por causa disso, fazer videoaula (J1).

Nés fazia a forga (risada) (J2).

Tinha que fazer enquanto assistia, sendo ja depois voltava pro sofa, ja ficava deitado mais um
pouco, porque ja estava muito cansado (K2).

Inventava alguma coisa pra se mexer, s6 exercicio € muito chato (K4).

Eu acho que é dificil ficar sozinho, ficar sozinho, s6 a gente e a TV né? (K3).

Eu fazia do meu jeito (K5).

Ah sozinho eu me sinto triste porque nao tem ninguém pra fazer comigo (A3).

[...] na folhinha tinha um de abertura, sabe? Eu tentei aprender, mas eu ndo consegui muito (E2)

Eu estava tentando dar o meu melhor para fazer a Educacao Fisica. A gente tentava fazer de
tudo, mesmo com o espago pequeno e sendo meio dificil, porque a gente ja estava meio
acostumada a ficar o dia inteiro dentro de casa, dai ficar mais no celular, assistindo na TV. A
gente ainda tentava se esforgar (E1).

[...] eu ndo gostava nem de fazer video aula (J6).

Eu ia me dar bom dia na segunda-feira. Ai vocé pensa, bom dia pra qué? (J3).

FONTE: Os autores (2025).

Ao analisar o componente pessoa, e discutir a respeito da importancia, das
contribuicdes do ensino remoto de Educacido Fisica e da participacdo dos
estudantes, constatamos elementos que possivelmente influenciaram o
aparecimento, o funcionamento e o resultado dos processos proximais, 0s quais

sdo representados por caracteristicas biopsicolégicas, classificadas por



Bronfenbrenner como demandas, disposi¢des e recursos (Bronfenbrenner; Morris,
2006).

Os estudantes participantes tinham a época da pandemia entre 6 e 8 anos,
€ no momento da pesquisa possuiam entre 11 e 13 anos. Dos 51 participantes, 30
sao meninas e 21 sdo meninos; destes, 7 participantes afirmaram que nao tiveram
contato com conteudos escolares de Educagao Fisica durante a pandemia,

expondo: “ndo lembro de ter estudado nada de Educacao Fisica”, “ndo lembro de
Educacao Fisica em casa”, “nao fiz Educacgao Fisica na pandemia”, justificando que
nao tinham acesso as aulas, que nao se recordam de haver licbes ou outras
interagdes relacionadas com o contexto escolar, “na minha casa ndo passava
videoaula na TV”, “a minha mae so6 ia na escola buscar a cesta basica, ndo buscava
licao”.

Em relacdo as caracteristicas de demanda ndo foram identificados nos
relatos aspectos que se configuram como demandas capazes de impedir a
realizacao de atividades e aproximagdes com o ensino remoto de Educacao Fisica.
Em relacdo as disposigdes fica evidente que prevalece um discurso apoiado na
saude e na busca por uma boa condicéo fisica, como questdes que atrelam a
importancia da atividade e do exercicio fisico a Educacao Fisica durante o ensino
remoto.

A perspectiva relacionada ao futuro também emerge como uma
preocupagao na fala de alguns estudantes. As caracteristicas generativas,
vinculadas ao interesse na Educacgao Fisica demonstram que manter o corpo em
movimento, coordenado e alongado € algo considerado importante para a maioria

dos estudantes, como verificamos em alguns depoimentos:

Foi bastante (importante), porque a gente aprendeu a se alongar
bastante (A3).

Eu acho que foi importante, porque se nao tivesse Educacgao
Fisica na familia, a gente ia ficar s6 parado la, fazendo alguma
coisa, ia ficar s6 parada e ficando sedentaria, ia ficar super
sedentaria [...] (F4).

Foi sim (importante), pra nossa saude e também por causa do
nosso fisico. Por que algumas pessoas ficavam paradas e
trabalhava com o nosso corpo (D2).

[...] as vezes eu tinha pensamentos, tipo, eu tenho que fazer
porque desse jeito eu ndo vou conseguir nada, eu vou chegar na
escola, eu ndo vou saber nada e provavelmente eu vou ter que



repetir de novo [...] entdo muitas vezes eu pensava em fazer e
outras vezes eu nao pensava [...] (C1).

As mengdes ainda trouxeram a importancia da Educacao Fisica atrelada ao
equilibrio psicolégico:

Porque muitas pessoas acharam que é s6 ficar em casa, néo
precisa fazer nada, ndo precisa se exercitar. Mas, de algum jeito,
a gente nao se exercitando, isso prejudica a nossa vida, tanto
fisicamente, quanto psicologicamente [...] psicologicamente (F2).

Ela ajudava a ficar mais equilibrada. A atividade fisica (D1).

[...] enquanto todo mundo tava meio doente, e aquela tenséo,
todo mundo doente, a Educagéo Fisica me ajuda um pouco com
o emocional e tudo assim né, (B3).

E além disso, ficou perceptivel que a Educagao Fisica também foi acolhida

como um momento bom, ludico, de entretenimento:

Nao ficava saindo de casa.Também era divertido, porque dai a
gente ndo podia sair de casa, dai a gente fazia alguma coisa
diferente [...] &, nao ficava s6 no celular (E3).

[...] foi divertido assim, até minha familia participou as vezes
(B3).

Porque a gente tinha que fazer alguma coisa, se mexer em casa,

ja que nado podia sair. J& que ndo podia sair, dai se mexia em
casa com a Educacao Fisica (F3).

Alguns estudos validam as falas dos estudantes, e a necessidade da
Educacao Fisica durante a pandemia, reiterando que manter habitos regulares de
atividade fisica foi uma estratégia importante para a saude mental, que poderia
ajudar a regular o humor (Kaur et al., 2020). Desse modo, pode-se considerar que
durante o periodo pandémico, foi realmente importante promover estratégias para
que os estudantes pudessem acompanhar a Educacao Fisica por meio de ensino
remoto.

Fica demonstrado a partir dos relatos o comprometimento e a preocupacéao
de alguns estudantes consigo mesmos, pois sinalizam para seus anseios e
compreensdes sobre a realidade.

Ao falar de si mesmos, demonstram uma construcao de identidade em curso,
que indica promogéao do desenvolvimento, associada com certa responsabilidade e

preocupacgdo com o futuro.



Assim, considera-se que a pandemia interferiu na autopercepg¢ao dos
estudantes e em componentes identitarios, inerentes a dimensao pessoa no
modelo PPCT.

Além disso, foram também percebidas disposicdes a partir de caracteristicas
inibitérias, como desinteresse, desmotivacao, solidao, tristeza, cansaco, que

refletiram diretamente nos comportamentos assumidos:

N&o ajudou muito ndo, porque eu nao me interessei pelas aulas,
nao tinha muita alegria e n&o tinha ninguém pra conversar (K2).

Ah sozinho eu me sinto triste porque ndo tem ninguém pra fazer
comigo (A3).

Eu ndo nao fazia nada, so ficava ohando, sé ficava olhando. [...] ai,
as vezes quando eles saiam (os pais), como eu queria que
acabasse logo, eu pulava (videos) quando eles saiam do quarto.
Nao fazia mesmo (A4).

Ficar em casa por um longo tempo sem sair, ficar sentado por muito tempo,
interagindo com celulares, com frequéncia deitados por muito tempo se tornou uma
condicdo de vida para a maioria das pessoas durante o periodo de prevencgao e
controle da pandemia de Covid-19 ( Zhuang, 2020).

Esse comportamento pode ter sido gerado porque para alguns estudantes o
fato de ficar em casa por um longo periodo pode afetar a saude mental e causar
complicagbes como soliddo, inquietagdo, ansiedade ou desconforto (Adibelli;
Sumen, 2020).

Em relacdo aos recursos destacam-se falas que trazem a tona recursos
ativos como a predisposigao e a habilidade para executar movimentos, que geram

experiéncias bem sucedidas:

Eu ficava dando cambalhota aqui o dia inteiro, nas camas, no
sofa. E mais? Ah, eu aprendi... Mas vocé aprendeu a fazer
cambalhota no ensino remoto? Ou vocé aprendeu o que estava
em casa assim e dai vocé comecou a testar? Primeiro eu vi umas
folhinhas de ensino com exercicios para fazer. E dai eu vi que
tinha um que parecia uma cambalhota. Eu tentei e consegui. Eu
ficava fazendo o dia inteiro para conseguir, sempre repetindo a
mesma aula. (E3).

Recursos pessoais, como a intervengao da familia também se apresentaram

como importantes para a constru¢cao de processos proximais:



E as vezes a gente fazia algumas brincadeiras e eu chamava
minha irm& que tinha uns trés ou quatro anos e podia fazer
comigo, gostava de fazer, a pratica (B1).

Nesse panorama, € possivel observar que os motivos que levaram os
sujeitos a realizar a pratica foram incertos, com base nos os atributos da pessoa,
modificando-se de acordo com suas relagdes interpessoais, de acordo com os
papéis e as atividades nas quais estavam comprometidos, e também com a
mudanca do contexto.

Dadas as particularidades dos estudantes e sua interrelacdo com o contexto
da pandemia de Covid-19 é possivel notar o papel que a Educagéao Fisica teve na
vida de cada um, e como o dominio pessoa nos remete a perceber quao necessario
€ dispender atencdo especial aos recursos demandas e disposicoes de um
contexto, sendo essencial um ambiente que possa através de multiplas insergdes,
instigar, sustentar e desenvolver o comportamento dos sujeitos em

desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996).

[...] ressalta-se o fato de que saberes da ordem de disciplinas que,
por vezes, ficaram a margem das organizagdes curriculares trazem
suporte importante para estes tempos de distanciamento social.
Estamos falando da Arte, da Mdusica, do Teatro, da Filosofia, da
Sociologia e da Educagido Fisica. Sobre isso, afirmam os
professores: “as aulas de EF ganharam maior importancia, pois é
estressante ficar dentro de casa parado, e vejo que ha muita
procura dos alunos em se mexer. Entdo, creio que a EF esta
ganhando um baita espaco! [...] (Machado et al., 2020, p. 11).

4.2 PROCESSO

O processo esta relacionado diretamente com os papéis e atividades
cotidianas dos sujeitos, relativas a participacao e interagdo com pessoas, objetos e
simbolos em determinados periodos e espacos de tempo. O processo, para
Bronfenbrenner (2002) tem relagdo com as interagdes construidas pelo sujeito, de
forma complexa, incluindo multiplos elementos de seus contextos mais imediatos.

Pode ser considerado como a esséncia do modelo bioecoldgico, pois
funciona como principal promotor do desenvolvimento humano através de
situagdes particulares de interagdo dos sujeitos com o ambiente, chamadas de
processos proximais.

Eles representam agdes, acontecimentos, e outras praticas que o sujeito em



desenvolvimento participa, como uma atividade coletiva ou individual, na realizacao
de tarefas, nas brincadeiras, no cuidado com outras pessoas, na relagdo com
familiares, amigos, entre outros, envolvendo relagdes progressivamente mais
elaboradas (Bronfenbrenner; Morris, 2006).

A formagao de competéncia pode ocorrer nos processos proximais, fazendo
0 sujeito ser capaz de alcangar novas habilidades; ou pode ocorrer uma disfungao,
ou seja, quando ha barreiras e restricbes que nao permitem a manutengédo das
acoes em envolvimento (Bronfenbrenner; Morris, 2006).

Nesse entendimento, para abordar como se despontaram 0s processos
inerentes as experiéncias vivenciadas no ensino remoto da Educacgao Fisica
durante a pandemia de Covid-19, apresentamos como foram acessados os
conhecimentos da area no ensino remoto, que materiais foram usados e que
aprendizagens s&o mencionadas pelos estudantes. A esse respeito, apresentamos
alguns depoimentos dos participantes nos quadros 6, 7 e 8:

QUADRO 6 - COMO ACESSARAM OS CONHECIMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO
REMOTO?

Na TV, eu lembro que eles pediam pra fazer um papel, tipo, tinha videoaula na TV, dai eu pegava
os cadernos e fazia as tarefas. E dai nos cadernos tinha que fazer as tarefas (A1).

E eu fazia algumas atividades do canal do YouTube também, que mandavam pra mim fazer (A3).

Eu assisti, né, as videoaulas de Educacéo Fisica, e a gente tinha que fazer um monte de movimento
[...] eu assistia na TV (A2)

Na TV da sala, eu ndo tinha computador. Eu assistia na televisdo da minha sala (B1).

Tinha uma mesona amarela, amarela ndo, marrom, e ai meu pai colocava o computador la na
cozinha (B2).

E, como era videochamada, a gente podia falar com o professor, mas as vezes a internet travava,
dai era meio dificil.

Televisdo eu sempre achei melhor. Televisédo, e minha irm3, ela assistia no celular (C2).

E como tinha muitas vezes que o meu horario de aula era o mesmo horario de aula da minha irma,
a gente nado tinha como dividir televisdo e ndo dava pra esperar porque eu sempre assistia as
videoaulas ao vivo. E quando eu néo assistia ao vivo é porque eu assistia no celular no caso. Entéao,
muitas vezes quando eu fazia no celular eu pulava, mas na televisdo eu nunca pulava, eu sempre
fazia as coisas e muitas vezes na televisdo era meio que dificil porque eu esquecia de pular as




musiquinhas pra fazer o tempo,e eu acabava dormindo (C3)

Na TV, porque tipo, na minha casa tem duas TVs, mas tem uma TV que é pequena, ela trava, ai eu
assisto na maior e no celular, Dai eu néo tinha e o da minha mae era parecido com aqueles Nokia
sabe? Entdo, ai n&o teria como aquele bem moderno. N&o tinha, ndo, é mais aqueles antiguinhos
mesmo. Ai era dificil. Ai eu sempre assistia na televisdo mesmo [...] eu ficava em casa assistindo as
videoaulas (C2).

Eu lembro que a gente vinha aqui, pegava as atividades aqui na escola e fazia em casa. Tinha que
mandar coisa pelo WhatsApp, mandar foto das atividades feitas pros professores. Toda semana,
todo més, tinha que vir aqui na escola pegar as atividades para fazer e devolver depois (C3),

No YouTube. Eu nunca fazia na TV normal (C1).

Eu assistia no netbook e também aprendia com a minha mae que trabalhou em pedagogia (D1).

Deixava s6 no celular (D4).

Escrevia no caderno e fazia os exercicios (E4).

O meu as vezes era TV e as vezes era celular (E1).

No comeco eu ficava mais no quarto dos meus pais fazendo na TV (E2).

S0 saia de casa para ir na escola pegar cesta basica e atividades (F1).

A gente tinha que ir 14 na escola buscar o envelope com varios papéis de todas as matérias que
tinham as atividades de Educagéao Fisica (F4).

[...] a gente fazia aula normal, sé que por video. A gente imitava como o professor tava fazendo (F3).

Na terca era com video e na quinta, a gente fazia no papel (F2).

[...] tinha ligdo que vocé vinha buscar na escola (G1).

Eu via no computador (H2).

Via no Youtube (J1).

Tinha que fazer no caderno e depois entregava atividade na escola (J5).

TV e chegava mensagem no celular (K2).




FONTE: Os autores (2025).

QUADRO 7 - QUE MATERIAIS FORAM UTILIZADOS PARA REALIZAGCAO DAS ATIVIDADES?

Ténis, usava ténis [...] € sO ténis mesmo que usava de material, ndo tinha nenhum negécio da
Educacao Fisica da escola pra mim usar também (A1).

Eu lembro que, uma vez, a professora ensinou a gente, que a gente tinha que pegar um pano, que
tinha que pegar dois circulos, dai colocava qualquer pano dentro, entdo, ou uma espuma dai a gente
costurava, e a gente ja tinha uma peteca (A2).

Também rolinho de papel higiénico pra gente fazer umas coisinhas do material (B2).

Ela pedia bastante pra gente guardar garrafa, ela pedia pra gente guardar pra usar no salto (B3).

Ou, as vezes, quando as criangas ndo tinham bola, né, o que ela pedia pra fazer é pegar, tipo, uma
camiseta, uma blusa, assim, e colocar, tipo, umas roupinhas, meias, essas coisas, e amarrar, tipo,
uma bola, sabe? E amarrar e fazer, improvisar uma bola (B5).

E quando eu precisava de alguma outra coisa, como ela disse, precisava de bola, bambolé, essas
coisas, eu sempre pegava uma meia, enrolava a meia numa sacolinha e aquilo |a era a bola, era
como bola (C1).

Eu usei cadeira. A gente colocava a mao na cabega, dai colocava a méo assim no pé. E dai a gente,
sei 14, ficava assim, como se fosse uma bicicleta (D3).

Uma bolinha de papel, cabo de vassoura. Corda (D4).

Bola, pedia bola, s6 que eu nao tinha bola em casa também. Ah, ai eu pegava o ursinho e usava
tipo bola (E2).

Bambolé, dai ndo tinha [...] dai eu nem que nao fiz, né? Fui fazendo com o que tinha (E1).

Acho que a corda. Acho que uma aula que eu lembro eu usei a corda. E, teve corda. Tinha que se
equilibrar em cima da corda (E3).

Eu nao tinha corda. Eu tinha que fazer com a linha do chao (E2).

Eu também, eu fazia com a linha do chao (E1).

Papel. Bola (F4).

Um dia estava na folha, era um outro conteudo la, bem no finalzinho da pandemia, que estava
aparecendo roller, patins, tudo que tinha roda (F1).




Corda (G2).

[...] tinha umas brincadeiras para a gente pegar objetos (G1).

Mas tinha que pegar rodo, vassoura, tudo que era comprido assim (H2).

Copinho de iogurte, barbante e outras coisas (12).

Uma cadeira, um tapete, um tecido (J7).

Colocava o bambu ali no chao e ficava pulando (K4).

Calca jeans e espelho. Calga jeans e espelho. O espelho ndo deu muito sentido, mas eu sei que a
calga jeans que... Sabe aquela brincadeira que tem, onde vocé entra dentro do saco e fica pulando?
Entéo, era fazer isso com a calga dos pais (K3).

QUADRO 8 - O QUE VOCES CONSIDERAM QUE APRENDERAM DURANTE O MOMENTO
QUE PARTICIPARAM DA EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO REMOTO?

A gente jogou peteca que foi bem legal (A2).

Um dia ela tipo... A professora, ela pediu pra gente pegar a tampinha de garrafa, dai deixar no chao
pra gente fazer um labirinto, tipo um labirinto com tampinha de garrafa e com um barbante. Dai a
gente tinha que interligar da onde a gente estava até o, tipo, no final do corredor. Dai a gente tinha
que passar por la. Dai quando era pra, quando a gente tinha que vir pra ca, a gente pulava no
barbante. Dai a gente ficava toda hora pulando (B2).

Entéo, teve um dia que a mulher, a professora que ensinava, ela mandou a gente recortar umas
bolas, e ela mandou a gente colocar em lugares diferentes da casa. Tipo assim, eu coloquei na
cozinha e dai era como se fosse aquele negécio do acerto dentro dos pneus. A gente tinha de ficar
pulando em um, em um, em um,em um, também. Foi bem legal (B1).

Teve uma aula que, acho que era a professora que dava aula, ela pediu pra gente pegar um elastico.
Se tivesse um elastico. Dai ela pediu pra gente chamar alguém mais adulto assim, duas pessoas
adultas. Dai veio minha m&e e minha avé. Dai uma pessoa ficava aqui segurando o elastico na perna,
a outra aqui pra segurar o elastico na perna. Dai era a brincadeira de pular elastico, que vocé tinha
que fazer os negécios que ela mandava (B2).

A mulher falou que era pra gente amarrar um negécio no pé. Era pra prender uma outra pessoa. Eu
chamei minha irma de quatro anos. Foi |4, prendemos com fita crepe na perna e a gente tinha que
andar assim, 6 (com pernas presas). E a moga falava de uma perna e dai a gente tinha que andar
assim. Eu quase cai trés vezes e a Jenny “escapotou”, mas foi muito legal e dai a gente ia ficar
andando assim e desviando dos rolos de papel (B1).




Eu aprendi a pular corda [...] foi 0 seguinte: eu pegava aquelas toalhas grandes, enroladas e a moga
falou que era pra gente brincar de pular corda. Ela pegou uma fita, eu peguei uma toalha.E dai era
pra gente ficar pulando e alguém mexendo, né? Pra gente poder pular. E depois a mulher comegou
a pular a corda. Mas ela falou, s6 a gente tivesse e eu tinha uma toalha. A gente ficava pulando a
toalha e alguém ficava mexendo. Normalmente meu irmao ou meu pai ficavam mexendo pra gente
poder pular (B1).

Eu aprendi a brincar de carrinho de mé&o. Brincar de carrinho de mé&o (B3).

Eu aprendi novas brincadeiras. Eu vi, pega pega, dentro Ia, esconde, esconde (C3).

Uma coisa que eu aprendi foi antes da pandemia, eu ja estudava nessa escola, eu fazia capoeira, e
na aula remota, nas aulas remotas eu aprendi também mais coisa da capoeira na aula remota do
que na propria aula normal, porque na aula normal era muita crianga, entdo demorava um certo
tempo pra poder aprender e na aula remota ndo, porque por mais que os professores nédo estejam
vendo, mas eles explicam as coisas, a gente aprende (C2).

Eu aprendi da toque e um pouquinho de manchete (D1)
Mas a gente se alongava mais (D2).

[...] a gente também aprendeu a se alongar (E2).

Eu aprendi a ter paciéncia (G1).

Eu aprendi a fazer um catavento (G2).

[...] a gente fez basquete, porque a gente tinha que fazer um arco, fazer uma bolinha de papel e
tentar acertar dentro do arco (F1).

Eu aprendi mais foi ginastica (F2).

Danca, a gente fez o espelho que uma pessoa dancgava e a outra repetia (F4).

Tipo ginastica [...] se alongar (G1)

Brincadeiras, uma vez a gente aprendeu a ra-sa-sé A ra-sa-sa, a ra-sa-sa (musica infantil) (G2).

Gente hoje vou ensinar vocés a fazer telefone sem fio (G2).

[...] aquela brincadeira dos escravos de jo (H2).

Exercicios e movimentos (J6).

Polichinelo, parkour (K1).




Além das praticas que eles passavam, eles também passavam conteudo de Educacgéo Fisica,
como funciona o nosso corpo (K6).

FONTE: Os autores (2025).

Sobre como os saberes de Educacdo Fisica chegaram aos estudantes,
sobressai 0 uso das tecnologias de informacédo e de comunicagdo como suporte
para acessar os conhecimentos escolares.

Nos relatos dos estudantes sdo mencionados computadores, celulares, TVs,
notebooks, atividades que eram retiradas nas escolas, integradas a ferramentas
como o aplicativo de rede social WhatsApp, a plataforma Youtube, a realizacédo de
reunides via plataformas de video.

Por meio de um canal de TV eram disponibilizadas videoaulas, que foram
acessadas de maneira sincrona, mas que foram vistas em momentos variados pela
plataforma Youtube, de acordo com os estudantes.

A fala dos alunos demonstra que a TV foi o principal meio utilizado pelos
participantes, contudo, muitos tambémfaziam as atividades impressas que foram
entregues na escola, utilizavam celulares, computadores. No entanto, mesmo
diante das possibilidades encontradas para acessar os conteudos, fica evidente
gque muitos acompanharam a rotina escolar de maneira bastante irregular e um
numero consideravel de estudantes n&o teve nenhum acesso.

Nessa compreensao, percebe-se que a maneira de acessar os conteudos
foi bastante heterogénea e permeada de desafios e percalgcos que indicam
dificuldades e insuficiéncias significativas. Para Godoi et al. (2021), as
desigualdades sociais compreendem um dos fatores que dificultaram o acesso dos
estudantes aos materiais de estudo disponibilizados, e também impediram a
participacado nas aulas sincronas.

Houveram solugdes para a manutengao do vinculo de estudantes com o
ensino, mas verificaram-se dificuldades que ndo podem ser desconsideradas a
longo prazo. As condigdes experimentadas tem relacdo direta com um
engajamento constante a ser assumido em um processo de recuperagao de
aprendizagens e do desenvolvimento, afetado por condi¢des diversas, como as

relatadas a sequir:

[...] dificil era ligar a aula na hora certa [...] (A2).



E como tinha muitas vezes que o meu horario de aula era o
mesmo horario de aula da minha irma, a gente nao tinha como
dividir televisdo e ndo dava pra esperar porque eu sempre
assistia as videoaulas ao vivo. E quando eu nao assistia ao vivo
& porque eu assistia no celular no caso. Entdo, muitas vezes
quando eu fazia no celular eu pulava, mas na televisdo eu
nunca pulava, eu sempre fazia as coisas e muitas vezes na
televisdo era meio que dificil porque eu esquecia de pular as
musiquinhas pra fazer o tempo,e eu acabava dormindo (C3).

Na TV, porque tipo, na minha casa tem duas TVs, mas tem uma
TV que é pequena, ela trava, ai eu assisto na maior e no celular,
Dai eu nao tinha e o da minha mae era parecido com aqueles
Nokia sabe? Entao, ai ndo teria como aquele bem moderno.
Nao tinha, ndo, é mais aqueles antiguinhos mesmo. Ai era
dificil. Ai eu sempre assistia na televisdo mesmo [...] eu ficava
em casa assistindo as videoaulas (C2).

O meu as vezes era TV e as vezes era celular (E1).
[...] eu ndo gostava nem de fazer videoaula (J6).

Nao, eu ndo gostava nem de estar em casa fazendo videoaula,
era pra ficar brincando, dai eu nao podia mais brincar por causa
disso, fazer videoaula (J1).

SO saia de casa para ir na escola pegar cesta basica e
atividades (F1).

Tinha ligdo que vocé vinha buscar na escola [...] (G1).

E preciso lembrar, conforme afirma Gatti (2020) que no contexto do ensino
remoto, diferentes caminhos foram estabelecidos com a utilizacdo de diferentes
plataformas educacionais, como a utilizagdo da internet, que se tornou solugao
na corrente situagcdo, sendo acessivel a muitas escolas e seus estudantes, mas
nao adequada e suficiente para todos.

Para Pestana e Kassar (2021), a escassez de recursos tecnoldgicos faz
parte de um contexto amplo de desigualdades econdmicas e sociais que
acompanham a histéria do Brasil e fazem parte do cenario escolar. Pas autoras,
mesmo que haja viabilidade de acesso em muitas situagdes, ndo ha como ignorar
que um alto contingente de sujeitos n&o teve acesso aos saberes escolares durante
a pandemia.

Tal situacado foi verificada no presente estudo, pois 7 estudantes que
participaram dos grupos focais afirmaram que nao obtiveram nenhuma
aproximagao com a escola e os conteudos durante a pandemia.

Os desafios foram inumeros em relacdo a forma de acesso aos conteudos

escolares, e percebe-se que mesmo diante das alternativas que foram que postas,



as condicdes de acesso e de interagdo na Educacao Fisica refletem-se como um
fator condicionante para a mobilizagdo e o aproveitamento dos conhecimentos e,

consequentemente, traduzem-se como um fator negativo para o desenvolvimento:

[...] O uso necessario da tecnologia, combinado com estruturas
de aprendizagem impostas como precaugdes de seguranga
escolar, reduziu as interagdes entre professores e alunos e
diminuiu a capacidade dos professores de se envolverem em
avaliacbes formativas bem sucedidas para moderar
adequadamente as experiéncias de aprendizagem dos alunos
para melhor atender as suas necessidades (Brigandi et al.,
2022, p. 13).

Os materiais requisitados para a realizagdo de atividades no periodo
também interferiram no processo, pois as proposi¢coes didatico-pedagogicas
desenvolvidas pelos professores tiveram que se adaptar as possibilidades,
conforme demonstram os relatos acerca dos materiais improvisados para as

atividades:

Ténis, usava ténis [...] é s6 ténis mesmo que usava de material,
nao tinha nenhum negdcio da Educagao Fisica da escola pra mim
usar também (A1).

Eu usei cadeira. A gente colocava a mao na cabeca, dai colocava
a mao assim no pé. E dai a gente, sei |4, ficava assim, como se
fosse uma bicicleta (D3).

Bola, pedia bola, sé que eu nao tinha bola em casa também. Ah,
ai eu pegava o ursinho e usava tipo bola (E2).

Eu ndo tinha corda. Eu tinha que fazer com a linha do chao (E2).

Mas tinha que pegar rodo, vassoura, tudo que era comprido
assim (H2).

Calga jeans e espelho. Calga jeans e espelho. O espelho ndo deu
muito sentido, mas eu sei que a calga jeans que... Sabe aquela
brincadeira que tem, onde vocé entra dentro do saco e fica
pulando? Entéo, era fazer isso com a calga dos pais (K3).

E possivel observar nos relatos que “o cenario mudou, o professor comegou
a gravar videos, passou a improvisar utilizando itens de casa para contribuir com o
aprendizado dos alunos” (Oliveira; Ferreira; Silva, 2020, p. 7).

Essa afirmagao demonstra o quanto foi necessario agir com previsibilidade,
para realmente compreender o processo de ensino a partir da realidade que havia

se constituido.



As condi¢des assumidas no ensino remoto suscitaram adaptagao do espaco
fisico destinado as atividades e principalmente adequacao relacionada com a sua
dinamica, tendo em vista a existéncia de muitos conteudos de Educacéao Fisica que
requerem a vivéncia pratica coletiva, a utilizacdo e o compartilhamento de materiais
(Barbosa; Damasceno; Antunes, 2022).

Mudangas em qualquer microssistema exigem adaptacao e potencialmente
evolucdo de um novo padrdo, nesse sentido, as relagbes estabelecidas na
pandemia evocaram um processo em que os estudantes vivenciaram momentos
de improvisacao e exploracdao de materiais diferenciados para a realizacdo de
atividades. [...] era necessario compreender as especificidades dos estudantes por
meio de uma tela (Pestana; Kassar, 2021, p.29) ou seja, reinventar possibilidades
para potencializar o alcance das aprendizagens.

No que se refere aos aprendizados, alguns relatos se aproximam de
consideragdes do estudo de Mello, Novaes e Telles (2020) que ao analisarem as
propostas para o ensino remoto detectaram a intengdo dos docentes de assegurar
o principal objeto de conhecimento da Educacéo Fisica, o movimento corporal, com

atividades que relevaram a cultura e a ludicidade.

A gente jogou peteca que foi bem legal (A2).

Entao, teve um dia que a mulher, a professora que ensinava,
ela mandou a gente recortar umas bolas, e ela mandou a gente
colocar em lugares diferentes da casa. Tipo assim, eu coloquei
na cozinha e dai era como se fosse aquele negdécio do acerto
dentro dos pneus. A gente tinha de ficar pulando em um, em
um, em um, também. Foi bem legal (B1).

Eu aprendi a brincar de carrinho de mao. Brincar de carrinho de
mao (B3).

[...] aquela brincadeira dos escravos de jo (H2).

Brincadeiras, uma vez a gente aprendeu a ré-sa-sa A ra-sa-sa,
a ré-sa-sa (musica infantil) (G2).

Dentre os desafios relacionados ao ensino remoto, Godoi, Kawashima e
Gomes (2020) apontam que os professores tiveram dificuldades para encontrar

atividades adequadas para a nova forma de ensino

De fato, a natureza das aulas presenciais de educagéo fisica é por
esséncia coletiva, um grupo de alunos se reune com o professor
para aprender sobre as praticas corporais que em sua maioria sao
atividades coletivas: os esportes, as dangas, as lutas, as
brincadeiras e jogos,etc. No ensino remoto os alunos e o professor



se reunem no ambiente virtual, mas este ndo permite uma
interacao corporal tal qual nas aulas presenciais. Deste modo, os
professores precisam encontrar atividades de ensino que os
alunos possam realizar individualmente ou quando muito,
interagindo com algum membro da familia (Godoi; Kawashima;
Gomes, 2020, p.92).

O estudo de Oliveira e Scholze (2021) aponta a experiéncia como um
caminho que poderia estimular o desenvolvimento de determinada habilidade,
considerando que o processo de ensino deveria ser permeado de certa liberdade,
para que o estudante explorasse movimentos conforme suas possibilidades,
usando estratégias para a criagéo e/ou adaptacao da atividade.

“Assim, atividades com excesso de direcionamento podem limitar a adesao
das criancas e das familias, dada a indisponibilidade de materiais e/ou espago
fisico” (Oliveira; Scholze, 2021, p. 4). Essa perspectiva pode ser observada em

alguns relatos:

[...] a gente fez basquete, porque a gente tinha que fazer um
arco, fazer uma bolinha de papel e tentar acertar dentro do arco
(F1).

Danga, a gente fez o espelho que uma pessoa dancava e a
outra repetia (F4).

A mulher falou que era pra gente amarrar um negocio no pé.
Era pra prender uma outra pessoa. Eu chamei minha irma de
quatro anos. Foi la, prendemos com fita crepe na perna e a
gente tinha que andar assim, 6 (com pernas presas). E a moga
falava de uma perna e dai a gente tinha que andar assim. Eu
quase cai trés vezes e a Jenny “escapotou”, mas foi muito legal
e dai a gente ia ficar andando assim e desviando dos rolos de
papel (B1).

Entao, teve um dia que a mulher, a professora que ensinava,
ela mandou a gente recortar umas bolas, e ela mandou a gente
colocar em lugares diferentes da casa. Tipo assim, eu coloquei
na cozinha e dai era como se fosse aquele negécio do acerto
dentro dos pneus. A gente tinha de ficar pulando em um, em
um, em um, em um, também. Foi bem legal (B1).

Além disso, em relacdo as aprendizagens, ainda se observa que alguns
encaminhamentos se restringiram a pratica de atividades e exercicios fisicos. Para
Vieira et al. (2021) o Coronavirus trouxe preocupagao acerca da necessidade de
manter habitos saudaveis e a pratica regular de atividade fisica, e porisso a
Educacao Fisica escolar desenvolveu conteudos sobre a relagao atividade fisica e

salde.



[...] a gente também aprendeu a se alongar (E2).
Exercicios e movimentos (J6).
Tipo ginastica [...] se alongar (G1).

[...] que era para fazer uns movimentos no corpo também
(K5).

[..] exercitar o corpo (F4).

Alongamento também (F2).

Nesse panorama, Neira e Souza (2022), apontam a importancia de se
questionar e compreender a forma como a Educacéo Fisica foi contextualizada no
periodo, pois consideram necessario o desenvolvimento de propostas que
pudessem acompanhar os pressupostos da Educacdo Fisica, e ndo somente
restringir-se a veiculagdo de videos em que os professores apresentavam
sequéncias de exercicios a serem imitados pelos estudantes.

Silva, Monteiro e Fernandes (2022) apontam que, o ensino remoto
possibilitou outras maneiras de ensinar além da parte pratica, favorecendo a
tematizacdo dos conteudos nos aspectos conceituais e atitudinais. Para os
autores, questdes histdricas das praticas corporais € o maior detalhamento de suas
caracteristicas e regras também puderam ser evidenciados nessa modalidade de

ensino. Sob esse ponto de vista algumas falas se destacaram:

Além das praticas que eles passavam, eles também
passavam conteldo de Educacado Fisica, como funciona o
Nosso corpo, como era a ginastica do corpo antigamente
(K6).

A professora contou sobre a origem da brincadeira, a histéria
como era (A3).

Como é possivel observar as mudangas provocadas pela pandemia de
Covid-19 produziram configuracdes variadas para as propostas de ensino a partir
de multiplas perspectivas.

Diante disso é importante refletirmos sobre como a elaboracdo de
experiéncias se deu: se ocorreu a partir da sua viabilidade ou da sua significacao,
e como esse panorama interfere no entendimento de que por vezes temos que lidar

com fatores que n&o podem ser contidos.



A partir desta percepcao, temos a possibilidade de pensar
na experiéncia promovida, no lécus possivel, ou viavel como
o destacado, considerando os limites da seguranca do
sujeito que experimenta, sem priva-lo do experienciar (em
sentido gadameriano), sentir e viver o que pode ser
aprendido (Miragem; Almeida, 2021, p.7).

4.3 CONTEXTO

Reitera-se que no contexto da pandemia de Covid-19, a rotina escolar
presencial foi substituida por uma rotina de ensino em modelo remoto que
impossibilitou os estudantes de estarem em contextos relevantes para o seu
desenvolvimento.

As relagdes foram comprometidas e inumeros conflitos instaurados no
contexto social de isolamento, influenciando diretamente 0 microssistema
relacionado com a Educacgédo Fisica. Essa mudangca no contexto trouxe
dificuldades relativas as proposi¢oes praticas de Educacéo Fisica.

Apesar do reconhecimento da importancia das vivéncias praticas no
periodo, Miragem e Almeida (2021) destacam que, aquela pratica de Educacéo
Fisica realizada em espaco aberto, patio, cancha, quadra, espacos considerados
fundamentais para a materializagdo das aulas, foi substituida pelo espacgo virtual
das plataformas digitais e pelos contextos disponiveis nos lares dos estudantes.

Em meio a desafios relacionados ao acesso digital e ao espaco fisico, o
contexto também foi permeado de entraves relacionados com a execucgao das
atividades remotas propostas, que por vezes exigiam o suporte de familiares, que
nao tinham disponibilidade e disposi¢cao para esta atribuigao.

A pandemia de Covid-19 estabeleceu um contexto de aprendizagem
totalmente diferente de um ambiente escolar, ocasionando um contexto permeado
de concentragao e a desatengao, de modo que o ensino passou a acontecer de
formas bastante desigual; “uns dentro do quarto, com mesa e computador, outros
na cama com o celular do responsavel, alguns no quintal junto a trilha sonora de
qualquer ambiente urbano, e muitos ausentes”, sem a oportunidade de acesso,
revelando conjunturas que aumentaram a distancia entre possibilidades e
impossibilidades dos diferentes grupos sociais (Pestana; Kassar, 2021, p.29).

Esse cenario, marcado pelo improviso de espacos educativos nos lares e
pela precarizacdo das relagdes parentais se mostrou aparente nas falas dos

estudantes, como é possivel verificar nos quadros 9 e 10:



QUADRO 9 - COMO ERA O LOCAL QUE AS ATIVIDADES FORAM REALIZADAS?

Eu jogava pro lado e comecgava a fazer ali no meio da cozinha. Porque aqui era a cozinha, aqui era
o banheiro, aqui os quartos e eu ali no meio, o pessoal passando, minha mae fazendo comida e o
meu pai tomando remédio, o meu pai marcando consulta pra ele poder ir, pra gente poder tomar
vacina. E toda a gente tava, e eu tava la. Entdo, pessoal, agora nés temos que fazer cinco
polichinelos e eu 14 fazendo tudo errado. Era muito legal (B3).

Dai vocé tinha que dar um jeito, entende? O que foi dificil? Dificil foi quando as aulas que a gente,
tipo, tinha que arrumar um espacgo grande pra poder, tipo, fazer as videoaulas. Porque ndo dava pra
fazer dentro de casa, porque a minha casa, por mais que ela seja grande, ela tem muitos moéveis,
entdo, querendo ou néo, ela fica pequena. E quando eu precisava de alguma outra coisa, como ela
disse, precisava de bola, bambolé, essas coisas, eu sempre pegava uma meia, enrolava a meia
numa sacolinha e aquilo la era a bola (C3).

Eu ficava na cama dos meus pais (A4).

[...] dai n&o dava pra fazer muito exercicio na sala, a casa que eu morava la, que eu fiz de 2020 até
2021, era uma kitnet bem simples. A sala ja era o quarto da minha mae e do meu padrasto e 0 meu
quarto era separado e a cozinha também era grudada com a sala (A3).

[...] n&o tinha lugar pra correr. Porque, tipo, a minha, a minha casa era muito pequena. E ainda,
tipo, a gente dividia. Porque a minha casa era da frente e tinha uma casa la atras (B4).

Dai vocé tinha que dar um jeito, entende? Dificil foi quando as aulas que a gente, tipo, tinha que
arrumar um espago grande pra poder, tipo, fazer as videoaulas. Porque nao dava pra fazer dentro
de casa, porque a minha casa, por mais que ela seja grande, ela tem muitos méveis, entédo, querendo
ou néo, ela fica pequena. Eu sou apaixonada em vdlei, e eu ndo podia jogar em casa, porque eu nao
tinha um lugar adequado, nao tinha lugar certo pra jogar, querendo ou ndo 0 meu espago nao dava,
e eu tenho na minha casa muitas coisas que quebram muito facil (C1).

Ai, se eu pular, fazer barulho, incomoda o vizinho. Ai eu ndo conseguia. Ai eu tinha que, tipo, eu
tinha que pegar, o qué? Ai eu tinha que, tipo, eu tinha que pegar, o qué, uns trés tapetes pra colocar
em cima onde eu ia pular, correr, pra eu nao fazer barulho (C2).

Eu fazia no meu quarto que é literalmente um ovo. O tamanho do meu quarto é o tamanho da minha
cama (D1).

Era daqui até aqui e tinha que tirar as coisas do quarto, mover os méveis (D3).

Era dificil de achar um lugar para se exercitar, que ndo batesse nada (E1).

Nao era um espago grande, era um espag¢o mais ou menos.Dava para fazer alguns exercicios, mas
alguns precisava de bastante espago dentro da casa. Dai ndo dava (E3).

Eu arrastava o sofa, arrastava a cadeira (E4).




O meu era TV. Porque eu ficava na minha cozinha (E1).

Eu morava em um apartamento bem pequeno. Eu fazia ou na sala ou no corredor (F3).

S6 que dai era muito dificil, porque a casa era muito pequena (F2).

Eu ficava mais isolado no quarto (J2).

Eu tirei o tapete e a mesa assim, né? Fazia na sala, tinha também que afastar o sofa (J3).

FONTE: Os autores (2025).

QUADRO 10 - QUEM FAZIA ATIVIDADES COM VOCES? COMO SE SENTIAM COM A
PARTICIPACAO DE OUTRAS PESSOAS?

Minha mae.

Moderador: Ela te incentivava?

Sim, a minha mae, toda dia ela falava que eu tinha que ir estudar. Que tinha que estudar, muito pra
ser alguém na vida [...] Meus pais sempre falam que se eu quiser ser alguém na vida, quiser ter um
trabalho bom, eu preciso estudar bastante (A1).

A minha mae e o meu padrasto, que hoje ndo € mais, os dois trabalhavam e eu tinha que ficar
sozinho (A3).

O mais legal que a gente aprendeu na pandemia, de Educacao Fisica, € os exercicios, esses
negécios. Mas o mais legal que foi, € chamar toda a familia pra fazer junto e sair de todo mundo da
TV, do celular (B3).

Ah, foi diferente porque a gente fazia assim em casa, ndo dava pra vocé tirar as davidas com o
professor, por causa que vocé tava em um lugar, ela tava em outro. Era dificil, porque vocé tinha que
meio que fazer sozinha, fazer exercicio, e ndo tinha ninguém pra vocé conversar, ninguém pra vocé
falar, e era dificil (B1).

Minha mae, eu ndo sei quantas vezes a minha mae me fez coisas, tipo, por exemplo, teve umas
vezes que a professora de Educacao Fisica falou, quando a gente abriu a aula, a gente tinha que
comprar um negécio. E ai, como a minha mae nao faz essa brincadeira, ela foi (B4).

A minha mae. Quando eu ndo queria ela fazia junto comigo.
Moderador: vocé achava bom?
[...] mais ou menos,as vezes ela ficava brigando comigo porque eu ndo fago o negdcio certo (C2).

Na minha casa muitas vezes era a minha avé que me motivava [...] a pessoa que mais me motivou
em toda essa pandemia era a minha avo, porque eu moro com a minha avo, desde sempre eu
sempre morei, desde pequenininha eu sempre morei com a minha avo, entao ela sempre me motivou
muitas vezes, tem vezes que a gente pega, conversa sobre fazer faculdade e muitas outras coisas.
Ela pergunta também as faculdades que a gente quer fazer, o que a gente quer ser na vida, porque
tem uma coisa que a minha avé quer muito € que a gente seja um alguém na vida. Entéo, sobre




essas videoaulas, desde sempre ela motivou a gente, sempre falou pra gente fazer tudo. O ensino
remoto, as videoaulas, mesmo sendo fora da escola, ajudam muita gente a ter um futuro e saber
muitas coisas que a gente n&o saberia na escola (C2).

Na Educacao Fisica, eu sempre gostava de fazer. Ninguém me motivava, eu sempre fazia, porque
€ bom, assim, porque é muito legal (C1).

Eu pensava, tipo, se fazia ou ndo, né? Entendi. Eu tinha aquele pensamento, tipo, ai, mas ninguém
ta vendo.Por que que eu vou fazer? (D1).

Eu acho que é bem melhor na escola, porque a gente tem mais materiais, mais espaco. La na
videoaula nado tinha, né? Eu expliquei, ndo tinha muito material em casa. Aqui tem os materiais,
também tem colegas pra fazer, entéo isso ai, ensina muito melhor do que na videoaula, né? (C2).

[...] porque eu brincava quando eu tinha que brincar com dois, ou eu brincava com eu mesmo, e eu
mesmo pensava que eu estava brincando com eu, ou eu era outra pessoa (C3).

Meu pai. Ele gosta que eu faga exercicio (D2).

A minha mae e o meu pai. Tipo, quando a minha mae tava fora, eu pedia ajuda pro meu pai e falava
que eu nao entendia a brincadeira.. Ai, ele falava, ah, a mulher ta falando assim, assim, assim. Ai,
eu nao entendia como fazer e praticar (D3).

Eu fazia sozinha também. A maioria do tempo meu pai passava trabalhando (E2).

Quando eram as aulas normais, assim, eu pegava uma mesinha, sabe, que tinha la em casa, e uma
cadeira, e comegava a estudar. Sempre que era aula de Educacgao Fisica, que eu lembro que eu
amava, né, tirava a mesa e ia la, ja comegava a me alongar, ja sabia de quais alugamentos, né. Ja
organizava o espacgo, pegava 0s materiais que ela sempre pedia. E também sempre, todas as aulas
que aconteciam, eu sempre escrevia, tipo, o resumo da aula (F1).

Bom, eu me sentia bastante motivada, s6 que, assim, ndo € a mesma experiéncia que nem na escola,
assim, né? Na escola, como é que eu posso falar a palavra? E, na quadra. E, tipo, ao vivo (F2).

N&o muito. E porque, tipo, a gente fica numa Educacao Fisica, tipo, tem uma atividade dupla, a gente
dai nao faz atividade em dupla (G1).

Quando era mais dificil, eu chamava a minha mae, a minha mae ajudava, mas as outras eu fazia
sozinha (H3).

Eu fazia sozinho.E ia la no meu celular e perguntava pro Google. O Google responde as coisas (12).

Minha m&e e minha avo (J2).

Era meu pai (J4).




Minha mae e meu pai (J5).

Eu néo precisava de ajuda, eu ndo tinha ajuda, porque a maioria das coisas eu ja tinha feito, tipo, no
ano passado. Ai, também, também, eu repetia as coisas que eu fazia, ai eu ndo precisava (J6).

Eu chamava meus pais, e as vezes, eles nunca queriam. Eles basicamente, era bem dificil eles
quererem. Mas eu obrigava eles a fazerem junto comigo (K1).

Minha mae, quando eu estava fazendo, ela estava sentada no sofa. Eu fui la, puxei ela e falei, vem
fazer junto, vocé néo vai ficar ai deitada nao (K4).

Eu fazia com minha boneca de pano (K5).

O cachorro s6 ficava me julgando. Eu ficava pulando assim, e ele, ele sé ficava me olhando (K6).

Eu fazia com o meu irmao. Eu ia la e falava assim, olha, se eu vou fazer, vocé vai fazer também. Vai
logo (K7).

FONTE: Os autores (2025).

Sobre os locais que foram utilizados para a realizagao das atividades de
Educagao Fisica nota-se que existe distingdo entre os contextos mencionados
pelos estudantes, mas de modo geral os relatos remetem-se a espagos pequenos,
mobiliados, por vezes cercados de inseguranga e com interferéncias diversificadas.

Nao ha como considerar qual seria o local mais apropriado, e a esse
respeito, pode-se afirmar que o ambiente para ser o viavel, possibilitar a pratica de
Educacao Fisica , seria aquele que a familia ou representacéo social que acolhe o
estudante é capaz de oferecer.

Esta disponibilidade esta completamente atrelada as condi¢cdes peculiares
de cada familia, estrato social, e anseios que podem né&o ter relagédo direta com o
momento escolar (Miragem; Almeida, 2021).

Nas escolas, de modo geral, existe uma estrutura especifica, que é
importante para as aulas de Educacao Fisica e, essa estrutura durante a pandemia
passou a ser esse ambiente totalmente diferenciado, tendo em vista que, o espaco
fisico escolar estava inutilizavel, a interagdo entre colegas e professores foi
suprimida e a dindmica coletiva das praticas modificada.

Nesse contexto destaca-se uma caracteristica determinante do contexto

pandémico: praticas corporais realizadas coletivamente e presencialmente nas



escolas foram adaptadas para as moradias e, em grande parte, propostas para o
modo individual (Neuenfeldt; Oliveira; Baumgarten, 2022)

Para os autores a modificacdo constante das praticas durante o ensino
remoto foi um grande desafio, tanto em relagcdo ao ambiente fisico, como em
relagdo aos materiais disponiveis, que mutuamente interferiram na organizagao do

contexto, como é possivel perceber nos relatos:

Eu jogava pro lado e comegava a fazer ali no meio da cozinha.
Porque aqui era a cozinha, aqui era o banheiro, aqui os quartos
e eu ali no meio, o pessoal passando, minha mae fazendo
comida e 0 meu pai tomando remédio, 0 meu pai marcando
consulta pra ele poder ir, pra gente poder tomar vacina. E toda
a gente tava, e eu tava la. Entao, pessoal, agora nés temos que
fazer cinco polichinelos e eu la fazendo tudo errado. Era muito
legal (B3).

Ai, se eu pular, fazer barulho, incomoda o vizinho. Ai eu ndo
conseguia. Ai eu tinha que, tipo, eu tinha que pegar, o qué? Ai
eu tinha que, tipo, eu tinha que pegar, o qué, uns trés tapetes

pra colocar em cima onde eu ia pular, correr, pra eu nao fazer
barulho (C2).

Eu fazia no meu quarto que é literalmente um ovo. O tamanho
do meu quarto é o tamanho da minha cama (D1).

Era dificil de achar um lugar para se exercitar, que ndo batesse
em nada (E1).

Eu morava em um apartamento bem pequeno. Eu fazia ou na
sala ou no corredor (F3).

Em meio a diferentes contextos, Oliveira e Scholze (2021) ressaltam que
reforgou-se a demanda de planejar e incorporar atividades considerando a
realidade de cada um, levando em conta que poderiam haver realidades variadas
quanto ao local e espaco disponivel para as atividades, ja que alguns estudantes
possuem grandes areas para se movimentar, outros, apenas um corredor como
local mais condizente para a pratica.

Para além do espaco fisico, outro elemento foi determinante para a
compreensao do contexto como possivel promotor do desenvolvimento, que diz
respeito ao suporte parental exigido durante o isolamento social.

Os impactos do isolamento social nas relagbes familiares e nas
transformacgdes ocorridas nao foram similares para todas as familias. Dentre os
desafios encontrados no auxilio e acompanhamento das atividades académicas

das criangas, o estudo de Oliveira e Scholze (2021), aponta: a auséncia de tempo,



devido a necessidade de manejar diversas tarefas, a auséncia de equipamentos
adequados e a falta de conhecimento especifico para ensinar algum conteudo para
o filho.

Borges, Cia e Silva (2021) indicaram questdes relacionadas a postura e/ou
comportamento dos pais, como: falta de interesse, pouca ou nenhuma participagao
da familia no processo de acompanhamento da aprendizagem do filho,
auséncia de retorno dos familiares as iniciativas da escola e pouco
comprometimento e compromisso da familia frente a educagéo dos filhos.

Os responsaveis precisaram assumir maior responsabilidade pelo
aprendizado dos estudantes em casa, incluindo acessar a aula em horarios
definidos, acessar tarefas e recursos online e incentiva-los a permanecerem
engajados durante as sessdes de aula virtuais. Para os professores o envolvimento
dos pais pode ser definido como categoricamente generativo ou disruptivo (Brigandi
et al., 2022).

Uma nova forma de escolarizagcdo confundiu os microssistemas lar e escola
e ficou evidente que alguns estudantes contaram com o envolvimento dos pais e
familiares, enquanto outros nao contavam com a participagao e o suporte pessoal.
Paixao, Ferenc e Nunes (2022) também destacam que nao foi possivel vislumbrar
um envolvimento consideravel da familia nas atividades pedagdgicas, gerando

tensoes:

Era dificil, porque vocé tinha que meio que fazer sozinha, fazer
exercicio, e ndo tinha ninguém pra vocé conversar, ninguém pra
vocé falar, e era dificil (B1).

E porque, tipo, a gente fica numa Educagéo Fisica, tipo, tem
uma atividade dupla, a gente dai ndo faz atividade em dupla
(G1).

Eu chamava meus pais, € as vezes, eles nunca queriam. Eles
basicamente, era bem dificil eles quererem (K1).

O mais legal que a gente aprendeu na pandemia, de Educacgéo
Fisica, &€ os exercicios, esses negocios. Mas o mais legal que
foi, € chamar toda a familia pra fazer junto e sair de todo mundo
da TV, do celular (B3).

Eu fazia sozinho.E ia |a no meu celular e perguntava pro
Google. O Google responde as coisas (12).

Bom, eu me sentia bastante motivada, sé que, assim, ndo é a
mesma experiéncia que nem na escola, assim, né? Na escola,
como é que eu posso falar a palavra? E, na quadra. E, tipo, ao
vivo (F2).



Eu fazia sozinha também. A maioria do tempo meu pai passava
trabalhando (E2).

Isso nos mostra, mais uma vez, o quanto a desigualdade social interfere na
educacao, passando pela falta de acesso a internet, até a necessidade dos
familiares estarem amparando as criangas durante a pandemia, operacionalizando
o contexto educativo em tempos de ensino remoto.

O estudo de Brigandi et al. (2022) expde que houve grande variagdo no que
tange o suporte ao aprendizado dos filhos no ecossistema escolar, pois o contexto
exigiu que os responsaveis passassem a estruturar ambientes propicios ao
aprendizado, tendo em vista que a nido presenca fisica do professor também se
configura como uma grande dificuldade, que demandou ampliacdo do suporte
familiar.

Todavia, em meio aos desafios:

A referéncia a avds e avos aparece nas respostas, seja
considerando o afastamento desses em fungao dos riscos
de contaminacao, seja pela intensificagdo da convivéncia
entre geragdes, quando estdo na mesma casa ou quando
esse contato tem sido possivel (Santana; Lordelo; Férriz,
2022, p. 342)

Essa condigdo pode ser percebida-se no relato a seguir, que ressalta a

importancia de outras pessoas do convivio familiar:

Na minha casa muitas vezes era a minha avdé que me
motivava [...] a pessoa que mais me motivou em toda essa
pandemia era a minha avo, porque eu moro com a minha avo,
desde sempre eu sempre morei, desde pequenininha eu
sempre morei com a minha avo, entao ela sempre me motivou
muitas vezes, tem vezes que a gente pega, conversa sobre
fazer faculdade e muitas outras coisas. Ela pergunta também
as faculdades que a gente quer fazer, o que a gente quer ser
na vida, porque tem uma coisa que a minha avé quer muito &
que a gente seja um alguém na vida. Entdo, sobre essas
videoaulas, desde sempre ela motivou a gente, sempre falou
pra gente fazer tudo. O ensino remoto, as videoaulas, mesmo
sendo fora da escola, ajudam muita gente a ter um futuro e
saber muitas coisas que a gente ndo saberia na escola (C2).

Em meio a tantos desafios o relato se aproxima de aspectos positivos
relacionados com o microssistema familiar, mostrando que no periodo houveram
contextos em que houve maior proximidade entre as pessoas, € que os familiares

conseguiram estabelecer com seus filhos, a criagdo de novos vinculos e o



sentimento de afetividade aflorado (Chu et al., 2021).

Para Morse et al. (2022), os impactos foram em sua maioria negativos no
contexto familiar, mas alguns estudos relatam que periodo de isolamento
proporcionou maior contato e convivéncia entre as pessoas da mesma casa, por
causa do tempo ampliado que passavam juntos e das demandas acerca da
participacao ativa na educacgao dos escolares, conforme pode-se verificar nas falas

sobre a participagao da familia durante o ensino remoto de Educacéo Fisica:

Meu pai.Ele gosta que eu faga exercicio (D2).

Minha mae, eu ndo sei quantas vezes a minha méae me fez
coisas, tipo, por exemplo, teve umas vezes que a professora
de Educacédo Fisica falou, quando a gente abriu a aula, a
gente tinha que comprar um negdcio. E ai, como a minha mée
nao faz essa brincadeira, ela foi (B4).

O mais legal que a gente aprendeu na pandemia, de
Educacao Fisica, € os exercicios, esses negdécios. Mas o
mais legal que foi, € chamar toda a familia pra fazer junto e
sair de todo mundo da TV, do celular (B3).

A minha mae e o meu pai. Tipo, quando a minha mae tava
fora, eu pedia ajuda pro meu pai e falava que eu nao entendia
a brincadeira.. Ai, ele falava, ah, a mulher ta falando assim,
assim, assim. Ai, eu ndo entendia como fazer e praticar (D3).

Minha mae, quando eu estava fazendo, ela estava sentada
no sofa. Eu fui 4, puxei ela e falei, vem fazer junto, vocé nao
vai ficar ai deitada nao (K4).

O periodo pandémico modificou de formas variadas as condigdes das
familias instaurando um periodo de incertezas, alteragdes e instabilidades que
incidiram sobre os contextos familiares. Os lares foram afetados por desafios
relacionados a adaptacao de rotina, pela nova configuragao relacionada com a
intimidade familiar e pelas frageis condigdes fisicas e mentais.

De acordo com Kerr et al. (2021), as familias de baixa renda foram as mais
impactadas durante a pandemia de Covid-19, pois a situacdo econémica nesses
contextos era agravada por inumeros fatores, acentuando desigualdades
financeiras, sociais, psicoldgicas, € 0 acesso a recursos basicos como alimentacao.
Algumas falas remetem a essa situagao, evidenciando que a alimentagao foi uma

questao desmedida e marcante no periodo.

A minha mé&e sé ia na escola buscar a cesta basica, ndo
buscava ligao (D5).



SO saia de casa para ir na escola pegar cesta basica e
atividades (F1).

Eu ndo buscava (licdo). Mas tinha. [...] minha mae mandou o
conselho tomar naquele lugar, porque o conselho veio brigar
com ela, porque ela ndo estava pegando a cesta basica [...]
(H1).

O contexto foi marcado pelo desejo de convivéncia com os pares, bem como,
pela dificuldade de ter a atengc&o das pessoas da casa ou alegria de deter atengao
que nunca havia sido disponibilizada. Neste sentido, é perceptivel a importancia
em se dar visibilidade as emocdes e aos sentimentos das criancas, com momentos
de escuta que estejam relacionados ndo apenas a perdas, mas também aos

ganhos.

4.4 TEMPO

O tempo € uma dimenséo especialmente importante do modelo bioecolégico
propbem que o tempo € responsavel pela estabilidade, consisténcia e
previsibilidade, que interferem no funcionamento de um sistema promotor de
desenvolvimento (Bronfenbrenner; Morris, 1998).

Ao analisar os dados na perspectiva da TBDH o microtempo que é
dimensionado pela rotina dos participantes foi alterado de maneira substancial, o
mesotempo exposto na vida cotidiana também modificou-se amplamente e o
macrotempo, inerente as perspectivas relacionadas com o pds-pandemia, também
se mostrou repleto de incertezas que por sua vez ainda repercutem nos processos

educativos da contemporaneidade.

As mobilizagdes na educagao havidas no contexto pandémico,
as revisdes e alteragdes feitas nas relagbes educacionais, as
reflexdes sobre as diversidades e dificuldades, as solucdes
experimentadas trazem possibilidade de fundamentar novas
politicas educacionais e novas formas nas relagbes
pedagdgicas (Gatti, 2020, p. 38).

Os relatos apresentados nos quadros 11, 12 e 13, evidenciam que diversos
acontecimentos marcaram a vida dos estudantes no periodo, vivéncias que
contrapbe a Educacado Fisica no ensino remoto e no ensino presencial e que

demonstram as perspectivas relacionadas com anseios acerca do retorno, pds-



pandemia.

QUADRO 11 - QUAIS OS ACONTECIMENTOS QUE MAIS MARCARAM ESSE PERIODO DE
PANDEMIA E ENSINO REMOTO?

Ai com a videoaula aprendemos varias novas coisas. E querendo ou ndo, a gente, na época a gente
era crianga, ou seja, entao a gente néo ligava muito para o celular, era mais brincar, brincar mesmo
(C2).

Tava com muito medo. Minha mae e meu pai estavam com Covid. Eu acho que, eu nao sei, porque
tava eu e minha irm3, a gente tava o tempo todo perto dos meus pais.Eu ndo sei como eu nao peguei
Covid, a minha irma pegou. Minha mée. Entao, tipo assim, foi uma época que a gente ficou com
muito medo (B2).

Mas mesmo assim, comegou a me ajudar, as aulas, porque comegou a me lembrar, comegou a me
lembrar como que eu fazia, como a gente brincava, como era antigamente (B2).

Ah, foi diferente porque a gente fazia assim em casa, nao dava pra vocé tirar as davidas com o
professor, por causa que vocé tava em um lugar, ela tava em outro. Era dificil, porque vocé tinha que
meio que fazer sozinha, fazer exercicio, e ndo tinha ninguém pra vocé conversar, ninguém pra vocé
falar, e era dificil (B1).

[...] tinha um monte de gente morrendo la fora. A Covid podia muito bem entrar, a gente aqui, la em
casa, com Covid, a gente ndo sabia. A gente pega, porque |a, o meu irmaozinho, que agora ta com
5 anos, ele tinha 2 anos, dai vocé ficava com medo também, da gente pegar e passar pra ele, e ele
ndo aguentar a Covid (B3).

Agora, tipo, se vocé ver agora, agora tem todos os pais, todas as criangas mexendo no celular,
porque voltou a Educacéo Fisica, voltou a escola. Dai quando as pessoas voltam das escolas, fica
mexendo no celular. Antigamente, todo mundo saia do celular e ajudava os filhos a fazer a Educacao
Fisica, ficava la interagindo juntos. Agora é diferente, agora todo mundo fica no celular, sé no celular
(B5).

[...] era muito diferente, porque a gente nao podia tirar divida com o professor, com a professora, e
também, as vezes, ela pedia, as vezes, eu nao, tipo, ndo achava as coisas que ela pedia [...] tinha
muita gente morrendo la fora, e também, eu tava com muito medo de pegar, porque minha mae tinha
pegado, ela ficou umas 3, 4 semanas na cama (B4).

Entdo, uma parte boa que aconteceu foi que a gente comecou a interagir, que a gente comecou a
conhecer um pouco mais da nossa familia. Porque normalmente hoje em dia, a gente ndo conhece
bem. Vocé acha que conhece uma pessoa, mas vocé ndo conhece os gostos, o que a pessoa nao
gosta [...] Ali, a gente comecou a interagir. Porque, por exemplo, a minha mae “ai eu n&o gosta de
fazer esse exercicio”, mas eu ( a mée) vou fazer isso s6 pela familia. E ai, a gente comecou a
entender um pouco mais do outro (B5).

Parece que passou muito lento. Ah, passou muito devagar, por causa de, sabe, mesmo que eu ndo
goste muito da escola, assim, mas assim, dava pra vocé sentir muito a falta da escola, de vocé
conversar com seus amigos [...] vocé s6 conversava por tela, assim, por celular, por chamado de
video. Era muito ruim, entendeu? Sem poder tocar (B1).




[...] passou muito devagar, demorava muito, assim, parecia que nunca ia acabar tipo assim, quando
nos tava na aula, o tempo passava rapido, mas quando parece que quando nés dormia nés pensava
que ja era outro dia, mas nao, tava no mesmo dia e n&o tinha passado uma hora, duas hora, ainda
tava no mesmo horario, tanto que desde sempre, eu sempre dormia muito tarde, apds a pandemia
quando a gente tava na pandemia, a gente dormia muito cedo [...] (C2).

[...] nao era muito boa a pandemia, a pandemia era muito chata porque parece que nunca ia acabar
0 ano 2021 e 2020 foi 0 ano que parece que nunca ia acabar, que sempre continuava o0 mesmo ano,
parecia que sempre continuava o mesmo dia, entdo demorou muito pra pandemia e pras aulas voltar,
e querendo ou ndo, as aulas presenciais € bem mais legais [...] (C1).

[...] se fosse mandar uma nota pra mim, das aulas remoto das aulas presenciais, na remoto eu tirava
um zero, porque muitas vezes eu nao sabia as coisas, eu acabava me estressando, ficava com raiva
eu quebrei muitas coisas na aula remoto, porque eu ndo sabia que eu estava fazendo coisa certa eu
ficava com muita raiva (D2).

E, ficar longe dos amigos. Ficar longe dos amigos foi dificil (D3).

[...] para a gente, assim, era uma demora, ficava pensando por que nao acaba logo, eu quero voltar
para a escola, para ver meus amigos. Mas agora parece que foi, tipo, parece um més de pandemia
e a gente voltou (E2).

A gente tinha que ficar fazendo aquele teste de colocar uma coisa no nariz. E horrivel, né? Acho
uma das coisas piores da vida. Pior do que levar a vacina e a injegéo (F3).

Um ano meu pai quase morreu e ele ficou na fila sem conseguir tomar (vacina) (F1).

Olha, hoje em dia o tempo passou rapido. Antigamente, um dia passava em vinte, cem anos. Muito
devagar passava. Porque, como ela falou, aqui ja na escola, presencial, porque a gente ja virou ao
vivo, parece que o tempo passa mais rapido (G2).

E la nas aulas, em casa, parece que passava muito devagar. Parecia que tinha, tipo, dois janeiros,
dois fevereiros, dois margos (G1).

Moderador: Vocés tinham que buscar licdo na escola?

Eu ndo buscava. Mas tinha. Teve um dia que a minha mae, ela ndo queria buscar, né, porque a
minha madrinha, ela sempre estava fazendo alguns jogos comigo. Ai o conselho foi Ia, tentou me
tirar da minha mée, minha mée mandou o conselho tomar naquele lugar, porque o conselho veio
brigar com ela, porque ela ndo estava pegando a cesta basica.E ela falou, ah, entdo vai cagar no
mato, a minha filha € minha, ndo é de vocés, quem criou, fui eu, nao foi vocés (H1).

Teve algumas familias que morreram por causa disso (11).

Minha mée sofreu esse negocinho ja, mas ta tudo bem.
Moderador: Ela pegou o Covid?

E, mas ela, gracas a Deus, ta bem (13).




FONTE: Os autores (2025).

QUADRO 12 - EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO REMOTO E EDUCAGAO FiSICA PRESENCIAL:
QUE ELEMENTOS DIFERENCIAM OS CONTEXTOS?

Na Educacgéao Fisica da escola, sim, a gente tem mais esporte, essas coisas. S6 que fora da escola
[...] quando era fora da escola é mais atividade, assim, de exercicio, movimento (A3).

Acho a mesma que ele falou,que na escola tem mais esporte(A1).

Tipo, na escola tem mais pessoas praticando com vocé e em casa vocé fazia sozinho. [...] ah, sozinho
eu me sinto triste porque nao tem ninguém para fazer comigo (A3).

S6 que o ponto negativo da escola € que as vezes as pessoas que estdo com a gente fazem errado.
Dai comeca a brigar, atrapalha. [...] se desentendem (A5).

E que a gente nado tava perto do professor, né? [...] na escola a gente brincava, a gente zoava |[...]
(B4).

[...] a gente ndo podia tirar davida com o professor, com a professora [...] (B3).

[...] (em casa) vocé é mais livre, porque la (na escola) tipo assim, mesmo que a quadra seja grande,
fica todo mundo espremidinho. E também eles ficam julgando vocé, eles ficam julgando o jeito que
vocé corre. Eles ficam julgando vocé, tipo, fica nossa essa menina ta fazendo esse exercicio errado,
tudo erradinho. E, dai em casa vocé pode fazer ali. Se vocé quiser fazer errado, vocé pode fazer
errado (B5).

So6 que [...] em casa, deixa agora eu te contar, em casa ndo tem como interagir com as pessoas (B3).

Quando vocé volta pra escola, as pessoas comegam a brigar com vocé, que faz coisa errada.
Comegam a julgar vocé, que faz coisa errada (B1).

[...] esse dia da semana é retrasada, gente tava la na quadra fazendo o polichinelo, dai teve um
menino la que ele tava fazendo o polichinelo e era errado. Dai teve uma menina, ela tava olhando
bem assim pra ele [...] sabe aquele olhar de julgamento assim? Dai o bom de fazer em casa é que
vocé aprende com os seus erros. E |a ninguém vai te julgar vocé errando. Mas ai primeiro vocé vai
errar, pra depois vocé acertar (B2).

Na Educacgéo Fisica na escola, vocé sai, sai, sabe? Vocé corre, anda, vocé faz movimentos, vocé
conversa com outras pessoas diferentes e no remoto vocé nao tem, tipo, os seus amigos que moram
OuU se 0S seus amigos moram no mesmo condominio, ainda ndo adianta, ndo adianta porque era
Covid, ai ndo podia chegar perto. Ai, nas aulas, vocé ndo podia correr muito porque o espaco,
sempre, 0 espago era muito pequeno (C1)

A diferenca é que a mesma coisa que ele falou, nas aulas, com que nome?

Moderador: remoto. Ensino Remoto.

No remoto, por mais que a gente tinha gente na nossa casa, mas ndo € a mesma coisa que numa
escola, porque numa escola a gente conhece pessoas novas, a gente tem muitas amizades, e na




escola publica, no caso, uma escola que a gente da pra gente ver 0s nossos amigos, € mais legal
porque a gente pode ter aula junto, a gente pode fazer varias coisas juntos, tanto como brincar, jogar,
correr, brincar de esconde, muitas brincadeiras (C3)

[...] ndo eram muito boas as aulas, porque a gente ndo tinha conhecimento com outras pessoas,
porque querendo ou ndo, por mais que a gente tinha escola, varias coisas a gente aprende mais
com os proprios amigos e os proéprios alunos do que com os préprios professores. Entdo, sobre a
aula do ensino remoto, ndo era muito boa quanto a escola agora (C1).

Entao aula fora da escola pode sim ter, mas melhor, melhor mesmo é numa escola que a gente pode
estar e, por exemplo, na aula remoto as vezes a gente fazia coisa errada e o profissional nao via.
Entdo a gente nunca sabia se a gente estava fazendo certo, agora na escola presencial, nas aulas
presenciais o professor vé a gente fazendo coisa errada, avisa, a gente vai la muda e faz tudo certo
(C2).

O espaco, o material, a coletividade com o pessoal. O espaco € muito diferente. O jeito de aprender
(D1).

Porque quando a gente estava no ensino remoto, n&o tinha alguém la que ia, tipo, 6, € assim, assim.
Eu errei? Eu nao falava né? Mas agora que nao é no ensino remoto, &, tipo, eu errei uma coisa. Ndo
€ assim, assim. A profe explica. Entdo, agora tem uma professora que acaba explicando quando a
gente erra alguma coisa (D3).

Dai, aqui na escola, o espago é maior. Se fazer qualquer jogo, tipo vélei, futebol, queimada, é muito
melhor do que fazer em casa, porque em casa tem muito menos espaco (D4).

Espaco e aqui a gente fica com bastante pessoas, fazendo com pessoas, em vez de fazer mais
sozinhas em casa. Na Educagéo Fisica, a gente fazia em casa, mas eu ndo gostava, sabe? Agora
na Educacao Fisica aqui, a gente tem bolas, joga volei, assim, sabe? Com objetos (E1).

A gente fica na escola com um pouco mais de vergonha, porque na casa a gente podia cair, a gente
dancava, se jogava, mas aqui a gente fica com vergonha, pensando o que os outros vao falar da
gente (E2).

O professor de ensino remoto, ele ndo podia ver. A gente estava com dificuldade em fazer o
movimento, ele ndo podia ver, porque ele estava dentro de um video, mas assim, quando vocé esta
com o professor na sua frente, ele vé a dificuldade, ele te ajuda. Tem essa questao também. (E4).

E mais legal fazer na escola, porque tem varias pessoas junto e da para compartilhar também. Isso
que ela falou também, se vocé tiver alguma duvida, fala para o professor, que as videochamadas
eram basicamente um resumo e corregao das tarefas. Como eles passavam o video e normalmente
eu fazia as aulas de video, eles ndo estavam, qualquer duvida presencial é s6 falar para o professor
que ele vai la e ensina (F2).

Ah, eu acho que é uma diferenga muito grande. Por exemplo, na escola, vocé vai fazendo um negdcio
e a professora fala, se olhou alguma coisa errada, ja tem que falar para o professor corrigir. Também
¢é diferente na escola, é muita gente (F1).

Também tem, aqui na escola a gente tem as variagdes de aula, a gente tem aula em dupla, trio e em




grupo. Isso ainda ndo da para fazer, ndo da para fazer porque era s6 vocé e vocé (F4).

N&o vai ter briga e da para prestar mais atencao na aula (em casa) (F4).

Ou as vezes era ruim, porque a gente perguntava o que passava na videochamada.

Todo mundo sabia, sé vocé néo sabia, era sé vocé nao sabia. S6 vocé perguntava. No presencial,
vocé pode ir 14 falar no particular com o professor. Ja no online, vocé tem que falar para todo mundo,
s6 se expulsar todo mundo (F3).

E que a gente ndo tem quadra, ndo tem corda (I1).

Aqui tem uma professora, la ndo tem professora (I3).

FONTE: Os autores (2025).

QUADRO 13 - QUANDO A PANDEMIA ACABOU, COMO FOI RETORNAR PARA A
EDUCACAO FISICA POS-PANDEMIA?

Eu ficava ansioso para quando comegassem as aulas de novo (A2).

Eu fiquei ansiosa, né? Porque eu queria ver meus amigos rever, né? Dai eu ficava ansiosa (A3).

Quando eu parei de s6 ver a minha familia, foi muito diferente, porque eu ndo sabia mais interagir
com as pessoas. Eu desaprendi a interagir. Entdo foi uma época que eu reaprendi, diga-se de
passagem (B2).

Senti felicidade, ver um professor novo, na verdade uma professora (A2).

Eu amei, eu amei. [...] Eu comecei a me comportar mais. Tipo, tem gente que reclama do professor,
mas na pandemia ndo podia nem perguntar pro professor. Tem gente que fica falando mal do
professor [...] mas ele faz isso pro seu bem [...] (B4).

Dai a gente ndo podia nem tirar uma duvida com o professor, porque era uma tela. Dai quando
voltou, dava pra tirar duvida, dava pra conversar, dava pra falar [...] ah, professor, mas da pra fazer
isso com tal material? (B5).

Eu aprendi a me comunicar com as pessoas, me comunicar com 0s professores, me comunicar com
todo mundo. E ndo matar aula, porque eu confesso, eu matei umas trés aulas de educacgéo fisica.
Eu pulava o video até o final (B1).

No comego eu estranhei, porque depois fica bastante tempo em casa, né? Mas depois eu acostumo
de novo. E ruim porque quando vocé fica muito tempo sem fazer exercicio e faz no dia seguinte,
vocé acorda com uma dor no corpo (C3).

Eu figuei mais timido. Dai ja esta melhor, porque como estd em casa, ficar sozinho fica bom, mas




como esta com os amigos, dai se solta mais, fica melhor. Fica melhor por causa da interagdo no
lugar (D4).

[...] aqui a gente aprendia a fazer melhor, porque o professor explicava melhor, dai a gente entendia
melhor o que é para fazer, a turma inteira ia, muito legal, a gente ficava fazendo trio (E2).

Achei que ia ser mais avancgada (F2).

Eu até fiquei surpresa quando entrei na escola. Na Educacéo Fisica, eu me senti mais livre para
fazer as atividades que o professor me ajudou. Jogou de futebol, basquete, volei, tudo (F4).

[...] a gente ndo precisava ficar calado, se a gente tinha uma duvida, a gente podia falar com a
professora, ai a gente entendia melhor. Também tinha mais pessoas pra nos motivar mais, também
(G1).

Mudou muito, né? Porque a gente pode, como ja falou, ficar com os amigos, respirar ar livre (G2).

Vocé interage mais. Quando vocé erra alguma coisa, alguém pode, o professor pode acabar falando
que vocé esta errando. E se vocé perceber que vocé esta fazendo errado, vocé pode copiar dos
outros (H2).

E que vocé aprende mais coisas, é mais legal. Vocé consegue, tipo, aprender com mais habilidade
(H3).

A gente podia correr ao ar livre, sabe? Nao é s0, tipo, ficar numa sala, aqui a gente ja tem a escola
inteira, né? Que a gente pode correr, pular, fazer estrelinha (13).

Na escola fago e em casa nao fazia. [...] de preguicga (J3).

Eu mudei bastante. Porque em casa a gente n&o fazia tudo certinho. Eu nao fazia tudo certinho. Eu
fazia do meu jeito, mas ai na escola eu melhorei bastante. E também que foi bem legal (K4).

Quando teve a Educacgéo Fisica na escola, eu ndo conseguia andar direito pra correr, né? Porque
fazia tempo que eu ja estava parada em casa, entao estava dificil de andar direito (K5)

FONTE: Os autores (2025).

A necessidade de reorganizar os modos de vida e moldar a estruturagéo
temporal trouxe a tona situagcdes que mostram como “o fato de nao ir para a escola
foi percebido pelas criangas como algo que interfere na percepcao da velocidade
da passagem do tempo” pois a escola ocupava a maior parte do tempo de seus
dias (Santana; Lordelo; Férriz, 2022, p. 340).

As criangas representam o0 grupo menos atingido diretamente pelos



sintomas do virus, mas é possivel perceber que foi impactado pelas modificacbes
no seu cotidiano, geradas pelo isolamento social durante a pandemia da Covid-19.

O fato de nao irem para a escola no ensino remoto auxiliou na percepcéao da
lentiddo do tempo para os estudantes, pois quando iam para a escola, a
organizagao do tempo e da rotina eram sistematizados (Santana; Lordelo; Ferriz,

2022), e essa percepgao pode ser vista nas falas a seguir:

E Ia nas aulas, em casa, parece que passava muito devagar.
Parecia que tinha, tipo, dois janeiros, dois fevereiros, dois
margos (G1).

[...] para a gente, assim, era uma demora, ficava pensando por
que nao acaba logo, eu quero voltar para a escola, para ver
meus amigos. Mas agora parece que foi, tipo, parece um més
de pandemia e a gente voltou (E2).

[...] ndo era muito boa a pandemia, a pandemia era muito chata
porque parece que nunca ia acabar o ano 2021 e 2020 foi 0 ano
que parece que nunca ia acabar, que sempre continuava o
mesmo ano, parecia que sempre continuava o mesmo dia,
entdo demorou muito pra pandemia e pras aulas voltar, e
querendo ou nao, as aulas presenciais € bem mais legais [...]
(C1).

Parece que passou muito lento. Ah, passou muito devagar, por
causa de, sabe, mesmo que eu nao goste muito da escola,
assim, mas assim, dava pra vocé sentir muito a falta da escola,
de vocé conversar com seus amigos [...] vocé s6 conversava
por tela, assim, por celular, por chamado de video. Era muito
ruim, entendeu? Sem poder tocar (B1).

[...] passou muito devagar, demorava muito, assim, parecia que
nunca ia acabar tipo assim, quando nés tava na aula, o tempo
passava rapido, mas quando parece que quando nds dormia
nds pensava que ja era outro dia, mas n&o, tava no mesmo dia
e ndo tinha passado uma hora, duas hora, ainda tava no mesmo
horario, tanto que desde sempre, eu sempre dormia muito
tarde, apds a pandemia quando a gente tava na pandemia, a
gente dormia muito cedo [...] (C2).

Olha, hoje em dia o tempo passou rapido. Antigamente, um dia
passava em vinte, cem anos. Muito devagar passava. Porque,
como ela falou, aqui ja na escola, presencial, porque a gente ja
virou ao vivo, parece que o tempo passa mais rapido (G2).

Como é possivel observar nas explanagoes existem reclamacdes e queixas
dos estudantes a respeito da rotina vivenciada no momento de isolamento, que se
referem ao fato de estarem sozinhos, sem amigos, cansados, entediados, etc.

A esse respeito, Santana, Lordelo e Férriz (2022), ressaltam que o tempo

transcorrido durante o ensino remoto e o isolamento pareceu passar lentamente,



provavelmente por conta do desprazer sentido pelos estudantes nas atividades. A

explicacdo para esse sentimento se da porque ha uma explicita relagao entre as

emogdes e a percepcdo da passagem do tempo, ja que emogdes negativas, como

tristeza e tédio, produzem uma desaceleragdo na maneira como percebemos a

passagem do tempo (Droit-Volet; Meck, 2007 apud Santana; Lordelo; Férriz, 2022,

p. 340).

Assim, os impactos relacionados com o0 momento, podem estar amplamente

relacionados com sentimentos e emocgdes, que também se fazem presentes em

falas que sinalizam acontecimentos e experiéncias negativas e marcantes do

periodo, e que a longo prazo podem trazer consequéncias, que precisam ser

analisadas.

Destaca-se o impacto do isolamento social na sociabilidade
infantil, com indicagéo de possiveis comprometimentos a curto,
meédio e longo prazo da saude mental das criangas e jovens, 0
que aponta para a necessidade de acompanhamento dos
efeitos em estudos longitudinais Marques et al. 2022, p. 120-
121).

Nesse cenario, os relatos dos alunos demonstram claramente que o

emocional ficou abalado e os acontecimentos despertaram sentimentos negativos

e preocupagoes:

Tava com muito medo. Minha mée e meu pai estavam com
Covid. Eu acho que, eu nao sei, porque tava eu € minha irma3,
a gente tava o tempo todo perto dos meus pais.Eu ndo sei como
eu ndo peguei Covid, a minha irma pegou. Minha mae. Entao,
tipo assim, foi uma época que a gente ficou com muito medo
(B2).

Era dificil, porque vocé tinha que meio que fazer sozinha, fazer
exercicio, e ndo tinha ninguém pra vocé conversar, ninguém pra
vocé falar, e era dificil (B1).

[...] tinha um monte de gente morrendo la fora. A Covid podia
muito bem entrar, a gente aqui, la em casa, com Covid, a gente
ndo sabia. A gente pega, porque la, o meu irmaozinho, que
agora ta com 5 anos, ele tinha 2 anos, dai vocé ficava com
medo também, da gente pegar e passar pra ele, e ele nao
aguentar a Covid (B3).

A gente tinha que ficar fazendo aquele teste de colocar uma
coisa no nariz. E horrivel, né? Acho uma das coisas piores da
vida. Pior do que levar a vacina e a injecéo (F3).

Um ano meu pai quase morreu e ele ficou na fila sem conseguir
tomar (vacina) (F1).



Teve algumas familias que morreram por causa disso (I1).

Minha mae sofreu esse negocinho ja, mas ta tudo bem.
Moderador: Ela pegou o Covid?
E, mas ela, gracas a Deus, ta bem (13).

O temor da contaminacgao pelas proprias criangas foi percebido nas falas, e
segundo Marques et al. (2022), mesmo que na época, as criangas nao
constituissem grupo de risco, mas apenas agentes transmissores do virus, o temor
da doenga foi visivel sob diversos aspectos.

Ressalta-se ainda a sensibilidade e empatia presente nos relatos que
apontam para a preocupagao com o mundo € com pessoas que nao faziam parte
do convivio direto em seus lares.

Em relagdo ao mesotempo emergem repercussdes em que os estudantes
apresentam o longo percurso de isolamento como um tempo de limitagdes.
Revelam-se opinides que mostram um percurso marcado por desafios, momentos
dificeis e complexos, em que a figura do professor surge como indispensavel ao

processo de ensino.

A diferenca é que a mesma coisa que ele falou, nas aulas, com
que nome?

Moderador: remoto. Ensino Remoto.

No remoto, por mais que a gente tinha gente na nossa casa,
mas ndo é a mesma coisa que numa escola, porque numa
escola a gente conhece pessoas novas, a gente tem muitas
amizades, e na escola publica, no caso, uma escola que a
gente da pra gente ver os nossos amigos, € mais legal porque
a gente pode ter aula junto, a gente pode fazer varias coisas
juntos, tanto como brincar, jogar, correr, brincar de esconde,
muitas brincadeiras (C3).

[...] ndo eram muito boas as aulas, porque a gente nao tinha
conhecimento com outras pessoas, porque querendo ou néo,
por mais que a gente tinha escola, varias coisas a gente
aprende mais com os préprios amigos e 0s proprios alunos do
que com os proéprios professores. Entao, sobre a aula do ensino
remoto, ndo era muito boa quanto a escola agora (C1).

Porque quando a gente estava no ensino remoto, ndo tinha
alguém la que ia, tipo, 6, é assim, assim. Eu errei? Eu ndo falava
né? Mas agora que nao é no ensino remoto, é, tipo, eu errei
uma coisa. N&o é assim, assim. A profe explica. Entao, agora
tem uma professora que acaba explicando quando a gente erra
alguma coisa (D3).

Ou as vezes era ruim, porque a gente perguntava o que
passava na videochamada. Todo mundo sabia, s6 vocé nao
sabia, era s6 vocé nao sabia. SO vocé perguntava. No



presencial, vocé pode ir la falar no particular com o professor.
Ja no online, vocé tem que falar para todo mundo, s6 se
expulsar todo mundo (F3).

Aqui tem uma professora, 14 ndo tem professora (I3).

Em se tratando do ensino de Educacado Fisica no ensino remoto, os
estudantes fizeram mengdes favoraveis acerca de aprendizados no periodo, porém
apontaram que sentem falta da presenca direta do professor, e da condigdo
relativa a sua presenca. Para os estudantes a presenca do professor acarretava
em momentos de interagao direta, em que podiam ser observados e requisitados,
assim, promovendo maior concentragédo e condicdo de aprendizagem (Maia Filho
et al., 2022).

Fica evidente a valorizacdo do professor enquanto referéncia capaz de
sinalizar progressos e mediar os conhecimentos e as relagbes sociais,
influenciando diretamente o préprio desenvolvimento individual dos estudantes e
nos niveis de motivagao.

A possibilidade de interagcdo entre professor e estudantes foi afetada,
causando implicagdes nos relacionamentos sociais e afetivos entre os sujeitos no
processo pedagogico, comprometendo a afetividade, que é imprescindivel no
processo de escolarizagao e desenvolvimento.

A infraestrutura do contexto presencial também surge como elemento
indispensavel para a promog¢éao de uma Educacao Fisica significante, que requer
espaco fisico, materiais adequados, interacdo e coletividade, conforme as

demandas relatadas:

Dai, aqui na escola, o espaco € maior. Se fazer qualquer jogo,
tipo vélei, futebol, queimada, € muito melhor do que fazer em
casa, porque em casa tem muito menos espaco (D4).

Também tem, aqui na escola a gente tem as variagdes de aula,
a gente tem aula em dupla, trio e em grupo. Isso ainda ndo da
para fazer, ndo da para fazer porque era s6 vocé e vocé (F4).

E que a gente n&o tem quadra, néo tem corda (I1).
Também tem, aqui na escola a gente tem as variagbes de aula,
a gente tem aula em dupla, trio e em grupo. Isso ainda ndo da

para fazer, ndo da para fazer porque era s6 vocé e vocé (F4).

O espaco, o material, a coletividade com o pessoal. O espago
€ muito diferente. O jeito de aprender (D1).



As experiéncias vividas no ensino remoto podem ser consideradas muito
diferentes daquelas vivenciadas na escola, presencialmente. O processo educativo
desenvolvido em grupo, por meio de aprendizagens coletivas passou a ser
realizado por meio de trabalho voltado para a aprendizagem individual.

O jogo, o esporte, a brincadeira passaram a ser explorados priorizando
gestos isolados. “A correria da escola perdeu espacgo para as cameras fechadas.
O espaco da escola foi substituido pelo espaco da casa. O tempo do professor nem
sempre € o tempo do aluno. S&o outras praticas” (Machado et al., 2020, p. 13).

Durante esse distanciamento social necessario, o contato presencial do
professor com o estudante, capaz de propiciar um acompanhamento mais
individualizado frente as dificuldades apresentadas, se torna inexistente,
dificultando o processo de aprendizagem. Portanto, a relagao professor-estudante
tdo importante no processo ensino aprendizagem sera, por hora, fragilizada no
fluxo educacional (Oliveira; Souza, 2020).

Outro ponto importante a ser citado é a respeito das aulas praticas
de Educagédo Fisica, como os alunos valorizam este momento. Por mais que
eles realizem as atividades da melhor maneira possivel, ha uma expectativa
quanto a realizagdo de atividades praticas, algo que eles estavam habituados
em tempos de ensino presencial.

O macrotempo foi explicitado por meio de relatos que apontam as
expectativas porvir e comparagdes que expressam percepgdes negativas da
pandemia, evidenciando assim como a pandemia interferiu nos sentimentos e nas

condi¢cdes emocionais instauradas:

Eu ficava ansioso para quando comegassem as aulas de novo
(A2).

Eu fiquei ansiosa, né? Porque eu queria ver meus amigos
rever, né? Dai eu ficava ansiosa (A3).

Na escola fago e em casa nao fazia. [...] de preguiga (J3).

Quando eu parei de s6 ver a minha familia, foi muito diferente,
porque eu nao sabia mais interagir com as pessoas. Eu
desaprendi a interagir. Entdo foi uma época que eu reaprendi,
diga-se de passagem (B2).

Eu amei, eu amei. [...] Eu comecei a me comportar mais. Tipo,
tem gente que reclama do professor, mas na pandemia n&o
podia nem perguntar pro professor. Tem gente que fica
falando mal do professor [...] mas ele faz isso pro seu bem[...]
(B4).



Eu aprendi a me comunicar com as pessoas, me comunicar
com os professores, me comunicar com todo mundo. E nao
matar aula, porque eu confesso, eu matei umas trés aulas de
educacéo fisica. Eu pulava o video até o final (B1).

Eu mudei bastante. Porque em casa a gente ndo fazia tudo
certinho. Eu nao fazia tudo certinho. Eu fazia do meu jeito,
mas ai na escola eu melhorei bastante. E também que foi bem
legal (K4).

O efeito do momento histérico vivenciado mostra consequéncias imediatas
e posteriores de acordo com a TBDH (Bronfenbrenner; Morris, 2006). Assim, diante
do ambiente ecoldgico que foi apresentado, cabe aqui dizer que vislumbramos a
ocorréncia de transigbes ecoldgicas, ja que para Bronfenbrenner (1996, p. 22)
‘ocorre uma transicdo ecoldgica sempre que a posigdo da pessoa no meio
ambiente ecoldgico é alterada em resultado de uma mudanca de papel, ambiente
ou ambos.”

Outro elemento a ser considerado refere-se a auséncia das relagdes face a
face entre estudante e professor, que possivelmente se constituiu como um dos
fatores mais intensos na interferéncia do processo de aprendizagem,
demonstrando desse modo, o quanto o convivio social e a interagao direta entre os
sujeitos do cenario educativo sdo relevantes. Nesse ambito de inter-relagcbes a

figura do professor foi extremamente valorizada:

Dai a gente nio podia nem tirar uma davida com o professor,
porque era uma tela. Dai quando voltou, dava pra tirar duvida,
dava pra conversar, dava pra falar [...] ah, professor, mas da
pra fazer isso com tal material? (B5).

[...] a gente nao precisava ficar calado, se a gente tinha uma
duvida, a gente podia falar com a professora, ai a gente
entendia melhor. Também tinha mais pessoas pra nos motivar
mais, também (G1).

Vocé interage mais. Quando vocé erra alguma coisa, alguém
pode, o professor pode acabar falando que vocé esta errando.
E se vocé perceber que vocé esta fazendo errado, vocé pode
copiar dos outros (H2).

Tais apontamentos corroboram com as consideragbes feitas por Vago
(2022, p. 8), que pondera “[...] nao existe ‘Educacéo Fisica’ no vazio, no abstrato:
existe uma pratica de ensino em Educacgao Fisica que s6 acontece em presenca
de seus sujeitos, professores/as e estudantes, com suas histérias e experiéncias

em seus corpos”.



Além disso, os estudantes mencionaram mudancas relativas as condicdes

fisicas resultantes do periodo em que permaneceram em isolamento:

Quando teve a Educacéo Fisica na escola, eu ndo conseguia
andar direito pra correr, né? Porque fazia tempo que eu ja
estava parada em casa, entdo estava dificil de andar direito
(K5)

Sobre isso, o estudo de Neuenfeldt, Oliveira e Baumgarten (2022), ao
referenciar o retorno a presencialidade, indica que os professores perceberam nas
primeiras aulas desenvolvidas na escola, uma aptidao fisica limitada por parte dos
estudantes.

Nesse estudo, os autores destacam a necessidade dos professores
perceberem as fragilidades dos estudantes no retorno as aulas presenciais, como
a imprescindibilidade de trabalhar a socializagéo, a condigao fisica e de mobilizar a
Educacado Fisica enquanto pratica, cuja esséncia é a experimentagao corporal
permeada de um vasto universo cultural.

Um dos efeitos mais contundentes da pandemia de Covid-19 foi o
afastamento humano, que impactou diretamente na forma como o ensino remoto
de Educacéo Fisica se configurou, contribuindo para o desentendimento acerca da
constituicdo da propria Educacao Fisica como area do conhecimento.

A ruptura causada pelo cenario pandémico “desafia todo o processo
continuo de ressignificagcdo emergente da propria Educagao Fisica das ultimas
décadas” (Miragem; Almeida, 2021, p.3). Ou seja, a Educacdo Fisica vinha se
afirmando cada vez mais como disciplina permeada de especificidades, com um
curriculo pautado na diversidade cultural de praticas corporais, € passou por um
momento de incertezas em que os obstaculos desafiaram a sua concepg¢ao e suas

praticas, diante do processo educativo que foi (im)possivel de ser desenvolvido.

4.5 IMPLICAGOES DA PANDEMIA PARA A EDUCAGAO FiSICA

Diante disso, refletir sobre o que realmente significa a Educagao Fisica no
contexto educativo e qual sua relagdo com uma formacao humana para o mundo é
imprescindivel, para que seja possivel dimensionar a intencionalidade pedagdgica
e metodologica do trabalho a ser desenvolvido.

Ao analisar implicagcdes da pandemia Covid-19 para a Educacao Fisica é



possivel interpretar as mudancas ocorridas com vistas a definir para quem se
ensina e por que se ensina, relevando que, o sujeito inserido na Educacgéao Fisica
da escola € o mesmo que também deveria fruir dos saberes quando esta fora da
escola, no entanto, ao que parece os saberes nao estdao sendo aplicados fora da
escola, e por vezes parecem nao ser oS mesmos.

Estamos diante de uma Educacéao Fisica que mostra nao ter alcance, pois o
amplo universo cultural das praticas corporais ndo se apresenta nos relatos dos
estudantes sobre experimentacdo de Educacao Fisica além do espago escolar.
Alguns comentarios demonstram hesitagdo e também restringem a percepgao ao

contexto esportivo, como é possivel observar no quadro 14:

QUADRO 14 - VOCES CONSIDERAM QUE AINDA FAZEM EDUCAGCAO FiSICA QUANDO NAO
ESTAO NA ESCOLA?

N&o, nao.
Mediador: s6 na escola?
Aham. Mas eu luto, né? Nao sei se isso pode ser (Educacao Fisica) (A1).

O tempo todo, o tempo todo. Da pra brincar, da pra gente jogar bola, porque tudo isso é tipo
Educacao Fisica. Da pra gente jogar, da pra gente fazer esporte que faz parte da Educacgao Fisica.
Luta, ginastica. Entdo da pra sempre a gente ter um pouquinho de Educacao Fisica no nosso dia a
dia porque € saudéavel e € uma coisa boa (B2).

Tem [...] eu tento plantar bananeira e fazer estrelinha, mas eu nunca consigo (B5)

Tem projetos, eu fago Flag (D2).

La perto da creche, a escola de desenho, musica, a gente aprende varias coisas. E na aula de danga,
é tipo uma aula de Educagdo Fisica, porque a professora faz a gente fazer um pouco de
agachamento e aquecer o corpo (C2).

Meio que sim, meio que ndo. Mas também, tipo, se for, no campinho, a gente vai jogar, a gente
joga bola (D1).

Pode ser considerado Olimpiadas? Olimpiadas, acontece as Olimpiadas também (D3).

Contando com exercicios que sao tipo uma Educagao Fisica tem academia, ginastica loga (D2).

Todos os esportes, eu fago vélei (D4).

Eu jogo bola, eu sou, eu sou skatista (E3).




Eu vou no futebol (E4).

So se for passeio (F2).

Ah, eu fago treino. Faz treino? Do que? De futebol. Eu fazia treino de vélei e eu faco treino de futebol
(F3).

Tipo assim, tem nas pragas que ja construiram, também da pra se alongar (G1).

Também tem um clube de futebol, que pode jogar futebol, vélei, queimada, futevblei também (G2).

Eu nunca participei de nenhuma (H1).

Sim. Eu e ela, a gente tem que ficar brincando na pracinha, as vezes quando da, né? Ah, e também
tem quando nés vamos para a escola, nés andamos. A nossa casa € meia hora. N6s andamos até
a escola, e a gente faz um exercicio. (H2).

Nao. Mas eu fago natagéo (12).

Futebol, basquete também, volei, corrida (13).

Vai fechando os projetos (esportivos), dai ndo vai mais ter. Agora, de final de ano, ndo vai mais ter
Educacao Fisica fora da escola (J2).

Faco futebol (K1).

A Educagéo Fisica, se for no sentido de exercicio, ta em tudo que a gente faz. Por exemplo, se a
gente derrubar alguma coisa no chéo, se a gente derrubar alguma coisa, por exemplo, a gente
agachar pra pegar, a gente ja ta fazendo exercicio. A gente ta descendo a escada, a gente ta
também. A escada, sei la, de um prédio, a gente ta fazendo um exercicio ali (K3).

FONTE: Os autores (2025).

Ao centrar a atencao sobre o que foi vivido é possivel afirmar que educagao
nao € mais a mesma e que podemos caracterizar trés contextos diante do momento
histérico destacado: antes da pandemia, durante a pandemia e pos-
pandemia.Nesse horizonte vislumbra-se que a Educacao Fisica se apresenta/se
apresentou a partir de intencionalidades pedagogicas variadas, as quais
acompanham as especificidades dos contextos que delinearam propésitos
relacionados com alguns questionamentos.

Por qué? Como? Quando? Para quem? Onde ensinar? S&o questbes



indissociaveis que exigem 0 nosso protagonismo como docentes da/na condigao
de potencializadores do desenvolvimento.

Desse modo, ha de se pensar que o que afeta os sujeitos também afeta a
Educacao Fisica da escola, pois os alunos trazem consigo suas vidas, que por sua
vez, sdo atravessadas por experiéncias socioculturais e identidades que se
relacionam aos compromissos sociais da Educacgao Fisica: “ela ndo pode ficar
alheia e indiferente ao que se passa com seus sujeitos [...]" (Vago, 2022, p. 9)

Assim, ao serem questionados sobre a participagcdo e realizacdo de
Educacgao Fisica na atualidade, para além do contexto escolar, os estudantes

trazem suas experiéncias nos relatos e consideram que:

Tipo assim, tem nas pragas que ja construiram, também da pra
se alongar (G1).

N&o, nao.

Mediador: s6 na escola?

Aham. Mas eu luto, né? Nao sei se isso pode ser (Educagao
Fisica) (A1).

S6 se for passeio (F2).
Eu nunca participei de nenhuma (H1).

Meio que sim, meio que ndo. Mas também, tipo, se for, no
campinho, a gente vai jogar (D1).

Sim. Eu e ela, a gente tem que ficar brincando na pracinha, as
vezes quando da, né? Ah, e também tem quando nés vamos
para a escola, nés andamos. A nossa casa é meia hora. Nos
andamos até a escola, e a gente faz um exercicio. (H2).

La perto da creche, a escola de desenho, musica, a gente
aprende varias coisas. E na aula de dancga, é tipo uma aula de
Educacao Fisica, porque a professora faz a gente fazer um
pouco de agachamento e aquecer o corpo (C2).

Vai fechando os projetos (esportivos), dai ndo vai mais ter.
Agora, de final de ano, ndo vai mais ter Educacao Fisica fora
da escola (J2).

Como é possivel perceber, as narrativas sio intrincadas e dotadas de certa
indecisdo, pois para alguns estudantes ndo ha uma percepgao concreta acerca do
qgue realmente sdo considerados saberes da disciplina

Em algumas falas percebe-se que a disciplina representa o momento da aula
que ocorre no espago escolar, como se apenas naquele tempo e naquele espago
experenciassem conhecimentos de Educacéao Fisica.

Alguns relatos, no entanto demonstram que o entendimento perpassa por



uma concepgao em que prevalecem as atividades fisicas, os exercicios fisicos e os

esportes como saberes inerentes a area.

O tempo todo, o tempo todo. Da pra brincar, da pra gente jogar
bola, porque tudo isso é tipo Educacgéo Fisica. Da pra gente
jogar, da pra gente fazer esporte que faz parte da Educagéo
Fisica. Luta, ginastica. Entdo da pra sempre a gente ter um
pouquinho de Educagéo Fisica no nosso dia a dia porque €&
saudavel e é uma coisa boa (B2).

Tem [...] eu tento plantar bananeira e fazer estrelinha, mas eu
nunca consigo (B5).

Tem projetos (aulas de contraturno), eu faco Flag (flag football)
(D2).

Contando com exercicios que sao tipo uma Educacao Fisica
tem academia, ginastica loga (D2).

Todos os esportes, eu fago volei (D4).
Eu jogo bola, eu sou, eu sou skatista (E3).
Eu vou no futebol (E4).

Futebol, basquete também, vélei, corrida (13).

Diante destas colocagdes podemos refletir sobre o impacto da pandemia de
Covid-19 nas proposicdes que comumente sao associadas as aulas de Educacéao
Fisica. Diante dos desafios impostos por um virus, o retorno nos levou a repensar
nas diferentes possibilidades para o percurso formativo cabivel as especificidades
da area.

Fica visivel no depoimentos que a percepcdo dos estudantes sobre a
disciplina ainda exibe relagao direta com o desenvolvimento da aptidao fisica e
com o cenario esportivo, 0 que nos leva a questionar se estamos realmente
conseguindo avancgar na configuragdo de uma Educacao Fisica distante de um
propdsito exclusivamente funcionalista, que cada vez mais encoberta seus

verdadeiros objetivos pedagdgicos.

A Educacgao Fisica, se for no sentido de exercicio, ta em tudo
que a gente faz. Por exemplo, se a gente derrubar alguma
coisa no chdo, se a gente derrubar alguma coisa, por
exemplo, a gente agachar pra pegar, a gente ja ta fazendo
exercicio. A gente ta descendo a escada, a gente ta também.
A escada, sei 14, de um prédio, a gente ta fazendo um
exercicio ali (K3).



Ao analisar as falas dos estudantes percebemos que o paradigma da
condicao fisica e do esporte ainda € uma perspectiva dominante, e que nesse
periodo, apdés 3 anos de pandemia, ainda é parametro para o componente
curricular.

Ao que parece estamos diante de um retorno ao ‘antigo normal’, perduram
desafios que estao atreladas a raizes histéricas, e que acompanham a Educacéao
Fisica, como a conflituosa relacéo entre teoria e pratica, os reveses conteudistas e
o desdobramento de uma proposigao curricular solida e coerente com as
especificidades de cada contexto escolar (Miragem; Almeida, 2021).

Nao ha como retomar o passado, mas ha como identificar peculiaridades no
espolio da pandemia, e assim, ao analisar o vivido intenta-se criar um olhar
reflexivo para todo estimulo e fomento que a Educacao Fisica pode dispor, pois a
interacao de cada sujeito consigo mesmo, com o outro e com o0 mundo deve sim

ser privilegiada e principalmente ser apresentada pela Educacgéo Fisica.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de Covid-19 alterou radicalmente a organizagao da ordem que



era mantida na vida cotidiana, as relagdes socioafetivas e os processos educativos
de sujeitos do mundo todo. As necessarias medidas sanitarias acarretaram em uma
reordenacao do mundo, que interferiu nos tempos e nos espagos cotidianos,
trazendo mudangas no macrossistema atrelado diretamente a vida de todos os
estudantes.

Neste estudo utilizou-se o modelo da TBDH para analisar repercussées do
momento pandémico a partir de relatos de estudantes de 6° ano que estavam
imersos no contexto de isolamento social. A partir do modelo “Processo-Pessoa-
Contexto e Tempo” verificou-se que a disponibilidade de recursos e possibilidades
de interagdes multiplas sao indispensaveis para promover o desenvolvimento
humano.

O inicio da pandemia de Covid-19 traduz-se como uma transig&do ecoldgica
que provocou mudangas na configuragdo da escola, que por sua vez adentrou as
casas e criou um novo ambiente escolar.

Percebida como um um fendbmeno transversal, abrangeu todos os sistemas
apresentados pelo modelo, impactando-os e sendo impactada por eles, podendo
ser analisada em nivel macrossistémico, em que os acontecimentos dos
microssistema, dos mesossistemas e dos exsossistemas permaneceram
interligados.

Os mesossistemas se alteraram ao ponto que, a vida de familiares e de
docentes foram remanejadas de tal maneira que, geraram impactos que
repercutiram também no microssistema das aulas de Educacao Fisica do ensino
remoto.

Professores foram compelidos a repensar suas condutas pedagdgicas,
reestruturando a Educacdo Fisica com atividades para estudantes que estavam
em espacos imprevisiveis com demandas aleatérias, configuradas a partir das
singularidades de seus contextos.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, que foi identificar demandas,
disposicoes e forgas dos estudantes em suas experiéncias durante o ensino remoto
de Educacado Fisica, os resultados obtidos indicaram que os estudantes
perceberam contribuigdes relativas ao ensino remoto de Educagdo Fisica e
destacaram motivos que justificam a importancia da area. Nesse viés, a maioria
mencionou fatores ligados a saude e a condigao fisica.

Para determinados estudantes o ensino remoto de Educagao Fisica



representou um momento importante que gerou motivagao e aprendizado, mas
para outros, o momento de isolamento foi um periodo de tédio, desanimo e tristeza.
O fato de estarem sozinhos foi a principal justificativa para n&o realizarem
atividades e para se sentirem tdo cansados e desmotivados.

A falta de relagdes proximais entre professores e estudantes apareceram
nas falas como um fator preponderante, que interferiu de forma negativa,
inviabilizando situag¢des de apoio, incentivo e motivagao para a tomada de deciséo
na execucao das atividades.

Ficou evidente que para a maioria dos estudantes a atuagao docente face a
face € de suma importancia para a condugdo da Educacdo Fisica, e que o
envolvimento presencial do docente foi enaltecido apds confrontarem ambas as
modalidades de ensino, presencial e remoto.

No que diz respeito ao segundo objetivo especifico que foi analisar a
infraestrutura e as interferéncias familiares nos diferentes contextos dos estudantes
no ensino remoto da Educagdo Fisica durante a pandemia de Covid-19, os
resultados demonstram que mesmo em um contexto desfavoravel de
distanciamento social e barreiras socioeconémicas, a metodologia de ensino que
prevaleceu foi a videoaula.

O acesso aos conhecimentos da area foi feito prioritariamente por TV, e
muito provavelmente isso ocorreu por conta da indisponibilidade de equipamentos
adequados (celular, computador), rede de internet ideal e porque havia um canal
aberto para que pudessem assistir as aulas.

Estratégias como a disponibilizagdo de material impresso também foram
utilizadas como artificio no periodo, uma vez a desigualdade social foi um dos
fatores que interferiu de forma categdrica na impossibilidade de acesso aos
conteudos por um numero significativo de estudantes, e foi necessario possibilitar
inumeras formas para assim alcangar o maior numero de estudantes.

Essa complexidade em tratar os saberes da Educacéao Fisica fora da escola
foi enfrentada em tempos de ensino remoto com grande dificuldade pois
dificuldade, tendo em vista a diversidade de caracteristicas numa variedade de
contextos.

Dentre os desafios enfrentados por docentes e discentes durante o processo
esta a indisponibilidade de materiais, que precisaram ser adequados e

improvisados pelos estudantes para que pudessem realizar as acdes propostas. O



ursinho virou bola, a sacola virou peteca, materiais reciclaveis foram solicitados,
entre outros, como cadeiras, vassouras e panos, 0os quais desafiaram a criatividade
dos professores, para gerarem estimulos capazes de motivar os estudantes,
mesmo apartados pela mediagao tecnolodgica.

A respeito do processo de aprendizagem e dos multiplos aspectos do
processo educativo que se traduzem em aprendizados € possivel afirmar que as
falas dos estudantes sdo permeadas de afetividade quando se remetem a
ludicidade presente nas praticas citadas. sobre o0 que aprenderam no ensino remoto
de Educacao Fisica. O brincar aparece como elemento motivador que remove das
narrativas o sentimento de desanimo, e assim, os estudantes relataram com
entusiasmo que jogaram peteca e foi muito legal, que aprenderam aquela
brincadeira do escravos de jo, que fizeram brincadeiras, que puderam construir
relagcdes positivas com familiares.

Esses destaques indicam que o espago, mesmo limitado, é para eles um
contexto de interagdes, trocas motivacionais e de apoio, sendo promotor de
possibilidades para o autoconhecimento e identificacdo de habilidades,
proporcionando saberes diversos, geradores de impressdes sobre si mesmos.

Com a pandemia da covid-19, os desafios pedagdgicos para a Educacao
Fisica englobam ainda um contexto diferente do tradicional, que aderiu a um
esquema virtual, com limitacdo de possibilidades para os estudantes.

Ao se referirem as caracteristicas e singularidades do contexto é visivel que
houve uma apropriagao de suas moradias enquanto espagos para a exploragao de
acdes relacionadas com a Educacéao Fisica. Dadas as limitagbes impostas pelo
tamanho e por elementos que faziam parte dos espagos, como mobilias e objetos,
os relatos demonstram que os estudantes persistiram e ousaram em se apropriar
de seus contextos. O improviso foi percebido nas falas que relatam “eu jogava pro
lado e comecgava a fazer ali no meio da cozinha” ou “se eu pular fazer barulho,
incomoda o vizinho... ai eu tinha que pegar uns trés tapetes pra colocar em cima,
onde eu ia pular.”

Em se tratando da participacao e presenca dos familiares, percebe-se em
alguns relatos o envolvimento de parte dos estudantes com as pessoas de seu
convivio, ajustando novas formas de aprender e interagir. Para alguns estudantes
a presenca de familiares era sinbnimo de cobranga e julgamento: “a minha mae

ficava brigando porque eu nao fazia o negdcio certo”. Para outros foi sinbnimo de



motivacao, e para a maioria prevaleceu a auséncia de familiares dando suporte
para a realizacao das atividades.

Ja em relagdo ao contexto de aprendizagem, no qual o objetivo foi analisar
os processos de ensino-aprendizagem de Educacdo Fisica inerentes as
experiéncias vivenciadas no ensino remoto durante a pandemia de Covid-19 ficou
evidente nas falas que as praticas vividas no momento foram muito distintas das
vivenciadas no ambiente escolar, pois predominou auséncia de troca, de vibracao,
de aprendizagens coletivas, prevaleceram atividades voltadas para a pratica
individual.

Na percepgao dos estudantes é nitida a preferéncia por aulas presenciais
do que remotas: “bom, eu me sentia bastante motivada, sé que, assim, ndo é a
mesma experiéncia que nem na escola, assim, né? Na escola, como € que eu
posso falar a palavra? E na quadra. E, tipo, ao vivo”, evidenciando que o contexto
que abrange o contato direto, o espaco e a interagdo, faz toda diferenga para a
promoc¢ao do desenvolvimento.

Nesse sentido, percebe-se que as interagdes que foram estabelecidas nos
microssistemas necessitaram de reelaboragbes para concretizar relagdes
interpessoais e reorganizar papeis.

Sobre a organizagado dos tempos dos estudantes, pode-se afirmar que a
pandemia de Covid-19 alterou significativamente a temporalidade, que por sua vez,
exigiu uma reorganizagao do cotidiano.

Em suas narrativas a respeito do tempo em que vivenciaram o ensino remoto
de Educacéo Fisica, os estudantes relataram a presenga de inseguranca diante do
futuro, da doenga atingir algum familiar ou a si mesmos.

Todos os estudantes relataram que o tempo pareceu passar de forma muito
lenta, e isso pode ter ocorrido por conta da falta de interagdes com pares, e de uma
rotina sistematizada que somente o ensino presencial pode possibilitar. No
ambiente virtual, ndo existe interacdo permanente entre criancas. A falta de
motivacao para a realizacao das atividades também foi um fator que possivelmente
contribuiu para que o tempo parecesse passar de forma bastante lenta.

Porém, é preciso dizer que as praticas vividas no momento pandémico séao
muito distintas das vivenciadas pés-pandemia. Os relatos mencionam os espacos
e tempos da escola como momentos em que estdo sendo vividas outras praticas,

que permitem aos estudantes avaliar e refletir sobre o que vivenciaram e a



atualidade em que se constréi a Educacao Fisica na escola.

Desse modo é necessario compreender que se trata de outra coisa, de um
periodo emergencial, de pandemia, que suscitou um processo de ensino planejado
e distinto.

Acerca da analise das contraposicdes sobre experiéncias e percepcdes dos
estudantes durante a pandemia e pdés-pandemia, pode-se dizer que a pandemia
de Covid-19 se traduz como uma fronteira temporal e espacial, que produziu
incertezas sobre as vidas, sobre as relagées humanas.

Reafirmamos a importancia de valorizar a temporalidade nos processos de
desenvolvimento, ressaltando que estudos sobre as percepgdes dos estudantes
devem considerar a pratica pedagogica vivenciada para analisar se e como essa
pratica se reflete nas representacdes dos estudantes, sobretudo, sobre a Educacéao
Fisica.

As condi¢cbes disponibilizadas aos estudantes e os varios elementos
envolvidos no modelo remoto de aprendizagem tornaram relevante a percepgéo na
perspectiva discente. A educacao, no sentido amplo de sua expressao transcende
0s espacos fisicos da escola, pois os fatos e relagdes presentes na vida cotidiana
interferem e podem contribuir para a formagao dos sujeitos.

A presente investigagao legitima essa perspectiva, pois por meio da TBDH
ficou evidente que habitos, comportamentos, relagdes, formas de agir, valores que
sdo apreendidos nos contextos de interagdo de cada sujeito, especialmente no
meio familiar e escolar, contribuem para a formagéo humana.

Cabe tornar seu conteudo e atividades significativas e incorpora-los na
rotina de vida dos escolares participando efetivamente do seu desenvolvimento,
para além deste periodo de pandemia, e os profissionais da area da Educacéao
Fisica devem ainda pensar na recuperagdo das competéncias motoras
direcionadas n&o somente as praticas esportivas mas dos movimentos naturais da
vida de criangas e adolescentes.

Dessa forma, atingiu-se o objetivo geral da tese que foi investigar
percepgodes de estudantes sobre o ensino remoto de Educacgao Fisica na pandemia
de Covid-19 por meio dos elementos “Processo, Pessoa, Contexto e Tempo” e
diagnosticar possiveis implicagdes para a Educagao Fisica escolar.

A TESE:

A Educagdao Fisica durante a pandemia de Covid-19 interferiu



significativamente no desenvolvimento motor, cognitivo, intelectual e social dos
estudantes desse contexto de pesquisa, apesar das perdas que sao irreversiveis.

A Educacéao Fisica pos-pandemia tem a missao de diminuir ao maximo o
impacto causado pela Covid-19 e isso infere em alertas documentais em artigos e
livros a serem publicados desses resultados, para orientar as politicas publicas
educacionais escolares em curto prazo de tempo, restruturar e promover uma

potente Educacéo Fisica.
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ANEXO 1
Declaragao de ciéncia e interesse de campo de pesquisa

Prefeitura Municipal de Curitiba

Secretaria Municipal da Satide

Centro de Educacéo em Saiide

‘ Comité de Etica em Pesquisa
CURITIBA

Curitiba, 15 de fevereiro de 2024.
DECLARACAO DE CIENCIA E INTERESSE DE CAMPO DE PESQUISA

O Departamento de Ensino Fundamental da Secretaria Municipal da
Educacdo esta ciente do interesse da pesquisadora Fabiola Berwanger, na realizacio
da pesquisa: “IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19 PARA A EDUCACAO FisicA
ESCOLAR: UM ESTUDO ORIENTADO PELA PERSPECTIVA BIOECOLOGICA”, em

Curitiba/PR nas dependéncias de equipamento(s) da Secretaria Municipal da
Educagdo.

Ressaltamos que ha obrigatoriedade de aprovagdo em Comité de Etica da
Universidade Federal do Parand e parecer de viabilidade do Comité de Etica da
Secretaria Municipal da Satde como Instituicdo Coparticipante, conforme fluxos
instituidos na SMS Curitiba e de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satide/MS.

Por ser verdade firmamos a presente.

Atenciosamente,

'Kssinatura e carimbo do responsavel
witdne Zampler da Silva

Decreto n® 8tysp17
retora 0o Dap, de Eng. Frmtuinuntat

SMS - Secretaria Municipal da Salide — Prefeitura Municipal de Curitiba
Rua Atilio Bério, 680. Cristo Rei, Curitiba, PR — CEP: 80050-250
Telefone: (41) 3360-4961 Fax: (41) 3360-4965
CEP/CES/SMS/PMC - Email: etica@sms.curitiba.pr.gov.br



ANEXO 2
Autorizagao para a realizacao da pesquisa

Prefeitura Municipal de Curitiba
Secretaria Municipal da Educacgao
Superintendéncia de Gestio Educacional
Departamento de Ensino Fundamental
Avenida Jodio Gualberto, 623, 7° andar, Torre A,

Alto da Gléria - 3350-3023 3350-3027

Curitiba — Parana

AUTORIZACAO

Informamos que a pesquisadora Fabiola Berwanger, doutoranda do Curso
de Pés-Graduagédo em Educac3do da Universidade Federal do Parana (UFPR), sob
orientagdo do professor Dr. Valdomiro de Oliveira, esta autorizada a realizar a
pesquisa “Implicagdes da pandemia de Covid-19 para a Educagao Fisica escolar:
um estudo orientado pela perspectiva bioecologica®.

O objetivo geral da pesquisa é analisar implicacdes da pandemia de Covid-
19 para a Educacdo Fisica escolar, relevando aspectos processuais, pessoais,
contextuais e temporais do desenvolvimento humano sob a luz da Teoria
Bioecologica do Desenvolvimento Humano. Assim, no decorrer de 2024, a
doutoranda realizara uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério descritivo,
mediante um questionario de perguntas abertas e fechadas com estudantes e
profissionais da equipe pedagdgica que estiveram imersos no contexto que
abrange a pandemia de Covid-19, por meio do ensino remoto de aulas de Educacgio
Fisica da Rede Municipal de Ensino de Curitiba. As unidades que serdo convidadas
a participar da pesquisa serdo selecionadas a partir dos resultados do indice de
Desenvolvimento da Educacgdo Basica (IDEB).

Ao longo da pesquisa, a doutoranda identificara os atributos pessoais dos
estudantes da Educacgéo Fisica escolar durante a pandemia de Covid-19, verificara
como ocorreu a aprendizagem da Educacdo Fisica durante a pandemia,
diagnosticara quais contextos aconteceram as praticas de Educacdo Fisica escolar
e verificara como aconteceram as transicbes ecolégicas na Educacdo Fisica
escolar durante a pandemia de COVID-19.

Nesse contexto, ha relevancia na tematica investigada, ficando evidente a
inteng@o da pesquisadora e a importancia do assunto investigado no contexto da
Educagédo Fisica escolar, contribuindo com as discussées que envolvemn as
mdltiplas relacdes que ocorrem entre sujeitos, tempos e espacgos incluidos nos
processos educacionais nas aulas de Educacgéo Fisica da RME de Curitiba.

Por fim, ressaltamos que a SME de Curitiba esta isenta das tratativas entre
pesquisadora e Unidade Escolar e solicita que, ao final do estudo, a pesquisadora
encaminhe, via e-mail, a versdo em PDF dos resultados da investigacdo para a
Geréncia de Curriculo do Departamento de Ensino Fundamental (DEF).

Atenciosamente,

Curitiba, 10 de maio de 2024.

=
Simone Zampier da Silva

Diretora do Departamento de Ensino Fundamental



ANEXO 3
Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS W
HUMANAS E SOCIAIS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:lMPLICA{;'ﬁES DA PANDEMIA DE COVID-19 PARA A EDUCAQ.&D Fisica
ESCOLAR: UM ESTUDCO ORIENTADO PELA PERSPECTIVA
BICECOLOGICA

Pesquisador: Valdomiro de Oliveira

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAF: TBO465923.2.0000.0214

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Parana - Ciéncias Humanas e Sociais
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 6.803.776

Apresentagdo do Projeto:

Ma contemporaneidade, a Educagfo Fisica como pratica social provida de ambivaléncias, contradigdes e
precariedades, bem comeo, de possibilidades, viabilidades e realizagdes precisa contemplar perspectivas de
aprendizagens pautadas em processos de formagdo humana, de aguisigio de saberes e habilidades que
consideram as singularidades de sujeitos e contextos. Assim, o periodo pos-pandemia suscita reflexdes
sobre possibilidades propostas e as experiéncias corporais mobilizadas durante o ensino remoto e a
necessidade de haver relagio entre o conhecimento escolar e a realidade da vida cotidiana, para que a
Educagéo Fisica escolar se materialize de forma fundamentada para além das quadras e espagos fisicos da

escola.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral:
Analisar implicagdes da pandemia de Covid-19 para a Educagio Fisica escolar.

Ohjetives especificos:
|dentificar os atributos pessoais dos estudantes da Educagdo Fisica escolar durante a pandemia de Covid-
19;

2

erificar como ocorreu a aprendizagem da Educag&o Fisica escolar durante a pandemia de

Enderego: Rua General Cameiro, n® 460, Edificio D Pedro |, 11° andar, sala 1121

Bairra: Centro CEP: 30.060-150
UF: PR Municipio: CURITIEA

Telefone: (41)3380-5084 E-mail: cep_chs@ufprbr
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Continuag3a do Parecer: 6.606.776

Cowvid-19;
Diagnosticar quais contextos aconteceram as praticas Educacfo Fisica escolar durante a pandemia de
Cowvid-19;
erificar como aconteceram as transigdes ecologicas na Educagio Fisica escolar durante a pandemia de

Covid-19_caracterizagdo da amostra e entrevista semiestruturada.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Rizcos e beneficios apresentados de modo adequado e especificados de modo oportuno, com linguagem
adequada no termos de CLE e ALE; harmonizados com o projeto.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante para sua area, podendo agregar informagdes e conhecimento sobre o periodo pos e
pandémice da COVID-19. Sua concepgdc de coleta de dados esta em harmonia com os termos de

consentimente. M&o ha disparidade de informagdes entre oz documentos apresentados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
0= termos de apresentagdo cbrigatdria estio presentes e corretos.

Recomendages:
Méo se faz recomendages.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Apds andlise e deliberagbes deste colegiado concluiu-se que, salvo melhor juizo, ndo ha pendéncias ou

inadequagdes no protocolo em tela.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

01. Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, RELATORIOS PARCIAIS semestrais (a cada seis
meses a partir da data de aprovagdo), com o relate do andamento da pesguisa, via Plataforma Brasil,
usando o recurso NOTIFICAI:;..E-.D. Informag&es relativas a3 medificagdes do protocclo, como cancelamento,
encerramento, alteragoes de cromograma ou orgamento, devem ser apresentadas no modo EMENDA. Mo
encerramento da pesquisa deve ser submetido via NDTIFICA'{;E.O da Plataforma Brasil o RELATORIO
FIMAL.

02 - Importante: (Caso se apligue): Pendéncias de Coparficipante devem ser respondidas pelo acesso do
Pesquisador principal. Para projetos com coparticipante que também solicitam relatorios semestrais, estes
relatérics devem ser enviados por Motificago, pele legin e senha do pesquisador prineipal no CAAE

correspondente a este coparticipante, apds o envio do relatdrio & instituicdo proponente.

Enderego: Rua General Cameiro, n® 460, Edificic D Pedro I, 11° andar, sala 1121
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Telefone:  41)3380-5084 E-mail: cep_chsi@ufprbr

Fagna 2 d= OE



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS

Continuagda do Parecer. 6.806.776

o

03 - Favor inserir em seu TCLE elou TALE o ndmero de CAAE e o nimero deste Parecer de aprovagio,

para que possa apresentar tais documentos aos participantes de sua pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 15/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2050138 pdf 14:30:29
TCLE / Termos de  |VERSAOATUAL_TCLE_PAIS_RESPON| 150472024 |Valdomiro de Oliveira| Aceito
Azzentimento [ SAVEIS.pdf 14:26:55
Justificativa de
Auséncia
Chutros VERSAQD_ATUAL PREVIAQUESTIONA]| 15/04/2024 [Valdomiro de Oliveira| Aceito

RIO_EQUIPE_FPEDAGOGICA. pdf 14:268:26
Chutros VERSAQ_ATUAL PREVIAQUESTIONA| 150472024 [Valdomire de Oliveira| Aceito
RIO__PARA ESTUDANTES.pdf 14:23:58
Solicitagao CARTA_SIMPLES _.pdf 15/04/2024 | Valdomiro de Oliveira] Aceito
registrada pelo CEP 142333
TCLE / Termos de  |VERSAOATUAL_TALE_ESTUDANTES.| 150472024 |Valdomiro de Oliveira| Aceito
Assentimento | pdf 14:22:41
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |VERSAOATUAL_TCLE_EQUIPE_PEDA| 150472024 |Valdomiro de Oliveira| Aceito
Assentimento | GOGICA, pdf 14:22:22
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| VERSAOATUALIMPLICACOES_DA_PA| 150472024 |Valdomiro de Oliveira| Aceito
Brochura HNDEMIA_DE_COVID19_PARA_A_EDU 14:17:11
Investigador CACAD_FISICA_ESCOLAR_UM_ESTU
DO _ORIENTADO _PELA_PERSPECTIV
A BICECOLOGICACEP _pdf
Cronograma Cronograma.pdf 1570472024 | Valdomiro de Oliveiral Aceito
14:16:13
Informagtes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 09/04/2024 Poztado
do Projeto ROJETO 2050138 pdf 08:39:49
Chutros PREVIAQUESTIONARIC_SEMIESTRU | 040272024 [Valdomire de Oliveira| Aceito
TURADD PARA PEDAGOGAS pdf 13:13:08
Chutros PREVIAQUESTIOMARIO_SEMIESTRU | 04/03/2024 [Valdomiro de Oliveira| Aceito
TURADO PARA _ESTUDANTES pdf 13:11:38
TCLE / Termos de | tcleckresponsaveis pdf 2000272024 [Valdomiro de Oliveira| Aceito
Assentimento | 081924

Auséncia

Enderego: Rua General Cameire, n® 460, Edificio D. Pedro |, 11° andar, sala 1121

Bairro: Centro CEP: 30.060-150

UF: FR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3360-5084 E-mail: cep_chsi@ufprbs

Fagina 02 de 0=




UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS

Continuag3o do Parecer: 5.808.776

Qe

TCLE { Termos de  |tcleauditosok. pdf 2000252024 | Valdomiro de Oliveira| Aceito
Azzentimento | 0819:14
Justificativa de
Auséncia
TCLE f Termos de  |taleck pdf 200022024 | Valdomiro de Oliveira| Aceito
Azsentimento / 08:19:08
Justificativa de
Auséncia
Cutros FABIOLA_BERWANGER_Extrato_aAta_.| 20/02/2024 |Valdomiro de Cliveira| Aceito
pdf 08:03:22
Projeto Detalhado /| IMPLICACOES_DA_PANDEMIA_DE_C | 20/02/2024 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
Brochura OVID19_PARA_A EDUCACAD_FISICA 0g:02:09
Investigador _ESCOLAR_UM_ESTUDO_ORIENTAD
O _PELA_PERSPECTIVA_BICECOLOG
ICACEP_Modeloprojetodepesquisa_pdf
Declaragdo de TERMO_CIENCIA_PMC_Fabicla_Berw | 200272024 |Valdomire de Oliveira| Aceito
Instituigdo e anger.pdf 08:01:20
Infraestrutura
Cronograma cronograma_fabicla_berwanger. pdf 2000272024 | Valdomiro de Oliveiral Aceito
08-:00:35
Brochura Pesguisa |IMPLICACOES DA_PANDEMIA_DE _C | 20/02/2024 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
OVIDM19_PARA_A_EDUCACAD_FISICA 07:58:07
_ESCOLAR_UM_ESTUDO_ORIENTAD
O _PELA_PERSPECTIVA_BIOECOLOG
ICACEP_Modeloprojetodepesqguisa.docx]
Projeto Detalhado / | emconstrucao.docx 210712023 | Valdomiro de Oliveira| Aceito
Brochura 12:59:43
Investigador
TCLE / Termos de  |taleck.docx 2100752023 | Valdomiro de Oliveiral Aceito
Azzentimento | 12:58:20
Justificativa de
Auséncia
TCLE f Termos de  |tcleauditosok.docx 21072023 | Valdomiro de Oliveira| Aceito
Azsentimento / 12:58.08
Justificativa de
Auséncia
TCLE f Termos de  |tcleckresponsaveis.docx 210712023 | Valdomire de Oliveira| Aceito
Assentimento | 12:57:51
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| fo.pdf 29/06f2023 | Valdomiro de Oliveira| Aceito
Brochura 15:55:40
Investigador
TCLE ! Termos de  |taleok.odt 29/06/,2023 |Valdomiro de Oliveira| Aceito
Assentimento | 155115
Enderego:  Rua General Cameiro, n® 480, Edificio 0. Pedro |, 11° andar, sala 1121
Bairro: Centro CEP: 30.060-150
UF: PR Municipio: CURITIEA
Telefone:  (41)3380-5024 E-mail: cep_chs@ufprbe

Fagna 4 oe 05




UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS
HUMANAS E SOCIAIS

Continuag3o do Parecer: 6.806.776

Rt

ma

Justificativa de taleck.odt 29/06/2023 | Valdomiro de Oliveira| Aceito

Auséncia 15:51:15

TCLE f Termos de |tclepaisok.odt 29/06/2023 | Valdomire de Oliveira| Aceito

Azsentimento 15:50:56

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | tcleok.odt 290652023 | Valdomiro de Oliveira| Aceito

Azzentimento / 15:50:33

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FB_FOLHADEROQSTO. pdf 300032023 [Valdomire de Oliveira| Aceito
09:37:18

Situagdc do Parecer:

CURITIBA, OF de Maio de 2024

Assinado por:
FLAVIAND COSTA
{Coordenador(a))

CEP:  80.060-150

Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
M&o
Enderego: Rua General Cameirc, n® 480, Edificio D. Pedro |, 11° andar, sala 1121
Bairro:  Centro
UF: PR Municipio: CURITIEA
Telefone: (41)3380-50%4

E-mail: cep_chs@ufpr.or

Fagina 05 de




APENDICE 1
Texto de e-mail enviado para as escolas participantes

Equipe Diretiva, bom dia!
Sou a professora Fabiola Berwanger, professora da RME de Curitiba e também
pesquisadora. Estou desenvolvendo uma pesquisa de doutorado na linha:
Cognicao, Aprendizagem e Desenvolvimento Humano pelo Programa de Pds-
Graduagao em Educacéao da Universidade Federal do Parana (PPGE UFPR).
Sou orientada pelo Professor Doutor Valdomiro de Oliveira e a pesquisa
intitulada “EDUCACAO  FiSICA ESCOLAR NA PANDEMIA DE COVID-19:
PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOB A PERSPECTIVA
DO MODELO BIOECOLOGICO” tem como objetivo analisar como ocorreu o ensino
de Educacao Fisica na pandemia de Covid-19, para que possamos compreender
e analisar o contexto da Educacgao Fisica no ensino remoto e as implicagdes para
a area.
Em anexo seguem documentos que atestam a permissao para a realizacdo da
pesquisa na unidade de acordo com protocolos exigidos pela Secretaria Municipal
da Educacéo de Curitiba.
Quero comunicar através deste e-mail que preciso da sua colaboragao para realizar
a coleta de dados em sua unidade educativa com estudantes do 6° ano do Ensino
Fundamental Il, por meio da realizagdo de uma entrevista / Grupo Focal com
duracao de cerca de 20 minutos nodia / /24 pela manhéa/tarde.
Grupo Focal é uma técnica de pesquisa qualitativa que consiste em reunir de forma
presencial um pequeno grupo de pessoas para discutir um tema de interesse do
pesquisador. O objetivo ¢é obter informacbes sobre as percepgdes dos
participantes.
Para realizar a entrevista / Grupo Focal preciso da participacao de cerca de 4 a 10
estudantes de 6°. ano que estudam na unidade desde 2020. Para participar os
estudantes precisam da autorizagado dos pais ou responsaveis.
Assim, solicito sua colaboracéao para:

Entregar os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para estudantes de
6°. ano para que até a data da coleta de dados os documentos tenham retornado
assinados pelos pais ou responsaveis (entregar para cerca de 30 estudantes

para que possamos contar com devolugao de pelo menos 5 a 10 documentos);



Entregar os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para os estudantes
de 6°. ano explicando que se trata de um documento que os convida a participar de
uma pesquisa de doutorado e solicitando a devolugdo do documento assinado para
que possam participar da pesquisa no dia 12/12/2024.

OBS: Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido serao deixados na

secretaria da escola até o dia 04/12/24 para serem entregues aos estudantes.

Agradecemos a sua colaboragao no processo de desenvolvimento da pesquisa
cientifica e nos encontramos a disposicao para responder quaisquer duvidas.
Atenciosamente,

Profa. Fabiola Berwanger

(41) 99155-8949



APENDICE 2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pais e responsaveis
(TCLE)

Titulo da pesquisa: Educagao Fisica escolar na pandemia de Covid-19: percepcdes de
estudantes do Ensino Fundamental sob a perspectiva do Modelo Bioecolégico”

Pesquisador/a responsavel: Prof. Dr. Valdomiro Oliveira Pesquisador/a assistente: Profa.
Ms. Fabiola Berwanger

Local da Pesquisa: Rede Municipal de Ensino de Curitiba

Endereco: Av. Jodao Gualberto, 623 Edificio Delta Alto da Gléria CURITIBA-PR

Seu/sua filho/filha esta sendo convidado/a a participar de uma pesquisa. Este documento,
chamado “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa assegurar os direitos
dele(a) como participante da pesquisa. Por favor, leia com atencao e calma, aproveitando
para tirar suas duvidas. Se houver perguntas antes ou depois de assina-lo, vocé podera
buscar orientacado junto a equipe de pesquisadores. Vocé é livre para decidir se seu
filho(a) pode participar e é possivel desistir a qualquer momento, sem que isto traga
prejuizo algum.

A pesquisa intitulada “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PANDEMIA DE COVID-19:
PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOB A
PERSPECTIVA DO MODELO BIOECOLOGICO” tem como objetivo Identificar e analisar
percepcoes de estudantes de turmas de sexto ano da Rede Municipal de Ensino de
Curitiba sobre a Educacao Fisica na pandemia de Covid-19, relacionando os resultados
com possiveis implicagdes para a Educacao Fisica, sob a 6tica da Teoria Bioecoldgica
do Desenvolvimento Humano.

Participando do estudo ele(a) esta sendo convidado/a a:

i) Responder perguntas sobre o ensino remoto emergencial,

ii) Contar sobre suas experiéncias e percepg¢des sobre o ensino remoto de
Educacéo Fisica durante a pandemia de Covid-19 em uma entrevista que sera realizada
com um grupo de estudantes da sua escola.

Desconfortos e riscos:

i) Desconfortos e riscos: ha um risco minimo, que esta relacionado ao
desconforto em responder perguntas sobre como foi a Educacdo Fisica durante a
pandemia de Covid-19;

ii) Providéncias e cautelas: as respostas serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em congressos e publicagdes cientificas, sem que sejam indetificados
os participantes;

iii) Forma de assisténcia e acompanhamento: havera acompanhamento



durante a entrevista e os(as) participantes podem deixar de responder qualquer pergunta
quando se sentirem incomodados(as) e podem perguntar se tiverem duvidas;

iv) Beneficios: a pesquisa trara beneficios relacionados com a organizagao
dos conhecimentos e das aulas de Educacéo Fisica e a criacao de novos processos de
ensino aprendizagem. Os beneficios serdo percebidos nos contextos educativos de
ensino e pesquisa em que serdo apresentados os resultados do estudo, incluindo a
escola.

Os dados obtidos para este estudo serdo utilizados unicamente para essa pesquisa e
armazenados pelo periodo de cinco anos apds o término da pesquisa, sob
responsabilidade dos pesquisadores responsaveis (Resolugéo 466/2012 e 510/2016).

Forma de armazenamento dos dados: os documentos fisicos serdo convertidos para o
formato digital com o intuito de preservar e organizar eletronicamente a documentacéo.

Sigilo e privacidade: existe garantia de manutencao do sigilo e da privacidade durante
todas as fases da pesquisa. Ou seja, 0 nome ou imagem dos participantes nunca sera
citado, a ndo ser que vocé manifeste que abre mao do direito ao sigilo.

( ) Permito a gravagao de imagem, som de voz e/ou depoimentos unicamente para esta
pesquisa e tenho ciéncia que o armazenamento dos dados sao de responsabilidade dos
pesquisadores, que se comprometem em garantir o sigilo e privacidade dos dados.

( ) Nao permito a gravacao de imagem, som de voz e/ou depoimentos para esta pesquisa.

Ressarcimento e indenizagao: as perguntas serao respondidas durante o tempo escolar,
sem que haja prejuizo na participagdo das atividades escolares e ndo havera nenhum
tipo de pagamento ou gratificacao financeira pela participacao.

Resultados da pesquisa: vocé tera garantia de acesso aos resultados da pesquisa.
Podera solicitar na secretaria da escola o link para acessar o estudo, que também sera
disponibilizado pelos pesquisadores na pagina da escola.

Contato:
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os
pesquisadores:

° Pesquisador responsavel: Professor Doutor Valdomiro de Oliveira / Universidade
Federal do Parana - UFPR - Centro Politécnico Av. Cel. Francisco H. dos Santos, 100 -
Jardim das Américas, Curitiba - PR

E-mail: voliveira@ufpr.br

° Pesquisadora assistente: Professora Mestre Fabiola Berwanger / Universidade
Federal do Parana - UFPR - Centro Politécnico Av. Cel. Francisco H. dos Santos, 100 -
Jardim das Américas, Curitiba - PR Telefone: (41) 99155-8949

E-mail: fabiola.b@ufpr.br

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre a participagdo de seu/sua filhof/filha e



sobre questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do
Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais do Setor de Ciéncias
Humanas (CEP/CHS) da Universidade Federal do Parana, Rua General Carneiro, 460 —
Edificio D. Pedro | — 11° andar, sala 1121, Curitiba — Parana / e-mail cep_chs@ufpr.br.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) avalia e acompanha os aspectos éticos de todas
as pesquisas envolvendo seres humanos. Esta pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos da UFPR foi emitido parecer de aprovagéo n®
6.808.776 no dia 07 de maio de 2024.

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter lido este documento com informagdes sobre a pesquisa e nao tendo duvidas
informo que autorizo a participacao de:

Nome do/a participante da pesquisa

Nome legivel do pai, da mae ou responsavel legal

Assinatura do pai, da mae ou responsavel legal

Data: / /




APENDICE 3
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Titulo da pesquisa: Educagao Fisica escolar na pandemia de Covid-19: percepcdes de
estudantes do Ensino Fundamental sob a perspectiva do Modelo Bioecologico”
Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira

Telefone: (41) 98832-1011

E-mail: voliveira@ufpr.br

Pesquisadora assistente: Profa. Ms. Fabiola Berwanger

Telefone: (41) 99155-8949

e-mail: foerwanger@ufpr.br / fabiolaufpr@gmail.com

Local da Pesquisa: Rede Municipal de Ensino de Curitiba

Endereco: Av. Joao Gualberto, 623 Edificio Delta, Alto da Gloria CURITIBA-PR

Nés, o Professor Dr. Valdomiro Oliveira e a Professora Ms.Fabiola Berwanger, aluna de
pos-graduacao da Universidade Federal do Parana, estamos convidando vocé a participar
de um estudo chamado “EDUCACAOQ FiSICA ESCOLAR NA PANDEMIA DE COVID-19:
PERCEPCOES DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL SOB A PERSPECTIVA
DO MODELO BIOECOLOGICO.” Queremos saber como aconteceram as experiéncias
nas aulas de Educacdo Fisica durante a pandemia de Covid-19 e a percepcédo dos
estudantes.

a)

b)

O estudo tem como objetivo analisar como aconteceram aulas de Educacao Fisica
na pandemia de Covid-19, para que possamos compreender como foram
estudados os conteudos da Educacao Fisica no ensino remoto e suas implicacdes.

Caso vocé participe da pesquisa, sera necessario participar de uma discussao na
escola, com duracéo de cerca de 30 minutos, organizada pelos investigadores, em
forma de grupo focal. Essa discussao tera o audio e o video gravado e sera
composta por perguntas com o objetivo investigar como foi sua experiéncia com a
Educacgao Fisica durante a pandemia de Covid-19 e quais as suas percepgdes
sobre os acontecimentos nesse periodo.

E possivel que vocé experimente algum desconforto, principalmente relacionado a
exposi¢cdo de suas opinides para os demais participantes do grupo focal e ao
equipamento (cAmera e gravador). Caso sinta-se desconfortavel, tem direito de nao
responder qualquer questionamento que o leve a se sentirincomodado ou inseguro.

Os beneficios esperados com essa pesquisa incluem a organizacdo dos
conhecimentos das aulas de Educacéo Fisica e a criacdo de novos processos de
ensino aprendizagem. Os beneficios serdo percebidos nos contextos educativos de
ensino e pesquisa em que serao apresentados os resultados do estudo.

Os pesquisadores responsaveis por este estudo, o Professor Dr. Valdomiro Oliveira
e a Professora Ms.Fabiola Berwanger poderdo ser localizados no Centro de
Pesquisa em Educacao e Pesquisa do Esporte, localizado no Departamento de
Educacao fisica na Universidade Federal do Parana, na Universidade Federal do
Parana/UFPR, Rua Coragdo de Maria, 92 | CEP 80210-132 | Campus Jardim
Botanico | Curitiba | PR |, através do e-mail fberwangersme@gmail.com e pelo



telefone (41) 99155-8949 para esclarecer duvidas e fornecer as informacdes que
queira, antes, durante ou depois de encerrado o estudo.

f) A sua participagao neste estudo € voluntaria e se vocé nao quiser mais fazer parte
da pesquisa podera desistir a qualquer momento. Nao falaremos suas informacdes
a outras pessoas de fora da nossa equipe de pesquisa. Os resultados da pesquisa
vao ser publicados, mas nao sera dito os nomes das pessoas que participaram da
pesquisa.

g) As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa ndao sdo de sua
responsabilidade e vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro pela participagao
na pesquisa.

Autorizo () nao autorizo () o uso de minha imagem e audio para fins da pesquisa.
Compreendi que o material obtido (audio e videos) sera utilizado unicamente para essa
pesquisa e sera destruido/descartado logo apds o termino do estudo.

Eu, li esse Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido e compreendi o objetivo do estudo e concordei em
participar. A explicagdo que recebi menciona os riscos e beneficios. Eu entendi que sou
livre para interromper minha participagdo a qualquer momento sem justificar minha
decisdo e sem qualquer prejuizo para mim.

Eu concordo em participar voluntariamente do estudo.

Curitiba, de de 2024.

Assinatura do participante de pesquisa

Assinatura do Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TALE



APENDICE 4
Roteiro do grupo focal

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL BASEADO NO MODELO PPCT

<> TEMA 1 EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO REMOTO

° Experiéncias;

° Engajamento;

° Apreensdes;

° Limites e possibilidades.

& TEMA 2 EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO REMOTO

° Aprendizagens;
° Contribuigdes;
° Sentidos e significados;

<> QUESTOES NORTEADORAS

PESSOA

) A Educacao Fisica no Ensino Remoto foi importante para suas vidas?
Que contribui¢cdes existiram?

° Como era a participacao (ativa, passiva) nas atividades, como se sentiam

estudando, fazendo atividades de Educacéo Fisica no ensino remoto?

PROCESSO
° Como acessaram os conhecimentos da Educacgao Fisica no ensino remoto?
° Que materiais foram utilizados para realizacado das atividades de Educacgao

Fisica no ensino remoto?
° O que vocés consideram que aprenderam durante o momento que

participaram de Educacéao Fisica no ensino remoto?

CONTEXTO

° Como era o local que as atividades foram realizadas?



o Quem fazia atividades com vocés? Como se sentiam com a participagao de

outras pessoas?

TEMPO

° Quais os acontecimentos que mais marcaram esse periodo de pandemia e
ensino remoto?

° Educacgao Fisica no ensino remoto e Educacdo Fisica presencial: que
elementos diferenciam os contextos?

° Quando a pandemia acabou, como foi retornar para a Educacéo Fisica pés-

pandemia?

IMPLICAGOES PARA A AREA
° Vocés consideram que ainda fazem Educacao Fisica quando nao estao na

escola?



