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RESUMO

O aconselhamento realizado por profissionais da Atengcao Primaria a Saude
(APS) pode estimular a atividade fisica (AF) e reduzir o comportamento sedentario
(CS) de usuarios dos sistemas de saude. No entanto, faltam instrumentos que avaliem
a autopercepcao de competéncia dos profissionais para a realizacdo do
aconselhamento. O objetivo deste estudo foi desenvolver e testar a validade de
conteudo de uma escala para avaliar a autopercepcdo de competéncia profissional
para o aconselhamento breve sobre AF e CS na APS. A escala foi desenvolvida com
a organizagdo de uma matriz tedrica-conceitual sobre a competéncia profissional
necessaria para a realizagédo do aconselhamento breve (conhecimento, habilidade,
atitude). Realizou-se uma revisdo na literatura nacional para localizar estudos que
houvessem utilizado questbes que refletissem estes constructos. Dezoito questdes
foram propostas e estavam igualmente divididas para avaliar a competéncia para o
aconselhamento sobre AF e CS. Cinquenta e dois especialistas foram
intencionalmente selecionados e avaliaram o conteudo relacionado a clareza,
coeréncia, relevancia, representatividade e abrangéncia dos dominios e da escala. As
opcgdes de resposta estavam organizadas em escala tipo Likert de concordancia de
quatro pontos (1-4). Os dados foram analisados com o indice de Validade de Contetdo
por item (I-IVC) e as respectivas médias (S-IVC) no SPSS 29. Foram considerados
satisfatorios escores 20,85 e 20,90; respectivamente. Todos os escores de I-IVC e S-
IVC foram satisfatorios. Os escores de I-IVC foram >0,89 (clareza: >0,89; coeréncia:
>0,90; relevancia: >0,89, representatividade: >0,90; abrangéncia dos dominios: >0,92;
abrangéncia da escala: >0,94), enquanto os de S-IVC foram >0,96. Conclui-se que a
escala apresentou adequada validade de conteudo para avaliar a competéncia
profissional para o aconselhamento breve sobre AF e CS. Futuros estudos poderiam
aplica-la em amostra de profissionais da APS para analisar outros atributos
psicomeétricos e utiliza-la em intervengbes em que seja necessario avaliar a
competéncia para o aconselhamento breve

Palavras-chave: Competéncia Técnica; Atividade Motora; Praticas Corporais;

Exercicio Fisico; Inatividade Fisica; Pessoal de Saude; Sistema Unico de Saude.



ABSTRACT

Counseling provided by Primary Health Care (PHC) professionals can stimulate
physical activity (PA) and reduce sedentary behavior (SB) among health system users.
However, there is a lack of instruments to assess professionals’ self-perception of
competence to provide counseling. This study aimed to develop and test the content
validity of a scale to assess self-perception of professional competence to provide brief
counseling on PA and SB in PHC. The scale was developed by organizing a
theoretical-conceptual matrix on the professional competence required to provide brief
counseling (knowledge, skills, attitudes). A national literature review was conducted to
locate studies that used questions that reflected these constructs. Eighteen questions
were proposed and were equally divided to assess competence to provide counseling
on PA and SB. Fifty-two experts were intentionally selected and evaluated the content
related to clarity, coherence, relevance, representativeness, and comprehensiveness
of the domains and the scale. The response options were organized on a four-point
Likert-type agreement scale (1-4). Data were analyzed using the ltem Content Validity
Index (I-IVC) and the respective average (S-IVC) in SPSS 29. Scores =20.85 and =0.90
were considered satisfactory, respectively. All I-IVC and S-IVC scores were acceptable.
The I-IVC scores were 20.89 (clarity: 20.89; coherence: 20.90; relevance: = 0.89,
representativeness: 20.90; domain coverage: 20.92; scale coverage: 20.94), while the
S-IVC scores were 20.96. It is concluded that the scale presented adequate content
validity to assess professional competence for brief counseling on PA and SB. Future
studies could apply it to a sample of PHC professionals to analyze other psychometric
attributes and use it in interventions where it is necessary to assess competence for
brief counseling.

Keywords: Technical Competence; Motor Activity; Body Practices; Physical Exercise;

Physical Inactivity; Health Personnel; Unified Health System.
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1 INTRODUGAO

A prética regular de atividade fisica (AF) € essencial para a saude em todas
as idades, enquanto a inatividade fisica € um dos principais fatores de risco para
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), incluindo doengas cardiovasculares,
obesidade, diabetes e cancer (WHO, 2020). Neste sentido, a promogao da AF e a
reducdo do comportamento sedentario (CS) sdo estratégias fundamentais na
prevengao de doengas e na promogao da saude, saude (Alves et al., 2022; Hafele,
Siqueira, 2021; Oliveira, 2020; Souza-Neto, 2018). A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) enfatiza essa necessidade em seu plano de agéo global para AF, alinhado aos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (WHO, 2020).

O Ministério da Saude Brasileiro desenvolveu o "Guia de Atividade Fisica para
a Populacéao Brasileira" (Brasil 2021) para orientar e incentivar a pratica de AF, com
versdes especificas para gestores e profissionais de saude. (Benedetti et al., 2021)
destacam a importancia desses guias na integragdao da AF no cotidiano. Estes
documentos s&o essenciais para embasar o planejamento e a implementagao de
programas que incentivem a pratica de AF (Brasil, 2022). O “Guia de Aconselhamento
Breve sobre Atividade Fisica” (GAB) informa as diretrizes para a pratica do
aconselhamento breve, para profissionais de diferentes areas na Atencao Primaria a
Saude (APS), desde que sejam devidamente qualificados (Vieira et al., 2024). Apesar
disso, é fundamental que os profissionais da APS tenham as competéncias
necessarias para aconselhar e transmitir essas informacgdes de forma clara e objetiva
sobre AF e CS Oliveira et al., (2018). O aconselhamento estruturado é uma ferramenta
importante para incentivar mudancgas de comportamento (Florindo & Andrade, 2015).
A Politica Nacional de Promocéao da Saude (PNPS), (BRASIL, 2017) destaca que a
AF é um pilar importante para a promocgédo da saude e a prevencao de doencas,
enfatizando a necessidade de agdes na APS, baseadas em evidéncias cientificas. A
Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), (BRASIL, 2018)
informa que é necessaria a formacgao continua dos profissionais da APS e a inclusao
de estratégias como o aconselhamento em saude nos servigos de atencéo basica.

O termo competéncia, discutido de maneira ampla, € conceituado e proposto
por (Durand, 1998), que o divide em trés dimensdes: conhecimento, habilidade e
atitude. Atualmente, ha uma falta de questionarios brasileiros validados para avaliar
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essas competéncias Souza-Neto et al., (2022). O desenvolvimento de instrumentos
permite mensurar as competéncias dos profissionais de saude, auxiliando na
implementagao de agdes de aconselhamento sobre AF e CS na APS (Sposito et al.,
2023). Este estudo integra um projeto maior intitulado “Desenvolvimento e
implementagdo de uma intervengédo educacional para aumentar o conhecimento de
profissionais da APS sobre aconselhamento para AF e reducdo do CS”. O referido
projeto esta sendo conduzido por pesquisadores da Universidade Federal do Parana
(UFPR), Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR), Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) e Universidade Estadual Paulista (UNESP).

Ao iniciar um novo instrumento o pesquisador deve estar ciente dos
questionarios existentes (Coluci et al., 2015). O objetivo é desenvolver um
questionario que n&o apenas avalie as competéncias, mas também ofereca
compreensoes para o desenvolvimento profissional continuo. A validagdo concluida,
espera-se que o questionario seja uma ferramenta util para aplicagcdo na pratica

profissional e para subsidiar futuras iniciativas de capacitagdo na APS.

1.1 JUSTIFICATIVA

Este estudo tem como objetivo desenvolver e avaliar um instrumento confiavel
para medir as competéncias dos profissionais de saude no aconselhamento AF e CS.
Para isso, propde-se a criagdo de uma matriz tedrica que servira de base para essas
competéncias. Diferente de pesquisas anteriores, que focaram apenas na criagao de
instrumentos de avaliagdo com base na literatura, este estudo destaca a importancia
da matriz tedrica para orientar o desenvolvimento do questionario e proporcionar uma
compreensao mais clara das competéncias necessarias.

O questionario desenvolvido pode ser uma ferramenta util para profissionais da
APS. A percepgao da competéncia profissional é formada desde a formacgao inicial e
continua a ser aprimorada ao longo da pratica profissional e da educacao permanente
(D. de C. R. de Oliveira et al., 2018). AAPS ¢é a porta de entrada do sistema de saude
brasileiro e tem um papel essencial na promog¢ado da saude e na prevengao de
doencgas. Por isso, é fundamental que os profissionais estejam bem-preparados para

atuar nesse contexto. Profissionais qualificados podem oferecer um aconselhamento
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eficaz sobre AF, ajudando na prevencgao e no controle de doengas cronicas (Florindo
et al. 2013).

O aconselhamento em AF realizado por profissionais de saude € uma estratégia
importante de educacéo em saude. No entanto, a falta de habilidades de comunicacao
e avaliagdo pode levar a orientagdes inadequadas, prejudicando a saude da
populacédo (Madeira et al. 2013). O processo de construgdo e validagdo do
questionario segue etapas bem definidas, incluindo a elaboragéo da matriz tedrica, a
criacdo de um questionario inicial e a realizagao de testes piloto com profissionais da
APS. Essas etapas garantem que o instrumento seja claro, relevante e completo. Além
de contribuir para a literatura académica, este estudo busca desenvolver uma
ferramenta util para programas de formagao e capacitacdo, melhorando a pratica dos
profissionais de saude e fortalecendo o aconselhamento sobre AF para prevenir e

controlar doencas cronicas.

1.2 OBJETIVOS

Como estruturar e validar o conteudo de uma escala para avaliar a

autopercepgao de competéncia profissional para o aconselhamento breve sobre AF e
CS na APS?

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e testar a validade de conteudo de uma escala para avaliar a

autopercepgao de competéncia profissional para o aconselhamento breve sobre AF e
CS na APS.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Identificar instrumentos semelhantes na literatura;

b) Elaborar uma escala para avaliar a autopercepgao de competéncia
profissional para o aconselhamento sobre AF e CS;

c) Testar a sua validade de conteudo.
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1.3 DELIMITAGAO DA PESQUISA

Este estudo delimita-se ao desenvolvimento e a validacao de conteudo de uma
escala para avaliar a autopercepg¢ao de competéncia profissional para o aconselha-
mento sobre AF e CS na APS. A escala sera utilizada em um estudo de intervencéao
para analisar a mudanca na percepg¢ao dos profissionais apos a intervengao. A sua
validagao sera realizada com uma amostra especifica de trabalhadores da APS, in-
cluindo médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de saude, psicélogos, fisiotera-
peutas e profissionais de educacao fisica.

Os dominios de competéncia a serem avaliados serdo definidos com base na
matriz tedrica do estudo, a qual sera detalhada na pesquisa. A inclusdo do CS justifica-
se por sua relevancia para a saude.

Ressalta-se que a escala, em sua forma atual, tem o propdsito de avaliar a
percepgao de competéncia, serao necessarias adaptagdes no instrumento, incluindo
exemplos praticos do cotidiano dos profissionais, permitindo que os respondentes re-
flitam sobre sua pratica e respondam de forma mais objetiva sobre suas competén-

cias.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SISTEMA UNICO DE SAUDE E A POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA
ATIVIDADE FiSICA

O Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil é o resultado de mobilizagées e
debates que ocorreram ao longo do tempo, abrangendo diversos segmentos da soci-
edade, incluindo profissionais de saude, movimentos sociais € governamentais. A cri-
acao do SUS destaca-se pela sua grande estrutura e organizagao, sobretudo na aten-
¢ao primaria a saude (APS), que é a base de sua atuagao (Aly et al., 2017). A forma-
lizagdo do SUS ocorreu com a promulgacao da Constituicao de 1988, que estabelece:

"A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econOmicas que visem a redugdo do risco de doencga e de outros agravos e ao acesso universal

e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protegao e recuperagao” (Brasil 1998)
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Essa declaracdo afirma que o cidadao tem direito universal a saude e que é
dever do Estado implementar politicas eficazes para a promocao, protecao e recupe-
racao da saude dos cidadaos. A criacdo do SUS é um compromisso do Estado brasi-
leiro em assegurar esse direito fundamental, corroborando como um pilar essencial
no contexto da saude publica no Brasil. O SUS é regido pela Lei n° 8.080/1990, que
estabelece as bases para o funcionamento do sistema e define as condicdes sociais
e econOmicas necessarias para a promogao da saude. De acordo com o Artigo 3°

dessa lei:

“Os niveis de saude expressam a organizagao social e econdmica do Pais, tendo a
saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacao, a moradia, o sanea-
mento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagéo, a AF, o transporte, o lazer e
0 acesso aos bens e servigos essenciais.” (BRASIL, 1990)

Esta legislacado sublinha a importancia de uma abordagem ampla e integrada
para a promog¢ao da saude, reconhecendo que os determinantes sociais, econOémicos
e ambientais tém um impacto direto sobre os niveis de saude da populagado. A lei
ressalta que a saude ndo € apenas a auséncia de doenga, mas um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social.

Atualmente, o SUS é reconhecido como um dos maiores sistemas de saude
publica do mundo, abrangendo diversos servigos que vao desde os atendimentos
mais simples, como consultas ambulatoriais, até procedimentos de alta complexidade,
como transplantes de 6rgaos, assegurando acesso integral e gratuito aos servigos de
saude, sem qualquer discriminagdo, desde a gestacao até a velhice, promovendo a
equidade e a justiga social.

Dentro do SUS, a Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude (PNPS), instituida
pela Portaria N° 687, de 30 de margo de 2006, destaca-se como uma iniciativa cujo
objetivo € a expansao e o aprimoramento das praticas de promog¢ao da saude, visando
a equidade e a melhoria das condi¢des de vida da populagéo.

A PNPS adota uma abordagem abrangente e intersetorial, reconhecendo que
a promocgao da saude vai além do setor de saude e envolve um amplo conjunto de
politicas publicas. Entre as suas diretrizes, destaca-se a importancia da cooperagao e
articulagao entre diferentes setores da sociedade e do governo, promovendo a gestao
democratica e participativa.
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Em 11 de novembro de 2014, a PNPS foi reformulada pela Portaria N° 2.446,
introduzindo novas diretrizes que reforcam a cooperacéo e articulacao entre diferentes
setores, promovem a gestdo democratica e participativa, incentivam a pesquisa e a
disseminagao do conhecimento, e ampliam a governanga nas iniciativas de promogao
da saude (Malta et al., 2016). Estas diretrizes visam fortalecer a capacidade do SUS
em enfrentar desafios complexos e promover a saude de forma mais abrangente e
integrada.

Na institucionalizacao da pratica de AF no SUS, destaca-se a criagao dos Nu-
cleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), estabelecidos pela Portaria GM n° 154,
de 24 de janeiro de 2008. Os NASF sao formados por equipes multidisciplinares, com-
posta por profissionais de diversas areas do conhecimento, que colaboram com os
profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF) (Brasil, 2010). Esses nucleos
oferecem suporte em duas dimensdes principais: a clinica assistencial, que envolve o
atendimento direto a populagao, e a técnica pedagdgica, que foca na capacitacao e
apoio aos profissionais da ESF, promovendo educagao continuada e a melhoria dos
servigos de saude (Brasil 2008).

Os NASF contribuem para a qualificagdo do atendimento na Aten¢ao Primaria,
promovendo uma abordagem integrada e humanizada. Sua atuagao incentiva o apri-
moramento continuo dos profissionais de saude, fortalecendo o trabalho das equipes
de saude da familia por meio da troca de experiéncias e conhecimentos (Brasil 2015;
Dias et al. 2023).

2.2 ATENGAO PRIMARIA A SAUDE E ACONSELHAMENTO PARA ATIVIDADE
FISICA

A APS é o primeiro contato dos individuos com o sistema de saude e atua
como ponto de coordenagao e organizagao dos cuidados necessarios (Facchini et al.,
2018). A APS inclui diversas agoes, variando desde diagndéstico precoce até a preven-
¢ao e promogao da saude, servindo como base para encaminhamento para outros
niveis de complexidade do sistema de saude, envolvendo cuidados paliativos e a par-
ticipagao social.

A APS é um processo conhecido por aumentar os indicadores de saude e
reduzir os custos relacionados aos servicos de saude. Paises que adotam sistemas

de saude centrados na atencao primaria apresentam melhor resultados em termos de
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qualidade de vida, expectativa de vida e reducédo das taxas de mortalidade infantil,
conforme (Starfield et al., 2005). A APS ajuda a diminuir as desigualdades em saude,
priorizando as populagdes mais vulneraveis e com menos recursos (Cobo et al., 2021;
Moniz et al., 2017)

O aconselhamento em AF é uma ferramenta importante para a promover a
saude. Florindo et al. (2014) e S3; Florindo (2012), reforcam que o aconselhamento
deve ser um processo de escuta ativa, individualizada e centrada no usuario, capaci-
tando os profissionais de saude a orientar seus pacientes na pratica de AF. Os pro-
gramas de AF nas unidades basicas de saude (UBS) tém mostrado uma correlagao
positiva com a capacidade dos médicos e enfermeiros de aconselhar os pacientes
sobre habitos saudaveis (Florindo et al., 2013). Isso significa que os profissionais sdo
incentivados a incluir a AF em suas rotinas diarias, o que pode aumentar a participa-
¢ao dos pacientes em habitos saudaveis.

Implementar programas de aconselhamento em AF nas UBS pode aumentar
a pratica de AF na populagao e, simultaneamente, reduzir a inatividade fisica, que é
um fator de risco para diversas doengas cronicas. (Lobelo et al., 2014) argumentam
que intervengdes de aconselhamento bem estruturadas podem melhorar a saude pu-
blica e individual.

E fundamental que os profissionais da APS possuam uma formac&o ampla, a
fim de oferecer orientagdes eficientes sobre AF. Isso requer educagao continuada e
acesso a recursos adequados. O aconselhamento por profissionais € uma abordagem
educativa que visa capacitar os individuos a adotarem um estilo de vida mais ativo,
respeitando sua autonomia e reconhecendo sua capacidade de promover mudancgas
de comportamento e melhorar a qualidade de vida (Flores et al., 2018). O aconselha-
mento envolve escuta, compreensao e suporte nas tomadas de decisdes, como a pra-
tica de AF (Gagliardi et al., 2015). Trata-se de uma ferramenta de baixo custo, de facil
aplicabilidade e utilizada por todos os profissionais de saude (Florindo et al., 2013).

Os profissionais de saude devem estar capacitados, o que envolve treina-
mento continuo e acesso a recursos adequados. (Florindo et al., 2014) sugere que
programas de educacao e treinamento podem aumentar a efetividade do aconselha-
mento, fornecendo as ferramentas tedricas e praticas necessarias para motivar os

pacientes.
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2.3 COMPORTAMENTO SEDENTARIO E ATIVIDADE FiSICA

O CS, definido pela realizacio de atividades enquanto o individuo permanece
sentado, reclinado ou deitado, com baixo gasto energético, esta associado a uma sé-
rie de fatores de risco, tais como alimentagao inadequada e inatividade fisica. Essa
situacao tem sido correlacionada ao aumento da incidéncia de doencgas cardiovascu-
lares, obesidade, diabetes mellitus, hipertensio arterial, depressao e cancer. Brasil
(2021) e Huang et al. (2020)

A literatura cientifica demonstra a relacao direta entre as condi¢cdes adversas
de saude e 0 CS, destacando a importancia de estratégias de intervengéao para reduzir
os efeitos negativos deste tipo de comportamento (Katzmarzyk et al., 2019). Neste
contexto, a pratica regular de AF desempenha um papel fundamental em abordagens
para prevenir doengas cronicas, como diabetes, hipertensao e doengas cardiovascu-
lares, ao mesmo tempo que promove o conceito de envelhecimento saudavel (WHO,
2021; Ma et al. 2024). A AF ¢é definida como movimentos voluntarios do corpo com
gasto energético acima do nivel de repouso. Ela pode ocorrer no tempo livre, no des-
locamento, no trabalho, no estudo ou nas tarefas domésticas (Brasil, 2021). Estudos
na literatura cientifica documentam a evolugao dessa relagao (Porto et al., 2023).

A pratica regular de AF ¢ essencial para a promog¢ao da saude em todas as
faixas etarias, sendo que o ambiente externo desempenha um papel relevante ao in-
fluenciar as pessoas a serem ativas (Sallis et al., 2006). Um ambiente propicio, consi-
derando aspectos como seguranga do bairro, pavimentacao, iluminagao e estética, é
fundamental para estimular a AF (Deforche et al., 2010), com estruturas ideais favo-
recendo modalidades como bicicleta, patins, caminhada e corrida (Grow et al., 2008).

Os beneficios da pratica regular de AF incluem a reducgao do risco de doencgas
crénicas, como diabetes, doengas cardiovasculares e obesidade, além de contribuir
para o bem-estar mental e a qualidade de vida geral Lee et al. (2012) e Rebar et al.
(2015).

No entanto, dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel, 2023), indicam que a pratica
de AF no tempo livre, com uma frequéncia de 150 minutos de AF moderada por se-
mana, varia entre 36,9% a 53,3% da populacao. Isso ressalta a necessidade de inter-

vengdes com profissionais de saude para aconselhamento sobre AF (Borges et al.,
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2017), destacam a importancia de abordar ndo apenas a promogéo da AF, mas tam-

bém a redugédo do CS como parte integral das estratégias de saude publica.

2.4 DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIA PROFISSIONAIS NA AREA DA
SAUDE

O desenvolvimento de competéncias para os profissionais da area da saude,
particularmente no contexto da APS no Brasil, surge da necessidade de formar pro-
fissionais que n&o apenas possuam conhecimento técnico, mas também a capacidade
de aplicar esse conhecimento de maneira pratica, ética e eficiente para atender as
necessidades de saude da populagcdo Araujo (2001) e Coutinho (2012) e Gontijo
(2007).

A compreensao do conceito de competéncia é fundamental para o desenvol-
vimento profissional em diversas areas, especialmente na saude. Diferentes autores
oferecem perspectivas e dimensdes variadas para entender essa complexa constru-
¢ao. (Desaulniers, 1997) destaca a competéncia como a capacidade de resolver pro-
blemas em situagdes especificas, exigindo a aplicagao de conhecimentos tedricos e
técnicos para a tomada de decisées.

(Durand, 1998) expande essa visao, propondo que a competéncia é composta
por trés dimensdes inter-relacionadas: conhecimento, know-how e atitude. O conhe-
cimento refere-se a capacidade de adquirir, compreender e aplicar informacgdes rele-
vantes. O know-how esta relacionado a efetividade na execugao de tarefas e na con-
secucao de objetivos. Ja a atitude abrange a identidade, a vontade e a determinacao
necessarias para alcangar metas.

(da Silva & Tanaka, 1999) simplificam a definicdo, descrevendo competéncia
como o conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes fundamentais para execu-
tar uma tarefa. (Fleury & Fleury, 2001) aprofundam essa compreensao, introduzindo
a ideia de "saber agir de maneira responsavel". Destacam trés saberes interconecta-
dos: saber aprender, saber comunicar e saber assumir responsabilidades e agir. (Ara-
ujo, 2001) apresenta uma perspectiva mais ampla, incorporando saberes, experién-
cias e o saber-ser. Para ele, a competéncia abrange o saber-fazer, o saber técnico, o

saber de pericia, a experiéncia e as qualidades pessoais socio-comunicativas.
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Essas nogdes dialogam com a proposta de (Ramos, 2022), que define com-
peténcia como o conjunto de conhecimentos, qualidades, capacidades e habilidades
necessarias para desempenhar bem uma tarefa ou trabalho especifico. (Feitosa,
2002) destaca a importancia da ética na competéncia, abrangendo tanto a exceléncia
na execugao de tarefas quanto a capacidade de agir eticamente diante de desafios.

A visao do Brasil (2003) na area da saude destaca a competéncia profissional
como um componente fundamental, incorporando o saber-conhecer (conhecimento),
o saber-ser (atitude) e o saber-fazer (habilidade). (Lima, 2005) aprofunda a compre-
ensao da relagcao entre competéncia, conhecimento, habilidade e destreza.

(Witt, 2005) destaca a construgao do conhecimento com base na competén-
cia, experiéncia e memdria individual. Ele enfatiza a importancia de ouvir para a to-
mada de decisdo e o compromisso com a aplicacdo do pensamento critico de forma
rigorosa.

(Rocha & Centurido, 2007) ressaltam a competéncia como uma reflexdo con-
tinua sobre praticas, questionando constantemente e mantendo um processo educa-
cional em curso. Ja (Laluna, 2007) destaca o desempenho em relagdo as necessida-
des individuais e coletivas na gestao e organizagao do trabalho.

(Gontijo, 2007) associa a competéncia a capacidade profissional de utilizar
eficazmente uma combinagao de conhecimento, atitude e habilidades. (Correia, 2008)
explora a triade "saber, saber-fazer, saber-ser", abordando conhecimentos fundamen-
tais, no¢des adquiridas por praticas especificas e qualidades pessoais desenvolvidas
em situac¢des desafiadoras.

(Coutinho, 2012) encerra nossa analise ao enfocar a competéncia como o
conjunto de saberes e capacidades incorporados por meio da formagao e da experi-
éncia, integrados, utilizados e transferidos em diferentes situacdes profissionais.

Essas dimensdes interagem dinamicamente, fornecendo uma base solida
para o crescimento e o sucesso profissional. Alguns estudos identificam competéncias
consideradas essenciais para os profissionais que atuam na APS, incluindo a capaci-
dade de atuar em equipes multidisciplinares de forma colaborativa e integrada Gontijo
(2007). A comunicagao € habilidade eficazes e é essencial para a interagédo com pa-
cientes, familiares e a comunidade, isso inclui a capacidade de ouvir ativamente,
transmitir informagdes de forma clara e compreensivel, adaptar a linguagem ao pu-

blico e construir um relacionamento de confianga Borges (2014).
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Os profissionais da APS devem estar aptos a compreender as necessidades
de saude da comunidade e desenvolver agdes que respondam a essas necessidades.
Isso implica realizar diagnosticos de saude da comunidade, planejar e implementar
acdes de promocéao e prevencao em saude, mobilizar recursos e articular diferentes
setores da sociedade Coutinho (2012) e Gontijo (2007) e Moraes et al. (2022) e Oli-
veira et al. (2018) e Starfield et al. (2005).

(Araujo, 2001) defende a necessidade de reformular a formacéao profissional
na area da saude para que se direcione ao desenvolvimento de competéncias. Essa
mudanga exige a adogao de metodologias ativas de ensino-aprendizagem que possi-
bilitem a integracao entre teoria e pratica (Laluna, 2007). A avaliagao de competéncias
€ um processo complexo que exige a utilizagdo de instrumentos e métodos que pos-

sibilitem a mensuragéo de conhecimento, habilidades e atitudes (Lima, 2005).

3 METODOLOGIA
3.1.1 TIPO E DELINEAMENTO DO ESTUDO

Esta € uma pesquisa instrumental, para o desenvolvimento e validagao de

questionario, com abordagem quantitativa e de delineamento transversal

3.1.2 FASES DO ESTUDO
O estudo foi conduzido em trés fases: 1) revisao da literatura, 2) elaboracéo
do questionario, 3) validade de conteudo (validade de face). O resumo das etapas é

apresentado no Quadro 1. A descrigao detalhada é apresenta apos ele.
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3.2 VALIDADE DE CONTEUDO

A validade de conteudo é uma medida fundamental, assegurando que avalie
adequadamente o conteudo que esta sendo proposto Alexandre; Coluci (2011); Co-
luci et al. (2015); Mokkink et al. (2010). Na psicometria, ela se divide em dois tipos e
analisa a relevancia dos itens considerando o construto, a populacao e o contexto.
Além disso, verifica a abrangéncia dos conceitos abordados e a clareza dos itens e
opcoes de resposta Mokkink et al. (2010) e Souza et al. (2017).

A avaliagdo da validade de conteudo envolve um processo rigoroso com a
participagao de um grupo de 5 a 10 especialistas, com conhecimento na area do
construto avaliado é indispensavel Coluci et al. (2015). Esses especialistas analisam,
de forma individual, a clareza e pertinéncia dos itens, verificando se sdo compreen-
siveis, refletem os conceitos-chave e atendem aos objetivos do instrumento e a po-
pulagao-alvo.

Ja a validade de face refere-se a percepg¢ao de que o instrumento aparenta
medir o que se propde, sendo avaliada apds sua constru¢ao Cunha et al. (2016);
Mokkink et al. (2010). Assim, validade de conteudo e validade de face desempenham
papéis fundamentais no desenvolvimento do instrumento, assegurando sua clareza

nas questdes e compreensibilidade.

3.3 DIRETRIZES DA CONSENSUS-BASED STANDARDS FOR THE SELECTION OF
HEALTH MEASUREMENT INSTRUMENTS (COSMIN)

Seguiu-se as diretrizes da COSMIN, as quais apresentam principios metodoldgicos
norteadores para a elaboracéo, avaliagao e validagao de instrumentos de medida na area
da saude, com o objetivo de viabilizar a sua qualidade e consisténcia para a utilizacédo em
diferentes contextos Chaves; Claudio; et al. (2023); Chaves; De Lima; et al. (2023) e Mok-
kink et al. (2012). Também foram seguidas as recomendagdes gerais, disponiveis da lite-
ratura, para a elaboragao e validagéo de questionarios Alexandre; Coluci (2011); Coluci et
al. (2015); Souza et al. (2017).

3.4 INSTRUMENTOS EXISTENTES PARA COMPETENCIA PROFISSIONAL

Nesta etapa, os especialistas do grupo recomendaram a leitura da dissertagéo do
(Souza Neto, 2018) que avaliou as competéncias dos profissionais de saude atraves de



questdes de conhecimento, habilidade e atitude. Posteriormente, realizou uma apresenta-
¢ao das abordagens metodologicas de Alves et al., 2022; Hafele & Siqueira, 2021; Moraes,
2022; Sa, 2011 que abordaram temas de conhecimentos.

Em seguida foi conduzida uma revisao bibliografica exploratéria apenas com estu-
dos de territoério nacional, utilizando o Google Académico, Scielo e dicionarios online, com
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o intuito de explorar as definicbes dos termos: “competéncias”, “competéncia profissional”,
“‘competéncia de profissional da saude”, “saberes”, “conhecimento” e “atitudes”, essas pa-
lavras-chave foram analisadas e validadas pelo site Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH).

Com base na analise, foram desenvolvidas cinco sintaxes para buscas de estudos

relacionados a avaliagao das competéncias. As sintaxes foram:

Quadro 2 - Sintaxe Inseridas no banco de dados da Scielo

1) (questionario) AND (aconselhamento) AND (competéncia) OR (atitude) OR (habilidade);

2) (aconselhamento) AND (atividade fisica);

(
(
3) (questionarios) AND (aconselhamento);
4) (aconselhamento) AND (atividade fisica) OR (exercicio fisico) OR (atividade motora) AND (pessoal

da saude) OR (profissional da saude);

5) (conhecimento) AND (questionario) AND (atividade fisica) OR (exercicio fisico) OR (atividade mo-

tora) AND (pessoal de saude) OR (profissional de saude).

Nessas sintaxes, foram utilizados apenas os operadores booleanos "OR" e "AND"
para refinar as buscas e encontrar estudos relacionados ao tema, procedeu-se com a leitura

de titulos, resumos e texto completo.



SCIELO
n=262

Excluidos

Leitura de titulos
n=136

v

Titulos duplicados
|n=126

Excluidos
Nao tem relagdo com o

objetivo da pesquisa

v

|n=125

Leitura de resumos
n=11

Excluidos
Nao apresentava questdes de

competéncia e ndo tem relagdo
com a pesquisa
[n=9

v

Leitura na integra
n=02

Excluidos
Apresentava as questdes, mas

l

Amostra final
n = nenhum questionario v
alidado

v

0s questionarios nao eram
validados.
|n=2

Figura 1 - Resultados das buscas na Scielo.



Para aprofundar a pesquisa, verificaram-se as referéncias citadas nos estudos,

identificando-se mais pesquisas alinhadas aos objetivos. Além disso, foram analisados os

curriculos Lattes dos autores encontrados, o que revelou trés teses, trés dissertacdes e

vinte e um artigos relacionados ao tema.

Essa abordagem cuidadosa e abrangente proporcionou uma base sodlida para a

criacdo do questionario, aprimorando a compreensdo das habilidades essenciais dos

profissionais de saude no aconselhamento sobre AF e CS.

Quadro 3 - Detalhes das publicagées dos autores relacionado ao aconselhamento para atividade fisica em
Profissionais de saude.
Autor principal Coautores Titulo do documento Ano de publicagao Tipo de documento | Publicacao Fonte
Prevaléncia e fatores asso-
ciados a pratica do aconse-
Souza-Neto IM® | - lhamento para a atividade 2018 Dissertagao UFPB Lattes
fisica em profissionais de
saude !
Brito GEG2 Aconselhamento para ativi-
Loch MR3 isi 30 pri- i i-
Souza-Neto JM1 fx dald<.e ﬁ\S|ca'na atengdo pr|~ 2020 Artigo Revista Movi Lattes
Silva SS4 maria a saude: uma revisao mento
Costa FF 2 integrativa 2
Florindo A. Fatores associados ao acon-
At selhamento em atividade Ciéncia & Sadde
Souza-Neto IM 1 fisica entre trabalhadores 2019 Artigo . Sintaxe
Costa F. F da - o Coletiva
s da estratégia Brasileira de
) saude da familia 3
Guerra P. HZ | Barreiras percebidas isola- . .
Rufino E. A8 | das e simultaneas para o Revista Brasileira
Souza-Neto JM 1 - . 2019 Artigo de Atividade Fi- Lattes
Costa F. F da | aconselhamento para ativi- . ,
- sica & Saude
5 dade fisica 2
Silva S. S da Questionario sobre fatores
4 associados para o aconse- . S
: ; Ihamento para atividade fi- Revista Brasileira
Souza-Neto JM 1 | Farias Junior | © P 2022 Artigo de Atividade Fi- Lattes
JCde?® sica por trabalhadores da cica & Satde
CostaF.F da saude: construgdo, valida-
5 ¢do e reprodutibilidade 2
Loch M, R 2 Estratégias de aconselha-
mento para atividade fisica Journal of Physical
Moraes 10 utilizadas pelo nucleo am- 2021 Artigo . Y Lattes
Rech C.R 1t . , " Education
pliado de saude da familia
em Floriandpolis &
Santos A. B .
1 Aconselhamento para ativi-
dade fisi lizad . Ciéncia & Saud .
Moraes 10 FerminoR. C @ e. .S|ca .rea zado p~or 2019 Artigo |enc.|a aude Sintaxe
13 profissionais da atengdo Coletiva
— rimaria a satde Z
RechCR 1 | P
Prevaléncia, fatores associ-
ados e estratégias de acon-
Moraes 10 selhamento para atividade 2022 Tese UFSC Lattes
fisica por profissionais da
atengdo primdria a saude &
Moraes 10 SouzaJ.H 14 2019 Artigo Lattes




Aratjo P. A.

Prevaléncia de aconselha-

Revista Brasileira

Bdels mento para atividade fisica L .
N bt a4 Al Fi-
na atencgdo basica a saude: d_e t|V|dalxde :
Rech C.R 1t [ sica & Saude
uma revisdo sistematica 2
Promogdo da caminhada
no lazer e alimentagdo sau-
Malta 16 davel na atengdo pré-natal: 2015 Tese UESP Lattes
estudo de intervengdo con-
trolado 10
Carvalhaes
M. A.B. LY
Takito M. Y
18 Intervengao educativa so-
Tonete V. L. bre alimentagado e atividade BMC
p 19 fisi tantes: mu- . .
Malta 16 sica para gestantes mu, . 2016 Artigo Part of Springer Lattes
Barros A. J. dangas nos saberes e prati- Nature
D20 cas dos profissionais de sa-
Parada C. M. | ude
G. L&
Benicio M.
H.A22
GomesC.B
23
Barros A. J.
D20 A efetividade de uma inter-
Baraldi L.G vencgdo na atengdo primaria
. . . Cadernos de
Malta 16 24 voltada para a dieta e cami- 2021 Artigo s:ud;n L]Sblica Lattes
Takito M. Y28 | nhadas durante a gravidez P
Benicio M. 12
H.A 22
Carvalhaes
M. A.B. LY
Construcdo e avaliagao de
um programa educativo
Sa 25 para promogao de ativi- 2011 Dissertagao uspP Lattes
dade fisica junto a equipes
de saude da familia 12
Efeitos de um programa
educativo sobre praticas e Revista Brasileira
. Florindo A. saberes de trabalhadores . . ,
S4 22 . . 2013 Artigo de Atividade Fi- Lattes
At da estratégia de saude da cica & Satde
familia para a promogao de
atividade fisica 14
Mielke G. |
26
Gomes G. A.
027
Ramos L. R Physical activity counseling
2 in primary health care in BMC Public
Florindo & Bracco M. M | Brazil: a national study on 2013 Artigo Health Lattes
29 prevalence and associated
Parra D. C30 | factors 1
Simoes E. J
31
Lobelo F 32
HallaP.C 3
Costa E. F34 . . .
AT HD Physical activity promotion
- in primary health care in N
. Santos T.I 32 . . . H Kineti
Florindo & an OS, Brazil: A counseling model 2014 Artigo . uman fineties Lattes
Velardi M 36 . . journals
applied to community
Andrade D.

R 37

health workers 16




Andrade D.R
37

Physical activity promotion

GuerraP.HZ | by health practitioners: a . Ith
. Mota J 38 distance-learning training . Primary Healt
Florindo & . 2018 Artigo Care Research & Lattes
Crone D 32 component to improve Development
Mafra 4 knowledge and counseling P
BraccoM. M | ¥
28
Conhecimento populacio-
nal e de profissionais de
Borges 41 unidades basicas de salde 2014 Tese ucp Lattes
no Brasil sobre atividade e
inatividade fisica 18
Barros F 42 ) -
Mielke G. | Conhecimento de profissio-
- ' nais que atuam em unida- . -
— des basicas de satide no Revista Brasileira
Borges 41 Parra D. C 2 . . 2018 Artigo de Atividade Fi- Lattes
Siqueira F 22 Brasil sobre a associagdo sica & Satde
HqII PR C entre inatividade fisica e
333 arr R morbidades 12
RechC.R 4 Conhecimento sobre reco-
mendagdes de atividade fi- . . .
Alves 44 Moraes S. Q . . 2022 Artigo Saude e Pesquisa Lattes
10 sica por profissionais da
atencgdo primaria a saude 20
Fatores associados ao acon-
selhamento para a ativi-
Oliveira 42 dade fisica realizado por 2020 Dissertagao UTFPR Lattes
profissionais da atenc¢do
primaria a saude 2t
Mielke G. |
25
Parra D. C 30
Gomes G 47
Florindo A.A
6
Bracco M. M
28 Conhecimento de médicos,
Lobelo F 32 enfermeiros e agentes co-
Burdick 46 Simdes E. J munitarios de saude sobre 2015 Artigo Elsevier Lattes
48 a atividade fisica no Brasil:
Pratt M 42 um estudo transversal 22
Ramos L. R
50
Moura L321
Brownson R.
C 52
Hallal P.R. C
M
Int 3 fissio- . I
Héafele 23 Siqueira F 23 . , 2016 Artigo de Atividade Fi- Lattes
selhamento a atividade fi- . ,
. ~ S sica & Saude
sica na aten¢do primaria 2
LemosE. C .
55 Avaliagdo dos programas e
Sival RA interveng¢des de promogdo
. da atividade fisica na aten- Revista Brasileira
Barros 24 ;I CRM ¢do basica a saude de Per- 2016 Artigo de Atividade Fi- Lattes
57' vat. i nambuco: construgdo, vali- sica & Saude
; S A dagdo de instrumentos e
onsecaS.

58

método de trabalho de




Tassitano R. campo do Projeto

M 22 SUS+Ativo 24

Lemos E. C A . .

55 Competéncia profissional

SivaC. R M dos trabalhadores de pro- Revista Brasileira
Oliveira & e o gramas de atividade fisica 2018 Artigo de Atividade Fi- Lattes

— da atengdo basica a saude sica & Saude

Tassitano R. 25

de Pernambuco 2

M 59

GuerraP.HZ | Conhecimento sobre as re-

Elsangedy H. | comendagdes de atividades .

L. . . | of Ph |
Sposito &1 M 62 fisica e pratica pessoal de 2023 Artigo JEZL:J:;; ysica Lattes
rofissionais da atengdo
Kokubun E &2 | Proresionas @a 26(;
primaria em saude 26

Mielke G. |

26

Parra D. C 2

Lobelo F 32

Simdes E. J

48

Gomes. G 47

Florindo A. Praticas promotoras de sa-

At ude e comportamentos .
Hidalgo 4 Bracco M. M | pessoais de estilo de vida 2023 Artigo BMC Public Lattes

o , Health

28 de profissionais de saude

Moura L5t brasileiros 2Z

Brownson R.

C 52

Pratt M #°

Ramos L. R

50

Hallal P.R. C

M

Nesta fase, procedeu-se com a leitura e fichamento de 27 documentos selecionados.
As informacgdes coletadas incluiram o autor, titulo do documento, objetivo da pesquisa, atri-
buto psicométrico avaliado e link para o questionario, caso o estudo reportasse. Esse pro-
cesso permitiu compilar dados relevantes e sistematizar as informacgdes originarias desses

documentos.

3.5 DESENVOLVIMENTO E ESTRUTURAGCAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO
DAS COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

Apés o estagio inicial de revisao e fichamento dos estudos relevantes, iniciou-se o
processo de identificagdo e selegdo dos questionarios utilizados em pesquisas anteriores,
uma etapa essencial para a concepg¢ao do novo instrumento de avaliacdo. A partir dos
questionarios selecionados, que englobavam diversas abordagens e areas de interesse na




avaliagao das competéncias dos profissionais de saude, procedeu-se a extracdo das ques-
tdes que melhor refletissem os aspectos de "conhecimento”, "habilidade" e "atitude", alinha-
dos aos objetivos especificos da pesquisa.

Em seguida, realizou-se a categorizagéo e organizagao detalhada das questdes, uti-
lizando o Excel. Essa metodologia proporcionou uma estrutura organizacional sélida, facili-
tando analises mais detalhadas e uma compreensao mais aprofundada das questdes de
competéncias. Durante todo o processo de selegéo e organizagédo das questdes, contou-
se com a contribuicdo de trés avaliadores especializados, cada um fornecendo sua exper-
tise Unica para enriquecer as discussdes e a selecao das questbes que constituiriam o
questionario.

Os avaliadores desempenharam papéis distintos, mas complementares, contribu-
indo para uma analise abrangente e critica das questdes. Durante as reunides de discus-
sdo, as questdes foram minuciosamente examinadas em termos de sua relevancia, clareza
e alinhamento com os objetivos da pesquisa, assegurando a inclusdo apenas das questdes
mais pertinentes no questionario final. Além disso, os avaliadores colaboraram para identi-
ficar possiveis duplicatas e erros de transcri¢céo, realizando uma revisao detalhada do con-
teudo para garantir a integridade e precisao do questionario.

A colaboracédo dos trés avaliadores foi fundamental para o processo de desenvolvi-
mento do instrumento de avaliagao, contribuindo significativamente para sua validade, con-
fiabilidade e relevancia para a pesquisa em questdo. Como resultado desse trabalho con-
junto, foi elaborada uma versao preliminar do questionario, que serviu como base para eta-
pas subsequentes de validagao e refinamento do instrumento. A participacao dos avaliado-
res enriqueceu nao apenas a qualidade técnica do instrumento, mas também o processo
de pesquisa, proporcionando diferentes perspectivas que enriqueceram a analise das com-
peténcias dos profissionais de saude.

Considerando o contexto de colaboracao e rigor metodolégico, o instrumento nao
apenas demonstra a experiéncia dos pesquisadores na elaboracdo de uma ferramenta so-
lida e confiavel para a avaliagdo da competéncia profissional da APS. O instrumento com-
preendera dois blocos distintos: Bloco |, focado no aconselhamento sobre AF, e Bloco II,
centrado no aconselhamento sobre CS, contendo 18 questdes.



Identificagdo

Localizagao dos estudos realizados no territorio nacional
que abordaram o tema “‘competéncias para o
aconselhamento sobre AF e CS”

!

27 Documentos (3 Dissertagdes, 3 Teses, 21 Artigos)
14 autores

!

Identificacdo das questdes e os respectivos atributos
psicométricos

!

Fichamento das questdes

'

Triagem

189 questdes
Conhecimento: 118 questdes
Habilidades: 14 quest&es
Atitudes: 59 questdes

!

Revisdo das questdes por 3 pesquisadores

68 questdes
Conhecimento: 27 questdes
Habilidades: 10 questdes
Atitudes: 31 questdes

Adaptagdo

v

121 questdes excluidas
Conhecimento: 91 questGes
Habilidades: 4 questGes
Atitudes: 28 questdes

!

Adaptacdo e elaboragdo de questdes

!

18 questdes
Conhecimento: 6 questdes
Habilidades: 6 questdes
Atitudes: 6 questdes

!

Validagdo pela equipe de especialistas internos

v

50 questdes excluidas
Conhecimento: 21 questGes
Habilidades: 4 questGes
Atitudes: 25 questdes

Figura 2 - Fluxograma das etapas de desenvolvimento do instrumento




3.6 ELABORACAO DA MATRIZ TEORICA-CONCEITUAL

A matriz tedrica-conceitual é uma ferramenta fundamental no desenvolvimento de
projetos de pesquisa, pois fornece a estrutura conceitual necessaria para a condugéo da
investigacao (Coluci et al., 2015). Neste contexto, teve-se como base dois procedimentos
metodoldgicos complementares.

Inicialmente, foi realizada uma analise minuciosa da tese de (Coutinho, 2012) por
especialistas dos grupos (GPAAFS) e (GEAS). Essa analise serviu como ponto de partida
para compreender os conceitos de competéncia na area da saude, bem como identificar as
referéncias, autores e conceitos relevantes que seriam explorados na pesquisa. Além disso,
a pesquisa incluiu uma revisao extensiva da literatura e consulta a dicionarios, com o obje-
tivo de obter uma compreensao abrangente do termo "competéncia" e suas dimensodes,
como conhecimento, habilidade e atitude.

Para construir uma estrutura para a definicdo dos conceitos, os pesquisadores revi-
saram os autores citados na tese de (Coutinho, 2012), compilando informacgdes relevantes
sobre suas definicdbes de competéncia, conhecimento, habilidade e atitude. Essa revisao
critica serviu como ponto de partida para a elaboragdo da matriz tedrica-conceitual. Logo,
foram fichados estudos identificados nas referéncias citadas na tese de (Coutinho, 2012),
contribuindo para aprofundar a compreensao dos conceitos em questdo. Paralelamente,
buscas adicionais na literatura foram conduzidas para encontrar mais autores e fontes re-
lacionadas ao tema da competéncia na area da saude.

A partir das informagdes selecionadas dos autores revisados e dos estudos identifi-
cados, os conceitos de competéncia, conhecimento, habilidade e atitude foram organizados
em uma matriz tedrica-conceitual. Essa matriz serviu como um mapa conceitual que estru-
turou os fundamentos tedricos do projeto.

Na construcdo da matriz, adotou-se o conceito de competéncia proposto por (Du-
rand, 1998), que divide a competéncia em trés dimensdes principais: conhecimento, know-
how (habilidade) e atitude. Essa escolha foi fundamentada nas contribuicées dos autores
revisados e nas discussdes colaborativas. Além disso, para enriquecer a definicdo das com-
peténcias profissionais na area da saude, foi adotada uma abordagem participativa. Um
questionario foi desenvolvido e aplicado ao grupo (GPAAFS) por meio da plataforma Goo-
gle Forms. O principal objetivo desse questionario foi identificar as competéncias conside-
radas relevantes pelos profissionais de saude para realizar aconselhamento sobre AF e
redugao do CS.



As respostas obtidas no questionario, aliadas as recomendacbes presentes nos
guias de atividade fisica e breve aconselhamento, desempenharam um papel essencial na
elaboracgao final da matriz tedrico-conceitual. O processo envolveu a selecdo das compe-
téncias mais votadas dentro do banco de dados coletado por meio do questionario, propor-
cionando uma visdo pratica e realista das habilidades consideradas fundamentais pelos
proprios profissionais de saude.

Ao manter as recomendagdes dos guias, garantimos uma solida base de conheci-
mento, alinhada as diretrizes estabelecidas por 6rgaos especializados na area da saude.
Esse método integrativo, combinando a perspectiva pratica dos profissionais das unidades
basicas de saude (UBS) com as diretrizes estabelecidas, contribuiu significativamente para
a robustez e relevancia da matriz tedrico-conceitual, refletindo a natureza dinamica e evo-

lutiva das competéncias na area da saude.
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3.7 CONFERENCIA INTERNA DO QUESTIONARIO DE VALIDACAO DE
CONTEUDO

Antes da submissdo do questionario aos especialistas, o instrumento passou
por uma fase de preparacao e validagao interna. A primeira etapa envolveu a elabo-
racao detalhada do questionario para garantir que todas as perguntas fossem claras,
pertinentes e cientificamente apropriadas para os objetivos da pesquisa. O questiona-
rio foi inicialmente distribuido entre os membros do (GPAAFS). Este grupo consistiu
em seis membros, divididos igualmente entre técnicos e n&o técnicos: trés com espe-
cializacao na area e trés com conhecimento critico, porém sem formacao técnica es-
pecifica.

Na fase de validacéo interna, foram recolhidos feedbacks e sugestbes de todos
os participantes. Os técnicos forneceram criticas mais detalhadas sobre a organizagao
das questdes, destacando erros de digitagdo e ortograficos. Para avaliar o tempo de
aplicagao do questionario, cada participante registrou o tempo gasto para completa-
lo. Os tempos foram posteriormente analisados, calculando-se a média e o desvio
padrao. Com base nas sugestdes recebidas e nos tempos de resposta, o questionario
foi ajustado para melhorar a clareza e a estrutura das perguntas, assegurando que o

instrumento fosse compreensivel.

Tabela 1 - Os participantes do grupo GPAAFS piloto do questionario

Participante Tempo Meédia DP
1 45 41,83 7,25
2 38
3 35
4 38
5 55
6 40

3.8 CONFERENCIA INTERNA DO QUESTIONARIO DE VALIDACAO DE
CONTEUDO COM MEMBROS DO GPAAFS

Antes de enviar o questionario aos profissionais, ele passou por um processo

rigoroso de preparacéao e validacao interna para garantir sua qualidade e relevancia.



A primeira fase envolveu a criagao cuidadosa do questionario, visando assegurar que
todas as perguntas fossem claras, relevantes e cientificamente validas para o objetivo
da pesquisa. O questionario foi distribuido internamente ao Grupo (GPAAFS), com-
posto por oito membros: seis com expertise técnica e dois com conhecimento critico
nao técnico. Esse grupo foi fundamental para fornecer uma avaliagdo abrangente das
questdes.

Durante a validacéo interna, foram coletadas criticas e sugestées de todos os
participantes. O feedback mais relevante foi fornecido pelos técnicos, que realizaram
uma anadlise detalhada sobre a organizagao e formulagdo das perguntas, conforme
descrito no Apéndice 4, tabela 13. As contribui¢gdes destacaram aspectos como a ne-
cessidade de maior clareza nas perguntas e a adogao de estratégias para reduzir
possiveis vieses.

Para avaliar o tempo necessario para a aplicagao do questionario, todos os
participantes cronometraram o tempo de conclusao, que foi registrado e analisado.
Calculou-se a média e o desvio padrao dos tempos de resposta. Com base nas criticas
e nos dados de tempo, foram realizados ajustes para aprimorar a clareza, organizagao
e eficiéncia do questionario, garantindo que ele fosse capaz de coletar informacgdes

de forma adequada e precisa.

Tabela 2 - Participantes piloto do questionario de competéncias.

Participantes  Idade Média P Tempo Média DP Sugestdes Média DP
1 30 33,62 8,99 06:11 05,44 0,038 0 4,62 4,405
2 33 04:16 9
3 34 06:00 2
4 29 05:03 2
5 34 04:52 3
6 32 06:50 12
7 54 06:45 8
8 23 05:55 1
Total 37

4 VIESES EM PESQUISA

O viés em pesquisa ocorre quando ha qualquer desvio ou tendéncia que dis-
torce os resultados do estudo, levando a conclusdes imprecisas. Esses vieses podem
surgir em qualquer fase da pesquisa, desde o planejamento até a analise dos dados.
(Pannucci & Wilkins, 2010) definem viés como um erro sistematico que pode ocorrer



na coleta, manipulacéo, interpretacdo ou apresentagdo dos dados. De acordo com
(Simundic, 2013), o viés compromete tanto a validade interna quanto a capacidade de
aplicar os resultados em outros contextos.

E fundamental identificar e minimizar o viés desde o inicio para garantir a con-
fiabilidade dos resultados (Jaborov, 2023). Em areas como a medicina, um estudo
enviesado pode ter graves consequéncias, influenciando decisdes clinicas de forma
negativa (Pannucci & Wilkins, 2010). (Cook, 2010) também enfatiza que a forma como
os dados sdo coletados, como em questionarios, pode introduzir vieses se nao for
cuidadosamente planejado.

O viés prejudica a integridade dos dados, tornando-os menos precisos e uteis
(Marshall, 2005). Além disso, pode dificultar a publicagdo dos resultados, pois com-
promete sua aplicabilidade a outras situagdes. (Choi & Pak, 2005) também alertam
que a falta de controle sobre o viés pode levar a descobertas cientificas incorretas e

decisdes equivocadas.
41 ESTRATEGIAS PARA REDUZIR O VIES

Para mitigar o viés, o planejamento cuidadoso do estudo € essencial. Estraté-
gias como a distribuicao aleatédria (randomizagao) dos participantes e o cegamento
(em que nem os pesquisadores nem os participantes sabem quem pertence a qual
grupo) podem ajudar a evitar esses vieses Lozano et al. (2008) e Marshall (2005).
(Pannucci & Wilkins, 2010) ressalta a importancia de definir claramente os objetivos
do estudo e revisar os resultados com transparéncia antes da publicacao para identi-

ficar e corrigir possiveis viéses.



(€10 21p
-unuwis ‘0TOT ‘suny
-l 78 192Nnuued)

"soAlleBau No sojnu sopeyoe opul
-njoul ‘soje|dwoo sopeynsal JebinAig

"S00IJ1IUBIO Ssopeyoe
sop |eJab OBSIA B OpuUS2IOoISIP
‘sSoAl)Isod sopeynsal Woo sop

-n]se ap eAls|es oedeol|gnd

oede)o ap S9N

oedeolqnd

oede)o ap SN

(5002 “ed 3 10Yd)

‘seysodsal sens Jeid
-usn)ul wessod anb sagdew.ojul e s8]
-uspuodsal sop oedisodxa e JeziWiul

"SOpEep 9p B}9|00 B SaJ0LId}
-Ue S0]X8Ju0d NO sagdewliolul
Jod sepelousnjjul sejsodsoy

oedisodxa ap salIp

sopep ap 18|00

oed
-Isodxa ap SaIA

‘seysodsal seu

(0T0zZ ‘suny | -jeaissod anb aidwas soaalqo solsib | sods e opueas| ‘oesioald wod
BlIOWaW ap SN sopep ap eje|0) [|e98J Bp SSIA
-\ g 190nuued) | -8l Jesn o seolyoadse sejunbiad Jjezeq | sopessed sOJUSAS Jelquua| W
sojuedipiued sop apep|nouiq
‘oA ‘'sopeyjns
(0TOT ‘suny _ -aJ SO welouanpul anb opnise oyuad

-|IW\ 78 199nuueq)

-Jssod anb aidwes oyuswebao Jeziin
@ sodnub sop ojuswejel; o Jeziuolped

ap sodnub sop oedealasqo
no ojuswelel) ou sedualalq

oyuadwasap ap SaIA

sopep ap 18|00

-wesa( ap SSIA

(0TOT ‘suny
-|IM\ 78 199nuueq)

‘waes
anb sajuedioiued so Jeyuedwooe
eled 0soJo61 oueld wn Jejuswa|dw|

"sope}nsal so 189
-10}sIp apod anb o ‘opniss o
weuopuege anb sajuedioied

ojuswinbas ap eptad ap soIA

sopep ap e18|0)

ETIVEY
-ajsuel| ap SaIA

(oTOT ‘suny
-JIM 78 199nuued
‘€20€ ‘Nosogey)

‘ojusweba Jeziin ‘|eAjssod anb
aidwes ‘e soyuswipasoud Jeziuolped

"sopey}

-Insal so wejaje anb ‘opnisa
ap sodnub sop oedealasqo
no ojuswelel) ou sedualalq

epenbapeul oedipaw ap salA

sopep ap e18|0)

oedIpa|\ ap SN

(0TOT ‘sury
-|IM 78 199nuueq)

‘sodnib soe oedejas ws Iop
-e)sinaJlua o Jebad ‘janlssod as ‘e Jop
-B]sinaJjua op oedelajul e Jeziuolped

‘salopejsinaljua sojad sep
-ejaidialul No sepejioljos oes
soQieuwIojul Se OW09 BwlIo)
BU seolews)sis sedualaliq

B]SIASJJUS B SOIA

sopep ap e18|0)

Jopelsia
-o1)u3 ap SIIN

‘ojusweyuedwooe

"sopey}

‘sul
(0102 "su 9 so)alqug| Wod se}a|dwod seysod | -|nsal SO OpuddlolsIp ‘seyunb
-[IM 78 120nuued . BIOUQIUBAUOD J0d oBd9|8s ap SaIA woebensowy | oedalas ap SIIA
, - -SJ JBAIJUBOUI ‘SBAISBAUI OBU & SBJUBA -19d seuao Jopuodsal e wes
"ezoc ger) -9JaJ weles seyunbiad se anb ujueies -noal as anb sajuspuodsay
(0TOZ ‘suny ‘0BsSN[oul 9p SoJe|o ‘opnj}sa ap sodnub sou esinbsad oedez
SOLI9IIO Jiuljep o sajuedionled so eled sojuedionled sop oedingLyy oedez|jeued ap SaIA
-\ 78 190nuUey) ep ojuswesuliaq -ljeued ap SaIA

esolJobL euolesje oediNquisIp Jesn

-sIp e wejousn|jul anb saloje

"SISABLIEA SE @)usw

(oToT ‘suny ‘sopeloue|d apep esinbsad
-epenbape we|joJuod oeu ojuswebnl-aig

-\ 78 190nuUeq) weq o sosoJobl sojuswesulap Jesn anb sopejafoid [Bw SopMsS -llenb exieq ap opnjsa ap ojuaweauldqg ep ojusweaulag
obiuy Jenuaje owo) . oedlosag oedeoljisse|n ajuo4 odij

"0]-enudje ap sellouell SeAljoadsal Se o esinbsad ap sasain SOp 0e3LIoSap 8 oedeal)Isselo ‘sejuo) ‘sodl] - £ elaqe]




4.2 VIESES DE PESQUISA QUE ENVOLVEM COLETA DE DADOS COM
QUESTIONARIO

O viés em questionarios refere-se a qualquer distorcdo nos dados coletados causada
pela estrutura das perguntas, pela forma como sao formuladas ou pela interpretacdo das
respostas. Esses vieses podem ocorrer quando as perguntas sdo ambiguas, mal formula-
das ou quando a ordem das perguntas influencia as respostas dos participantes. Choi; Pak
(2005) e Marshall (2005). Além disso, a forma como os questionarios sdo aplicados seja
presencialmente, online ou por telefone, também pode introduzir vieses, conforme obser-
vado por Bowling (2005) e Cook (2010)

Os questionarios sao ferramentas utilizadas para coletar dados sobre conhecimento,
atitudes, comportamentos e opinides, e a validade dos resultados depende da sua quali-
dade. Se o viés nao for controlado, os dados podem ser distorcidos, comprometendo a
precisao e a aplicabilidade dos resultados em diferentes contextos (Choi & Pak, 2005). Para
garantir que as respostas reflitam de fato as opinides e experiéncias dos participantes, é
fundamental controlar o viés durante o planejamento e a aplicacdo dos questionarios (Lo-
zano et al., 2008).

Para mitigar o viés, é importante formular perguntas de forma clara e especifica,
evitando ambiguidades e jargdes técnicos (Marshall, 2005). Além disso, embaralhar a or-
dem das perguntas pode minimizar o viés de ordem, que ocorre quando a sequéncia das
questdes influencia as respostas. A escolha de escalas de resposta adequadas, como a
escala Likert, também é fundamental para garantir que as respostas capturem corretamente
a intensidade das opinides dos participantes (Lozano et al., 2008). Outra estratégia é ga-
rantir o anonimato e a confidencialidade dos participantes, o que pode reduzir o viés de
respostas socialmente desejaveis, incentivando respostas mais honestas (Bowling, 2005).
Os testes piloto e revisdes cuidadosas dos questionarios antes da aplicagéo sao etapas

importantes para identificar e corrigir esses potenciais viés Choi; Pak (2005).



(5002 “ed 3 10Yd)

‘os108.d opeouiubis wn Weyusl
anb solejo 8 sooljjoadse sow.s) Jesn

"SeJlduewW SeleA ap sopejaldiaiul Jas
wapod anb sobea sowia) no selaejed ap osn

ebey\ einejed ap SoIA

oueuonsanb
op eJnjnJs3

ebe) eineed

(5002 “ed 3 10Yd)

"8]UsWB)alI00 sepipusaidwod
waJss eled 0LIBSS808U 0]X81UOD
0 weyus) sejunbiad se anb ujueles

‘epenbape ejsodsal ewn eled 8jusIoNS 01X}
-U0d WaoauJo) oeu anb seund oynw sejunblad

euN) ejunbilad ap SIA

oueuolnsenb
op eJnjnJs3g

eun) eunbiad

, "OAle-021|gnd 0 OpuelIapISUOD "Jopusjus oeu wapod sajuspuodsal SO oleuonsenb wnw
(5002 “ed g 1oyD) ‘ wnuwoou| eiAeled ap SaIA
SIOAJSS99E © SUNnWod seiAejed Jesn anb seploayuoasap no selels seiaejed ap os op eJnjniis3 -00U| eiAeled
‘slenplAlpul sejunb "'Sesnjuod sejsodsal e opueAs| ‘sod oleuonsenb

(S00T “led g 10Yd)

-19d wa se|dynw sagjsenb Jesedag

-1do} siew no siop euiquoo anb ejunbiad ewn

e|dng eyunbiad ap SaIA

op einjnisy

ejdng ejunbiad

(S00T “led g 10Yd)

‘sejaulip @ sajdwis siew sejunb
-1ad wa sexa|dwod sejunbiad JipIAIQ

"sejusp
-uodsa. SO OpuUIPUNJUOD ‘SO}IBIUOD NO S8Qlsanb
seleA weanjsiw anb sepeoldwos sejunbiad

exo|d
-wo9 eyunbiad ap saIn

oueuolnsenb
op einjnisg

exo|d
-wo9 eyunbiad

(0TOT ‘suy . :
" onUUE Jaaeoide oeu,, sepenbape sagddo waiad918)0 ogu BDESIOL BUI0DSS 8D SOl oueuonsanb epedlo} eysod
\moﬁ_u.w\/‘vg_wn._ ﬁ _o;uw no ,l18s oeu, owod sagddo Jinou| | Jod sesioaldwi seysodsal wedlio) anb seyunblieyd P 4 Bl P SN op elnjnJisg -Sal 9p SaIA
(500T “led 3 10Yd ‘Seisodsal "OpNajuod oOp djuswasuspuadapul ‘opny olleuonsanb BIOUDD

‘S00¢ ‘Buimogq)

SEp EIOUISISUOD E Je)sa) eled seA
-liebau a8 sealisod seyunbiad Jeussyy

WI0O JEpJooUO0D B Sejuapuodsal Sop elougpus|

BIOUBPIOOUOD 8P SBIA

op eininisg

-sainbe ap saIA

(5002
___m.cm;m_\/_ .800¢ 8317 Sejedsa se Owod ‘sep .wmywoaww._ Sep spepis mvm:covmc_ B|BoSa 89p SAIA o_._mco_uwws_o B|RoS8 9p SAIN
[e 18 ouezo | -eiqiinba 8 sepeudolide seeosa Jesn | -uajul e waq welnided oeu anb seeoss ap os op elniniis3g

‘500z ‘Buiimog)

(5002 ‘lleysie
‘500z ‘Buiimog)

‘epenbape ew.lo} ap oLeuo
-l}senb o Jeinjnuisa no seyunbiad sep
wepJo e ajuswellojesle Jinquisiq

‘seyjunb
-1ad sep waplo ejad sepelouanjul sejsodsay

sejunbiad sep
elougnbas ep eipugnju|

oueuonsanb
op elnjniis3

WwiapJo ap SBIA

(5002 ‘lleysie
‘500z ‘Buiimog)

‘0j0|1d opnisa wn wa seyunbiad se
Je}sa) o sagbuel Jeyns ‘seyunbiad seu
eolyjoadse o elejo wabenbul| Jesn

"S9)UBIB)IP sagdejaidiajul e opuea
-9| ‘senbiquwe no sepenuwoy jew sejunblad

apepinbiquwe ap S9IA

oueuonsanb
op elnjnis3

se)
-unbiad ap oed
-B|NWJO} 8P SAIA

Am@om V_Wn_ 3 104D ‘[eAIssaoe o sojdwis wabenbul| Jesn ‘Spusjus Ogu 0ol|q 091u09) oebuel ap saIp oLguonsanb wob
‘5002 ‘Suiimog) -nd o anb sagbiel no soo1U29) SoWL.IB) 8p 0SN op elnjnJisg -enbul| ap SaIA
obiuy Jenuaje owon oedlosaQ oedeoljisse|D QU0 odi

‘0]-enudje op sedlouell SeAljoadsa. Se 8 oLeuoliSenb woo sopep ap B1ojod WaAjoAud anb esinbsad ap sasain sop oedliasep 8 oedeolisselo ‘sejuoy ‘sodi] - ¢ ejeqel




(5002 “ed 3 10Yd)

‘seyunbiad se asjus sesned
J9Ze} © OUND oueuonsanb o Jsjuey

‘sejsodsal sep apepijenb e opued
-ipnfaid ‘sajuedionied sou odesued Jelsb apod
SeAlJN2asuod seyunbiad sejnw e Japuodsay

ejsod
-soy op ebipe ap SIA

oueuolnsanb
op eJnjnJs3

ejsodsay ap
ebipe ap S9N

"Japuodsal anb

0 al1gos ssajuedioled so sjusweled JB}9IdIB1UI B SISOYIP © SOYUBISISUOD epeqy elunblod op sal Ouguonsanb elaqy ejunb
(5002 “led '8 104D) q juedion } ! -ul sejsodsal e Jeas| wepod seuaqe sejunbiad Hoqv & d 9P SAIA op elnnns3 -19d op SaIA
Jejusuio no seuaqe sejunbiad Jeywi
"0]XO)U02 .
seueAs|a.lll No sexa|dwod walo} os sejued olieuonsanb sejunblod

(5002 “ed 3 10Yd)

oe sepenbape sejunbiad woo ‘eie|d
BwJO0} 8p oleuonsanb o Jeinjnisg

-1o1ed sojad sepeuoubl Jas wapod sagisanpd

sejunbliad Jejnd ap SoIA

op einjnisg

Jejnd ap S9N

(S00T “led g 10Yd)

"sejusp
-uodsa. sop ebipe) e opueliAe ‘B)ueA
-gJaJ © 0SIOU0D OlleUONSaNb O JBUB|\|

‘sejsodsal sep apepijenb e nuiwip
odesued oe JeAs| Wapod sobuo| soueuonsanY

obuoT
ollguonssnp ap SaIA

oueuonssenb
op einjnisg

obuo oueu
-olsenp 8p SIA

(00T “ed g 104D)

"0Bsnyu09 Iejine eled
aluswepenbape sepededss weloiso
ejsodsal ap s90ddo se anb ajjueses

EEENTE)
0BdeIouUaIaYIp B OPUBR)NJYIP ‘SlUsW|ensIA sew
-Ixoud ojinw oes ejsodsal ap segddo se opuenp

eisodeisnp ejeosg ap Saln

oueuolnsenb
op ednjniisg

ejsodeisnp
e|eds3 ap SN

(00T “ed g 104D)

‘olieuonsanb o opo}
ap obuo| oe (ejalip no epianbsa)
9]U8]SISUOD OJUBWEBYUIE WN JBJUB

‘sajuedioiued so Jipunjuod wapod ejsodsal
ap so0ddo seu sajualsIsuodUl SojusweyullyY

oJusWEYUIlY 9P SDIA

oueuonsanb
op elninis3

ojusw
-BYullY 8p S3IA

(00T “ed g 104D)

‘oesuaalid
-W09 e 9}l|1oB} @ 0BSNJUOD aZIWIUIW
anb e}sodsal ap 0jeW.IO0} O J8Y|09S]

‘lensia oedeziueblio ep opusapuad
-9p ‘wapuodsal sajuedioiued SO OWO9 BULIO)
e Jejouanjul apod sejsodsal sep ojeuwlo} O

ejsod
-S9Y 9p 0}eW.OH ap SaIA

oueuonsanb
op elnjniis3

ejsodsay ap
0]ew.loH ap SaIA

‘oLleu 'S9) oed

(5002 “4ed 8 104D) -olsanb op obuo| oe seyunbiad sep | -uspuodsal so Jipunjuod wapod oLieuonsanb op -eDOM 9D BSUEDNIN & wﬁ%o M:m&w_ﬁwmc -epay ap eduep

Aed B 1oy oede|nwlo) BU BIDUISISUOD B ISJUB|\ obuo| oe sejunbiad ap oedepal eu seduepn|y bed op PRI 9P SIA P eImnis3 -N\ 9p SOIA

] ‘sajuedioied sop seisod

sopepisuaiul 8 sagdeliea walnyded oueuonsanb [AISUBSU|

(5002 “Yed 3 10Yd) anb sI9AISUSS slew Se|eosa Jes "S91 SeU SPEpISUSIUI 5P SSOOBLIEA NO SSOUBNU | [9AISUSSU| BPIPSI 9P SPIA op elniniisg | epIPaIN ap SOIA
’ Y : welnjded oeu sejeosa no seyunbiad se opuenpd : 7

ste ‘sejsodsau ojuswe oueuonsanb ojust

5002 “ed 3 104D -a. sojuswenodwod ojuenb sedualo Se Opuav.Jo]sIp ‘wabe ajusw|eal owod d we) } } Heuon -enodwo) @
( ) p Ip I 0]

ojue} wainydeo anb sejunbiad Joze

-IpaJtoe sajuedioned so anb o asus edualslq

-lodwo) o eduai) ap SaIA

op eininisg

edual) ap SN

(s00Z “led g 10Yd)

"0IX8}
-u0d oe opeudolide ejeass ap ojew
-10} O Jay|0osa o ejsodsal ap s90d
-do ep openbape olownu wn Jesn

‘sejsod
-sal se Jelouanjjul wapod ejeoss ewn wa eysod
-sal ap sogddo sep 0jewlo) 0 8 apepnuenb v

B|e0s3 op 0]eWw.Io ap SaIA

oueuonsanb
op elnjniis3

e|eo
-S8 8p 0]ew.o

(00T “led g 10Yd)

"SBAISN|OX® 9jusweninw welos
ejsodsal ap sa0ddo se anb ujueles

"sajuap
-uodsal so opulpunjuod ‘wagdalqos as oleu
-ol3senb wn wae ejsodsal ap sagddo se opuend

oisod
-217J0S O|eAIdU| 8P SOIA

oueuonsanb
op elnjnis3

o1sod
-21g0S O|eAIS)U|




"seysodsal sens Jepuanjul

d anb 5 ‘olleuol}Senb oe saloldlue S0Xd} [ 5 sop oed
(5002 “ed 3 10YD) LESSOT ONb SQOBLLIONU) & SSIUSP | - _ ) 1 sagdew.oyul Jod seplololsip seysodsay EAISIQNS OEVEI[BAE 8P SDIA -ep 9p B19|0) | -BJSIeS 8p SoIA
: -uodsal sop oedisodxs e Jeziwiulp = : : : : v
"0yd9)sep op
ajuswaluspuadapul ‘sope}nsal so "leJab oesIA e opusduolsip ‘soAljeoyiubis no sop oed
y oedisodxa ap SaIA
(5002 “ed g 10yD) | sopoy ep oedebinAlp eu ajualedsuel) | soalisod sopejnsal siew Jedlgnd ap elougpud | -ep op B19|0) | -Isodx3 ap SoIA
189S © SOpN}ISa SO SOpo} Jelisiboy
, . ‘'sa0ddo ap ejsi| ewn ap (elrougoal) jeuly ou
‘ Amomumm __m:_wm_\,w no wwowMMMMwo&MuMM_LML_No_mm_:”_ww no (e1zewiud) olojul ou uisdeede anb segddo -Ugoay o eizewld 9 ww__o -epope mw% ; Mw“__wowmw_ MM_N
‘S00T “ed 8 10YyD Q p wap ylesequg 18Y|09S8 NO JRIQUS| B WSpUS) S8juspuodsay] 909y © el ld 3p SN p 8p B19|0) lid 8p SIA
. "e}sodsal ap se|
oLIESSa08U opuenb sewalixs se) s5d sop [esua) el
(5002 “ed g 1oyD) | -sodsas waAuaoul anb sejeosa Jesn "E0S9 L9 SIBUST $999d0 19y[00S9 8 SEWANXS | [BUSD EIOUIPUSL 9P SIA -ep 9p B19|0) | -UdpPUd] 8p SIIA
: : : so05do Jejine e sajuspuodsal Sop eIouUgpPUd | ¥ v
‘epe.qinba oesiA ewn eled ) (soueu
6 b d d oedejsiies ap sagjsanb wa seAnisod siew sej s b BAIJISO OB)
(5007 “led 8 10YD) SOAEDSU OJUEND SOMISOT SOYRASE | oy J899ulo} B sejuspuodsal sop elougpua | EANISOd OEVBISHES 9P S9N -onsanb) sop -BJsljes ap saIA
: ojue] waunideo anb sejunbiad Jinpouy T -ep ap e19|09) . v
. "WeJ9d9juode dlusw|eal
Jejunbiad oe sopessed sojuans eled b d sop d
(5002 ed g 1040) | souep odway op SO[EAIaIU J600UI0 anb op ajuswaluadal Sslew OpLIOJ0 OpUd} OWOI oidoosa|a] ap SaIA _ep op E19[00 o1doosala)
: ' SOJUBAS Jelquig| B Wapus)} sayuspuodsal sQ
‘soAalqo ‘sejsodsal 5
‘ d d sojuans edueiquioT ap sal Sop Eeouelq
(5002 “Yed 8 104D) slew sopep Jesn no Jelqua| B Wap | sens opuejaje ‘oesioald Woo sopesse ) guiaT ap S9IA _ep op Bj0100 -wo ap SoIN
: -nle anb seolyjoadss sejunbiad Joze ap Jeiqws| we sajueddied sop spepinoyiq >
"S9]U9)SISU0D Soleloy wa Jeojde ‘sajuapuodsal sop (soueu oI
, Jejus) @ soueuolsanb ap oedeolde e oedisodsip e opuejaje ‘opedlide 9 oleuonsanb 0I0JU| 8p BIOH 3p SAIA -ol}senb) sop Il
(5002 “ed 18 10yD) ) ap eIOH 8p SN
Jefoue|d oe eip op eloy e Jeiapisuod) 0 anb wa eJoy ejad sepelouanjjul sejsodsay ep ap Be|0)
"BJjnau ew.o} ap sejunb ] .
. . sope}nsal so opuadlolsip ‘seyunbiad sepad sop ejsod
(5002 ‘Ieysten) -1ad Je|nwuoy ‘seysodsal seu apep ejsodsal oeu ap SaIA
Japuodsal e wesnoal 8s anb sajuspuodsay -ep 9p B}9|0D | -Sal OBU 9p SAIA
-|[BIOUSPIIUOD 8 OJeWIUOUE JljuBles)
. "BJjnau ew.lo} ap sejunb . [oAelesap ajuaw
(ez0z ‘rologer d . d SI9AR)I90R 9}UBWIBIO0S |[oAelosap ajuaw sop d
‘ ‘Buimog) ~19d B|NULIO} -SE)S0ASal Seu Spep sejsodsal Jep e sajuspuodsal Sop elougpua] -|e100s ejsodsal ap SaIA -ep op e19|09) 7|E100S B8O
‘500 ou! -|[eIOUSPIIUOD 8 OJeWIUOUE JljuBles) U : 7 -S4 9p SAIA
"0}I9}0 9SS9 Jeziwiuiw ‘salousjue seyunbiad seu aseq
oueuonsanb wabez

(00T “led g 10Yd)

eled ejsodsal ap sa0ddo se Jezlio)
-eg|e @ sejunbiad sep 0]11Sd 0 Jelep

woo sejsodsal sens Jejsnle e | Japuaide, wap
-od ‘wapuodsal sejuedionied so enb epipswl

wabezipuaidy ap SaIA

op eininisg

-lpuaidy ap S9IA




5 NUMERO, SELEGAO E CRITERIOS DE INCLUSAO, EXCLUSAO E PERDA
DE PARTICIPANTES

O numero de participantes para compor o grupo de especialistas foi es-
tipulado com base nas recomendacgdes da literatura, que sugere entre trés e 20
pessoas por grupo ou subgrupo de profissionais Alexandre; Coluci (2011); Co-
luci et al. (2015).

A selegao dos especialistas ocorreu de maneira intencional (ndo proba-
bilistica) e foi estabelecida com base em critérios de inclusdo para classifica-
los em quatro subgrupos: 1) docentes universitarios, 2) integrantes do Grupo
de Trabalho em Praticas Corporais e Atividade Fisica da Sociedade Brasileira
de Atividade Fisica e Saude (GT PCAF SBAFS), 3) gestores da APS ou 4) pro-
fissionais de saude que atuam na APS (Tabela 5). Neste ultimo, optou-se por
selecionar profissionais com formagao ou que exercem fungao nas principais
areas de saude que compdem a equipe multiprofissional (eMulti), antigo Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF) (Tabela 5). Ainda, foi utilizado a técnica
de snowball, com a indicagao pelos participantes que haviam respondido o for-
mulario.

Foram excluidos profissionais afastados para tratamento de saude, em
periodo de licenga ou férias e considerou-se como “ndo resposta” aqueles que
nao retornaram o email aceitando o convite. Aqueles que iniciaram o preenchi-
mento ao Google Forms®, mas néo finalizaram no prazo, foram classificados

como “perdas”.

Tabela 5 - Critérios para a inclusdo dos especialistas nos respectivos subgrupos, nimero de convidados,

respondentes e taxa de resposta (n=62).

Subgrupo Critérios de inclusdo Convidados Respondentes Taxa de resposta

Docentes universitd- 1. Possuir titulo de Doutor; 11 8 73%

rios 2. Ter experiéncia na linha de pesquisa em AF e saude;




3. Ser docente do ensino superior, atuando em disciplinas rela-
cionadas a AF e saude; e
4. Apresentar produgdo académica e cientifica na area de AF e

saude, com énfase em validagao de instrumentos ou promo-

¢cao da AF.

Integrantes do GT 1. Ter sido integrante do GT PCAF SBAFS; 6 5 83%
PCAF SBAFS 2. Possuir titulo de Mestre ou Doutor; e

3. Ter experiéncia na area de AF e saude.
Gestores da APS 1. Exercer a fungdo de gestao (coordenacdo) na APS; 6 5 83%

2. Possuir titulo de Mestre ou Doutor; e

3. Ter experiéncia na area AF e saude.
Profissionais de sa- 1. Ser graduado ou exercer fungdo nas principais areas da sa- 39 33 85%
Ude que atuam na ude que compdem a eMultiiNASF; e
APS 2. Atuar no atendimento a populagédo em servigcos de APS

Total 62 51 82%*

AF: atividade fisica

GT PCAF SBAFS: Grupo de Trabalho em Praticas Corporais e AF da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude
APS: Atengdo Primaria a Saude

NASF: Nucleo Ampliado de Saide da Familia

eMulti: equipe multiprofissional

*Taxa de resposta média

Tabela 6 - Numero de convidados, por categoria profissional ou area de formacgao, de profissionais de satide para

compor o painel de especialistas, respondentes e taxa de resposta (n=39).

Formagdo ou fungdo na area de salude Convidados Respondentes Taxa de resposta
Agentes Comunitérios de Saude 5 5 100%
Odontologia 5 5 100%
Enfermagem 7 3 43%

Fisioterapia 3 3 100%
Educacdo Fisica 6 6 100%
Psicologia 4 4 100%
Técnico/auxiliar de enfermagem 4 2 50%
Medicina 5 5 100%
Total 39 33 87%*

*Taxa de resposta média



5.1 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados com formulério eletrdnico no Google Forms®. No
primeiro dia do processo, foram enviados e-mails solicitando a participacdo dos
especialistas. Para garantir o controle adequado da coleta, foi desenvolvida uma
planilha no Excel, na qual constava o nome de cada especialista e telefone, bem
como a data e hora do envio do convite. No terceiro dia, foi feito o acompanha-
mento da participagcdo, monitorando as respostas recebidas. A coleta foi estendida
por mais uma semana, durante a qual os e-mails foram reenviados e, além disso,
estabeleceu-se contato via WhatsApp com os especialistas para confirmar o rece-

bimento dos e-mails e relembra-los do prazo de envio das respostas.

5.2 GERENCIAMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE DOS DADOS

A planilha online gerada pelo Google Forms® foi baixada para o computador
pessoal para que fosse possivel manipula-la off-line em Excel. As colunas com as
variaveis foram reordenadas e as informacgdes quantitativas (objetivas) e qualitativas

alocadas em diferentes abas da planilha.

5.3 DADOS QUANTITATIVOS

Uma vez que a escala de concordancia foi inserida no Google Forms® para
coletar informacgdes textuais, foi necessario substituir as expressoes pelos respectivos
escores (Tabela 7). Para minimizar os erros com a edigao manual, esse procedimento
foi realizado com os comandos “Editar > Substituir > Encontre o que: > Substituir por:”
do Excel. Apds, a aba com os dados quantitativos foi exportada para o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 29. As variaveis foram
rotuladas e as opgdes de resposta com os escores trés e quatro agrupadas para
dicotomiza-la em “discordo” (discordo em parte ou discordo totalmente — céd. 0) ou
“concordo” (concordo em parte ou concordo totalmente — cdd. 1). Esse procedimento
foi realizado duas vezes, os resultados descritos, comparados, as inconsisténcias
conferidas (n=10) por um pesquisador experiente e os dados corrigidos manualmente
no banco de dados. As analises principais foram realizadas, descritas, conferidas duas

vezes e as inconsisténcias (n=3) conferidas e corrigidas nas respectivas Tabelas.



5.4 DADOS QUALITATIVOS
A aba do Excel com os dados qualitativos foi mantida neste software para que
fosse possivel identificar e quantificar as sugestdes, por item (questao) e cada um dos

quesitos avaliados.

6 ANALISE DOS DADOS
6.1 ANALISE DOS DADOS QUANTITATIVOS

Os dados quantitativos foram analisados em quatro etapas, com base nos
principios norteadores sugeridos na literatura Bowling (2014) e Creswel (2008).
Inicialmente, os dados foram analisados distribuindo-se a frequéncia (absoluta e
relativa) das respostas de concordancia para cada item (questdo) em cada um dos
quatro quesitos que compuseram o indice de Validade de Conteudo (I-IVC) do
questionario: 1) clareza, 2) coeréncia, 3) relevancia, 4) representatividade) (Tabela 7
e Figura 3 A). Apds, foi computado a média (X) de concordancia para cada item
(questao) e caracteristicas supracitadas Alexandre; Coluci (2011) e Yusoff (2019). Em
seguida, foi calculado o IVC para cada item (questao) (I-IVC) e, por fim, calculou-se o
S-IVC, que representa a média dos I-IVC (IVC da escala) Alexandre; Coluci (2011) e
Yusoff (2019) (Figura 3 B e C, respectivamente). Os dados foram analisados no
software SPSS 29 e no Excel, estratificados por subgrupo de especialistas (Anexo 1).

O I-IVC e o S-IVC foram considerados satisfatorios para escores 20,85 e 20,90;

respectivamente.
A B C
numero de especialistas numero de especialistas soma dos escores
que concordaram* que concordaram®, por item do I-IVC
%C = x 100 l-IVC = S-IVC =

numero total de respostas
dos especialistas, por item

numero total numero de itens

de especialistas



Figura 3 - Equagdes utilizadas para o calculo do percentual de concordancia (%C) (A), indice de
Validade de Conteudo para cada item (questao) do questionario (I-1IVC) (B) e a média do IVC da escala

(questionario — S-IVC) (C) (*numero de respostas com escores “3” ou “4”).

6.2 ANALISE DOS DADOS QUALITATIVOS

As sugestdes dos especialistas foram analisadas com o emprego da técnica de
analise de conteudo Bowling (2014); Creswel (2008). Para cada comentario aplicou-
se a seguinte pergunta: "O comentario/sugestao é relevante e pode ocasionar em
mudancas no questionario?”; e as opgdes de respostas foram codificadas em “nao” e

“sim” (céd. 1).
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7 APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS
7.1  QUESTIONARIO PROPOSTO E AVALIADO PELOS ESPECIALISTAS

O questionario é apresentado na Figura 4 e no Apéndice 1. Foram elaboradas
18 questdes, nove para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento
breve sobre AF e nove para o CS. As instrucdes iniciais, redacao das questbes e
escalas de respostas, assim como a ordem delas foram organizadas para minimizar

0s possiveis viéses de pesquisas que envolvem coleta de dados desta natureza.

Avaliagio da competéncia profissional de trabalhadores da Atengdo Primaria a Saidde para o

aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentéario

Vocé estd sendo convidado para participar de uma pesquisa, que pretende avaliar algumas caracteristicas scbre a
competéncia profizgsional de trabalhadores da Atencdo Primaria a Salde (AP3) para o aconselhamento breve sobre atividade
fisica & comportamento sedentario.

A sua parficipacdo & simples e consiste em responder apenas 18 questdes objetivas, que durardo 4 minutos. As questies
estio relacionadas aos conhecimentos, habilidades e atitudes para a realizagido do aconselhamento nos atendimentos a
populacio na Unidade Basica de Sadde (UB3) em que vocé trabalha.

Mao existemn respostas cometas ou incometas. Responda cada questio com base na gua percepcio. mesmo que voce
considere que ndo conhega, ndo tenha experiéncia ou que ndo realize aconselhamento sobre atividade fisica e comportamento
sedentario.

Considere "aconselhamento breve" aguele que ocorre em poucos minutos (3-5 min), durante a consulta cu atendimento
individual cu em grupo.

Suas respostas 530 MUITO importantes para a nossa pesquisa. Obrigadoe pela sua participagiol

Figura 4 - Questionario proposto para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento breve
sobre atividade fisica e comportamento sedentario (continua...)



Considere apenas o aconselhamento breve sobre ATIVIDADE FISICA, EXERCICIO FISICO ou ESPORTE

RECREATIVOS para adultos ou idosos

01  Mos seus atendimentos realizados nog Gltimes 12 meses, como & a sua conduta em relagdo a realizagio do
aconselhamento breve sobre atividade fisica para adultos ou idosos?
% ) Eundo fago aconselhamento sobre atividade fisica & nio pretendo comecar nos proximos 6 meses
' ) Eunio fago aconselhamento & ndo pretendo comegar nos proximos 30 dias
# ) Eundo fago aconselhamento, mas pretendo comegar nos praximes 30 dias
} ) Eufage aconselhamento 45 vezes, mas nio regularmente
4 ) Eufage aconselhamento regularmente, mas iniciei hd menos de § meses
% ) Eufage aconselhamento regularmente, ha mais de 6 meses
Q2 Qual a importincia de fazer aconselhamento breve para a promegdo da atividade fisica?
% yMadaimportante ' ) Poucoimportante % ) Indiferente % Yimportante 4 ) Muito importante
Q3 Qual a importincia da sua profissdo ou funcdo na UBS para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica?
%  YMadaimportante ' }Poucoimportante % ) Indiferente 3 YImportante 4 ) Muito importante
04  Qual a sua determinagio para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica?
%  }Menhuma ' )Baixa i) Média 3 jAla 4 ) Muito alta
Q5 Qual o gseu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica da maneira adequada’?
%) Wenhum [ ) Baixo ) Médio ¥ ) Alto 4} Muito alto
06 (Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica da mapeira adeguada?
% ) Menhuma '{ )Baixa ) Média ¥ JAlta 4 ) Muito alta
Q7  Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica da maneira adequada?
%} Menhuma [ ) Baixa A YMédia o JAlta 4} Muito alta
08 CQual o geu conhecimento sobre as recomendactes de atividade fizica para proporcionar sadde para adultos ou
idosos?
% ) Menhum ' ) Baixo ) Médio ¥ )Alo 4 ) Muito alto
09 De acordo com o documento das Diretrizes da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), qual o tempo semanal
recomendado de atividade fisica agrébia de intensidade moderada, para que adultos ou idosos obtenham beneficios
substanciais 4 sadde?
% 150-100 minfserm ' ) 100-150 minfsem 4 ) 150-300 minfsam 3 ) 300-450 minfsem  4{ ) = 450 min'sem
5 ) Néo tenho conhecimento

Figura 5 - Questionario proposto para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento breve
sobre atividade fisica e comportamento sedentario (continua...)



Agora considere apenas o aconselhamento breve sobre COMPORTAMENTO SEDENTARIO para adultos

ou idosos

Q10 Moz seus atendimentos realizados nos ditimos 12 meses, como & a sua conduta em relagio a realizacdo do

aconselhamento breve scbre comportamento sedentirio para adultos ou idosos?

% ) Eu ndo fago aconselhamento sobre comportamento sedentdro e ndio pretendo comecar nos prodximos 6 meses
[ ) Eu ndeo fago aconselhamento e ndo pretende comecar nos préximes 30 dias

i ) Eu nio fago aconselhamento, mas pretends comecar nos praximes 30 dias

} ) Eu fago aconselhamento 4s vezes, mas ndo regularmente

4 ) Eu fago aconselhamento regularmente, mas iniciei ha menos de 6 meses

% ) Eu fago aconselhamento regularmente, ha mais de & meses

Q11  Qual a importincia de fazer aconselhamento breve para a redugdo do comportamento sedentario?

U )}Mada importante '( ) Poucoimportante 2 ) Indiferente 3 ) Importante 4 ) Muito importante

Q12 Qual a importdncia da sua profissdo ou funcdo na UBS para fazer aconselhamento breve sobre comportamento
sedentario?

% yMNada importante '{ ) Poucoimportante % ) Indiferente % ) Importante 4 ) Muito importante

Q13 Qual a gua determinacio para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario?

) }Menhuma { ) Baixa A yMédia ¥ )Alta 4 ) Muito alta

Q14 Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentaro da maneira
adequada?
%} Nenhum [ ) Baixo ) Médio ) Alto ) Muito alto

Q15 CQual a gua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentaric da maneira adequada?

%}y Nenhuma Y ) Baixa ) Média 3 ) Alta 4 ) Muito alta
Q16 Cual a gua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario da maneira adequada?

% }Nenhuma ) Baixa ) Média )Alta ) Muito alta

Q17 Qual o seu conhecimento sobre as recomendacdes para reduzir o comportamento sedentdrio de adultos ou
idosos?
I ) Nenhum { ) Baixo ) Médio ) Alto 4 ) Muito alto

018 De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Populacio Brasileira, qual(is) é(sdo) ais)
recomendacio|des) para reduzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos? (é possivel selecionar mais de
uma op¢do de resposta).

) ) W&o permanecer em comportamento sedentério

() Evitar ficar muito tempo em comportamento sedentirio

) Bubstituir o tempo em comportamento sedentario por atividades fisicas de intensidade leve, como ficar de pé
% ) Ficar de pé & movimenta-se por 5 minutos, a cada 1 hora de comportamento sedentério

) Compensar o excesso de comportamento sedentério incluindo mais tempo de atividade fisica no dia a dia

8} No tenho conhecimento

Figura 6 - Questionario proposto para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento breve

sobre atividade fisica e comportamento sedentario (continua...)




7.2  TAXA DE RETORNO, NAO RESPOSTA, PERDAS E EXCLUSAO

Foram convidados 62 profissionais para compor o grupo de especialistas, a
taxa de retorno foi de 84% (n=52), de nado resposta 8% (n=5), exclusao 3% (n=2) e de
perdas foi de 5% (n=3).

7.3 CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES

A maior proporg¢ao dos participantes foi de pessoas do sexo feminino (63,5%),
que estavam na faixa etaria de 35-44 anos de idade (40,4%; 40,1+9,8 anos), casados
(59,6%), de cor de pele branca (76,9%), com ensino superior completo (86,5%), que
concluiram curso de Pés-Graduacéo (91,1%); em nivel de especializagéo (31,7%) e
que concluiu o maior nivel de ensino ha até trés anos (40,0%; 8,3+8,5 anos) (Tabela
8).
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7.4 CONCORDANCIA PARA OS ITENS E QUESITOS DO QUESTIONARIO

Em relagdo a competéncia profissional para o aconselhamento sobre AF, a
meédia da concordancia para todos os quesitos do questionario foi de 96,3% (clareza:
94,5%; coeréncia: 94,5%; relevancia: 95,3%; representatividade: 96,7%; abrangéncia
dos dominios: 94,2%; para o conjunto das nove questdes: 100,0%) (Tabela 9).

Sobre a competéncia para o aconselhamento sobre CS, a concordancia média
foi de 95,4% (clareza: 94,5%; coeréncia: 96,0%; relevancia: 95,8%; representatividade:
97,0%; abrangéncia dos dominios: 95,5%; e para o conjunto das nove questdes: 94,2%
(Tabela 10).
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7.5 INDICE DE VALIDADE CONTEUDO PARA OS ITENS (QUESTOES) (I-IVC) E
PARA A ESCALA (S-IVC)

Todos os escores de I-IVC e S-IVC foram satisfatérios. O |-IVC foi >0,89 para
as questoes relacionadas a competéncia profissional para o aconselhamento sobre
AF (clareza: >0,89; coeréncia: >0,90; relevancia: >0,89, representatividade: >0,90;
abrangéncia dos dominios: >0,92; e para o conjunto das nove questdes: 1,00. O S-
IVC foi de 0,97 (Tabela 11).

Para as questbes da competéncia profissional para o aconselhamento sobre
CS, os valores de I-IVC foram semelhantes aos supracitados (>0,89). O S-IVC foi de
0,96 (Tabela 12). Por fim, o S-IVC de ambas as escalas foi de 0,97.

Os resultados da concordancia, I-IVC e S-IVC estratificados por subgrupo de

especialistas estdo disponiveis no Apéndice 6 (Tabelas 1 a 16).
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7.6 SUGESTOES DOS ESPECIALISTAS, COM BASE NA SELECAO DAS
OPCOES DE RESPOSTA “2" E “3”.

Foram contabilizadas 350 sugestdes/comentarios dos especialistas. Destes, 39%
(n=138) foram considerados relevantes e poderiam ocasionar em mudang¢as no
questionario. Mas, de fato, apenas 7% delas (n=23) impactaram em alteragdes
(Apéndice 7, Tabela 17).

7.7 QUESTIONARIO MODIFICADO APOS A AVALIACAO DOS ESPECIALISTAS

O questionario modificado é apresentado na Figura 6 e no Apéndice 1. As
alteragbes estdo destacadas em cor azul e, de maneira geral, estao relacionadas a
pequenos ajustes de redacgao, alteracdo do documento de referéncia das “Diretrizes

da OMS” para o “Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira”.

Avaliagdo da competéncia profissional de trabalhadores da Atengdo Primaria a Sadde para o

aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentario

Vock estd sendo convidado para participar de uma pesguisa, que pretende avaliar algumas caracteristicas sobre a
competéncia profissional de trabalhadores da Atengdo Primaria 4 Sadde (APS) para ¢ aconselhamento breve sobre atividade
fisica & comportamento sedentario.

A sua paricipagdo & simples e consiste em responder apenas 18 guesties objetivas, gue durardo 4 minutos. As guestbes
estdo relacicnadas aos conhecimentos, habilidades e atitudes para a realizagdo do aconselhamento nos atendimentos &
populagdo na Unidade Basica de Sadde (UB3) em que vocé trabalha.

Méo existem respostas cometas ou incometas. Responda cada questdo com base na sua percepcio. mesmo que voce

considere que ndo conhega, ndo tenha experiéncia ou que ndo realize aconselhamento sobre atividade fisica e comportamento
sedentdrio.

Considere "aconselhamento breve" aguele que ocorre em poucos minutos (3-5 min), durante a consulta ou atendimento
individual cu em grupo.

Suas respostas sdo MUITO importantes para a nossa pesquisa. Obrigade pela sua participagaol




Figura 7 - Questionario proposto para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento breve

sobre atividade fisica e comportamento sedentario, modificado apos a sugestao dos especialistas

(continua...)

Q1

Considere apenas o aconselhamento breve sobre ATIVIDADE FiSICA, EXERCICIO FiSICO ou ESPORTE

RECREATIVOS para adultos ou idosos

Considerando os ultimos 12 m , como é a sua conduta em relagdo ao aconselhamento breve sobre atividade

fisica para adultos ou idosos?

%
X

) Eu nao fago aconselhamento sobre atividade fisica e ndo pretendo comecar nos proximos 6 meses
)
%( ) Eu nao fago aconselhamento, mas pretendo comegar nos préximos 30 dias
)
)

Eu nao fago aconselhamento e ndo pretendo comegar nos proximos 30 dias

X
“

5 ) Eu fago aconselhamento regularmente, ha mais de 6 meses

Eu fago aconselhamento as vezes, mas nao regularmente

Eu fago aconselhamento regularmente, mas iniciei ha menos de 6 meses

Q2 Qual a importédncia de se fazer aconselhamento breve para a promogao da atividade fisica?
% )Nadaimportante '( )Poucoimportante ?( ) Indiferente 3( )Importante  4( ) Muito importante
Q3 Qual arelevancia da sua profissdo para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica?
% )Nadaimportante '( )Poucoimportante %( ) Indiferente 3( )lImportante 4 ) Muito importante
Q4 Qual a sua determinacao/persisténcia para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica?
% )Nenhuma '(  )Baixa 2( ) Média 3( )Alta 4 ) Muito alta
Q5 Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica de maneira adequada?
% ) Nenhum () Baixo () Meédio 3( )Alto 4 ) Muito alto
Q6 Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica de maneira adequada?
% )Nenhuma (  )Baixa 2( ) Média 3( )Alta 4 ) Muito alta
Q7 Qual a sua experiéncia para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica de maneira adequada?
% ) Nenhuma () Baixa 2 )Meédia 3( )Anta 4 ) Muito alta
Q8 De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, qual o seu conhecimento sobre as
recomendagdes de atividade fisica para promover salide para adultos ou idosos?
% )Nenhum () Baixo 2( ) Médio 3( )Alto 4 ) Muito alto
Q9 De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, qual o tempo semanal recomendado de

atividade fisica de intensidade moderada para que adultos ou idosos obtenham beneficios consideraveis a saide?

°( ) 10-49 min/sem
' )50-99 min/sem
2( ) 100-149 min/sem
3 )= 150 min/sem

4 ) Nao tenho conhecimento

Figura 8 - Questionario proposto para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento breve

sobre atividade fisica e comportamento sedentario, modificado apds a sugestdo dos especialistas

(continua...)



Agora considere apenas o aconselhamento breve sobre COMPORTAMENTO SEDENTARIO para adultos

ou idosos

Q10 Considerande os dltimos 12 meses, como € a sua conduta em relagdo ao aconselhamento breve sobre

com nto sedentarie para adultos ou idosos?

gl ) Eu nae fago aconselhamento sobre comportamento sedentario e ndo pretendeo comecar nos proximos 6 meses
{  )Eu ndo fago aconselhamento e ndo pretendo comegar nos préximos 30 dias

( )Eu ndo fago aconselhamento, mas pretendo comegar nos préximos 30 dias

( )Eufago aconselhamento a5 vezes, mas néo regularmente

{ ) Eufago aconselhamento reqularmente, mas iniciei hd menos de 6 meses

ra

[*]

4

* )} Eu fago aconselhamento regularmente, h4 mais de 6 meses

Q11  Qual a importéncia de se fazer aconselhamento breve para a redugdo do comportamento sedentdrio?

®( )MNadaimportante '( )Poucoimportante ( )Indiferente % ) Importante 4 ) Muito importante
Q12 Qual a relevincia da sua profissdo para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario?

% )Madaimportante ' )Poucoimportante ¥ )Indiferente % ) Importante 4 ) Muito importante
Q13 Qual a sua determinagao/persisténcia para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario?

% ) Menhuma '{ )Baixa A )Média ¥ JAlta 4 ) Muito alta

14 Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario de maneira
adequada?
% ) Nenhum () Baixo A ) Médio ¥ JAlto 4 ) Muito alto

Q15 dQual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario de maneira adequada?

% ) Nenhuma ( )Baixa 3 )Média ¥ JAlta 4 ) Muito alta
Q16 Qual a sua experiéncia para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario de maneira adequada?

% ) Nenhuma Y( )Baixa 3 )Média ¥ JAlta 4 ) Muito alta
Q17 De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, qual o seu conhecimento sobre as
recomendagdes para reduzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos?

°( ) Nenhum () Baixo A ) Médio ¥ JAlto 4 ) Muito alto

18 De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira, quais as recomendacdes para reduzir o
comportamento sedentario de adultos ou idosos?

°{ ) MN&o permanecer em comportamento sedentario

{ ) Evitar ficar muito tempo em comportamento sedentario
() Substituir o tempo em comportamento sedentario por atividades fisicas de intensidade leve, come ficar de pé

} Ficar de pé e movimenta-se por & minutos, a cada 1 hora de comportamento sedentario

[

} Compensar o excesso de comportamento sedentario incluindo mais tempo de atividade fisica no dia a dia
5

(
(
Al
(

} M&o tenho conhecimento

Figura 9 - Questionario proposto para avaliar a competéncia profissional para o aconselhamento breve

sobre atividade fisica e comportamento sedentario, modificado apés a sugestao dos especialistas.



8 DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi desenvolver e validar um instrumento para
avaliar a competéncia profissional na APS para o aconselhamento sobre AF e CS,
seguindo os procedimentos metodologicos da Coluci et al. (2015) e Mokkink et al.
(2010).

A construgao do instrumento foi baseada em uma matriz tedrico-conceitual fun-
damentada na teoria de Durand (1998) e em estudos da literatura listados no quadro
3. A principal inovagao desta pesquisa € a elaboragdo dessa matriz, que organiza as
competéncias necessarias para o aconselhamento sobre AF e CS.

O instrumento, composto por 18 questdes (nove sobre AF e nove sobre CS),
foi validado por juizes especialistas que realizaram a avaliagao de clareza, coeréncia,
relevancia, representatividade, abrangéncia dos dominios. Para a validagdo de
conteudo, foram convidados 62 profissionais como docentes universitarios, gestores
da atencgao primaria a saude e profissionais de saude que atendem na APS (medicos,
enfermeiros, dentistas, psicologos, auxiliar de enfermagem, enfermeiros,
fisioterapeutas e profissionais de educacgao fisica), com conhecimento na area do
construto avaliado.

A utilizacdo do Google Forms nesta pesquisa foi um grande facilitador,
permitindo que os profissionais respondessem as questdes de qualquer lugar e em
qualquer dispositivo conectado a internet, a qualquer momento. De forma semelhante,
no estudo de Barros et al. (2016) e Souza Neto (2018) foi utilizado um aplicativo
gratuito que também contribuiu para a agilidade e €ficiéncia na coleta de respostas. O
Google Forms, aplicativo gratuito empregado em ambas as pesquisas demonstraram
ser ferramentas eficazes para facilitar o acesso ao questionario e a submissao das
respostas, além de proporcionarem economia nos orgamentos dos projetos.

Ataxa de retorno foi de 84% (n=52), enquanto a taxa de nao resposta foi de 8%
(n=5). Houve também 3% de exclusbes (n=2) e 5% de perdas (n=3), resultando em
uma média de retorno considerada excelente. Esse indice superior pode ser atribuido
a estratégia utilizada, que incluiu o contato com os participantes tanto por e-mail
quanto por WhatsApp. Essa abordagem mais direta e personalizada contribuiu para
alcangar uma alta taxa de retorno 84%, diferente do observado no estudo de Barros
et al. (2016) , que obteve respostas de apenas 17% dos 81 especialistas convidados.



Apesar de o presente estudo ter contado com um numero absoluto menor de
participantes, essa diferenca ndo compromete a analise dos resultados, considerando
a alta taxa de adeséo obtida e o engajamento dos especialistas envolvidos.

A maior proporg¢ao dos participantes foi de pessoas do sexo feminino (63,5%),
esses achados refletem a predominancia feminina em pesquisas voltadas a atencao
primaria a saude, como evidenciado nos estudos de Florindo et al. (2014) e Moraes
et al. (2022), que também identificaram uma maior propor¢do de mulheres entre os
participantes.

A faixa etaria predominante foi de 35-44 anos de idade (40,4%; 40,1+9,8 anos),
observada neste estudo pode indicar maior estabilidade e disponibilidade profissional,
considerando que individuos nessa faixa etaria frequentemente estdo mais
estabelecidos em suas carreiras. Profissionais mais experientes tendem a possuir
uma pratica consolidada, o que pode facilitar sua participagdo em pesquisas. Esse
perfil € consistente com os achados de Souza Neto et al. (2022), que também
identificaram maior adesao de profissionais na faixa etaria de 30-40 anos em estudos
sobre competéncias na atengao primaria a saude.

O perfil dos participantes é de pessoas casadas (59,6%), de cor de pele branca
(76,9%), é consistente com estudo de Moraes (2022), que identificaram caracteristicas
similares entre profissionais. A alta escolaridade dos participantes (86,5%), que
concluiram curso de Pés-Graduacgéao (91,1%); em nivel de especializagéo (31,7%) e
que concluiu o maior nivel de ensino ha até trés anos (40,0%; 8,3+8,5 anos). Esse
perfil € consistente com Alves et al. (2022); Moraes (2022) e Oliveira (2020), que
destacam que a maioria dos profissionais da atengao primaria possui alto nivel de
escolaridade, o que pode influenciar a qualidade e a profundidade do aconselhamento
sobre AF e CS.

O indice de validade de conteudo por item (I-IVC) foi calculado para cada
questao, em relagcao a competéncia profissional para o aconselhamento sobre AF, a
média da concordancia para todos os quesitos do questionario foi de 96,3% (clareza:
94,5%; coeréncia: 94,5%; relevancia: 95,3%; representatividade: 96,7%; abrangéncia
dos dominios: 94,2%; para o conjunto das nove questdes: 100,0%), e o questionario
sobre a competéncia para o aconselhamento sobre CS, a concordancia média foi de

95,4% (clareza: 94,5%; coeréncia: 96,0%; relevancia: 95,8%; representatividade:



97,0%; abrangéncia dos dominios: 95,5%; e para o conjunto das nove questdes:
94,2%.

Enquanto a média do questionario, representada pelo indice de validade de
conteudo do questionario como um todo (S-IVC), Todos os escores de I-IVC e S-IVC
foram satisfatorios. O I-IVC foi >0,89 para as questdes relacionadas a competéncia
profissional para o aconselhamento sobre AF (clareza: >0,89; coeréncia: >0,90;
relevancia: >0,89, representatividade: >0,90; abrangéncia dos dominios: >0,92; e para
o conjunto das nove questdes: 1,00. O S-IVC foi de 0,97.

Resultados semelhantes foram observados no estudo de Bard et al. (2023),
onde um curso de formagao em saude mental alcangou indices de IVC variando entre
0,85 e 1,00, dependendo dos itens avaliados. A concordancia foi obtida em itens
considerados essenciais para a pratica clinica, destacando a forga do instrumento
validado e reforcando a importancia de altos indices para garantir a aplicabilidade
pratica.

Para as questdes da competéncia profissional para o aconselhamento sobre
CS, os valores de I-IVC foram semelhantes aos supracitados (>0,89). O S-IVC foi de
0,96. De forma semelhante, Martins et al. (2012) reportaram um IVC global de 0,95
para figuras e 0,98 para fichas-roteiros em um album seriado destinado a promogao
da seguranca alimentar. Esses valores demonstram a concordancia entre
especialistas como critério central na validagdo de instrumentos educacionais e
avaliativos

O S-IVC de ambas as escalas foi de 0,97. Pedreira et al. (2016) também
validaram um instrumento com foco na avaliagdo de idosos, alcangando um IVC médio
de 93,47%, o que destaca a importancia de validar conteudo especifico para publicos-
alvo distintos. A padronizagdo e a aplicabilidade pratica desses instrumentos s&o
fundamentais para garantir a efetividade no diagndstico e na intervencdo, o que
confirma os achados do presente estudo.

Todas as questdes obtiveram IVC = 0,80, valor considerado adequado
segundo Coluci et al. (2015) eYusoff (2019), evidenciando altos indices de
concordancia. O I-IVC para as questdes relacionadas a competéncia profissional para
o aconselhamento sobre AF foram igualmente elevados: clareza (20,89), coeréncia

(=0,90), relevancia (=0,89), representatividade (=0,90) e abrangéncia dos dominios



(20,92). Para o conjunto das nove questdes avaliadas, o I-IVC foi de 1,00, enquanto o
S-IVC do questionario totalizou 0,97, indicando excelente validade de conteudo. Esse
resultado € comparavel ao observado no estudo de Mendonga et al. (2017), o
instrumento para mensurar a autopercepc¢ao de saude apresentou IVC total de 0,84 e
IVC de 0,93 para suas definigdes constitutivas. Apesar de uma amostra menor de
especialistas (n=7), o estudo demonstrou a importancia de uma avaliagao criteriosa
das dimensdes e itens do instrumento, comprovando a for¢a metodoldgica essencial
em estudos psicométricos.

Para as questdes relacionadas a competéncia profissional para o
aconselhamento sobre CS, os valores de I-IVC foram semelhantes aos anteriormente
mencionados, com indices iguais ou superiores a 0,89. O S-IVC para essas questdes
foi de 0,96. Esse desempenho é consistente com o estudo, que validou o Instrumento
de avaliagcédo do autocuidado para pacientes com diabetes mellitus tipo 2, alcangando
IVC total de 0,98. A validagao de conteudo foi realizada por especialistas experientes
na area, o que reflete a importancia de um processo participativo e detalhado para
garantir a validade e a aplicabilidade do instrumento.

O S-IVC das duas escalas (competéncia profissional para o aconselhamento
sobre AF e CS) foi de 0,97, indicando uma excelente validade de conteudo geral.
Estudo como os de Mendonga et al. (2017) destacam que instrumentos com validade
de conteudo desenvolvido podem ser integrados com maior confianga em programas
de capacitacao e intervencgdes praticas. Mattos et al. (2021) reforca essa perspectiva
ao argumentar que instrumentos validados ampliam a capacidade de compreender e
intervir nos fatores que influenciam a saude publica, considerando dimensdes do
comportamento humano. Essas observagdes valorizam o potencial do questionario
em apoiar estratégias baseadas em evidéncias para a promog¢ao de saude.

A inclusdo do CS como uma dimensao relevante do aconselhamento é um
diferencial desta pesquisa. Os estudos encontrados na literatura tém se concentrado
em AF, como os de Florindo et al. (2014, 2018) e Malta et al. (2021) e Moraes et al.
(2022) e Souza Neto et al. (2022), que exploram o aconselhamento voltado para a
promogéo de AF. Contudo, esta pesquisa amplia essa abordagem ao considerar o CS
como um fator de risco para doencas crénicas, alinhando-se as diretrizes do Guia de

Atividade Fisica para a Populacao Brasileira Brasil (2021).



Enquanto o conhecimento, habilidade e atitude dos profissionais sobre AF sdo
fundamentais para o aconselhamento, € necessario também abordar o CS como um
elemento fundamental na saude publica. Nesse sentido Sposito; Guerra; Elsangedy;
et al. (2023) destaca a importancia de capacitar os profissionais de saude, enfatizando
o conteudo de AF para otimizar o aconselhamento a populagao.

As dimensbes de competéncias avaliadas (conhecimento, habilidade e atitude)
foram consideradas claras, coerentes, relevantes e representativas pelos
especialistas, as sugestdes recebidas (n=350), resultaram em ajustes no questionario,
incluindo a substituicdo das "Diretrizes da OMS" pelo "Guia de Atividade Fisica para a
Populagao Brasileira" e assim ajustando a aplicabilidade no contexto nacional. Essa
mudanga esta alinhada com o estudo de Malta et al. (2021), que reforga a importancia
de adaptar as diretrizes internacionais as necessidades locais. Além disso, Florindo et
al. (2018) e Oliveira (2020) destacam a relevancia de utilizar materiais educativos e
diretrizes contextualizadas para promover intervengdes eficazes em saude.

Os resultados corroboram com estudos anteriores, que destacam a importancia
de instrumentos bem validados para avaliar competéncia dos profissionais Souza-
Neto et al. (2022). O conhecimento sobre as recomendacgdes de AF deve ser
complementado por estratégias para aplicagdo pratica, garantindo maior adesao dos
pacientes Florindo et al. (2018). Isso evidencia que os profissionais precisam estar
atualizados sobre as diretrizes nacionais para oferecerem orientacdes Moraes (2022),
e a falta de conhecimento técnico € uma barreira recorrente na APS Oliveira (2020).

Todas as questdes foram revisadas e reformuladas seguindo as sugestdes dos
juizes, aprimorando assim o nivel de concordancia do instrumento. Os resultados
deste estudo demonstram que o questionario € uma ferramenta promissora para
mensurar competéncias profissionais, especialmente por abordar de forma integrada
as dimensdes de conhecimento, habilidade e atitude. Essas dimensdes sao
fundamentais para o aconselhamento efetivo sobre AF e CS, e a validade de conteudo
elevada (S-IVC = 0,97) indica que o instrumento tem um fundamento para avaliar
essas competéncias. No entanto, é importante ressaltar que a validagéo de conteudo
€ apenas a primeira etapa no processo de desenvolvimento de instrumentos
avaliativos, conforme Alexandre; Coluci (2011) e Coluci et al. (2015) e Mokkink et al.

(2010). Embora o instrumento tenha apresentado uma excelente validade de conteudo,



uma validagdo mais ampla, incluindo a avaliagdo de confiabilidade e validade de
construto, sera necessaria para garantir sua aplicabilidade em cenarios praticos.

Diferentemente de estudos como Barros et al. (2016) e Souza Neto et al. (2022),
que avancaram para analises psicométricas, como validade de construto e
confiabilidade, reprodutibilidade, o presente estudo focou na avaliacdo da clareza,
coeréncia, relevancia e representatividade dos itens. Essa abordagem inicial visa
garantir que o instrumento seja adequado e compreendido, antes de ser submetido a
teste e reteste na psicométria.

Apesar dessas limitacdes, o questionario validado oferece uma contribuicdo ao
campo da atencdo primaria a saude, ao propor uma ferramenta que avalia
competéncias profissional, abrangendo as dimensdes de conhecimento, habilidade e
atitude. Essa abordagem permite preencher lacunas na avaliagdo de competéncias
para o aconselhamento breve sobre AF e CS.

Para aprimorar o estudo e expandir a aplicabilidade do instrumento, os
proximos passos incluem a realizagcdo de analises psicométricas completas €
essencial conduzir testes de confiabilidade e validade de construto para confirmar a
consisténcia e a capacidade do questionario de medir as competéncias propostas.
Essas etapas permitirdo consolidar o instrumento conforme descrito por Alexandre;
Coluci (2011) e Coluci et al. (2015) e Mokkink et al. (2010).

Estudos como Barros et al. (2016) e Souza Neto et al. (2022) reforcam a
relevancia de aplicar instrumentos validados em contextos praticos para garantir sua
eficacia e impacto.

O uso do questionario em programas de capacitagao ajudara a identificar
lacunas nas competéncias dos profissionais e a orientar acbes para melhorar o

desempenho, especialmente no aconselhamento sobre AF e CS.



9 CONCLUSAO

Os resultados mostraram que o questionario apresentou excelente validade de
conteudo, com IVC acima de 0,80 em todas as questdes e S-IVC de 0,97, o que
comprova sua clareza, relevancia e representatividade. A incluséo das dimensdes de
conhecimento, habilidade e atitude representa um diferencial importante, pois oferece
uma avaliacdo mais completa das competéncias profissionais.

A principal inovagao foi a criagdo de uma matriz tedrico-conceitual, que
organizou as competéncias necessarias para o aconselhamento, considerando tanto
a AF quanto o CS. Essa abordagem destaca o CS como um fator de risco, alinhado
ao Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira Brasil (2021).

Apesar de o estudo ter validado apenas o conteudo do instrumento, futuras
etapas devem incluir analises psicométricas, como validade de construto e
confiabilidade, para garantir sua aplicagdo em cenarios reais. Além disso, o uso do
questionario em programas de capacitacdo podera ajudar a identificar lacunas nas

competéncias dos profissionais e orientar agées para melhorar suas praticas
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO

Avaliagdo da competéncia profissional de trabalhadores da Atencao Primaria a Saude para o

aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentario

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa que pretende avaliar algumas caracteristicas sobre a compe-
téncia profissional de trabalhadores da Atengédo Primaria a Saude (APS) para o aconselhamento breve sobre atividade

fisica e comportamento sedentario.

A sua participacao € simples e consiste em responder apenas 18 questdes objetivas, que durardo 4 minutos. As questbes
estao relacionadas aos conhecimentos, habilidades e atitudes para fazer aconselhamento nos atendimentos a populagao
na Unidade Basica de Saude (UBS) em que vocé trabalha.

Nao existem respostas corretas ou incorretas. Responda cada questdo com base na sua percepcdo, mesmo que vocé
considere que ndo conhega, ndo tenha experiéncia ou que nao faga aconselhamento sobre atividade fisica e comporta-

mento sedentario.

Considere “aconselhamento breve” aquele que ocorre em poucos minutos (3-5 min), durante a consulta ou atendimento
individual ou em grupo.

Suas respostas sdo MUITO importantes para a nossa pesquisa. Obrigado pela sua participagao!




Considere apenas o aconselhamento breve sobre ATIVIDADE FISICA, EXERCICIO FISICO ou ESPORTE

RECREATIVOS para adultos ou idosos

Q1  Como ¢ a sua conduta em relagdo ao aconselhamento breve sobre atividade fisica para adultos ou idosos?
% ) Eu nio fago aconselhamento sobre atividade fisica e ndo pretendo comecar nos proximos 6 meses
') Eunio faco aconselhamento e ndo pretendo comegar nos proximos 30 dias
2( ) Eu nio fago aconselhamento, mas pretendo comegar nos proximos 30 dias
3( ) Eu fago aconselhamento as vezes, mas ndo regularmente
%) Eu fago aconselhamento regularmente, mas iniciei ha menos de 6 meses
5( ) Eu fago aconselhamento regularmente, ha mais de 6 meses
Q2  Qual a importancia de se fazer aconselhamento breve para a promogao da atividade fisica?
°C ) Nada importante '(_ ) Pouco importante 2(_ ) Indiferente 3(_ ) Importante 4 ) Muito importante
Q3  Qual a relevancia da sua profissdo para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica?
°C ) Nadaimportante  '(_ ) Pouco importante 2(_ ) Indiferente 3(_ ) Importante 4 ) Muito importante
Q4  Qual a sua determinagao/persisténcia para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica?
°C ) Nenhuma '(_ ) Baixa 2( ) Média 3 )Alta 4 ) Muito alta
Q5  Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica de maneira adequada? (considere maneira
adequada quando: adaptar recomendag¢des com base na condig¢do do paciente.
dequada quando: adapt dacd b d dop t
°C ) Nenhum () Baixo 2( ) Médio 3 ) Alto 4 ) Muito alto
Q6  Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica de maneira adequada? (considere maneira ade-
quada quando: ajustar as orientagdes conforme as necessidades do paciente.
d d t t fi dades d t
°C ) Nenhuma () Baixa 2( ) Média 3 )Alta 4 ) Muito alta
Q7  Qual a sua experiéncia para fazer aconselhamento breve sobre atividade fisica de maneira adequada? ( considere maneira ade-
quada quando: fornecer conselhos claros e ajustados ao contexto do paciente.)
°C ) Nenhuma '( ) Baixa 2( ) Média 3 )Alta 4 ) Muito alta
Q8  De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populag¢do Brasileira, qual o seu conhecimento sobre as recomendagdes de
atividade fisica para promover saude para adultos ou idosos?
°C ) Nenhum () Baixo 2( ) Médio 3 ) Alto 4 ) Muito alto
Q9  De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, qual o tempo semanal recomendado de atividade fisica

de intensidade moderada para que adultos ou idosos obtenham beneficios a satide?

% ) 10-49 min/sem

'( ) 50-99 min/sem

2( ) 100-149 min/sem

3 )>150 min/sem

%) Nio tenho conhecimento




Agora considere apenas o aconselhamento breve sobre COMPORTAMENTO SEDENTARIO para adultos ou idosos

Q10 Considerando os ultimos 12 meses, como ¢ a sua conduta em relagao ao aconselhamento breve sobre comportamento
sedentario para adultos ou idosos?

% ) Eunio fago aconselhamento sobre comportamento sedentério € nio pretendo comegar nos proximos 6 meses
') Eundo faco aconselhamento e ndo pretendo comegar nos proximos 30 dias

2( ) Eunio fago aconselhamento, mas pretendo comegar nos proximos 30 dias

3( ) Eu fago aconselhamento as vezes, mas ndo regularmente

% ) Eu fago aconselhamento regularmente, mas iniciei ha menos de 6 meses

5( ) Eu fago aconselhamento regularmente, ha mais de 6 meses

Q11 Qual a importancia de se fazer aconselhamento breve para a redu¢do do comportamento sedentario?

C ) Nada importante () Pouco importante 2( ) Indiferente 3( ) Importante 4( ) Muito importante

Q12  Qual a relevancia da sua profissdo para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario?

%C ) Nada importante (") Pouco importante 2( ) Indiferente 3( ) Importante 4 ) Muito importante

Q13  Qual a sua determinagao/persisténcia para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario?

°C ) Nenhuma '( ) Baixa 2( ) Média 3 )Alta 4 ) Muito alta

Q14 Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario de maneira adequada?
(considere maneira adequada quando: adaptar recomendagdes com base na condi¢do do paciente.)
% ) Nenhum () Baixo 2( ) Médio 3 )Alto 4 ) Muito alto

Q15 Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario de maneira adequada? (consi-
dere maneira adequada quando: ajustar as orientagdes conforme as necessidades do paciente.)
°C ) Nenhuma () Baixa 2( ) Média 3 )Alta 4 ) Muito alta

Q16  Qual a sua experiéncia para fazer aconselhamento breve sobre comportamento sedentario de maneira adequada? (consi-
dere maneira adequada quando: fornecer conselhos claros ¢ ajustados ao contexto do paciente.)
% ) Nenhuma () Baixa 2( ) Média 3 )Alta 4 ) Muito alta

Q17 De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira, qual o seu conhecimento sobre as recomenda-
¢oes para reduzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos?

°C ) Nenhum () Baixo 2( ) Médio 3 )Alto 4 ) Muito alto

Q18 De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira, quais as recomendagdes para reduzir o compor-
tamento sedentario de adultos ou idosos? (Vocé pode selecionar mais de uma opgao.)

°C ) Nio permanecer em comportamento sedentério

(") Evitar ficar muito tempo em comportamento sedentério

2( ) Substituir o tempo em comportamento sedentério por atividades fisicas de intensidade leve, como ficar de pé
3( ) Ficar de pé e movimenta-se por 5 minutos, a cada 1 hora de comportamento sedentério

%) Compensar o excesso de comportamento sedentério incluindo mais tempo de atividade fisica no dia a dia

5( ) Nio tenho conhecimento




Tabela 1. Questdes relacionadas aos dominios e subdominios da competéncia profissional de trabalhadores da Atencao

Primaria a Saude para o aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentario.

Questoes sobre...

Dominio Subdominio Atividade fisica Comportamento sedentario
Informagéao Q8 Q17
Conhecimento Saber o que Q9 Q18
Saber o porqué Q2 Q11
Técnica Q5 Q14
Habilidade Capacidade Q6 Q15
Saber como Q7 Q16
Querer fazer Q1 Q10
Atitude Identidade com o tema Q3 Q12
Determinacao Q4 Q13

0O: questdo



Tabela 2. Calculo do escore da competéncia profissional para o aconselhamento breve sobre atividade fisica e

comportamento sedentario.

Competéncia para o aconselhamento breve sobre atividade fisica

Subdominio Calculo Condicéo Amplitude*

Conhecimento Q2+ Q8+ Q9 Se Q9 = 3, considerar o escore de 4 pontos 0-12

Se Q9 =0, 1, 2 ou 4; considerar o escore de 0

pontos.
Habilidade Q5+ Q6 +Q7 0-12
Atitude Q1+Q3+Q4 0-13

Escore parcial 0- 37 pontos

Competéncia para o aconselhamento breve sobre comportamento sedentario

Conhecimento Q11 +Q17+ Q18 Para Q18, considerar o somatério de 1 ponto 0-12
para cada opgao de resposta assinalada corre-

tamente. Ou seja, opgdes 1, 2, 3 e 4.

Assim, o escore maximo de pontuagdo para
questao é de 4 pontos.

Se Q18 = 0 ou 1; considerar o escore de 0 pon-

tos.

Se Q18 = qualquer outra combinagéo a supra-
citada, considerar o escore de 0 pontos.
Habilidade Q14 + Q15+ Q16 0-12

Atitude Q10+ Q12+ Q13 == 0-13

Escore parcial 0- 37 pontos

Escore geral de competéncia sobre atividade fisica e comportamento sedentario 0 - 74 pontos
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APENDICE 3 — QUESTIONARIO DE VALIDAGAO DE CONTEUDO

Validagao de contetido de um questionadrio para avaliar a “Competéncia profissional de trabalhadores da Atengao Primaria a Saude

para o aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentario”

O Grupo de Pesquisa em Ambiente, Atividade Fisica e Saude (GPAAFS) da UTFPR, em conjunto com pesquisadores da UFPR, UFSC e
UNESP, estd desenvolvendo um questionario para avaliar a “Competéncia profissional de trabalhadores da Ateng¢do Primdria a Saude

para o aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentdrio”.

Neste sentido, devido a sua experiéncia na drea, gostariamos de convida-lo para compor o “painel de especialistas” que avaliara questdes

relacionadas a validade de conteudo do referido questionario.

As perguntas do questionario foram elaboradas com base no Guia de atividade fisica para a populacdo brasileira, o Guia de orientag¢éo

para o aconselhamento breve sobre atividade fisica na Atencdo Primdria a Saude e nas Diretrizes da OMS para atividade fisica e compor-

tamento sedentdrio.

A sua participacao é simples e consiste em responder um conjunto de perguntas objetivas relacionadas a clareza, coeréncia, relevancia,

representatividade e abrangéncia das questdes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UTFPR (parecer 6.977.767) e vocé pode acessar o Termo de Consenti-

mento Livre e Esclarecido (TCLE) clicando neste link.

Caso vocé aceite participar, ira colaborar com o desenvolvimento do questionario e receberd um “Certificado de participagdo em painel

de especialista”.

Muito obrigado pela sua contribuicdo!

Vocé aceita em participar da pesquisa? (ao aceitar, vocé confirma que acessou e esta de acordo com as informacgdes descritas no TCLE).

( )Sim
() Nao

Prezado especialista,

Muito obrigado por aceitar em participar do estudo.
O objetivo da pesquisa é desenvolver e validar um questionario para avaliar a autopercepg¢ao da “Competéncia profissional de traba-
lhadores da Atenc¢do Primdria a Saude para o aconselhamento breve sobre atividade fisica e comportamento sedentdrio”, para ser apli-

cado no contexto epidemioldgico.
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As questdes estdo relacionadas aos conhecimentos, habilidades e atitudes para a realizagdo do aconselhamento nos atendimentos a
populagdo nas Unidades Basicas de Saude (UBS). O questionario contempla perguntas generalistas para serem aplicadas a todos os
trabalhadores de saude (médicos, enfermeiros, agentes comunitdrios em saude, fisioterapeutas, profissionais de educagao fisica, entre

outros).

Os dominios, subdominios e as questdes foram identificados em revisdo da literatura, adaptados, contextualizados e adequados aos

objetivos da pesquisa e do instrumento.

Ao responder cada pergunta, considere as definigdes conceituais e operacionais apresentadas em cada dominio e subdominio da “com-

|n

peténcia profissional”, disponivel na “Matriz conceitual e operacional”.

Por favor, avalie cada questdao em relagdo a clareza, coeréncia, relevancia, representatividade e abrangéncia. No inicio de cada bloco

vocé encontrard uma breve descri¢do para guiar a sua avaliagdo.

Primeiro serdo apresentadas as 9 questdes sobre a “competéncia para o aconselhamento sobre atividade fisica”. Em seguida, serdo
apresentadas apenas as 2 questdes relacionadas ao conhecimento para o aconselhamento sobre “comportamento sedentario”. Ao final,
serd necessario avaliar a abrangéncia das 9 questdes sugeridas para avaliar a “competéncia para o aconselhamento sobre comporta-

mento sedentario”.

Caso tenha interesse, vocé pode acessar o Questiondrio clicando aqui.

https://www.dicio.com.br/
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Validagdo de contetido das questdes relacionadas a atividade fisica

Bloco 1: Clareza

Assinale a opgao de resposta que melhor expressa a sua avaliagdo em relagao as afirmacdes apresentadas
abaixo. Caso necessdrio, descreva as suas observacoes ou sugestoes. Lembre-se de consultar a “Matriz concei-

tual e operacional”.

Considere “clareza” como o atributo daquilo que é facil de ser compreendido ou entendido.

A questdo esta clara. Discordo Discordo  Concordo  Concordo
totalmente emparte em parte totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendacdes de atividade
fisica para proporcionar saude para adultos ou idosos?

De acordo com o documento das Diretrizes da Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS), qual o tempo semanal recomendado de ati-
vidade fisica aerdbia de intensidade moderada, para que adultos
ou idosos obtenham beneficios substanciais a satde?

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a promo-
¢do da atividade fisica?

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve so-
bre atividade fisica da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Nos seus atendimentos realizados nos ultimos 12 meses, como é
a sua conduta em relag¢do a realizacdao do aconselhamento breve
sobre atividade fisica para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdo ou funcdo na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre atividade fisica?

Qual a sua determinacdo para fazer aconselhamento breve sobre
atividade fisica?
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Bloco 2: Coeréncia

Considere “coeréncia” como a organizacao das palavras para que a questdo tenha sentido completo, seja clara e

compreensivel.

A questdo é coerente para avaliar o subdominio da competéncia
profissional.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendacdes de atividade
fisica para proporcionar saude para adultos ou idosos?

De acordo com o documento das Diretrizes da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), qual o tempo semanal recomendado de ati-
vidade fisica aerdbia de intensidade moderada, para que adultos
ou idosos obtenham beneficios substanciais a satde?

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a promo-
¢do da atividade fisica?

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve so-
bre atividade fisica da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Nos seus atendimentos realizados nos ultimos 12 meses, como é
a sua conduta em relac¢do a realizacdao do aconselhamento breve
sobre atividade fisica para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdao ou fungdo na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre atividade fisica?

Qual a sua determinacgdo para fazer aconselhamento breve sobre
atividade fisica?

95



Bloco 3: Relevancia

Considere “relevancia” como o atributo daquilo que é importante ou necessdrio.

A questdo é relevante para avaliar o subdominio da competén-
cia profissional.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendacdes de atividade
fisica para proporcionar saude para adultos ou idosos?

De acordo com o documento das Diretrizes da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), qual o tempo semanal recomendado de ati-
vidade fisica aerdbia de intensidade moderada, para que adultos
ou idosos obtenham beneficios substanciais a saude?

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a promo-
¢do da atividade fisica?

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve so-
bre atividade fisica da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Nos seus atendimentos realizados nos Ultimos 12 meses, como é
a sua conduta em relagdo a realizagdao do aconselhamento breve
sobre atividade fisica para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdao ou funcdo na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre atividade fisica?

Qual a sua determinacgdo para fazer aconselhamento breve sobre
atividade fisica?

Bloco 4: Representatividade

Considere “representatividade” como o atributo daquilo que pode servir para reproduzir as caracteristicas de

algo.

A questao representa o conceito do subdominio da competéncia
profissional.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

96



Qual o seu conhecimento sobre as recomendacdes de atividade
fisica para proporcionar saude para adultos ou idosos?

De acordo com o documento das Diretrizes da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), qual o tempo semanal recomendado de ati-
vidade fisica aerdbia de intensidade moderada, para que adultos
ou idosos obtenham beneficios substanciais a saude?

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a promo-
cdo da atividade fisica?

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve so-
bre atividade fisica da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Nos seus atendimentos realizados nos ultimos 12 meses, como é
a sua conduta em relagdo a realizagdao do aconselhamento breve
sobre atividade fisica para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdo ou fun¢do na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre atividade fisica?

Qual a sua determinacgdo para fazer aconselhamento breve sobre
atividade fisica?

Bloco 5: Abrangéncia das questdes do dominio

Considere “abrangéncia” como o atributo daquilo que pode compreender ou abranger algo.

O conjunto das 3 questdes abrangem o conceito do dominio “co- Discordo  Discordo  Concordo  Concordo

e totalmente emparte em parte totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendac¢des de atividade
fisica para proporcionar saude para adultos ou idosos?
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De acordo com o documento das Diretrizes da Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS), qual o tempo semanal recomendado de ati-
vidade fisica aerdbia de intensidade moderada, para que adultos
ou idosos obtenham beneficios substanciais a saude?

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a promo-
cdo da atividade fisica?

O conjunto das 3 questdes abrangem o conceito do dominio Discordo  Discordo  Concordo  Concordo
“habilidade” totalmente emparte em parte totalmente

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve so-
bre atividade fisica da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

O conjunto das 3 questdes abrangem o conceito do dominio Discordo  Discordo  Concordo  Concordo
“3titude” totalmente emparte em parte totalmente

Nos seus atendimentos realizados nos Ultimos 12 meses, como é
a sua conduta em relagdo a realizagao do aconselhamento breve
sobre atividade fisica para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdao ou fungdo na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre atividade fisica?

Qual a sua determinacgdo para fazer aconselhamento breve sobre
atividade fisica?

Bloco 6: Abrangéncia das questdes do questionario

Considere “abrangéncia” como o atributo daquilo que pode compreender ou abranger algo.

O conjunto das 9 questdes abrangem o conceito de “competéncia Discordo  Discordo  Concordo  Concordo

profissional”. totalmente emparte emparte totalmente
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Qual o seu conhecimento sobre as recomendacgdes de atividade
fisica para proporcionar saude para adultos ou idosos?

De acordo com o documento das Diretrizes da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS), qual o tempo semanal recomendado de ati-
vidade fisica aerdbia de intensidade moderada, para que adultos
ou idosos obtenham beneficios substanciais a saude?

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a promo-
cdo da atividade fisica?

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve so-
bre atividade fisica da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre ati-
vidade fisica da maneira adequada?

Nos seus atendimentos realizados nos ultimos 12 meses, como é
a sua conduta em relagdo a realizagdao do aconselhamento breve
sobre atividade fisica para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdo ou fun¢do na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre atividade fisica?

Qual a sua determinacgdo para fazer aconselhamento breve sobre
atividade fisica?

Validagdo de contetido das questdes relacionadas ao comportamento sedentario

Estamos quase terminando.
Pedimos que vocé avalie as 2 questdes relacionadas ao conhecimento para o aconselhamento sobre “comporta-

mento sedentario”.

Por fim, serd necessario avaliar a abrangéncia das 9 questdes sugeridas para avaliar a “competéncia profissional

para o aconselhamento sobre comportamento sedentario”.
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Por favor, ao responder cada pergunta, considere as definicdes conceituais e operacionais apresentadas em cada

dominio e subdominio da “competéncia profissional”, disponivel na “Matriz conceitual e operacional” para o

aconselhamento sobre comportamento sedentdrio”.

Caso tenha interesse, vocé pode acessar o Questiondrio clicando aqui.

Bloco 1: Clareza

Considere “clareza” como o atributo daquilo que é facil de ser compreendido ou entendido.

A questdo esta clara. Discordo Discordo  Concordo  Concordo
totalmente emparte em parte totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendacfes para reduzir o
comportamento sedentario de adultos ou idosos?

De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Po-
pulacdo Brasileira, qual(is) é(sdo) a(s) recomendacao(0es) para re-
duzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos? (é possi-
vel selecionar mais de uma opc¢ao).

Bloco 2: Coeréncia

Considere “coeréncia” como a organizacao das palavras para que a questdo tenha sentido completo, seja clara e

compreensivel.
A questdo é coerente para avaliar o subdominio da competéncia Discordo  Discordo  Concordo  Concordo
profissional. totalmente emparte em parte totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendag¢des para reduzir o
comportamento sedentario de adultos ou idosos?

De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Po-
pulacdo Brasileira, qual(is) é(sdo) a(s) recomendacao(des) para re-
duzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos? (é possi-
vel selecionar mais de uma op¢ao).

Bloco 3: Relevancia

Considere “relevancia” como o atributo daquilo que é importante ou necessario.
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A questdo é relevante para avaliar o subdominio da competéncia
profissional.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendacdes para reduzir o
comportamento sedentario de adultos ou idosos?

De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Po-
pulacdo Brasileira, qual(is) é(sdo) a(s) recomendacao(des) para re-
duzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos? (é possi-
vel selecionar mais de uma opg¢édo).

Bloco 4: Representatividade

Considere “representatividade” como o atributo daquilo que pode servir para reproduzir as caracteristicas de

algo.

A questao representa o conceito do subdominio da competéncia
profissional.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendag¢des para reduzir o
comportamento sedentdrio de adultos ou idosos?

De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Po-
pulagcao Brasileira, qual(is) é(sdo) a(s) recomendag¢ao(des) para re-
duzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos? (é possi-
vel selecionar mais de uma op¢ao).

Bloco 5: Abrangéncia das questdes do dominio

Considere “abrangéncia” como o atributo daquilo que pode compreender ou abranger algo.

O conjunto das 3 questdes abrangem o conceito do dominio “co-
nhecimento”.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendac¢des para reduzir o
comportamento sedentario de adultos ou idosos?

De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Po-
pulacdo Brasileira, qual(is) é(sdo) a(s) recomendacdo(bes) para re-
duzir o comportamento sedentdrio de adultos ou idosos? (é possi-
vel selecionar mais de uma op¢ao).

101



Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a reducao
do comportamento sedentario?

Bloco 6: Abrangéncia das questdes do questionario

Considere “abrangéncia” como o atributo daquilo que pode compreender ou abranger algo.

O conjunto das 9 questdes abrangem o conceito de “competéncia
profissional”.

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

Qual o seu conhecimento sobre as recomendac¢fes para reduzir o
comportamento sedentario de adultos ou idosos?

De acordo com o documento do Guia de Atividade Fisica para a Po-
pulacdo Brasileira, qual(is) é(sdo) a(s) recomendacdo(0des) para re-
duzir o comportamento sedentario de adultos ou idosos? (€ possi-
vel selecionar mais de uma opg¢do).

Qual a importancia de fazer aconselhamento breve para a redugao
do comportamento sedentario?

Qual o seu preparo técnico para fazer aconselhamento breve sobre
comportamento sedentdrio da maneira adequada?

Qual a sua capacidade para fazer aconselhamento breve sobre
comportamento sedentdrio da maneira adequada?

Qual a sua experiéncia em fazer aconselhamento breve sobre com-
portamento sedentario da maneira adequada?

Nos seus atendimentos realizados nos ultimos 12 meses, como é a
sua conduta em relacdo a realizacao do aconselhamento breve so-
bre comportamento sedentario para adultos ou idosos?

Qual a importancia da sua profissdao ou funcao na UBS para fazer
aconselhamento breve sobre comportamento sedentdrio?

Qual a sua determinacdo para fazer aconselhamento breve sobre
comportamento sedentario?
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