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RESUMO

Este estudo trata de um relato de experiéncia sobre as Praticas Integrativas
Complementares em Saude (PICs), no bacharelado em Saude Coletiva e no Pés
Graduacédo ANE e a construcao de identidade profissional.

Como resultado, apresenta-se reflexdes de vida de familiares (tataravos,
bisavés,e avés) que praticavam Pics com bambu, folhas de fumo e outras
alternativas para fins de Praticas Integrativas e Complementares em Saude.

As TN (Terapias Naturais) assim como as PICs (Praticas Integrativas
Complementares em Saude) sao métodos de prevengdo, tratamento e
posteriormente a promocdao em enfermidades por meio de recursos disponiveis na
natureza e nas praticas milenares.

As PICs sao tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doengas. Em alguns
casos, também podem ser usadas como tratamentos paliativos em algumas
doencas crénicas.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e
gratuita 29 procedimentos de PICs a populagdo. Os atendimentos comegam na
Atencao Basica, principal porta de entrada para o SUS. Os atendimentos sao
efetuados diante do encaminhamento médico. As PICs n&o substituem tratamentos,
medicacgoes e afins, trata-se de uma pratica complementar em saude.

Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado
entre medicana convencional e praticas integrativas e complementares. Além disso,
ha crescente numero de profissionais capacitados e habilitados e maios valorizagao

dos conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas.

Palavras chaves: Praticas Integrativas Complementares em Saude; Promocéo da

Saude; Resgate Cultural
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INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) séao
abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a saude, a
promogao e recuperacao da saude, enfatizando a escuta acolhedora, a construgao
de lagos terapéuticos e a conexao entre ser humano, meio ambiente e sociedade.

Estas praticas foram institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) e,
atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita,
29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) a populagao.

(Projeto de Extenséo Terapias Naturais UFPR setor Litoral)

Algumas delas sao:

Acupuntura, Aromaterapia, Arte Terapia, Auriculoterapia, Ayurveda,
Bioenergética, Cromoterapia, Danca Circular, Fitoterapia, Homeopatia, Imposicéao
das Maos, Massoterapia, Meditagcdo, Musicoterapia, Naturoterapia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Quiropraxia, Terapia de Florais, Termalismo, Crenoterapia,
Yoga, inclusive os Benzimentos.

As PICs sao tratamentos baseados no modelo de atencdo humanizada e
centrada na integralidade do individuo que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencédo de agravos, promogao e recuperagao da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracédo do ser humano com o meio
ambiente.

(https||:www.gov.br-praticasintegrativasecomplementaresem saude(pics)

Utiliza de técnicas milenares baseados em conhecimentos tradicionais e
saberes populares, e atuam na prevencao de doengas e complicacoes, reducao de
sintomas fisicos e mentais, e na recuperacado e promogao da saude, proporcionando
sensacao de bem-estar, relaxamento e alivio de estresse.

As PICs estdo aqui para todos, em todas as fases da vida. As praticas
complementares ndo convencionais podem ajudar no controle do estresse, alergias,

pressao alta e melhorar a qualidade de vida, estimulando a relacédo do

individuo com o ambiente, com seus pares e consigo mesmo, utilizando técnicas e



métodos que auxiliam o profissional na orientagcdo ao individuo em adogdes de
habitos e costumes saudaveis. (LIMA 2009; LIMA, 2010)

ACUPUNTURA ¢é uma pratica que usa a aplicagao de agulhas pequenas em
varia regides do corpo, chamadas meridianos.Nesses pontos especificos, sao
encontradas terminagbes de fibras musculares, nervos e tenddes. Desse modo, a

técnica aplicada ajuda no alivio das dores e mal estar.

Figura 1 - aplicagéo de agulhas

AROMATERAPIA serve para ajudar a lidar com disturbios como insénia e
ansiedade, amenizar dores e desconfortos, € a induzir sensagdes relaxantes e até
estimulantes. Para isso, é preciso saber escolher o 6leo essencial que apresente os

efeitos desejados.



Figura 2 -

DANCA CIRCULAR é uma danga coletiva em que os participantes se
organizam em circulo e realizam coreografias juntas. Seu objetivo & fortalecer
valores como empatia e compreensdo, desenvolver sentimentos de igualdade e

aceitacao da diversidade.

Figura 3 -
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HOMEOPATIA é um sistema médico complexo, de carater holistico,
baseada no principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes enunciada por
Hipocrates no século IV a.C, segundo a qual os semelhantes se curam pelos
semelhantes, isto &, para tratar um individuo que esta doente é necessario aplicar
um medicamento que, quando experimentado em um homem sadio, apresente os

mesmos sintomas que o doente apresente. Esse principio € igual o das vacinas.

Figura 4 -

FITOTERAPIA utiliza plantas medicinais ou derivados vegetais para
prevenir ou tratar doengas. A palavra vem do grego Phito o termo para plantas e

Terapia para tratamento.



Figura 5 -

TERAPIA DE FLORAIS é um método que utiliza esséncias florais para

harmonizar sentimentos e restaurar o equilibrio entre corpo e mente.

Figura 6 -
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BENZIMENTO €& um ato de abengoar alguém ou algo, com o objetivo de
afastar o mal e restabelecer o equilibrio fisico, mental, emocional, espiritual e

material.

Para os mais jovens as PICs oferecem um refugio de serenidade em um
mundo agitado. Com técnicas como meditacao e fitoterapia, podendo encontrar uma
maneira de aliviar o estresse, melhorar a concentracido e promover o bem estar
emocional.

Para os adultos entre as demandas diarias do trabalho e da familia, os
adultos muitas vezes enfrentam o peso de estresse e das dores fisicas. As PICs
oferecem uma abordagem holistica para aliviar esses desafios, com praticas como
acupuntura e a Yoga, ajudando a restaurar o equilibrio e a vitalidade.

Para a terceira idade, priorizar a saude e o bem-estar é essencial. As PICs
oferecem alternativas eficazes para lidar com condi¢cdes cronicas, promovendo a
flexibilidade amobilidade e qualidade de vida. (vida saudavel saude.mg.gov.br)

E importante ressaltar que as PICs s30 um complemento em saude e

ajudam a integrar o tratamento convencional que os usuarios recebem no SUS.



As PICs séo condutas terapéuticas que desempenham um papel cientifico
na promogao e prevencado em saude e ndo apresentam relagéo alguma com religido
ou qualquer coisa do género.

No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) nasceu das demandas sociais para contemplar diretrizes e
responsabilidades institucionais para oferta de servicos e produtos de homeopatia,
medicina tradicional chinesalacupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, medicina
antroposoéfica e termalismo social/crenoterapia.

Em 2006, foi estabelecida no Sistema Unico de Saude (SUS), através da
Portaria numero 971, de 03 de maio de 2006. Em 2017, PNPIC foi ampliada em 14
novas PICs a partir da publicagdo das Portaria numero 849, de 27 de margco de
2017. Em 2018, com a Portaria numero 702, de 21 de margo de 2018, mais 10
recursos terapéuticos integraram o rol de PICs do Ministério da Saude (MS).

A implementacao das Pics no SUS representa o resgate de uma pratica
milenar, onde se imbricam o conhecimento e seus diferentes entendimentos sobre o
adoecimento e as formas de trata-lo.

A medicina tradicional chinesa tem seus registros datados a 5000 a.C.

Ela considera o paciente de forma individual observando os aspectos da
mente, espirito e ambiente.

Ela trata o individuo e ndo a doenca, incluindo o uso de ervas, acupuntura,
auriculoterapia, ventosa, fitoterapia, moxabustdo e massagem terapéutica. A escolha
da terapia a ser utilizada se baseia no padrdo de desarmonia que a pessoa esta
sentindo no momento. A medicina tradicional chinesa é baseada no budismo,

taoismo e confucionismo.



Figura 8 -
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Esse modelo reconhece a relagdo entre o corpo, natureza e energia. Ela
auxilia a medicina convencional e tem carater integrativo e complementar. A
medicina chinesa pode aliviar estresse, tensao pré menstrual, melhora o sono,
controle das emocdes entre outros. A insénia a acupuntura auxilia na melhora desse
quadro, pois esta ligada a estimulagao de seritonina e relaxamento muscular.

Ela também alivia as dores crénicas como fibromialgia, lombalgia e
enxaquecas. Estimulam pontos que promovem efeito anti-inflamatério e relaxamento
muscular. Muitos usuarios reduzem a dose de medicamentos anti-inflamatorios apds
a introdugao da acupuntura.

Outras técnicas podem ser utilizadas como moxas ( queima de ervas
produzindo calor no local). A moxabustdo consiste em aplicar calor de forma direta e
indireta na pele com auxilio de bastdo enrolado com ervas medicinais ou montadas
com tecidos e Oleos essenciais e cera de abelha. A aplicagédo do calor na pele
contribui na liberagao do fluxo de energia acumulado em pontos do corpo, auxiliando
no alivio de enxaqueca, artrite, e favorecer o bem-estar mental. Podendo também

ajudar nas vias respiratérias como o lacrimal, nasal, garganta e pulmdes.

Figura 10 -




A acupuntura auricular tem sua ag&o nos pontos energéticos da orelha, que

possui em média mais de 100 pontos que refletem o funcionamento dor 6rgaos.

Figura 7 -

Segundo Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PNPIC) no SUS a acupuntura € uma tecnologia de intervengdo em saude
que aborda de modo integral e dinamico o processo saude-doenga no ser humano,
podendo ser isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos.

Originaria da Medicina Tradicional Chines (MTC), a acupuntura compreende
um conjunto de procedimentos que permitem o estimulo preciso de locais
anatbmicos definidos por meio da insercdo de agulhas filiformes metélicas para
promog¢ao, manutencao e recuperacao da saude, também pode ser usada sementes
de mostarda, cristais, layzer, bem como para prevengdo de agravos e doencgas.
Utiliza como elementos a anmenese, palpagdo do pulso, observacdo da face e
lingua em suas varias modalidades de tratamento (Acupuntura, Plantas Medicinais,

Dietoterapia, Praticas Corporais e Mentais).
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7T L& LB - B ED

MAPA DA LINGUANA
MEDICINA CHINESA

INTESTINO GROSSO
' INTESTINQ DELGADO

—r oy awaddNg

_____

PULMAO

CORACAOD

No Brasil, a acupuntura foi introduzida ha cerca de quarenta anos. Em
1988, por meio da Resolucdo e Coordenagdo numero 5|88, da Comisad
Interministerial de Planejamento nos servigos publicos de saude. (BRASIL, 2015)

(PNPIC Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, 2015)
segunda Edicao.
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Figura 12 -

Praticas Integrativas e Complementares no SUS, pactuada na Comissao
Inter-gestores Tripartite, aprovada pelo Conselho Nacional de Saude no ano de 2005
e publicada por meio da Portaria MS|GM numero 971, de 03 de maio de 2006,
propde a inclusdo das plantas medicinais e fitoterapia, homeopatia, medicina
tradicional chinesalacupuntura e termalismo social|crenoterapia como opg¢des
terapéuticas no sistema publico de saude.

Segundo Claude Dubar (2005) as identidades sociais e profissionais sao
construidas a partir de trés eixos: da formacéao; da trajetoria socio profissional; dos
movimentos de emprego e experiéncias no mundo do trabalho.

Ao aproximar-me da literatura cientifica no Campo do Bacharelado da Saude
Coletiva e no Pds Graduacao ANE, especificamente sobre PICs no SUS, ocorreu um
processo de identificacdo, resignificando a socializagdo da primaria com minha
familia. Para Dubar, neste processo ocorre por meio de contornos a construgao de
identidade social e profissional.

A Politica coloca em discusséo a importancia, as dificuldades, as facilidades
e as vantagens da implementacdo das PICs nos servigos de saude, e sobre as
diferentes visdes a respeito de como isso deve ocorrer. A implementacédo das PICs
no SUS representa o resgate de uma pratica milenar, onde se imbricam o
conhecimento popular e seus diferentes entendimentos sobre o adoecimento e as

formas de trata-lo.
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Por isso dependemos de Politicas Publicas para resolver os problemas
publicos dos usuarios e inserindo cada vez mais as culturas indigenas, caigaras,
independentes de raga, cor, suas etnias, religido e costumes, resgatando assim e
ensinando nossos jovens como € importante todos esses resgates através dos
fitoterapicos e PICs.

Politica Publica, comumente referida no plural Politicas Publicas, € uma
concepcao institucionalizada para a solugado de problemas publicos que afetam uma
coletividade. (LASSANCE,Antonio.<<o que € politica e 0 que € um programa: uma
pergunta simples e até hoje sem resposta clara>>| pra, marco de 2021).

Nos anos de 2003 e 2004, com a criagdo de um grupo de trabalho para
discutir a implantagao da Fitoterapia no SUS e a realizagdo de um levantamento dos
servicos de saude que utilizavam, por estados da federacdo e por municipios,
ocorreu um rico processo de discussao com diversos atores envolvidos neste campo
na elaboracdo de uma politica nacional para as praticas integrativas e
complementares, com destaque para a Fitoterapia, que resultou na elaboracédo de
uma proposta de politica. (BRASIL, 2006, 2011)

Ela foi aprovada no ambito do Ministério da Saude (MS), com a proposta de
uma politica nacional para as praticas integrativas, nas quais se incluem a

Fitoterapia, foi encaminhada ao Conselho Nacional de Saude (CNS) em 2004.

Perspectiva da Trajetéria de vida da académica e dos seus familiares.

O bisavé, o Sr. Trajano Lopes era morador da cidade de Guaraquegaba, um
dos sete municipios do litoral do Parana. Naquela época por volta de 1552, o
municipio recém havia desmenbrado do municipio de Paranagua. Suas origens
estdo nos habitantes primitivos do litoral do Parana, os indios Tupiniquins e Carijos.
(DULLIUS, 2020).
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Figura 13 -

A avé Esmeralda, filha de Trajano era parteira e benzedeira. Vivia no
municipio de Curitiba na década de 60. Ela é a primeira recordagado da autora com
benzimento.

O benzimento faz parte de uma das PICs.

A direita a académica Jolcineide no colo de sua m&e Neide, ao lado de sua

avo Esmeralda e sua bisavo Ida.
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Catadora desde os seis anos de idade, Jolcineide Martins da Rosa
conquistou uma vaga na Universidade Federal do Parana setor Litoral, no curso de
bacharelado em Saude Coletiva, no ano de 2018. Um pouco de sua histéria de vida,
€ contada na Tese de Doutorado de Dullius (2020) que descreve um pouco dessa
dinamica sécio cultural no litoral Paranaense e que seus dados e achados cientificos

servirdo de apoio para os registros deste documento.
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Figura 15 -

A Camara do curso de Saude Coletiva da UFPR a
parabeniza, com carinho e orgulho, por essa
congquista!

O territério do litoral do Parana, a exemplo de todo o Brasil, fora explorado
por portugueses e espanhois que aqui vieram para buscar ouro e sustentar a
ganancia imperialista. Com a descoberta do ouro, nos rios que desaguavam na baia
de Paranagua, os indigenas que aqui viviam passaram a ser cagados. Escravizados,
eles eram obrigados a trabalhar na mineragao, expedigdes, como carregadores de
materiais entre outros. (DULLIUS, 2020, citando BIGARELLA, 2009 p.67).

No final do século XVII, a populagéo litoranea era formada por mineradores,
indios escravizados e livres e de escravos negros. Apos a ocupagéao do territorio por
portugueses, houve a miscigenagao da cultura européia com a indigena que deu
origem ao caboclo e dessa miscigenagao surgiram varios troncos locais de diversas
familias caboclas. (DULLIUS, 2020, citando BIGARELLA, 2009 p 67).

Conforme Dullius (2020) é neste contexto que entra a familia da catadora,
autora deste documento, que relatou fatos desta histéria recordando a época em
que seu bisavd fora cacado e relembrando os conhecimentos dos avés que se
cruzaram com culturas indigenas. Algumas delas, serdo destacadas neste
documento.

De origem cabocla, ela é uma curandeira com muitas habilidades.
Conhecida na periferia da cidade de Matinhos pela sua histéria com a catacéo e as

curas realizadas em sua comunidade, no bairro Rio da Ong¢a. Jolcineide produz
16



artesanato com materiais reciclaveis, corta cabelo dos moradores locais, faz
benzimentos, utiliza as PICs e auxilia a sua comunidade e outros moradores do
municipio com as ervas que ela mesma produz em sua humilde residéncia, mas que
marcaram a sua historia de vida porque aprendeu parte desses conhecimentos com

sua familia.

Figura 16 -

No Brasil, o conhecimento das PICs € uma riqueza da cultura indigena, uma
sabedoria que passa de geracdo em geragao. Fazendo assim uma socializagao do
conhecimento.

O indio tem um conhecimento profundo da flora medicinal, retirando dela os
mais diversos remédios, usados de diferentes formas.

Suas praticas curativas e preventivas estao relacionadas com o0 modo como
ele percebe a doenga e suas causas, sendo realizadas pelo Pajé em rituais cheios

de elementos magicos e misticos.
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Num passado ainda recente a doenca era frequentemente definida como
“auséncia de saude”, sendo a saude definida como “auséncia de doenga”, definicoes

que nao eram esclarecedoras.

Figura 17 -

Segundo Ubiraci Pataxo (Palestrante e Terapeuta Indigena).

As Praticas Integrativas de Saude e terapia comunitaria, porque o principal e
0 seu basico é acolher o outro da forma que vem. Ele ndo chama as praticas
integrativas de complementares. Segundo Ubiraci, ela por si s6 é por inteira.

“A medicina indigena é€ inteira”, assim como Yurveda, a chinesa, elas sao de
extrema importancia, principalmente para serem praticadas no dia a dia. Cuidar uns
dos outros € uma pratica comunitaria. Nas cidades as pessoas ja perderam como
viver em comunidade, e talvez a comunidade escolar, a de bairro, de varios lugares,
religiosa pode ser uma forma da gente se cuidar. (Praticas Integrativas de Saude e
terapia. Canal futura you tube)

Muitas pessoas que procuram os indigenas estao sentindo dores da alma. E
pra dores da alma nao precisa de medicamentos, basta um abrago, acolhimento, um

olhar afetuoso, um sorriso, um banho, um cha, isso tudo é carinho pra alma.
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Os indigenas usam para essas praticas integrativas compartilhar a musica,
cantos cada um aquilo que é.

Ndo s6 a comunidade, todos precisamos compreender que todos nos
precisamos de cuidados. Dentro das tribo as PICs promove acolhimento,
entendimento, dialogo, e sO6 precisam de uma roda pra se conversar, sem
julgamento, sem apontamento, mas onde o acolhimento seja a maior forga, e o amor
possa reinar em todos os momentos desde a entrada até a saida de cada individuo
que participa dessas atividades.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude por si s6 elas ja séo
praticadas dentro das comunidades indigenas, o que precisa € ser expandida pro
Brasil e pro mundo.

Ao buscar a medicina chinesa, e as Praticas Integrativas Complementares
em Saude é muito importante procurar um profissional habilitado e de confianga para
a sua aplicacgao.

Ela é considerada segura, promove bem estar e auxilia no equilibrio
emocional. A ampliacdo de opg¢des para a prevengdo e tratamento de doencas
ofertadas aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), com garantia de acesso
as PICs, é uma estratégia que visa a melhoria da atengao a saude da populagao e a
inclusao social.

Diante da relevancia do tema, tracei neste relato a minha trajetéria familiar e
académica. Por tudo isso, acredito que as PICs sdo um grande agente que pode
promover o alivio, controle e muitas doencas. Toda essa sabedoria deve ser
acessivel a humanidade.

O resgate do conhecimento popular aliado ao conhecimento cientifico pode
ensinar as novas geragdes quao importante sao as praticas integrativas. Por isso €
imprecindivel aprender, entender,e compreender, agir e compartilhar com o proximo.
Além disso, esta integragdo pode trazer luz e amor ao exercicio de cidadania e da
minha profissdo oportunizada pela minha trajetéria no Bacharelado em Saude

Coletiva e no P6s Graduacao ANE.
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