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RESUMO

A Educacao Alimentar € um campo que articula diversos conhecimentos e tem se
mostrado como uma via estratégica para se tratar um tema de extrema importancia, a
alimentacdo. Com as mudancgas nos habitos alimentares das criangas e adolescentes
a escola pode por meio da Educacado Alimentar buscar desenvolver praticas
alimentares mais saudaveis. Essa pesquisa teve por objetivo investigar os habitos
alimentares dos alunos buscando por meio da Educagao Alimentar e Nutricional
sensibiliza-los a uma alimentacdo saudavel, usando como ferramenta a sequéncia
didatica. A pesquisa fundamentou-se nos aportes tedricos da Educacao Alimentar e
Nutricional; Alimentagcdo Saudavel; Habitos Alimentares e Alimentagcdo Saudavel na
escola e foi desenvolvida na Escola Municipal Iracema dos Santos na Ilha dos
Valadares, na cidade de Paranagua/PR, com 22 alunos do 4° ano D. Esse trabalho
tem como procedimento a pesquisa participante, de natureza basica e abordagem
qualitativa utilizando a sequéncia didatica como ferramenta para se investigar e intervir
por meio da aprendizagem da Educacdo Alimentar. A sequéncia proporcionou
momentos de teorizagdo, praticas e constatagcdo da aprendizagem. As praticas
educativas propostas por meio da sequéncia didatica foram pensadas para que a cada
momento eles pudessem refletir acerca dos seus habitos e dessa pudessem se
sensibilizar. Os momentos de pratica da Educagao Alimentar foram primordiais para
a constatacao de que os alunos compreenderam o que € uma alimentacéo saudavel
e se tornaram mais reflexivos quanto a propria alimentacao.

Palavras-chave: Alimentagao saudavel. Sequéncia Didatica. Sensibilizar.



ABSTRACT

Food education is a field that brings together a wide range of knowledge and has
proved to be a strategic way of dealing with the extremely important issue of food. With
changes in the eating habits of children and adolescents, the school can use Food
Education to develop healthier eating practices. The aim of this research was to
investigate students' eating habits, seeking to sensitize them to healthy eating through
Food and Nutrition Education, using the didactic sequence as a tool. The research was
based on the theoretical contributions of Food and Nutrition Education; Healthy Eating;
Eating Habits and Healthy Eating at School and was carried out at the Iracema dos
Santos Municipal School on Ilha dos Valadares, in the city of Paranagua/PR, with 22
students from 4th grade D. This work is based on participant research, of a basic nature
and a qualitative approach using the didactic sequence as a tool for investigating and
intervening through the learning of Food Education. The sequence provided moments
of theorizing, practice and verification of learning. The sequence provided moments of
theorizing, practice and learning. The educational practices proposed through the
didactic sequence were designed so that at each moment they could reflect on their
habits and become more aware of them. The moments spent practicing Food
Education were crucial in showing that the students understood what healthy eating is
and became more reflective about their own diet.

Keywords: Healthy eating. Teaching sequence. Raising awareness.
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APRESENTAGAO DA PESQUISADORA

Acredito que as memorias que guardamos ao longo da vida sdo de momentos
que tiveram real importancia na construcdo do que somos como individuo. Sao
lembrancas de momentos que nos levaram a entender e definir o que é importante na
vida. Trata-se de relagdes com o outro, com o mundo e consigo mesmo. Se 0
acontecimento foi importante para nés, creio que é porque gerou algum sentimento
bom ou ruim, portanto, terd um lugarzinho na caixinha das memdrias.

Nasci no ano de 1978, numa pequena comunidade chamada Mariana no
municipio de Guaraquegaba/PR. Ali residia a maior parte dos meus familiares, vivendo
da pesca e da agricultura familiar. Segundo meus pais, quando eu tinha por volta dos
3 anos, eles mudaram-se para Paranagua/PR, porque a pesca estava muito fraca e
muitos viram como opgao ir para Paranagua trabalhar nas empresas de fertilizantes
gue estavam se instalando na cidade.

Cresci na llha dos Valadares, onde resido até hoje. Meus avés continuaram a
morar no sitio, (como ndés falavamos) e em toda oportunidade que tinhamos iamos
para la. Meu pai nunca chegou a acostumar-se a cidade e sempre cultivou o sonho
de voltar a ser pescador e morar no sitio, pois para ele a vida na cidade nao fazia
muito sentido. Ele sempre dizia que era caigara e eu pensava que ele queria dizer que
era do sitio. Assim, s6 fui compreender o sentido da palavra caigara aos 36 anos na
universidade.

Percebi entdo que mesmo morando tdo perto do que conhecemos como
urbano, nosso modo de viver sempre foi caicara. Na minha infancia, viver na llha dos
Valadares era como viver na zona rural. Havia muitas arvores no quintal, cercas de
sapateiro, quando havia. No fundo do quintal sempre se plantava algo. Na minha casa
tinha muitas bananeiras e inhame. Nao havia calgamento, o comércio se reduzia a
mercearias e pequenas vendas e bares. Viviamos uma vida tranquila e iamos a cidade
(assim nos referiamos ao centro da cidade), somente em raras vezes quando nossos
pais nos levavam ao supermercado.

Neste cenario, a travessia para o continente se fazia a barco e me lembro que
sentia muito medo, pois geralmente as lanchas iam lotadas. Tive uma infancia
maravilhosa junto aos meus cinco irmaos. Todos os anos nas férias, iamos para o
sitio, era realmente bom, pois iam também muitos primos e |a nos divertiamos muito.

No sitio a agua era de poco e a luz de liquinho de lamparina a éleo ou querosene.



Havia poucos moradores na comunidade de Mariana, pois a maioria mudou-se ao
mesmo tempo que meus pais.

No sitio a vida era uma aventura constante, durante o dia exploravamos as
trilhas e comiamos muito arag¢a, camarinha, goiabas, tucum, jambo que eram frutas
nativas. Meu pai saia com meus tios para pescar e sempre traziam uma diversidade
de peixes, camarao, se estivesse na época, siri. Sempre tinhamos a mesa farta de
alimentos diversificados. Tenho muitas lembrangcas boas desse tempo, ndo s6 da
diversdo, mas do sentimento de estar naquele lugar que, de algum modo, me fazia
sentir no melhor lugar do mundo.

Nos fins de tarde nos sentavamos nas canoas na beira da praia para admirar o
sol se pér ou simplesmente ouvir as ondas batendo mansas nas canoas, em um vai e
vem tranquilizante que me fazia perder-me em meus pensamentos. Ao anoitecer meu
tio pegava seu violao e cantdvamos inUmeras musicas sertanejas perto do fogo, se
paravamos meu avd entrava com as infinitas histérias de Pedro Malazarte, que cresci
ouvindo meu avd e meu pai contar.

Iniciei a primeira série aos oito anos, tendo anteriormente frequentado o pré-
escolar que era ofertado no saldo das igrejas pelas professoras moradoras da llha dos
Valadares que estavam se formando no Magistério. Lembro que fiquei muito
empolgada ao aprender ler e queria ler para todos em casa, ja havia decorado os
textos da cartilha de tanto que lia. Quando passei para a quinta série, meus pais
decidiram voltar para o sitio e tiraram meus irmaos e eu da escola. Lembro-me que
assim que terminou as aulas nos mudamos.

Eu queria muito continuar a estudar, mas na comunidade vizinha havia escola
somente até a quarta série. No més de abril minha prima foi nos visitar e disse que a
professora chamava meu nome na hora da chamada, pois estavamos na mesma
classe. Pedi muito para o meu pai, chorei muito para que ele me levasse para voltar a
estudar. Como meu pai ndo havia deixado o emprego e viajava para Paranagua quase
todos os dias ele acabou concordando e fiquei um tempo na casa de uma tia em
Paranagua para poder ir para a escola.

Alguns meses se passaram e minha familia voltou a llha dos Valadares, pois
minha irma mais velha também estava sem estudar e meus pais acabaram
concordando que nao havia modo de continuar la, pois ndo havia escola para noés.
Penso que essa € a principal razao pela qual muitas familias deixaram e ainda deixam

essas comunidades. Continuei a estudar e quando estava na oitava série aos



dezesseis anos, estava namorando e acabei engravidando e nem mesmo terminei o
ano escolar.

Casei-me ao completar 18 anos e fui para o Japao com meu marido, que era
descendente, para trabalhar nas fabricas. Foi uma experiéncia muito boa, ajudou a
ampliar minha visdo do mundo e das relagdes com as pessoas, pois la conheci e
convivi com brasileiros de diversas partes do pais e estrangeiros como eu, de muitos
paises e diferentes linguas e tentavamos nos comunicar em japonés. Estive no Japao
por quatro anos e meio e conheci uma cultura totalmente diferente da minha.

Embora vivesse numa cidade com muitos brasileiros, trabalhei por quase trés
anos numa empresa onde 0s Unicos estrangeiros eram eu e uma amiga de Brasilia.
Foi uma época de muito aprendizado e como trabalhavamos apenas com japoneses
conversavamos muito e eles tentavam nos explicar e nos ensinar sobre sua cultura.
Tenho profunda admiragao pelo modo de vida do povo japonés, ainda que vendo de
fora muitos pensem que sao frios e individualistas, na verdade € um povo com um
forte senso de comunidade e respeito ao outro.

O Japao me fez ver como € possivel o rural e o urbano conviverem em
harmonia. Mesmo em meio a centros urbanos vi inumeras plantagbes de arroz,
hortalicas, frutas diversas que eram comercializadas pelos proprios agricultores. A
culinaria japonesa no inicio foi um desafio, mas aprendi a gostar e hoje é das minhas
preferidas. Embora o pais seja muito consumista devido aos avangos tecnoldgicos e
poder de compra é também um pais em que a responsabilidade com 0 meio ambiente
se aprende desde cedo, na escola.

A pré-escola onde meu filho estudava fazia muitas aulas de campo para que as
criangas conhecessem, apreciassem e se sensibilizassem com as questdes
ambientais. Algo que também me chamava muita atencdo era com a questéo
alimentar, pois desde cedo eles aprendiam a importancia da agricultura e a escola
tinha sua propria horta onde os pais, juntamente com os alunos tinham a
responsabilidade de cuidar das hortas que abastecia a escola.

Onde moravamos no Japao nao havia escola brasileira e meu filho estudou o
pré-escolar numa escola japonesa e eu pensava que precisava voltar para o Brasil
para que meu filho pudesse iniciar o primeiro ano. Assim que meu filho completou seis
anos voltamos para o Brasil. No inicio foi dificil, pois comecei a questionar muitas
coisas do nosso pais, ja que havia conhecido uma outra realidade. Viver em outro pais

e conhecer outra cultura fez toda diferenga em minha vida, no sentido da criticidade.



Quando meu filho fez nove anos decidi voltar a estudar e me matriculei na EJA.
Terminei o ensino médio e fui fazer o curso de Formacgao Docente do Instituto estadual
de Educacgédo Dr. Caetano Munhoz da Rocha em Paranagua/PR. Durante o curso
trabalhei como estagiaria em uma escola em Tempo Integral por dois anos. Quando
ja estava para terminar o curso que durou dois anos e meio, ingressei no curso de
Ciéncias Sociais da IFPR em 2014 e comecei a cursar Licenciatura em Ciéncias
Sociais no Instituto Federal do Parana IFPR/Campus Paranagua.

A Universidade realmente € um divisor de aguas em nossas vidas, pois la
passamos a entender o porqué de muitas coisas, aprendemos o exercicio da
desnaturalizagdo e deixamos de nos conformar, de aceitar sem resistir, sem
questionar. Durante todo o curso fui bolsista do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e tive a oportunidade de conhecer realidades escolares
distintas. No primeiro ano como bolsista, trabalhamos na comunidade de Superagui
com as turmas do ensino médio e iamos uma vez ao més a escola desenvolvendo
trabalhos com as tematicas, “direitos, cidadania e movimentos sociais”.

Foi um ano de muito aprendizado, pois aprendemos na pratica o sentido daquilo
que apenas tinhamos como teoria. Faziamos reunido com a comunidade,
chamavamos a comunidade para a escola para discutir os problemas da comunidade,
convidamos o Movimento dos Pescadores Artesanais para ir a escola falar das lutas
do movimento, o que reivindicavam, visto que muitos alunos, pescadores e filhos de
pescadores nem mesmo sabiam do que tratava o movimento que os representava.
Durante a graduacao lecionei como professora pelo Processo Seletivo Simplificado
(PSS) no Ensino Médio, Formagao Docente e na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA).

Ha seis anos sou servidora publica do municipio de Paranagua atuando como
professora dos anos iniciais, na Escola Iracema dos Santos, localizada no bairro onde
resido. Meu bairro ja ndo é o mesmo, mudou muito sua paisagem e estrutura nos
ultimos anos, mas um bairro ndo é formado somente pelo espaco fisico, sua gente é
o diferencial da llha dos Valadares. E curioso, mas eu acredito sim, que a llha é um
bairro diferente, porque embora a llha dos Valadares esteja se urbanizando, boa parte
das pessoas que aqui residem cultivam um modo de vida diferente, eu diria um modo
caicara.

A comida sempre teve lugar especial na minha familia, pois meu pai gostava

muito de reunir a familia e amigos em volta da mesa. Meu pai sempre falava que o



mais importante era comer, porém nido se importava em ter uma alimentagao
saudavel, sempre abusou do sal e gordura e acabou obeso, por quase toda a sua vida
adulta. Os habitos alimentares pouco saudaveis, Ihe trouxe como consequéncia a
diabetes e hipertensdo. Boa parte da minha familia paterna sofre com a questao do
sobrepeso, inclusive eu.

Ver as estatisticas de obesidade e sobrepeso de criancas e adolescentes na
atualidade me moveu a desenvolver esse trabalho, como forma de sensibilizar e
instruir por meio da Educagao Alimentar. Hoje penso que € importante construirmos
desde a infancia uma relagao saudavel com o alimento e a escola é o espacgo onde a
crianga recebe educacao formal, portanto aprender a se alimentar de forma saudavel,
também faz parte da formacéo integral do aluno.

A universidade para mim parecia um sonho distante. Minha jornada
académica, assim como a de muitos brasileiros, foi permeada por inumeros desafios.
Foi com muita persisténcia e determinagao que conclui a universidade e entdo nasceu
o sonho do mestrado, que foi adiado por alguns anos e quando surgiu a oportunidade
a abracei com todas as forcas.

Fiz trés processos seletivos de mestrado ao mesmo tempo e passei nos trés,
porém escolhi o PROFCIAMB, pois acredito que é o0 que mais me proporciona a
chance de desenvolver uma pesquisa significativa na minha area de trabalho. Sempre
tive em mente que queria escrever sobre um tema que fizesse sentido em minha vida
pessoal e profissional. O PROFCIAMB, me proporcionou nao s6 conhecimento, mas
também momentos inesqueciveis com os colegas e professores em sala de aula e
nas aulas de campo. A pesquisa em si se tornou uma jornada de aprendizagem que
me empolgava, pois fazia muito sentido para mim e acredito que também fara para

aqueles que poderao se beneficiar dela.
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1 INTRODUGAO

Educacéo Alimentar e Nutricional segundo Bonomo e Gentil (2018) € um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que busca promover a pratica autbnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis. Desse modo, os diversos campos de atuacao
tendem a compreender e promover a Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) dentro
de seus pressupostos teodricos e metodoldgicos.

Ao pensarmos em uma alimentagdo saudavel, logo nos vem a mente a
alimentagao balanceada, composta por carboidratos, vegetais, proteinas, gorduras
boas e fibras. O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira fala que a “Alimentacao
diz respeito a ingestdao de nutrientes, mas também aos alimentos que contém e
fornecem os nutrientes, como alimentos sdo combinados entre si e preparados”.
(Brasil, 2014, p.16). Saber escolher os alimentos certos, combina-los e prepara-los
corretamente para obter deles mais beneficios para a saude.

Os maus habitos alimentares de acordo com a ABESO (2024), tem mostrado
em nivel nacional e internacional que os indices de obesidade, sobrepeso e doencas
relacionadas aos maus habitos alimentares vem aumentando. Os indicadores das
pesquisas mostram que os habitos alimentares da populagao, principalmente dos
paises em desenvolvimento, estdo mudando. Os alimentos processados e
ultraprocessados estdo ganhando cada vez mais consumidores e esse fato é
bastante preocupante.

E importante destacar também que Agenda 2030 tem como objetivo da Meta
2 “acabar com a fome, alcancgar a seguranca alimentar e melhoria da nutricao e
promover a agricultura sustentavel”’. (IPEA, 2018, p. 51). A meta da agenda é até
2030, visa erradicar a fome e garantir que todos tenham acesso a alimentos seguros
e saudaveis. Desse modo evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas a
garantir que as pessoas que mais necessitam tenham acesso aos alimentos
necessarios a sua nutricdo. Nao se trata apenas de acabar com a fome, mas ofertar
alimentos de qualidade nutricional.

No ambito da educacdo a escola deve promover a formagao integral do
aluno, portanto a Educacido Alimentar deve ser levada em consideragdo. A
Habilidade EF05CI08 da BNCC, para se trabalhar o nutrigdo do organismo e habitos
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alimentares fala em “organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade,s exo etc) para a manutengao da saude do organismo”.
BNCC (2017, p.295). Embora seja uma habilidade proposta para o quinto ano, pode
ser desenvolvida também para os demais anos, visto que a Educacédo Alimentar
também deve ser trabalhada numa proposta interdisciplinar, transdisciplinar.

Esta pesquisa busca investigar os habitos alimentares dos alunos buscando
por meio da Educacdo Alimentar e Nutricional sensibiliza-los a uma alimentacao
saudavel, usando como ferramenta a sequéncia didatica. Portanto, conceituar a
Educacao Alimentar e Nutricional evidenciando a importancia da alimentacao
saudavel propor praticas educativas para a construgdo de habitos alimentares
saudaveis nas séries iniciais e por meio da aprendizagem da sequéncia didatica
sensibilizar os alunos sobre a alimentagao saudavel.

A escola com seu papel primordial de difundir saberes e construir uma
sociedade pensante e critica, se configura como um espaco propicio e essencial para
se problematizar o tema da educagdo alimentar. Por meio dessa pesquisa
desenvolvida com os 22 alunos em sete encontros em formato de sequéncia didatica,
se procurou saber como era a alimentagao dos alunos, se trabalhou por meio da
teoria 0 que € uma alimentacédo saudavel e ndo saudavel.

A palestra com o nutricionista tornou a aprendizagem ainda mais significativa.
Como momento de pratica se preparou e experimentou alimentos saudaveis e
também se produziu uma histéria mostrando a aprendizagem sobre a alimentagao

saudavel.

1.1 JUSTIFICATIVA

Partindo da hipotese de que falta conhecimento e reflexdo acerca da
alimentagao saudavel por parte dos alunos e isso faz com que muitos deles tenham
preferéncia por alimentos ndo saudaveis, a Educacao Alimentar € uma forma de
sensibilizacdo para se aprender a ter habitos alimentares mais saudaveis. A
alimentagdo escolar, falando especificamente no municipio de Paranagua, é
preparada mediante um cardapio desenvolvido por nutricionistas, tendo como base
uma alimentacao saudavel e nutritiva. O que se nota, no entanto, € que muitos alunos

recusam alguns dos alimentos oferecidos no cardapio. Sensibilizar os alunos quanto



20

a necessidade de se ter uma alimentacao saudavel é o cerne da questao.

Os habitos alimentares da populagdo brasileira nos ultimos anos tém
merecido um olhar mais atento por parte dos 6rgaos de saude publica, devido ao
aumento da obesidade, sobrepeso e das doencas relacionadas. O Brasil, assim
como muitos paises tém constatado a mudanca alimentar da sua populacdo e as
consequéncias desses maus habitos alimentares tém se configurado como um
problema de saude publica.

Com relagao as criancas, por estarem em fase de crescimento e construgao
dos seus habitos alimentares, a questdo da alimentacido e nutricdo € um fator que
merece especial atencio. A escola € um espacgo responsavel por difundir saberes e
formar cidadaos capazes de perceber, intervir e promover as mudangas por meio do
senso critico, portanto € importante que a escola promova ac¢des formativas para que
o educando tenha condicbes de fazer boas escolhas.

As criangas atualmente tém sido bombardeadas com as inumeras opgdes de
alimentos ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras saturadas, excesso de
sodio que sao consumidos sem a menor preocupag¢ao com suas implicagdes. Diante
desse fato é primordial que a escola trabalhe a Educagao Alimentar, oportunizando
aos seus educandos aprendizagem e reflexdes necessarias para a construgao de

habitos alimentares saudaveis.

1.2 OBJETIVOS

Essa pesquisa tem como objetivo geral investigar os habitos alimentares dos
alunos buscando por meio da Educagao Alimentar e Nutricional sensibiliza-los a uma
alimentacdo saudavel, usando como ferramenta a sequéncia didatica. Como
objetivos especificos se buscou a) Compreender a Educagao Alimentar e Nutricional
evidenciando a importancia da alimentagédo saudavel; b) Propor praticas educativas
para a construgdo de habitos alimentares saudaveis nas séries iniciais; c) Construir
uma sequéncia didatica como ferramenta para sensibilizagdo sobre Educacgao
Alimentar e Nutricional; d) Elaborar uma cartilha digital de planejamento didatico

“‘Aprendendo a construir habitos alimentares saudaveis.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Constituicdo Federal Brasileira em seu artigo 6°, tem a alimentagao
adequada como um dos direitos garantidos na lei, frisando ainda que esse direito
inclui o acesso fisico e econdmico a alimentos de qualidade e na quantidade
adequada. Em 2006, foi criado o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - SISAN por meio da LEI n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, com
vistas a assegurar o direito humano a alimentagao adequada. (Brasil, 2006).

Da mesma forma, a Agenda 2030, tem como meta “erradicar a fome e
garantir o acesso de todas as pessoas, em particular os pobres e pessoas em
situagcbes vulneraveis, incluindo criangas e idosos, a alimentos seguros,
culturalmente adequados, saudaveis e suficientes”. (Agenda 2030, 2015, p.53). E
uma soma de esforgcos por meio de leis que possibilitem que todas as pessoas
tenham acesso a alimentos saudaveis e nutritivos.

A LEI n°® 11.346 diz em seu Art. 2° que a alimentagao adequada é direito
fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel
a realizagao dos direitos consagrados na Constituicdo Federal de 1988. Diz ainda
que é dever do poder publico adotar as politicas e acdes necessarias para promover
e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacgéao brasileira. O inciso 1° diz
que essas acdes devem ter em conta a dimensao cultural, econémica, ambiental,
regional e social da populagao. (Brasil, 2006).

Conforme Bonomo e Gentil (2018), o Mapa da fome das Nag¢des Unidas, em
2014, mostra que a fome ja ndo é um problema estrutural no Brasil, e isso se deve a
um expressivo conjunto de politicas estruturais na area da seguranga alimentar e
nutricional. O Brasil, porém, vem enfrentando e crescimento das taxas do excesso de
peso da populagao, devido a ma alimentacao. O consumo e a produ¢gao como um todo

carece ser problematizado.
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2.1.1 Educacgédo alimentar e nutricional na construcdo de habitos alimentares

saudaveis

A Educacédo Alimentar e Nutricional € um tema que articula diferentes
conhecimentos. Se alimentar implica mais que apenas ingerir alimentos. Ao se
problematizar a questao da alimentacao e nutricdo, precisamos pensar que entramos
num campo que se determina por questdes alimentares, nutricionais, produtivas,
culturais, econémicas, educacionais e outras.

Precisamos construir o caminho para se refletir sobre a alimentacao, ainda
que na visao de Bonomo e Gentil (2018) “é mais facil dizer ao outro o que ele deve
comer, do que estimular uma reflexao sobre as praticas alimentares cotidianas com
a intencdo de promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis”.O desafio estda em criar meios, se dispor enquanto individuo e
coletividade, esfera publica e privada na promog¢ao da Educacgao Alimentar.

Conforme Santos (2012), no que diz respeito as Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo e da Politica Nacional e da Promog¢ao da Saude do Ministério
da Saude, a Coordenacao-Geral da Politica de Alimentacdo e Nutrigdo (CGPAN),
deve priorizar agdes de Promogao da Alimentacdo Saudavel tendo a educagao
alimentar e nutricional como estratégia no seu campo de atuagao.

“A Educacao Alimentar e Nutricional ocupa posicao estratégica para a
prevengcdao e controle dos problemas alimentares e nutricionais atuais e para
promogao da alimentacdo adequada e saudavel”’. (Bonomo e Gentil, 2018, p. 10).
Sendo assim, a escola tem um importante papel na construcdo desses saberes que
levardo a crianga a ter sensibilidade e conhecimentos necessarios para fazer
escolhas saudaveis.

A EAN, como ja foi colocado, permeia diversas areas do conhecimento,
portanto deve ser contemplada e problematizada especialmente no ambito da
educacao, onde se busca formar sujeitos capazes de fazer boas escolhas, inclusive
alimentares. Santos (2012) nos mostra que, no ambito do Ministério da Educacéao,
a escola é considerada como um dos espacos mais focados pelas politicas publicas
de alimentacdo e nutricdo para promover a alimentacdo saudavel, e é também
identificada como o lécus prioritario de formagéo de habitos e escolhas.

Sendo a escola entdo esse espaco tado privilegiado para construir

conhecimentos, € essencial que a escola busque meios de promover a formacao de
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habitos alimentares saudaveis. A Educacao Alimentar e Nutricional € um meio para
sensibilizacdo, promogao, prevencado e emancipagdo por meio de conhecimentos
articulados para a construcdo de uma consciéncia individual e coletiva, visto que a

alimentacgao ¢ influenciada por agentes pessoais e coletivos.

Entre os determinantes individuais encontram-se experiéncias ao longo do
tempo; conhecimentos e fatores pessoais, recursos, contexto alimentar,
aspectos sensoriais e percepgao sobre alimentacao saudavel. Ja entre os
determinantes coletivos encontram-se os fatores econdmicos, sociais e
culturais, como por exemplo, regulacdo da industria de alimentos,
alimentacdo saudavel na escola e em instituicdes, espacgos publicos
saudaveis, acessibilidade a alimentos saudaveis, envolvimento do setor de
servigos, dentre outros. (Le&o, 2013, p.13).

A mudanca dos habitos alimentares ndo € algo facil, pois a comida tem
representacdes diversas na vida das pessoas. “O ato de comer, além de satisfazer
as necessidades biologicas também é fonte de prazer, de socializagédo e de
expressao cultural. (Bonomo e Gentil, 2018, p.13). As pessoas ndo comem apenas
para se nutrir, mas também por aspectos emocionais, psicolégicos e sociais. Se
come porque esta triste, feliz, deprimido, comemorando e mais.

Soares (2019), nos fala que ha a necessidade de meios para se desenvolver
0s pensamentos criticos e conscientizacao de cultura e escolhas para a Educacgao
Alimentar e que seja exercida de forma multidisciplinar incluindo alguns aspectos
metodoldgicos. E necessario criar estratégias de sensibilizacéo para a mudanca dos

habitos.

Temos que reconhecer que estimular a reflexao sobre escolhas alimentares
saudaveis significa lidar com o sociocultural, o biolégico e o ambiental. Tal
premissa nos leva cada vez mais a refletir sobre o ato de comer como algo
muito mais amplo que ingerir nutrientes. A alimentacdo € sim um ato
bioldgico; mas, ao mesmo tempo, é também cultural e até mesmo ecoldgico
(etapas do sistema alimentar) e politico (permeado por interesses privados
e campo de disputa). E preciso ter em mente a complexidade que paira
sobre estas expressbées que abarcam uma multiplicidade de dimensdes,
sobre as quais precisamos nos debrucar para compreender melhor os
fendbmenos do comer, do alimentar e do nutrir. (Bonomo e Gentil, 2018,
p.14).

Construir habitos alimentares saudaveis demanda conhecer o valor
nutricional dos alimentos, prepara-los corretamente, armazena-los e combina-los.
Segundo Motta e Boog (1984, p. 15), "A nutricdo é um processo involuntario, porém
a alimentagcdo € um processo voluntario”, portanto conhecer os alimentos e suas

propriedades é importante para se tirar melhor beneficios. E necessario “pensar: por
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que comemos 0 que comemos? Como aquele alimento chegou ali no nosso prato?
Quem produziu? Como e onde produziu? Enfim, € mais complexo do que
simplesmente ter informagéo sobre o que é saudavel”. (Bonomo e Gentil, 2018, p.15).

A Educacéo alimentar e Nutricional € de grande importancia e deve ser usada
como recurso problematizador e sensibilizador na promocéo de habitos alimentares

mais saudaveis.

2.1.2 Seguranca alimentar e nutricional

De acordo com a LEI n® 11.346 do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional - SISAN em seu artigo 3° diz que “a segurancga alimentar e nutricional
consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente”. Nesse mesmo artigo se enfatiza
também que obter o alimento n&o deve comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais. (Brasil, 2006).

O artigo 4° dessa mesma lei diz que a Seguranca alimentar abrange a
promogao da saude, da nutricdo, da alimentagdo da populagao, incluindo grupos
especificos e populacdo em situacdo de vulnerabilidade. Se garante também a
qualidade bioldgica, nutricional e bioloégica, sanitaria e tecnoloégica dos alimentos,
além praticas alimentares e estilo de vida saudavel, respeitando a diversidade étnica,

racial e cultural. Dessa forma,

A Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional institui o Sistema de
Seguranga Alimentar e Nutricional, por meio do qual o poder publico, com a
participagéo da sociedade civil organizada, formula e implementa politicas,
planos, programas e ac¢des com vistas a assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel, ou seja, o direito de cada pessoa ter
acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a alimentacdo adequada e
saudavel ou aos meios para obter essa alimentagao, sem comprometer os
recursos para assegurar outros direitos fundamentais, como saude e
educacéo. (Brasil,2014, p.10).

Sendo a Seguranca Alimentar lei, € necessario, como coloca Bonomo e
Gentil (2018), que haja articulagdo com o 6rgéo encarregados pela Segurancga
Alimentar e Nutricional no municipio, estado ou Distrito Federal, com objetivo de
propiciar o acesso a alimentagao adequada, respeitando as caréncias individuais, as
necessidades alimentares especificas, as praticas alimentares e habitos culturais da

familia e do territorio.
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A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) enquanto conceito esta em
constante construcdo. Ledo (2013) nos fala que a questéo alimentar e nutricional esta
ligada a diferentes interesses e diversos aspectos sociais, culturais, politicos e
econdmicos, motivo pelo qual sua concepgao continua sendo assunto discutido por
diversas esferas da sociedade. Ademais, o conceito se desenvolve a medida que
avanca a histoéria da humanidade e alteram-se a organizagéo social e as relagdes de
poder em uma sociedade.

Conforme explicitado no CONSEA (2004), tanto no Brasil como mundo o
conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional se aproxima cada vez mais da
perspectiva de Direito Humano a Alimentacédo Adequada (DHAA) e para que uma
politica de Seguranga Alimentar e Nutricional esteja de acordo com essa perspectiva
de direitos humanos, precisa agregar principios e agdes essenciais para promover a
realizacdo DHAA, bem como meios para exigir esse direito.

A principio, se acreditava que a questao da segurancga alimentar, se devia a
producéao insuficiente de alimentos e que se houvesse o aumento da produgao,
inclusive nos paises mais pobres a inseguranga alimentar seria superada. Devido a
isso Ledo (2013) relata que se langou uma experiéncia para o aumento da produgao
de alguns alimentos, conhecida como Revolugdo Verde. Essa experiéncia se
fundamenta no uso de sementes de alto rendimento, fertilizantes, pesticidas,
irrigacéo e mecanizagao, além de se usar variedades genéticas que dependiam de
fortes insumos quimicos.

Ainda que muitos acreditem que a fome se deve a falta de alimento, porém
segundo Ricardo Abramovay (2022), ndo ha falta de alimentos, e sim uma
distribuicao irregular do alimento. Para que todos tenham acesso ao alimento é
preciso um esforgo por parte dos governantes e toda a sociedade, na busca por criar
politicas publicas, programas efetivos, meios de garantir a Seguranga Alimentar em
todo o mundo.

Ressalta-se que os paises tém soberania na garantia da Seguranca

Alimentar e Nutricional de seus povos (soberania alimentar), devendo:

Respeitar as multiplas caracteristicas culturais manifestadas no ato de se
alimentar. O conceito de soberania alimentar defende que cada nagao tem
o direito de definir politicas que garantam a Seguranga Alimentar e
Nutricional de seus povos, incluindo ai o direito a preservacao de praticas
de producdo e praticas alimentares tradicionais. Além disso, ha o
reconhecimento de que tal processo deve ocorrer em bases sustentaveis,
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do ponto de vista ambiental, econdmico e social. Consea (2004, p.13).

E necessario ter em mente também que a Seguranca Alimentar n&o se trata
apenas da falta do alimento, mas, “para além da fome e da desnutricdo, a
inseguranca alimentar esta intimamente relacionada com a obesidade, o sobrepeso,
as doencgas relacionadas a alimentacado inadequada e a baixa qualidade dos
alimentos. (Costa, 2008, p.23).

Em 2006, por meio Ministério da Saude foi criado, O Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira — Promovendo a Alimentacdo Saudavel, € um documento oficial
que traz principios e recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para
a populagao brasileira, caracterizado como um mecanismo de apoio as agbes de
educacgao alimentar e nutricional no SUS e também em outros setores.

O Guia traz informagdes e instrugdes importantes enquanto documento
norteador e pode ser um aliado significativo na promog¢édo da Educacao Alimentar,
representando um instrumento de apoio e incentivo as praticas alimentares
saudaveis na esfera individual e coletiva, além de custear politicas, programas e
acdes que buscam incentivar, proteger, e promover a saude e a seguranga alimentar
e nutricional. (Brasil, 2006).

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional, de acordo com o CONSEA,
leva em conta dois elementos distintos e complementares que englobam a dimensao
alimentar no que se refere a produgao e a disponibilidade do alimento e a nutricional

que envolve as relagdes entre o ser humano e o alimento.

A dimenséo alimentar refere-se a produgao e disponibilidade de alimentos,

que devem ser:

e Suficientes e adequadas para atender a demanda da populagédo, em
termos de quantidade e qualidade;

e Estaveis e continuas para garantir a oferta permanente, neutralizando as
flutuagdes sazonais;

e Autdbnomas para que se alcance a autossuficiéncia nacional nos
alimentos basicos;

e Equitativas para garantir o acesso universal as necessidades nutricionais
adequadas, haja vista manter ou recuperar a saude nas etapas do curso
da vida e nos diferentes grupos da populagao;

e Sustentavel do ponto de vista agroecoldgico, social, econdmico e
cultural, com vistas a assegurar a SAN das préximas geragoes.

e A dimensao nutricional incorpora as relagdes entre o ser humano € o
alimento, implicando em:

e Disponibilidade de alimentos saudaveis;

e Preparo dos alimentos com técnicas que preservem o seu valor
nutricional e sanitario;

e Consumo alimentar adequado e saudavel para cada fase do ciclo da
vida;
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e Condicdes de promocgao da saude, da higiene e de uma vida saudavel
para melhorar e garantir a adequada utilizacédo biolégica dos alimentos
consumidos;

e Condig¢des de promogao de cuidados com a propria saude, com a saude
da familia e da comunidade;

e Direito a salde, com 0 acesso aos servigos de saude garantido de forma
oportuna e resolutiva;

e Prevencao e controle dos determinantes que interferem na saude e
nutricado, tais como as condigbes psicossociais, econdmicas, culturais e
ambientais;

e Boas oportunidades para o desenvolvimento pessoal e social no local em
que se vive e se trabalha. (CONSEA, 2004, p.14).

A Segurancga Alimentar e Nutricional, portanto, concentra esforgos para
promover a alimentagcdo e nutricdo, porém necessita que estes esforcos,
conhecimentos, agdes, politicas publicas sejam articulados por diferentes esferas da
sociedade, com vistas a promog¢ao do direito a uma alimentagdo saudavel a toda

populagao.

2.1.3 Formacao dos habitos alimentares e os fatores influenciadores

Os habitos alimentares da crianga sdo formados por fatores individuais e
sociais. Portanto, Vilarta et al (2007) diz que se deve trabalhar o conceito da
alimentacao saudavel desde o nascimento até a fase escolar ainda com mais énfase,
visto que a crianga pode assimilar com mais facilidade e dessa forma ter uma boa
base para “enfrentar” a adolescéncia e aceitar melhor a fase adulta.

A familia € o primeiro influenciador que molda a crianga dentro de seus
conhecimentos culturais, sociais, valores, padrao econdmico e tantos outros fatores.
Os gostos e preferéncias das criancas sdao formados dentro daquilo que elas
conhecem e tém acesso, consequentemente, ndo é diferente em relacdo a
alimentacao.

De acordo com o Guia para a Alimentagdo Brasileira, a formagao da
autonomia para se fazer escolhas saudaveis na questao da alimentacado depende do
proprio sujeito, mas também do ambiente em que vive. Ou seja, esta sujeito a
capacidade do individuo em fazer escolhas, ter controle de si mesmo e produzir a
propria vida. No que diz respeito a questdes externas ao sujeito pode-se incluir a
forma de organizagao social e suas leis, os valores culturais e o acesso a educagéao
e a servicos de saude (Brasil, 2014).

Na visdo de Almeida (2010), as escolhas alimentares individuais s&o
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fundadas por principios fisioldgicos, nutricionais, ambientais e socioculturais. Porém,
as qualidades sensoriais do alimento € o que vai determinar as preferéncias
alimentares do individuo e o sabor pode ser o fator mais importante nestas escolhas.

Desde o nascimento o alimento tem seu carater social. Segundo Romanelli
(2006), o leite materno é o primeiro alimento dado ao bebe e sua ingestao envolve o
contato direto com o corpo da mae. Devido a isso, a alimentacao esta relacionada ao
afeto e protecédo no caso do preparo que geralmente é feito pela mae. Dessa forma
a comida da mae geralmente tem um sabor unico, carregado de memorias e
afetividade.

Para Soares (2019), “os habitos alimentares e seus diferentes estilos de vida
sao construidos ainda durante a infancia, onde a intervengdo de uma pessoa adulta
e que tenha dominio desta tematica € necessario”. Vilarta et al (2007), corrobora
dizendo que os habitos alimentares da crianga sao criados desde a infancia e alerta
dizendo que dentre os fatores ambientais que mais colaboram para a obesidade na
vida adulta, estdo os habitos alimentares adquiridos na infancia e o tipo de
alimentacao instituida no primeiro ano de vida.

No que diz respeito a questdes externas ao sujeito, Brasil (2014) mostra que
se pode incluir como influenciadores a forma de organizagéo social e suas leis, os
valores culturais e 0 acesso a educagao e a servigos de saude. Na visdo de Almeida
(2010), as escolhas alimentares individuais sdo fundadas por principios fisioldgicos,
nutricionais, ambientais e socioculturais. Porém, as qualidades sensoriais do
alimento é o que vai determinar as preferéncias alimentares do individuo e o sabor
pode ser o fator mais importante nestas escolhas

A alimentagdo esta ligada a um momento de satisfacdo e quando esse
momento se da de forma coletiva a satisfacdo pode ser ainda maior, visto que
engloba a dimenséao afetiva da alimentagao, Romanelli (2006). As pessoas criam
memorias afetivas de momentos com a familia e amigos em reunidées em torno das
refeicdes, na escola com os colegas de classe, enfim, como forma de socializar e
estreitar os lagos.

Vilarta et al (2007), dizem que na fase da pré-escola os conceitos de nutrigao
ainda sao abstratos para crianga, portanto para que sejam fixados e deem bons
resultados eles precisam ser trabalhados por meio de experiéncias que tenham
sentido para a crianca. Atividades que incluam o preparo de alimentos proporcionam

a crianga a chance de praticar e estimular seu conhecimento nutricional.
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O habito alimentar da crianga € constituido primeiramente no convivio
familiar, posteriormente no ambito da escola, que é onde a crianga tem a
possibilidade de experimentar outros alimentos, ou preparos diferentes. Na escola é
também o espaco onde ele pode vir a aprender a conhecer os alimentos e seus
nutrientes e compreender o que é o alimento saudavel. Na escola, segundo Ramos,
Santos e Reis (2013), se tem a oportunidade de promover alteragbes nos habitos
alimentares por influéncia do grupo e por estimulos do sistema educacional.

Na fase dos seis aos doze anos a crianga tem um crescimento mais lento e
estavel e aumento na ingestdo de alimentos, também é nessa fase que a crianga
comeca a ficar parte do dia na escola, sua vida social fica mais intensa. Segundo
Vilarta et al (2007), a crianga convive com outras criangas e adultos fora do circulo
familiar que passam a influenciar seus habitos de vida. A crianga passa a ter maior
prazer na alimentacgao para aliviar a fome e satisfagao social.

Com o aumento na ingestao de alimentos é importante se estar atento a que
alimentos a crianga esta consumindo em excesso, pois 0 excesso de alimentos
ultraprocessados pode comprometer a saude da crianga ao longo da vida. De acordo
com Romanelli (2006), a familia muitas vezes possibilita o consumo desses alimentos
por associarem a dimenséao afetiva, € uma forma de demonstracédo de afeto, ainda
que adquirir esses produtos custe abrir mao de outros mais necessarios.

A influéncia da midia nos habitos alimentares, principalmente das criangas e
dos adolescentes € algo que merece ser problematizado. As criangas e adolescentes
estdo expostos a inUmeras propagandas que mostram muitas vezes o alimento
ultraprocessado como algo saudavel. A propaganda vende alegria, sabor, saude,
bem-estar, totalmente contraditérios com o conteudo do produto.

Motta-Gallo et al (2013) realizaram um estudo com 14 cuidadores (pais,
maes e avos) em Garanhuns, Pernambuco sobre a rotina familiar e constatou a
mudanca de rotina alimentar para se ajustar aos horarios dos programas exibidos na
televisdo. Foi entdo constatado pelos cuidadores que ocorreram mudangas nas
decisdes de compra da familia por influéncia das criancas. De acordo com esses
autores, as novas gerag¢des vém incorporando rapidamente habitos ndo saudaveis,

mudando habitos e comportamento influenciadas pela televiséo.
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2. 2 ALIMENTACAO SAUDAVEL E NAO SAUDAVEL

2.2.1 Alimentacao saudavel e seus beneficios

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) faz algumas recomendagdes, por
meio da Estratégia Global para a Promog¢do da Alimentagcdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude, diz que os governos devem formular e atualizar periodicamente
diretrizes nacionais sobre a alimentacao e nutricdo, tendo em conta mudancgas nos
habitos alimentares e nas condicbes de saude da populacdo e o avanco do
conhecimento cientifico. A finalidade destas diretrizes é apoiar a educacgao alimentar
e nutricional e subsidiar politicas e programas de alimentagcédo e nutricdo. (Brasil,
2014).

De acordo com Philippi et al (1999), a piramide alimentar desenvolvida nos
Estados Unidos foi adaptada a realidade brasileira, com os alimentos encontrados
aqui. A piramide foi dividida em quatro niveis: - 1° nivel: grupo dos cereais,
tubérculos, raizes; - 2° nivel: grupo das hortalicas e grupo das frutas; - 3° nivel: grupo
do leite e produtos lacteos; grupo das carnes e ovos e grupo das leguminosas, - 4°
nivel: grupo dos o6leos e gorduras e grupo dos agucares e doces.

‘O aprendizado de um novo comportamento alimentar compreende em
comer quantidades e em frequéncias adequadas, combinando isso a qualidade das
refeicbes" Vilarta et al (2007, p. 75). Uma alimentacdo equilibrada traz muitos
beneficios para a saude, bem-estar e é reconhecido por muitos médicos e
nutricionistas que uma boa alimentacgao aliada a exercicios fisicos € a melhor receita
para se manter saudavel. Muitas pesquisas sao desenvolvidas para constatar os
beneficios de certos alimentos, principalmente dos vegetais.

E importante também que se escolha alimentos de boa procedéncia. Philippi
et al (1999), nos fala também que se recomenda uma dieta variada com alimentos
de todos os grupos da piramide, dando preferéncia aos vegetais como frutas,
verduras e legumes, que se deve priorizar alimentos em natura, ou preparadas
assadas, cozidas em agua ou vapor, e grelhadas. A alimentagcao saudavel deve ser
composta por todos os todos os grupos de alimentos para que se possa obter todos
os nutrientes necessarios para o bom funcionamento do nosso organismo.

De acordo com o Guia alimentar para a populagao brasileira, a regra de ouro

para uma alimentacado saudavel é: dar sempre preferéncia para alimentos in natura
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ou que sejam minimamente processados e preparos culinarios a alimentos

ultraprocessados. Ou seja:

° Opte por agua, leite e frutas no lugar de refrigerantes, bebidas lacteas
e biscoitos recheados.

° Prefira a comida feita na hora (caldos, sopas, saladas, molhos, arroz
e feijdo, macarronada, refogados de legumes e verduras, farofas, tortas).

° Evite produtos que dispensam preparacdo culinaria (macarréo
instantaneo, sopas e salgadinhos de pacote, pratos congelados prontos para
aquecer, sanduiches, frios e embutidos, molhos industrializados).

° Fique com as sobremesas caseiras , dispensando as industrializadas.
(Brasil, 2022, p. 51)

Muitos estudos evidenciam a prote¢cao dada ao coragao e a alguns tipos de
cancer, pelo consumo de frutas, legumes e verduras, e que essa prote¢do nao ocorre
com intervengdes com medicamentos ou suplementos que tem em sua férmula
nutrientes individuais desses alimentos. Esses mesmos estudos mostram que o
efeito benéfico sobre a prevengao da doenga provém propriamente do alimento e das
combinagdes de nutrientes e também de composi¢des quimicas provenientes do
préprio alimento, mais do que de nutrientes separados. (Brasil, 2014).

A alimentacgao é um fator de extrema significancia no desenvolvimento fisico,
e cognitivo da crianga. A crianga, estimulada a ingerir alimentos saudaveis desde os
primeiros anos de vida, tende a aceitar esses alimentos com mais facilidade e té-los
como habito na vida. A alimentagao saudavel contribui no aumento da imunidade, na
aprendizagem e bem-estar da crianga, por conter os nutrientes essenciais ao corpo.

Segundo Kroth et al (2019), se percebe que nos ultimos anos ha certa
concordancia entre as areas de nutricdo, psicologia, economia e da biomedicina
quando a explicacao da relagao causal da “boa dieta (ou boa nutricdo), saude e
educacao”. A boa nutricao, primeiro elo da triade, é bem estabelecida na literatura
que demonstra o importante papel de uma dieta adequada para o crescimento fisico
e da manutencdo da saude da crianga. O autor concorda que esses estudos
demonstram como sao importantes as boas condi¢des iniciais de vida para a
formacao de multiplas habilidades e que estas habilidades sao significativas para se
conseguir bons resultados na saude, maior escolaridade e melhores salarios em sua

vida adulta.
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2.2.2 Alimentacéao e nutricdo no ambiente escolar

No Brasil a alimentacdo escolar € um direito constitucional, sendo
considerado um dos maiores programas de alimentagdo escolar do mundo, o
Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar (PNAE). O programa é administrado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE), responsavel por garantir
a transferéncia de verba suplementar do governo federal, para estados, distrito
federal e aos municipios, como forma de complemento dos recursos destinados as
necessidades nutricionais dos alunos. FNDE (2023).

Implantado em 1955, o PNAE é o programa de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) é o mais antigo do governo brasileiro, e garante acesso a
alimentacdo de 41,5 milhdes de alunos brasileiros. E um dos maiores e mais
abrangentes do mundo, e parte do principio que todos os alunos tém direito a
alimentagao adequada e saudavel. (Fundepar, 2024)

O Programa tem sua origem no inicio de 1940, tendo o Instituto de Nutricao
defendendo a proposta de que o Governo Federal oferecesse alimentagao escolar,
porém a proposta ndo se consumou, devido a indisponibilidade de recursos
financeiros. Em 1950 se elaborou um abrangente Plano Nacional de Alimentacéo e
Nutricao, denominado Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutrigdo no Brasil, esse
foi o primeiro plano em ambito nacional de total responsabilidade publica. FNDE
(2023).

O objetivo do Programa Nacional de Alimentagcao Escolar & proporcionar
qualidade e diversidade na alimentagao escolar, destinada a clientela da rede publica
de ensino, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem,
rendimento escolar e a formacao de praticas alimentares saudaveis. (Fundepar,
2024)

A partir dai, varios outros decretos mudaram o nome a denominagdo do
Programa e somente em s6 em 1979 passou a denominar-se Programa Nacional de
Alimentagao Escolar. Desde que foi criado até o ano de 1993, PNAE foi executado
de forma centralizada, porém em 1994 passou por processo de descentralizagao.
(FNDE, 2023).

A descentralizacdo da alimentagcdo escolar foi um marco de extrema
importancia para o PNAE. Ocorreu por meio da Lei n® 8.913, de 12/7/94 Lei n° 8913

qgue consiste no convénio da FAE com os Municipios, Estados e Distrito Federal para
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0os repasses financeiros advindos da Unido, destinados ao gerenciamento do
programa na pré-escola e no ensino fundamental, inicialmente, durante 180 dias
letivos (Belaciano; Moura; Silva, 1995).

Alguns dos principais avangos do Programa nos ultimos anos foi propiciado
por meio da Medida Proviséria n® 2.178, de 28/6/2001 (uma das reedigdes da MP n°
1.784/98), que fala da obrigatoriedade de que 70% dos recursos transferidos pelo
governo federal devem ser aplicados unicamente em produtos basicos, respeitando
os habitos alimentares regionais, a vocacgao agricola do municipio, como meio de
fomento e desenvolvimento da economia local. (FNDE, 2023).

Um dos objetivos da implantacdo da descentralizagcdo do programa foi
estimular a economia do municipio com o envolvimento do mercado local e dos
pequenos produtores. Se buscou também garantir a participagéo do controle social,
e incentivar a formagdo de um Conselho de Alimentagcdo Escolar (CAE) na
fiscalizagao das atividades e na operacionalizagdo do programa (Belaciano; Moura;
Silva, 1995).

A MP n° 1.784/98, em 2 de junho de 2000, sob o numero 1979-19, instituiu
em cada municipio brasileiro, do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) como
orgao deliberativo, fiscalizador e de assessoramento para a execugao do Programa.
Hoje o CAEs é composto por representantes de entidades civis organizadas,
trabalhadores da educacéao, dos discentes, dos pais de alunos e representantes do
poder Executivo. A partir de 2006, foi conquistado a exigéncia da presenga do
nutricionista como Responsavel Técnico pelo Programa. (FNDE, 2023).

Segundo a Artigo 2°, sao diretrizes da alimentacao escolar:

| - 0 emprego da alimentac&o saudavel e adequada, compreendendo o uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos
que necessitam de atengao especifica;

Il - a inclusdo da educacéao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentagao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica
de educacéo basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das agdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios
para garantir a oferta da alimentagéo escolar saudavel e adequada;
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V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisi¢ao
de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentagao escolar, visando a garantir seguranga alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferencas biologicas entre idades e condigbes de saude dos alunos que
necessitem de atencao especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social. Brasil (2009, b).

O Artigo 12, diz que o cardapio da alimentagao escolar sera elaborado pelo
nutricionista responsavel, utilizando alimentos basicos de acordo com as referéncias
nutricionais, habitos alimentares, cultura e tradicdo alimentar local, sempre pautado
na sustentabilidade e diversificagdo agricola regional, na alimentagao saudavel, e
adequada. Brasil (2009). A alimentagcdo escolar, portanto, precisa respeitar os
habitos alimentares da regido, visto que o aluno tem como -cultura ingerir
determinados alimentos como base alimentar.

Em 17 de junho de 2013, foi publicada a Resolugdo FNDE n° 26, que
encoraja um dos eixos do Programa, a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), ao
fornecer uma secgao as agdes da EAN. Essa resolucao € coerente com as politicas
publicas atuais relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), visto a
existéncia do Plano de SAN, do Plano Nacional Combate a Obesidade e do Plano de
Acoes Estratégicas para o enfrentamento das Doencgas Crdnicas néo Transmissiveis
(DCNT; FNDE, 2023).

Ainda no Artigo 12, inciso 2°, no que se refere a alunos com necessidades
nutricionais individualizadas devido a condi¢cdes especificas de saude, sera
elaborado um cardapio individual de acordo com as recomendag¢des médicas e
nutricionais, avaliagbes nutricionais e diferenciadas, como diz o regulamento.

(Incluido pela Lei n® 12.982, de 2014). Esse regulamento vem de encontro a

possibilitar que a crianca com restricoes ou dietas especificas tenha acesso a
alimentacao escolar como Ihe € de direito.

O Artigo 17 esclarece que é dever dos estados, distrito federal e municipios,
promover a educacao alimentar e nutricional, sanitaria, e ambiental nas escolas em
sua responsabilidade administrativa, com objetivo de formar habitos alimentares
saudaveis aos alunos. Da mesma forma, o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2004 ), orienta a escola na criagdo de estratégias

para a nutrigio como meio de promover a saude e valorizar os habitos alimentares
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regionais.

A boa alimentagcdo € um fator muito importante para o crescimento e
desenvolvimento dos estudantes. A Prefeitura de Paranagua mantém um cardapio
variado nas instituicbes de ensino municipais, cheio de nutrientes e rico em
vitaminas. O cardapio € elaborado por nutricionistas da Secretaria de Educacéao e
conta, também, com alimentos da agricultura familiar, que fazem sucesso e
satisfazem o paladar das criangas (os cardapios constam nos anexos A, B e C, nas
paginas 74 a 76). Os cardapios sao aprovados pelo Conselho de alimentagao Escolar
(CAE) estao sujeitos a alteracdes. (Semedi, 2024).

A Escola é inegavelmente um espago onde por meio do ensino sistematizado
se busca formar individuos capazes de atuar na sociedade por meio do censo da
criticidade, responsabilidade e coletividade. Desse modo a escola tem papel
fundamental na construcao dos habitos alimentares dos alunos, visto que os mesmos
passam parte do seu dia na escola e também se alimentam na escola, ademais de

receberem educagao para seu bem-estar.

2.2.3 Consequéncias dos maus habitos alimentares

Embora seja constatado os beneficios da alimentagcdo saudavel, as
pesquisas tém mostrado que o mundo esta indo em diregdo oposta, visto que os
padrées de alimentacdo estdo mudando rapidamente na maioria dos paises e,
particularmente, naqueles de economia emergentes. As principais mudangas
englobam a troca de alimentos in natura ou minimamente processados de origem
vegetal (arroz, feijao, mandioca, batata, legumes e verduras). (Brasil, 2014, p.18).

Nas ultimas décadas, o estilo de vida das pessoas vem se transformando
devido a muitos fatores que interferem diretamente no modo de se alimentar da
populagado. A vida moderna de hoje exige a otimizacdo do tempo. Na vida cotidiana
muitas vezes as pessoas ja nao encontram tempo para realizar uma refeicao de
qualidade, nem tempo para preparar alimentos saudaveis, langando mao muitas
vezes de comidas rapidas, fast- foods, lanches cheios de gorduras ruins e alimentos
industrializados.

O Conselho Nacional de Seguranga Alimentar- CONSEA (2024), mostra que
além da perda da diversidade e identidade cultural, os novos habitos tém feito a

saude dos brasileiros e que se esta cada vez mais reduzindo o consumo de alimentos
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in natura considerados fundamentais para a saude como frutas e hortalicas, em
conjunto com o excesso e aumento do de industrializados (ricos em gordura, agucar,
sal e pobres em fibras e vitaminas) e sedentarismo, tem gerado numeros
preocupantes de sobrepeso, obesidade e doencgas crbnicas.

Louzada et al (2023) falam que a ma nutricdo de todas as formas, inclusive
a desnutricdo e obesidade, é a causa principal dos problemas de saude no mundo e
os efeitos das mudancas climaticas estdo comegando a aumentar esse desafio. Os
autores colocam ainda que juntas, a obesidade, desnutricdo e mudangas climaticas
representam o que se nomeia agora Sindemia Global, devida causarem efeitos
potencializadores umas nas outras, incluindo as mudancgas alimentares e o aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados.

As pessoas vém se adaptando a vida corrida, deixando muitas vezes de
pensar nas escolhas alimentares e as industrias de alimentos vem incrementando
sua produgao para alcangar cada vez mais clientes. A pesquisa Nacional de
Pesquisa Nacional de Orgamentos Familiares - POF de 2002/2003 e 2008/2009
mostram a redugcdo do consumo de alimentos como arroz, feijao, carnes, leite e
vegetais e preocupantemente se vé o aumento do consumo de refrigerantes,
biscoitos, ultraprocessados, doces, em sua alimentacao. (IBGE, 2010).

Os alimentos ultraprocessados segundo, Louzada et al (2023), sao alimentos
industrializados normalmente prontos para se consumir, feitos na maioria das vezes
com ingredientes de colheitas de alto rendimento, como agucares e xaropes, amidos
refinados, gorduras, isolados proteicos e também de restos de animais de criagao
intensiva. Esses preparos industriais contém pouco ou nenhum alimento inteiro em
sua composicao, e ainda contém muito agucar e gordura.

Se esta tendo mais acesso aos alimentos, porém as escolhas estao sofrendo
uma mudanga que impacta diretamente na saude a médio e longo prazo. Dados do
IBGE 2017-2018, mostra que o consumo de frutas, verduras e legumes, em geral,
diminuiu entre os adolescentes e novamente se constatou a elevagdo do consumo
de macarrdao instantaneo, biscoito recheado, biscoito doce, salgadinhos chips,
linguiga, salsicha, mortadela, presunto, chocolates, achocolatados, sorvete/picolé,
sucos, refrescos/sucos industrializados, refrigerantes, bebidas lacteas, pizzas,
salgados fritos e assados e sanduiches. (IBGE, 2021).

Muitas sdo as formas usadas pela industria de alimentos para atrair
compradores. Louzada et al (2023), diz que estas formulas sdo feitas para serem
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atrativas aos olhos, com aromas tentadores, de sabor acentuado ou “irresistiveis”,
além de que se usa para se chegar a essa formulagao, combinagdes sofisticadas de
flavorizantes, corantes, emulsificantes, edulcorantes, espessantes entre outros
capazes de mudar os atributos sensoriais. Os refrigerantes, salgados, macarrao
instantaneo e biscoitos sdo exemplos disso.

Os alimentos processados devem ser consumidos com moderagao, pois sao
feitos com a adigéo de sal, agucar, 6leo ou vinagre para durarem por mais tempo e
ser mais agradaveis ao paladar, como as conservas de legumes, doces em caldas,
sardinha e atum em lata, azeitonas, paes. Segundo Almeida (2019), os
ultraprocessados devem ser evitados, pois sédo fabricados com muitos ingredientes,
e geralmente tém em sua composig¢ao: aditivos quimicos, como 0s corantes, excesso
de sal, agucar e gordura, como os refresco em po, biscoito, salgadinhos de pacote,
temperos artificiais, refrigerante, balas, chocolate, margarina, etc.

Cresce cada vez mais a oferta desses alimentos nos mercados, além de
propagandas que os tornam cada vez mais atrativos, principalmente para as criangas
e adolescentes. Segundo Louzada et al (2023), as pesquisas no Brasil apontam um
aumento sistematico na participagcdo de todas as classes de alimentos
ultraprocessados na aquisicado e consumo nos domicilios das familias brasileiras.
Dados apontam que de 2002-2003 e 2017-2018, eles passaram de 12,6% para
18,4% do total de energia adquirida nos domicilios brasileiros, enquanto os alimentos
in natura ou minimamente processados cairam 3,8 e 3,5 pontos percentuais.

Os dados colocam em alerta os 6rgaos de saude publica, visto que essas
mudancgas alimentares trazem sérios riscos para a saude da populacdo. Diante
destas constatacdes é imperativo a unido de todos os setores da sociedade dentro
de seu campo de atuacdo adote medidas ou mesmo articulem conhecimentos e
praticas visando contribuir para disseminar praticas de alimentagdo saudaveis e
promocao da Educagao Alimentar e Nutricional.

Almeida (2019), explica que alimentos in natura: S&o aqueles que
conseguem diretamente de plantas ou de animais e ndo passam por mudancgas apos
ser retirados da natureza, como: Frutas, verduras, legumes, ovos. Os alimentos
processados, sdo aqueles que foram alterados minimamente, passando por corte e
secagem, como, os suco de fruta natural sem agucar, legumes cortados (bandejas).

Vilarta et al (2007), orienta dizendo que a antropometria e a educagao para
a boa alimentagcdo por meio da piramide podem contribuir se utilizados por
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educadores e profissionais da saude. “A prevencdo da obesidade, desnutricéo,
diabetes, doengas cardiovasculares comega pela “boca "". (Vilarta et al 2007, p.82).

O Relatdrio da Organizagao Mundial da Saude mostra que os “alimentos e
bebidas ultraprocessados na América Latina: tendéncias, efeito na obesidade e
implicagdes para politicas publica” evidencia que os alimentos ultraprocessados sao
a provavel principal causa alimentar para o aumento de peso e de doencas crénicas
em distintas regides do mundo. (Brasil, 2022).

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude, a obesidade € um dos
problemas de maior gravidade a serem enfrentados. As estimativas mostram que em
2025, cerca 2,3 bilhdes de adultos estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de
pessoas obesas tendo um indice de massa corporal (IMC), acima dos 30, ABESO
(2024). Esses dados sao alarmantes visto que a tendéncia de crescimento é
comprovada pelas pesquisas.

Pesquisas apontam que na maioria dos paises, em particular naqueles
emergentes como o Brasil, vem aumentando rapidamente a frequéncia da obesidade
e diabetes. Houve aumento também de outras doencas crbnicas relacionadas ao
aumento do consumo de calorias como a hipertensao, doengas do coragao e alguns
tipos de cancer. Essas doencgas inicialmente se apresentavam em pessoas com
idade mais avangada, porém agora estao atingindo adultos e jovens, Brasil (2014).

No Brasil nos ultimos 13 anos a obesidade aumentou 72%, saindo de 11,8%
em 2006 para 20,3% em 2019. A Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), a regularidade da
obesidade é similar entre homens e mulheres. No caso da obesidade infantil, dados
do Ministério da Saude e da Organizagao Panamericana da Saude apontam que 12,
9% das criangas brasileiras entre 5 e 9 anos estao obesas e da mesma forma 7%
dos adolescentes entre 12 e 17 anos (ABESO, 2024).

Os especialistas em tecnologia de alimentos e executivos da industria tém
conhecimento dos males causados pelos ultraprocessados, mas a publicidade insiste
em veicular informagdes incorretas ou incompletas desses produtos, atingindo
principalmente criangas e jovens. Esses alimentos tém pouca qualidade nutricional,
mas erroneamente vistos como saudaveis, sao saborosos, portanto podem ser
consumidos em excesso e causar dependéncia. (Brasil, 2022).

Estes dados mostram a urgéncia de se promover ac¢des de Educagao
Alimentar e Nutricional. E necessario construir desde a infancia habitos saudaveis de
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alimentacdo como meio para se prevenir as doengas provenientes de uma
alimentagao desregulada. As criangas precisam aprender desde cedo a fazer boas
escolhas alimentares, para que possam crescer sem riscos de adquirirem doencas
provenientes de uma alimentacao inadequada.

Frente a estas mudangas nos habitos da alimentacdo dos brasileiros, que
impactam negativamente os indices de saude, com o aumento das doencas
cardiovasculares e obesidade, nas faixas de idade que antes nao eram tao afetadas,
0 ensino cumpre seu papel transformador na sociedade, resgatando por meia das
criangas, uma alimentacado adequada impactando seu nucleo familiar de acordo com
Salermo e Pereira (2012). Portanto, € dever da escola atuar frente aos desafios que
permeiam a sociedade, oportunizando aos alunos aprendizados que o capacitem a

fazer as melhores escolhas para sua vida e para a coletividade.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA IRACEMA DOS SANTOS

Esta pesquisa foi realizada na Escola Iracema dos Santos, a qual esta
localizada na Ilha dos Valadares, no municipio de Paranagua e foi fundada através
de decreto de Denominacdo n° 1.508 de 4 de setembro de 1.992. Contava
inicialmente com o Ensino Fundamental de 12 a 42 série e em 1998 passou a
denominar-se “Escola Municipal "lracema dos Santos” - Ensino Fundamental.

A partir de 2010 a Escola passou a ofertar também a Educacéo Infantil,
atendendo atualmente quatro turmas de pré-escolar. A Escola Municipal Iracema dos
Santos recebe este nome em homenagem a Senhora Iracema dos Santos’,
moradora da llha dos Valadares que contribuiu com seu trabalho social para a
melhoria da comunidade valadarense.

A Escola Iracema dos Santos (figura 1), conta com aproximadamente 525
alunos, divididos em 24 turmas, sendo 20 das séries iniciais do 1° ao 5° ano e quatro
turmas da Educacéo Infantil, sendo divididas 12 no periodo da manha e 12 turmas
no periodo da tarde. No periodo da noite a escola também conta com o Ensino de
Jovens e Adultos (EJA).

FIG

URA 1 - ENTRADA DA ESCOLA

FONTE: A autora (2024).

1 Nascida em Paranagud, costureira, dedicou sua a vida a auxiliar o proximo na melhoria da condi¢édo de vida de
seus semelhantes, por muito tempo ministrou cursos de trabalhos manuais e artesanato na comunidade, sendo
uma das fundadoras do bloco carnavalesco carijos que mais tarde torna-se Escola de Samba unido da llha.
Juntamente com seu esposo o Senhor Eugénio dos Santos patrocinava a cultura local através da divulgagéo do
fandango, tao popular na llha dos Valadares e disseminado por todo o estado.
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3.2 ABORDAGEM METODOLOGICA

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, aplicando-
se a pesquisa participante e a sequéncia didatica para a investigacao. Para Gil (2002),
a pesquisa qualitativa tem carater subjetivo quanto ao seu objeto, com intuito de
descrever, decodificar ou interpretar. A pesquisa qualitativa busca coletar dados
qualitativos para interpretar a realidade de forma mais aprofundada. A sequéncia
didatica sera a ferramenta utilizada para fins da aprendizagem da Educagao
Alimentar.

A Sequéncia Didatica de acordo com Zabala (1998), se define como um
conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagao de
certos objetivos educacionais. O autor explica, que ha diferentes metodologias ou
formas de ensinar e que os tipos de atividades ou a maneira de articula-las sdo um
dos tracos diferenciais que determinam a especificidade de certas propostas didaticas.

Segundo Faria e Santos “as sequéncias didaticas (SD) apresentam-se como
um recurso didatico-pedagdgico constituido por uma série de atividades articuladas,
em torno de um tema central, objetivando desenvolver certas habilidades e
competéncias. (Faria e Santos, 2020, p.8). Na visao de Silva e Lorenzetti (2020), a
sequéncia didatica como estratégia de ensino pode ser eficaz na aprendizagem de
habilidades diversas para se chegar a compreensao e construcao do conhecimento.

Zabala (1998) diz ainda, que a ordem em que é proposta a atividade € o
primeiro elemento para se identificar o método e que a maneira de se situar uma
atividade em relagdo a outra ndo é apenas so o tipo de tarefa € um critério que
possibilita identificar ou caracterizar previamente uma forma de ensinar. E preciso ter
claro o objetivo de se trabalhar determinados conteudos, e se a sequéncia em que
as atividades estao dispostas levara a aprendizagem que se pretende.

Para Faria e Santos (2020) as sequéncias didaticas (SD) sao um recurso
didatico-pedagogico composto por uma série de atividades articuladas, acerca de um
tema central, com o propdsito de desenvolver certas habilidades e competéncias. As
atividades da sequéncia didatica sdo pensadas para que a cada passo do aluno seja
uma preparagao para o proximo passo, visto que a intencionalidade € uma sequéncia
de aprendizagem sobre o assunto abordado.

Na pesquisa participante, segundo Brandao (1981), os sujeitos da pesquisa
tém a oportunidade de conhecer a prépria realidade, participar da construcdo do
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conhecimento e se apossar dele, para reescrever a sua historia. A pesquisadora sera
parte atuante nessa investigagdo com fins de intervengdo ou Agédo Educativa. A
pesquisa também sera de carater bibliografico visto que buscara aporte teérico em
livros, dissertagdes, periddicos, sites de pesquisa o que segundo Gil (2002),
configura a pesquisa bibliografica.

O pesquisador estando junto aos sujeitos pesquisados, pode entédo ter uma
melhor compreensao do modo como eles percebem a realidade e seus problemas,
tendo assim uma visdo empatica e sensivel ao auxilid-los na busca por solugdes. “A
investigacao, a educagao e a agao social convertem-se em momentos metodoldgicos
de um unico processo dirigido a transformagao social”’. (Brandao e Borges, 2007,
p.53). Ainda que, a pesquisa sirva a uma agao social local e limitada de uma questao
especifica da vida social, € o seu todo o que esta em questao.

A sequéncia didatica foi utilizada como ferramenta de sensibilizacédo dos
alunos na questdo da alimentagao saudavel, e nesta investigagédo foi composta de
sete momentos. O 1° e 2° momento sobre “Sondagem prévia’, momento de
Investigagao dos habitos alimentares dos alunos”; o 3° momento foi de “Intervengao
teérica por meio da Educacdo Alimentar’; o 4° momento foi “Experimentando
alimentos saudaveis e testando os sentidos do tato, olfato e paladar”; no 5° houve a
palestra do Nutricionista “Aprendendo sobre Alimentagcao Saudavel”’; o 6° e 7° foram
momentos de “Pratica- preparagdo de alimentos saudaveis e degustacao”, e
producao da historia sobre a alimentagao saudavel.

Para o éxito no uso dos registros fotograficos dos momentos da sequéncia
didatica foi esclarecido para os alunos sobre a pesquisa e sobre a importancia dos
pais autorizarem e assinarem o Termo de autorizacdo de uso de imagem
(APENDICE A). As duvidas dos pais puderam ser esclarecidas junto a Diregao da
Escola e todos os pais assinaram o documento, os quais estdo com esta

pesquisadora.

3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os sujeitos dessa pesquisa sao os alunos do 4° ano D da Escola Municipal
Iracema dos Santos, localizada na Ilha dos Valadares, Paranagua/PR. A turma é
composta por 22 alunos sendo composto por 16 meninas e seis meninos na idade
de nove e dez anos no periodo matutino. A escolha da turma foi devido a
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acessibilidade visto que a pesquisadora foi professora da turma no ano de 2023 e
atualmente trabalha como professora de apoio de uma aluna autista dessa classe.

A Escola Iracema dos Santos embora ndo expresse em seu Projeto Politico
Pedagogico a relevancia da Educagdo Alimentar para a construgdo de habitos
alimentares saudaveis, sempre tem buscado sensibilizar os alunos quanto as
questdes ambientais de forma geral. Tanto a equipe pedagdgica, professores,
profissionais da escola em geral estdo sempre incentivando os alunos a terem uma
alimentagdo mais saudavel tendo como base a merenda escolar, que € feita com
base no cardapio elaborado pela equipe de nutricionistas como mostra os anexos A,
BeC.

Os momentos de aprendizagem, ocorreram nas tergas-feiras, do periodo
matutino. A professora regente disponibilizou o tempo necessario para que a

pesquisadora pudesse desenvolver a pesquisa com seus alunos.

3.3.1 Aplicagao da sequéncia didatica

A Sequéncia Didatica foi trabalhada em sala de aula com os 22 alunos do
quarto ano D. Os momentos ocorreram nas tercas feiras do periodo matutino em
aulas cedidas pela professora regente com o aval da diregcdo. Os alunos foram
autorizados pelos pais e responsaveis mediante assinatura do termo de autorizagao.

Nesta segdo se descreve como ocorreu na pratica cada momento da
sequéncia didatica trabalhada com os alunos a fim de que os objetivos do
planejamento fossem alcangados.

Na primeira atividade de sondagem a professora explicou para os alunos que
trabalharia com eles um projeto sobre alimentos e que eles colocassem na lista
aqueles alimentos que eles comiam ao menos duas vezes por semana, para que eles
nao colocassem alimentos que comem apenas esporadicamente. A professora,
porém, nao explicou que se tratava de um projeto de educacdo alimentar ou
alimentacao saudavel, pois se eles entendessem que se tratava disso, talvez por ter
um pouco de entendimento sobre o assunto colocariam na lista apenas alimentos

que eles consideram saudaveis.
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Descrigdo do 1° momento: Sondagem prévia

1° MOMENTO: SONDAGEM PREVIA

Data: 20/08/2024

Duragao: 1h

Componente curricular: Interdisciplinar, Lingua Portuguesa, Matematica.

Conteudo:
Producao de lista, responder questionario, coleta de dados para pesquisa.

Objetivo de aprendizagem:
(EF04LP24), (EFO6MA33)
Preencher lista, responder questionario, coletar dados para pesquisa.

Metodologia:

Sondagem prévia. A professora entregou uma folha impressa para que eles fizessem a
lista e respondessem o questionario. Nesse primeiro momento apenas foi explicado que
iriam trabalhar uma atividade e que seria necessario que eles preenchessem uma lista
dos alimentos e respondessem as perguntas.

Atividade proposta:
Atividade de sondagem: Preencher uma lista de alimentos.

Recursos:
Folha da atividade impressa, papel, caneta.

Nesse momento de sondagem a professora explicou para os alunos que
trabalharia com eles um projeto sobre alimentos e que eles colocassem na lista
aqueles alimentos que eles comiam ao menos duas vezes por semana, para que eles
nao colocassem alimentos que comem apenas esporadicamente (Figura 2). A
professora, porém, nao explicou que se tratava de um projeto de educacéao alimentar
ou alimentacao saudavel, pois se eles entendessem que se tratava disso, talvez por
ter um pouco de entendimento sobre 0 assunto colocariam na lista apenas alimentos
que eles consideram saudaveis.

As criangas comecgaram a preencher a lista e um dos alunos perguntou: Mas
0 que eu posso colocar? A professora respondeu que poderia colocar todos aqueles
alimentos que ele consumia no dia a dia. Outra crianga perguntou: Professora, posso
colocar “Doritos”(um tipo de salgadinho industrializado)? A professora respondeu que

se ele consumia mais de uma vez na semana, podia colocar. Outra aluna perguntou
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se podia colocar “Tiquenitos” (empanado de frango), a professora disse que sim.
Outro perguntou se podia colocar coca-cola e a professora explicou novamente que
tudo o que eles costumavam comer ou tomar mais que duas vezes por semana,

podia ser colocado.

FIGURA 2 — ALUNOS PREENCHENDO A LISTA DE ALIMENTOS

Fe

024).

B
FONTE: A autora (2

Acredito que perguntaram se podiam colocar esses alimentos na lista porque
desconfiaram se tratar de uma lista de alimentos saudaveis, entdo quiseram
confirmar. Além de preencher a lista, as criangas também responderam trés
perguntas.

1) Quem costuma comprar os alimentos que vocé consome? O objetivo da
pergunta € saber quem é o provedor dos alimentos que a crianga consome. Apenas
para comprovar que sao habitos alimentares constituidos na prépria familia, embora
saibamos que sao permeados por outras influéncias. Todos responderam que o pai
e mae compravam os alimentos e dois alunos responderam que era o tio que também
comprava e outros dois disseram que o avd e o irmao também compravam os
alimentos em casa.

2) Vocé costuma pedir para seus pais ou responsaveis comprar alimentos
que vocé gosta quando vao ao mercado? A pergunta teve como objetivo verificar se
a crianga tem alguma influéncia ou poder de escolha nas compras de alimentos da
familia. Dos 22 alunos, 19 responderam que sim e apenas trés responderam, nio.

3) Quais os alimentos que vocé mais gosta? Com que frequéncia vocé

consome esses alimentos? Essa pergunta teve por objetivo saber por que tipo de
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alimentos eles tém preferéncia. Dos 22 alunos, dois citaram apenas frutas, cinco
colocaram frutas e outras guloseimas, um citou apenas pepino em conserva e 15
colocaram refrigerante, salgadinho, chocolate, pizzas, coxinha, mas ndo colocaram
nenhuma fruta. A frequéncia da ingestéo desses alimentos preferidos ficou em torno
de uma a duas vezes na semana. Todos os 22 alunos participaram dessa etapa.
Apods preencherem a lista os alunos comentaram uns com outros sobre os
alimentos que mais gostavam. A maioria deles citou os chocolates, salgadinhos de
pacote, pizzas e refrigerantes como seus alimentos preferidos.
No 2° momento, o objetivo foi construir um grafico de tabela e depois analisar

os dados contidos nessa tabela, e, pesquisar sobre os alimentos apresentados.

Descrigcao do 2° momento: Meus habitos alimentares

2° MOMENTO: MEUS HABITOS ALIMENTARES

Data: 27/08/2024

Duracgao: 1hora e 30 minutos

Componente curricular: Interdisciplinar, Matematica.

Conteudo:
Educacao alimentar; Grafico de tabela- tratamento de informacdes; pesquisa sobre os
alimentos.

Objetivo de aprendizagem:
Habilidade (EF04MAZ27), (EFO4MA28), construir um grafico de tabela, analisar os dados
contidos na tabela, pesquisar sobre os alimentos apresentados na tabela.

Metodologia:

A professora desenhou a tabela - escolheu os alimentos previamente para compor a tabela
(mas explicou que escolheu alguns alimentos porque apareceram em muitas listas e eles
irilam pesquisar sobre esses alimentos, para descobrir se eram bons ou maus para a saude
) € com a ajuda dos alunos foi preenchendo a tabela com um X para cada vez que aquele
alimento aparecesse na lista. No final se computou o total de cada alimento.

Atividade proposta:
Construir um grafico de tabelas, pesquisar sobre os alimentos da tabela.

Recursos:
Lousa, giz, papel, caneta e internet.

As listas (modelo de lista apéndice B, pagina 72) foram analisadas
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previamente pela professora que escolheu dez alimentos da tabela sendo: cinco
alimentos (Arroz, feijdo, ovos, carnes, frutas e verduras) por serem a base da
alimentacdo brasileira, por serem considerados alimentos nutritivos e porque
apareceram na maioria das listas. Os outros quatro alimentos foram escolhidos por
fazer parte dos alimentos industrializados que mais consumidos por criangcas e
adolescentes, e a coxinha que apareceu em 50% das listas e eles pediram para
colocar na tabela, porque mesmo aqueles que nao colocaram disseram que
consomem, embora com pouca frequéncia. Embora a professora tenha feito a
selecdo prévia, foi explicado para os alunos o porqué esses foram os alimentos
escolhidos.

A Figura 3 (tabela) foi desenhada no quadro pela professora com os dez
alimentos na vertical e 22 quadrados numerados na horizontal referente a quantidade
de alunos. A lista foi entregue aos alunos que foram verificando se o alimento estava
em sua lista e a professora colocava um X a cada vez que ele aparecia e se
computava o resultado. Essa é a forma das criangas perceberem no quadro geral do

que se alimentam enquanto participam da composi¢ao do grafico de tabela.

FIGURA 3 — INFORMAGOES COMPUTADAS NO GRAFICO DE TABELA

FONTE: Marcia P. Mendes (2024).

Estando a tabela preenchida eles observaram e se puseram a comentar
sobre os alimentos da tabela. Relatando uns para os outros o que mais gostavam,

porque ndo gostavam de determinados alimentos. Uma aluna disse que n&o comia
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nenhum tipo de carne e a professora perguntou por qué? Ela disse que simplesmente
nao gostava. Outro disse que s6 comia carne moida e nenhum outro tipo porque
também nado gostava. Outra aluna falou que sua avo fazia coxinha e que ela comia
coxinha quase todo dia. A professora perguntou se todos tinham o costume de comer
comida preparada pela familia no almogo ou jantar ou comiam lanches.

Apenas trés criangas disseram que a mae nao fazia janta que sempre comia
um lanche ou miojo (macarréo instantaneo). Uma delas falou que comia miojo quase
todos os dias. A professora perguntou se eles comiam a refeigdo da escola todos os
dias e apenas a aluna autista disse que ndo comia, pois ndo gostava, s6 comia a
macga quanto tinha. Outro aluno falou que s6 comia se fosse lanche, mas ndo comida,
porque preferia almogar em casa. Todos os demais disseram que comiam, nao
comiam apenas se fosse alguma coisa que nao gostavam.

Alguns alunos faltaram a aula, porém as listas estavam com a professora que
computou suas respostas no grafico de tabela. No final da aula a professora pediu
para cada aluno pesquisar na internet sobre um dos alimentos da tabela. A
professora orientou que eles deviam buscar saber o que os nutricionistas falam sobre
o alimento que eles iriam pesquisar. No proximo encontro, o terceiro momento, eles

irlam compartilhar suas descobertas com os colegas.

Descricao do 3° Momento: Roda de Conversa: Compartilhando a pesquisa.

3° MOMENTO: COMPARTILHANDO A PESQUISA

Data: 03/09/2024

Duragao: 1 hora e 30 minutos.

Componente curricular: Lingua portuguesa, Ciéncias, Interdisciplinar

Conteudo:
Relatério oral da pesquisa

Objetivo de aprendizagem:
(EF15LP13), (EF05CI08), relatar as informagbes da pesquisa; compartilhar descobertas
feitas por meio da pesquisa.
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Metodologia:

Numa roda de conversa os alunos compartilharam as informag¢des que conseguiram sobre
os alimentos que pesquisaram e a professora intermediou a roda de conversa, para que
eles pudessem absorver o conceito do que € saudavel ou ndo. A cada relato a professora
instiga os alunos a falar sobre o que eles pensam sobre esse determinado alimento, se
eles deveriam continuar ingerindo sem preocupacao ou deviam ter mais aten¢ao caso se
trate de um alimento pouco saudavel, que traga maleficios para sua saude.

Atividade proposta:
Roda de conversa, compartilhar informacdes.

Recursos:
Sala de aula.

Nesse 3° momento da investigagao os alunos por meio da pesquisa ja tinham
uma nogado se os alimentos que consomem sao ou nao saudaveis. Foram
pesquisados os alimentos da tabela do encontro anterior: arroz, feijao, ovos, carnes
(bovina, suina, frango ou peixe), frutas e legumes, salgadinhos de pacote,
refrigerante, achocolatado, macarrao instantaneo e coxinha.

A professora orientou os alunos que pesquisassem a opinido de
nutricionistas sobre os alimentos que deviam pesquisar, buscando saber se eles
traziam beneficios ou maleficios para a saude, se eram nutritivos e com que
frequéncia podiam ser ingeridos, ou se deviam ser evitados. A professora pediu para
que eles se atentassem a estes fatores para que ao fazer a pesquisa eles pudessem
ja irem compreendendo se o alimento era ou ndo saudavel.

Os alunos leram as suas pesquisas (figura 4) e a cada alimento a professora
os instiga a pensar no alimento desde a sua origem e dessa forma mostrava para
eles quais alimentos eram mais proximos dos naturais e quais eram mais
processados, para que eles compreendessem que nem todos os alimentos trazem
beneficios para a saude, e os processados e ultraprocessados fazem muito mal. A
pesquisa ja mostrava os beneficios para o corpo e bem estar, bem como aqueles que
traziam riscos para a saude e a professora também compartilhou com eles sobre os
indices de criangcas e adolescentes obesos, com sobrepeso e do aumento de
doencas decorrentes da ma alimentagao.
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FIGURA 4 — COMPARTILHANDO A APRENDIZAGEM

FONTE: A autora (2024).

Durante a conversa, alguns alunos relataram ter familiares diabéticos,
sofrendo de hipertensdo (pressao alta), como aparecia na pesquisa. Alguns
relataram que principalmente a mae sempre falava para nao comer tantas besteiras
doces que fazia mal para a saude. Outro falou: A mae fala que faz mal, mas ela
compra. Alguns disseram que nao gostavam de certos legumes, que preferiam as
frutas. A professora explicou que era importante ter uma alimentagao balanceada,
com alimentos de todos 0s grupos, pois 0 nosso corpo precisava deles para funcionar
bem.

Nos dias posteriores, alguns alunos relataram para a professora o que
comeram no recreio e falaram dos grupos de alimentos presentes na refeigao, outro
grupo de alunos ao trabalhar uma producéo de texto colocaram que iam ao mercado
para comprar frutas, pois elas faziam bem para a saude. Sao simples fatos, porém
sao demonstracbes de que estdo internalizando o que aprenderam sobre a
alimentacao saudavel.

O quarto momento, foi muito divertido e de muito aprendizado e descobertas.
A professora levou para a sala de aula alguns alimentos para que os alunos
provassem de olhos vendados (figura 5). A professora pediu que todos fossem lavar
as maos antes da prova dos alimentos. A professora vendava a crianca e levava até
a mesa e entdo ela pegava um pedacgo do alimento com o garfo e colocava na méo
da crianga e ela precisava primeiramente testar seu tato, sentir a textura, depois

cheirar para ver se adivinhava do que se tratava e s6 depois ela provava para
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A professora levou manga, tangerina, kiwi, uva verde, maca verde, tomate e

batata doce. Algumas das criangas nunca haviam provado a maga verde e duas

criangas nunca haviam provado batata doce, pois achavam que era ruim, mas ao

provar de olhos vendados sem saber o que era disseram que era bom (Figura 5).

Uma das criangas falou que as unicas frutas que ele gostava eram banana, maga e

melancia, mas foi encorajado a provar a uva e disse que ndo era ruim como ele

pensava. Algumas criangas admitiam que nao provaram por achar que pudesse ter

gosto ruim, mas que passariam a provar os alimentos sem medo.

Descricao do 4° momento: Testando os Sentidos do tato, olfato e paladar.

4° MOMENTO: TESTANDO OS SENTIDO DO TATO, OLFATO E PALADAR

Data: 10/09/2024

Duragao: 1h e 30 minutos

Componente curricular: Ciéncias; Interdisciplinar

Conteudo:
Sentidos do tato, olfato e paladar; alimentacdo saudavel

Objetivo de aprendizagem:
Habilidades (EFO3CI38CSMM), (EF05CI08), usar os sentidos para identificar os alimentos;
compreender que alimento saudavel € importante para a saude e bem estar.

Metodologia:
A professora levou alimentos saudaveis diferenciados- de preferéncia frutas- e as criangas
de olhos vendados foram convidados a prova-los. Nessa degustagao o aluno precisa sentir
a textura, o cheiro e o gosto do alimento e tentar descrever como ele percebe através tato,
olfato e paladar e se ele sabe de que fruta se trata. todos os alunos participaram da prova
dos alimentos.

Atividade proposta:
Degustagéo dos alimentos tendo os olhos vendados.

Recursos:
Venda para os olhos, alimentos diversificados- preferencialmente frutas.

Durante a prova dos alimentos a criangca que provava aquele alimento que

gostava muito, geralmente s6 ao sentir o cheiro ja conseguia identificar. Alguns,
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mesmo provando certos alimentos n&o identificaram, pois ndo estavam acostumados
a ingeri-los (Figura 5). Ao final do teste dos sentidos, todos puderam provar de todos
os alimentos e foi muito bom constatar que algumas criangas que ndo comiam alguns
dos alimentos foram provar e gostaram. As criangas muitas vezes recusam o
alimento sem provar, olham alguns alimentos e tiram conclusdes sem ao menos
prova-los. Esse momento serviu para mostrar a eles que muitos dos alimentos que
eles pensam ser ruins pode ser muito bom e eles devem dar uma chance

principalmente se forem alimentos naturais que fazem bem para sua saude.

FIGURA 5 - PROVANDO OS ALIMENTOS DE OLHOS VENDADOS

FONTE: A autora (2024).

Esse momento foi muito especial. Além de testar os sentidos, as criancas se
divertiram, compartilharam os seus gostos por alimentos saudaveis, encorajaram os
colegas em relacdo a certos alimentos e aprenderam que alimentos saudaveis
também sao gostosos. No final eles pediram: Professora faz de novo. foi muito legal!
Fiquei contente e expliquei para eles que em breve fariamos um outro momento de
preparagao e degustacio de alimentos saudaveis.

No quinto momento, a professora convidou o nutricionista Gustavo Morato,
integrante da equipe dos nutricionistas do Grupo Risotolandia - empresa encarregada
da alimentacao escolar no municipio de Paranagua/PR. O Gustavo é responsavel por
fazer os trabalhos de Educacé&o Alimentar com os alunos da rede municipal. O
Gustavo (figura 6), trouxe um video mostrando para eles exemplos de alimentagéo

saudavel e ndo saudavel, falou para eles sobre os riscos de uma ma alimentacao, as
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doencas que poderiam desenvolver, falou da necessidade das vitaminas para a

inteligéncia e disposigao.

Descrigdo do 5° momento: Palestra com o nutricionista

5° MOMENTO: PALESTRA COM O NUTRICIONISTA

Data: 20\09\2024

Duragao: 1h a 1h30m.

Componente curricular:
Ciéncias, Interdisciplinar

Conteudo:
Alimentacao saudavel; riscos da ma alimentacao

Objetivo de aprendizagem:
Habilidade (EF05CI08), sensibilizar para a importancia da alimentacdo saudavel e os
riscos da ma alimentacao; proporcionar aprendizagem por meio da Educacao Alimentar.

Metodologia:

Palestra, video informativo (fica a critério do(a) convidado(a)). A professora convidou um
nutricionista para conversar com os alunos sobre a importancia de se ter uma alimentagao
saudavel, equilibrada e também expor para eles os riscos de uma alimentacéo
inadequada.

Atividade proposta:
Fica a critério do(a) convidado(a).

Recursos: A critério da escola e do convidado (a).

Eles ouviram tudo atentamente o nutricionista (Figura 6) e fizeram perguntas
como: Posso comer carne todo dia? Ele disse que sim, mas que devia variar, nao
comer s6 um tipo de carne. Outra aluna falou que nao tomava café da manha pois
acordava atrasada. Ele entdo explicou da importancia do café da manha para comecar
o dia com energia e disposicao para realizar as tarefas, para pensar, ter boas ideias e
se sentir bem. Ele falou da importancia de comer alimentos variados, pois os alimentos
possuem nutrientes diferentes e nosso corpo precisa deles para funcionar

corretamente.
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FIGURA 6 — APRENDENDO COM O NUTRICIONISTA

pRAMUY

FONTE: A autora (2024).

Um aluno perguntou se a crianga também tinha que tomar dois litros de agua
por dia e o Gustavo ensinou como eles poderiam saber quanto de agua cada pessoa
deveria tomar. Ele mostrou no quadro, como se faz a conta, ele explicou que o calculo
€ multiplicar o numero 35 pelo seu peso e entédo o resultado é a quantidade de agua
que devia tomar. Ele fez entdo alguns calculos com o peso de alguns alunos como
exemplos.

No final do video havia algumas perguntas de multiplas escolhas referentes
aos habitos alimentares como: Que tipo de alimentos deve conter em uma
alimentagao saudavel? Que tipo de alimentos devem evitar? Que alimentos escolher
para um lanche saudavel? O que deve ser colocado em um prato saudavel? As
questbes tinham quatro alternativas e apenas uma era a correta. As criangas
acertaram todas as perguntas sobre habitos alimentares saudaveis e foram
parabenizadas pelo nutricionista Gustavo. Fiquei muito orgulhosa deles, pois
demonstraram ter aprendido o que estudaram.

O Gustavo foi muito simpatico e profissional. Ficamos muito contentes com o
aprendizado. No final desse encontro a professora combinou com eles que eles
pesquisassem receitas saudaveis para decidirmos o que fazer nas preparacdes das
receitas saudades para degustacao no préximo encontro.
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Descricao do 6° momento: Preparacao de alimentos saudaveis.

6° MOMENTO: PREPARAGAO E DEGUSTAGAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

Data: 17/09/2024

Duragao: 1h e 30 minutos.

Componente curricular: Ciéncias, Interdisciplinar.

Conteudo:
Alimentacao Saudavel e Nutritiva.

Objetivo de aprendizagem:
Habilidade, (EF05CI08) Preparar alimentos saudaveis; degustar e apreciar alimentos
saudaveis.

Metodologia:

Os alunos prepararam com a supervisdao da professora alimentos saudaveis para
degustar juntos. As receitas foram escolhidas previamente para que os ingredientes e os
utensilios necessarios ao preparo fossem providenciados. Os alimentos foram
higienizados previamente pela professora. Foram escolhidos preparos faceis que
pudessem ser preparados sem cozimento para que fossem feitos na sala de aula.

Atividade proposta:
A atividade consiste em preparar os alimentos em colaboragdo para depois degustar.

Recursos:
Alimentos e utensilios para a higienizagao e preparacao dos alimentos.

O sexto momento foi o mais esperado por todos. Eles estavam ansiosos por
esse dia. A professora havia pedido para eles que pesquisassem no fim de semana
algumas receitas saudaveis para que decidissem o que fazer e na segunda eles
trouxeram algumas ideias que haviam pesquisado na internet e ficou decidido que
fariam a salada de frutas, sanduiche de peito de frango e bolo de cenoura.

Todos os alimentos foram comprados e higienizados pela professora. Foi
perguntado antecipadamente se algum deles tinham alguma alergia ou intolerancia a
algum tipo de alimento e todos disseram que ndo. Como nao havia como preparar o
bolo de cenoura na escola, a professora levou pronto e fez também um bolo de
banana, maca e aveia. O sanduiche de frango com requeijao, alface e tomate foi feito
na escola, a professora sé levou o frango pronto. A salada de frutas com iogurte
também foi feita na sala.
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O momento da preparagao e degustagao (figura 7), teve como objetivo que os
alunos percebessem que os alimentos saudaveis também podem ser saborosos, além
de nutritivos. Foi um momento muito especial de troca, onde eles se ajudaram,
conversaram sobre os alimentos, ensinavam uns aos outros como descascar, cortar,
arrumar, enfim. Além de preparar e degustar alimentos, 0 momento da preparagao
também foi muito significativo pois houve muita interagéo e alegria entre os alunos.

Ao terminar a preparacao todos se puseram a experimentar os alimentos e
partilhavam uns com os outros o que tinham achado. A professora os deixou a vontade
para degustar e ficou somente observando a reacdo deles. O resultado foi
surpreendente, apenas dois alunos ndo comeram a salada de frutas (a aluna autista,

por ser bastante seletiva e o outro aluno porque nao gostava de algumas frutas.

FIGURA 7 — PREPARANDO UM LANCHE SAUDAVEL

e

FONTE: A autora (2024).

Todos comeram o sanduiche de peito de frango desfiado com requeijao,
embora dois dos alunos comeram sem alface pois ndo gostavam. Todos comeram
bolo de cenoura, com exce¢ao da aluna autista. O bolo de banana, maca e aveia teve
alguns que n&o quiseram provar, mas 0s que provaram disseram que gostaram muito
e duas alunas pediram para dar a receita para suas maes.

O que se pode perceber é que os alunos sdo bem receptivos aos alimentos
saudaveis, talvez alguns precisem apenas de um pouco de estimulo para aprenderem
a trocar os alimentos pouco nutritivos por alimentos mais saudaveis. O sexto momento
foi um momento de construir memorias e aprender que alimento saudavel pode ser

muito gostoso. Este momento foi pensado para que os alunos criem memoria afetiva
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pelos alimentos que prepararam e degustaram juntos e possam a partir dessa
experiéncia optarem por alimentos mais saudaveis sempre que tiverem oportunidade.

O sétimo momento foi o momento de constatar a aprendizagem. A proposta
foi a construcdo de uma histéria coletiva sobre alimentagcdo saudavel. A professora
perguntou a eles se eles preferiam contar a histéria deles durante o percurso da
aprendizagem da Educacao Alimentar ou se preferiam criar uma histéria ficticia. Os
alunos preferiram criar uma histéria ficticia e entdo comecamos a pensar onde
aconteceria a historia, quem seriam 0s personagens € comegamos a escrever no

quadro. A professora foi a escriba (figura 8).

Descricao do 7° Momento: Producao de texto sobre a alimentagcdo saudavel

7° MOMENTO: PRODUGAO DA HISTORIA SOBRE ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

Data: 24/09/2024

Duragao: 3h

Componente curricular: Lingua Portuguesa, Ciéncias, Interdisciplinar

Conteudo:
Producao de texto ( criar uma histéria sobre alimentagdo saudavel).

Objetivo de aprendizagem:
(EF35LP07), (EF05CI08), produzir uma histéria sobre a importancia da alimentagao
saudavel como forma de constatar a aprendizagem; ilustrar a histéria.

Metodologia:

Tendo a professora como escriba, os alunos criaram juntos com a professora uma historia,
demonstrando o que aprenderam durante o estudo proposto na sequéncia didatica. A
professora os ajudou a organizar no quadro as ideias que foram surgindo para construirem
uma histéria coesa e coerente.

Atividade proposta:
Producao de uma histéria coletiva.

Recursos:
Lousa, giz, papel A4, lapis de cor, canetinha.

Primeiro foi proposto que a historia aconteceria em uma escola, com uma
turminha muito alegre, onde haveria um menino chamado Toninho (foram varias

sugestdes de nomes, mas o escolhido pela maioria foi esse), que se alimentava muito



58

mal e por isso ficou doente. Com o desenrolar da histéria foram aparecendo os
personagens. A Aninha, outra personagem, era uma menina muito inteligente que
entendia tudo sobre alimentagcdo saudavel e comegou a explicar para os colegas o
que era uma alimentacdo saudavel e porque era importante se alimentar de forma

saudavel.

FIGURA 8 — PRODUGAO DA HISTORIA

FONTE: Marcia P. Mendes (2024).

Foi uma producao bem significativa, pois eles mostraram que compreenderam
o que foi proposto durante toda sequéncia de estudo e a producéo da histéria foi a
consolidagdo dos passos da sequéncia. Apos a produgao da histéria os alunos
ilustraram a histéria que criaram (figura 9), porém a ilustragdo foi uma construgao

individual.

FIGURA 9 — ILUSTRAGAO FEITA PELOS ALUNOS
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Esse momento foi também a constatagdo da aprendizagem, visto que se
trabalhou a educacgéo alimentar em forma de sequéncia didatica e o ultimo passo foi
a producgao da histdria sobre a alimentagcao saudavel. A producdo de uma histéria
coletiva (Figura 9), foi a oportunidade de colocar em pratica o que aprenderam e
também para sistematizar os conhecimentos adquiridos.

Os alunos intitularam a histéria “Comer mal, faz mal”. Descrita a seguir na

integra:

Toninho era um menino muito sapeca, que adorava brincar com seus amigos
no recreio, contava piadas e divertia todo mundo. Um dia Toninho faltou a
aula e os amigos ficaram preocupados com ele, pois Toninho ndo costumava
perder aula.

Passaram-se dois dias Toninho voltou para a escola e contou que havia se
sentido muito mal e sua mée o levou ao médico. O médico mandou fazer
exames e descobriu que Toninho estava com falta de vitaminas, porque ele
nao costumava comer frutas, legumes, ovos, arroz, feijao. Toninho falou que
preferia comer lanches como, salgadinhos fritos que comprava na
lanchonete, pao com hamburguer, macarrao instantdneo(miojo), bolacha
recheada e salgadinho de pacote.

A Aninha que entendia muito de alimentagdo saudavel, pois sua mae lhe
ensinava o que era uma boa alimentagao, explicou para o Toninho que o
corpo humano necessita das vitaminas que séo encontradas nos alimentos
saudaveis e que esses alimentos que o Toninho estava comendo nao sao
saudaveis porque nao tem vitaminas.

A Aninha explicou para o Toninho e para toda a turma que esses alimentos
que o Toninho gosta devem ser evitados, que devemos preferir alimentos o
mais natural possivel, pois 0 excesso de sodio, agucares, gorduras,
conservantes, corantes e essas outras coisas com nomes complicados que
nao sao alimentos, fazem mal para nossa saude, podendo desenvolver
doencas muito perigosas na gente.

A turma ficou muito interessada no assunto da alimentagdo saudavel e fez
um montdo de perguntas para a Aninha sobre alimentagcao saudavel e a
Aninha aproveitou para ensinar para a turminha o que deviam comer para
manter o corpo saudavel, ter disposi¢ao para brincar, estudar e se sentir bem.
Ela contou para os amigos que uma alimentagcdo completa e nutritiva deve
conter todos os grupos de alimentos que sdo os carboidratos, vegetais e
proteinas. Os amigos ficaram meio confusos com esses nomes e a Aninha
falou entdo que eles deviam colocar no prato o arroz, ou macarrao, feijao,
algum tipo de carne ou ovos e 0s vegetais que s&o importantissimos porque
s&o ricos em vitaminas.

Ela falou ainda, que em vez de comer bolacha recheada, salgadinho, doces,
deviamos comer frutas e deixar esses alimentos que s6 sdo gostosos mas
nao tem vitaminas para comer s6 de vez em quando. Toda turma ficou muito
impressionada com tudo o que a Aninha explicou.

O Toninho falou que a Aninha parecia o médico falando pra ele. A Aninha
falou que queria ser médica quando crescer e se queria cuidar das pessoas
para ficarem saudaveis devia aprender a cuidar primeiramente dela para ter
disposicao para estudar e brincar.
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4 RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa demonstrou que a investigagdo dos habitos alimentares dos
alunos, a intervencdo por meio da Educacao Alimentar, e, a constatacido da
aprendizagem, promoveram uma sensibilizacdo sobre escolhas alimentares
saudaveis. A sequéncia didatica trabalhada com os alunos, possibilitou aos proprios
alunos constatarem a cada descoberta de um novo alimento a compreenséao sobre a
importancia da alimentagao saudavel. Tornando-se mais reflexivos quanto a propria
alimentagao.

Cada etapa da pesquisa empirica foi um aprendizado, visto que se percebeu
que os alunos refletram sobre seus habitos alimentares e os beneficios da
alimentagao saudavel. Constatou-se que a sensibilizacdo sobre Educagao Alimentar
precisa ser uma constante, comecando desde a Educacdo Infantil, para que a

alimentacio saudavel se torne um habito, um estilo de vida e ndo uma escolha.

4.1 PRODUTO EDUCACIONAL DA PESQUISA

O produto educacional proposto por esta pesquisa foi uma sequéncia didatica
intitulada “Sequéncia Didatica: aprendendo a construir habitos alimentares saudaveis”
(Figura 10). A sequéncia permitiu organizar o planejamento de atividades tedricas e
praticas distribuidas em sete momentos. Cada momento seguiu um planejamento com
data, duracdo do encontro, objetivos de aprendizagem, metodologia, atividade
proposta e recursos necessarios.

O 1° e 2° momento: Sondagem Prévia- Momento de Investigagao dos
Habitos Alimentares dos Alunos; o 3° momento: sera de Intervengao Tedrica por Meio
da Educagéao Alimentar; o 4°: momento sera Experimentando Alimentos Saudaveis e
Testando os sentidos do tato, olfato e paladar; no 5° a Palestra do Nutricionista-
Aprendendo sobre Alimentagcao Saudavel; o 6° e 7°: serdo momentos de pratica-
Preparagao de alimentos saudaveis e degustacéo, e Producédo da histéria sobre a

alimentacao saudavel.
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FIGURA 10 - CAPA DO PRODUTO EDUCACIONAL

Sequéncia Didatica:
Aprendendo a construir
habitos alimentares saudaveis

Produto Educacional do Mestradoe Profissional em Rede Nacional
Para Ensino das Ciéncias Ambientais UFPR/'Setor Litoral

Autores: Viviane Pires Mendes e
Helena Midori Kashiwagi da Rocha

FONTE- A autora (2024)

Além dos momentos de aprendizagem, como mais um passo na
aprendizagem foi criado um “jogo interativo” (Figura 10) que denominamos de
“Educacao Alimentar: testando seu conhecimento!” Com perguntas e respostas sobre
alimentacdo saudavel. No contexto atual, onde os recursos digitais estdo muito
presentes e disponiveis, especialmente nos dispositivos moveis, 0 jogo mostrou-se
uma ferramenta muito eficaz de aprendizagem entre as criangas e adolescentes, para
aprender, de forma ludica, novos conhecimentos.

O jogo foi criado pela pesquisadora na plataforma Kahoot, e as questbes sao
referentes aos bons e maus habitos alimentares, e, direcionado para criancas das
séries iniciais, porém, pode ser jogado por pessoas de todas as idades, ja que se trata
de um tema de relevancia para todas as faixas etarias. Pois, pode ser usado como um
passo de avaliagdo de conhecimentos. O jogo consiste em um quiz (teste), com 15
perguntas de multiplas escolhas, onde o jogador escolhe uma resposta e logo em
seguida ja aparece se ela é a correta ou ndo. Caso ele erre a resposta correta, também
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aparecera, dessa forma também aprendera. Esse tipo de jogo leva o aluno a ler e

pensar sobre as alternativas, portanto, pode aprender por meio da analise reflexiva.

FIGURA 11 - JOGO INTERATIVO

Autores: Viviane Pires Mendes e
Helena Midori Kashiwagi da Rocha

Educacao Alimentar:
testando seu
conhecimento!

FONTE: A autora (2024).

O jogo pode ser jogado de forma individual ou on-line com outros jogadores e
pode ser acessado pelo link ou QRCode abaixo.
https://create.kahoot.it/details/52412e6d-ceda-442c-af8c-3576e938a543

EIE
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da pesquisa realizada foi possivel perceber a importancia de se
promover a Educacao Alimentar na escola. A construgdo de habitos alimentares
saudaveis € um fator de saude e bem-estar e também de Educacado. Essa pesquisa
tornou possivel compreender qual € a percepgao que os alunos tém sobre os
alimentos.

A investigagdo dos habitos alimentares dos alunos, mostrou principalmente
para eles proprios de que forma estavam se alimentando. Eles puderam perceber por
meio da Educacao Alimentar se estavam se alimentando corretamente ou ndo e que
cuidados devem ter na escolha dos alimentos para se ter uma alimentagao saudavel.

As praticas educativas propostas por meio da sequéncia didatica foram
pensadas para que a cada momento eles pudessem refletir acerca dos seus habitos
e dessa pudessem se sensibilizar. Os momentos de pratica da Educagao Alimentar
foram primordiais para a constatagcao de que os alunos compreenderam o que € uma
alimentacao saudavel.

Acredito que os objetivos foram alcancados, porém para que esta
sensibilizacdo seja realmente efetiva € necessaria uma pratica educacional com
constancia acerca do tema. Foi plantado uma semente, foi dado o primeiro passo,
porém é importante que esse trabalho seja regado constantemente para que seus
frutos possam ser vistos.

A hipoétese de que os alunos nao refletiam sobre os alimentos que consumiam
ficou evidente, mas também acredito que elas compreenderam a importancia da
alimentacdo saudavel e que alimentos saudaveis também podem ser muito
saborosos. A Educacédo Alimentar € um tema que pode ser trabalhado de diversas
maneiras e tem se mostrado no contexto atual de extrema relevancia.

Para futuras pesquisas, penso que se poderia fazer uma pesquisa mais
abrangente, com toda a escola, onde todos os alunos pudessem ter a oportunidade
de participar e aprender. E importante também que se faga um trabalho com os alunos
problematizando com mais énfase a questdo ambiental da producao de alimentos em
larga escala, visto que os problemas ambientais estdo a tempos batendo as nossas

portas.
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APENDICE B - LISTA DE ALIMENTOS E QUESTIONARIO

CONHECER PARA ESCOLHER

LISTA DE ALIMENTOS

Preencha a lista com alimentos que vocé costuma consumir em
seu dia a dia em casa.

RESPONDA:

1) Quem costuma comprar os alimentos que vocé consome?

2) Vocé costuma escolher alimentos que vocé gosta para seus
responsdveis comprare

3) Quais os alimentos que vocé mais gosta? Vocé costuma
comer esses alimentos com que frequéncia?




ANEXO A - CARDAPIO PARCIAL - NOVEMBRO 2024

el ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO NOVEMBRO/2024 Rizotolandia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA s
A TGN TRADE
11172024
Aoz, Fejdo prelo, Came moidaao | kow | e | ke | on | m | e
MERENDA MANHA 10h malho com legumes (cenoura e
chuchu) saloda dealface +melancia | oo | = | 3 | mo | v | s
Aoz, Feijéo prelo, Came moidaao | Fmu v 5 L . .
MERENDA TARDE 15h motho com legumes (cenoura e
chuchy) selacadeafoce +melencia| v | 2 | o | w | 2 | s
SEGUNDA TERGA QUARTA QUATA SEXTA
4112024 801112024 601412024 TI1172024 8112024
Aoz, Feia cariocs, Frangoao ‘Aoz, Feifo prelo, Bareado, farcfa | Amoziniegral, Feifocarioca, | e | w | e | ma | o [
MMERENDA MANHA 10h | molho, jardineira e legumes (batata mwm:’:’“:’;m*’? o 00 selada 02 25| " ge banana datera + saadade | Sobrecoxa 20 moo oom cenoura,
seine, cornuis o vogenn) + i | PR seld d repolo 4 magk | [raorgo, binena & ne) tomate & cebola + lerania <alada de bricoils + péssego —_—_ o | oo | s |
Aoz, Feifgo carioca, Frango ao ] Arroz, Feifho prelo, Barreado, forola | Arrozinlegral, Fejocarioes, | »m | m | o | em | » | 4
MERENDATARDE 15h | malhe, ardineia de legumes (baiata :‘mwmzﬁ""’m;&‘"’? ﬁg“mm’mm’m"‘ de banana da tema + saladade | Scbrecora ao molho com cenoura,
saisa, cenoura e vagem) + meldo | 25590 opokn -+ imngh. | {mocengn. banana & ) ocm avein fomate e cebola + larania salada de beocolis + péssego # | # | s |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o o . o
: h Womoon Tiex
11112024 121112024 131172024 4112024 151172024
. Aoz, Feisa carioca Frango Aoz colordo, Feido carioca, Peixe [P I VP I [
MERENDA MANHA 108 '::‘ F‘::::’:’“"m:ﬁam (sassami) a0 molho, salada de couve-|  Calé com leite + bolo delaranja | a0 moiho, PirBo do moiha de peixe,
e SRR o flor + melancia salada de alface oo | ® ¢ || w |
FERIADO
Auroz, Feifio carioca, Frango Aoz colorido, Feijto carioca, Peixe w | s | o0 [ | x|
MERENDA TARDE 15h 'E“," F"f;“d“““"“’ff“’“ (sassami) a0 molh, saiada de couve-|  Calé comleite + bolo de larania | a0 moih, Pirda do molho de pere,
S for + melancia salada dealface w [ e T
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
18112024 181172024 2001412024 20112024 2211112024
Avroz integral, Fesgo carioca, Frango N . ) Moz, Feio carioca, Omelete. | won | @ | wa | wn | m | e
e miz?:pmmf:'maomm_ Arﬂ;aéﬁﬂ.ﬂdlrﬁﬁdem osiy o
+mags quirera, salada de beterraba o acelga + manga {abobrinha e cenoura) + mamaa oo n P o0 L )
FERIADO
Aoz integral, Foifdo carioca, Franga 2 Aoz, Fejdo carioca, Ometete | wm | w | o [ [ m | s
MERENDA TARDE 15h | assado (sobrecaxa) + creme de milho mre'mw:d"g:m“m‘ mrqwm'xmtm assado, legumes refogados
+maga ey selada do belerrba Skl dalads 8193 | (abobrinha e cenoural + mamdo | e " s w s "
k X i £ MEDIA SEMANAL VALORNUTRGIONAL. | MEDWA SEMANAL YALOR
[y TRCONAL TARDE.
251112024 261172024 ZTHAR24 201112024 29/11/2024
. . 3 Suco natural de abacasi + Pao de
Aoz, Feijdo preto, Came bovina ao | Armoz, Feyo canoca, Fra_ngoao i com lele + plio e . Asroz, Feijsio carioca, Frango freastos e 1K - ™ e ™ Kesl
- . . SRR cossom) relhado, sl de acelga ol
alfacs + melancia chuchu), salada de cenoura + manga anteiy +larania S N R e e )
] Suca natural de sbacaxi + Péo de
Aoz, Feifo prefo, Came bovina ao | Az, Feij8o caroca, Frango a0 Aoz, Feiio carioca, Frango W | & a |l 5
MERENDATARDE 15h |  molho com mandioc + saladade |  molho com (abohorap | CPACOMIEE +pA0dRCHIONAY | retnags siad do aceiga| i 2o engo desfado 20 Mot ’ ’
manteiga de
afface + metancia chuchu), salada de cenoura + manga +larana ey e T T s Telel,

Observaga

Tatics dos Sathn Abs (e

Comic Comestie e Canafes

St 00 (S R Y




ANEXO B - CARDAPIO DIABETES - NOVEMBRO 2024

ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO NOVEMBRO/2024 B SifStotandia
BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA ey ¥
111172024
Aoz, Fefgo preto, Camemoidaao | o | se | we | mn [ owe | ke
MERENDA MANHA 100 moiho com legumes (cenoura
chuchu) salada de alface + melancia | oo £ . oo " 8
Aoz, Feiéo preto, Came moida 2o | P ' 0 | o . B
MERENDA TARDE 15h mosho com legumes canoura
chuchu) salada de alface + melencia | e 3 [ w 2 ¥
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA s —— couce
41112024 81472024 6112024 TIN2024 m
Asraz, Fegho canioca, Frango a0 Arraz, Feigio preto, Barreado, farofa Arroz integral, Fego carioca, = » Kl oL - el
MERENDA MANHA 10h | moho, jarcineica de legumes (batata "‘“"‘“"‘“‘T”"m;q"h‘f gt do fcrangn ¢ sfada e feide + salada de moiho com cenoua,
salsa Cenoura e vagem] + melgo | 255200, sladadarepoiho + magh | (morango, banana @ ) COM&NGiE | gt ¢ cebola + lran saleda debrécois + péssege. | oo | ® o oo | s |
NmFajjéqm‘Frmao v s, Foigho s, Ouibe de morango + salada de futas Aoz, Fejéo pretn, Barreado, farofa muzmqi.imum o n 0 ™ B "
IMERENDA TARDE 15h | molho, jardineira de legumes (batata de 7 9 ) com de banana da terra + salada de Sobrecoxa
walen; oo ¥ vegi gt | S50, s i epolin s ol | {marery, benane (v oo vk tomate e cebola + laranja salada de brocolis + péssego w | s s | w | 0 |
SEGUNOA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA T
= ok
11112024 121172024 131172024 141172028 1§lw
i Aoz, Fejio caricca, Frango oz colorido, Feigho carioca, Pexe 0 T I " i
MERENDA MR 10 | 4% FEIC202 o cubos de 51 |1c1ccami) a0 o, salada decouve-| — Café com e+ bolodelarana | 0 ok, P da oo d pee,
SO s pomitcangs flor+ salada doaltace o | o | o |oo| w |
FERIADO
Aoz, Feijao carioca, Frango Aoz colorido, Feijao carioca, Peixe L » ' ™ » '
MERENDA TARDE 15h Mn_z‘Fe'r;:amm*ﬂ‘ewm (sassam) 30 malho, salada de couve-|  Café com e + bolo de laranja | a0 malho, Pitao oo moiho de peice,
oon ol e mpoure e for + melancia ‘salada de atce w w5 |w ||
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1811112024 1911172024 201112024 211112024 2204112024
Aoz integral, Feiéo carioca, Frango - = . Aoz, Feiiocarioca, Omelete | kou | e | ke | mw | @ | owa
MERENDA MANHA 10h | assado (sobrecea) + creme de mino Wf”mmﬂ" A”“Flfwg'“"‘“‘""" ‘assato, lagumes refogados
+maa ol aomolho, saladaacelga  manga | (oppyichy ¢ conousa) ¢ mamdo | oo | m v oo | e |
FERIADO
Arroz integral, Feido carioca, Franga - . - Aoz, Fego canaca, Omelete m E ’ L] n .
MERENDA TARDE 15h | assado (sobrecoxa) + creme de milho “""”"’“"""":f""""“‘"“" mﬂ;‘*ﬁ*"“"‘”- BN US| gy, elogados
+maga TAaads e 20moino, salada acelga + M3 | (s conowa)emamio | e | m | 4 | ow [ 0 |4
'SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA Lo oo | o sonc o
251112024 212024 271112024 211204 aui024
Anraz, Feij3o prelo, Came bovina 8o | Arroz, Feijfio carioca, Frango ao Chiicam e + pla de e Arroz, Fejo carioca, Frango ﬁ:’::wa f ;Dpx‘?; o w e wen B ek
MERENDA MANHA 10h |  molho com mandioca + salada de molha com legumes (abdbora @ G (sassami) grelhado, salada de acelga alface, g ralndww(nda»
alface + melancia chuchu), salada de cenoura + manga +laranja s i 2 P o e i
= o - ‘Suco natural de abacaxi + Péo de
Aoz, Feqgdio preto, Came bovina ao NmFeﬂuana_rwau Ghd com eile + péo de 3 Arroz, Feijgo carioca, Frango Jeite com frango desfiado a0 mabh, | ™™ » N ™ M i
MERENDA TARDE 15h | molho com mandioca + salada de molho com legumes (abtbora & (sassani) grefhado, salada de acelga i tolods
alface + melancia chuchu), salada de cenoura + manga e +larana 5 = F e I
ALLYO

Patcn s S Al s

A W RS R




ANEXO C- CARDAPIO SEM LACTOSE - NOVEMBRO 2024

e ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO NOVEMBRO/2024 B fiZorotandia
'SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA SEXTA
[r— o
11172024
Astoz, Feigo preto, Came moidaao | »e | e | ww | ma | e | ks
IMERENDA MANHA 10k molho com legumes (cenoura @
chuchy) saleda de alface + melancia | oo | = e || n |
Arroz, Feiido preto, Camemoidago | Fm | 1 NETERE
MERENDA TARDE 15h moiho com legumes (cencura &
chuchu) salada de alface + melancia | e s o | o s |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA [P— o
Aoz, Fedo carioca, Frango 20 Aoz, Feigao prelo, Baeado, farcfa | Aoz integral, Feqao caroca, A » e | o - -
MERENDA MANKA 10h | moiho, jardineira de legumes (batata me-?"m;u“i’f legurte de pisrango + ekac do frutas] + salada de moiho com cenoura,
saiee, Conoura Svagem)+ melio. | *75RC0; daleda de repokia  mack | (rorango, beneria o i) o aveld tomate & cebala + laranja salada de brcolis + péssego oo = . oo = ‘
Aoz, Feilgo carioca, Frango a0 " Aeraz, Feijio preto, Bameado, ferofa | Arroz intogral, Feijo carioca, o = ” o = -«
MERENDATARDE 15h | molho, jardineira de legumes (batata :‘"“Wmﬁ:iﬂﬁmlﬂnm- h:gnemmem)mm de banana da adade | Sobrecoxa
wakis; covicovs VU] + otk | Ao aleds deryepaltn-£ e | furangn, banana tomate & a o péssego w N s w . "
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e
TARDE
112024 121112024 1301172024 141172024 151172024 =
Arroz. Feifio carioca, Frango Aoz colorido, Feio carioca, Peixe [ I
MERENDA MANHA 106 | 7% P05 P07 008 98 3% | sassami) a0 moino, salada de cowe-|  Gafé com eie + bolo de laranja | 30 molho, Piro do molho de peve,
™ oo flor + salada de alface w | = " o
FERIADO
Aoz, Feijéo cariocs, Frango oz colorido, Feijéo carioca, Peixe | e o | ow |
MERENDA TARDE 15h '“"""F“"a"’;""‘m:‘l""“ (sassami) a0 molho, salada de couve-|  Café com leite + bolo de laranja | a0 molho, Piréa do moiho de peixe,
beine faroka e sacoar emoe flor + melancia salada de alface wo| ow s | w | e |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e i
& S v Ly
1811112024 181112024 2001112024 21112024 2211112024
Aoz integral, Feio carioca, Frango - . Aoz Feidocarioca, Omelele | rew | em | ks | owow | @ | s
MERENDA MANHA 10h | assado (sobrecoxa) + creme de milio m‘*“,:;,,?“ﬁ”;:" mFI?w£4mwmm,m assado, legumes refogados
+magh S, L R mangd | abobrinha e cencura) + mamda | oo " i oo @ ¥
FERIADO
Aoz integral, Feigo carioca, Frango . i : Aoz, Fejgo cancca, Omelete | /i | 2 o« || oo |
MERENDA TARDE 151 | arcado (sobracora) + creme da miha | ATS2, FE120 prto, Caine 20 oo, A, Feifopol, BP0 6 e | egoy e refogados
- 20 mono, acelga+manga | (o eCenoua) s mamio | w | o | e | s |
‘SEGUNDA TERGA ‘QUARTA QUINTA SEXTA
2511112024 26/172024 2712024 261112024 212024
) - % Suca natural de abacasi + Pao de
Arroz, Feiféo preto, Care bovinao |  Artoz, Feilo carioca, Frango a0 oz, Feijao carioca, Frango o | ose | e | | om | e
MERENDA MANHA 101 | - molfo com mandioca + saladade |  moho com legumes (abdborae | O 0O leite + pdo da cenoura salada de aceiga | 1245 20 fango desfado 20 Mol
alface + melancia chuchu), salada de cenowra + manga e +taranja M o olacie -
= e oo [ = |
= Suco natural de baca + Pao do
Aoz, Feio preto, Came bovina ao | Arroz, Feijéo carioca, Frango a0 N Aoz, Feijgo carioca, Frango -
MERENOA TARDE 15h | moiho com mandioca + salada de |  moiho com legumes (abdborae | O COm leile * pé0de cenouad | (o o) oreinado, selada de aceiga Jeile com frango desfiado aomato, | 7 . s . g
manteiga alface. bolo de
alface + melancia + larania \aani R s | w | = | s
——— =




