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Resumo

Taekwondo W.T. (World Taekwondo) € uma arte marcial e também uma
modalidade de esporte olimpico, praticada em muitos paises, quando praticado
desde a infancia traz muitos beneficios para a vida do praticante, sdo eles:
Fisicos, motores, cognitivos, sociais, psicologicos, saude, esportivo e de
educacdo. Pode ser praticado em escolas, igrejas, academias, departamentos
comunitarios institucionais ou associagdes de moradores e esportivas. A pratica
colabora na formacéo da cidadania, por meio da filosofia e do respeito. E muito
importante a comunidade, ter o acesso de forma gratuita, ou facilitada que
oportunizam a iniciacdo esportiva, detecgcao e orientacdo de talentos, onde séo
estimulados a conhecer novos exercicios, técnicas e a modalidade esportiva
olimpica. Assim como em muitos esportes no Brasil, varios atletas de
rendimento esportivo iniciaram em projetos sociais.

Palavras chaves: Taekwondo, beneficios, social, projeto, cidadania, criancas,
adolescentes e esporte.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo divulgar o Instituto Sdo Zygmunt, e os
beneficios da oferta da pratica gratuita do Taekwondo para as criangas e
adolescentes que frequentam este projeto social.

Quando a crianga ou o adolescente, tem a oportunidade de praticar um
esporte olimpico, se identifica com a modalidade e almeja um futuro esportivo
de rendimento ou alto rendimento. Segue o planejamento dado pelo seu
coordenador, professor e /ou mestre, pode seguir uma carreira, nas outras
fases da vida, pode tornar-se um atleta amador ou profissional, um arbitro,
treinador, coordenador ou apenas um praticante faixa preta que gosta da
pratica, devido aos beneficios que ela Ihe proporciona.

Existem varios projetos sociais, que funcionam nas comunidades, em
diversas cidades e estados do brasil. Que desenvolvem os professores,
educadores, instrutores e os praticantes, oportunizando o crescimento e
desenvolvimento por meio da pratica segura e saudavel da modalidade,
trazendo beneficios e melhorias nas capacidades fisicas como forga, equilibrio,
habilidades de motricidade como coordenagao motora ampla e fina, velocidade,
tempo de reagdo e habilidades psicoléogicas como autoconfianga,
concentragdo. Autocontrole, psicomotricidade, como esquema corporal,
organizacao espacial, organizagao temporal, lateralidade, entre varios outros
beneficios, destaca-se também a melhoria da saude e a qualidade de vida. “Na
atualidade existe um grande numero de profissionais de diversas areas que se
utilizam da motricidade ou da psicomotricidade em diversos contextos e em
diferentes faixas etarias.” ROSA NETO (2002).

Segundo Rosa Neto (2002) desde o momento da concepgdo o
organismo humano tem uma sequéncia natural de desenvolvimento, uma
organizagado, um roteiro maturativo e evolutivo, abertura a interagdo e a
estimulacdo. A pratica do taekwondo oportuniza a seus praticantes,
desenvolvimento de varias habilidades e capacidades, pois € uma atividade
fisica que pode ser praticado de forma gradual de intensidade e técnicas.
Respeitando a individualidade e tempo de aprendizagem, pois € um esporte
individual, aula ou treino podem ser praticados sozinho, pequenos ou grandes
grupos.

Além da pratica dos exercicios fisicos, o conhecimento da filosofia
proporciona uma grande contribui¢cdo para a formacgao do carater do praticante,
tornando um cidaddo mais evoluido e critico, respeitando a todos e a si
mesmo, conhecendo seus limites e a consciéncia do proximo, seus direitos e
deveres, atividades desenvolvidas desde as primeiras categorias de forma



ludica, as categorias no taekwondo W.T dividem-se em fraldinha, mirim. Infantil,
cadete, juvenil, adultos e master.

A praticantes vivenciam exercicios com regras e limites, desenvolvendo
o auto- controle, disciplina, superagao, concentragao e auto- confianga. Os
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praticantes recebem conteudos historicos e filosoficos da modalidade. Que é
uma arte marcial milenar praticada em 75% do mundo.

JUSTIFICATIVA

Argumenta-se neste artigo se a pratica do taekwondo nos projetos
sociais colaboram com o desenvolvimento dos seus praticantes e instrutores
nos aspectos: Fisicos, sociais, motores, cognitivos, psicolégicos, psicomotores,
promog¢ao da saude, competitivo e construgdo de novos conhecimentos
culturais e de cidadania, baseados na pratica da atividade fisica, esportiva € na
filosofia do respeito ao préximo e a si mesmo?

INSTITUTO SAO ZYGMUNT

E um local que funciona no seguinte endereco, rua Padre Silvestre Kandora, 36
bairro Jardim Gabineto. CIC.

A Unidade de Acolhimento (UA) Centro De Convivéncia Associagao Familia De
Maria — Instituto Sdo Zygmunt Felinski — Curitiba (PR) € um equipamento da
rede socioassistencial publica e privada que buscam assegurar a protegcao
integral a individuos ou familias.

HISTORIA DO TAEKWONDO

Taekwondo é uma arte marcial enriquecida de histéria e filosofia, pois
existem provas materiais, como livros, pinturas, etc. “No ano 670 antes de
cristo, a Coréia estava dividida em trés reinos: Silla, Koguryo e Baekche. Em
tumulo real da dinastia Koguryo encontram-se pinturas no teto a pratica do
Taekyon, a forma mais antiga do Taekwondo.” (Goulart, P10 S/D)

Na histéria encontramos a informacao que no reino de Silla foi criado um
exército para proteger o reino que era 0 menor e constantemente saqueado
pela sua costa, o nome desse exército era os Hwarangs.

Segundo Goulart, estes guerreiros eram membros da jovem nobreza
eram dotados de muitos talentos, habilidades e capacidades. Para entrar eles
passavam por uma espécie de selecdo onde faziam cursos e depois de
selecionados eles juntavam-se em grupos, onde estudavam e treinavam muito.
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“Os Hwarangs, além de dominarem com maestria
variados tipos de armas existentes na época, treinavam e
aprimoravam a luta corpo a corpo sem armas. Seu cédigo de
honra era definido como “O caminho da Honra e do Bem”.
Baseando-se na filosofia do Zem budismo e confucionismo.
Este principio foi proporcionado através do monge budista
Wong Wang, que estreitou seus pensamentos para a formagao
de carater ético e moral. Faziam parte do seu cdédigo os
seguintes

itens obediéncia ao rei, respeito aos pais, ser leal aos
amigos, nunca recuar ante um inimigo e s6 matar se nao
houver outra alternativa.” CARDIA (2007)

TAEKWONDO NO BRASIL

Cardia (2007), afirma que: “no ano de 1970, no dia 07 de julho Sang Min
Cho, chega a Sao Paulo com a missao de divulgar o Taekwondo e no dia 08 de
agosto do mesmo ano ele fundou a academia Liberdade”. Sendo assim o
Taekwondo chegou no Brasil na década de 70.

“Taekwondo & muito mais do que uma arte de agdo. E na
verdade a expressao fisica do ser humano para sobreviver e
uma atividade que preenche os desejos espirituais do homem.
Basicamente todas as inspiragcbes do Taekwondo foram
originadas a partir do instinto humano de defesa, reforcado com
elementos positivo, 8 medida que surgirem a necessidade.
Alcangando finalmente o estado absoluto permitindo superar o
ego e atingir o momento de perfeigdo, isto deu ao esporte
dimenséao filosoéfica”. (LOPES p. 10 S/D)

FILOSOFIA DO TAEKWONDO
A pratica do taekwondo se estabelece dentro de uma visao filosoéfica.

Segundo Goulart, a filosofia é o estudo da relagao do ser humano com o
universo, a busca pela vida Pacifica através da convivéncia harmoniosa entre o
ser humano e a natureza.

A historia do taekwondo traz para ndés o conhecimento da filosofia
oriental que desde o inicio, como primitivamente dava se muito valor a natureza
do homem.

A valorizagdo da dignidade, da moral da lealdade, do respeito e da
justica, que encontramos até hoje no juramento do taekwondo.

“Eu prometo:

1. Observar as regras do taekwondo;
2. Respeitar meus instrutores e meus superiores;



3. Nunca fazer mal uso do taekwondo;
4. Construir um mundo mais pacifico;
5. Ser campeéo da liberdade e da Justica.

(Lopes, p. 29 S/D)

CARACTERISTICA DO TAEKWONDO

E uma arte marcial milenar, coreana e tornou-se um esporte Olimpico
desde 2000 na Olimpiada de Sydney.

Tem como forte caracteristicas os chutes que sdo 70% de suas técnicas
e contempla de um extenso conteudo, diversificando atividades que despertam
capacidade e habilidades fisicas, motoras, cognitivas e emocionais;

Por ser um esporte olimpico ele também oferece desenvolvimento esportivo da
educagao ao alto rendimento, em uma escala sequencial e automatica, por
meio das competicdes oficiais, sendo obrigatério o credenciamento profissional
dos professores, mestres e dirigentes.

Kiorugui (Luta) com ou sem contato fisico; Sogui: (base da perna);
Kiopac: ( quebramento de Materiais e equipamentos); Son ki su (Técnicas de
mao); Poomsae (sequéncia de técnicas); Sonkisul ( técnicas de maos );
Balkisul ( técnicas de pernas);Sebon kiorugui ( autodefesa contra 3 ataques);
Dubom Kiorugui ( autodefesa conta dois ou mais ataques diferentes); Joa
Kiorugui ou Murup Kiorugui (autodefesa de joelhos contra um ataque);
Apresentacdes ( “korean tigers” ; Freestyle ( movimentos de luta com saltos e
musica); A utilizacdo de armas como espada coreana ( semelhante a katana);
nunchako bastdes, tonfa ,kama;

Meditagcdo e concentragédo; E também faz parte de aprendizagem do
praticante nomenclatura dos golpes, dos comandos usados pelo professor em
aula ou comandos usados pelos arbitros nas competigdes.

Ao longo da historia do Taekwondo.
Podemos perceber muitas modificagdes que foram
necessarias para o seu desenvolvimento no mundo do
esporte. Somente um profissional qualificado podera
auxiliar na compreensao da construgdo ortografica de
uma posigao técnica. Em sua maioria ela apresenta da
seguinte forma: p lado da perna, a base, o lado do braco,
técnica de mao, regido e a técnica de defesa ou ataque.
Exemplo: Uen (lado esquerdo perna) ap sogui (base)
uen (lado esquerdo da mé&o) sonnal (méao aberta) olgul
(em cima) maki (defesa). CARDIA (2007)

A modalidade é praticada em diversos estados, cidades e regides e
podendo sofrer algumas alteragdes locais. Sendo possivel se especializar em
uma ou mais modalidades que existe no tackwondo. Desde o lazer a pratica



tecnicista. A base de um atleta que passa pelos conhecimentos da arte,
da filosofia. Do respeito as graduagdes, e a hierarquia, com certeza, sera um
grande atleta completo no futuro.
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Segundo AKILIAN (2013) A priorizagdo e hierarquizagcdo do “conteudo
de ensino”; sera o instrutor, no entanto, um monte de abordagem dos alunos-
clientes com um interesse especifico quando entrar em uma academia sejam
adultos ou pais com seus filhos. Atualmente alguns alunos vai faze-lo para
aprender a autodefesa, outros vao achar interessante arte marcial POONSAE,
qualidade de vida e atividade fisica.

As competi¢des oficiais de taekwondo esta em constante evolugéo,
atualmente em nivel nacionais e internacionais, o jogo € eletrdnico, que a
cada temporada evolui, muito sendo de grande importancia os professores
estarem se atualizando nos cursos e seminarios oferecidos pelas federagdes
e confederacdes

O taekwondo foi introduzido no comité
olimpico internacional em junho de 1980. Em
1982 o comité olimpico determinou uma
demonstracao oficial de taekwondo nos jogos
olimpicos de 1988, em Seoul, Coreia. Esta
apresentacao foi repetida posteriormente em
Barcelona 1992. A quatro de setembro 1994 o
Taekwondo foi admitido como modalidade
olimpica oficial para o ano de 2000 nas 272
Olimpiadas de Sydney. A sua inclusdao no
programa oficial dos jogos foi votada na 1032
Reunido do comité Olimpico Internacional. O
taekwondo é uma arte marcial coreana de
defesa pessoal e um moderno esporte de luta
praticado em mais de 170 paises de todo o
mundo e seus praticantes somam mais de 59
milhées tonando a arte marcial mais popular’.
(GOULART. P-12 S/D)

O TAEKWONDO PARA CRIANCAS

Nos dias de hoje existe uma variedade de estilos de lutas; divulgadas
pela midia, porem o acesso da populacado é restrito por varios fatores como
valores das mensalidades, tempo, mobilidade, financeiro, falta de um
responsavel para possibilitar o ir e vir. Motivos estes que tiram a oportunidade
do pequeno praticante.



Sonham em ser como seus idolos das lutas, dos games, figurinhas,
bonecos, e guerreiros dos desenhos infantis.
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‘O estimulo estda também relacionado as
emocgbes do intelecto e esta também
relacionado a elementos éticos. E um esporte
para todo o sistema fisico gerando energia em
toda parte do corpo, desenvolvendo musculos
e ceérebro, despertando o desejo de agir. O
homem nao se satisfaz em apenas sobreviver,
deseja viver bem e com saude. Esta é a razéo
pela qual o taekwondo cultiva este desejo
através da forca de combinacado de atividades
fisicas e intelectuais.” Lopes p.22 (S/D)

Nas pesquisas de Goulart (p. 17 S/D), “Na idade escolar que vai dos 6/7
anos de idade, a crianga se interessa pela pratica esportiva e ja tem
capacidade e coordenacdo e concentracdo. E uma idade propicia aquisi¢ao de
habilidades motoras”. E a abordagem dos assuntos de luta fazem paté dos
(PCN’S), as lutas estdo cada vez mais difundidas, e se popularizou entre as
pessoas, tornando-se mais comum e comunitaria. Aumentando a procura por
elas, nas academias, projetos sociais escolas e clubes.

Sendo assim tem varios fatores que colaboram pelo aumento da pratica
de lutas (neste caso o Taekwondo), por vontade prépria da crianga que inicia a
pratica.

E comum também, a procura partir da vontade dos pais ou responsavel,
que conhece os beneficios e proporcionam a pratica a seus filhos, juntando a
professores e mestres criando vinculos que fortalecem a relagcéo técnico atleta,
aluno professor. E fundamental manter sempre o contato entre professor e a
familia para ndo causar nenhum tipo de constrangimento, medo ou repudio
pela atividade.

E comum também a pratica por pouco tempo, ndo sendo aderida a
algumas criancas e pessoas, que nao se identificam com a modalidade.

‘Respeitando o processo de desenvolvimento na criangca, podemos
treinar o Taekwondo perfeitamente planificando sem modificar ou influenciar
negativamente o crescimento fisico e humano” (Goulart, p20.S/D).

De acordo com o autor Rosa Neto (2002) as habilidades vivenciadas
estimuladas de uma forma saudavel sdo auxiliares nas conquistas de sua
independéncia.



O praticante que participa de campeonatos, consegue se desenvolver
com mais autonomia. Ganhando mais responsabilidades e confiancga.

E o praticante que desejar graduar as faixas no desenvolvimento da arte
marcial, atividade fisica e saude; arbitragem, professor e técnico. Deve
aprender nomenclatura, filosofia, técnicas e especificidades. Taekwondo é rico
em diversidade.

A forma que interagem motoramente permite a crianga explorar o mundo
exterior apontando-lhe as experiencias concretas sobre as quais se constroem
as noc¢des basicas para seu desenvolvimento intelectual.

Desenvolvimento motor € a continua alteracdo no comportamento ao
ocio da vida. Realizando pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a
biologia do individuo e as condigdes do ambiente”. GALLAHUE (2003)

A pratica do taekwondo desde a infancia colabora com o
desenvolvimento das habilidades, aprendizagem motora e, pois, além de todos
os beneficios motores, sociais, psicolégico e mental elas fazem amizades,
melhorando o convivio social fazendo interagem com outras criangas fazendo
novas amizades na escola de taekwondo.

Atualmente, estamos vivendo em um reflexo da pandemia COVID19
entre outros virus, que fez o mundo parar e se isolar. Afetando muito no
desenvolvimento das criancas e adolescentes.

COMPETICOES PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

As competicdes de taekwondo estdo em constante evolugdo. Pois tem a
sua historia milenar, é rica em filosofia e cultura, entre tanto o desenvolvimento
esportivo & muito recente, pois a primeira competicao oficial mundial foi no ano
de 1964, em Seul, capital sul-coreana. Ja a primeira edicdo do campeonato
mundial foi realizada em 1973, na mesma cidade. Nesse mesmo ano, foi criada
a Federagcao Mundial de Taekwondo, 6érgdao responsavel por promover as
regras do esporte.

Em busca da preservagao da integridade fisica, psicolégica e moral, o
esporte vem se moldando junto a essa nova geragao envolta de tecnologia e
jogos eletronicos. Respeitando a maturagédo, sendo possivel controlar o nivel
de contato fisico adaptando- se a categorias oficiais, com regras estabelecidas.

Tornando — se uma modalidade olimpica em 2000 nas Olimpiadas de
Sydnei na coreia.

E praticada em muitos paises, e através da pesquisa feita pelo professor
Fernando Akilian, autor do livro “ensenar el arte de jugar al desporte “Buenos
aires (2009)



A capacidade da crianga para continuar praticando Taekwondo por
um longo periodo de sua vida depende em grande parte de processos
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psicoldgicos e motivacionais. Mas aqui € um outro aspecto importante
€ 0 compromisso com o esporte praticado neste caso. Taekwondo: O
que estamos tentando dizer com isto? Para as criangas do século
XXI, as novas tecnologias de informagdo e comunicacdo (NTIC)
deixar o computador por algumas horas, o celular, tablet, Smart tv,
MP4 e chat esportes, fatores que devem ser convidados a continuar a
praticar, deve ser maior convidar o ICT. Ndo é a grande tarefa do
instrutor, treinador ou mestre de Taekwondo: experimente todas as
estratégias possiveis para estimular, motivar e incentivar os alunos
para ndo parar de praticar. Assim a teoria educacional posta em
pratica e feita permanentemente em uma aula de taekwondo AKILIAN
(2009)

A pesquisa do mestre Fernando Akilian (2009) sugere adaptar no
regulamento a preservagao dos iniciantes na modalidade, visando a melhor
condigdo do participante as alteracbes das regras sao fundamentais para o
melhor desenvolvimento ndo s6é da modalidade, ou do esporte, mas da
condigao fisica nas fases desde a infancia a fase adulta.

Em sua pesquisa ele aponta a importancia da adaptacdo do tempo de
combate, de espacgo ou area, locais permitidos para os golpes.

De acordo com a regra do regulamento vigente 2024 FPTKD (Federagao
Paranaense de Taekwondo) prevé a categorias fraldinha até 6 anos de idade e
a mirim de 7 -8 anos de idade ndo havera contato fisico nas lutas. De tal forma
que nao sera obrigatério uso de protecao. Essa categoria valorizando a beleza
da arte marcial, vencendo aquele que apresentar mais plasticidade e
diversidade de golpes e movimentos, sendo também valorizado a participagao
de todos; E as regras sao flexiveis havendo, mas tolerancias e adaptagéao.

ApOs essa idade partir dos 9 anos até a maior idade, subdivide-se nas
seguintes categorias: Fraldinha mirim, infantil, cadete, juvenil; (sub 21 — adulto
e masters). Sendo faixas coloridas e pretas. Uma das regras vigentes incentiva
a participacao de faixas roxas nas categorias de preta, nas categorias infantil e
cadetes.

Quando o professor esta envolvido no meio esportivo ele observa que o
aluno tem boas capacidades fisicas e técnicas, psicolégicas e motivacionais,
oportuniza a participacdo em competi¢cdes, muitas vezes o proprio aluno pede
para participar, motivado pelos colegas de treino e aula.

BENEFICIOS NA QUALIDADE DE VIDA- SAUDE DO CORPO E DA MENTE

A saude do praticante de taekwondo reflete no corpo na mente, beneficia
os sistemas cardiorrespiratorio e cardiovascular, colaborando com o melhor



desenvolvimento nas criancas e adolescentes, que aderem a uma vida mais
saudavel com mudancas de habitos que refletes dento e fora dos tatames.
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“Nunca é cedo demais para dar inicio ao desenvolvimento da
resisténcia aerobica e as adaptagbes sao similares do adulto.
Devemos entdo dar énfase a progresséo das cargas priorizando o
volume mais que a intensidade. Na idade pré escolar treinamento
aerobio com corridas leves de no maximo 10 minutos a 60% da
capacidade da crianga. com isso teremos bons resultados. Aplicar
jogos, caminhadas, passeios servirdo para motivar. “ GORLART (P.18
S/D)

BENEFICIOS PSICOLOGICOS

As criangas tem contato com diversas situacbes de superacgao, pois ela tem
algumas metas a cumprir e ganham mais autoconfianga, espirito de lideranga,
paciéncia e varios outros beneficios que a pratica pode proporcionar. E
importante ressaltar a melhoria nos aspectos psicolégicos que sao
fundamentais, pois as criancas aprendem a ter melhor controle sobre si
mesmas através de exercicios de concentragao.

"Tera aprendido a ouvir o seu proprio corpo, sabera
concentrar-se, vera no seu interior e estara capacitado
para relaxar a sua mente e libertar-se dos conteudos de
ansiedade e angustia, muito proprios dos tempos atuais”.
Lopes, pag18. S/D.

BENEFICIOS DO POONSE OU (POOMSAE)

Memoria, coordenacao, imaginacao, adquirido a um sentido. Ao realizar
o Poomsae a crianca exercita a mente em funcao de ordem e disciplina mental.

Favorecendo o aspecto cognitivo sendo a pratica da arte marcial um
desafio a ser atingido através da meta da aprendizagem do grupo de
movimentos que o0 pequeno praticante deve aprender, gravar na memoria
executar com muita postura e desenvoltura.

O Poomsae é um conjunto de movimentos ja estabelecidos utilizados
para prestacdo dos exames de graduacao de faixas, ou até mesmo de
competicdo ou apresentagdao que normalmente é feita nas escolas em épocas
comemorativas.

"Psicologicamente alcanga um maximo de seguranga e confianga nas
suas proprias capacidades, o que costuma traduzir-se num equilibrio de
respostas diante de situagdes de stress na vida cotidiana e nas suas relagdes
humanas" (LOPES, 18. S/D).



A perfeicio na execugcdo dos movimentos leva ao — melhor
desenvolvimento e beleza da arte marcial que oferece aos pequenos
autoconfiangas, memoaria, atencao e concentracio.

"Na idade escolar, que vai dos 6/7 aos 10 anos de idade,
a crianga se interessa pela pratica esportiva e ja tem
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capacidade de coordenacdo e concentracdo. E uma idade
propicia para aquisicao de habilidades motoras". Goulart,
pag17. S/D).

DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

A memoria é a capacidade de recordagédo melhorada segundo Papalia
com a quantidade de informacdes que elas podem lembrar, sendo assim o
trabalho feito com a técnica do Poomsae ¢ ideal a melhoria da sua capacidade
de lembrangca a longo prazo. Respeitando o periodo de aprendizagem da
memoria de curto prazo, incentivando a lembranga dos movimentos

estabelecidos até alcancar o armazenamento da informagéo e recuperando sempre que
solicitado.

"O desenvolvimento € um processo continuo, incluindo todas as
dimensbes inter-relacionadas de nossa existéncia. Deve-se tomar
cuidado para nao considerar essas dimensdes como autbnomas ou
limitadas aos anos de crescimento da infancia." (GALLAHUE, 2003

SUPERACAO DO MEDO

Segundo Papalia as criangcas de 07-08 anos tém medo seres
sobrenaturais, do escuro, eventos da midia (tragédias que aparecem na TV,
ouvimos na radio e em todas redes que a cada dia torna-se mais acessivel a
de 09-12 anos tem medo de testes na escola desempenho escolares, elas
através da internet, etc.), medo de ficar sozinho de ferimento fisico. Ja as
aparéncias fisica, trovdo e reldmpago, morte e escuro. E nos dias atuais
também nos deparamos com criangas sofrendo com chamado Bullying que
causa muita dor e angustia para o aluno.

A pratica do Taekwondo possibilita a crianga conhecimento dos seus
direitos e deveres, sabendo como agir de forma passiva ao agressor que pode

ser um ou mais. Orienta-se que o pequeno artista marcial procure um
professor, diretor, pedagogo entre outros profissionais da escola ou de sua
confianca.

Caso nao consiga falar na escola procure seus pais ou responsaveis
relatando a agressdo. A medida que as criangas passam a expressar com



palavras a agressao diminui a violéncia, sendo assim, um verdadeiro campe&o
da liberdade e da justica, fazendo jus ao juramento da arte marcial.
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CANALIZACAO DA AGRESSIVIDADE

A agressividade € um tipo de comportamento normal que se manifesta
nos primeiros anos de vida, pois a crianca muitas vezes utiliza-se dela para
expor para pais ou responsaveis sentimentos internos.

E muitas vezes as criangas s&o rotuladas e castigadas pelo
comportamento, porém é de extrema importancia o adulto a quem ela
apresenta tal comportamento, procurar as causas e ajude-a.

O professor neste caso de Taekwondo, apresenta as regras do esporte,
os principios filosoficos, e a importancia do respeito ao proximo e a si mesmo.
A agressédo € canalizada para a luta, pois os alunos que apresentam uma
agressividade consideravelmente normal. Conseguem obter uma satisfagao na
conquista de experiéncia com a luta fisica, que €& preparada, com local e
momento adequado.

"Agressividade canalizada para a produtividade: energia que dispée o
individuo a enfrentar situacbes adversas, direcionando-a de forma
que seja benéfica para si e para a sociedade mostrando-se uma
pessoa combativa, administrando qualquer acdo que a extrapole a
resisténcia a fadiga; tolerdncia a situacbes de pressdo e de
frustragao”.
http.://policiamilitarsp.com.br/ensino/perfilacmsorocaba.php

z

Agressividade € considerada positiva, quando ela € usada para algo que
queremos, pois no juramento do taekwondo tem uma frase que falam “ SER
CAMPEAO DA LIBERDADE E DA JUSTICA , onde é ensinado a lutar pelos
seus sonhos e ter a justica pelos seus direitos, pois a agressividade nao € a
violéncia, ser agressivo € necessario seja para sobrevivéncia ou para a melhor
convivéncia.

"A agressdo, € necessaria para a sobrevivéncia, desde que seja de
forma adequada, seres humanos precisamos nos defender contra
algumas quando necessario. Situagbes que ocorrem na vida e,
dependendo do contexto, a falta de defesa pode levar a morte ou
destruicdo. O adequado é saber quando e como agir de acordo.
Agressao é sempre ligada a violéncia, porém trata-se, na verdade, de
com as circunstancias. dois conceitos diferentes, embora muitas
vezes se interliguem. Existe o lado negativo e o positivo da
agressividade: Lado Negativo: Ferir o outro com palavras ou atitudes
Lado Positivo: Luta pelos direitos Ex: passeata defendendo a paz."
MENEZES



(http://www.advir.com.br/psicologia/comportamento/agressividade.asp

)
BENEFICIOS FiSICOS E MOTORES

Muitas criangas hoje em dia, entretanto, entram em casa
quando chegam da escola e ndo saem o resto do dia. Em vez de
praticar novas habilidades que "esticam" seus corpos, elas ficam
dentro de casa, frequentemente em frente ao aparelho de televisao.
(PAPALIA, 1998)
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Visando a promocgcdo na qualidade de vida e a colaboragdo com o
desenvolvimento motor e aprendizagem motora a pratica de Taekwondo
proporciona para as criangas no periodo extracurricular uma atividade
diferenciada que normalmente inicia de forma curiosa, Por alguns alunos e
alguns iniciam por conta do interesse dos pais ou responsaveis, que desejam
para seus filhos os beneficios que a pratica oferece, como melhorias na
coordenagao motora ampla, coordenagao motora fina, habilidades de visédo
espacial, tempo de reacdo, lateralidade, equilibrio, Coordenacao
multimembros, controle da velocidade, entre varios outros.

"Desempenho motor € o termo frequentemente usado para agrupar
os varios componentes da aptidao fisica relacionado a saude (forca
muscular, resisténcia muscular, aerébia, flexibilidade, das juntas e
composicao corporal) e ao desempenho (velocidade de movimento,
agilidade, coordenacao, equilibrio e energia) conjuntamente.”
(GALLAHUE, p, 20. 2003).

RESISTENCIA MUSCULARES E GANHOS DE FORCA

Os ganhos de forga sao efetivados na pratica de varios exercicios, de
empurrar, nas sequencias de golpes, socos, chutes, posturais e de equilibrio.

Afirma Goulart, (S/D) que nas aulas de Taekwondo € muito importante que as
criangas realizem exercicios fisicos com peso do proprio corpo, que Sao
proporcionados através de circuitos.

EQUILIBRIO

Rosa Neto (2002) comprova que o equilibrio € a base de toda agao
Diferenciada dos segmentos corporais. Pois no inicio da pratica na
aprendizagem dos movimentos, mas energia € consumida.

A postura é melhorada refletindo no modo de vida e a consciéncia
corporal do meio em que se vive. A pratica controla os reflexos podem fazer
intervir musculos, segmentos corporais ou o corpo todo, como, por exemplo, a
postura tonica em flexdo e extensao.

Postura utilizada na pratica de Sogui (bases), segue um padrao e evolutivo,
que colabora com o equilibrio e a sua nogao espacial e proprioceptiva do meio.



A crianga pequena, antes de alcangar o equilibrio, adota apenas
posturas, o que equivale dizer que seu corpo reage de maneira
reflexa aos multiplos estimulos do meio. O equilibrio tonico — postura
do sujeito, os seus gestos, o modo de respirar, a sua atitude e outros
itens sdo o reflexo do seu comportamento e, ao mesmo tempo, de
suas dificuldades e de seus bloqueios. O que caracteriza o equilibrio
ténico - postural € o mecanismo complexo dos reflexos de equilibrio,
derivado por sua vez. de um conjunto de informagdes proprioceptivas.
Tal conjunto é constituido de redes de informagao sensorial. ROSA
NETO (2002)
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MOTRICIDADE GLOBAL

"A capacidade da crianga, seus gestos, suas atitudes, seus
deslocamentos e seu ritmo nos permitem as vezes, conhecé-la e
compreende-la melhor do que buscar informagdes para tal fim nas
palavras e por elas pronunciadas." ROSANETO (2002)

A pratica do Taekwondo proporciona aprendizagem um deles é um
conjunto de movimentos basicos que fazem diferentes conteudos de parte do
curriculo pré estabelecido chamado de Poomsae que é uma sequéncia de
técnicas. Estes movimentos colaboram com desenvolvimento motor global,
sinestésico, tatil, labirintico, visual, espacial, temporal E se tornam movimentos
dindmicos corporais desempenham um importante papel na melhora dos
comandos nervosos e no afinamento das sensacodes e das percepcgoes.

(Goulart, S/D) Na idade escolar as criangas, podem ser muito bem
desenvolvidas motoramente, pois esta idade a pratica do Taekwondo
colaborando muito com este desenvolvimento através de trabalhos, intensivos
de coordenacdo motora, equilibrio e destreza.

MOTRICIDADE FINA

O autor Rosa Neto (2002), diz que a coordenagdo visuomanual
representa a atividade mais frequente das comuns do homem, a qual atua para
pegar um objeto e lanca-lo, para escrever, desenhar, pintar, recortar, etc.

No caso do Taekwondo envolve aplicacdo e execucado das técnicas de
maos chamadas de Son ki Sul e também nas atividades ludicas, como os
desenhos, com imagens para colorir. Uma excelente forma de ensinar através
da arte de colorir, eles conhecem sobre as regras, as cores que fazem parte de
esporte, conhecidos como Tchong (azul) e Hong (vermelho).

ESQUEMA CORPORAL

As aulas colaboram com os primeiros contatos corporais da crianga, é
onde elas manipulam e a participam fisicamente e emocionalmente com a arte.
Pois a satisfacao e dor, choro e alegria, mobilizagdes e deslocamentos.
sensagodes visuais e auditivas, etc. ROSA NETO (2002)



A construgdo do esquema corporal, isto €, a relagdo das sensagdes do
seu proprio corpo em associagdo com os dados do mundo exterior exerce um
papel fundamental no desenvolvimento da criangca, pois a luta oferece
sentimentos de alegria, medo, superacgéo, e elas ja aprendem a organizar e
reconhecer os diversos sentimentos € o ponto de partida reconhecem as
diversas possibilidades de acgao.
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Sendo assim, esquema corporal € a organizagdao das sensagoes
relativas o seu préprio corpo em associagao com os dados do mundo exterior.

ORGANIZACAO ESPACIAL

A nocao do espaco é ambivalente, pois ao mesmo
tempo é concreta e abstrata, finita e infinita. Ela envolve
tanto espaco do corpo diretamente acessivel, como o
espaco que nos rodeia, finito quando nos é familiar, mas
que se estende ao infinito ao universo, e desvanece-se no
tempo." ROSA NETO (2002)

Os estimulos sdo dados as criangas através de atividades que
colaborem com a nogédo e o conhecimento seu proprio espago € o espaco do
proximo e respeita-lo € primordial antes de qualquer atividade de contato. Pois
o saber de onde inicia e finaliza o seu limite e respeitar que onde acaba o seu
inicia o limite do préximo. Sao limites que separam o dever e direito que cada
aluno praticante tem, o respeito ao espago da escola, espaco do professor (a).
do instrutor (a), aos colegas, ao diretor (a), aos funcionarios da escola. Estas
regras acompanham as criangas para suas casas e para suas vidas.

ORGANIZACAO TEMPORAL

"A organizagdo temporal inclui uma dimensdo 16gica
(conhecimento da ordem da duracao, acontecimentos se
sucedem com intervalos), A consciéncia do tempo se
estrutura sobre as mudancgas percebidas - independente
de sucessao ou duragao, sua retengao esta vinculada a
memoria e a codificacdo da informacédo contida nos
acontecimentos. ROSA NETO (2002)

As aulas acontecem no periodo extracurricular, portanto as criangas
Taekwondo. s&o instruidas a fazer suas necessidades fisioldégicas antes de
iniciar a aula de

A percepcgao e o respeito da necessidade de fazer suas necessidades e
higiene, colabora com a melhor organizagao temporal e independéncia. Porém
eles sao liberados durante a aula, principalmente quando estdo no inicio da



fase escolar, pois, os aspectos relacionados a percepgao do tempo evoluem e
amadurecem com a idade.

VELOCIDADE E TEMPO DE REACAO

As criancas adoram correr e brincar de apostar corrida e na aula do
Taekwondo, eles aprendem n&o s a correr mais rapido como, a chutar, saltar,
movimentar-se com muita velocidade. Existe uma melhoria muito importante e
gradativa, pois" A velocidade é uma capacidade motora e, portanto, ja
nascemos com ela.
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Existem componentes que devem ser trabalhados oportunamente como
velocidade de reacgao, frequéncia de movimento, etc." (GOULART, pag17, S/D),

LATERALIDADE

Taekwondo € reconhecido pela arte que se utiliza das pernas, pois os
chutes s&o caracteristica da modalidade, a lateralidade € desenvolvida a partir
deste conceito, em que os praticantes aprendem a chutar com ambos os pés.
E recebem um rico repertério de atividades que incentiva e desenvolve a
coordenacao da lateralidade cruzada e no decorrer das aulas as criangas vao
apresentando a perna e o lado de dominio, e que deve ser respeitado e muito
bem observado. Pois a longo € comum ter desenvoltura com a perna ou o
braco direito em um determinado chute ou golpe e outros com a esquerda.

"A lateralidade é a preferéncia da utilizagdo de uma das partes
simétricas do corpo: méo olho, ouvido, perna: a lateralizagédo cortical
é a especialidade de um dos hemisférios, quanto ao tratamento de
informacgao sensorial ou quanto ao controle de certas fungdes. A acao
educativa fundamental para colocar a crianga nas melhores
condicdes para acender a uma lateralidade definida respeitando
fatores genéticos e ambientais, € a que lhe permita organizar suas
atividades motoras." ROSA NETO (2002

MELHORA DA FLEXIBILIDADE ATRAVES DOS EXERCICIOS DE
ALONGAMENTOS

Taekwondo é uma atividade que trabalha com varios exercicios de
alongamento, para atingir objetivos dos chutes, que sao referéncias deste
esporte.

A preparacao do corpo evita as lesdes e facilitara a crianca a alcancgar
uma melhor amplitude de movimento e mobilidade articular, facilitando a
execucgao dos golpes.

Segundo Alter (1999), os exercicios de alongamento podem maximizar o
aprendizado. Pois podem ampliar o relaxamento fisico e mental, promover o
desenvolvimento da consciéncia do préprio corpo, reduzir o risco de entorse ou
lesdo muscular, reduzir os problemas posturais e nas costas e reduzir a tenséo
muscular.

Flexibilidade € um dos varios componentes importantes da aptidao
fisica e do desempenho esportivo nas disciplinas que vao desde o



arco até o voleibol, desde as artes marciais até o futebol americano.
Seu corpo € seu instrumento; Os atletas e os treinadores, os
profissionais de educacéo fisica, instrutores, fisioterapeutas e
médicos devem tomar partido de cada oportunidade, desenvolvendo
assim a flexibilidade ideal. ALTER (1999)
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CONCLUSAO

Por tudo que foi visto aqui pode-se reafirmar a importancia da pratica do
Taekwondo no periodo extracurricular no Projeto vida em Agao do Instituto Séao
Zygmunt, propicia ao aluno a pratica de uma atividade fisica. diferente das
quais, ele tem a oportunidade de ver e vivenciar na escola, como o futebol,
vélei , handebol entre outras.

A colaboragdo com desenvolvimento infantil, nos aspectos: fisicos, motores,
exercicios. cognitivos, sociais, a promogao da saude e do bem estar através
dos

O desenvolvimento da cidadania, através dos conhecimentos da filosofia da
arte marcial, a canalizagao sentimentos naturais, como agressividade, a
determinada.

superagao do medo, efetiva colaboracdo com a formacao de uma pessoa mais
O projeto possibilita o despertar de novos talentos e sonhos olimpicos.

O exercicio da cidadania e a aproximacgao do professor na comunidade,
colabora com fomento esportivo, crescimento profissional ea socializagao dos
beneficios abordados no artigo aqui finalizado.
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