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“Mulher, neste guia, se define por
pessoa que, independente do sexo
biologico, se autoidentifica como

m u I her". (Lando; Souza, 2020)

CLIQUE AQUL
E SAIBA MAIS


https://doi.org/10.9771/cgd.v6i1.32576
https://doi.org/10.9771/cgd.v6i1.32576
https://doi.org/10.9771/cgd.v6i1.32576

Apresentacao

Este guia é um produto técnico desenvolvido no Programa de Pos-
Graduacdo em Pratica do Cuidado em Saude (PPGPCS) da Universidade
Federal do Parana (UFPR) e é destinado ao Atendimento de Mulheres em
Situacdo de Violéncia Sexual. Sua finalidade é melhorar a atencdo a
saude da mulher na Atencao Primaria em Saude (APS).

Entende-se que, independente de qual servio seja a porta de
entrada para o atendimento as mulheres em situacao de violéncias
sexuais, os procedimentos devem obedecer a uma mesma légica,
seguindo orientacdes pré-definidas e cada servico torna-se
corresponsavel pelo desfecho e encaminhamentos posteriores.

Este guia foi feito para o profissional de saude que atende mulheres na
APS e apresenta a sistematiza¢ao do atendimento em saude as mulheres
em situacdao de violéncia na abordagem da humanizacdo do cuidado,
acolhimento, capacidade de escuta e de sigilo para que, além de prestar
o atendimento, o profissional de saude possa evitar a revitimizagao.

Esta producdo técnica foi orientada pela Enfermeira Doutora Rafaela
Gessner Lourenco e pela Enfermeira Doutora Vanessa Bertoglio
Comasseto Antunes de Oliveira, docentes do PPGPCS da UFPR, e esta
ancorada no referencial metodolégico do Design Instrucional
Contextualizado, no modelo ADDIE.

O cenario que motivou o desenvolvimento deste produto é o Municipio
de S3o José dos Pinhais e a expectativa é de que o material possa
contribuir para um atendimento inclusivo e sensivel as necessidades
especificas da populacdo atendida pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

(Brasil, 2015; Parana, 2017)



https://docs.bvsalud.org/biblioref/2023/04/1426902/nt_violencia_sexual.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf

ESTATUTO DA DIVERSIDADE
SEXUAL E DE GENERO

ARTIGO 5°: A livre orientacao
sexual e identidade de género
constituem direitos
fundamentais.

ARTIGO 31°: Transgéneros e
intersexuais tem direito a livre
expressao de sua identidade
de género.

ARTIGO 45°: E proibida qualquer
discriminagdo por orientacao sexual
ou identidade de género em hospitais,
postos de saude e consultérios
medicos ou congéneres, tanto na
esfera publica como na privada.

(Brasil, 20244a)
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https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=7651070&disposition=inline
https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=7651070&disposition=inline
https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=7651070&disposition=inline
https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=7651070&disposition=inline

Vocg, profissional de satide,
esta atendendo uma muilher
que revelou ter sido vitimade
violéncia sexual?

Confira passos importantes para este .
atendimento, clique nosicones e saiba mais!

5 ORIENTACG g




O Identificacao

Vocé percebeu uma dessas defini¢des
de violéncia sexual no relato que recebeu?

Ato sexual e tentativa de obtencao
de ato sexual sem consentimento.

Comentarios ou insinuagoes de
teor sexual indesejado.

Estupro dentro de um relacionamento
ou cometido por conjuge.

Abuso sexual de pessoa com
incapacidade fisica ou mental.

ATENDA EM SIGILO




Na revelagao ou dentincia recebida,
foram mencionados fatos que

remetem a?

Estupro
Forcar alguém a
ter relacdes
sexuais ou atos
sexuais contra
sua vontade e
I
consentimento.
Inclui penetracao
vaginal, anal ou
oral bem como
outras formas
de contato
sexual forcado.

(Duarte, 2024, nao p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou denuncia
recebida, foram mencionados fatos
que remetem a?

Violéncia Sexual
mediante fraude

Quando se obtém
consentimento
para o ato sexual
por meio de
engano ou falsas
promessas. Inclui
fingir ser o parceiro

intimo, utilizar
informacdes falsas
para conseguir o
ato e quando
ocorre quebra de
confianca e do
consentimento
genuino da vitima.

(Duarte, 2024, nao p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou dentuncia
recebida, foram mencionados fatos
que remetem a?

Importunacao
Sexual
Comportamentos
sexuais indesejados
ou invasivos que
causam
desconforto, medo
ou constrangimento
a vitima. Inclui
gestos, comentarios,
toques ou avangos
sexuais nao
desejados tanto em
espaco publico
como privado. Viola
limites pessoais e 0
consentimento da
vitima.

(Duarte, 2024, nao p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou denuncia
recebida, foram mencionados fatos
que remetem a?

Pomografia
deVinganca

Divulgacdo nao
autorizada de
imagens intimas
de outra pessoa
sem seu
consentimento.
Inclui
constrangimento,
humilhacao,
asseédio e até
mesmo impactos
profissionais e
pessoais
duradouros.

(Duarte, 2024, nao p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou denuncia

recebida, foram mencionados fatos
que remetem a?

Registronao
autorizado da
Intimidade
Sexual

Gravacao ou
registro de atos
sexuais sem o
consentimento
das partes
envolvidas. Inclui
filmar ou
fotografar e depois
fazer divulgacao
nao autorizada
destas imagens
violando a
privacidade das
vitimas.

(Duarte, 2024, néo p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou dentuncia

recebida, foram mencionados fatos
que remetem a?

Assédio Sexual
Baseada no género
envolve avancos
YUE]S
indesejados,
propostas sexuais,
comentarios,
gestos ou outros
comportamentos
sexuais nao
desejados ou nao
solicitados que
criam um
ambiente
intimidante, hostil
ou ofensivo para a
vitima. Inclui
ocorréncia em
locais de trabalho,
instituicdes de
ensino, templos
religiosos, espacos
publicos ou outras
configuracdes.

(Duarte, 2024, nao p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou denuncia
recebida, foram mencionados fatos
que remetem a?

Estupro Corretivo

E uma forma
especifica de
violéncia sexual em
gue uma pessoa é
estuprada ou
agredida
sexualmente com
0 objetivo de puni-
la ou corrigir sua
orientacdo sexual,
identidade de
género ou
expressao de
género. Euma
manifestacao
extrema de
homofobia,
transfobia e
misogenia. Viola
direitos humanos
das vitimas.

(Duarte, 2024, nao p.)



https://www.tjmg.jus.br/portal-tjmg/noticias/justica-condena-homem-por-estupro-de-vulneravel-e-atentado-violento-ao-pudor.htm
https://www.tjmg.jus.br/portal-tjmg/noticias/justica-condena-homem-por-estupro-de-vulneravel-e-atentado-violento-ao-pudor.htm
https://www.tjmg.jus.br/portal-tjmg/noticias/justica-condena-homem-por-estupro-de-vulneravel-e-atentado-violento-ao-pudor.htm
https://psicoter.com.br/violencia-sexual/

Na revelacao ou dentuncia
recebida, foram mencionados fatos
gque remetem a?

Estuprode
Vulneravel

Ocorre quando se
pratica atos
sexuais com uma
pessoa que nao
tem capacidade de
consentir seja
devido a sua idade,
condi¢cdo mental
ou fisica,
embriaguez ou
outra circunstancia
gue a torne
vulneravel. Inclui
pessoas com
deficiéncia mental
e pessoas em uso
de substancias
psicoativas.
Explora a
vulnerabilidade
das vitimas.

(Duarte, 2024, ndo p.)
(Brasil, 1940, ndo p.)



https://psicoter.com.br/violencia-sexual/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm

acolha
eoriente

Apés identificar os fatos, € imprescindivel a
orientacdo e o acolhimento. Mostre que vocé
esta ouvindo o relato atentamente e acolha
sem julgamento, escute!
(Instituto Maria da Penha, 2023)



https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html

2 Acolhimento

E fundamental que as mulheres atendidas

em sua unidade de saude se sintam acolhidas.
Transmita compreensao e respeito sem
julgamento de valor ou discriminacdes no
momento da escuta ativa.

Acredite na palavra dela!

Nao faca perguntas sobre detalhes
da violéncia sofrida por curiosidade

Nao conduza o atendimento para
um viés religioso

Nao mencione seu conceito moral

Nao remeta culpa

(Brasil, 2024b) CLIQUE AQUL

proteja



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-264-2024-cgesmu-dgci-desco-e-deppros-saps-ms.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-264-2024-cgesmu-dgci-desco-e-deppros-saps-ms.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-264-2024-cgesmu-dgci-desco-e-deppros-saps-ms.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-264-2024-cgesmu-dgci-desco-e-deppros-saps-ms.pdf

Escutesem
julgamento

Mesmo quando a
violéncia nao deixar
marcas ou vestigios
visiveis no corpo.

(Melo et al.,2024)


https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2376
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2376
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2376

voce sabia?

81% DAS

MULHERES NAO

PROCURARAM

ATENDIMENTO AAUTORA
EMSAUDEAPOS (Melo et al.,2024)
ESTUPRO E PELO

DESTAS
MULHERES

) -
CLIQUEAQUI

ESAIBAMAIS .. "

ACESSE OS DADOS


https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2376
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2376
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.4-art.2376
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/81-das-mulheres-nao-procuram-nenhum-servico-de-atendimento-apos-estupro/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/81-das-mulheres-nao-procuram-nenhum-servico-de-atendimento-apos-estupro/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/81-das-mulheres-nao-procuram-nenhum-servico-de-atendimento-apos-estupro/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/81-das-mulheres-nao-procuram-nenhum-servico-de-atendimento-apos-estupro/
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2376
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2376
https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2376

Vo N

voce
sabia?

A LEI MARIA DA PENHA PREVE
CRIMES DE VIOLENCIA SEXUAL
CONTRAA MULHER.

ALEI CONSIDERA A VIOLENCIA
SEXUAL COMO UMA DAS
FORMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO?

(Instituto Maria da Penha, 2023)

CONHECA MAIS

CLIQUE AQUL
E SAIBA MAIS

NO PARANA
UM ESTUDO REALIZADO ENTRE
2018 E2022 REGISTROU QUEO

MAIOR NUMERO DE CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL APLICADO A
MULHERES OCORREU POR
PESSOAS CONHECIDAS DAS
VITIMAS

(Silva; Yu; Piovezani, 2024)



https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-537
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-537
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-537
https://doi.org/10.55905/revconv.17n.8-537

Por isso, tenha empatiae nao
julgue a historia que ela teve
coragem em compartilhar
COMVOCE

Pedir para que a mulher repita
detalhes diversas vezes podera
fazer com que ela reviva a violéncia
sofrida e passe

pelo processo de revitimizacao.

O importante é fazer o
atendimento em saude e colher
somente os dados necessarios
para o seu atendimento, e para

proceder a profilaxia e
encaminhamentos previstos nos
protocolos estabelecidos.

(Barbosa et al., 2024)



https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2025/02/15-Revitimizacao-da-mulher-em-situacao-de-violencia-sexual-rota-critica-e-desafios-na-rede-intersetorial.pdf

a Lei 14.321 caracteriza
ocrimede
guando
praticado por agentes
publicos contra vitimas
ou testemunhas
deviolencia por
revitimiza-as.

(Parana, 2022; Brasil, 2022)


http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.321-de-31-de-marco-de-2022-390279314
https://site.mppr.mp.br/direito/Noticia/Lei-no-143212022-que-tipifica-o-crime-de-violencia-institucional-e-previne
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jornal=515&pagina=1&data=01/04/2022&totalArquivos=404

Dica: nao interrompa
Uma revelacao

Concentre-se em informar sobre
0S canalis de denuncia, respeite
0 tempo de cada mulher e sua
decisae’em denunciar ou Nao
O agressor.

Se alguma crianca ou adolescente estiver
também em risco, notifique o Conselho Tutelar.

5 | CONTATOS CONSELHO TUTELAR
DE SAO JOSE DOS PINHAIS/PR
1

.-ll. 1- 1
l -
. - CLIQUE AQUI
ESCANEIE E SAIBA MAIS



https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-assistencia-social/conselhos/conselho-tutelar/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-assistencia-social/conselhos/conselho-tutelar/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-assistencia-social/conselhos/conselho-tutelar/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-assistencia-social/conselhos/conselho-tutelar/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-assistencia-social/conselhos/conselho-tutelar/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-assistencia-social/conselhos/conselho-tutelar/

No momentodorelato, é
Importante expressar
algoemrelacao ao que
esta sendo ouvido, que
tal estas dicas?

E normal se sentir
[ assimdiantede
umasituacao
como esta.

Nao foi sua culpa,
nGs vamos cuidar de
sua saude agora.

Sinto muito
quevoce tenha
passado por isto.



Espere otéerminodorelatoe
agradﬁg a confianca, naofaca
s desnecessanias

Seu papel nao é de

investigar o crime e

sim de acolher e

prestar atendimento o
em saude a vitima. \
O foco de seu
atendimento deve
ser a saude fisica e
emocional da
mulher, entao
priorize realizar os
encaminhamentos

corretos agindo EXP|IC|UE 0S
com procedimentos

profissionalismo
e sensibilidade. (Ordem dos Advogados do Brasil/Secao Rio de Janeiro, 2023)



https://www.oabrj.org.br/sites/default/files/cartilha_capacitacao_mulheres_situacao_violencia.pdf

Procedimentos Imediatos

E necessario saber o periodo da violéncia
sexual ocorrida e quanto tempo se passou
até a busca por atendimento.

Durante o relato € necessario atencao para:

Ouvir sem julgamento e concentracao
para coletar informacgdes pertinentes

Demonstrar apoio e confianga

Verificar se a violéncia sexual ocorreu em
até 72 horas da busca pelo atendimento

Verificar se violéncia sexual ocorreu
apoés 72 horas da busca pelo atendimento

(Parana, 2017)
E SAIBA MAIS



https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf

Se aviolencia
sexual ocorreu
emate72horas
da busca pelo
atendimento,
voce deve;

Encaminharao _
Complexo Hospital de
Clinicas da
Universidade Federal do
Parana (CHC/UFPR) com
amaior brevidade

possivel!

REALIZAR A
CONTRACEPCAO DE
EMERGENCIA CONFORME
PROTOCOLO ESTADUAL
apos analisar idade fértil

e uso regular de
contraceptivo, se houve
conjuncdo carnal ou contato
com material biologico,

Voce pode avisar sobre
entre outros fatores. (o) encaminhamento a0
(Parand, 2017) Servico de Emergencia

do CHC/UFPR atraves do
contato: (41) 3360-1800
e pediroramal 6185

% | CONSULTE O .

- Rua General Carneiro, 181
Tt | 101000 o Alto da Gléria, Curitiba - PR
AL Prédio da Maternidade (Anexo A)

CLIQUE AQUI



https://maps.app.goo.gl/pg7dT6YFt1qfjf4Q8
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf

Métodos de Anticoncepcao de Emergéncia Hormonal

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Prevencao e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes:
Norma Técnica, 2012.

A pessoa vitima de abuso sexual deve ser orientada quanto ao uso de preservativos nas rela-
¢cOes sexuais subsequentes a violéncia até que sejam descartadas possiveis contaminacgges.
No momento do atendimento emergencial a pessoa pode ndo dispor de interesse em ouvir so-
bre atividade sexual futura, desta forma, podera receber apoio e informac¢édo nos atendimentos
posteriores nas Unidades de Atencao Primaria a Saude ou no Hospital de Referéncia.

(Parana, 2017, p.17) CLIQUE AQUL
E SAIBA MAIS

Nao tomar banho, nao lavar

as maos, nao cortar as unhas
e nao lavar as roupas.

Esta conduta é muito importante para

preservar os vestigios do crime na hora
da coleta de material biolégico para os
exames periciais.



https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf

apos 72 horas

SOLICITAR EXAMES DE DIAGNOSTICO
VIA UNIDADE DE SAUDE, FAZER
ENCAMINHAMENTOS NO MUNICIPIO
E AGENDAR RETORNOS:

Solicitar exames de sangue para:

-HIV

-Hepatite B (HbsAG e anti Hbs)
-Hepatite C (anti HCV)

-Sifilis

-3 HCG (para mulheres em idade
fértil)

-TIG - Teste rapido de gravidez
-TR_Testes rapidos disponiveis junto
a equipe de enfermagem.

(Sao José dos Pinhais, 2025)

ACESSE A FICHA
DE RISCO SOCIAL



https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/

Aborto Legal

Em caso de ABORTO em decorréncia de violéncia sexual o tempo limite
para interromper a gestacao sao 20 semanas, ou 22 semanas €aso 0
feto pese menos de 500 gramas.

Nos casos de violéncia sexual/estupro, a realizacdo deste abortamento
nao se condiciona a decisao judicial, ndo havendo

exigéncia de alvara ou autoriza¢do, mas a presuncao da veracidade da
mulher e da adolescente.

AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL QUE OPTAREM POR
INTERROMPER GESTACAO DECORRENTE DA VIOLENCIA SOFRIDA
DEVEM SER ENCAMINHADAS AO COMPLEXO HOSPITAL DE CLINICAS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA, EM CURITIBA-PR, QUE E
REFERENCIA PARA OS ATENDIMENTOS NESTES CASOS.

Nucleo de Promocdo e Defesa dos Direitos das Mulheres (NUDEM/DPE-PR)
(Parana, 2020)

b= | ACESSE A CARTILHA
P | COM TODAS AS
Z T | ORIENTACOES

. CLIQUE AQUI
ESCANEIE AQUI



https://www.defensoriapublica.pr.def.br/Noticia/DPE-PR-lanca-cartilha-sobre-o-atendimento-mulher-vitima-de-violencia-sexual-e-o-direito-ao
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/Noticia/DPE-PR-lanca-cartilha-sobre-o-atendimento-mulher-vitima-de-violencia-sexual-e-o-direito-ao
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/Noticia/DPE-PR-lanca-cartilha-sobre-o-atendimento-mulher-vitima-de-violencia-sexual-e-o-direito-ao
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/Noticia/DPE-PR-lanca-cartilha-sobre-o-atendimento-mulher-vitima-de-violencia-sexual-e-o-direito-ao

E UM DIREITO DAMULHER
SABER QUE PODE ENTREGAR
O RECEMHNASCIDO PARA
ADOCAC

aaaaaa 2, 2024)

ACESSE A CARTILHADE
ENTREGA VOLUNTARIAE
COMPARTILHE COM QUEM
PRECISAR



https://www.defensoriapublica.pr.def.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-02/entregavoluntariaparaaadocao.pdf
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-02/entregavoluntariaparaaadocao.pdf
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-02/entregavoluntariaparaaadocao.pdf
https://www.defensoriapublica.pr.def.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2024-02/entregavoluntariaparaaadocao.pdf

SE SIM, ELA PRECISA PROCURAR
A DELEGACIA DA MULHER PARA
ABERTURA DO BOLETIM DE
OCORRENCIA

Av. Sen. Souza Naves, 484
Centro, Sao José dos Pinhais - PR
Contato: (41) 3753-2050

Encaminhe a vitima adulta aos hospitais de
referéncia em violéncia sexual, em Curitiba,

com a maior brevidade possivel para garantir

a profilaxia das infec¢Bes sexualmente transmissiveis

COMPLEXO HOSPITAL DE CLINICAS (CHO)
Rua General Carneiro, 181

Alto da Gloéria, Curitiba - PR

Contato: (41) 3360-1800

HOSPITAL UNIVERSITARIO MACKENZIE (HUM)
Alameda Augusto Stellfeld, 1908

Bigorrilho, Curitiba - PR

Contato: (41) 3240-5000

COMPLEXO HOSPITALAR DO TRABALHADOR (HT)
Isaac Guelmann, 501

Novo Mundo, Curitiba - PR

Contato: (41) 3212-5700
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https://maps.app.goo.gl/g5FebQHVQEokE9938
https://maps.app.goo.gl/pg7dT6YFt1qfjf4Q8
https://maps.app.goo.gl/BUJ8YAdPnLMqNE3CA
https://maps.app.goo.gl/oWq3aqkUin83vfuZA

Eumdireitoda
mulher denunciar
OuU NAo O agressor

 Encaminhamentos

Retorno a Unidade Basica de Saude de
referéncia da vitima e no Servigo de
Especialidades

Encaminhar registro no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao
(SINAN) para epidemiologia

Agendar novos exames para ISTs dentro
dos prazos preconizados

Ambulatorio Sentinela




#= Orientacoes

CONHECA O FLUXO
DE ATENDIMENTO DE
MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL
£V SAO JOSE DOS
PINHAIS-PR

1- Acesse o portal da Prefeitura Municipal
de Sao José dos Pinhais

2- Clique em Secretaria de Saude

3- Cliqgue em Ambulatério Sentinela

ACESSE AS
ORIENTAGOES

DO AMBULATORIO
SENTINELA DE
SAO JOSE DOS
PINHAIS

ESCANEIE AQUI



https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/

AMBULATORIO SENTINELA

O AMBULATORIO SENTINELA ATENDE MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA SEXUAL g =
COM RELATO DE EPISODIOS OCORRIDOS EM QUALQUER FASE DA VIDA, DEVIDO AO
SOFRIMENTO EMOCIONAL DECORRENTE DA VIOLENCIA SEXUAL SOFRIDA, PARA
TRATAMENTO PSICOLOGICO E MULTIDISCIPLINAR SEM NECESSIDADE DE EMISSAQ DE

BOLETIM DE OCORRENCIA.

COMO POSSO ENCAMINHAR?

e VIA E-MAIL COM FICHA DE RISCO SQCIAL DEVIDAMENTE PREEI\IICHIDA. ACESSE A FICHA
e DESCREVA TUDO QUE FOR NECESSARIO PARA EVITAR QUE A VITIMA TENHA QUE DE RISCO SOCIAL
CONTAR NOVAMENTE OS FATOS JA RELATADOS.
CLIQUE AQUL
E SAIBA MAI

(Séo José dos Pinhais, 2025)

) (41)987885623
Q 41)32836410

ACESSE O PODCAST

COM A EQUIPE!

Universe Talks - Podcast Santa Cruz Centro
Universitario (Marco de 2025)

Violéncia Sexual , vamos conversar sobre isso?

Participantes; Andressa de Melo, Silvana de
Araujo e Maria Fernanda Temporal.

CLIQUE AQUI E

ASSISTA



https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/ambulatorio-sentinela/
https://www.youtube.com/watch?v=DVaiva36f4o
https://www.youtube.com/watch?v=DVaiva36f4o

VOCE CONHECE AS UNIDADES DE ATENDIMENTO
QUE PODEM AJUDAR A MULHER EM SITUACAO DE
VIOLENCIA SEXUAL EM SAO JOSE DOS PINHAIS - PR?

CLIQUE AQUI PARA ABRIR O MAPA

FAZENDA
RIO GRANDE

MANDIRITUBA

12 Unidade Basica de Saide Faxina

13 |unidade Bsica de Satde Campo Largo 8 Roseira
14 |unidade Basica de Saude Murici

15 Unidade Basica de Saide Parque da Fonte

16 |unidade Basica de Saude Borda do Campa

17 |unidade Basica de Sadde Malhada

18 Unidade Basica de Sadde Martindpolis

19 |unidade Basica de Saude Quississana

20 Unidade Basica de Sadde Riacho Doce
21__|Unidade Bisica de Saude CAIC

22 |unidade Basica de Saide Campina do Taguaral
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20 |unidade Bisica de Savde 3o Marcos

25 |unidade Basica de Saude Veneza

26 Unidade Basica de Saide Afonso Pena

27 |unidade Bisica de Saude Contenda

28 |unidade Basica de Saide Xingu
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Contenda G Limite Municipio

Elaberade em 14/10/2024
SECRETARIA DE URBANISMO

DIVISAD DE INFORMAGOES E
MONITORAMENTO | GEOPROCESSAMENTO

LEIA O QR CODE

SERVICOS E HORARIOS
DE FUNCIONAMENTO DA
SECRETARIA DE SAUDE DE
SAO JOSE DOS PINHAIS

LIQUE AQUL
E SAIBA MAIS


https://drive.google.com/file/d/1QSz7e43EuU4D45C0WBZRriYAarPo7_MZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QSz7e43EuU4D45C0WBZRriYAarPo7_MZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QSz7e43EuU4D45C0WBZRriYAarPo7_MZ/view?usp=drive_link
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/
https://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-saude/atendimento/especialidades/

CONSENTIDA

CIDO SEM
PROTECAO

Quando ha risco para ISTs, mas
nao ha interpretacao da vitima
em ter sofrido violéncia sexual.

A PEP (Profilaxia P6s-Exposicao) pode ser
indicada para rela¢Bes sexuais consentidas
sem o uso de preservativo ou com
rompimento do mesmo.

Encaminhe
para o NUTES

Nucleo Municipal de Testagem
e Aconselhamento em Saude

Rua Verissimo Marques, 1066
Centro, Sao José dos Pinhais - PR.
Telefone: (41) 98807-6693 / (41) 98508-2599

CONFIRA O PROTOCOLO CLIiNICO E
DIRETRIZES TERAPEUTICAS PARA PrEP,
DO MINISTERIO DA SAUDE.

(Brasil, 2025)



https://maps.app.goo.gl/FZcpqrnnxxH1M5j77
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pcdt_prep_oral_infeccao_hiv.pdf.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pcdt_prep_oral_infeccao_hiv.pdf.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pcdt_prep_oral_infeccao_hiv.pdf.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pcdt_prep_oral_infeccao_hiv.pdf.

ndamentose
égei?omos Clinicos

Agendar um retomo
de atendimento na
Unidade de Saude

1. Encaminhar para APLICACAO DE VACINA HPV4, se a
vitima tiver entre 15 e 45 anos de idade.
e Veja Nota Técnica N° 101/2024 -CGICI/DPNI/SVSA/MS

2. Encaminhar FICHA DE RISCO SOCIAL para
AMBULATORIO SENTINELA, solicitando agendamento
para tratamento psicoldgico.

e E-mail: ambulatorio.sentinela@sjp.pr.gov.br

e Contato: (41) 3283-6410 ou (41) 98788-5623

3. Realizar EXAMES PERIODICOS e encaminhar
para ESPECIALIDADES, se necessario.

4. Encaminhar FICHA DO SINAN para DEPARTAMENTO
DE EPIDEMIOLOGIA
e Contato: (41) 3299-8773

(Brasil, 2024c)



mailto:ambulatorio.sentinela@sjp.pr.gov.br
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-101-2024-cgici-dpni-svsa-ms
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-101-2024-cgici-dpni-svsa-ms
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-101-2024-cgici-dpni-svsa-ms
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-tecnica-conjunta-no-101-2024-cgici-dpni-svsa-ms

ACESSO RAPIDO AO GUIA

-RETORNOS NA UBS
-FAZER TESTES RAPIDOS 6M+
-AMBULATORIO SENTINELA

-ENCAMINHAR OUTRAS
ESPECIALIDADES NECESSARIAS

-CHC

-DELEGACIA DA
MULHER

-UBS

SENTINELA

&
¢(‘\y -AMBULATORIO

, e

C
/R
(0
-ESTUPRO
-IMPORTUNACAO
-CIBERVIOLENCIA
-ASSEDIO

-RESPEITO
-ESCUTA
-PROTECAO
-NAO

REVITIMIZAR

-ATE 72H DO OCORRIDO:
ENCAMINHAR CHC

-PROFILAXIAS
- CONTRACEPCAO
-TESTES RAPIDOS

(9
-APOS 72H DO «O
OCORRIDO:

ATENDER VIA UBS &e

ACOLHIMENTO


https://drive.google.com/file/d/11G6bdMRmpohP83xXY19LaDYWHy8oBA_p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11G6bdMRmpohP83xXY19LaDYWHy8oBA_p/view
https://drive.google.com/file/d/11G6bdMRmpohP83xXY19LaDYWHy8oBA_p/view
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