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RESUMO

As questdes de género e sexualidade ainda séo vistas em nossa sociedade como um grande
tabu. Entretanto, ensinar sobre esses temas é uma forma eficaz de prevenir e enfrentar
situacOes de violéncia e risco/abuso sexual contra criancas e adolescentes. Com base nas
violéncias sofridas pela populacdo LGBTI+, tanto no ambiente escolar quanto na sociedade
em geral, apresentamos neste artigo uma proposicdo didatica de Educacdo Sexual mais
inclusiva para adolescentes LGBT I+, elaborada por meio de uma metodologia qualitativa de
carater exploratorio. Realizamos um levantamento das jurisdi¢cdes que respaldam a abordagem
das questdes de género e sexualidade no ambiente escolar. Nossa proposta foi separada em 6
encontros, abrangendo varios aspectos da sexualidade e da diversidade humana, como
puberdade, respeito as diferengas, autoestima, métodos de prevengdo, consentimento, entre
outros. Destacamos a necessidade de mais pesquisas, materiais didaticos e ferramentas de
ensino, para que os/as docentes tenham mais possibilidades para trabalhar as questfes de
género e sexualidade em sala de aula, de acordo com o contexto em que atuam.

Palavras-chave: género; sexualidade; dignidade; direitos humanos; identidade.
ABSTRACT

Gender and sexuality issues are still perceived as a major taboo in our society. However,
teaching about these topics is the most effective way to prevent and address situations of
violence and sexual abuse against children and adolescents. Building upon the violence
experienced by the LGBTI+ population, both in educational settings and society at large, we
sought to develop an inclusive educational proposition for LGBT I+ adolescents in the field of
sexual education, employing a qualitative and exploratory methodology. We conducted a
survey of jurisdictions that support the approach to gender and sexuality issues in schools.
Our teaching proposal is divided into six sessions, encompassing various aspects of sexuality
and human diversity, such as puberty, respect for differences, self-esteem, prevention
methods, consent, among others. We emphasize the need for further research, educational
materials, and teaching tools to provide teachers with more opportunities to address gender
and sexuality issues in the classroom, according to their specific contexts.

Keywords: gender; sexuality; pride; human rights; identity.



1 INTRODUCAO

A escola representa uma amostra da comunidade em que estd inserida, um espago
sociocultural e formativo que lida com a transmissdo, a construcdo e a socializacdo de
saberes. A Educacdo Sexual é imprescindivel para que a escola promova a emancipacao de
cidaddos e cidadas conscientes de si e do contexto em que estdo inseridos/as. Abordar nogoes
de autoprotecéo, preconceito, consentimento, integridade corporal, sentimentos e privacidade,
juntamente das questfes relativas ao desenvolvimento bioldégico humano, abre espaco para
que os/as estudantes possam identificar situacbes de risco/abuso, conforme ja previsto, ha
quase trés décadas, pelos Pardmetros Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1998). Esse
debate ganhou forga, naquele momento, pois os PCN do tema “Orientagdo Sexual”
abordavam questdes de Educacdo Sexual de forma transversal, ou seja, como um assunto
socialmente relevante, que deveria, por sua vez, atravessar todas as areas do conhecimento.

A integracao do processo educativo aos meios digitais durante a pandemia do COVID-
19 aumentou rapidamente os riscos para criangas e adolescentes, ndo havendo, muitas vezes,
supervisdo de um/a responsavel para a utilizacdo da internet. De acordo com a pesquisa TIC
Kids Online Brasil referente ao ano de 2021, 21% dos meninos e 6% das meninas entre 11 e
17 anos ja viram imagens ou videos com contetdo sexual. Além dos contetdos, 24% dos
meninos e 12% das meninas afirmaram ja ter recebido mensagens de cunho sexual
(CETIC.BR, 2022). Ademais, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2019
demonstrou que houve um declinio da idade da iniciacdo sexual, sendo 14,2 anos para
meninas e 13,4 anos para meninos (BRASIL, 2021), demonstrando um aumento da
necessidade de abordar assuntos relacionados a Educacdo Sexual.

O Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2021) realizou um levantamento de
Boletins de Ocorréncia em 12 Unidades da Federacdo®, abrangendo violéncias letais e ndo
letais contra criancas e adolescentes, no periodo entre 2019 e 2021. Dos 129.844 casos de
violéncia sexual registrados, com vitimas entre 0 e 17 anos, 56,6% s&o de estupro. Nesse caso,
47% tinham entre 10 a 14 anos, 51,6% eram pessoas pretas e 85% das vitimas eram do género
feminino, evidenciando uma desigualdade de geracdo, de cor/raca e, principalmente, de
género (FBSP, 2021). A maternidade na adolescéncia apresenta 0s mesmos marcadores junto
ao recorte de classe, sendo mais frequente nos grupos de maior vulnerabilidade social
(UNFPA, 2022).

! As Unidades da Federacéo investigadas foram: Alagoas, Cear4, Distrito Federal, Espirito Santo, Minas Gerais,
Mato Grosso do Sul, Pard, Piaui, Parand, Rio de Janeiro, Santa Catarina e S&o Paulo.



Em estudo sobre o ambiente educacional brasileiro, a Associacdo Brasileira de Gays,
Lésbicas, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Intersexos (ABGLT, 2016), constatou que
84,4% dos/as estudantes LGBTI+% com idade entre 13 e 21 anos, ja foram agredidos/as
verbalmente, 35,8% foram agredidos/as fisicamente e 56,2% sofreram assédio sexual. Apesar
de 69,1% dos/as estudantes relatarem j& terem ouvido comentéarios LGBTI+fébicos de
seus/suas professores/as, 60,9% ainda se sentem mais confortaveis conversando sobre
questdes de género e sexualidade com esses/as profissionais (ABGLT, 2016).

A sexualidade em nossa sociedade ainda é vista como um grande tabu, estabelecendo
limites ao sexo e repercutindo esteri6tipos binarios e sexistas. Esses tabus sdo herancas
culturalmente herdadas, tendo grande influéncia das religides cristds (FRANCO-ASSIS;
SOUZA; BARBOSA, 2021), que acabam condenando e marginalizando as identidades que
ndo se enquadram nos padrfes normativos. Os/as docentes acabam enfrentando diversas
barreiras estruturais para trabalhar os temas de Educagdo Sexual em sala de aula, tanto na
aceitacdo e abertura da familia e da equipe pedagdgica quanto dos/as proprios/as estudantes.
Tendo isso em vista, emergem alguns questionamentos: como os/as docentes podem abordar
as questdes de género e sexualidade no ambiente escolar? Qual a importancia de organizagdes
da sociedade civil na luta e na garantia de direitos humanos? Como podemos promover um
ensino mais inclusivo para adolescentes LGBTI+?

Abordar os assuntos relativos a Educacdo Sexual € uma das formas mais eficazes de
prevenir e enfrentar situacfes de risco/abuso sexual contra criancas e adolescentes, além de
oferecer uma fonte mais segura e confidvel de acesso a informacdo, sabendo que os/as
estudantes buscardo respostas para as suas curiosidades com ou sem a intervencao escolar.
Desta forma, o objetivo dessa pesquisa foi elaborar uma proposi¢do didatica de Educacéo
Sexual mais inclusiva para adolescentes LGBT I+, rompendo normativas sexuais e de género,
e considerando as necessidades especificas dessa comunidade. A partir disso, buscamos
construir um aparato legal de apoio a abordagem das questdes de género e sexualidade no
ambiente escolar; organizar um conjunto de atividades que possam ser utilizadas por docentes
com estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental; além de destacar a importancia do

Grupo Dignidade® como rede de apoio e acolhimento.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

? Léshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, trangéneros, intersexo, e demais identidades de género e/ou
orientacfes sexuais.

® O Grupo Dignidade é uma Organizagio da Sociedade Civil sem fins lucrativos. Fundada em margo de 1992 em
Curitiba, a instituicdo € pioneira no Parana na luta pela promocéo da cidadania de LGBTI+.



De acordo com Fausto-Sterling (2009), a definicdo de apenas dois sexos nao é
suficiente para explicar as diferencas biologicas entre seres humanos, assim, a autora propde
que existem, pelo menos, cinco sexos. O binarismo homem/mulher é fruto de uma cultura
ocidental comprometida em estabelecer normativas de linguagem, de comportamento e até
mesmo estatais, de modo que 0s corpos carregam consigo marcadores sociais profundos,
ultrapassando a divisdo conceitual entre sexo e género. Isto posto, a compreensao e discussdo
acerca da sexualidade humana é muito mais complexa do que apenas o entendimento de seus
conceitos tedricos, ela envolve diretamente a singularidade e subjetividade de cada individuo.

O papel de educador/a sexual é destinado, geralmente, aos/as docentes de Ciéncias
Biologicas, entretanto, a Educacdo Sexual € uma area interdisciplinar que trata também de
dimensGes psicoldgicas, historicas, culturais, politicas e econémicas, possibilitando que
docentes de todas as areas abordem os temas. O/a educador/a sexual deve ser uma pessoa
livre de julgamentos e comprometida em garantir o acesso ao conhecimento (COSTA, 2016).
Por essa razéo, o processo de ensino-aprendizagem em Educagdo Sexual deve considerar 0s

seguintes principios:

Educar sexualmente é muito mais que ensinar os contetidos de biologia e fisiologia
da sexualidade; Educar sexualmente € criar oportunidades para o aluno expressar
seus sentimentos, angustias e duvidas, refletir sobre suas atitudes e rever
preconceitos; Para educar sexualmente é preciso saber ouvir; O aluno deve ser visto
como sujeito ativo no processo ensino aprendizagem e deve ter muito espago para
falar e ouvir seus colegas; O professor deve ser a pessoa que cria as condi¢des para o
aluno aprender, ao invés de ser um simples transmissor de conhecimentos
(FIGUEIRO, 2007, p. 7).

Para Figueir6 (2007), o ensino da sexualidade deve considerar o contexto em que 0s/as
estudantes estdo inseridos/as e ocorrer de maneira inclusiva, podendo ser dentro da
programacao da disciplina, de maneira formal, ou a partir de uma situacéo espontanea durante
as aulas, de maneira informal. A autora relata em suas pesquisas a importancia de grupos de
estudos e cursos de formacdo para docentes em Educacdo Sexual, para que compreendam
como trabalhar esses temas com criangas e adolescentes, e a importancia de se desprender de
crencas individuais que possam prejudicar o desenvolvimento do/a estudante (FIGUEIRO,
2007).

O processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Sexual deve conferir aos/as
estudantes o direito de receber informacfes e de exaurir suas curiosidades, assim como a

oportunidade de expressarem seus sentimentos e opinides, sendo um processo longo e



continuo (FIGUEIRO, 2007). Por causa disso, muitos/as docentes apresentam dificuldades em
encontrar metodologias para abordar os temas de sexualidade e género. Jimena Furlani (2008)

argumenta que as atividades propostas como possibilidades didaticas no Ensino Fundamental:

(..) devem e podem ser vistas como integrantes di curriculo escolar,
intencionalmente planejadas para permitirem conversas e reflexdes sobre a tematica
(sexualidade) e sobre as identidades culturais que constituem os sujeitos sociais e
escolares (especialmente género, raca, etnia, orientacdo sexual, classe social e
condicdo fisica). (FURLANI, 2008, p. 71).

Dentre as estratégias de ensino sugeridas por Figueird (2007), podemos citar:
dessensibilizacdo pela palavra, ou dindmica dos apelidos; aula expositivo-dialogada; debate
aberto; dramatizacéo; uso do desenho, da modelagem, da colagem e de recursos como filmes,
mausicas, cenas de novelas, livros de literatura, pesquisas, manchetes de revistas e de jornais;
entrevistas com familiares; e classificagdo de valores por meio de questdes, cartas,
depoimentos e frases inacabadas. Todavia, ndo existe uma ‘“receita” pronta, o saber ¢
construido e reconstruido ao longo de todo o processo e em conjunto com os/as estudantes.

Segundo bell hooks (2013), todos/as o0s/as estudantes se demonstram mais dispostos/as
e incentivados/as a participar de discussdes em sala de aula quando conseguem criar uma
relacdo direta com o tema que estd sendo trabalhado. Considerar a subjetividade dos/as
estudantes e do/a proprio/a docente como parte do processo de ensino-aprendizagem, tanto em
Educacdo Sexual quanto em outras areas, significa reconhecer a importancia da familia,
religido, escola, amizades, sentimentos, cultura, cor/etnia, orientacdo sexual, identidade de
género, entre outros aspectos, para a construcdo de opinides e da compreensdo do tema.
Permitindo que os/as estudantes exercam voz e vez, possibilitamos que eles/as criem
consciéncia sobre a sociedade que os/as rodeia e tomem o protagonismo na resolucdo de
problemas (FREIRE, 1996).

A partir da década de 1960, jovens considerados/as como minorias sexuais e étnicas
passaram a denunciar as inconformidades estruturais que insistiam em marginalizar suas
existéncias, criando uma luta plural, uma politica de identidades. Os grupos sociais
marginalizados lutaram e continuam lutando pelo direito de falar de si e por si, a fim de tornar
visivel outros modos de viver e a necessidade de respeitar as diferencas sociais. Todavia,
quando consideramos uma diferenca, precisamos reconhecer 0s parametros estabelecidos e
naturalizados como referéncias. Assim como todo conhecimento, as diferencas ndo séo
verdadeiras e absolutas, elas s@o ensinadas e se constroem através de processos discursivos e

culturais. Para diminuir as lacunas criadas entre as identidades, devemos re-aprender e re-



ensinar a reconhecer a diversidade como natural da existéncia humana, respeitando uma

multiplicidade de possibilidades de viver os géneros e as sexualidades. (LOURO, 2008).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Por ndo quererem me contar, eu soube o que era proibido antes de saber o que eu
poderia ser. Eu soube o que era violéncia antes de saber o que era amor. Eu soube
0 que era abuso antes de saber o que era sexo. Eu soube que estava errado antes de
saber. Ninguém me contou, mas eu soube, quando era tarde demais.

Iniciamos esta subsecdo a partir da reflexdo de um dos autores, demonstrando que a
idealizacdo desta pesquisa parte de nossas vivéncias, como parte da comunidade LGBTI+ e
como corpos atravessados pela violéncia sexual e identitaria. Observamos durante pré analise
documental, por meio da pratica e do dialogo, a necessidade de mais ferramentas didaticas
para docentes, auxiliando na abordagem da Educacgédo Sexual em sala de aula. Em decorréncia
do alto conservadorismo e da influéncia de religides cristds, muitos/as docentes ainda
enfrentam barreiras para trabalhar os temas de Educacdo Sexual em sala de aula, tanto na
aceitacdo e abertura da familia e da equipe pedagodgica quanto dos/as proprios/as estudantes
(GODOY; ASINELLI-LUZ; VALLE, 2021). Para tanto, por meio de uma metodologia de
pesquisa qualitativa, de carater exploratdrio, buscamos construir narrativas mais inclusivas
para adolescentes LGBTI+.

Segundo Deslauriers e Keérisit (2008), o procedimento geral de uma pesquisa
qualitativa é semelhante ao de uma pesquisa quantitativa. Um/a pesquisador/a deve propor
uma questdo, colher informag6es para respondé-la, tratar os dados e analisé-los. A pesquisa
qualitativa de carater exploratorio tem sido utilizada para nos aproximar da situacdo-
problema, servindo para identificar os impasses e bloqueios das pessoas frente a seus
problemas (DESLAURIERS; KERISIT, 2008). Portanto, antes de elaborar a proposicéo
didatica, considerando as insegurancas e preocupacdes dos/as docentes frente a reacdo das
familias dos/as estudantes, apontadas por Figueird (2007), realizamos um levantamento de
legislacbes que podem ser utilizadas pelos/as docentes para justificarem suas praticas no
ensino das questdes de género e sexualidade, além de apresentarmos termos que ndo devem
ser mais utilizamos pois perpetuam estigmas e preconceitos.

A escolha da utilizagdo e caracterizagao desta pesquisa como “proposicao didatica” se
deve pela possibilidade de desassociacdo do material em seis encontros distintos, de 50
minutos cada. A organizacdo da proposta segue uma sequéncia logica de temas, 0s quais

foram ordenados, estruturados e articulados de tal forma para atingir certos objetivos



educacionais (ZABALA, 2014), porém, entendemos que alguns assuntos podem ser mais
urgentes do que outros, podendo ser reordenados de acordo com as necessidades e contexto de
cada escola. Assim, seguindo os eixos de contetdos apresentados no volume de Orientagédo
Sexual dos PCNs (BRASIL, 1998), as aulas serdo divididas em: Diversidade e respeito as
diferencas; Puberdade e sistemas reprodutores; Autoestima e autoimagem; Métodos de
prevencdo e contracepcdo; Sexualidade mais responsavel; e Consentimento, privacidade e
redes de apoio.

Elaboramos o0s seis encontros seguindo a metodologia dos trés momentos pedagdgicos
(DELIZOICQOV; ANGOTTI, 1990), a qual estrutura a aula em problematizacdo inicial,
organizacdo do conhecimento e aplicacdo do conhecimento. Na problematizacdo inicial
propomos atividades que permitam o/a docente ter um panorama da concep¢do dos/as
estudantes acerca das situagdes-problema, com textos, videos, imagens, entre outros. Na
organizacdo do conhecimento, indicamos que o/a docente faga diversas perguntas baseadas
nos conhecimentos prévios da turma, direcionando-a aos objetivos de aprendizagem de cada
aula. Por fim, na aplicacdo do conhecimento, consideramos a potencialidade dos/as estudantes
em compreender as problematicas para além do seu cotidiano, apresentando conceitos

cientificos e situacdes diferentes da primeira etapa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Aparato Legal

De acordo com a UNESCO e organizag6es colaboradoras (2019), muitos/as docentes
evitam ou minimizam topicos que ndo se sentem a vontade para ensinar, dentre eles estdo o0s
de Educagdo Sexual. Silenciar ou omitir esses assuntos no ambiente educacional pode criar
barreiras para os/as estudantes buscarem ajuda, contribuindo para a perpetuacdo de estigmas,
vergonha e ignorancia, tornando os/as adolescentes mais vulneraveis a situac@es de violéncia
e limitando suas experiéncias com préaticas sexuais/romanticas saudaveis (UNESCO et al.,
2019).

No Brasil o poder legislativo nunca aprovou uma lei que atenda as necessidades
especificas da comunicade LGBTI+ (DALSOTTO, 2021). Todas as decisdes judiciais
tomadas partiram de acbes do Supremo Tribunal Federal, como por exemplo em 2019 quando
a discriminagdo e a violéncia LGBT Ifébicas foram classificadas como analogas ao racismo e
puniveis pela mesma lei (BRASIL, 1989). Contudo, existem diversas legislacGes que



garantem as pessoas em idade escolar o direito de acesso a informacdo, como necessidade de
salde e seguranca, podendo ser utilizadas pelos/as docentes para reforcar a urgéncia de
trabalhar esses assuntos no ambiente escolar.

Como ndo existe embasamento legal para o silenciamento provocado pelo
conservadorismo, abordar os conceitos da sexualidade humana torna-se embate politico entre
a familia e a escola. Existe uma ideia de que alguns assuntos dizem respeito apenas a familia,
como por exemplo as questdes de género e sexualidade, porém a escola também possui
grande importancia durante o desenvolvimento do/a adolescente, na construcao de opinides e
da sua identidade (HOOKS, 2013). E essencial que a escola se posicione frente a uma
tentativa de repressao, ainda que venha da familia do/a estudante, pois de acordo com o Art.
227 da Constituicdo Federal de 1988:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagdo, a educacéo,
ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL,
2020, p. 1).

Isto posto, é dever da escola, como representante do Estado, garantir os direitos da
crianca e do/a adolescente quando a familia vier a faltar. De acordo com o Guia de Orientacgéo
produzido pela Secretaria da Educacdo e do Esporte do Parana (SEED/PR, 2022), a escola
precisa adotar procedimentos para romper o ciclo da violéncia, criando um local de protecdo
integral da crianca e do/a adolescente (Decreto n® 11.074; BRASIL, 2022a), e de combate ao
bullying (Lei n® 13.185; BRASIL, 2015). Tais direitos também s&o garantidos pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que complementa no Art 3°:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de
lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condi¢des de liberdade e de dignidade (BRASIL, 2022b, p. 12).
Vale ressaltar, também, que nos Art. 15° e Art. 17° do ECA sdo garantidos os direitos
“a liberdade, ao respeito e a dignidade” e a “inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e
moral” (BRASIL, 2022b, p. 20). Portanto, apesar dos/as familiares serem, geralmente, os/as
responsaveis legais pelo/a estudante, este/a também é um cidaddo/cidadd munido/a de direitos

e deveres.



Abordar as temadticas incluidas dentro da grande éarea da Educacdo Sexual é
imprescindivel para o desenvolvimento das potencialidades fisicas, cognitivas e sociais do/a
estudante de maneira saudavel e consciente, especialmente durante a puberdade. Por essa
razdo, o papel de educador/a sexual acaba sendo designado aos/as docentes de Ciéncias e de
Biologia, por trabalharem diretamente assuntos como anatomia e fisiologia do corpo humano.
Desta maneira, a ultima versdo da Base Nacional Comum Curricular indica que o/a docente
de Ciéncias direcione o/a estudante a “conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-
estar, compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias” (BRASIL,
2022c, p. 320).

No que diz respeito especificamente a comunidade LGBTI+, o Art. 17° do Estatuto da
Juventude garante que o/a adolescente “ndo sera discriminado por motivo de: (...) orientacéo
sexual” (BRASIL, 2018, p. 1). Além disso, o Decreto Federal n° 8.797 estabelece o direito ao
uso do nome social e ao reconhecimento da identidade de género de pessoas trans e travestis
(BRASIL, 2016). Este Decreto permite que estudantes trans maiores de 18 anos, ou menores
de idade com autorizacdo dos/as responsaveis legais, possam alterar 0 seu nome nos
documentos oficiais da escola.

Analisando o Guia de Orientagdo da SEED/PR (2022), percebemos a auséncia de
recomendac0es oficiais em situacGes em que os/as familiares faltam em garantir os direitos de
um/a estudante trans, como quando ndo permitem que os/as preofessores/as e a equipe
pedagdgica utilizem o nome social do/a adolescente em sala de aula. Reiteramos que € dever
da escola fazer o que tiver a seu alcance para que o/a estudante seja acolhido/a e respeitado/a,
acima de tudo, como pessoa humana detentora de direitos. Por isso, recomendamos a inclusdo
e utilizacdo do prenome e género adequados de maneira informal, indicando na chamada
como o/a estudante gostaria de ser tratado/a, chamando todos/as os/as estudantes por seus
sobrenomes ou por seus nimeros na chamada. Em dltimo caso, podemos, ainda, acionar
diretamente o Ministério Publico, para que o Estado possa intervir e garantir os direitos do/a

adolescente, em consonancia com a Constituicao Federal (BRASIL, 2020).

4.2 Re-aprender e Re-ensinar

Quando se trata de questBes relacionadas a orientacdo sexual, identidade de género e
salde, € importante utilizarmos as palavras de forma correta e consciente. Algumas

terminologias ja cairam em desuso e ndao devem mais ser utilizadas, pois carregam consigo



diversos estigmas e preconceitos. Por exemplo, ¢ errado dizer “opcdo sexual” ou “escolha
sexual”, pois isso implica que as pessoas tém controle ou escolhem de forma consciente por
guem se apaixonam e sentem desejo. Dificilmente alguém iria optar ou escolher ser alvo
constante de preconceito e discriminagdo. O correto € “orientagdo sexual”, pois indica uma
inclinagdo involuntéria em sentir atracdo sexual, afetiva e/ou emocional, sendo intrinseca de
cada individuo (REIS; CAZAL, 2021a).

Também ¢é errado utilizar os termos "homossexualismo™ ou "transexualismo”. O
sufixo "-ismo" é utilizado para indicar uma condicdo de doenca ou pratica negativa, como o
alcoolismo ou o racismo. Ao utilizar esses termos, sugerimos que a orientacdo sexual
homossexual, ou a identidade de género transexual, sdo patologias ou comportamentos
negativos. No passado, a homossexualidade e a transexualidade faziam parte da Classificacao
Internacional de Doencas (CID). Contudo, no dia 17 de maio de 1990, a Organizacdo Mundial
da Saude retirou a homossexualidade da lista de distdrbios mentais, e a CID-10 entrou em
vigor em 1993. Ja a transexualidade so foi retirada da lista de transtornos mentais em 18 de
junho de 2018, e a CID-11 entrou em vigor somente em 2022. Desta maneira, 0 correto é
utilizar os termos "homossexualidade” e "transexualidade”, que s@o neutros e ndo carregam
conotagdes pejorativas, dando sentido identitirio ou de um “modo de ser”. (GODOY;
ASINELLI-LUZ; VALLE, 2021; REIS; CAZAL, 2021a).

Ao buscarmos uma educacdo mais inclusiva para pessoas LGBTI+, devemos
considerar, também, outras questdes que atravessam as vivéncias dessas pessoas. Crenshaw
(1989) definiu esses “atravessamentos” como interseccionalidade. A interseccionalidade ¢ um
conceito teorico utilizado para analisar a forma como as identidades sociais, como raca,
género, classe social, orientacdo sexual, tamanho do corpo, entre outras, se sobrepdem e
influenciam a experiéncia de opressdo e privilégio de diferentes grupos (CRENSHAW, 1989).
Logo, é necessario ndo so reaprender e re-ensinar a reconhecer a diversidade humana dentro
das suas intersec¢fes (LOURO, 2008), mas também combater o capacitismo, a gordofobia, a
xenofobia, o classisismo, a sorofobia, o racismo, e outras formas de discriminacdo e
preconceito.

Assim, a identidade sempre deve ser considerada antes da caracteristica, por isso a
palavra “pessoa” sempre vem antes. Por exemplo, termos capacitistas resumem as pessoas
com deficiéncia a sua condicdo médica, ignorando a humanidade e dignidade dessas pessoas.
O mesmo ocorre no contexto racial. Devemos utilizar uma linguagem que respeita e valoriza a
identidade e a histdria das pessoas, que descrevam sua etnia ou raga, como “pessoa negra” ou

“pessoa com ascendéncia indigena”. Portanto, a utilizacdo de terminologias adequadas e



respeitosas contribui para a promogao do respeito, da incluséo e da igualdade de direitos para

todas as pessoas.

4.3 Proposi¢do Didatica

Nos ultimos anos, os/as estudantes tém mostrado cada vez mais interesse em saber
sobre relacionamentos e sentimentos. Mesmo que a escola ndo aborde esses assuntos, 0s/as
estudantes constroem seus préprios conhecimentos a partir da interacdo com o meio a sua
volta. Dessa forma, as necessidades de discussédo e orientacdo partem diretamente dos/as
proprios/as estudantes. A omissdo frente a essa demanda, em decorréncia da complexidade do
assunto, interpela diretamente os direitos desses cidadéos e cidadas. (UNESCO et al., 2019).

A Educacdo Sexual, para além do conhecimento biolégico, proporciona a
oportunidade de apresentar aos/as estudantes aspectos positivos da sexualidade, como
relacionamentos baseados em respeito muatuo e igualdade, autoaceitacdo, acolhimento e amor
proprio (FIGUEIRO, 2007; UNESCO et al., 2019; REIS; CAZAL, 2021a). Tal como Figueir6
(2007), acreditamos que ndo exista uma “receita” pronta para educar sexualmente, pois o
processo de ensino-aprendizagem e a prépria sexualidade sdo individuais e subjetivas para
cada um/a. Entdo, elaboramos uma proposicao didatica para ser trabalhada com adolescentes
com idade entre 12 e 15 anos, em especial do 8° ano do Ensino Fundamental, com sugestdes
de materiais e estruturacdo para cada aula. Conforme indica o Quadro 1, a proposta foi

dividida em seis encontros, com duracdo de 50 min cada.

QUADRO 1 - DETALHAMENTO DA PROPOSTA DE ENSINO

Aula Tema Objetivos Materiais
1 Diversidade e | - Reconhecer e respeitar os diversos tipos de | - Relatos de estudantes
respeito as relacionamentos; LGBTI+ (ABGLT, 2016, p.
diferencas - ldentificar e repensar tabus e preconceitos | 23-40);
referentes a identidade de género, evitando | - Boneco da sexualidade
comportamentos discriminatérios e intolerantes; | (REIS; CAZAL, 2021a, p.
- Reconhecer as caracteristicas socialmente | 50);
atribuidas ao masculino e ao feminino como | - Caixa de  perguntas
construcdes culturais. anénimas.
2 Puberdade e - Conhecer seu corpo; - Imagens impressas de
sistemas - Identificar mitos e preconceitos em relacdo aos | pessoas com caracteristicas
reprodutores conhecimentos e cuidados intimos; andréginas;
- Contribuir para a percepcdo das implicacdes | - Papel kraft e canetas;
das mudancas fisicas e psicoldgicas nas relacbes | - Imagens impressas dos
interpessoais e consigo mesmo/a. sistemas reprodutores.
3 Autoestimae | - Compreender o significado de autoestima e a | - Imagens de pessoas que
autoimagem sua importdncia para o bom relacionamento | participam do movimento
com outras pessoas; corpo livre;
- Reconhecer semelhangas com os/as colegas e | - Papel e caneta;
acolher as diferencas; - Perguntas sobre autoestima




- Buscar representacdes e inspiracfes com base | (REIS; CAZAL, 2021a, p.
nas suas vivéncias. 113).

4 Meétodos de - Recordar o0s conceitos de estigma, | - Exemplares de diferentes
prevencéo e discriminagéo, preconceito e intolerancia; métodos de prevengdo e
contracep¢do | - Conscientizar sobre 0os métodos de prevencdo, | contracep¢do;

gravidez na adolescéncia e as principais ISTs, | - Modelos didaticos de vulva e
além do HIV; pénis;
- Destacar a importancia de buscar apoio e | - Caixa de  perguntas
atendimento médico quando tiver alguma | andnimas.
suspeita.

5 Sexualidade - Valorizar e cuidar de sua saude como condicdo | - Lousa/quadro e caneta

mais necessaria para usufruir da atividade sexual; esferogréafica.
responsavel - Adotar préticas de sexo protegido, desde o

inicio do relacionamento sexual;
- Desenvolver consciéncia critica e tomar
decisbes responsaveis a respeito de sua
sexualidade.

6 Consentimento, | - Reconhecer o consentimento mutuo como | - Trecho do relato das vitimas
privacidade e | necessario para usufruir prazer numa relagdo a | do caso Marcius Melhem
redes de apoio | dois; (METROPOLES, 2023a);

- Compreender a importancia de respeitar a | - Trecho do relato do Marcius
privacidade das outras pessoas e exigir que | Melhem (METROPOLES,
respeitem a sua; 2023b);

- ldentificar situacdes de assédio e abuso dentro | - Canais de apoio e
e fora de relacionamentos. acolhimento.

FONTE: Os autores (2023).

Como instrumento problematizador da primeira aula, propomos a utilizacdo dos
relatos de estudantes LGBTI+ que participaram da pesquisa da ABGLT (2016, p. 23-40).
Inicialmente, a turma devera ser dividida em 6 grupos, ou mais, e cada um recebera um relato
junto de papéis para que escrevam perguntas andnimas sobre o tema. Apés cerca de 10
minutos, cada grupo sera convidado a falar para toda a turma o que mais chamou a sua
atengdo no relato recebido, o que entenderam sobre o caso, qual o sentimento que o texto
retrata, entre outras questdes. Ao longo da discussdo (30min), o/a docente pode fazer, ainda,
perguntas especificas sobre a orientacdo sexual e identidade de género de cada caso,
utilizando o biscoito da sexualidade (REIS; CAZAL, 2021a, p. 50) para explicar as diferencas
entre 0s principais conceitos. Com isso, é possivel trabalhar a importancia de respeitarmos as
diferencas existentes entre as pessoas e de combater todo e qualquer tipo de discriminacdo e
violéncia, dentro ou fora das escolas. Nos 10 minutos finais da aula, o/a docente devera
recolher as perguntas anénimas dos/as estudantes e respondé-las para toda a turma.

Para 0 encontro sobre “puberdade e sistemas reprodutores”, o/a docente pode comecar
apresentando algumas imagens de pessoas com caracteristicas andrdginas para a turma,
questionando se é possivel identificar qual o género da pessoa a partir das “caracteristicas
sexuais secundarias”. Apos a reflexdo, a proposta € que a turma seja separada em 5 grupos, e

cada grupo deve eleger uma pessoa para deitar sobre um pedaco de papel kraft para ter o seu



corpo contornado. A partir do desenho, 0s grupos deverdo montar os Orgaos internos e
externos dos sistemas reprodutores de cada corpo — um sistema tipico XX, outro tipico XY e
outros 3 dos estados interesexo mais frequentes — com imagens impressas, e desenhar as
caracteristicas sexuais secundarias (20min). Em seguida, o/a docente podera fazer perguntas
sobre puberdade, sistemas reprodutores, identidade de género e orientagdo sexual, as
possibilidades existentes a partir das caracteristicas fisicas de uma pessoa (30 min),
incentivando para que exercam voz e vez (FREIRE, 1996). E importante explicar para os/as
estudantes que a confusdo durante a puberdade se da, além das mudancas fisicas, porque
estamos nos descobrindo e tomando consciéncia de quem somos/queremos ser.

Como autoestima e autoimagem séo questdes subjetivas, mas diretamente atravessadas
pelos padrbes sociais de beleza, em um primeiro momento o/a docente devera distribuir
papeis com perguntas, disponiveis no Manual de Educacdo LGBTI+ (REIS; CAZAL, 2021a,
p. 113), para que os/as estudantes reflitam sobre si (20min). Na organizag¢éo do conhecimento,
o/a docente pode explicar os conceitos de autoestima, autoimagem e a importancia de acolher
os proprios defeitos e qualidades com carinho, destinando o mesmo respeito e carinho que
temos por quem amamos para nés mesmos (15min). Deste modo, para a aplicacdo do
conhecimento, imagens de pessoas que participam do movimento corpo livre serdo
apresentadas para a turma, demonstrando que para se ter autoestima basta ter um corpo e
seguir os préprios padrdes (15min).

Na quarta aula a turma sera disposta no formato de uma roda. Pedacos de papéis serdo
entregues para os/as estudantes, para que possam escrever perguntas andnimas, e o/a docente
devera iniciar a conversa perguntando o que os/as estudantes conhecem sobre ISTs,
HIV/Aids, e métodos de prevencdo e contracepgdo (10min). ApGs apresentar as principais
ISTs e diferenciar HIV de Aids, o/a docente mostrara alguns exemplares de camisinhas
internas e externas, pilulas anticoncepcionais, DIU, pilula do dia seguinte, diafragma, anel,
tabelinha, gel lubrificante, espermicida, entre outros (30min). Se a escola tiver disponivel
modelos didaticos de vulva e de pénis, o/a docente poderd fazer a demonstracdo pratica de
como colocar um preservativo interno e um externo. Nos 10 minutos finais, o/a docente
podera apresentar alguns canais de apoio e acolhimento, tirar duvidas e responder as
perguntas anénimas, ou perguntar se conhecem outros métodos além dos que foram citados.

O tema “sexualidade mais responsavel” podera ser trabalhado com uma dinamica
parecida com a de dessensibilizacdo pela palavra, proposta por Vitiello (1997 apud
FIGUEIRO, 2007). A dessensibilizacdo pela palavra consiste em trabalhar com apelidos ou

palavrdes ligados ao tema “sexo”, que geralmente sdao as primeiras palavras que veem a mente



dos/as estudantes, criando um espaco para que diminuam a ansiedade e o interesse em ficar
usando termos “pesados” para provocar as outras pessoas (FIGUEIRO, 2007). Assim, o/a
docente colocara no quadro duas colunas, uma com o titulo “sexo” e outra “sexualidade”, e
pedira para que os/as estudantes falem tudo o que vier a sua mente e que esteja relacionado
com as palavras (15min). A partir disso, o/a docente abordara questdes de saude, sexo
protegido, consciéncia critica na tomada de decisdes, dinamicas de relacionamento e
frequéncia sexual, que pode se alterar ao longo da vida e de acordo com o humor (25min).

Na quinta aula é importante destacar, ainda, a importancia de nos conhecermos,
entendendo quais sdo nossos limites e desejos, pois a percepcdo é individual para cada um/a.
Nos dez minutos finais da aula, o/a docente também poderéa apresentar alguns canais de apoio
e acolhimento, e realizar um fechamento do assunto, relembrando os contetdos das aulas
anteriores que ndo forem trabalhados ao longo da discussdo, mostrando que todo o contetido
esta relacionado de alguma forma e ndo é tdo simples quanto pode parecer.

A problematizacdo do encontro sobre consentimento, privacidade e redes de apoio
partira de trechos dos videos sobre o caso Marcius Melhem. O primeiro contendo a
perspectiva das vitimas (METROPOLES, 2023a) e o segundo contendo a perspectiva do
Marcius Melhem (METROPOLES, 2023b), para que os/as estudantes possam perceber a
complexidade do tema. Apds assistirem os trechos, a turma deve ser dividida em grupos para
debater sobre o caso (10min). O/a docente ird guiar a discussdo com perguntas sobre o caso
(20min), por exemplo se acreditam que a pessoa que esta sendo acusada é culpada e por qué,
quais tipos de assédio ele cometeu, em quais outras situacdes também podemos encontrar 0s
mesmos tipos de comportamento, entre outras. Ao longo da discussdo, palavras-chave
poderdo ser anotadas para que, posteriormente, o/a docente possa aprofundar as explicacoes
(20min) e apresentar a definicdo de assédio, consentimento, privacidade, leis e direitos da
crianca e do/a adolescente, e canais de apoio e acolhimento.

O Grupo Dignidade podera ser apresentado como canal de apoio e acolhimento em
Curitiba em todos os encontros. Sendo pioneiro no Parané na luta pela promocéao da cidadania
de pessoas LGBTI+, essa organizacdo oferece, de maneira totalmente gratuita, atendimento
social, psicolégico e juridico as pessoas LGBTI+, promove acdes de advocacy e
accountability, realiza projetos de testagem de HIV via fluido oral, distribui testes rapidos,
preservativos e gel lubrificante, realiza formagbes em escolas e empresas sobre diversidade e
educacdo sexual, auxilia a populagdo trans na retificacdo de prenome e género, organiza a
Marcha pela Diversidade de Curitiba, entre outras atividades. De acordo com o Manual de
Advocacy, Litigancia estratégica, Controle social e Accountability (REIS; CAZAL, 2021b),



acdes de “advocacy” tem o0 objetivo de promover mudancas nas politicas publicas,
defendendo, pleiteando ou recomendando uma ideia perante outra pessoa. Ja O
“accountability” ¢ prestar contas do que se faz no sentido amplo, ndo s6 em termos
financeiros, divulgando e demonstrando responsabilidade sobre suas acbes (REIS; CAZAL,
2021b).

O Grupo Dignidade é de grande importancia para o0 movimento social LGBTI+ no
Brasil, tendo participado das principais conquistas de direitos, como a Ac¢do Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) n° 4275 de 2018, que desburocratizou o processo de retificagao
de prenome e género para pessoas trans e travestis; o ADI por Omissdo n° 26 e o Mandato de
Injuncdo n° 4733 de 2019, que determinou a discriminacdo e a violéncia LGBTIfébica como
analoga ao racismo e punivel como tal; e a ADI n° 5543 de 2020, que garantiu que homens
que fazem sexo com homens também pudessem doar sangue (REIS; CAZAL, 2021a). Além
disso, o Grupo Dignidade fez parte da realizacdo da “Enciclopédia LGBTI+”, a qual os
manuais de Educacdo LGBTI+ (REIS; CAZAL, 2021a) e de Advocacy, Litigancia
estratégica, Controle social e Accountability (REIS; CAZAL, 2021b) fazem parte, sendo um

dos principais materiais de apoio e orientadores desta proposta de ensino.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Todo conhecimento sofre influéncia das pessoas que o idealizam e produzem, partindo
das experiéncias, crencas e valores individuais. Isto posto, a partir de nossas vivéncias com a
populacdo LGBTI+ e com a violéncia, consideramos que 0S objetivos da pesquisa foram
atingidos. A proposicdo didatica trabalha com as questdes de género e sexualidade em todas
as aulas, conforme o tema. Ademais, também apresentamos outras fontes de inclusdo, como o
aparato legal e a reflexdo sobre a necessidade de readequacdo do nosso discurso, com
terminologias adequadas e respeitosas.

A definicdo de que existem, pelo menos, cinco sexos (FAUSTO-STERLING, 2009)
nos mostra que a ciéncia que conhecemos nao comporta toda a diversidade humana, assim
como nossas praticas educativas. Fomos criados/as em uma sociedade machista, racista,
LGBTIf6bica, gordofébica e capacitista, de modo que muitos pré-conceitos estdo enraizados
em nossos pensamentos e comportamentos. Entretanto, tendo em vista os indices de violéncia,
iniciacao sexual e gravidez na adolescéncia, torna-se urgente a ideia de que nos abdiquemos

de nossos pré-julgamentos e nos comprometamos em garantir seguranca, salde, acesso ao



conhecimento e respeito as diferencas (FIGUEIRO, 2007), pois todas as pessoas tém o direito
de serem valorizadas e reconhecidas por quem sao, independente de suas caracteristicas.

Os materiais “Orientacdes Técnicas Internacionais de Educa¢do em Sexualidade”
(UNESCO et al., 2019), “Manual de Educagdao LGBTI+” (REIS; CAZAL, 2021a), ¢ “Guia de
Orientacdo as Equipes Diretivas e Pedagogicas” (SEED/PR, 2022), demonstram grande
avanco na producgdo de recursos didaticos para uma Educacdo Sexual mais inclusiva com a
populacdo LGBTI+. Contudo, considerando que o processo é longo, continuo e subjetivo,
destacamos a necessidade da produzacdo de mais pesquisas, materiais didaticos e ferramentas
de ensino, para que os/as docentes tenham mais possibilidades para trabalhar as questfes de

género e sexualidade em sala de aula, de acordo com o contexto em que estéo inseridos/as.
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