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RESUMO

A fase da adolescéncia € marcada por uma série de mudancas e
transformacées no organismo e no comportamento dos individuos. E nesta fase que
0s comportamentos de risco se tornam frequentes e, devido a uma imaturidade
encefélica, visto que o sistema nervoso central do adolescente ainda esta em
desenvolvimento, comportamentos de tomada de decisdo e impulsividade sdo muito
instaveis nesta fase da vida. Devido a uma série de fatores biopsicossociais, a
adolescéncia também é a fase da vida em que os primeiros contatos com drogas
licitas ou ilicitas ocorre, sendo que o alcool € uma das principais drogas consumidas.
O uso e abuso do alcool tem sérias consequéncias a nivel individual (como na saude
do individuo, afetando diferentes 6rgéos e podendo levar a morte), e em nivel social,
comprometendo a saude coletiva, a economia e a organizac¢ao social per se. Por ser
uma droga licita e de facil acesso, o uso do alcool é tolerado e muitas vezes
incentivado, e ha pouca consciéncia dos problemas gerados a partir destes
comportamentos. Muitos estudos mostram que é a partir da informacéo de qualidade
que adolescentes decidem por evitar 0 consumo de alcool e outras drogas e, ao
analisarparametros curriculares e materiais disponiveisnoespaco escolar, é possivel
perceber um grande déficit de abordagem deste tema nas escolas e no ensino de
biologia. A partir desta falta de recursos organizados para abordagem do uso e abuso
de alcool, o objetivo deste trabalho foi a proposicdo de uma sequéncia didatica
embasada em principios da pedagogia freirecana de educacgdo dialogica e da
abordagem de ciéncia-tecnologia-sociedade. Para tanto, foram propostas seis aulas
com diferentes recursos didaticos e estratégias a fim de tornar o(a) aluno(a)
protagonista do seu processo de ensino-aprendizagem. Na primeira aula, a proposta
€ prestar atenc&o no contexto e vivéncia dos educandos, a partir da compreensao de
logos de diferentes marcas incluindo bebidas alcodlicas e da anélise de mitos e fatos
acerca do uso e abuso do alcool. As propostas das aulas 2 e 3 consistiram em aulas
expositivas e dialogadas e atividades que abordem os efeitos do uso e abusodo alcool
no organismo no geral e no encéfalo. Jana aula 4, a proposta foi a montagem de um
experimento em que a turma possa observar e analisar os efeitos do &lcool sobre o
figado, com a preparacao de um relatério como atividade avaliativa. Em seguida, na
aula 5, foi proposto um jogo de simulacédo de possibilidades, em que sera realizado o
sorteio de diferentes fatores (individuais, ambientais e diferentes bebidas alcodlicas)
e, a partir das composicao das situacdes, os alunos poderdo analisar os efeitos das
bebidas nos sujeitos e seus respectivos contextos sorteados. Por fim, na aula 6, a
proposta foi uma aula em formato de sala de aulainvertida,em que os alunos devem
pesquisar e estudar em casa diferentes solu¢cdes para os diversos problemas
causados pelo uso e abuso do alcool (em ambito de saude individual e coletiva,
interferéncias na economia e na sociedade, por exemplo). A partir da construcao
conjunta de conhecimentos, € possivel formar cidaddos conscientes e criticos, que
saibam utilizara ciéncia para tomar decisdes e resolver problemas, a fim de solucionar
questdes importantes como a do uso e abuso do alcool.

Palavras-chave: alcool; adolescéncia; ensino de biologia; sequéncia didatica;
abordagem CTS;



ABSTRACT

The phase of adolescence is marked by a series of changes and
transformations in the organism and behavior of individuals. It is at this stage that risk
behaviors become frequentand, due to brain immaturity, as the adolescent's central
nervous system is still developing, decision-making and impulsive behaviors are very
unstable at this stage of life. Due to a series of biopsychosocial factors, adolescence
is also the stage of life in which the first contacts with licit or illicit drugs occur, with
alcohol being one of the main drugs consumed. The use and abuse of alcohol has
serious consequences at the individual level (such as the individual's health, affecting
differentorgansandcan leadto death), andat the social level, compromising collective
health, the economy and social organization per se. Because it is a licit and easily
accessible drug, alcohol use is tolerated and often encouraged, and there is little
awareness of the problems generated from these behaviors. Many studies show that
it is based on quality information thatadolescents decide to avoid the consumption of
alcohol and other drugs and, when analyzing curricular parameters and materials
available in the school space, it is possible to perceive a great deficitin approaching
thistheme in schoolsandin the biologyteaching. From this lack of organized resources
to address the use and abuse of alcohol, the objective of this work was to propose a
didactic sequence based on principles of Freire's pedagogy of dialogic education and
the approach of science-technology-society. For this, six classes were proposed with
differentdidactic resources and strategies in order to make the studentthe protagonist
of their teaching-learning process. In the first class, the proposal is to pay attention to
the contextand experience of the students, from the understanding of logos of different
brands including alcoholic beverages and the analysis of myths and facts about the
use and abuse of alcohol. The proposals for classes 2 and 3 consisted of expository
and dialogued classes and activities that address the effects of alcohol use and abuse
on the body in general and on the brain. In class 4, the proposal was to set up an
experiment in which the class could observe and analyze the effects of alcohol on the
liver, with the preparation of areport as an evaluative activity. Then, in class 5, a game
of simulation of possibilites was proposed, in which distinct factors (individual,
environmental and different alcoholic beverages) will be drawn and based on the
composition of situations, students will be able to analyze the effects of drinks in the
subjects and their respective contexts drawn. Finally, in class 6, the proposal was a
class in an inverted classroom format, in which students should research and stu dy at
home different solutions for the various problems caused by the use and abuse of
alcohol (in the context of individual health and collective action, interference in the
economy and society, for example). From the joint construction of knowledge, it is
possible to form conscious and critical citizens, who know how to use science to make
decisions and solve problems, in order to solve important issues such as the use and
abuse of alcohol.

Keywords: alcohol; adolescence; biology teaching; didactic sequence; STS approach;
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1 INTRODUCAO

O periodo da vida de um ser humano que compreende 0s anos escolares do
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio passa por trés fases cruciais no
desenvolvimento: a infancia, a pré-adolescéncia e a adolescéncia (10-19 anos,
aproximadamente). E também nestas fases que, com todas as mudancas decorrentes
da vida, é observado um aumento nos comportamentos de risco, assim como o
uso/abuso de substancias por adolescentes (Hall et al., 2016). As consequéncias
negativos, prejuizos e maleficios do uso de drogas podem ocorrer por conta da
intoxicac@o aguda, do uso continuo e da dependéncia. Cada nivel do uso/abuso de
substancias psicotrépicas tais como alcool, tabaco e maconha, apresenta diferentes
impactos negativos bioldgicos, psicolégicos e sociais no adolescente, que podem se
prolongar até a vida adulta (Poton et al., 2018).

Entre os impactos negativos decorrentes do uso de drogas em nivel individual,
€ possivel citar alteracbes comportamentais (aumento de comportamentos violentos
e agressividade), transtornos afetivos e de ansiedade, aumento no risco de suicidio e
aumento de automutilacédo intencional, entre tantas outras consequéncias e efeitos
deletérios ao individuo relatados e bem estabelecidos na literatura especializada
(Garofoli, 2020). Quanto aos impactos na sociedade decorrentes do uso e abuso de
drogas por adolescentes, é possivel citar uma série de consequéncias: econémicas
(aumento de desemprego, insatisfacdo em relacdo a vida profissional, falta de
estabilidade financeira), alto custo médico em relacdo aos transtornos relacionados
(tanto transtorno por uso de substancias quanto comorbidades associadas),
problemas de convivéncia social (dificuldade na formacdo de familias e
relacionamentos interpessoais/afetivos) (Hall et al., 2016).

Em relacdoao consumode alcool naadolescéncia, estudos mostram que esta
droga especifica, por ser licita, de facil acesso e com propagandas abundantes, € a
primeira e a mais utilizada nesta faixa etaria. Além disso, o consumo de alcool tem o
poder de aumentar muito o risco de uso e abuso de outras drogas por parte destes
individuos, com grandes quedas no desempenho escolar e nas relacbes sociais
(Lepre e Martins, 2009; Dallo e Martins, 2011).

Considerando que o0s primeiros contatos com substancias psicotropicas
ocorrem principalmente na adolescéncia e visando o grande numero de

consequéncias do uso e abuso de drogas por este grupo, os adolescentes se tornam
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o alvo principal de projetos que visem a conscientizacdo emrelacdo ao uso/abuso de
drogas e substancias psicotropicas (Garofoli, 2020). E importante ressaltar que, por
conta da imaturidade neurobiolégica dos adolescentes emrelacéo a responsividade a
certos estimulos (sendo mais responsivos a recompensas € menos responsivos a
estimulos considerados aversivos), 0s programas de prevencaoao usode drogas nao
devem ser feitos de maneira proibicionista, punitiva ou at¢é mesmo com reforgos
negativos (Hammond et al., 2014). A utilizacdo de estratégias baseadas em
evidéncias e a construcdo de conhecimento cientifico voltado aos adolescentes
(@alunos(as) de Ensino Médio) acerca do tema proposto pode ser atil na
conscientizacéo acerca das consequéncias do uso e abuso de drogas, assim como a
prevencao destes comportamentos.

Em parametros curriculares nacionais como a BNCC (Brasil, 2018) e em
materiais e livros didaticos utilizados largamente em sala de aula (Lopes e Rosso,
2016), o tema de interesse do presente trabalho é pouquissimo/nada mencionado,
fazendo parte muitas vezes de materiais extras que nao serao utilizados em sala de
auladurante o periodo regular (Teodoro et al., 2018). Dada a importancia do tema de
uso e abuso de drogas, com foco no consumo do alcool, tanto para os individuos em
formacdo quanto para a sociedade no geral, este trabalho prop6e uma sequéncia
didatica que possa complementar e guiar os(as) professores(as) e os(as) alunos(as).

Esta proposta didatica visa a abordagem CTS (acrébnimo de Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade) para sua realizacdo, e é composta por 6 aulas que se
complementam. O enfoque CTS esta presente como campo educacional desde a
década de 1970, e € baseado na alfabetizacdo cientifica e tecnolédgica a fim de
promover a independénciaintelectual e a mudanca de atitude em relagcéo a cidadania
e ao papel na sociedade (Eugenio e Santos, 2020). Para uma educacao CTS, deve-
se associar o contetudo programatico aos varios aspectos da sociedade, incentivando
0 pensamento critico e a solucéo de problemas (Oliveira et al., 2016).

O enfoque CTS também apresenta certas similaridades e convergéncias com
a Pedagogia Libertadora do fil6sofo e educador Paulo Freire (1921-1997), que
também serd utilizada como guia para a constru¢cdo da sequéncia didatica. A
pedagogia freireana tem como grandes caracteristicas a educacéo politica, contra a
hegemoniae ndo-bancaria,baseadano dialogo, no protagonismo do(a) aluno(a) (com
a mediacédo do(a) professor(a), em uma relacdo educador(a)-educando(a) horizontal)

e em um processo de aprendizagem significativa (Zaiuth e Hayashi, 2013). O ensino
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de ciéncias da maneira que é feito nas escolas esta intimamente relacionado com a
educacédo bancaria, um conceito muito presente na pedagogia freireana, em que ha
apenas a memorizacdo de termos e conceitos, e os(as) alunos(as) ndo sao
incentivados a problematizacdo dos conteludos, apenas servindo como um
“panco/depdsito de informacgdes” (Freire, 1974). O enfoque CTS aliado a pedagogia
de Paulo Freire se opde a educacgdo bancaria tho comum no ensino de ciéncias,
tornando o(a) aluno(a) protagonista do processo ensino-aprendizagem e de sua
formacéo como cidad&o (Nascimento e Linsingen, 2006).

O tema de uso e abuso de drogas, com foco no alcool, faz parte da realidade
da nossa sociedade, e a educacdao cientifica deve valorizar os saberes e vivéncias
prévias dos individuos, um dos pilares do método freireano (Santos, 2008). Portanto,
0 conhecimento prévio e contexto do educando deve ser enfatizado, tornando-0
sujeito de sua prépria aprendizagem. Apenas assim, com a aprendizagem
significativa, protagonismo do sujeito educando e alfabetizacdo cientifica e
tecnoldgica, o individuo sera capaz de refletir e agir de maneira critica, tomando
decisdes conscientesacercade temas importantes como o tema proposto no presente

trabalho.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O CONSUMO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA, COM FOCO NO ALCOOL

De acordo com o “Relatério do Status Global Sobre Alcool e Satude” de 2018
publicado pela Organizacdo Mundial da Saude (Global status report on alcohol and
health, 2018 — World Health Organization), mais de 25% dos adolescentes de 15-19
anos de idade consomem alcool regularmente, um namero de chega a mais de 155
milhdes de individuos (World Health Organization, 2018). Ainda de acordo com este
relatério, o comportamento dos adolescentes e jovens em relacdo ao consumo do
alcool se espelha no comportamento dos adultos e, do total de jovens que bebem
regularmente, aproximadamente 38% destes individuos se encontra na regido das
Américas. Além disso, estes nimeros nao levam em conta os dados néo reportados,
gue somados (World Health Organization, 2018).

Em relacdo a realidade brasileira, existem pesquisas especificas para a

avaliacdo do uso de drogas psicotrépicas por adolescentes e jovens do Brasil. A
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Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares (PeNSE) consiste em um monitoramento
da saude dos sujeitos em idade escolar, realizado em parceria entre o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude (MS), com apoio
do Ministério da Educacédo (MEC) (Oliveira et al., 2017). Entre os comportamentos
monitorados pela PeNSE, é possivel encontrar dados do uso de substancias
psicotropicas, tanto drogas licitas como drogas ilicitas (Malta et al., 2018).

A Ultima edicdo da PeNSE foi realizada no ano de 2019, e publicada pelo
IBGE em 2021. Em relacdo ao consumo do alcool por adolescentes, a PeNSE 2019
apresentou dados relevantes para a saude destes sujeitos. Em relacdo a um nivel
mais brando de experimentacdo, em que os individuos foram questionados se ja
experimentaram uma dose completa de bebida alcodlica, 63% dos escolares entre 13
e 17 anos responderam positivamente a este comportamento. Entre os adolescentes
de 16 e 17 anos, esta propor¢gdo chegou a quase 77% dos individuos. Quanto a
episodios de embriaguez entre os pesquisados, 47% dos escolares entre 13 e 17
afirmaram ter experenciado embriaguez (IBGE, 2021). A PeNSE 2019 ainda avaliou
outros parametros importantes como o consumo de alcool nos ultimos 30 dias
anteriores a pesquisa, consumo abusivo de alcool (quantidade de doses consumidas
em curtos periodos de tempo) e outros fatores associados, como as relacfes sociais
dos adolescentes (com familiares e amigos) e como o consumo de alcool interfere
nestas relacdes (aumento de violéncia, brigas, acidentes) (IBGE, 2021).

Uma série de fatores estdo associados ao consumo de drogas no geral, e
principalmente em relacédo as drogas licitas como o alcool e o tabaco. Os primeiros
contatos com o alcool geralmente sdo em reunifes familiares, em que o0 acesso a
estas substancias se torna mais facil e o consumo de alcool pelos adolescentes é
tolerado por adultos (Lepre e Martins, 2009; Galdurdz et al., 2010). A producédo de
bebidas alcodlicas em larga escala, a liberacdo de vendas destes produtos e as
propagandas atraentes também sédo fatores que aumentaram o consumo de bebidas
alcodlicas na sociedade. Atualmente, o consumo de alcool puro per capita, chega a
ser de aproximadamente 6,4 litros de alcool puro por ano para cada individuo acima
de 15 anos de idade (Lepre e Martins, 2009; World Health Organization, 2018).

E nafase da adolescénciaque os adolescentestém mais comportamentos de
risco e estdo mais vulneraveis, por diferentes questbes como fragilidade
socioecondmica, problemas familiares, exposicdo a diferentes tipos de violéncia,

salude mental e qualidade de vida prejudicada (Malta et al., 2014; Poton et al.,2018;
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Fernandes etal., 2022). O comportamento de risco inerente ao adolescente se da em
parte por conta das estruturas cerebrais imaturas e em desenvolvimento destes
individuos (Bittencourt et al., 2015; Hall et al., 2016). O desenvolvimento ideal do
encéfalonoser humano € essencial para que haja o alcance de habilidades cognitivas
totais e, o uso de substancias como o alcool nesta fase pode prejudicar este
desenvolvimento encefélico (Hall etal., 2016; Lees et al., 2020).

As regides ainda imaturas do encéfalo adolescente estdo principalmente
relacionadas ao processamento de emoc¢des, comportamento de impulsividade,
tomada de decisédo e formacdo de memorias (Kulak e Griswold, 2019). A comecar
pelas funcdes executivas, que envolvem a formacdo de pensamentos, tomada de
decisao, controle motor e inibitorio e aten¢do, em que sao responsaveis estruturas
cerebrais como o cortex pré-frontal, estruturas do sistema limbico e a regiao do corpo
estriado (Malta et al., 2014).

Em uma situagéo de desenvolvimento encefalico tipico, a maturidade destas
regides se da desde o inicio até o fim da adolescéncia, e ocorre a partir da interacdo
entre os adolescentes e 0 ambiente biopsicossocial em que vivem (Muscatello et al.,
2014; Assis et al., 2019). O cortex pré-frontal € uma das regides com desenvolvimento
mais tardio, e esta altamente associado ao comportamento de risco e exposicao a
situacbes perigosas durante a adolescéncia, enquanto circuitarias neurais
relacionadas ao processamento de recompensas desenvolvem mais cedo (Kulak e
Griswold, 2019; Tapert e Eberson-Shumate,2022). As consequénciasdoconsumode
alcool no encéfalo adolescente sédo diversas, e compreendem desde diminuic&o no
volume encefalico da substancia cinzenta que se desenvolve durante a adolescéncia
até déficits cognitivos comprovados por meio de ressonancias magnéticas funcionais
em adolescentes com comportamento de consumo alto de alcool (Tapert et al., 2001;
Norman et al., 2011; Infante et al., 2022).

Além de consequéncias no desenvolvimento encefalico, o consumo de alcool
por adolescentes tem uma série de consequéncias sociais graves, como o risco de
acidentes, envolvimento em brigas e aumento de comportamentos violentos (Skala e
Walter, 2013). O uso de alcool precoce por individuos adolescentes entre 15-19 anos
apresenta maior risco também no desenvolvimento de transtornos do uso alcool e
dependéncianavidaadulta. Estas consequéncias se dao devido a intoxicacdo aguda,
consumo frequente e abusivo e eventualmente o desenvolvimento de dependéncia,

diferentes nuances do uso do &lcool que geram uma série de modificacdes no
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organismo, com danos graves que podem ser permanentes (Grant et al., 2006;
Odgers et al., 2008; Garofoli 2020).

2.2 OS EFEITOS DO USO E ABUSO DE ALCOOL NO ORGANISMO

Em estagios de intoxicacado aguda pelo uso do alcool, a ativacdo da circuitaria
neural relacionada a recompensa é a primeira a ocorrer. As vias de recompensa
cerebrais sdo ativadas em resposta a estimulos que aparentam ter efeitos e
sensac0Oes positivas e prazerosas ao individuo (Koob e Moal, 1997). No momento em
que o de consumo do alcool ocorre de maneira esporadica e ainda ndo abusiva, a
ativacdo de vias dopaminérgicas no encéfalo e o disparo e liberacdo de grandes
quantidades de dopamina modulam as vias de recompensa e motivam um consumo
de alcool ainda maior pelo individuo (Koob e Volkow, 2016).

Além do envolvimento da dopamina como um modulador central dos efeitos
de recompensa promovidos pelo é&lcool, a participagdo de uma série de outros
neurotransmissores e neuromoduladores ocorre neste momento, como 0s sistemas
opioide e endocanabinoide, o acido y-aminobutirico (GABA), o glutamato e a
serotonina (Koob e Volkow, 2016). Em um primeiro momento apds o consumo do
alcool, h& a liberacdo de maiores quantidades de GABA e ativacdo do sistema
gabaérgico, que possui um caracter inibitério, agindo como um “freio”. H4 também
uma diminuicdo da atividade glutamatérgica e liberagdo de glutamato, o
neurotransmissorde carater excitatorio. Sao estas modula¢desque levam a sensacao
de relaxamento, sono e inibicdo da atividade cerebral (Everitt et al.,, 2008;
Vashchinkina etal., 2014).

Ao ativar vias de recompensa, motivacionais e prazerosas, 0 consumo e
busca pelo alcool se torna compulsivo. Este comportamento € também regulado a
partir do refor¢co condicionado,em que a motivacdo pela busca por recompensas ja
conhecidas (neste caso o prazer proporcionado pelo consumo do alcool) o estado
fisiolégico e psicolégicodo individuo e a necessidade do consumo da droga continuam
mediados pelo sistema dopaminérgico (Koob and Volkow, 2016). E neste momento
que ocorre a transicdo entre um consumo baixo a moderado de alcool e a busca
impulsiva, desejo e consumo abusivo da substancia, e o desenvolvimento de

dependéncia e de transtornos do uso do alcool (Volkow e Morales, 2015).
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Em relacdo aos efeitos agudos da intoxicacédo pelo alcool no organismo no
geral, algumas caracteristicas devem ser levadas em consideragdo para avaliar estes
efeitos. A quantidade de alcool ingerida, fatores individuais do consumidor (peso
corporal e tolerdncia ao alcool) e a concentracdo de &lcool no sangue séo fatores
importantes a considerar quando se trata de efeitos agudos do alcool (Yost, 2002). O
diagnostico de uma intoxicacdo aguda de &lcool inclui certos critérios tais como
ingestao recente de alcool, mudanc¢as comportamentais imediatas ap0s o consumo
de 4&lcool (comportamento agressivo, humor instavel, comportamento sexual
inadequado, funcdes sociais prejudicadas), além de outros sinais e sintomas como:
fala arrastada, falta de coordenacdo motora, prejuizo de atencdo e memodria,
chegando a situacdes de estupor e coma (Vonghia et al.,, 2008). Outros efeitos
importantes da intoxicacdo aguda do alcool sdo cardiovasculares (alteracbes na
pressao arterial, cardiomiopatias, arritmias), gastrintestinais (esofagite, gastrite,
Ulceras gastricas) e respiratérios (depressado respiratéria, alteracdes na frequéncia
respiratoria, hipoxia) (Jung e Namkoong, 2014).

A partir do momento em que a busca e o consumo do alcool se tornam
abusivo, a falta desta substancia leva ao estado de abstinéncia promovido pela
retirada. Entre os sintomas desta fase estdo a irritabilidade, estados de estresse e a
perda de motivacdo por outras fontes de recompensa que néo relacionadas a procura
pela droga (Koob et al.,, 2014). Nesta fase, ha uma diminuicdo na sinalizacéo
dopaminérgica e serotoninérgica na regidao do nucleo accumbens (regido envolvida
com recompensa), além da diminuicdo da atividade inibitoria promovida pelo GABA,
e aumentoda atividade glutamatérgica, ou seja, hd uma inversao de atividade quando
comparado a estagios anteriores (Volkow e Morales, 2015).

A atividade encefalica desregulada de maneira persistente a partir do
consumo abusivo do alcool leva a uma série de danos no encéfalo e no organismo
como umtodo. A Organizacdo Mundial de Salude aponta que existem uma série de
transtornos relacionados ao uso e abuso do alcool, e que este problema aumenta a
cada ano (World Health Organization, 2018). Além de afetar significativamente o
sistema nervoso central, como exposto, os transtornos do uso do alcool afetam o
organismo em toda a sua totalidade. O abuso do 4&lcool apresenta riscos
cardiovasculares, com aumento de casos de hipertensdo e de diferentes tipos de
acidentes vasculares (Day e Rudd, 2019). Outros problemas de saude acarretados

pelo abuso do alcool envolvem o risco aumentado no desenvolvimento de diversos
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canceres, tais como os canceres de cavidade oral e cancer de figado (Xi et al.,2017).
O figado, por sua vez, sofre com uma série de consequéncias graves devido aos
transtornos do uso do alcool. Por ser responsavel pela metabolizacdo desta
substancia e, devido ao abuso, ndo ter a capacidade de metabolizar o alcool em sua
totalidade, a sobrecarga de atividade sobre o figado leva quadros inflamatorios
graves, que tém como consequénciaoactumulo de lipidios neste érgao (esteatose em
diferentes graus), cirrose, hepatite alcodlica, e estas condi¢cdes podem ser fatais,
levando & morte (Buchanan e Sinclair, 2021).

Dado o exposto, é de extrema relevanciae importancia que se dé atencédo aos
problemas acarretados pelo uso e abuso do alcool. Este tipo de informacéo, como
tantas outras nuances e vias que podem ser exploradas, deve ser levada em
consideracdo em grandes acdes educativas e no dia a dia na nossa sociedade
(Cavalcante et al., 2008). O espaco escolar e a relacdo entre alunos(as) e
professores(as) sendo de extrema importancia para a fase da adolescéncia,
intervencgdes relacionadas ao tema em sala de aula podem ser de grande auxilio na
prevencgédodo usoe abuso do alcool. A informagédo embasada e construidade maneira
critica segue sendo a maior fonte de seguranca e prevenc¢do do uso e abuso de

substancias por jovens (Sanchez et al., 2010).

3 JUSTIFICATIVA

A tematica de uso/abuso de drogas é rapidamente mencionada nos livros
didaticos do terceiro ano do Ensino Médio, principalmente nos capitulos referentes ao
Sistema Nervoso Central (Lopes e Rosso, 2016) e, muitas vezes, com carater
proibicionista e pouco informativo. Em um trabalho publicadoem 2018, Teodoro e
colaboradores avaliaram 24 livros de biologia aprovados pelo Plano Nacional do Livro
Didéatico do Ensino Médio (PNLD) em busca do conteudo acerca de drogas. Os
resultados desta pesquisa mostraram que a abordagem deste tema nos livros
didaticos do Ensino Médio é superficial e aparece em suamaioria em citacoes isoladas
(Teodoro et al., 2018). Levando em consideracao que o livro didatico € um recurso
muito presente no ensino basico e que os(as) professores(as) recorrem sempre a

estes materiais como fonte para preparacdo e guia para as aulas (Chimieski e
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Quadrado, 2018), um tema relevante como o uso e abuso de drogas deveria ter um
espaco de destaque nos livros de biologia.

Em relacdo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, Brasil, 2018), que € 0
documento normativo que define e reline as aprendizagens essenciais da Educacéo
Basica brasileira, a tematica nao aparece, visto que uma das competéncias apenas

menciona a possibilidades de estudo de neurociéncias:

Ensino Médio — competéncia especifica 2, pagina 556 — “Analisar e utilizar
interpretaces sobrea dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsfes sobre o funcionamento e a evolugéo dos seres
vivos e do Universo, e fundamentar e defender decisGes éticas e
responsaveis” (BNCC, Brasil, 2018).

Apesar dos desfalques relacionados ao tema nos planejamentos e materiais
didaticos, é muito bem estabelecido que é na fase da adolescéncia (entre 10 e 19
anos) que o inicio do uso de substancias psicotropicas ocorre e se torna frequente
(Bittencourt et al., 2015), tornando-se muitas vezes um comportamento abusivo e
levando a dependéncia. Nesta fase da vida, o encéfalo humano ainda se encontra em
fase de desenvolvimento e amadurecimento, principalmente o cértex pré-frontal,
responsavel pelo julgamento, controle de impulsos e pelas tomadas de deciséo
(Garofoli, 2020). Com esta imaturidade, 0 uso precoce de substancias psicotropicas
pode levar um comportamento reforcador de autoadministracéo e de busca frequente
pela sensacao de recompensa.

E importante ressaltar que o abuso de substancias psicotropicas pode levar a
uma seérie de alteracbes comportamentais como o aumento da impulsividade e da
agressividade, transtornos de humor e prejuizos cognitivos (Hammond et al., 2014).
Em relacdo ao uso e abuso de alcool, até dois tercos dos adolescentes consomem
esta substancia, sendo que até um quarto deste numero pode chegar a
comportamentos abusivos (Skala e Walter, 2013). Por ser uma droga licita, o alcool
muitas vezes € considerado como uma droga de menor risco, e este tipo de
desinformacéo se espalha é disseminada de maneira rapida e perigosa.

A fase da adolescéncia se torna de grande importancia para projetos de
divulgacéo cientifica acerca do uso e abuso de substancias psicotropicas. Projetos de
promocdo de vida saudavel, apoio a causa de prevencdo do uso e abuso de
substancias psicotropicas e, principalmente, de esclarecimento acerca do

conhecimento cientifico atual em relacé@o as substancias de abuso tém como principal
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alvo os adolescentes (Kulak e Griswold, 2019). Muitos trabalhos da literatura avaliam
os fatores de risco para que adolescentes usemdrogas, sejam licitas ou ilicitas, ja os
fatores protetores que auxiliam na prevencéo do uso e abuso de substancias nao sao
largamente estudados e explorados.

Em 2010, Sanchez e colaboradores concluiram a partir de uma pesquisa
acerca da prevencao do uso de drogas por adolescentes que a informacgéo bem
embasada e bem aplicada é um dos principais fatores protetores de prevenc¢éo ao uso
e abuso de drogas por adolescentes. O conhecimento de aspectos positivos e
negativos do uso de drogas parece ser uma estratégia essencial a prevencao do uso
e abuso de drogas (Sanchezetal., 2010).

Dado o exposto, justifica-se a producdo de materiais didaticos e uma
sequénciade aulas que possam ser utilizadas por professores(as) do Ensino Médio
de maneira a informar os(as) alunos(as), instigando o pensamento critico e
envolvendo questdes sociais, de salde, cientificas e politicas relacionadas ao uso e
abuso de drogas. Portanto, este trabalho vem a contribuir com um compilado de
materiais e planos de aula seguindo uma sequéncia didatica que tem como finalidade
a informacao de qualidade, bem embasada e critica acerca do consumo de alcool,

uma droga licita e altamente utilizada e disseminada na sociedade.

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

- Desenvolver uma sequéncia didatica a fim de fortalecer o conhecimento cientifico

acerca do tema de uso e abuso de drogas, com foco no alcool.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar uma sequénciadidatica de seis aulas (50 minutos/aula) com abordagem
CTS para esclarecer os assuntos acerca do uso e abuso de alcool para alunos(as) de
Ensino Médio (uso e abuso de alcool, neurobiologia do uso e dependéncia,
consequéncias/efeitos deletérios do uso);

- Desenvolver o material didatico apropriado para as aulas da sequéncia didatica a

partir de uma revisédo bibliografica do contetdo abordado;
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- Disponibilizar o material produzido de maneira online, assim como todo o material
de apoio e referéncias utilizadas neste trabalho, para que alunos(as) e professores(as)

do ensino basico tenham acesso a estes recursos;

5 SEQUENCIA DIDATICA

Na vida escolar, o planejamento pedagdgico se torna parte importante do
processo. E por meio dessa organizacéo que a ideiastomam forma e é possivel tornar
o(a) aluno(a) sujeito protagonista de seu processo de ensino-aprendizagem. As
atividades propostas devem conversar entre si, e o(a) professor(a) deve seguir com
mediador do processo, sempre aprendendo e ensinando em uma relacdo horizontal
com o(a) aluno(a) (Freire, 1974). O modelo de sequénciadidatica surge como uma
maneira de organizar e planejar conjuntos de contetdos diversos de maneira a seguir
um caminho légico (ndo necessariamente linear), mas que possa ser disseminado e
reproduzido em diversos contextos, respeitando sempre as singularidades dos
sujeitos e espacos (Araujo, 2013).

E a partir destas ideias e motivagdes que surge a sequéncia didatica do
presente trabalho. Para tanto, foram planejadas 6 aulas com diferentes ramificacdes
do tema gerador principalque é o usoe abuso do alcool. O publico-alvo destes planos
de aula é o Ensino Médio, de primeiro a terceiro ano, dependendo do foco utilizado.
Estas aulas podem ser aplicadas em diferentes momentos da disciplina de biologia
(com foco em saude, fisiologia, sociedade). Além disso, é possivel promover
atividades multidisciplinares, visto que os recursos didaticos e as abordagens sédo
diversas, podendo alcancar de diferentes maneiras a formacao cidada de alunos e

alunas do Ensino Médio.
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5.1 PLANO DE AULA 1 - MITOS E FATOS SOBRE O ALCOOL

Plano de Aula 1 — Mitos e fatos sobre o alcool

Dados de Identificacéo:
Professor(a):
Disciplina: Biologia

Turma:

Tema:
- Mitos e fatos sobre 0 uso e abuso de alcool: 0 que sabemos sobre o assunto?

Hora/aula:

- 1 hora/aula (aulade 50 minutos);

Estratégias didaticas:
- Aula dialogada (principalmente acerca de conhecimentos prévios dos(as)
alunos(as)), questionéario de logomarcas, ficha com diferentes situacdes para

classificacdo em mitos e fatos;

Objetivo geral: Conhecer o contexto dos(as) alunos(as) e seus conhecimentos
prévios acerca do tema uso e abuso de alcool (com a apresentacao de logos de
marcas de bebidas alcodlicas), além de apresentar algumas situacdes que eles(as)

devem classificar como mito ou fato acerca do tema;

Objetivos especificos:

- Realizar uma curta conversa no inicio da aula questionando os(as) alunos(as)
sobre quais conhecimentos prévios eles possuem acerca do tema uso e abuso de

alcool;

- Apresentar logos de diferentes marcas (inclusive bebidas alcodlicas) aos(as)

alunos(as) e questionar quais eles(as) conhecem ou ndo (APENDICE 1);

- Expor aos(as) alunos(as) situacdes e questdes acerca do tema uso e abuso de
alcool, e junto com eles(as) classificar entre mitos e fatos, dando argumentos para
cada classificacdo (APENDICE 2);
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Conteudo:

- Mitos e fatos acerca do tema uso e abuso de alcool, como introducédo ao tema;

Recursos didaticos:

- Slides, quadro e giz, questionario de reconhecimento de logos de marcas
diferentes (APENDICE 1), ficha com mitos e fatos sobre uso e abuso de alcool
(APENDICE 2);

Bibliografia:

- “Detran.SP revela mitos e verdades sobre o teste do bafémetro”. Disponivel em:
<https://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/detran-sp-revela-mitos-e-verdades-
sobre-o-teste-do-bafometro/>

- Lei seca — Mitos ou verdades sobre o consumo do &lcool. Disponivel em:
<http://www.alunos.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=6
93#abrefecha>

- Busting 6 alcohol myths: fact of fiction? Disponivel em:

<https://drugabuse.com/blog/fact-or-fiction-busting-6-alcohol-myths/>

Encaminhamento da aula:

No inicio da aula, o(a) professor(a) deverd conversar brevemente sobre os
conhecimentos prévios dos(as) alunos(as) acerca do tema uso e abuso de alcool,
anotando em pequenas frases os apontados dos(as) alunos(as) no quadro. Estes
apontamentos serdo classificados posteriormente como mitos ou fatos junto com as
outras situacBes apresentadas pelo(a) professor(a) em uma das atividades
seguintes. ApOs este primeiro contato com os conhecimentos prévios, sera realizado
um questionario com os(as) alunos(as) em que serdo apresentados logos de
diferentes marcas (inclusive de bebias alcoolicas) (APENDICE 1), em que os(as)
alunos(as) deverao identificaras marcas que conhecem, além de debater em que
lugares podem ter visto estes logos. Para finalizar a aula, o(a) professor(a)
apresentard aos(as) alunos(as) algumas frases com situacdes acerca do tema da
aula (APENDICE 2), e a turma ira classificar estas frases em mitos ou fatos sobre o

tema uso e abuso de alcool, sempre debatendo e argumento cada classificacao.
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5.2 PLANO DE AULA 2 — EFEITOS DO USO DO ALCOOL NO ORGANISMO

Plano de Aula 2 — Efeitos do uso do alcool no organismo

Dados de Identificagao:
Professor(a):
Disciplina: Biologia

Turma:

Tema:

- Efeitos do uso do alcool no organismo;

Hora/aula:

- 1 hora/aula (aula de 50 minutos);

Estratégias didaticas:
- Aula expositiva/dialogada, video informativo “A Ciéncia do Alcool — Canal Minutos

Psiquicos”, ficha com diferentes danos ao organismo associados ao alcool;

Objetivo geral: apresentar aos(as) alunos(as) conceitos basicos sobre o alcool e

identificar e apontar os danos ao organismo causados pelo uso do alcool;

Objetivos especificos:

- Assistir ao video “A Ciéncia do Alcool — Canal Minutos Psiquicos (Disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=g-wvvYIFPr8>)”;
- Elencar os principais pontos e conceitos do video relacionados ao uso do alcool;

- Identificar e apontar os principais danos causados no organismo em uma imagem

de corpo humano, conceituando cada um dos danos (APENDICE 3);

Conteudo:
- Conceitos gerais acerca do alcool e danos ao organismo associados ao uso do

alcool;
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Recursos didaticos:
- Slides, quadro e giz, video informativo “A Ciéncia do Alcool — Canal Minutos
Psiquicos (Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=g-wvvYIFPr8>)”,
ficha com imagem de corpo humano para apontamento de danos causados pelo
alcool (APENDICE 3);

Bibliografia:

- “A Ciéncia do Alcool — Canal Minutos Psiquicos”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=g-wwvYIFPr8>

- Alcohol’s Effects on the Body. Disponivel em: <https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-
effects-health/alcohols-effects-body>

- Alcool — OPAS. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/topicos/alcool#:~:text=Est%C3%A1%20associado%20ao
%20risco%20de,viol%C3%AANcia%20e%20acidentes%20de%20tr%C3%A2nsito>

- Alcoolismo — BVS/MS. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/alcoolismo/>

Encaminhamento da aula:

O(a) professor(a) devera iniciara aula apresentando o video “A Ciéncia do Alcool’
aos(as) alunos(as) e, a partir deste video informativo, elencar os principais pontos
do video, que conta com conceitos importantes acerca do tema. Caso necessario,
o(a) professor(a) deve voltar o video e, junto com os(as) alunos(as) em dialogo,
decidir o que deve ser considerado importante para que fagcam anotacdées. Em
seguida, o(a) professor(a) deve utilizar uma ficha com imagem de corpo humano
(como apresentado no APENDICE 3) para identificar junto com os(as) alunos(as)

guais as complicacdes e danos causados pelo uso do alcool no organismo.
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5.3 PLANO DE AULA 3 — EFEITOS DO USO E ABUSO DO ALCOOL NO
ENCEFALO

Plano de Aula 3 — Efeitos do uso e abuso do alcool no encéfalo

Dados de Identificacdo:
Professor(a):
Disciplina: Biologia

Turma:

Tema:

- Efeitos do uso e abuso do alcool no encéfalo;

Hora/aula:

- 1 hora/aula (aula de 50 minutos);

Estratégias didaticas:

- Aula expositiva/dialogada, video informativo “How does alcohol make you drunk?
- Canal TED - Ed” (com legendas em portugués; Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=gCrmFbgT37I>), leitura do artigo “How does
adolescentalcohol use affectthe developing brain?” (a traducéo pode ser realizada

a partir do Google Tradutor para facilitar a leitura)

Objetivo geral: reforcar e aprofundar os conceitos acerca dos efeitos do uso do

alcool no encéfalo, e definir os conceitos relacionados a estes efeitos deletérios;

Objetivos especificos:

- Assistir ao video “How does alcohol make you drunk? — Canal TED - Ed

(Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=gCrmFbgT371>)";
- Conceituar os efeitos do uso e abuso do alcool no encéfalo;

- Definir e diferenciar os conceitos de dependéncia, abstinéncia e do transtorno do

uso do alcool;
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- Lere compreender o artigo “How does adolescentalcohol use affectthe developing
brain? (Disponivel em:
<https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.525155>);

Conteudo:
- Conceitos especificos e aprofundados acerca dos efeitos do uso e abusodo alcool

no encéfalo;

Recursos didaticos:

- Slides, quadro e giz, video informativo “How does alcohol make you drunk? — Canal
TED — Ed (Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=gCrmFbgT371>)",
artigo “How does adolescent alcohol use affect the developing brain? (Disponivel
em: <https:/kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.525155>)";

Bibliografia:

- “How does alcohol make you drunk? — Canal TED — Ed”. Disponivel em:
<https:/iwww.youtube.com/watch?v=gCrmFbgT37I1>

- “How does adolescent alcohol use affect the developing brain?” Disponivel em:
<https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.525155>

- O Alcool e seus efeitos no Sistema Nervoso — UniCEUB. Disponivel em:
<https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/123456789/2371/2/20023008.pdf>

- Alcool — OPAS. Disponivel em: <https:/iwww.paho.org/pt/itopicos/alcool>

- Estes sdo os efeitos nocivos do consumo de alcool no cérebro — National
Geographic. Disponivel em:
<https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2022/11/estes-sao-o0s-efeitos-
nocivos-do-consumo-de-alcool-no-

cerebro#:~:text=0%20%C 3%A1lco0l%20est%C3%A1%20ligad0%20%C3%A0,Am
ericana%?20da%20Sa%C3%BAde%20(Opas).>

- Alcohol and the Brain: An Overview — NIAAA — NIH. Disponivel em:
<https://www.niaaa.nih.gov/publications/alcohol-and-brain-
overview#:~:text=Alcohol%?20interferes%20with%20the%20brain's,injuries%20and
%200ther%20negative%20outcomes.>

- Alcohol’s Damaging Effects on the Brain — NIAAA — NIH. Disponivel em:

<https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/aa63/aa63.htm>
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Encaminhamento da aula:

No inicio da aula, o(a) professor(a) devera apresentar o video “How does alcohol
make you drunk?” aos(as) alunos(as) e, a partir desta introducéao, conceituar os
efeitos do alcool no encéfalo a curto e longo prazo. Neste momento, 0s conceitos
podem ser apresentados aos(as) alunos(as)com a utilizacdo de slides ou do quadro
(a organizacdo do conhecimento pode ser feita a partir da bibliografia mencionada
acima). Em seguida, o artigo cientifico “How does adolescent alcohol use affect the
developing brain?” publicado na revista Frontiers for Young Minds sera lido por
todos(as) e interpretado, para que 0s conceitos possam ser aplicados em uma
publicacéo cientifica (o(a) professor(a) podera utilizar ferramentas como o Google

Tradutor para traduzir o artigo inteiro ou trechos que achar mais importantes).
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5.4 PLANO DE AULA 4 — EXPERIMENTO: EFEITOS DO ALCOOL NO FiIGADO

Plano de Aula 4 — Experimento cientifico: efeitos do alcool no figado

Dados de Identificagao:
Professor(a):
Disciplina: Biologia

Turma:

Tema:

- Efeitos do alcool no figado;

Hora/aula:

- 1 hora/aula (aulade 50 minutos);

Estratégias didaticas:
- Experimento cientifico (efeitos do &lcool no figado), roteiro de analise do

experimento;

Objetivo geral: Montar um experimento cientifico para observar na pratica os

efeitos do alcool no figado e analisar os resultados do experimento;

Objetivos especificos:

- Montar um experimento cientifico (efeitos do alcool no figado);

- Observar as caracteristicas das variaveis que compdem o experimento;
- Analisar os resultados e redigir um relatério com os resultados;

- Discutircom os(as) colegas os resultados;

Conteudo:

- Efeitos do alcool no cérebro e a préatica de experimentos cientificos realizados em

laboratorio;
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Recursos didaticos:

- Roteiro e material para realizagdo do experimento cientifico de efeito do alcool no
figado (APENDICE 4), relatério para preenchimento da analise dos resultados do
experimento (APENDICE 5);

Bibliografia:

- Alcool e figado — USP. Disponivel em:
<https://feaulas.usp.br/portal/video?idlitem=8860#:~:text=A%20disciplina%20oferec
€%20a0%20estudante,e%20h%C3%A 1bitos%20saud%C3%A1veis%20de%20soc
ializa%C3%A7%C3%A30.>

- Alcohol-related liver disease — NHS. Disponivel em:
<https://www.nhsinform.scot/ilinesses-and-conditions/stomach-liver-and-
gastrointestinal-tract/alcohol-related-liver-

disease#:~:text=Each %20time%20your%20liver%20filters,permanent%20damage
%20t0%20your%?20liver.>

Encaminhamento da aula:

Esta aula pode ser realizada no laboratério de ciéncias ou na sala de aula. Uma
semana antes, o(a) professor(a) deve preparar 0 experimento para que 0S
resultados possam ser observados “a longo prazo”. Se possivel, o(a) professor(a)
deve dividir a turma em grupos de 5 alunos(as), e cada grupo podera realizar e
discutiro experimento, seguindo oroteiro do APENDICE 4. E provavel que os efeitos
nao aparecam imediatamente, entdo o experimento preparado pelo(a) professor(a)
pode e deve ser utilizado para observacio e preparacgéo do relatério (APENDICE

5). O relatorio seréa preenchido de maneira individual e servird como avaliagédo (em

relacéo consisténcia das respostas e criatividade na proposi¢cao do experimento).
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5.5 PLANO DE AULA 5 -JOGO: INFINITAS POSSIBILIDADES

Plano de Aula 5 — Jogo: infinitas possibilidades

Dados de Identificacdo:
Professor(a):
Disciplina: Biologia

Turma:

Tema:

- Diferentes efeitos do &lcool em diferentes pessoas e em diferentes contextos;

Hora/aula:

- 1 hora/aula (aulade 50 minutos);

Estratégias didaticas:
- Jogo ‘Infinitas Possibilidades” para discussdo de situag¢des relacionadas ao

consumo do alcool;

Objetivo geral: Desafiara turma a um jogo de combinacao de situacoes e fatores,
a fim de compreender os riscos de diferentes pessoas, contextos e o consumo de
bebidas alcodlicas (APENDICE 6);

Objetivos especificos:

- Instigar os(as) alunos(as)ajulgarem as diferentes possibilidades sorteadas nojogo

em riscos a quem consome diferentes bebidas alcodlicas;

- Propor em conjunto com a turma maneiras de atenuar 0S possiveis riscos

presentes nas situagdes sorteadas;

- Julgarse diferentes possibilidades causariam mais ou menos riscos aos individuos

do jogo proposto;

- Discutir os motivos de diferentes bebidas alcodlicas causarem diferentes efeitos

em diferentes individuos, em diferentes contextos;
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Conteudo:
- Causas das diferencas de efeito do consumo de bebidas alcodlicas por diferentes

individuos;

Recursos didaticos:
- Jogo “Infinitas Possibilidades” (APENDICE 6)

Bibliografia:

- Alcohol: different people, different times, different effects — DARTA — Disponivel
em: <https://darta.net.au/wordpress-content/uploads/2010/10/Activity-Sheet-4.pdf>
- FAQ - Alcohol and Public Health - CDC - Disponivel em:
<https://www.cdc.gov/alcohol/fags.htm>

- Eliminacéo do alcool é diferente em cada pessoa e pode levaraté 12 horas — Bem
Estar Gl - Disponivel em:
<https://gl.globo.com/bemestar/noticia/2013/02/eliminacao-do-alcool-e-diferente-
em-cada-pessoa-e-pode-levar-ate-12-horas.html>

- Conheca os efeitos da bebida alcodlica no corpo — Disponivel em:
<https:/lwww.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/conheca-os-efeitos-da-bebida-

alcoolica-no-corpo/>

Encaminhamento da aula:

A aula consistira na realizacdo de um jogo de maneira cooperativa com o0s(as)
alunos(as). O jogo “Infinitas Possibilidades” (APENDICE 6) consiste em 3 conjuntos
de 8 cards cada, divididos em trés categorias separadas por cores: fatores
individuais (azul), bebidas alcodlicas (vermelho) e fatores ambientais (verde). Para
jogar, é necessariosortear um card de cada categoria e, a partir, da situacédo criada,
pensarem uma histériacom as caracteristicas sorteadas.

Por exemplo: “Uma pessoa que vai para casa dirigindo, apos perder um grande jogo
de futebol, toma 5 latas de cerveja regular’. Quais os riscos e possiveis
consequéncias destas atitudes? O que estas bebidas podem causar no organismo
do individuo? Pensando em diferentes historicos de saude, o que poderia ocorrer a
longo prazo?

O grupo todo deve discutir quais sdo os riscos do consumo do alcool para cada
individuo envolvido na histéria criada. Além disso, é possivel explorar outras faces

das situacOes, tais como propor maneiras de atenuar os riscos causados pelo

consumo de alcool. Outra maneira de dar continuidade ao jogo é substituirum dos
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cards e comparar as pequenas diferencas entre as situacfes, inferindo quais
caracteristicas geram mais ou menos riscos aos individuos, sempre considerando

maneiras de atenuar 0s riscos.
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5.6 PLANO DE AULA 6 — SALA DE AULA INVERTIDA: RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

Plano de Aula 6 — Sala de aula invertida: como resolver os problemas

relacionados ao alcool?

Dados de Identificagao:
Professor(a):
Disciplina: Biologia

Turma:

Tema:
- Resolucéo de problemas relacionados a sociedade, a saude, a economia, entre

outros, relacionados ao alcool;

Hora/aula:

- 1 hora/aula (aula de 50 minutos);

Estratégias didaticas:

- Sala de aula invertida (os(as) alunos(as) pesquisam e estudam em casa
estratégias e politicas publicas para a resolugéo dos problemas do &lcool e trazem
para a aula), debate do material compilado pelos(as) alunos(as) e producéo de

cartazes para divulgar as pesquisas realizadas;

Objetivo geral: Incentivar a pesquisa e estudo dos(as) alunos(as) em relacédo a

resolucao dos problemas causados pelo consumo do alcool,

Objetivos especificos:

- Realizar uma atividade de sala de aula invertida em que os(as) alunos(as)
pesquisardo e estudardo estratégias de resolucédo de problemas causados pelo

alcool;

- Debater as ideias de formular argumentos a partir da pesquisa realizada na

atividade;

- Produzircartazes com cartolinas e folhas sulfites paraespalharnaescola e civulgar

as pesquisas realizadas;
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- Tornar o(a) aluno(a) centro e protagonista do processo de ensino-aprendizagem;

Conteudo:
- Resolucédo de problemas (saude, economia, sociedade) causados pelo consumo

(uso e abuso) de alcool;

Recursos didaticos:

- Fontes de pesquisa possiveis para os(as) alunos(as): noticias, sites informativos,
videos informativos, leis e politicas publicas, folders e folhetos, livros, podcasts,
filmes, histérias em quadrinhos, documentarios, mapas, organizacdes (ONGs, AA),
entre outros;

- Para a producao dos cartazes: cartolina, papel cartdo, folha sulfite, canetas, lapis

(grafite e de cor), entre outros materiais para producao de cartazes;

Bibliografia:

- Sala de aula invertida: por onde comecar? - IFG. Disponivel em:
<https://www.ifg.edu.br/attachments/article/19169/Sala%20de%20aula%?20invertid
a_%20por%20onde%20come%C3%A7ar%20(21-12-2020).pdf>

Encaminhamento da aula:

Os preparativos para esta aula comecam na aula anterior, visto que o(a)
professor(a) deve comunicar aos(as) alunos(as) que, nesta aula sera realizada uma
metodologia de ensino diferenciada para trabalhar a resolucdo de problemas
causados pelo consumo do éalcool: a sala de aula invertida. Para tanto, os(as)
alunos(as) devem escolher um pilar afetado pelo consumo de alcool, entre saude,
sociedade e economia, e pesquisar materiais que possam embasar a resolucéo de
problemas causados para estes ambitos afetados pelo consumo do alcool. Os(as)
alunos(as) devem estudar e preparar seus argumentos para defendé-los durante a
aula. Estas pesquisas e argumentos deverao ser utilizadas para a producao de
cartazes para divulgaras pesquisas pela escola. O(a) professor(a) devera sugerir
algumas possibilidades para o encaminhamento da atividade (como mencionado
nos recursos didaticos), e deixar claros os objetivos da atividade em resolver os
problemas, sem interferir nos temas escolhidos pelos(as) alunos(as) e quais as

resolucdes eles(as) encontrarao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A organizacao de informacdes relevantes e embasadas cientificamente em
relacdo ao consumo, uso e abuso do alcool é de extrema relevancia para prevenir
estes comportamentos por jovens e adolescentes. E a partir da informacdo e do
conhecimento que é possivel desenvolvero pensamento critico e atomada de deciséo
de maneiraconsciente. O espaco escolar e a atuacao de professores(as) navidado(a)
aluno(a) do Ensino Médio sdo atores importantes para que este individuo seja
protagonista de sua propria vivéncia e de seu proprio aprendizado, com a capacidade
e motivagao para solucionar problemas individuais e, sobretudo, sociais.

Além da prevencao do consumo de alcool e de comportamentos abusivos em
relacdo a esta substancia, que podem inclusive levar a doencas relacionadas, é de
extrema importancia formar cidadaos que saibam resolver e solucionar problemas que
estdo muito além da esferaindividual. Tomar a decisdo de ndo consumirdrogas licitas
ou ilicitas € apenas o comeco. O alcool afeta &mbitos de salide, economia e sociedade
e gera grandes problemas, que a partir da educacao e da alfabetizacao cientifica e
humanistica, podem ser resolvidos pelos agentes que sdo o futuro da sociedade, as
geracdes que estdo no espaco escolar atual, os adolescentes. A sequéncia didatica
proposta neste trabalho é apenasumpequeno passo, mas umcomeco de um caminho
que pode ser trilhado de maneira consciente e com embasamento, para auxiliar
alunos(as) e professores(as) neste momento crucial de desenvolvimento dacidadania

dos jovens e adolescentes.

7 PERSPECTIVAS

Como exposto, este trabalho € apenas um pequeno tijolo em um processo
longo de construgdo de conhecimentos. Para que seja eficiente de fato, este material
sera disponibilizado e divulgado de maneira online para que possa ser utilizado por
professores e professoras do Ensino Médiocom seus alunosealunasda maneiraque
acharem apropriado. Além disso, esta sequénciadidatica pode e deve ser utilizada
para o desenvolvimento de outros trabalhos de conclusdo de curso e de projetos de
extensdo. Para tanto, pode ser aplicada em turmas de Ensino Médio, para testar a

eficiéncia das atividades aqui propostas.
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8 CONCLUSAO

A partir do referencial tedrico e da necessidade de materiais didaticos acerca
do tema de uso e abuso de alcool, este trabalho teve como objetivo a constru¢éo de
uma sequéncia didatica com este tema, seguindo a abordagem CTS. A sequéncia
didéatica foi construida com diferentes recursos e estratégias didaticas, envolvendo
aspectos de ciéncia, tecnologia e sociedade, assim como 0 proposto. A
disponibilizagdo do material ocorreu de maneira online,e pode ser encontradano link:
https://prevencaoabusodrogasufpr.wordpress.com/2023/03/02/sequencia-didatica-
prevencao-ao-uso-e-abuso-de-alcool/

Além disso, a sequéncia pode ser encontrada no QR code (Fig 1) abaixo.
SCAN ME

Fig 1 QR code com a sequéncia didatica disponivel.
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO DE LOGOMARCAS
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GABARITO

Abaixo, o gabarito do APENDICE 1, com as respostas para cada logo. Os

logos marcados com asterisco (*¥) correspondem a bebidas alcodlicas.

. Adidas

. Heineken* (cerveja)
. Perdigao

. Kibon

. Volkswagen

. Skol* (cerveja)

. Johnnie Walker* (whisky)
. Red Bull

. Smirnoff* (vodka)
10. Elma Chips

11. Corote* (coquetel)

© 00 N o o A W N P

12. Velho Barreiro* (cachaca)



APENDICE 2 — ALCOOL: MITOS OU FATOS?

L S

I. Gravidas ndo podem consumir alcool
2 Misturar varios tipos de bebidas alcodlicas
) pode te deixar bébado mais rapido

3 E possivel ficar sobrio com café forte ou
) um banho gelado

% O consumo de alcool pode causar
interacoes medicamentosas

5 O alcool ndo € tao prejudicial quanto
) outras drogas

6 Beber agua e ficar hidratado ajuda a
’ atenuar os efeitos da ressaca

7 Beber mais e mais € bom pois leva a
tolerancia ao alcool

8 Fazer gargarejo com vinagre pode
) enganar o teste do bafometro



45

GABARITO

Abaixo, o gabarito do APENDICE 2, com as respostas para cada sentenca.

1. FATO - O alcool ultrapassa a barreira placentaria, e acaba afetando méae e bebé
em formacdo, com uma maior lentiddao na metabolizagdo. Abortos espontaneos e
partos prematuros podem ser complicacdes decorrentes do consumo de alcool na
gestacao;

2. MITO - O alcool presente em diferentes bebidas alcodlicas é o mesmo, o etanol. O
que muda, é a concentracdo de alcool em cada tipo de bebida. O que acelera o
processo de alcoolizacéo é a quantidade de alcool consumida, nédo o tipo de bebida;
3. MITO — Tempo é a Unicamaneirade deixarum individuo sébrio. O organismo (mais
precisamente o figado) precisa metabolizar o alcool, e esse processo leva tempo;

4. FATO - Asinterac6es medicamentosas ocorrem quandohéao consumode algumas
substanciasjunto com alguns medicamentos (alimentos, drogas, bebidas alcodlicas
ou nao, outros medicamentos), e esta utilizagcdo conjunta pode levar a alguma
alteracdo no funcionamento do medicamento. Algumas interagbes medicamentosas
podem acelerar o processo de metabolizacdo do medicamento ou até mesmo
prolongar o efeito do medicamento no organismo;

5. MITO — Apesar de ser mais aceitavel socialmente, o alcool é tdo prejudicial quanto
outras drogas, se nao mais prejudicial. O consumo de alcool pode inclusive facilitar o
consumo de outras drogas licitas ou ilicitas;

6. FATO — O alcool é uma substancia diurética, ou seja, faz com que o organismo
perca aguarapidamente e figue desidratado. O consumo de aguadurante a bebedeira
néao resolve o problema, mas pode ajudar a reidratar o corpo;

7. MITO — A tolerancia ao alcool pode ocorrer, porém, ndo € um bom sinal e nem
motivo para beber mais. A toleranciaé um sinal de alarme, e faz com que o organismo
“necessite” de mais alcool. Assim como as doses, 0s riscos apenas aumentamcom a
tolerancia,

8. MITO - O bafémetro medira o alcool que ja passou pela circulacdo sanguineae
estd sendo exalado pelos pulmdes. O vinagre ndo € capaz de interferir nessas
medicdes, e caso o vinagremtenhamalcool na composic¢ao, isso pode inclusive piorar

o resultado do teste do bafémetro.
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APENDICE 3 - EFEITOS DO USO DO ALCOOL NO ORGANISMO

Danocs ae organisme
associados ao use de alcool

w—-} Encéfalo

Cavidade oral 6——5

Pulmoes

Figado
Trato

gastrintestinal




APENDICE 4 — EXPERIMENTO: EFEITOS DO ALCOOL NO FIGADO

Material
' 2) 4 pedacos pequenos de figado
o de boi ou galinha;

3) Etanol 70%;
- 4) Agua;

f)@' Z)ﬁ 95 ¥
C =
Montagem

1) Coloque um pedaco de figado
em cada um dos tubos;

(0% (agua), 20%, 40% e 70%);

3) Adicione cada concentracao
a um tudo diferente e observe;
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APENDICE 5 — EXPERIMENTO: MODELO DE RELATORIO

Mome: Data:

Turma: Disciplina:

%i Relatorio de experimento %
g Efeitos do alcool no figado
1) Observe e descreva as diferencas entre cada tubo:
(diferenca de cores, quanto tempo de experimento, precipitacdes)

2) Relacione os resultados do experimento com os dados
apresentados em aula:

3) Discuta com os colegas e proponha um experimento que
possa auxiliar no entendimento dos efeitos do alcool:
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APENDICE 6 — JOGO: “INFINITAS POSSIBILIDADES”

i ] . F:F:
T r e F ¥ PF ST

Cards impressos:
e Fatores individuais;

e Bebidas alcodlicas;

e Fatores ambientais;

1) Sorteie um card de cada categoria;

2) Compartilhe com a turma a situacao
que se formar a partir dos cards;

3) Discutam os riscos de cada situacao;

4) Juntos, proponham maneiras de
diminuir os riscos;
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Cards - Fatores individucis @

E uma mulher e Vai pegar um taxi
esta gravida para casa

N/

Discutiu com os

Acabou de fazer . :
- pais e saiu de
uma refeicao
casa para beber

Terminou um .
: Vai para casa
relacionamento

dirigindo
recentemente &

N

medico bebidas alcodlicas

—

Toma medicacoes Tem 18 anos e
prescritas por um nunca consumiu
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Jogo:
Infinit O,

Cards - Bebidas alcodlicas ©

Uma lata de
cerveja com baixo
teor alcoodlico

Dois shots de Oito drinks em
tequila 4 horas de festa
E

5 latas de cerveja Uma garrafa de
regular

rink tipo-coquetel
Uma dose de
Duas tacas de .
) , whisky e uma
vinho tinto q

Uma garrafa de
vodka

\____J

)
./

e
N

.~/

em 30 minutos
ose de conhaque

Y
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. ue sao 5 anos
Novo com os pais . ,
mais velhos

Em um jantar Na praia com

com a familia o(a) namorado(a
Em uma festa com
amigos da escola
Ssem supervisao

Em uma festa na Em uma viagem
noite anterior ao de férias com os

Festa de Ano Com amigos ”‘UVﬂj

Apos perder um
grande jogo de
futebol

N )

vestibular amigos

)




