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Ao meu esforgo pessoal, que ndo desistiu
para enfrentar desafios e seguir em

busca da realizagdo de um sonho.



“Feliz aquele que transfere o que sabe e

aprende o que ensina”.

Cora Coralina



RESUMO

Este trabalho analisa a integracdo da dimensdo ambiental ao Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), ampliando sua capacidade de avaliagdo para
promover o desenvolvimento sustentavel. O estudo objetivo propde uma abordagem
que inclui praticas de sustentabilidade na mensuragdo do progresso humano. A
pesquisa utiliza analise documental e comparativa de paises lideres no ranking do
IDH, como Suiga, Noruega e Islandia, identificando politicas publicas eficazes em aliar
desenvolvimento econdmico, bem-estar social e preservacdo ambiental. Os
resultados destacam iniciativas como o0 uso de energias renovaveis, transporte
sustentavel e manejo responsavel de recursos naturais. No contexto brasileiro,
observam-se avangos em energias renovaveis e agricultura sustentavel, embora
persistam desafios estruturais. Concluir que a inclusdo de indicadores ambientais,
como o indice de Sustentabilidade Ambiental (ISA), é essencial para uma avaliacéo
mais holistica do progresso humano e para orientar politicas que harmonizem o
crescimento econdmico, a justica social e a preservagao ambiental.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano. Sustentabilidade ambiental. indice de
Desenvolvimento Humano. Politicas publicas. Indicadores de sustentabilidade.

ABSTRAC

This study analyzes the integration of the environmental dimension into the Human
Development Index (HDI), expanding its assessment capacity to promote sustainable
development. The objective of the study is to propose an approach that includes
sustainability practices in measuring human progress. The research employs
documentary analysis and comparative studies of leading countries in the HDI ranking,
such as Switzerland, Norway, and Iceland, identifying effective public policies that align
economic development, social well-being, and environmental preservation. The
findings highlight initiatives such as the use of renewable energy, sustainable
transportation, and responsible natural resource management. In the Brazilian context,
progress has been observed in renewable energy and sustainable agriculture,
although structural challenges remain. The study concludes that the inclusion of
environmental indicators, such as the Environmental Sustainability Index (ESI), is
essential for a more holistic assessment of human progress and for guiding policies
that harmonize economic growth, social justice, and environmental preservation.

Keywords: Human development, Environmental sustainability, Human Development
Index, Public policies, Sustainability indicators.
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1 INTRODUGAO

A sustentabilidade € uma pauta emergente em nivel global, sendo cada vez
mais discutida como solugdo para enfrentar os desafios ambientais e sociais
contemporaneos. A busca por praticas sustentaveis esta intrinsecamente relacionada
ao nivel de educacado e conscientizagcdo das populacoes, fatores que influenciam
diretamente os comportamentos individuais e coletivos. Observar-se que paises com
os melhores indices de Desenvolvimento Humano (IDH) tendem a apresentar maior
comprometimento com praticas sustentaveis, destacando a importdncia de uma
educacao de qualidade como base para o desenvolvimento de atitudes que reduzem
impactos ao meio ambiente.

No Brasil, a realidade apresenta grandes desafios nesse sentido. Apesar dos
avancos em diversas areas, a educacao enfrenta ainda limitacbes que comprometem
a formacéao de cidadaos conscientes sobre a importancia da sustentabilidade. Diante
disso, é essencial investigar como paises mais desenvolvidos tém resultados positivos
por meio de pequenas atitudes cotidianas que promovem a sustentabilidade. Essas
praticas servem como referéncia para a adaptagao e aplicagdo no contexto brasileiro,
considerando suas especificidades sociais, culturais e econdmicas.

Este trabalho tem como obijetivo principal propor pequenas atitudes pessoais
externas para o desenvolvimento da sustentabilidade no Brasil. Para tanto, serao
comprovadas as praticas de trés paises com IDHs elevados e reconhecidos por suas
politicas e iniciativas sustentaveis. O objetivo especifico consiste em identificar essas
praticas, compreender sua relagdo com a educagao e adapta-las para a realidade
brasileira, com foco na promog¢ao de comportamentos sustentados

A justificativa para a escolha de paises com maior IDH é fundamental na
estreita importancia entre educagdo de qualidade e consciéncia ambiental.
Compreender as estratégias bem-sucedidas desses paises oferece a oportunidade
de identificar quais medidas podem ser inovadoras no Brasil, adaptando-se as suas
necessidades e limitagdes.

A proposta deste trabalho €, portanto, contribuir para a disseminacéo de
atitudes sustentaveis que possam ser integradas ao cotidiano da populacéao brasileira,
reduzindo impactos ambientais e promovendo um futuro mais sustentavel pautado em
pequenas atitudes diarias que podemos exercer como cidadaos, vinculando as

estruturas que o governo e a forma cultural.



Dentro desse contexto, este trabalho ndo almeja substituir o atual IDH, mas
sim evidenciar a importancia da eficiéncia na obtencdo do bem-estar com relacéo a
sustentabildiade, revelando quao bem os paises utilizam seus recursos e de que
maneira isso pode impactar nos resultados alcancados por eles, fornecendo um

indicio dos produtos potenciais que poderiam ser atingidos por demais paises.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Propor pequenas atitudes pessoais externas para o desenvolvimento da

sustentabilidade no Brasil

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar as pequenas praticas de sustentabilidade ambiental utilizadas e
reconhecidas por suas politicas e iniciativas sustentaveis dos 3 paises que
apresentam o maior IDHSs.

e Compreender a relagao dessas praticas com a educacao.

e Adaptar as praticas identificadas para a realidade brasileira, com foco na

promogao de comportamentos sustentados.



3 REFERENCIAL TERORICO
3.1 PEQUENAS ATITUDES PESSOAIS NO IMPACTO AMBIENTAL

As pequenas atitudes individuais, embora muitas vezes subestimadas,
desempenham um papel crucial na preservacao do meio ambiente e na promocéao de
um futuro sustentavel. Cada agéo, quando praticada de forma consciente e continua,
pode contribuir significativamente para a mitigacao dos impactos ambientais negativos

e para a promog¢ao de um desenvolvimento mais equilibrado.

Essas atitudes podem promover a redugdo do consumo de agua e energia,
por meio de agdes simples como tomar banhos mais rapidos ou desligar aparelhos
quando nao utilizados, ajuda a minimizar a demanda sobre esses recursos e 0s
impactos associados a sua exploragado. Além disso, a reciclagem e reutilizacado de
materiais contribuem para a diminuicdo de residuos em aterros e a preservacao de
ecossistemas, enquanto praticas como a compostagem ajudam a transformar restos

alimentares em adubo e reduzem a emissao de gases de efeito estufa.

Outra forma em que essas atitudes podem impactar € com a adogao de modos
de transporte sustentaveis, como caminhar, pedalar ou usar transporte publico,
também é crucial para a redugao da poluicao atmosférica e do congestionamento nas
areas urbanas. Da mesma forma, optar por produtos com menor impacto ambiental,
como os reciclaveis ou biodegradaveis, e priorizar a compra de alimentos locais e
sazonais, pode reduzir a pegada de carbono e apoiar praticas agricolas mais
sustentaveis. A conscientizagdo em relagdo ao consumo consciente € um passo
importante para promover um mercado mais responsavel e equilibrado. Quando essas
praticas sdo adotadas de maneira coletiva, elas ndo apenas protegem o meio
ambiente, mas também estimulam uma mudanca cultural em dire¢cdo a uma

convivéncia mais harmoénica entre o ser humano e a natureza.

Pequenas atitudes pessoais podem ter um impacto significativo no meio
ambiente, e isso esta diretamente relacionado ao indice de Desenvolvimento Humano
(IDH).

O indice de Desenvolvimento Humano tem trés dimensdes: longevidade
(expectativa de vida), educacdo (anos de escolaridade) e padréo de vida (renda per
capita). O objetivo do indicador é confrontar as trés dimensdes e verificar como elas

estdo sendo conjugadas em beneficio dos seres humanos (DALBERTO, et al., 2015).
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A sustentabilidade ambiental, embora ndo seja um componente direto do IDH, esta
intrinsecamente ligada a essas dimensdes, pois um ambiente saudavel é essencial

para o bem-estar humano e o desenvolvimento sustentavel.

3.2 INDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (IDH)

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é um dos principais indicadores
utilizados globalmente para avaliar a qualidade de vida das populagdes em paises,

estados, regides e cidades.

O surgimento do IDH no inicio dos anos 1990 e seu “sucesso de midia”
também certamente deram um impulso importante para multiplicagcao de estudos na
area, sobretudo os de carater mais descritivo, voltados a propor e construir medidas-
resumo — indicadores sintéticos — da realidade social vivenciada pela populacéo
brasileira (GUIMARAES & JANNUZZI, 2005). Indo além da simples analise da renda

per capita, que é tradicionalmente expressa pelo Produto Interno Bruto (PIB).

O conceito de desenvolvimento humano foca na ampliacdo das escolhas e
oportunidades das pessoas, enfatizando suas capacidades e o bem-estar, em
contraste com a perspectiva de crescimento econémico que prioriza a renda. O indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) € uma medida resumida que avalia o progresso a
longo prazo em trés dimensdes: longevidade (expectativa de vida ao nascer),
educacao (alfabetizacao e taxas de matricula nos niveis de ensino) e renda (PIB per
capita). Esses indicadores oferecem uma visdo mais ampla do desenvolvimento, indo

além da simples analise econdémica.

A dimensdo da longevidade reflete as condi¢gdes de saude e saneamento,
indicando o impacto das politicas publicas em areas como saude preventiva e higiene.
A educacao, por sua vez, € essencial para capacitar os individuos a exercer seus
direitos, melhorando as condigdes socioecondmicas € o bem-estar da populacéo. O
aumento da educacéo contribui para a promog¢ao da saude, visto que individuos mais
educados tém maior acesso a informagdes sobre saude e higiene, resultando em

melhores condi¢cdes de vida.

A dimenséao de renda, medida pelo PIB per capita, representa a capacidade

econdmica de uma nacao, refletindo a produgéo de bens e servigos. O IDH combina
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essas trés dimensdes em uma média aritmética para fornecer uma avaliagcao
abrangente do desenvolvimento humano, que busca medir a qualidade de vida das
pessoas com base em fatores além da renda, incorporando saude e educagédo como

componentes fundamentais.

No entanto, dentro da perspectiva da sustentabilidade, a IDH precisa ser mais
do que uma mera avaliagao econdmica; ele também deve considerar os aspectos
ambientais do desenvolvimento humano, conforme afirma Martins, Ferraz e Costa
(2009). Os mesmos autores citam, entre outros, a escassez dos recursos naturais, as
mudancgas tecnolégicas, os efeitos da poluicdo, os padrées de consumo e o
atendimento de necessidades basicas das populagdes. A incorporacao desses fatores
ambientais reflete uma visdo de futuro em que o desenvolvimento busca a

continuidade, sem comprometer os recursos e o bem-estar das futuras geragdes.

O proposito deste trabalho € identificar as pequenas praticas de
sustentabilidade ambiental vinculadas ao IDH, levando em consideragdo nao apenas
as variaveis tradicionais, como renda, saude e educagao, mas também os aspectos
ambientais dos paises. Embora a IDH ja reflita internamente a interagdo entre esses
aspectos — como um pais com alta renda média e bons indices de saude e educacéao
poder realizar investimentos em melhorias ambientais —, a pressao sobre 0s recursos
naturais em paises com baixo IDH é evidente, uma vez que as dificuldades

econdmicas e educacionais podem agravar problemas ambientais e de saude.

Além disso, dado que as caracteristicas culturais, naturais e as trajetérias de
desenvolvimento de cada pais sao diferentes, € fundamental criar um indice de
desenvolvimento que inclua a dimens&o ambiental, considerando-a a forma ecoldgica,
humana e temporal. Para isso, foi desenvolvido um indice de Sustentabilidade
Ambiental (ISA) (MARTINS, FERRAZ E COSTA, 2009).

O Indice de Sustentabilidade Ambiental (Environmental Sustainability
Index) foi apresentado em 2002 no Férum Econbmico Mundial por
pesquisadores das universidades norte-americanas de Yale e Columbia.
O objetivo central € comparar a habilidade de paises na prote¢édo do seu
meio ambiente para as proximas décadas, de forma a funcionar como
um instrumento de auxilio dos tomadores de decisdo no que tange a

questdo ambiental de seu local ou nagdo, bem como o de se configurar
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como uma alternativa ou complemento ao PIB e ao IDH na avaliagéo do
progresso de um pais, na medida em que possibilita uma analise
segundo uma Odtica ambiental. O indice avalia ndo apenas a situagéao
atual, mas também as a¢bes necessarias para que a melhoria acontecga.
Recentemente, foi criado o ISA-2, que trata de emissées de gases de
efeito estufa. Com ele, serdo requisitadas informag¢bes das empresas a
respeito das matrizes energéticas empregadas internamente na fabrica

(6leo, gas ou carvéo).

O meio ambiente envolve interagdes nas quais o ser humano desempenha
um papel essencial, tornando a tarefa de refletir essas interagbes por meio de
indicadores complexa e desafiadora, dificultando a criacdo de indices que capturem

essa complexidade de forma clara e acessivel (BESSERMAN, 2003).



4 MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento desse trabalho definiu-se a seguinte metodologia

dividida em fases:

FASE 1 — Identificacdo dos trés paises com o maior IDH

Para identificar os paises como os maiores IDH, foi utilizado o Relatério de
Desenvolvimento Humano 2023/2024, divulgado em 13 de marco de 2024 (PNUD,
2025). Os dados usados nesses indices e outros indicadores de desenvolvimento
humano incluidos foram fornecidos por uma variedade de fontes internacionais
publicas e que representam as melhores estatisticas disponiveis para esses
indicadores no momento da preparacdo do relatorio de desenvolvimento humano
(PNUD, 2025).

FASE 2 - Levantamento e Identificacdo das Praticas de Sustentabilidade Ambiental

A segunda etapa da pesquisa consiste em identificar as praticas de
sustentabilidade ambiental adotadas pelos trés paises com os maiores IDH. Isso sera
feito por meio de uma anadlise documental de politicas publicas, relatérios
governamentais, programas de sustentabilidade e iniciativas privadas reconhecidas.
A coleta de dados sera realizada em fontes confiaveis, como o Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), relatérios de sustentabilidade de
organizagdes internacionais, e dados dos governos desses paises. As praticas seréo
categorizadas em areas como gestéo de residuos, conservagao de recursos naturais,

mobilidade sustentavel, energias renovaveis, etc.

FASE 3 - Levantamento e Identificagdo das Praticas de Sustentabilidade Ambiental

no Brasil e comparacao

Identificagdo das praticas de sustentabilidade no Brasil, para realizar uma
analise comparativa com os trés paises selecionados. Para compreender como essas

praticas estido relacionadas.



FASE 4 - Adaptagao das Praticas Identificadas a Realidade Brasileira

Com base nas praticas e politicas sustentaveis identificadas e compreendidas
nos paises com maior IDH, a proxima etapa sera adaptar essas praticas a realidade
brasileira. Para isso, serdo considerados os desafios sociais, econémicos e culturais
do Brasil. A adaptacao incluira a criacdo de modelos de implementagdo que envolvam

tanto as politicas publicas quanto materiais bibliograficos.



5 DESENVOLVIMENTO

5.1 FASE 1

10

Para identificar os melhores paises e as praticas mais utilizas 3 paises foi

pesquisado os trés principais paises com o maior IDH, em 2024, sendo eles: Suica,

Noruega e Islandia. Na figura 1 € possivel identificar a lista contendo os 10 (dez)

paises com maior indice de desenvolvimento.

Figura 1 — Os 10 paises com maior indice de Desenvolvimento Sustentavel (IDH)

Classificagio Pais

Valordo IDH  Mudanga de 2021

Classificagdo  Pais

Valor do IDH  Mudanga de 2021

(fdata-center/specific- (/data-ce
1 u Suita  gg9E7 o002 ‘country- 2 :: Noruega g oss 0.002 ‘country-
data#/countries/CHE) data#/c
(/data-center/specific- Hong - (/data-c
3 WS \siindia go59 8002 s untry- 4 EX 55 osss 002 e muntry
data#/countries/1SL) (RAE) data#/c
(fdata-center/specific- (fdata-ce

) 0.005 - 0,003
5 == Dinamargugsz ‘country- 5 == Suecia 0,952 ' ‘country-
data#/countries/DNK) data#/c
(/data-center/specific- (/data-ce
7 B siemanhg gsg 8002, o untry- 7 BB vande  gaso D004, e suntry-
data#/countries/DEU) data#/c
(fdata-center/specific- - (/data-c

! 0.007 . -0.003
g [ cigapumas ‘country- 10 Bl ustrslia g ga6 ‘country
data#/countries/SGP) data#/c

Fonte: PNDE, 2025

Esses paises se destacam nas trés principais dimensdes do desenvolvimento

humano: saude, educagao e renda.

1.

Suiga: Liderando o ranking do IDH com uma pontuacéo de 0,967, a Suigca tem

sido consistentemente uma lider global em desenvolvimento humano. A alta

qualidade de vida do pais € apoiada por excelentes sistemas de saude, alta

expectativa de vida e uma forte estrutura educacional. Além disso, a Suica tem

um dos maiores PIB per capita, refletindo uma economia préspera. A nacao

também prioriza a sustentabilidade ambiental e o bem-estar social, fatores que

contribuem para seu alto status de desenvolvimento humano.

Noruega: A Noruega, com uma pontuagcdo de IDH proxima de 0,966, é

conhecida por suas redes de seguranca social abrangentes e sistema de saude
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de qualidade. O pais também ostenta um forte sistema educacional e uma
economia robusta alimentada por exportagdes de petroleo e gas. O foco da
Noruega em igualdade de género, inclusdo social e protecdo ambiental

aprimora ainda mais seu desenvolvimento humano.

3. Islandia: Classificada em terceiro lugar com um IDH de 0,959, a Islandia se
destaca em educacéao, saude e renda. O pais se beneficia de um alto padréao
de vida, com saude universal e educagéao gratuita. A Islandia também é pioneira
em igualdade de género e sustentabilidade ambiental, tornando-se um modelo

exemplar de desenvolvimento humano equilibrado.

Essas nacgdes estabelecem um alto padrao para o desenvolvimento humano
por meio de suas economias fortes, comprometimento com o bem-estar social e

praticas sustentaveis

Com relagéao ao Brasil, o valor do IDH para 2022 ¢é 0,760 o que coloca o pais
na categoria  de Alto desenvolvimento  humano  posicionando-o  em 89°
lugar entre 193 paises e territorios. Entre 1990 e 2022, o valor do IDH do
Brasil passou de 0,620 para 0,760, uma variacdo de 22,6%. Entre 1990 e 2022, a
expectativa de vida ao nascer no Brasil mudou em 7,4 anos, os anos esperados de
escolaridade mudaram em 2,7 anos e a média de anos de escolaridade mudou
em 4,6 anos. O RNB — mencionar o que ¢ a sigla per capita do Brasil mudou em cerca
de 44,3 por cento entre 1990 e 2022.

5.2 FASE 2

A Suica € extremamente reconhecida por suas praticas seguras em diversas

areas. Aqui estdo algumas das principais iniciativas que o pais esta adotando:

1. Energia Renovavel: A Suiga tem um forte compromisso com a energia limpa,
especialmente com a energia hidrelétrica, que representa cerca de 60% da
eletricidade gerada no pais. Além disso, a Suiga esta investindo em energia
solar e edlica para diversificar sua matriz energética e reduzir as emissdes de
CO2.
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2. Gestdo de Residuos e Reciclagem: O pais € um dos lideres mundiais em
reciclagem, com taxas de reciclagem muito altas. Em cidades muitas suigas,
os cidadaos sao incentivados a separar o lixo de forma rigorosa, e os residuos
reciclaveis sdo processados para reaproveitamento. Além disso, a Suica possui
um sistema de "taxa sobre residuos”, que exige que as pessoas paguem pela
quantidade de lixo ndo reciclavel que produz, incentivando a reducédo de

residuos.

3. Transporte Sustentavel: A Suica possui uma rede de transporte publico
altamente eficiente e ecoldgica, incluindo trens, 6nibus e bondes que utilizam
principalmente energia renovavel. O pais também promove o uso de bicicletas
e caminhadas para o incentivo ao transporte individual sustentavel, com
politicas publicas para a criagcao de infraestrutura de bicicletas e a promogao

de carros elétricos.

4. Agricultura Sustentavel: O pais adota praticas agricolas que respeitam o meio
ambiente, com uma grande parte das fazendas suic¢as utilizando métodos de
agricultura organica. A Suigca também tem regulamentagdes rigorosas sobre o
uso de pesticidas e fertilizantes, o que ajuda a preservar a biodiversidade e a

qualidade do solo.

5. Turismo Sustentavel: A Suica promove o turismo sustentavel por meio de
iniciativas como o "SWISStainable", um selo para empresas turisticas que
operam de maneira responsavel, aléem de incentivar o turismo em areas
naturais e menos impactadas. O pais também busca minimizar o impacto
ambiental do turismo, incentivando os turistas a optar por formas de turismo

que respeitem a natureza e as culturas locais.

Essas praticas fazem parte do compromisso continuo da Suica com a
sustentabilidade, equilibrando o desenvolvimento econdmico com a preservagao

ambiental.

A Noruega adota varias praticas sustentaveis em diferentes areas, promovendo

a transic&do para uma economia verde e reduzindo seu impacto ambiental.
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Energias Renovaveis: A Noruega € lider mundial em energia renovavel, com
grande parte de sua eletricidade proveniente de fontes hidrelétricas. O pais

também esta investindo no aumento da capacidade de energia solar e edlica.

Transporte Sustentavel: O governo noruegués tem incentivado o uso de carros
elétricos com incentivos fiscais e isengdes de impostos. Isso ajudou a Noruega
a alcancgar uma das maiores taxas de carros elétricos per capita do mundo, com

mais de 50% dos novos carros vendidos sendo elétricos.

Construcao Verde: No setor de construcao, a Noruega tem praticas avancadas
sustentaveis, com investimentos em tecnologias verdes e projetos que
priorizam a eficiéncia energética e o uso de materiais ecolégicos. O pais € um
dos lideres em construgao de edificios com certificagcdo ambiental, como LEED

(Leadership in Energy and Environmental Design)

Gestao de Residuos e Reciclagem: A reciclagem é uma pratica comum na
Noruega, e o pais implementa um sistema de gestdo de residuos altamente
eficiente. O sistema de devolugcdo de garrafas e latas tem sido eficaz na

reducao de residuos plasticos e no incentivo a reciclagem.

Essas e outras agdes, como politicas para promover a eficiéncia energética e

praticas agricolas sustentaveis, estdo posicionando a Noruega como um modelo

global em sustentabilidade.

A Islandia é lider em praticas sustentaveis, com foco em energia, alimentos e

conservagao ambiental.

1.

Energia Renovavel: A Islandia € conhecida por sua utilizagdo de recursos
geotérmicos e hidrelétricos. Mais de 85% de sua energia vem de fontes
renovaveis, tornando o pais um dos mais ecoldgicos do mundo. A energia
geotérmica €& especialmente importante para aquecer casas e fornecer

eletricidade, contribuindo para um futuro neutro em carbono.

Sustentabilidade Alimentar: A lIslandia enfatiza o fornecimento local e
sustentavel de alimentos. Dada sua natureza isolada, o pais desenvolveu uma
cultura culinaria que prioriza ingredientes frescos e de origem local. Frutos do
mar sdo uma parte importante da dieta, e muitos chefs islandeses se

concentram em peixes capturados de forma sustentavel. Além disso, o projeto
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Future Kitchen, que se concentra na reciclagem de residuos alimentares (como
0 uso de partes de peixes normalmente descartadas) em produtos culinarios

de alta qualidade, € uma iniciativa notavel.

Gestao de Residuos: A Islandia também esta fazendo progressos na redugao
de residuos. O pais tem programas abrangentes de reciclagem para materiais
como plastico, vidro e residuos organicos. Um projeto-chave é o uso da

impressao 3D para reciclar restos de comida em produtos novos e valiosos.

Essas praticas sustentaveis refletem o comprometimento da Islandia em

proteger o meio ambiente e, ao mesmo tempo, manter altos padrdes de vida para seus

cidadaos.

5.3 FASE 3

O Brasil, um pais de grande diversidade, adotou varias praticas sustentaveis

para promover a conservacao ambiental, o desenvolvimento social e o crescimento

econdmico de maneira equilibrada. Assim conseguimos listar que a apesar da grande

diferenga estamos caminhando com boas atitudes sustentaveis algumas iniciativas:

1.

Uso de Energias Renovaveis: O Brasil € um dos lideres globais em energias
renovaveis, especialmente em energia edlica e solar. A matriz energética do
pais é predominantemente renovavel, com uma grande parte da eletricidade
gerada por hidrelétricas. O Brasil também tem investido fortemente em energia
ellica e solar, com projetos que aumentaram a geracao de eletricidade limpa
nos ultimos anos Sustentavel*™: O Brasil tem se esforgado para integrar
praticas de agricultura sustentavel, com foco na agroecologia, no cultivo
organico e na utilizagdo de sistemas agricolas que preservam o0s recursos
naturais. Iniciativas como o Sistema de Integracao Lavoura-Pecuaria-Floresta
(ILPF) e o Programa Agricultura de Baixo Carbono (ABC) sdo exemplos de
programas governamentais e privados que buscam reduzir a emissdo de

carbono e promover a produgao agricola de forma mais sustentavel.

Protecéo diversidade: O Brasil abriga a maior parte da Floresta Amazénica, e,
por isso, diversas iniciativas estdo sendo inovagdes para combater o

desmatamento ilegal, promover a conservagédo da biodiversidade e proteger
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ecossistemas importantes. O Pais adota politicas de fiscalizacdo ambiental,
como a operacao do Ibama, para combater o desmatamento e as queimadas.
Além disso, iniciativas como o "Decreto da Amazdnia" buscam criar areas de

preservagao e promover a restauragao de terras degradadas.

Gestao de Residuos: O Brasil avangando em iniciativas de gestdo de residuos
sélidos. Cidades como Curitiba, por exemplo, possuem sistemas de reciclagem
e compostagem bem estabelecidos, além de praticas de educagdo ambiental
para promover a reducao de lixo. A Politica Nacional de Residuos Sdlidos, que
foi renovada para melhorar a gestao de residuos no pais, busca promover a
reciclagem e a reutilizagdo de materiais, além de incentivo a redugéo do uso

de plasticos gratuitos.

Iniciativas de Mobilidade Sustentavel: todas as brasileiras, como Sdo Paulo,
Rio de Janeiro e Curitiba, tém investido em mobilidade urbana sustentavel, com
a construcao de ciclovias e a promog¢ao do transporte publico coletivo, além do

incentivo ao uso de veiculos elétricos e hibridos.

Essas iniciativas demonstram que o Brasil vem trabalhando em diversas areas,

impulsionando o desenvolvimento econdmico com responsabilidade ambiental. No

entanto, os desafios permanecem, especialmente no que diz respeito a protegcao da

Amazébnia e a implementacao de politicas consistentes em todo o territério.

Na tabela 1 é possivel ver a comparacdo com as agoes levantadas entre os 3

paises e o Brasil.

Tabela 1 — Comparativo de Pequenas Atitudes Sustentaveis: Islandia, Suica, Noruega e Brasil

_ Gestao de Transporte . Protegéo
Energia Agricultura / | Construgao _
residuos e Sustentavel / | Turismo | de
renovavel _ . Alimentagéo | verde .
Reciclagem Mobilidade diversidade
Suica Suica Suica Suica Suica
Noruega Noruega Noruega Noruega
Islandia Islandia Islandia
Brasil Brasil Brasil Brasil
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As pequenas atitudes sustentaveis podem ter um impacto significativo na
preservacdao do meio ambiente e diferentes paises adotam praticas individuais para
contribuir com a sustentabilidade. A Islandia, a Suic¢a, a Noruega e o Brasil adotaram
varias iniciativas em nivel individual, como o reaproveitamento de materiais, a redugao
do uso de plasticos aplicados e a gestao de residuos, cada um com caracteristicas

culturais e sociais que influenciam as agoes.
a) Islandia: Reaproveitamento e Consciéncia Ambiental

A Islandia, um pais com uma forte conexdo com a natureza, destaca-se por
suas politicas ambientais rigorosas. Em relagéo as atitudes individuais, a Islandia
promove o reaproveitamento e a reciclagem de forma eficaz. A populacéo é
incentivada a separar os residuos para facilitar a reciclagem, e o uso de plasticos
aplicados € incentivado por meio de campanhas educativas. Muitas ilhas evitam usar

garrafas reutilizaveis e embalagens sustentaveis.

A atitude ambiental dos insulares também se reflete no uso de energia
geotérmica, uma fonte limpa e renovavel que € aproveitada em grande parte do pais.
A educacdo ambiental € um pilar fundamental, com as pessoas sendo ensinadas
desde a infancia sobre a importancia de reduzir o desperdicio e preservar 0s recursos

naturais.
b) Suica: Gestdo de Residuos e Reducgéo do Desperdicio

A Suica é um exemplo notavel de gestédo de residuos, com uma das taxas de
reciclagem mais altas do mundo. A populacdo adota praticas de separacao de lixo
rigorosas, com énfase no reaproveitamento e na compostagem. A conscientizacao
sobre a reducao do uso de plasticos aplicados também é forte, sendo que muitas lojas
e mercados oferecem opgdes sem embalagens plasticas, incentivando o uso de

sacolas reutilizaveis.

O pais também se destaca pelo uso de transporte publico sustentavel, com
uma excelente rede ferroviaria que reduz a dependéncia de carros. A compostagem
de residuos orgéanicos € uma pratica comum em residéncias, e muitos cidadaos
participam de iniciativas de "desperdicio zero", que incluem a reutilizacdo e a

reciclagem de materiais.

c) Noruega: Praticas Sustentaveis no Dia a Dia
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Na Noruega, as pequenas atitudes sustentaveis sdo amplamente reforcadas
pelas politicas publicas e pela infraestrutura disponivel. O pais tem um alto nivel de
conscientizagdo sobre questdes ambientais e um compromisso com a reducao da
pegada ecologica. O uso de plasticos aplicados é cada vez mais limitado, com
iniciativas como a concessao de sacolas plasticas em muitos estabelecimentos. Além
disso, muitos noruegueses participam de programas de devolugao de garrafas para

garantir o reaproveitamento de plastico.

A reciclagem é uma pratica diaria, e as pessoas sdo educadas para separar
seus residuos corretamente. No transporte, a Noruega se destaca pela adocédo
crescente de carros elétricos, com incentivos fiscais que promovem a utilizacdo de
veiculos mais sustentaveis. A compostagem em casa também é uma pratica comum,

contribuindo para a redugao de residuos organicos.
d) Brasil: Desafios e Avangos em Praticas Sustentaveis

O Brasil enfrenta desafios em termos de praticas sustentaveis devido as
desigualdades regionais e a infraestrutura de reciclagem ainda em desenvolvimento.
No entanto, muitas pessoas tém atitudes sustentaveis, como o uso de sacolas
reutilizaveis e a redugcao do consumo de plasticos aplicados. O pais possui iniciativas
em varias cidades que incentivam a separacgao de residuos e a reciclagem, embora a

adesao ainda nao seja homogénea em todo o territério.

No setor agricola, as praticas como a agricultura organica e o incentivo ao
consumo consciente também ganham popularidade. Além disso, o Brasil possui um
grande movimento de reaproveitamento de materiais, com algumas comunidades
desenvolvendo solugdes criativas, como a construgdo de moveis e objetos a partir de
materiais reciclados. No entanto, a gestdo de residuos ainda enfrenta desafios,
especialmente em areas menos urbanizadas, onde o sistema de recolha seletiva ndo

esta tdo consolidado.

Embora cada pais tenha suas investigagcdes, as pequenas atitudes
sustentaveis sdo uma constante em todos eles. A Islandia, a Sui¢ca e a Noruega
possuem uma infraestrutura robusta e politicas publicas que incentivam praticas
sustentaveis no dia a dia. A gestao de residuos, a reaproveitamento de materiais e a

reducao do uso de plasticos séo atitudes que fazem parte do cotidiano dessas nacgoes.
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No Brasil, embora haja desafios em termos de infraestrutura, muitas iniciativas
individuais e coletivas estdo sendo inovadoras, especialmente em areas urbanas, com
um movimento crescente em diregao a sustentabilidade. Esses exemplos mostram
que, independentemente das circunstancias locais, as acdes individuais podem

contribuir significativamente para a preservagdo do meio ambiente.

5.4 FASE 4

O Brasil, com sua vasta biodiversidade e desafios sociais distintos, possui um
enorme potencial para adotar praticas sustentaveis que atendam as necessidades
locais e que, ao mesmo tempo, promovam a preservagao ambiental e a melhoria da
qualidade de vida. Tendo como referéncia paises como Noruega, Islandia e Suica,
que implementam ag¢des ambientais eficazes, o Brasil pode adaptar essas praticas a
sua realidade unica, levando em consideragao a desigualdade regional, a diversidade

cultural e os desafios econbmicos.

Uma das praticas que poderia ser facilmente adaptada ao Brasil é o
reaproveitamento de alimentos, uma estratégia eficaz para combater o desperdicio
alimentar. Incentivar o uso de cascas, talos e sementes, comuns na alimentacao
brasileira, para a producdo de alimentos como bolos ou farinhas caseiras, ndo so6
reduz o desperdicio, mas também contribui para o aproveitamento integral dos
alimentos. Além disso, o incentivo ao uso de sacolas e embalagens reutilizaveis,
substituindo o plastico, poderia ser reforcado por meio de politicas publicas que
incentivem a adesdo a alternativas ecoldgicas, como ecobags e embalagens
biodegradaveis, além de programas que premiem o0 consumo responsavel em feiras

e mercados locais.

Em relagdo ao uso racional da agua, a instalagao de sistemas de captagao de
agua da chuva em regides com escassez hidrica, como o semiarido, poderia ser
ampliada, proporcionando uma maneira simples e eficiente de melhorar o acesso a
agua potavel. No campo da mobilidade urbana, a implementagdo de sistemas de
transporte sustentavel, como o aumento das ciclovias e a promogao de transporte
publico eficiente e caronas solidarias, ajudaria a reduzir as emissdes de gases de

efeito estufa e melhoraria a qualidade do ar nas grandes cidades. No mesmo sentido,
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o incentivo a utilizagdo de fontes de energia limpa, como painéis solares em
residéncias, poderia ser intensificado por meio de programas de subsidios voltados
especialmente para familias de baixa renda, garantindo que a energia solar seja

acessivel a uma maior parte da populagao.

Além disso, praticas como a compostagem domeéstica, a criagao de hortas
urbanas, e a promoc¢ao de dietas com menor consumo de carne tém o potencial de
reduzir significativamente a pegada ecoldgica do Brasil. A compostagem contribui
para a diminuicdo do volume de residuos em aterros sanitarios e melhora a qualidade
do solo, enquanto o cultivo de hortas domésticas pode reduzir a dependéncia de
alimentos industrializados e estimular a alimentacdo saudavel. Paralelamente, o
incentivo a redugao do consumo de carne, por meio de campanhas como a “Segunda
Sem Carne”, poderia mitigar os impactos ambientais causados pela agropecuaria

intensiva, principalmente na Amazénia.

A implementacdo dessas praticas exige, contudo, uma mobilizacdo ampla,
que envolva o governo, empresas privadas e a sociedade civil. O governo deve
proporcionar incentivos fiscais e subsidios, além de criar campanhas educativas para
estimular o comportamento sustentavel. As empresas privadas também
desempenham um papel crucial, oferecendo produtos e servigos que apoiem essas
iniciativas, enquanto a sociedade civil, incluindo comunidades e organizagdes locais,
deve ser incentivada a adotar essas praticas no cotidiano. A combinagao de politicas
publicas, educagao ambiental e 0 engajamento comunitario sera essencial para criar
uma cultura de sustentabilidade que se alinha com os desafios socioeconémicos e
ambientais do Brasil, promovendo a preservacdo ambiental e o desenvolvimento

sustentavel a longo prazo.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os paises mais desenvolvidos demonstraram que pequenas atitudes
sustentaveis, quando amplamente empregadas, podem gerar impactos significativos
na preservagao ambiental, melhoria da qualidade de vida e promogao de um futuro

mais equilibrado para as préximas geracgdes. Essas praticas nao refletem apenas a
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conscientizagao da populagcdo, mas também sao reforcadas por politicas publicas e

incentivos governamentais.

Nos paises como Suiga, Noruega e Islandia, a separacgao correta de residuos
€ uma pratica comum entre os cidadaos. A Suiga, por exemplo, alcanca altas taxas
de reciclagem gragcas a sistemas especificos de coleta seletiva e a educagao
ambiental disseminada desde a infancia. O impacto disso € a redugéo significativa de
residuos para aterros sanitarios, preservacdo de recursos naturais e reducido de
recursos de gases de efeito estufa provenientes da concentracdo de residuos

organicos.

Na Noruega, politicas que incentivam o uso de materiais reutilizaveis e a
implementacdo de sistemas de retorno para garrafas plasticas diminuem
significativamente o consumo de plasticos aplicados. Isso protege os oceanos e reduz
a poluicdo ambiental, contribuindo para os ecossistemas marinhos mais saudaveis e

menores impactos na vida aquatica.

A Isléndia, lider em energia renovavel, incentiva seus cidadaos a adotarem
praticas de eficiéncia energética, como o uso de ldampadas LED e a priorizagdo do
transporte publico elétrico. Esses pequenos gestos resultaram em menor consumo de

energia e reducao da pegada de carbono individual.

7

Nos paises nordicos, € comum priorizar produtos locais e sazonais,
solicitando o envio de carbono associado ao transporte de alimentos. A pratica de
cultivar hortas domésticas também é amplamente incentivada, promovendo uma

alimentagao mais saudavel e sustentavel.

O uso de bicicletas e transportes publicos eficientes € uma marca registrada
de paises como Noruega e Suica. Além de reduzir a emissdo de gases de efeito
estufa, essas praticas sao recomendadas para a melhoria da saude publica,

promovendo a atividade fisica e a reducao da polui¢cao urbana.

Essas pequenas atitudes, quando somadas, geram impactos significativos

nos niveis locais e globais:

« Ambiental: Reducdo da poluicdo, conservacdo dos recursos naturais e

mitigagdo das mudangas climaticas.
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o Social: Melhoria na qualidade de vida, promocdo da saude publica e

fortalecimento da consciéncia coletiva.

e Econbmico: Economia em custos de tratamento de residuos e uso eficiente de

recursos naturais, além da geragdo de empregos verdes.

Essas praticas demonstram que o compromisso individual, quando amplificado
pelo coletivo, € uma ferramenta poderosa para moldar um futuro mais sustentavel. A
adocdo de politicas publicas que incentivem essas atitudes pode inspirar outros
paises a seguirem caminhos semelhantes, criando uma rede global de

conscientizagao e agao.

No Brasil, um pais de vasta biodiversidade e desafios sociais, a implementacao
de praticas sustentaveis adaptadas as necessidades locais pode promover a
preservagao ambiental, reduzir desigualdades e fortalecer a economia. De acordo
com as informacdes levantadas é possivel indicar as seguintes praticas sustentaveis

adaptadas ao Brasil:

a) Reaproveitamento de Alimentos

Aproveitar cascas, talos e sementes na alimentagao reduz significativamente o
desperdicio alimentar e potencializa o0 consumo de nutrientes essenciais. Atualmente,
cerca de 30% dos alimentos produzidos no Brasil sdo desperdicados antes de
chegarem a mesa dos consumidores. Solugdes como a produgao de bolos com casca
de banana, farinhas caseiras feitas a partir de restos de alimentos e a distribuicao de

excedentes de feiras para instituicdes sociais podem mitigar esse problema.

b) Uso de Sacolas e Embalagens Reutilizaveis

A substituicdo de sacolas plasticas por ecobags e a redugdo do uso de
embalagens descartaveis sdo medidas essenciais para combater a poluicdo dos
oceanos e rios. Estima-se que cerca de 325 mil toneladas de plastico sejam
descartadas anualmente no Brasil sem destinacdo adequada. Incentivar feiras e
mercados a oferecer descontos para consumidores que levem suas proprias

embalagens pode ser uma estratégia eficiente para reduzir esse impacto ambiental.

c) Separacgao e Reciclagem de Residuos
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A implementagéo de redes comunitarias de coleta seletiva e pontos de entrega
voluntaria (PEVs) contribui para a geracédo de renda de catadores e reduz o volume
de residuos em aterros sanitarios, que atualmente recebem cerca de 79 milhdes de
toneladas de lixo anualmente. Programas educativos sobre separagédo de residuos
podem ser introduzidos em escolas para conscientizar as novas geragdes sobre a

importancia da reciclagem.

d) Uso Racional de Agua

A instalagdo de sistemas como cisternas para captacdo da agua da chuva e
redutores de vazao em torneiras contribui para a conservagao de recursos hidricos e
gera economia na conta de agua. No Brasil, o desperdicio de agua potavel chega a
40% devido a vazamentos e uso inadequado. Projetos de captagédo de agua da chuva
sao fundamentais para regides semiaridas, onde a escassez hidrica afeta milhdes de

brasileiros.

e) Transporte Compartilhado e Sustentavel

A promocgao do uso de bicicletas, caronas solidarias e transporte publico reduz
a emissao de gases do efeito estufa e melhora a mobilidade urbana. Nos grandes
centros urbanos, os congestionamentos contribuem para a emissao excessiva de
poluentes. A expansdo de ciclovias, incentivos fiscais para veiculos elétricos e
sistemas de aluguel de bicicletas sdo estratégias eficazes para tornar o transporte

mais ecoldgico.

f) Horta Doméstica e Consumo Local

Estimular o cultivo de hortas em residéncias ou comunidades reduz a
dependéncia de alimentos industrializados, promove a seguranga alimentar e melhora
a saude da populacgao. Iniciativas de hortas urbanas podem ser apoiadas por governos

locais, fornecendo insumos e treinamentos para moradores.

g) Educacéo e Conscientizagdo Ambiental
A insercdo da educacdo ambiental no curriculo escolar e em campanhas
comunitarias forma uma geragdo mais consciente sobre praticas sustentaveis.

Oficinas para reutilizacdo de materiais reciclaveis podem ser organizadas para
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engajar criangas e adultos, ensinando a transformar lixo em produtos uteis.

h) Incentivo a Energia Limpa

A popularizacdo do uso de painéis solares residenciais e sistemas de
aquecimento solar reduz o consumo de energia de fontes ndo renovaveis. Atualmente,
menos de 2% da energia consumida no Brasil vem de sistemas solares residenciais.
Criar programas de subsidio para a instalagado de energia solar pode aumentar esse

percentual e tornar a energia limpa mais acessivel.

i) Compostagem Domeéstica

A utilizagdo de composteiras caseiras transforma residuos organicos em
adubo, reduzindo o volume de lixo enviado aos aterros e enriquecendo o solo.
Incentivar feiras de sustentabilidade e fornecer incentivos para a adogédo de

composteiras pode ampliar essa pratica.

j) Redugao do Consumo de Carne

Estimular a populagao a adotar refeicées vegetarianas ao menos uma vez por
semana reduz a pressao sobre areas de pastagem e as emissoes de gases do efeito
estufa. Campanhas como "Segunda Sem Carne" podem ser promovidas em escolas,
restaurantes e empresas para conscientizar sobre os impactos ambientais da

produgao pecuaria.

Para garantir a eficiéncia dessas praticas, € essencial que o governo oferega
incentivos, subsidios e programas educativos. Além disso € importante que as
comunidades e organizagdes locais disseminem e implementem essas iniciativas.
Bem como as empresas privadas se engajem no fornecimento de produtos e servigos
sustentaveis.

A adogao de praticas sustentaveis adaptadas a realidade brasileira nao
apenas contribui para a preservacdao ambiental, mas também fortalece a economia
local, melhora a saude publica e cria uma cultura de responsabilidade coletiva em prol

de um futuro mais sustentavel.
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7 CONCLUSOES

Este estudo evidencia que o IDH, embora essencial para avaliar o
desenvolvimento humano, ndo abrange integralmente as dimensdes ambientais, que
sao cruciais para a sustentabilidade. Uma analise das praticas sustentaveis adotadas
por paises como Suiga, Noruega e Islandia demonstra que é possivel aliar alto
desenvolvimento humano a preservacdo ambiental. Esses paises servem de modelo
para suas politicas voltadas ao uso de energias renovaveis, transporte sustentavel e

gestao eficiente de recursos naturais.

No Brasil, embora desafios significativos permanegam, iniciativas como o uso
de energias renovaveis e praticas de agricultura sustentavel mostram que ha
progresso nessa dire¢gao. Conclui-se que a integracado da dimensao ambiental ao IDH,
por meio de indices complementares como o ISA, representa um avango
indispensavel para promover um desenvolvimento humano que seja inclusivo e

sustentavel.

E necessario, portanto, que governos, instituicdes e sociedade civil unam
esforgos para adotar praticas que harmonizem o crescimento econémico, a justica

social e a preservagao ambiental.
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