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“Language is the roadmap of a culture”
Rita Mae Brown
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo central analisar estudos empiricos publicados
entre 2013 e 2023 sobre as relagbes entre bilinguismo e memdéria de trabalho. O
bilinguismo é um fendbmeno natural presente em todo o mundo, os pesquisadores
estimam que metade ou mais da populagéo seja bilingue. A memoria de trabalho é
um sistema temporario responsavel pelo armazenamento e processamento de
informagdes cognitivas durante tarefas mentais. Dessa forma, o método de pesquisa
utilizado foi uma revisdo sistematica da literatura, abrangendo artigos empiricos
publicados em portugués, inglés ou espanhol, com adultos bilingues cuja primeira
lingua é o portugués. Foram consultadas pesquisas nas bases de dados Scielo,
CAPES, ERIC e Web of Science, utilizando o modelo PRISMA para a analise
sistematica. Foram encontrados 2 trabalhos que atendiam aos seguintes critérios:
ser empirico; publicado entre os anos de 2013 a 2023; abrangendo bilingues
falantes de portugués como L1; publicado em portugués, inglés ou espanhol; ter
sido realizado com a populagao adulta (18 a 50 anos). Os resultados da primeira
pesquisa indicam que, em termos de acuracia e tempo de resposta, bilingues e
monolingues adultos comportam-se de maneira semelhante. Contudo, os idosos
bilingues foram mais rapidos na resolu¢do de tarefas, sugerindo menores custos
cognitivos e uma possivel reserva cognitiva que retarda o impacto do
envelhecimento. No segundo estudo, os bilingues adultos apresentaram vantagens
em termos de tempo de resposta em tarefas nao linguisticas, mas essa diferencga
nem sempre foi tdo significativa, enquanto os monolingues se destacaram na
acuracia de tarefas linguisticas.

Palavras-chave: memoria operacional; multilinguismo; cognigdo; memdéria de curto
prazo; diversidade linguistica.



ABSTRACT

The present study aims to analyze empirical studies published between 2013 and
2023 on the relationship between bilingualism and working memory. Bilingualism is a
natural phenomenon present worldwide, with researchers estimating that half or
more of the population is bilingual. Working memory is a temporary system
responsible for storing and processing cognitive information during mental tasks.
Therefore, the research method employed was a systematic literature review,
encompassing empirical articles published in Portuguese, English, or Spanish,
involving bilingual adults whose first language is Portuguese. Research was
conducted using databases such as CAPES, Scielo, ERIC, and Web of Science,
applying the PRISMA model for systematic analysis. Two studies were identified that
met the following criteria: empirical; published between the years 2013 and 2023;
addressing bilinguals who speak Portuguese as their first language (L1); published in
Portuguese, English, or Spanish; conducted with the adult population (18 to 50 years
old). The results of the first study indicate that, in terms of accuracy and response
time, bilingual and monolingual adults behave similarly. However, elderly bilinguals
were faster in task resolution, suggesting lower cognitive costs and a possible
cognitive reserve that delays the impact of aging. In the second study, bilingual
adults demonstrated advantages in terms of response time in non-linguistic tasks,
but this difference was not always highly significant, while monolinguals excelled in
the accuracy of linguistic tasks.

Keywords: working memory; multilingualism; cognition; short-term memory;
linguistic diversity.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, mais da metade da populagdo mundial utiliza duas ou mais
linguas em suas interagdes sociais (GROSJEAN, 2013). O bilinguismo sempre foi
um fendmeno predominante no contexto brasileiro e mundial, e nos dias atuais, isso
tende a ser cada vez mais presente a medida em que a globalizacdo tende a
expandir a coexisténcia de linguas e culturas ao redor do globo de forma ainda mais
predominante (ABUTALEBI; WEEKES, 2014). A habilidade de falar duas ou mais
linguas tem sido objeto de estudo de pesquisadores ha muito tempo, e também a
influéncia desse aspecto nas capacidades cognitivas do nosso cérebro.

No contexto da memodria, € essencial observar que essa abrange muitos
fatores, pois existem diversos tipos de memoria. Os diferentes tipos de memoria
podem ser classificados de acordo com a sua duragao e fungdes, sendo que
algumas duram um periodo maximo de poucos minutos e outras podem durar até
uma vida toda (IZQUIERDO, 2011).

No presente trabalho, eu pretendo discorrer sobre os a relagdo do bilinguismo
no que diz respeito ao desempenho de um dos tipos de memdérias, a memoria de
trabalho. A memoria de trabalho, também chamada de memdria operacional,
caracteriza-se como um sistema cognitivo essencial responsavel por cumprir
funcbes diarias importantes, de forma que possamos manter informacgdes
necessarias por um curto periodo de tempo, para a realizagao de tarefas complexas
(BADDELEY, 2011b). Com isso, a memoria de trabalho nos possibilita lembrar de
informagdes e manusea-las em nossa mente, viabilizando o processo de tomada de
decisao e resolucio de problemas.

O bilinguismo desperta-me um profundo interesse desde a infancia, sempre
fui uma entusiasta da diversidade de linguas e culturas. Apesar das minhas
reservas no que diz respeito a abordagem do ensino de linguas utilizada na escola
publica - na qual estive em toda a minha trajetoria educacional -, nos anos finais do
ensino fundamental, era comum me encontrar nas aulas de espanhol do
contraturno.

De forma geral, sempre procurei manter um espirito autodidata em relagéo ao
aprendizado de linguas. Aprendi consideravelmente, sobretudo através da musica,

filmes e seriados, o que gerou uma experiéncia de desenvolvimento linguistico



muito enriquecedora. O acesso a esses materiais me permitiu um aprendizado
significativo e espontaneo, especialmente em relagdo ao inglés. Posteriormente,
essas habilidades adquiridas me proporcionaram a oportunidade de trabalhar e
estudar formalmente a lingua fora do pais por quase 3 anos.

Hoje em dia eu continuo tendo contato diariamente com o idioma no meu
cotidiano como professora de inglés, todos os dias instruindo e fazendo o
acompanhamento pedagogico do aprendizado de multiplos estudantes da lingua, e
em casa, onde meu esposo ¢é falante nativo do inglés, o qual estd no seu préprio
processo de aquisicao do portugués. A partir disso, comecei a observar de maneira
mais profunda como se da a influéncia do bilinguismo nos processos cognitivos do
nosso cérebro e vice-versa, sendo que de forma mais especifica, em relagao a
memoria de trabalho. Esse tema tem um significado importante para mim, pois
influencia diretamente na minha pratica, ndo apenas como uma estudante
académica e professora, mas também como alguém que experimentou e ainda
experimenta esses processos de aquisigao linguistica em sua prépria vida.

A pesquisa nessa tematica € de extrema relevancia, justamente pelo fator
mencionado acima, o mundo esta se tornando cada vez mais multicultural e essa
pesquisa se encaixa nesse contexto de crescente reconhecimento do bilinguismo e
multiculturalismo. E necessario que compreendamos melhor qual é a influéncia
disso nos processos mentais que realizamos todos os dias, como aqueles
especificos da memoaria de trabalho, um sistema fundamental na nossa vida diaria.
O presente estudo, sobre a interacdo entre esses dois aspectos, pode servir de
base ou oferecer ideias importantes para estudos empiricos futuros nos campos da
Educacao e da Psicologia Cognitiva.

A pesquisa relacionada aos aspectos e efeitos do bilinguismo, do ponto de
vista da Psicologia Cognitiva, € uma area que promove inumeras indagagodes e tem
se consolidado como um campo independente de investigagdo no decorrer das
ultimas décadas (OLIVEIRA, 2002). Contudo, do ponto de vista do senso comum,
na nossa sociedade, ainda ha a crenca de que o bilinguismo influencia
negativamente o desempenho escolar. Sobretudo quando falamos do
desenvolvimento cognitivo infantil, como afirma Marcelino, Weissheimer e Vian Jr
(2013, p. 402) frases como “aprender duas linguas confunde a crianga e diminui a

inteligéncia” nao sao incomuns.
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Esse tipo de afirmacéao é reflexo de séculos de politicas publicas antigas que
visavam a homogeneizagéo linguistica do Brasil, enviesadas por ideais autoritarios e
nacionalistas. Além disso, € importante salientar que tais afirmac¢des sdo baseadas
em teorias obsoletas. Portanto, € necessario que possamos nos atentar a
complexidade do tema e nas descobertas das pesquisas cientificas atuais. Esse
entendimento sobre as implicagdes do bilinguismo na memdéria de trabalho pode
auxiliar professores, familias e alunos de varias maneiras.

Assim, as contribuicdes dessa pesquisa nao se limitam apenas ao contexto
da comunidade cientifica, estendendo-se a reflexdes sobre as suas implicacées
pedagogicas e sociais e de que forma isso pode possibilitar o desenvolvimento de
abordagens de ensino e politicas publicas mais eficazes. Este trabalho também
busca contribuir para uma compreensdo mais adequada no que diz respeito a
diversidade linguistica e os efeitos do bilinguismo, podendo auxiliar na
conscientizagdo da importancia do ensino bilingue de qualidade em todas as
escolas do pais, possibilitando aos individuos, a oportunidade de desenvolverem
habilidades bilingues. Pois, como afirma Vian Jr, Weissheimer e Marcelino (2013, p.
402):

Conhecer as praticas bilingues nos diferentes contextos permite que se
conhegam as agdes e politicas de cada contexto de modo que possam ser
elaboradas novas politicas publicas a partir dos resultados evidenciados
pelas pesquisas, bem como empreender agdes que abordem os diferentes
aspectos envolvidos na educagdo bilingue, indo desde a formagédo de
professores, passando pela analise, preparacdo ou adocdo de materiais
didaticos para contextos bilingues

Nesse sentido, este trabalho pretende discorrer sobre e responder os
questionamentos: Qual é a relacdo entre o bilinguismo e a memdéria de trabalho?
Ser bilingue auxilia no desempenho da memodria de trabalho em bilingues nativos de

portugués? Caso sim, em que aspectos?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Realizar uma revisao sistematica da literatura cientifica, abrangendo artigos

empiricos publicados entre 2013 e 2023, para investigar a relagao entre bilinguismo
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e memoria de trabalho, proporcionando uma compreensao mais aprofundada sobre

as interferéncias entre esses dois fatores.

1.1.2 Objetivos especificos

Analisar a quantidade de material disponivel para fundamentacgao teorica de
futuras pesquisas empiricas sobre o tema, de acordo com os critérios
estabelecidos;

Examinar os artigos selecionados, considerando as evidéncias empiricas que
os sustentam e sua relevancia para os estudos da relagéo entre bilinguismo e
memoria de trabalho;

Analisar e comparar os resultados dos estudos encontrados, averiguando as
possiveis variaveis e moderadores que podem influenciar as descobertas;
Analisar as concepgbes de bilinguismo nos estudos selecionados,
investigando como diferentes abordagens tedricas influenciam a

compreensao da relagao entre bilinguismo e memoaria de trabalho.
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2 BILINGUISMO

O bilinguismo € um fendbmeno natural e presente no mundo todo. Em
diversas regides € comum observar as pessoas utilizando em seus cotidianos duas
ou mais linguas para se comunicarem em contextos educacionais, sociais,
religiosos, entre outros. Ha 195 nagbées no mundo e mais de 7000 linguas
(GORDON, 2005). De acordo com Grosjean (2013), dados demograficos do mundo
inteiro sdo complexos de se obter, mas os pesquisadores estimam que metade da
populagdo, se nao mais, seja bilingue. Em algumas areas € mais provavel encontrar
a incidéncia de pessoas que se comunicam em mais de uma lingua devido a
politicas publicas, contextos sociais e educacionais ou proximidade geografica de
diferentes paises e regides com falantes de idiomas distintos.

A condigao de ser bilingue ndo deve ser observada como uma caracteristica
extraordinaria, o que muitas vezes pode divergir de uma certa crenga popular em
torno do assunto. Conforme destacado por Bhatia e Ritchie (2013), pensando na
populacdo global falante da lingua inglesa, abrangendo tanto nativos quanto n&o
nativos, dados estatisticos apontam que mais de 41% dos aproximadamente 750
milhdes de individuos que falam o inglés, tem proficiéncia em pelo menos mais uma
lingua. Esses numeros evidenciam o alcance do bilinguismo e a natureza
inerentemente bilingue de muitos lugares no mundo.

Segundo Edwards (2013), existem algumas principais circunstancias que
fundamentam o surgimento dessa realidade bilingue no mundo, sendo os contextos
de paises em situagdo pos-colonial, onde a lingua estrangeira dominante teve forte
influéncia sobre as culturas locais; tal como grupos imigrantes em busca de uma
vida melhor em outra regido, aspecto esse também fortemente presente na historia
do Brasil, sendo um exemplo recente, a vinda de milhares de haitianos para o pais,
em razéo de catastrofes naturais e a crise politica que assola o Haiti.

Ainda segundo o autor, outra razdo da extensao do bilinguismo € o resultado
da uniao politica entre paises, como é o caso da Suiga, que incorpora populagdes
falantes de alemao, italiano, romanche e francés; além dessas circunstancias,
também é comum a existéncia do bilinguismo em areas fronteiricas (EDWARDS,
2013), sendo que esse aspecto é também presente no Brasil e reforgado com a

abertura de escolas publicas bilingues, que fazem parte do Programa Escola
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Intercultural Bilingue de Fronteira (PEIBF) nas cidade limitrofes com Argentina,
Paraguai, Uruguai e Venezuela (OLIVEIRA, 2019). Conforme Abutalebi e Weeks
(2014) destacam:

A medida que a globalizagdo avanga, mais pessoas se tornam bilingues ou
multilingues. De fato, na era da globalizagdo, em que as pessoas podem se conectar
pela Internet com alguém do outro lado do mundo, onde os meios de comunicagao
fornecem informagdes de todo o planeta e onde a migracdo significa sociedades
multilingues e multiculturais, a necessidade de falar mais de um idioma torna-se mais
evidente como nunca antes. (ABUTALEBI; WEEKS, 2014, p.1, tradug&o nossa)’

Isso também vai de encontro com as reflexdes de Grosjean (2013, p. 7), de
que ainda ha outras importantes situagdes que acarretam cenarios bilingues no
mundo, como educagao e cultura. Muitas pessoas deslocam-se para outros paises
com o intuito de estudar e aprender a lingua daquela regidao, além disso, ha
casamentos multiculturais, entre pessoas de nagdes diferentes, e também
oportunidades de empregos para estrangeiros nas mais diversas areas, como:

Jornalismo, ensino de linguas, diplomacia, tecnologia e etc.

2.1 TEORIAS ACERCA DO BILINGUISMO

Como afirmado anteriormente, € uma tarefa praticamente impossivel obter
dados demograficos do numero de bilingues ao redor do globo, até porque a
definicdo de bilingue € uma discuss&o complexa e que gera diversas controvérsias.
Dessa forma, uma importante indagacao consiste em definir quais seriam os
critérios para definir uma pessoa bilingue, esse debate promove bastante
discussdes envolvendo diferentes pontos de vista e perspectivas, conforme
explorado por pesquisadores que estudam o tema do bilinguismo. Nesse sentido,
sdo considerados aspectos como critérios de proficiéncia, idade de aquisicao,
processos cognitivos envolvidos, impacto nas interagdes sociais, habilidades

linguisticas, entre outros.

'As globalization advances, more people become bilingual or multilingual. Indeed, in the age of
globalization, where people can connect through the Internet to someone else across the globe,
where the mass media provides information from around the globe, and where migration means
multilingual and multicultural societies, the necessity of speaking more than a single language
becomes more evident as never before.
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Segundo a ideia antiga de Bloomfield (1933), um individuo bilingue é aquele
que possui fluéncia perfeita em ambas as linguas, pleno dominio em nivel nativo e
sem qualquer sotaque. Em contrapartida, Macnamara (1966), argumenta que na
verdade, o bilingue seria aquele que domina qualquer uma das habilidades da
lingua (fala, escrita, compreenséao auditiva e leitura), apresentando uma abordagem
mais flexivel do que as anteriores.

Nesse sentido, John Edwards (2006) argumenta que quase todas as pessoas
possuem um certo grau de bilinguismo, mesmo que tenham esse conhecimento

sobre uma segunda lingua seja limitado:

Todos sao bilingues. Ou seja, ndo ha ninguém no mundo (nenhum adulto,
pelo menos) que nao conhega pelo menos algumas palavras em outras
linguas que ndo a materna. Se, como um falante de Inglés, vocé pode dizer
c’est la vie ou gracias ou guten Tag ou tovarisch — ou até mesmo se vocé
entende essas expressbes — vocé claramente tem algum “comando” de
uma lingua estrangeira. (EDWARDS, 2006, p.7, tradugdo nossa)?

Anos depois, John Edwards (2013) afirma que, na verdade, embora todos
saibamos palavras em linguas diferentes as nossas, geralmente sdo necessarias
mais competéncias para definir habilidades bilingues.

A teoria que consideramos mais adequada € a de Grosjean (2013), que
argumenta que o bilinguismo seria um fendmeno caracterizado pelo uso de duas ou
mais linguas no contexto do dia a dia. Ainda que o autor reconheca certa relevancia
do nivel de proficiéncia, destaca que o principal critério para classificar um individuo
bilingue € o seu uso diario dessas linguas.

De forma geral, o bilinguismo € um fendmeno complexo, diversos elementos
tornam a experiéncia bilingue extremamente heterogénea, e tem o potencial de
influenciar suas consequéncias de diversas maneiras (BIALYSTOK, 2009).
Entretanto, apesar de existirem divergéncias e controvérsias nesses pontos, ha o
objetivo comum de compreender esse fendmeno e seus impactos em diferentes
areas. Através do dialogo e avango continuo das pesquisas, nosso conhecimento e
perspectivas sobre o bilinguismo v&o se modificando e desenvolvendo-se ao longo

do tempo progressivamente. De qualquer forma, é importante considerar o

2Everyone is bilingual. That is, there is no one in the world (no adult, anyway) who does not know at
least a few words in languages other than the maternal variety. If, as an English speaker, you can say
c’est la vie or gracias or guten Tag or tovarisch — or even if you only understand them — you clearly
have some “command” of a foreign tongue.
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bilinguismo como um fendmeno de muitas nuances e evitar generalizacbes

simplistas ao debater esse tema.

2.3 DIVERSIDADE LINGUISTICA NO BRASIL

Ao considerar um pais continental como o Brasil o que se encontra é um
vasto cenario sociolinguistico, certamente. Embora a lingua oficial do pais seja a
lingua portuguesa, estimam-se que muitas linguas sejam faladas no seu territorio,
entre elas, linguas indigenas, de imigragao, crioulas e afro-brasileiras e de sinais.
De acordo com dados do penultimo Censo Demografico do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2010, registrou-se um total de 274 linguas
indigenas existentes no Brasil.

Nesse contexto, que se observa é que apesar de a populacao brasileira ser
em sua maioria monolingue, ou seja, composta majoritariamente por falantes do
portugués, nao se pode considerar o pais, em sua totalidade, monolingue. Ha
inumeros cenarios em regides distintas do territdrio, onde se encontram grupos

populacionais falando duas ou mais linguas.

2.3.1 Bilinguismo na Histdria do Brasil

E necessario observar que essa variedade foi ameacada no decorrer da
historia e estima-se que era muito maior nos séculos passados, visto que uma
grande parte da populagao indigena foi dizimada, como é o exemplo da populagao
tupi, que desapareceu 98,93% ao longo dos séculos, e outras linguas extintas com
a invaséo e atuagao dos portugueses no Brasil. Apenas a populagéo de falantes da
familia linguistica tupi (que foi e € chamado de nheengatu) pode ter chegado a 5
milhdes de habitantes na regido da Amazdnia antes do periodo de colonizagéo do
territorio (SILVA et al., 2021).

Dessa forma, € perceptivel que a grande pluralidade linguistica e étnica que
existiu em tempos passados foi profundamente influenciada pela colonizagao, nao

apenas no Brasil, mas em diversas outras nagdes ao redor do mundo. As linguas
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ainda presentes na atualidade séo reflexos da resiliéncia das culturas que
enfrentaram um complexo processo de redugéo linguistica.

Segundo Oliveira (2009), esse processo € denominado “glotocidio”, termo
que denota o assassinato de linguas, resultando, por exemplo, na extingdo de
aproximadamente 80% das linguas indigenas. Um ponto marcante nessa trajetéria
do processo de reducdo linguistica se manifestou durante o periodo colonial,
quando em 1757, Marqués de Pombal publica o Diretério dos indios, configurando
essa uma medida de institucionalizacdo e imposi¢ao da lingua que deveria ser
falada, ensinada e escrita no Brasil: o portugués.

Esse documento foi o inicio do processo que desencadeou o
desaparecimento da lingua tupi na regido da Amazoénia, aspecto entdo agravado
pela decorréncia de dois eventos principais: O genocidio de cerca de 40.000
pessoas falantes da lingua, durante a Revolugdo da Cabanagem, no século
seguinte e posterior também a migracdo de retirantes do Nordeste falantes do
portugués (OLIVEIRA, 2000).

A partir dessa retrospectiva, € possivel observar a grande diversidade
linguistica presente no territério brasileiro. O portugués nao foi sempre a lingua
comum e majoritariamente falada. Na verdade, é exatamente o oposto, como
explicado por Galindo (2022, p. 19):

O portugués correu, muitas vezes e durante muito tempo, o risco de
desaparecer, suplantado por linguas nossas, que ao menos até o século
XVIII eram, em muitas situagbes, as mais usadas nas cidades do Norte e
na vasta regido dominada por Sdo Paulo, tanto entre brancos quanto entre
nao brancos.

Essa transformacao da realidade linguistica encontra seu ponto de partida na
publicacdo do Diretério dos indios e se estende ao longo dos séculos, perdurando
até os tempos contemporéaneos. Neste contexto, muitas linguas ainda se encontram
em situacdo de ameaca de extincdo, sendo amparadas ou nao por politicas de
preservagao cultural que citaremos mais a seguir. De qualquer forma, é
imprescindivel considerar a evolugao da histéria das diversas linguas e a presenca
do idioma portugués no Brasil, mediante uma analise dessa emaranhada rede de
eventos, os quais os reflexos continuam evidentes e impactam o uso dessas linguas

na atualidade.
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Além disso, destaca-se um outro evento de significativa relevancia na
cronologia historica, posterior ao documento estabelecido por Marqués de Pombal.
Nao muito longe do século em que vivemos, os chamados “crimes idiomaticos” do
periodo do Estado Novo, especialmente entre 1941 e 1945, visavam proibir os
imigrantes de se comunicarem na sua lingua materna (OLIVEIRA, 2000).

Nos séculos XIX e XX, houve um grande fluxo de imigrantes de paises
europeus, provenientes principalmente da Alemanha e Italia. Os dados do censo do
IBGE de 1940 mostram que o Brasil tinha uma populagao de 50 milhdes de pessoas,
dentre essas, 644.458.000, em sua maioria brasileiros, eram falantes de aleméao e
458.054.000 falantes de italiano (MORTARA, 1950). Em uma populagdo
consideravelmente numerosa, os imigrantes trouxeram consigo sua cultura,
contribuindo para a diversidade linguistica do pais.

Essa identidade étnica e cultural estava bastante estabelecida em um
momento da historia, onde os falantes de aleméo e italiano, utilizavam suas linguas
maternas nas escolas, nos lares, em publicacdo de jornais, igrejas e na vida
cotidiana dessas comunidades. Contudo, o contexto do periodo do Estado Novo é
justamente um momento em que o pais se encontra sob a lideranga de um governo
norteado por um viés nacionalista e autoritario, correspondente ao regime de Getulio
Vargas (1937-1945). Esse periodo foi marcado por politicas contrarias a cultura,
dessa forma também, culminando em uma forte censura em relacdo ao direito
linguistico e identidade dos povos estrangeiros imigrantes do Brasil (ORLANDI,
2005). As linguas estrangeiras foram gradualmente desencorajadas em favor do
portugués.

Amparadas pela lei, diversas medidas coercivas e discriminatérias foram
implantadas, desde a criagdo de “areas de confinamento” para descendentes de
alemaes que continuassem a falar suas linguas nativas até a proibicdo de que
lapides e mausoléus dos cemitérios contivessem escritos em linguas estrangeiras,
tudo isso visando a homogeneizagao cultural e linguistica em prol de um ideal
nacionalista. De acordo com Oliveira (2000), no periodo do Estado Novo,
especialmente entre 1941 e 1945, o governo instaurou um uma atmosfera de terror,
tomou posse de escolas comunitarias e as expropriou, fechou graficas de jornal em
italiano e alemao, perseguiu, prendeu, torturou pessoas por se expressarem em

suas linguas em publico ou em suas vidas privadas.
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Como afirmado anteriormente, € nesse fluxo cronoldgico que persistem
muitas das linguas ainda faladas nos dias atuais no Brasil, essas se constituem
como aquelas que, em grande parte, resistiram as agdes governamentais, politicas
linguisticas e outros processos historicos.

Considerando toda essa conjuntura, € evidente o fato de que o pais poderia
ter se tornado ainda mais plurilingue, se ndo fossem as politicas contrarias a
diversidade cultural e linguistica. Apesar desse cenario, o Brasil é caracterizado
como uma nagao multicultural e lar de diversas linguas, nao apenas devido a sua
atual diversidade de idiomas falados no territério, mas também pela vasta
diversidade interna que se manifesta na lingua portuguesa aqui utilizada.
(OLIVEIRA, 2000)

2.3.2 Politicas brasileiras de preservacao linguistica

A Constituicdo Federal (1988), especialmente com o artigo 210, reconhece e
protege a diversidade linguistica do pais, enfatizando a existéncia das linguas
indigenas e outras comunidades tradicionais, dessa forma, promovendo a garantia

de direitos desses grupos de preservagao de sua cultura.

Art. 210. Serao fixados conteidos minimos para o ensino fundamental, de
maneira a assegurar formacdo béasica comum e respeito aos valores
culturais e artisticos, nacionais e regionais.

§ 2° O ensino fundamental regular sera ministrado em lingua portuguesa,
assegurada as comunidades indigenas também a utilizagdo de suas
linguas maternas e processos proprios de aprendizagem

Ademais, também observa-se 0 que esta previsto no sentido das politicas
educacionais de forma direta na Lei de diretrizes e Bases da Educagao (1996) o
destaque também em relagdo a promogdo de programas de ensino para oferta

bilingue:

Art. 78. O Sistema de Ensino da Unido, com a colaboragdo das agéncias
federais de fomento a cultura e de assisténcia aos indios, desenvolvera
programas integrados de ensino e pesquisa, para oferta de educagao
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escolar bilingle e intercultural aos povos indigenas, com os seguintes
objetivos:

| - proporcionar aos indios, suas comunidades e povos, a recuperagao de
suas memorias histéricas; a reafirmacdo de suas identidades étnicas; a
valorizag&o de suas linguas e ciéncias;

Art. 79. A Unido apoiara técnica e financeiramente os sistemas de ensino
no provimento da educagdo intercultural as comunidades indigenas,
desenvolvendo programas integrados de ensino e pesquisa.

§ 2° Os programas a que se refere este artigo, incluidos nos Planos
Nacionais de Educagéo, terdo os seguintes objetivos:

| - fortalecer as praticas socio-culturais e a lingua materna de cada
comunidade indigena;

Além dessas politicas publicas, de forma a preservar a diversidade linguistica
brasileira e reconhecer essa como patriménio cultural, criou-se ainda o Inventario
Nacional da Variedade Linguistica pelo decreto Decreto Federal 7.387/2010,
instituindo esse um instrumento com o objetivo de promover e valorizar a
diversidade, fomentar a producdo de conhecimento e documentacdo sobre as
linguas faladas e contribuir para a garantia de direitos linguisticos no Brasil.

E mais recentemente, foi homologada em 2017, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e nesta é possivel observar melhor de que forma o curriculo
escolar esta diretamente ligado as politicas educacionais de preservacgéo linguistica.
Esse documento educacional abrange a diversidade linguistica e cultural que ha no
Brasil.

Contudo, podemos observar limitagdes no que diz respeito a essa inclusao, ja
que muitas vezes a BNCC retrata a diversidade linguistica como algo de fora da
escola, nao abarcando essa realidade local em que a diversidade € algo presente
na vida das familias e estudantes de forma constante, tanto dentro quanto fora do
ambiente escolar. Além disso, a BNCC nao oferece diretrizes para valorizagdo do
que se chama “patriménio linguistico e cultura” e ha o entendimento no documento
de que o portugués € uma lingua comum no contexto de todos os alunos residentes
do pais, o que acaba por ocasionar uma generalizacao (DINIZ, 2018).

Essa generalizagdo contribui para o processo de exclusdo e marginalizagéo
de linguas locais, especialmente em um contexto educacional que precisa seguir 0s
padrdes estipulados na BNCC. E importante ressaltar que essa n3o é a realidade de

todos os estudantes que residem no Brasil, como é o caso de alunos imigrantes e



20

refugiados, que nao tém o portugués como sua lingua materna. Nota-se a auséncia
de uma abordagem especifica para esses estudantes. Como Diniz (2018, p. 10)
afirma, “o multilinguismo na BNCC ¢ silenciado, enquanto se fala dele”.

Com isso, é possivel observar que o curriculo ainda € bastante falho e
precisa ser complementado com politicas que realmente considerem e adaptem as
necessidades educacionais de forma mais especifica, evitando generalizagdes,
observando de fato os contextos locais dos estudantes. Dessa forma, ha muitos
desafios a serem enfrentados no que diz respeito a essa garantia de direitos a
todos, de forma a promover uma educacdo inclusiva aos alunos de diferentes
origens linguisticas.

De modo geral, analisando a evolugéo linguistica e cultural do Brasil, nos
tempos passados houveram diversas restrigdes e brutalidades em relagdo ao uso
de outras linguas, distintas do portugués. Entretanto, o que se observa nos dias
atuais, seria um cenario diferente, pelo menos no que diz respeito ao aprendizado
de linguas internacionais, como o inglés. Ha uma crescente valorizacdo do
bilinguismo em muitos aspectos da sociedade, especialmente nos setores
educacionais e no mercado de trabalho.

Com a globalizagdo e a tecnologia em constante crescimento, saber uma
segunda lingua se torna uma habilidade importante (ABUTALEBI; WEEKS, 2014),
para comunicagdo com uma variedade maior de numero de pessoas, acesso a
informagdes disponiveis em diferentes idiomas, oportunidades de emprego e
melhores salarios, entre outros. Portanto, diferentemente do passado, a valorizagao
do bilinguismo se tornou bastante evidente nas ultimas décadas.

Embora a compreensao sobre a importdncia da variedade -cultural e
linguistica tenha evoluido, e isso ja seja um aspecto positivo em si, € importante
observar implicagdes sociais, culturais e educacionais que precisam de uma maior
atencdo durante esse processo, como por exemplo, o fato de que o acesso a esse
ensino bilingue ndo é disponivel para todas as condi¢gdes sociais, dessa forma,
evidenciando e perpetuando as desigualdades socioecondmicas ja existentes.

Adicionalmente, também € necessario levar em consideragao que uma vez
que essa valorizagao é fortemente regida pelos fatores financeiros e mercadoldgicos
(SOUZA, 2021), o ensino bilingue pode se tornar meramente comercial, visando os
beneficios e resultados econbémicos, em detrimento de uma educacido cultural

emancipatodria e de qualidade.
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Dessa forma, & importante que ndo caiamos no mesmo erro que foi tao
predominante no passado no Brasil, que € a valorizagdo excessiva de uma lingua,
como o Inglés, uma lingua internacionalizada, em detrimento das linguas
minoritarias. A énfase em linguas estrangeiras internacionais, embora tenha seu
lugar de importancia, também ndo deve promover a marginalizagdo de outros
idiomas e a homogeneizagéao linguistica historicamente promovida no pais.

Além de nossa histdria evidenciar esse aspecto da diversidade linguistica, é
interessante analisar também o cenario atual e futuro com mais linguas sendo
faladas no pais. Este elemento pode modificar ainda mais o cenario linguistico atual,
em razao das novas ondas migratérias decorrentes das ultimas duas décadas
associadas a desastres naturais, guerras, crises politicas e econdmicas ocorridas
em outros paises.

Nesse sentido, destaca-se a imigragao de pessoas fugidas do Haiti, Siria e
Venezuela. Entre 2010 e 2015 foi contabilizada, pelo Sistema Nacional de
Cadastramento de Registro de Estrangeiros (SINCRE), a entrada de mais de 85 mil
haitianos em territério brasileiro (GARCIA, FECHINE, 2010). Dessa forma, quando
esses grupos migram para o Brasil, eles trazem consigo suas histérias, tradigoes,
culturas e, essencialmente, suas linguas nativas, dessa forma, diversificando ainda

mais o cenario linguistico do Brasil.
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3 MEMORIA

A abrangéncia da resposta para a indagagdo do que exatamente seria a
memoria € extensa, pode-se interpretar essa palavra de diversas formas, como
aquela memodria do computador, a memorizagédo do verbo to be para realizagao de
uma prova, a sua falta de memdria ao sempre esquecer o objetos no trabalho ou
faculdade, a memoria dos animais. De qualquer forma, o tema de fato pode abarcar
um leque de possibilidades, portanto, no presente texto, sera apresentado
pensamentos e teorias para responder a pergunta de como se da o funcionamento
da memdria humana e suas caracteristicas.

O cérebro humano abriga diversos aspectos cognitivos, que em conjunto,
formam um acervo que moldam a histéria de cada um de nds, individuos singulares
e suas vivéncias. De fato, somos um emaranhado de lembrancgas interrelacionadas
gque nos formam como seres-humanos, e todas essas memorias estdo salvas no
nosso sistema de armazenamento consolidado (IZQUIERDO, 2011).

Também ¢é importante salientar que a retencéo de todas as informagdes que
recebemos nao é eficiente do ponto de vista cognitivo e do equilibrio saudavel do
NOSSo cérebro.

Apesar do fato de haver uma fonte de armazenamento de informacdes
extensa a disposicdo, o sistema de memodria também desempenha a fungédo de
manutencgao, ou seja, ao longo dos dias, meses e anos, esquecemos gradualmente
aquilo que foi considerado irrelevante e menos importante, evitando assim a
sobrecarga de informagdes (IZQUIERDO, 2011).

Essa perspectiva € apoiada por diversos estudiosos, como Anderson e Neely
(1996), que destacam a importancia do esquecimento seletivo para a eficiéncia do
processo de memoria.

Além disso, pensado em termos de fatores neurobiolégicos, os neurdénios
desempenham um papel fundamental em todo esse sistema complexo e suas
memorias. Segundo lzquierdo (2011), a aquisicdo, formagdo, conservagao e
evocacao de informagdes sao processos essenciais da memoria, sendo o0s
neurdnios as ceélulas responsaveis pela transmissdo e processamento dessas

informagdes no sistema nervoso. No entanto, neste estudo, vamos abordar a
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memoria do ponto de vista da Psicologia Cognitiva, analisando os fatores mentais,

em vez de focar nos elementos fisioldgicos da tematica.

3.1 TEORIAS SOBRE A MEMORIA

No contexto da memoria, é essencial observar que existem diferentes tipos
de memoria, assim como, divergéncias entre os pesquisadores em relagdo as
classificagdes e nomenclaturas. Apesar disso, €& importante determinar as
especificidades das memorias de forma clara, para que seja possivel distinguir os
processos desse sistema complexo, pois algumas pessoas podem apresentar
danos em um ou mais tipos de memodria, enquanto outras areas permanecem
preservadas (BADDELEY, 2011a).

Pensando nisso também, & pertinente ressaltar que ao longo da histéria, tém
surgido uma variedade de teorias psicolégicas que abordam o sistema de memoria.
Essa diversidade de teorias € benéfica, pois contribui para a compreensao do
conhecimento existente e também abre caminho para o surgimento de novas
indagagdes, impulsionando assim novas descobertas nessa area.

Em outras palavras, diante da incerteza sobre qual teoria ou terminologia
esta correta, é valioso interpretar essas teorias como complementares entre si, uma
vez que nao ha uma unica verdade absoluta e a ciéncia estd em constante
evolugao.

Certamente o trabalho dos cientistas ao longo da historia, contribuiram para
os conhecimentos que mais tem aceitacdo e consenso entre a comunidade
cientifica atualmente. E apesar de a pesquisa acerca da memoria ser recente, a
histéria do estudo de técnicas para melhorar a memodria remonta aos fildsofos

antigos, como afirma Oliveira, (2007, p. 21):

Apesar de o interesse na memodria e na busca de formas de melhorar a
capacidade de lembrar provavelmente ter origem nos primordios da histéria
humana, a pesquisa, como conhecemos hoje, é uma atividade
relativamente recente. Ha pouco mais de dois mil anos, os gregos criavam
técnicas e métodos para produzir melhoria de memoaria. Para aumentar a
capacidade de memorizar, varios métodos foram criados e uma das
técnicas mais conhecidas € atribuida ao grande inventor grego Simonides
de Ceos. Seu método teria surgido ao ter que identificar convidados de um
banquete mortos apdés o teto do recinto em que se encontravam ter
desabado. Para Simonides a questdo era colocar pessoas e objetos em
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imagens mentais espaciais. Este método é usado ainda hoje por "atletas da
memoria" (...). A base da técnica concentra-se em fixar fatos em imagens e
salientar suas caracteristicas espaciais.

Portanto, a memédria € um assunto muito amplo e que causa
questionamentos ha muito tempo. No campo da psicologia, a pesquisa sobre a
memoria comegou a se desenvolver de maneira mais sistematica no final do século
XIX e inicio do século XX. O psicélogo alemao Hermann Ebbinghaus foi uma
importante figura nos estudos experimentais sobre a memoria, investigando
processos como a curva do esquecimento, por exemplo, conceito que demonstra a
perda da retengdo do conhecimento ao longo do tempo, quando ndo ha reviséo
(EBBINGHAUS, 1913).

FIGURA 1 - CURVA DO ESQUECIMENTO E RETENCAO DE EBBINGHAUS
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Muitos pesquisadores e cientistas tém contribuido para o entendimento da
memoria humana, do ponto de vista da psicologia cognitiva, da neurociéncia, da
neurologia e até mesmo das ciéncias da computagéao.

Os avancgos tecnolégicos e as novas abordagens de pesquisa tém
contribuido para aprofundar nosso conhecimento sobre o funcionamento da

memoria humana.
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3.2 TIPOLOGIA DAS MEMORIAS

Segundo estudos e pesquisas, os diferentes tipos de memdria podem ser
classificados de acordo com a sua duracéo e fungdes, sendo que algumas duram
um periodo maximo de poucos minutos e outras podem durar até uma vida toda. A

partir disso, podemos dividir a memoria nas seguintes categorias.

3.2.1 Memdria de curto prazo e Memoria de trabalho

O Jogo da Imitagdo (2014) € um filme que conta a histéria do matematico e
cientista da computacao, Alan Turing, e sua equipe no periodo da Segunda Guerra
Mundial, onde os nazistas utilizavam uma maquina chamada Enigma para enviar
mensagens secretas.

Com o intuito de quebrar o cdédigo da maquina dos alemées, Turing e sua
equipe construiram The Bombe, que se caracterizou-se como uma das primeiras
maquinas desenvolvidas e similares ao que hoje chamamos de computador.

The Bombe era um sistema complexo e desenvolvido para processar uma
grande quantidade de informacdes, realizar calculos, tal como testar diferentes
combinagdes da maquina alema, de forma que eles conseguissem encontrar a
informacgao necessaria com o intuito de decifrar as mensagens (WRIGHT, 2017).

De forma a descrever um dos sistemas de memodria da mente humana, os
pesquisadores da psicologia cognitiva adotaram o termo “memodria de trabalho”,
também chamado de “memoéria operacional” em referéncia a memoria dos
computadores, pois ambos possuem uma capacidade de processamento
semelhante (IZQUIERDO, 2011).

Assim como The Bombe, a memoria de trabalho tem a capacidade de
manipular, rapidamente e simultaneamente, muitas informag¢des, de forma que
possamos manté-las ativas enquanto executamos tarefas cognitivas complexas de
resolucao de problemas e raciocinio légico. Segundo lzquierdo (2011), apesar dessa
analogia, é importante considerar que a memaoria humana se caracteriza como um

sistema mais sofisticado e flexivel que o dos computadores.
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Muito se discutiu sobre a diferenga entre a memodria de curto prazo e a
memoria de trabalho. De acordo com o modelo de memodria de trabalho,
desenvolvido por Alan Baddeley e Graham Hitch (1974), esse € um sistema
independente e complexo, que envolve o armazenamento, organizagdo e
manipulagdo ativa e temporaria das informagbes. Essa analise surgiu como
complemento da teoria sobre a memoaria de curto prazo, de acordo com o modelo de
armazenagem em estagios de Atkinson e Shiffrin (1971), considerando a memoéria
de curto prazo um estagio de armazenamento de informagdes temporarias entre a
memodaria de longo prazo e a memoria sensorial.

Ambas as abordagens fornecem informagdes importantes sobre os tipos de
memorias, mas evidenciam que a memoaria de curto prazo e memoria de trabalho,
embora sejam similares, ndo sao sinénimos.

O modelo de Baddeley (2011b) descreve a memoria de trabalho como
composta por quatro elementos principais:

Executivo central: E responsavel por coordenar e controlar as atividades dos
outros componentes. Ele gerencia a atengdo, controla o fluxo de informacdes e
toma decisdes sobre como a memoaria de trabalho deve ser usada.

Alca fonolégica: E responsavel pelo armazenamento temporario de
informagdes auditivas ou verbais. Ele mantém informacbées em forma de sons
internamente, permitindo que as pessoas fagam repeticbes mentais ou se lembrem
de palavras, numeros e frases.

Esboco visuoespacial: E responsavel pelo armazenamento temporario de
informacdes visuais e espaciais. Ele permite que as pessoas visualizem
mentalmente objetos, imagens e arranjos espaciais, como mapas mentais.

Episodic Buffer: Atua como uma area de armazenamento temporario que
integra informagdes de diferentes modalidades sensoriais, permitindo a formagéao de

memorias episodicas mais completas e coerentes.
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FIGURA 2 - MODELO DE MEMORIA DE TRABALHO DE BADDELEY
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3.2.2 Memdria de longo prazo

Esta memoria refere-se a capacidade de reter informagdes por um periodo de
tempo mais prolongado, variando de minutos a uma vida inteira. E onde as
informagdes importantes sdo armazenadas de forma mais duradoura. Esse tipo de
memodria se divide entre: memoria implicita e memdria explicita, também chamadas
de memdria declarativa e ndo-declarativa (BADDELEY, 2011a).

A memdria explicita é aquele tipo de memodria que podemos declarar, de
forma que é possivel descrevé-las e como as adquirimos. Existem dois tipos de
memoria explicita, a memodria seméantica e a memoria episdédica. A memoria
semantica envolve o conhecimento geral, conceitos, fatos e significados de
palavras. Por exemplo, saber que Paris é a capital da Franga ou que um cachorro é
um animal de estimacao. Ja a memoria episddica seria aquelas referentes a eventos
pessoas e especificos na vida de uma pessoa, por exemplo, uma viagem especial
ou o primeiro dia de aula na faculdade (BADDELEY, 2011a).

Em relacdo a memaria implicita, podemos afirmar que abrange o priming e a

memoria procedural. O priming seria a memoria retida e evocada por meio de
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pistas, por exemplo, conseguir lembrar as notas de uma cancédo apenas apos tocar
as primeiras notas. A memoria procedural € responsavel pelo armazenamento de
memoérias de capacidades, habilidades motoras e/ou sensoriais, como andar de
bicicleta, tocar um instrumento musical ou amarrar os sapatos. Comumente
chamadas de habitos, mas n&o necessariamente, essas memdrias sao adquiridas
por meio da pratica repetitiva e se tornam automaticas com o tempo (IZQUIERDO,
2011).

Apesar de haver distingdo dos tipos da memdria humana, € importante que
consideremos o fato de que elas estéo interligadas e ndo atuam de forma isolada.
Por exemplo, antes que as memdrias sejam consolidadas nas areas responsaveis
pelo armazenamento a longo prazo, elas passam pelo sistema de memodria de
trabalho anteriormente. Além disso, outro exemplo é a relagdo que existe entre a
memoria semantica e a memoria episédica, em que uma é formada a partir da outra
(IZQUIERDO, 2011)

Ao redigir uma monografia, uma pessoa precisa evocar sua memoria
semantica, de forma que seja possivel acessar os conhecimentos que ela adquiriu
através de leituras e outras fontes acerca do tema em questdo; adicionalmente,
essa pessoa precisara utilizar sua memoria de trabalho para selecionar bem as
informagdes a serem incluidas e quais palavras serdo empregadas para expressar
aquela ideia de forma efetiva; e entdo, a memoria procedural entra em agao no
momento da digitagao do texto.

Dessa forma, € notavel que as memorias se relacionam a todo
momento. Entretanto, a classificagdo de cada uma é necessaria, visto que o cérebro
humano é um o6rgdao de muitas fungbes e complexidades. Por exemplo,
frequentemente as pessoas apresentam transtornos cognitivos devido ao mal
funcionamento de uma de suas memorias, enquanto outra memoria continua
funcionando normalmente.

Alan Baddeley (2011a) relata o caso de um musico, Clive, que perdeu partes
de sua memodria ao contrair uma infecgao cerebral pelo virus herpes simplex. Ele
esqueceu de muitas coisas, como livros que ele mesmo escreveu, quem foi o autor
de Romeu e Julieta, sua esposa, e etc. Além disso, o musico teve sérios problemas
em relagdo a sua memoria de curto prazo, ja nado conseguia mais ler um livro ou

assistir um programa de TV porque esquecia o que havia ocorrido antes.
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Entretanto, havia um elemento da memdria de Clive que parecia nao estar
danificado, a musica. Ele conseguia reger o seu antigo coral da mesma forma como
antes, assim como ler partituras e acompanhar ao teclado enquanto cantava. Esse
caso evidencia o fato de a memdria ser um sistema complexo e nao unificado
(BADDELEY, 2011a).
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4 METODO

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, de forma que, os artigos
analisados foram aqueles publicados nos ultimos 10 anos (entre 2013 e 2023). As
bases de dados utilizadas para a consulta dessas pesquisas foram o Portal de
Periodicos CAPES, Scielo, ERIC e Web of Science, utilizando os seguintes
descritores de busca: em portugués “bilinguismo” OR “multilinguismo” AND
“‘memoria operacional” OR “memdéria de trabalho” OR “memodria de curto prazo”, em
inglés “bilingualism” OR “multilinguismo” AND “working memory” OR “short-term
memory”, e em espanhol “bilinglismo” OR “multilinglismo” AND “memoria de

trabajo” OR “memdria operativa”.

A selegcdo ocorreu em Outubro de 2023. Foram incluidos os estudos que
obedeciam os critérios:

a) ser de natureza empirica;

b) ter sido realizado com a populagéo de adultos (18 a 50 anos);

c) abranger bilingues falantes de dois idiomas, sendo o primeiro idioma,
obrigatoriamente, portugués;

d) estar publicado em portugués, inglés ou espanhol;

e) ter sido publicado entre 2013 e 2023.

Como critério de exclusao adotou-se a necessidade da pesquisa relacionar
diretamente a memoria de trabalho com o bilinguismo, adotando estes constructos

como variaveis da pesquisa.
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5 ANALISE DOS DADOS E RESULTADOS

Apos a busca pelos estudos utilizando os descritores citados, foram
encontrados um total de 65 artigos nas bases de dados CAPES, SciELO, ERIC e
Web Of Science. Entre esses, na CAPES foram encontrados 29 estudos. Por outro
lado, na SciELO nao foram encontrados resultados. Na base de dados ERIC, o
numero de trabalhos encontrados foi de 11, e por ultimo, foram encontrados 25

estudos na Web of Science.

FIGURA 1- REGISTROS ENCONTRADOS DE ACORDO COM OS DESCRITORES
E SEUS CRITERIOS DE INCLUSAO
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Conforme podemos observar na figura 01, dos 65 estudos identificados
inicialmente, 30 foram descartados devido a duplicagcado. Posteriormente, iniciou-se o
processo de analise e identificacdo de quais destes atendiam aos critérios de
inclusdo estabelecidos, dessa forma, mais 31 artigos foram retirados. Ainda na fase
de triagem, foi realizada a leitura dos 4 trabalhos restantes. No entanto, foi
necessaria a exclusdo de 2 artigos, devido a falta de abordagem direta da relagéo
entre o bilinguismo e a memoria de trabalho, que foi um dos critérios de exclusao

estabelecidos.

5.1 DESCRIGAO DOS ARTIGOS

O primeiro estudo é um artigo, publicado na revista Signo, intitulado
“Bilinguismo como potencial protegcéo contra o declinio da memaria de trabalho no
envelhecimento”, das pesquisadoras brasileiras Johanna Dagort Billig e Ingrid
Finger, publicado em 2016 (BILLIG; FINGER, 2016).

O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto do bilinguismo no desempenho
da memoria de trabalho de adultos e idosos, considerando a possibilidade desse
impacto mitigar efeitos do envelhecimento. Além disso, as autoras também buscam
analisar esses fatores, levando em conta variaveis como nivel socioecondmico e
capacidade funcional dos participantes ao avaliar o impacto do bilinguismo na
cognigao geral.

Nesse estudo, considerou-se bilingues os individuos capazes de fazer uso de
duas linguas dentro de suas necessidades e demanda sociocultural. Dessa forma,
foram recrutados quatro grupos de 34 participantes, contando com 136 participantes
no total, divididos igualmente entre monolingues (adultos e idosos falantes de
portugués) e bilingues (adultos e idosos falantes de portugués e Hunsruckisch). Em
relacdo a idade, a divisdo na amostra de acordo com cada grupo apresentou as
seguintes meédias e desvios-padrdes: jovens monolingues (média = 46,56;
desvio-padréo = 6,14), jovens bilingues (média = 46,94; desvio padréo = 6,93),
idosos monolingues (média = 64,56; desvio padrao = 3,10) e idosos bilingues
(média = 65,09; desvio padrao = 3,61).

A amostra foi composta principalmente por residentes de Arroio do Tigre, Rio

Grande do Sul, envolvendo agricultores, faxineiras, donas de casa, comerciantes,
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costureiras, pedreiros e operadores de maquinas, com escolaridade variando de
dois a onze anos.

Os instrumentos utilizados no estudo abrangem uma entrevista estruturada
para avaliar historico linguistico, sociocultural e estado de saude dos participantes,
incluindo aquisi¢cao, proficiéncia e frequéncia de uso de linguas. Além disso,
também foi utilizado o Perfil de Atividades de Adelaide (PAA), para avaliar
atividades dos participantes e a Escala de Depressao Geriatrica (EDG), utilizada
para rastrear sintomas depressivos. O instrumento utilizado para avaliar a memoaria
de trabalho dos participantes no estudo foi o teste experimental N-Back.

Os resultados do estudo mostraram uma vantagem bilingue em relacdo a
preservacdo da memoria de trabalho entre idosos. A analise revelou que esses
tiveram uma vantagem em termos de tempo de reacdo em comparagao a idosos
monolingues. Esses resultados reforcam a hipotese de que o bilinguismo tem
efeitos positivos no processamento executivo, além de contribuir para uma reserva
cognitiva, desacelerando consideravelmente o processo de envelhecimento. Em
relacéo aos jovens, ndo foi identificada vantagem bilingue.

O segundo estudo é uma dissertagdo de mestrado, apresentado na
Faculdade de Letras da PUC-RS, intitulado “O desempenho de bilingues e
multilingues em tarefas de controle inibitério e compreensao auditiva”, escrito pelo
pesquisador brasileiro Bernardo Kolling Limberger e publicado em 2014
(LIMBERGER, 2014).

O objetivo foi investigar qual é a relagdo entre o bilinguismo/multilinguismo e
a cognicdo, com enfoque no desempenho (tempo de resposta e acuracia) de
falantes bilingues e multilingues de uma variedade da lingua Hunsrickisch, em
comparagao a grupos monolingues, na realizagdo de tarefas que envolvem as
funcdes executivas e o controle inibitorio.

Essa pesquisa contou com 59 participantes, que foram divididos em trés
grupos: 19 monolingues, 20 bilingues e 20 multilingues. A maioria dos participantes
foram localizados na cidade de Sao José do Horténcio, no Rio Grande do Sul,
possuindo as mais variadas ocupagdes, de classe média, idade entre 19 e 42, alta
escolaridade de no minimo 12 anos e sem o habito de jogar videogame.

Todos os participantes bilingues avaliaram nos questionarios seu alto nivel de
proficiéncia em Hunsrickisch, percentual de uso e histérico de aquisicdo. Todos

utilizam tanto a L1 quanto a L2 em seu dia a dia. Em relagdo ao grupo monolingue,
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varios participantes tinham um conhecimento basico de outra lingua, mas esse nivel
nao era o suficiente para serem considerados bilingues, ja que um dos critérios de
inclusdo nesse grupo era nao ter conhecimentos de L2 que ultrapassem o nivel
intermediario. Assim, além da consideragdo do emprego da lingua no contexto do
dia a dia, também foi ponderado o nivel de proficiéncia como um elemento de
caracterizagao dos participantes que possuiam habilidades bilingues.

Nos grupos bilingues e multilingues, os participantes aprenderam tanto o
portugués quanto o Hunsruckisch na infancia. A maioria considera o portugués
como lingua dominante. O grupo multilingue é proficiente em alemao-padréo e
possui diploma de nivel igual ou superior a C1, de acordo com o Quadro Comum
Europeu de Referéncia para Linguas.

Os instrumentos utilizados no estudo incluiram questionarios e tarefas. Os
questionarios foram designados para coletar informagdes abrangentes relacionadas
a aspectos pessoais, de saude, de vida e linguisticos dos participantes. No que se
refere as tarefas, foi solicitado aos participantes que realizassem uma tarefa de
memoria de trabalho, que envolveu a retengao temporaria de informacgdes; e tarefa
com estimulos visuais e nao linguisticos, a Attentional Network Task (ANT); e outra
tarefa com estimulos auditivos e linguisticos, a Tarefa de Compreenséo de Frases
(TCF), incluindo frases em portugués e Hunsruckisch.

Foram realizadas analises de variaveis dependentes de respostas e acuracia.
Os principais resultados indicaram que os multilingues foram mais rapidos na
velocidade de resposta global na ANT. Eles tiveram um desempenho superior ao
alternar entre estimulos que envolvem conflito e aqueles sem conflito. Os bilingues
também foram mais rapidos, mas a diferenga nem sempre foi significativa. Ainda
sobre a tarefa ANT, nao houve diferenca significativa em relagao a acuracia dos trés
grupos.

Por outro lado, na TCF, o grupo que teve mais acuracia foi o dos
monolingues. Os multilingues e bilingues tiveram dificuldades em evitar as
interferéncias. Além disso, ndo houve diferenca nos tempos de resposta na
totalidade dos resultados. Entretanto, quando as condicbes de escuta dicdtica
bilingue foram retiradas da tarefa, a diferenga na acuracia desapareceu. A utilizagao
diaria do Hunsruckisch também parece ter desempenhado um papel importante, ja

que os bilingues apresentaram maior acuracia do que os multilingues.



35

A maior vantagem observada foi a do grupo multilingue, eles apresentaram
uma vantagem significativa sobre os monolingues no processamento executivo com

estimulos ndo linguisticos.

5.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Sao varios os motivos que nos levam a pensar que os bilingues possam
apresentar uma performance maior da capacidade de memodria de trabalho em
comparagao aos monolingues, considerando o fato de que a linguagem depende
muito desse sistema, assim como ha a relagao entre esse tipo de memdria e muitas
funcdes executivas de ordem superior (ENGLE, 2002 apud GRUNDY; TIMMER,
2017). Portanto, a partir disso surgiu a indagacéo que fundamenta essa pesquisa de
revisao sistematica.

De maneira geral, os resultados desta pesquisa apresentaram uma limitagcao
consideravel. Apenas dois artigos abordaram a tematica da memaria de trabalho em
relagdo ao fenbmeno do bilinguismo, estabelecendo uma relagéo intrinseca entre
ambos, pensando em um cenario onde o portugués é a L1.

Isso demonstra a escassez de estudos voltados para a tematica no cenario
académico brasileiro. Esta lacuna adquire maior relevancia ao considerarmos o
contexto de um pais de dimenséao continental, no qual sdo faladas, pelo menos, 274
linguas, conforme dados do penultimo censo do IBGE (2009).

Os resultados das buscas realizadas indicam uma concentracdo maior de
pesquisas com o publico infantil, com certo destaque também para estudos
envolvendo idosos. Contudo, foi possivel notar uma escassez de investigagbes
direcionadas ao grupo jovem e adulto. Além disso, mesmo nos estudos existentes
que contemplam esse publico, a conexao direta entre bilinguismo e memdria de
trabalho nem sempre € abordada.

Na nossa analise da quantidade de material que atendeu os critérios
estabelecidos, foi notavel a auséncia de resultados com pesquisas que englobam
outras linguas minoritarias, tanto aquelas de origem autéctone, indigena, quanto
aloctone, de imigracdo. Resultados de pesquisas assim poderiam trazer
contribuicdes importantes para o campo de estudo no cenario do Brasil e para

fundamentacgao tedrica de futuras pesquisas empiricas. Nao foi possivel a analise
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desses outros elementos na presente pesquisa devido a falta de materiais
disponiveis.

Atendendo a todos os critérios da pesquisa, obteve-se um total de 2 artigos.
Esses estudos oferecem insights significativos sobre o bilinguismo e a meméria de
trabalho, e como esses dois aspectos interagem entre si, considerando alguns
moduladores, como a idade e tipos de tarefas realizadas (linguisticas/ndo
linguisticas).

Conforme destacado por Bialystok (2009), diversos elementos tornam a
experiéncia bilingue extremamente heterogénea, e tem o potencial de influenciar
suas consequéncias de diversas maneiras. O bilinguismo, enquanto fendbmeno
intrinsecamente complexo, introduz um leque de possibilidades para as pesquisas
em geral. Isso é devido a presenga de diversas variaveis em potencial, como
aquelas mencionadas anteriormente, tal como a definicdo de bilinguismo adotada
por cada pesquisador.

O aspecto da abordagem do bilinguismo dos autores dos estudos aparentou
nao variar os resultados e a compreensdo sobre a relagdo entre bilinguismo e
memoria, ja que ambos os trabalhos, resultantes de nossa revisdo sistematica,
adotam uma perspectiva de bilinguismo mais alinhada com a abordagem proposta
por Grosjean (2013). De acordo com este autor, a utilizagdo cotidiana de duas ou
mais linguas € um componente fundamental na definicdo de bilinguismo.

As duas pesquisas abordam elementos especificos na investigagdo dos
impactos da experiéncia bilingue em adultos cuja L1 é o portugués e a L2 lingua é o
Hunsrickisch. Foram analisadas variaveis dependentes: tempo de resposta e
acuracia. Os resultados obtidos evidenciam que o bilinguismo nesse grupo
apresenta tanto vantagens quanto desvantagens em relagdo a memoria de trabalho
e outras fun¢des cognitivas.

Além disso, os achados do primeiro estudo indicam que, em termos de
acuracia e tempo de resposta, bilingues e monolingues comportaram-se de maneira
semelhante. Contudo, os idosos bilingues foram mais rapidos na resolu¢ao das
tarefas. No segundo estudo fica evidente que o grupo que demonstra um
desempenho maior em tempo de resposta nas tarefas ndo linguisticas sdo os
multilingues, enquanto os monolingues apresentaram um desempenho superior em

termos de acuracia nas tarefas linguisticas.
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Os resultados obtidos corroboram com as evidéncias identificadas em
pesquisas anteriores (BIALYSTOK, 2004; BIALYSTOK, 2007). E possivel observar
que as vantagens bilingues se tornam mais evidentes com o avancgar da idade e
conforme o desempenho da fungédo executiva tende a declinar.

Como apontado por Bilig e Finger (2006), a auséncia aparente dos
beneficios do bilinguismo em individuos jovens pode ser atribuida, em grande parte,
a faixa etaria dessa populagcédo. Nessa fase, o cérebro humano atinge seu pico de
eficiéncia em diversos aspectos, incluindo a memdria de trabalho. Portanto, a
medida que os individuos envelhecem, o bilinguismo demonstra ser uma espécie de
ferramenta de protegao contra o inevitavel declinio cognitivo.

Ademais, os resultados do segundo estudo corroboram, em certa medida,
com os achados do primeiro, indicando que os bilingues jovens adultos nao
apresentam vantagens significativas em comparacdo com os monolingues. Ainda
que os bilingues se mostraram mais rapidos que os monolingues em tempos de
respostas globais na tarefa ANT, essa vantagem nem sempre foi realmente
significativa.

Inclusive, os resultados do segundo estudo também alinham-se com
descobertas similares em estudos anteriores que indicam uma desvantagem
bilingue em tarefas que exigem processamento da linguagem (Bialystok and Luk,
2012; Gollan et al., 2007; lvanova and Costa, 2008).

Por outro lado, ha outros estudos que indicam que os bilingues tém sim uma
vantagem um pouco mais significativa. Conforme a pesquisa de meta-analise
realizada por Grundy e Timmer (2017), descobriu-se que os bilingues possuem
beneficios, embora pequenos, na sua memoria de trabalho em relacido aos
monolingues. Contudo, os resultados do levantamento de dados de 27 estudos
demonstraram que as criangas apresentam mais vantagens do que os outros
grupos etarios.

Além disso, outra importante pesquisa de meta-analise foi a de MONNIER
(2022), realizada com o levantamento de dados de 116 estudos, identificando que
ha pequena vantagem bilingue, especialmente quando a tarefa verbal era realizada
na L2.

Adicionalmente, na pesquisa de Wen e Dong (2019), foram encontradas
evidéncias em 10 estudos de que os bilingues intérpretes especialistas com alto

nivel de proficiéncia demonstram uma vantagem na memoaria de curto prazo € na
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memoria de trabalho. Esse beneficio foi mais significativo nas tarefas verbais do que
aquelas com numero/letras e espaciais.

Para concluir, as evidéncias de que o bilinguismo pode melhorar o
desempenho da memodria de trabalho muitas vezes ndo sao muito claras (GRUNDY;
TIMMER, 2017), ja que os elementos moderadores podem diversificar os
resultados. Fatores como idade, natureza das tarefas (linguisticas e
ndo-linguisticas) foram identificados como moderadores que exerceram influéncia
nos resultados das pesquisas encontradas em nosso trabalho.

Quando falamos de Hunsuskisch, € importante salientar que essa é uma
lingua que ndo tem um padrdo escrito (LIMBERGER, 2014), por enquanto. Dessa
forma, este aspecto pode se apresentar como um possivel fator variante dos
estudos, explicando as diferengas entre os resultados encontrados nesta revisao
sistematica e em outras meta-analises. Como evidenciados em outros estudos
(GRUNDY; TIMMER, 2017), ha inumeros outros fatores que podem moderar a

experiéncia bilingue e o desempenho da memoaria de trabalho.
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6 CONSIDERAGCOES FINAIS E RECOMENDAGOES

O objetivo central do presente trabalho foi investigar a relagdo entre o
bilinguismo e a memdria de trabalho, por meio de uma revisao sistematica da
literatura, utilizando o modelo PRISMA. Foi realizada uma busca por artigos
publicados entre os anos de 2013 a 2023.

A memoria de trabalho esta diretamente ligada ao processamento da
linguagem e a algumas fungbes executivas de ordem superior (ENGLE, 2002). Uma
indagacao importante que direcionou a pesquisa foi de quais seriam as possiveis
relagdes entre o bilinguismo e o desempenho da memaria de trabalho em adultos
bilingues cuja primeira lingua € o portugués.

Os achados da revisdo sistematica mostram uma caréncia de estudos que
abordassem essa tematica nos 10 ultimos anos. Entretanto, foram encontrados dois
estudos que atendiam a todos os critérios estabelecidos.

Ambas as pesquisas utilizaram variaveis dependentes de acuracia e tempo
de resposta em tarefas com monolingues e bilingues falantes de Portugués e
Hunsrickisch. O primeiro estudo utilizou a tarefa N-BACK com adultos e idosos
monolingues e bilingues; enquanto que o segundo utilizou as tarefas ANT e TCF
com adultos bilingues, monolingues e multilingues.

As conclusdes e resultados principais do primeiro estudo (BILLIG, FINGER,
2016) foram de que os monolingues e bilingues adultos desempenharam as tarefas
de modo semelhante em termos de acuracia e tempo de resposta. Entretanto, os
idosos bilingues tiveram uma vantagem em tempo de resposta, dessa forma,
podemos observar que essa interferéncia do bilinguismo na meméria de trabalho é
mais evidente com o avancar da idade. Ser bilingue apresenta beneficios a longo
prazo em relagcdo a memoria de trabalho e a reserva cognitiva, desacelerando o
processo de envelhecimento.

Sobre o0 segundo estudo (LIMBERGER, 2017), embora os bilingues adultos
apresentassem certa vantagem em tempo de resposta em tarefas nao linguisticas,
nem sempre ela era significativa. Contudo, os multilingues demonstraram uma
maior rapidez nas tarefas n&o linguisticas, enquanto que os monolingues se

destacaram em acuracia nas tarefas linguisticas.
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As limitacbes identificadas durante a realizacdo da pesquisa incluiram o
numero reduzido de artigos que atendiam aos critérios estabelecidos e a escassez
de pesquisas direcionadas ao publico jovem e adulto. Os descritores utilizados
também podem ter sido um fator limitante.

Adicionalmente, artigos que abrangem bilingues falantes de duas linguas
com padrao escrito, linguas indigenas, crioulas e afro-brasileiras poderiam também
ter contribuido para a analise. Nao foram encontrados artigos dessa natureza,
portanto esse aspecto pode ser considerado uma lacuna em nossa pesquisa.

Sugere-se para pesquisas empiricas futuras a realizacdo de analises
abrangentes envolvendo diferentes grupos, incluindo falantes de linguas autéctones
e aléctones. Assim como, a ampliagdo da faixa etaria estudada, contemplando
também os individuos de idade a partir dos 18 anos, pois foram encontrados mais
pesquisas com o publico infantil.

Adicionalmente, € necessario avaliar moduladores que podem influenciar os
resultados das pesquisas com bilingues. Algumas variaveis examinadas na nossa
pesquisa foram idade dos participantes e tipos de tarefas realizadas
(linguisticas/nao linguisticas).

Seria interessante também uma exploracdo mais aprofundada envolvendo
outros elementos moduladores, porque ha inumeros fatores que podem mudar os
resultados do desempenho dos bilingues em relagdo aos monolingues, como o nivel
de proficiéncia das linguas, adog¢ao tardia do bilinguismo e dominio de linguas com
ou sem padrao escrito.

Além disso, avangando um pouco mais além da pesquisa com os bilingues,
em nossa analise, foi identificada uma vantagem multilingue em tarefas nao
linguisticas, portanto essa também €& uma tematica que pode ser investigada de
forma mais aprofundada nos estudos posteriores.

De modo geral, conclui-se que os achados desta revisdo sistematica podem
contribuir para o campo de pesquisa envolvendo o bilinguismo e a memodria de
trabalho, servindo como base para estudos empiricos subsequentes, em particular,
aqueles realizados considerando o cenario brasileiro.

Entendemos que pesquisas nesse sentido podem, de fato, ir além do
ambiente académico, oferecendo contribuicbes importantes para a comunidade e
influenciando o desenvolvimento de politicas bilingues em nosso pais. Essas

descobertas direcionam a realidade e medidas que podem tornar a educacgao
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bilingue mais acessivel, enriquecendo as experiéncias culturais e linguisticas das
pessoas, proporcionando beneficios cognitivos e promovendo a protegdo da vasta

diversidade das linguas brasileiras.
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