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REsumo

O solo é uma fonte de recursos inestimavel e o seu uso terapéutico € conhecido de
longa data. A medicina popular e integrativa, por meio de benzedeiras e terapeutas
no Estado do Parana incorpora o uso do solo em seus rituais e tratamentos. Este
trabalho objetiva explorar o uso do solo por benzedeiras e terapeutas integrativos no
Estado do Parana, além de caracterizar os solos utilizados. Para a selegcao dos
participantes e coleta de dados adotou-se o método bola de neve, que totalizou a
identificacdo de 23 pessoas, em onze municipios do Parana, sendo nove delas
benzedeiras e 14 terapeutas integrativos. Entrevistas semiestruturadas foram
aplicadas para coleta das informacgdes e as transcrigdes foram submetidas a Analise
de Conteudo categorizando em: 1) Histdria do uso; 2) Solos utilizados; e 3) Usos do
solo; além de subcategorias para melhor compreensao dos resultados. Os resultados
demonstraram que a histéria do uso do solo foi permeada pelo sentimento de respeito
e cuidado que os entrevistados possuem com esse elemento, influenciados pelo seu
modo de vida e pelo conhecimento que perpassa geragoes, e que foi aprofundado por
meio de cursos na area de praticas integrativas de saude. O solo mais utilizado foi de
textura argilosa (69,6 %) e coletado em mata virgem, em profundidade, mas textura
franco-arenosa (8,7 %) ou arenosa (4,4 %) também foram utilizados. Os locais de
coleta foram variados: mata virgem (56,5 %), areas livres de contaminagéao (17,4 %),
ambientes considerados sagrados como nos olhos d’agua do Monge Joao Maria (17,4
%), no quintal de casa (13%), em barrancos (13 %) ou cupinzeiros (4,4 %), podendo,
inclusive, ser comprado (26,1%) e alguns entrevistados indicam solos de mais de um
local. As indicagdes foram para a cura de problemas como infec¢des e inflamacdes,
dores, problemas digestivos e reumaticos, feridas, doencas de pele, cancer, dentre
outros. Os entrevistados relataram o emprego na forma de emplastro, cha, para
ingerir, aterrar o corpo ou membros, confecgcao de garrafadas, mascaras faciais, para
cortar o ar e pomada. E as formas de uso podem ser associadas a ervas medicinais,
Oleos vegetais, urina humana ou de animais, prépolis, cebola, cinza, sal grosso com
vinagre ou com pimenta do reino. Ainda, recomendaram a utilizagdo de tecidos para
aplicacao do solo, deixa-lo sob o sol ou a lua para intensificar sua agao, utilizar agua
sem cloro no preparo, aquecer o solo em banho-maria, ndo o misturar com utensilios
de aluminio, evitar a coleta sob arvores como a aroeira e fazer dietas durante o
tratamento. Para analise dos solos utilizados, foram coletadas 21 amostras,
atendendo a forma como os entrevistados realizam. As profundidades de coleta
variaram conforme a situagao: de aproximadamente 0,5 m quando coletadas em mata
e quintal; em escavacgodes de 0,3 mx 0,3 m quando retiradas de barrancos expostos; e
em camada exposta para os ambientes alagados. As amostras foram secas ao ar,
homogeneizadas e passadas em peneira de 2 mm (TFSA) para determinagéo da
granulometria e dos atributos quimicos. A mineralogia da TFSA foi determinada por
difratometria de raios-X (DRX) e a argila foi submetida aos tratamentos com ditionito-
citrato-bicarbonato (DCB) e ao oxalato de amdnio (OA) para quantificacdo dos 6xidos
de Fe cristalinos e de baixa cristalinidade pelo ICP-OES. Os teores de caulinita,
gibbsita e dolomita foram quantificados por andlise térmica. Emplastros foram
preparados com agua e com cha de cip6é mil-homens (Aristolochia spp.) pelo método
da pasta saturada a partir de 50 g de solo e a solugéo extraida foi encaminhada para
leitura por ICP-OES. Infusbes de solo foram preparadas com 5 g de solo e 50 mL de
agua, agitadas e mantidas em repouso por 16 horas, uma aliquota do sobrenadante
foi filtrada e outra submetida ao método EPA-3015A. Em seguida as solu¢des das



infusdes foram lidas por ICP-OES. Os atributos quimicos, granulométricos e
mineraldgicos foram analisados através da analise de componentes principais e
analise de agrupamento a fim de agrupar solos com caracteristicas semelhantes.
Quanto a caracterizacdo do material, os solos apresentaram predominio de fracdes
de silte, bem como pH acido e baixa saturagdao por bases e CTC. Quatro solos
apresentaram textura argilosa ou muito argilosa. A caulinita e o quartzo estiveram
presentes em todos os solos amostrados, além da presenca de minerais 2:1 em oito
solos. O emplastro com cha mostrou maior concentragdo de ions em comparacao ao
emplastro com agua, com destaque para o solo de cupinzeiro que apresentou maior
liberagao de substancias como P, Al, Ba, Mn e Cu. Para as infusdes de solo, o Fe e o
Al apresentaram as maiores concentragdes, com destaque para o Al no solo de
cupinzeiro. Sete solos presentaram concentracdes de Fe acima do valor permitido de
potabilidade, contudo, ressalta-se que a ingestdo de 50 mL da infusdo nao apresenta
riscos, visto que a recomendacéao diaria de ingestdo de agua é de 2 L. Assim, cinco
solos podem ser utilizados tanto para os emplastros, quanto para as infusées. Quatro
grupos de solos foram formados com base na semelhanga das caracteristicas
quimicas, granulométricas e mineraldgicas: i) solos coletados nos olhos d’agua do
Monge Jo&o Maria, usados no tratamento de feridas e problemas de pele; e ii) dois
solos comprados aplicados para infeccoes e inflamagdes; iii) cinco solos argilosos
empregados no tratamento de dores; e iv) cinco solos com mais de 40 % de areia
utilizados em multiplas doencgas. Sendo os grupos i e ii utilizados como emplastros e
0s grupos iii e iv para o preparo de emplastros e cha. Este estudo evidenciou as
formas de uso ancestrais e diversificadas do solo em benzecdes e praticas de cura. A
anadlise dos solos indicou uma variabilidade nas composi¢des quimicas,
granulométricas e mineraldgicas que se relacionam aos efeitos terapéuticos,
resultando na contribuicdo para a valorizagdao do conhecimento empirico.

Palavras-chave: Benzedeiras 1. Ancestralidade 2. Geofagia 3. Cha de solo 4.
Emplastros 5.



ABSTRACT

Soil is an invaluable resource and its therapeutic use has been known for a
long time. Folk and integrative medicine, through healers and therapists in the state of
Parana, incorporates the use of soil in its rituals and treatments. This study aims to
explore the use of soil by healers and integrative therapists in the state of Parana, in
addition to characterizing the soils used. For the selection of participants and data
collection, the snowball method was adopted, which totaled the identification of 23
people, in eleven municipalities of Parana, nine of whom were healers and 14 were
integrative therapists. Semi-structured interviews were applied to collect information
and the transcripts were subjected to Content Analysis, categorizing them into: 1)
History of use; 2) Soils used; and 3) Soil uses; in addition to subcategories for better
understanding of the results. The results showed that the history of land use was
permeated by the feeling of respect and care that the interviewees have for this
element, influenced by their way of life and by the knowledge that has been passed
down through generations, and which was deepened through courses in the area of
integrative health practices. The most commonly used soil was clayey (69.6%) and
collected in virgin forest, at depth, but sandy loam (8.7%) or sandy loam (4.4%)
textures were also used. The collection sites were varied: virgin forest (56.5%), areas
free of contamination (17.4%), environments considered sacred such as the springs of
Monge Joao Maria (17.4%), in the backyard (13%), in ravines (13%) or termite mounds
(4.4%), and it could even be purchased (26.1%) and some interviewees indicated soils
from more than one location. The indications were for curing problems with infections
and inflammations, pain, digestive and rheumatic problems, wounds, skin diseases,
cancer, among others. The interviewees reported using it in the form of a plaster, tea,
to ingest, to ground the body or limbs, to make bottles, face masks, to cut the air and
as an ointment. And the forms of use can be associated with medicinal herbs,
vegetable oils, human or animal urine, propolis, onion, ash, coarse salt with vinegar or
black pepper. They also recommended using fabrics to apply the soil, leaving it under
the sun or moon to intensify its action, using dechlorinated water in the preparation,
heating the soil in a bain-marie, not mixing it with aluminum utensils, avoiding collecting
it under trees such as the aroeira and following a diet during the treatment. To analyze
the soils used, 21 samples were collected, according to the way the interviewees did
it. The collection depths varied according to the situation: approximately 0.5 m when
collected in the forest and backyard; in 0.3 m x 0.3 m excavations when taken from
exposed ravines; and in an exposed layer for flooded environments. The samples were
air-dried, homogenized and passed through a 2 mm sieve (TFSA) to determine the
granulometry and chemical attributes. The mineralogy of the TFSA was determined by
X-ray diffractometry (XRD) and the clay was subjected to treatments with dithionite-
citrate-bicarbonate (DCB) and ammonium oxalate (OA) to quantify the crystalline and
low-crystalline Fe oxides by ICP-OES. The kaolinite, gibbsite and dolomite contents
were quantified by thermal analysis. Plasters were prepared with water and mil-
homens vine tea (Aristolochia spp.) by the saturated paste method from 50 g of soil
and the extracted solution was sent for reading by ICP-OES. Soil infusions were
prepared with 5 g of soil and 50 mL of water, stirred and left to stand for 16 hours. An
aliquot of the supernatant was filtered and another was subjected to the EPA-3015A
method. The infusion solutions were then read by ICP-OES. The chemical,
granulometric and mineralogical attributes were analyzed through principal component
analysis and cluster analysis in order to group soils with similar characteristics.



Regarding the characterization of the material, the soils showed a predominance of silt
fractions, as well as acidic pH and low base saturation and CEC. Four soils presented
clayey or very clayey texture. Kaolinite and quartz were present in all sampled soils, in
addition to the presence of 2:1 minerals in eight soils. The poultice with tea showed a
higher concentration of ions compared to the poultice with water, with emphasis on the
termite mound soil that showed a greater release of substances such as P, Al, Ba, Mn
and Cu. For soil infusions, Fe and Al presented the highest concentrations, with Al
standing out in termite mound soil. Seven soils presented Fe concentrations above the
permitted potability value; however, it is worth noting that the ingestion of 50 mL of the
infusion does not present risks, since the daily recommendation for water intake is 2
L. Thus, five soils can be used for both poultices and infusions. Four groups of soils
were formed based on similar chemical, granulometric and mineralogical
characteristics: i) soils collected from the springs of Monk Jo&do Maria, used to treat
wounds and skin problems; and ii) two purchased soils applied for infections and
inflammations; iii) five clayey soils used to treat pain; and iv) five soils with more than
40% sand used for multiple diseases. Groups i and ii are used as poultices and groups
iii and iv for the preparation of poultices and tea. This study highlighted the ancestral
and diverse forms of use of soil in blessings and healing practices. The analysis of the
soils indicated a variability in the chemical, granulometric and mineralogical
compositions that are related to the therapeutic effects, resulting in the contribution to
the valorization of empirical knowledge.

Keywords: Healers 1. Ancestry 2. Geophagy 3. Soil tea 4. Poultices 5
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1 INTRODUGAO

Apesar de os estudos que envolvem a tematica dos solos serem amplamente
discutidos na perspectiva da producéo de alimentos, as fun¢des que ele desempenha
vao muito além disso. O solo também pode ser uma fonte de recursos genéticos e
farmacéuticos (FAO, 2020). Diversas pesquisas vém sendo desenvolvidas na area da
saude para identificar possiveis beneficios do material mineral presente no solo
(CERVINI-SILVA et al., 2016; ALFERI et al., 2020; KAREWICZ et al., 2021) e seu uso
empirico como um elemento medicinal ja € conhecido de longa data (CARRETERO,
2002).

O vinculo estabelecido entre o ser humano e o solo permite que a visdo sob
0 mesmo ultrapasse a questao da produtividade. Esse fato é observado a partir dos
conhecimentos ancestrais e questdes religiosas que associam o solo a figuras
misticas (PATAXO, 2023), ou que o percebem como um veiculo de cura quando estio
presentes em locais considerados sagrados (LEWITZKI, 2019).

Alguns estudos apontam o uso do solo na medicina popular, por benzedeiras
(SANT’ANA; SEGGIARO, 2008; AZEVEDO, 2017) ou na alternativa, mais conhecido
como geoterapia (GOMES et al., 2022). A aplicagao medicinal pode ocorrer pela forma
tépica, através de compressas (KIRALY et al.,2020) ou méascaras faciais (CHURA et
al., 2022) e por ingestdao de medicamentos produzidos a partir de minerais (DROY -
LEFAIX; TATEO, 2006). Contudo, ha discussdes acerca da seguranga sobre 0 uso,
visto que os solos podem conter metais pesados (NYANZA et al, 2014) e
microrganismos (SHINONDO; MWIKUMA, 2008) prejudiciais a saude.

No Peru, a cultura da ingestdo do solo € comum e praticada ha mais de 500
anos (CASTILLO CONTRERAS; FRASANCHO VELARDE, 2015). No Brasil, um
estudo conduzido por Nardy (2018) avaliou solos e “argilas” comerciais utilizadas para
fins terapéuticos e cosméticos no estado da Bahia. Mas, a ingestdo do solo nao foi
citada pela pesquisadora.

No Parana, sabe-se que benzedeiras fazem uso oral e topico do solo para fins
medicinais. E o presente estudo teve como objetivo identificar a histéria de uso, os
tipos de solo utilizados e as formas de uso e do solo, bem como caracterizar os solos

utilizados nos rituais de benzegéao e nas praticas de cura.
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2 CAPITULO I: O SOLO QUE CURA: A SABEDORIA ANCESTRAL DO USO DO
SOLO EM PRATICAS DE BENZEGAO E CURA

2.1 RESUMO

A relacao entre o ser humano e o solo é profunda e ancestral. Diferentes povos e
culturas possuem vastos conhecimentos sobre suas formas de uso e aplicagdes,
atribuindo significados culturais e histéricos que ultrapassam a mera producao de
alimentos e utilizando-o como um elemento medicinal rodeado pelos seus
conhecimentos ancestrais e experiéncias. Neste trabalho, o propésito foi identificar a
historia de uso, os tipos de solo utilizados, e as formas de uso do solo nos rituais de
benzecao e praticas de cura de um grupo de benzedeiras e terapeutas integrativos no
estado do Parana. Para a selecdo dos participantes e coleta de dados adotou-se o
método bola de neve e foram identificadas 23 pessoas, sendo nove delas benzedeiras
e 14 terapeutas integrativos. Entrevistas semiestruturadas foram aplicadas para coleta
das informacdes e as transcricbes foram submetidas a Analise de Conteudo
categorizando em: 1) Histéria do uso; 2) Solos utilizados; e 3) Usos do solo; e
respectivas subcategorias para melhor compreensao dos resultados. As unidades de
registro foram organizadas por palavras-tema, e estas foram contabilizadas através
da frequéncia de aparicéo. A partir da frequéncia absoluta, foi calculada a frequéncia
relativa de cada palavra-tema. Os resultados demonstram que a histéria do uso do
solo é permeada pelo sentimento de respeito e cuidado que os entrevistados possuem
com esse elemento da natureza, influenciados pelo seu modo de vida e pelo
conhecimento que perpassa geragdes aprofundado por meio de cursos na area de
praticas integrativas de saude. O solo mais utilizado foi de textura argilosa (69,6 %) e
coletado em mata virgem, em profundidade, mas textura franco-arenosa (8,7 %) ou
arenosa (4,4 %) também foram utilizados. Os locais de coleta foram variados: mata
virgem (56,5 %), areas livres de contaminacéo (17,4 %), ambientes considerados
sagrados como nos olhos d’agua do Monge Jo&o Maria (17,4 %), no quintal de casa
(13 %), em barrancos (13 %) ou cupinzeiros (4,4 %), podendo, inclusive, ser comprado
(26,1 %). As indicagbes foram para a cura de problemas como dores (60,9 %),
infeccbes e inflamagdes (56,5 %), feridas e doencas de pele (56,5 %), problemas
digestivos (43,5 %) e reumaticos (43,5 %), cancer (30,4 %), dentre outros. O emprego
ocorreu na forma de emplastro (100 %), cha (65,2 %), para ingerir (26,1 %), aterrar o
corpo ou membros (17,4 %), descarregar energias (13,0 %), confecgéao de garrafadas
(8,7 %), mascaras faciais (8,7 %), para cortar o ar (4,4 %), e pomada (4,4 %). Algumas
formas de uso do solo associam a ervas medicinais (78,3 %), 6leos vegetais (17,4 %),
carvao (13,0 %), urina humana ou de animais (8,7 %), prépolis (4,4 %), cebola (4,4
%), cinza (4,4 %), sal grosso com vinagre (4,4 %) ou com pimenta do reino (4,4
%).Foram identificados cuidados na forma de uso, como a utilizagdo de tecidos para
aplicagao do solo sobre a pele, deixa-lo sob o sol ou a lua para intensificar sua agao,
utilizar agua sem cloro no preparo, aquecer o solo em banho-maria, ndo o misturar
com utensilios de aluminio, evitar a coleta sob arvores como a aroeira e fazer dietas
durante o tratamento. Assim, foi possivel identificar a fun¢do do solo na saude
humana, aplicado de varias formas para solucionar diversos problemas de saude,
visando o bem-estar do ser humano em uma histéria de uso que remete a
ancestralidade e a uma viséo sistémica e integradora associada ao sentimento de
respeito e cuidado com o solo. Os tipos de solo utilizados foram relacionados com a
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vegetacdo nativa e a proximidade das moradias; e as formas de uso, aos
aprendizados ancestrais e curso de aperfeicoamento.

Palavras-chave: Medicina popular. Geoterapia. Etnomedicina. Benzimentos.
Geofagia.

2.2 ABSTRACT

The relationship between humans and soil is deep and ancestral. Different
peoples and cultures have vast knowledge about its forms of use and applications,
attributing cultural and historical meanings that go beyond mere food production and
using it as a medicinal element surrounded by their beliefs and experiences. In this
study, the purpose was to identify the history of use, the types of soil used, and the
forms of use of soil in the blessing rituals and healing practices of a group of healers
and integrative therapists in the state of Parana. For the selection of participants and
data collection, the snowball method was adopted and 23 people were identified, nine
of whom were healers and 14 were integrative therapists. Semi-structured interviews
were applied to collect information and the transcripts were subjected to Content
Analysis categorizing them into: 1) History of use; 2) Soils used; and 3) Soil uses; and
respective subcategories for better understanding of the results. The recording units
were organized by theme words, and these were counted through the frequency of
appearance. Based on the absolute frequency, the relative frequency of each theme
word was calculated. The results demonstrate that the history of land use is permeated
by the feeling of respect and care that the interviewees have for this element of nature,
influenced by their way of life and by the knowledge that has been passed down
through generations, deepened through courses in the area of integrative health
practices. The most commonly used soil was clayey (69.6 %) and collected in virgin
forest, at depth, but sandy loam (8.7 %) or sandy loam (4.4 %) textures were also used.
The collection sites were varied: virgin forest (56.5 %), areas free of contamination
(17.4 %), environments considered sacred such as the springs of Monk Jodo Maria
(17.4 %), in the backyard (13 %), in ravines (13 %) or termite mounds (4.4 %), and
could even be purchased (26.1 %). The indications were for the cure of problems such
as pain (60.9 %), infections and inflammations (56.5 %), wounds and skin diseases
(56.5 %), digestive problems (43.5 %) and rheumatic problems (43.5 %), cancer (30.4
%), among others. It was used in the form of a plaster (100 %), tea (65.2 %), to ingest
(26.1 %), to ground the body or limbs (17.4 %), to discharge energy (13.0 %), to make
bottles (8.7 %), face masks (8.7 %), to cut the air (4.4 %), and ointment (4.4 %). Some
forms of soil use include medicinal herbs (78.3 %), vegetable oils (17.4 %), charcoal
(13.0 %), human or animal urine (8.7 %), propolis (4.4 %), onion (4.4 %), ash (4.4 %),
coarse salt with vinegar (4.4 %) or black pepper (4.4 %). Care was identified in the
form of use, such as using fabrics to apply the soil to the skin, leaving it under the sun
or moon to intensify its action, using dechlorinated water in preparation, heating the
soil in a bain-marie, not mixing it with aluminum utensils, avoiding collecting it under
trees such as the aroeira and following diets during treatment. Thus, it was possible to
identify the role of soil in human health, applied in various ways to solve various health
problems, aiming at the well-being of human beings in a history of use that refers to
ancestry and a systemic and integrative vision associated with the feeling of respect
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and care for the soil. The types of soil used were related to native vegetation and
proximity to homes; and the forms of use were related to ancestral learning and
improvement courses.

Keywords: Folk medicine. Geotherapy. Ethnomedicine. Blessing. Geophagy.

2.3 INTRODUGAO

A relacio entre as pessoas e os elementos do ambiente natural € um dos mais
antigos e profundos vinculos da humanidade. Na cultura indigena, o solo representa
a mae-terra (SILVA; SIQUEIRA; SIQUEIRA, 2023), compde o nosso corpo (TAKUA;
PAPA, 2023) e ainda é associado a guerreiros através das suas cores (PATAXO,
2023). O conhecimento acerca do solo para agricultores familiares é construido a
partir da observacao e experiéncia pratica vivida entre os membros familiares de
diferentes geracdes (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Para essas pessoas, a
compreensao sobre as funcdes do solo vai além da produgao de alimentos e fibras e
inclui a utilizagao como recurso medicinal (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

A funcgao do solo na cura de doengas humanas se manifesta de forma ainda
mais evidente nas praticas de benzecgao. As benzedeiras costumam utilizar o barro de
locais sagrados, conhecidos como olhos d’agua do Monge Jo&do Maria (LEWITZKI,
2019) em seus rituais de benzecdo, pois acreditam que ele possui propriedades
curativas. No Estado de Goias, algumas benzedeiras aplicam o barro da gruta de
Nossa Senhora para curar doengas de pele (AZEVEDO, 2017). No Rio Grande do Sul,
as benzedeiras também usam o solo para tratar enfermidades que se manifestam na
pele, como cobreiro, erisipela e zague. Nesses benzimentos, é feita a aplicagdo de
“terra”, geralmente de estrada, em forma de emplastro, misturada, em alguns casos,
com banha de porco ou agua (SANT'ANA; SEGGIARO, 2008). Outra doenga que é
muito comum ser tratada por benzimento usando solo é “ar’’ que acomete criangas.
A crianca adoecida deve pisar na terra e a benzedeira com uma faca na méao faz suas
rezas e depois risca com a propria faca a marca dos pés deixada pela crianga,
fragmentando-a em pedacos pequenos (RODRIGUES, 2017).

O uso do solo vinculado a conhecimentos ancestrais e questbes religiosas

também é conhecido na regiao de Chimayo, no Novo México. As pessoas construiram

TA doenca de “ar” acontece pela exposigéo aos reflexos de luz solar (MARTINS, 2017).
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uma capela, devido a um evento milagroso que envolveu um crucifixo, e de la coletam
solo para ingestao e emplastros (FERREL JR., 2008). As aplicagdes do solo por via
tépica e oral ja foram relatadas por diversos autores na literatura (CARRETERO, 2001;
CHADZOPULU, ADRANIOTIS; THEODOSOPOULOU, 2011; NIEDER, BENBI;
REICHL, 2018; BONGLAISIN et al., 2022) e sdo conhecidos por peloterapia, terapia
com lama, geoterapia, argiloterapia e geofagia, nos casos de ingestdo. Os
componentes minerais, principalmente os argilominerais, sado relatados como os
potenciais agentes curativos, devido as suas caracteristicas estruturais e quimicas.

Os argilominerais sdo empregados para a cura de doengas de pele,
problemas digestivos, como suplementos minerais, anti-inflamatérios e em cosméticos
como colirios, cremes e também como veiculos de carregamento de moléculas
medicamentosas (NIEDER, BENBI; REICHL, 2018). Estudos no meio cientifico focam
em respostas sobre o uso de argilominerais e materiais derivados do solo na medicina
popular. Rodrigues et al., (2018) fizeram uma caracterizacdo dos ninhos de vespas
utilizados como elementos medicinais por comunidades ribeirinhas na Amazénia e
encontraram, através da difracdo de raios X, minerais como quartzo, caulinita, ilita e
gibbsita. Os autores ainda destacam que esses materiais sdo associados a 6leos
vegetais e aplicados sobre a pele, em casos de caxumba e dores de ouvido, sendo
considerados potentes anti-inflamatérios.

A medicina popular, ao longo do tempo, investigou as propriedades de varios
elementos da natureza, criando um rico conteudo de saberes que podem auxiliar a
medicina convencional. Portanto, é necessario que haja uma escuta e acolhimento
desses conhecimentos empiricos dentro do meio cientifico para se desenvolver novas
terapias mais eficientes e seguras para manter a saude e bem-estar dos seres
humanos. E, ainda, acredita-se que os saberes da medicina popular podem colaborar
na construcdo do conhecimento académico através de novas perspectivas sobre o
potencial de uso do solo.

Desse modo, objetivamos conhecer a histéria por tras do uso do solo nos
rituais de benzegao e nas praticas de cura por pessoas no Estado do Parana, bem
como identificar quais os tipos de solo mais empregados nesses tratamentos e suas
formas de uso. Tendo a hipotese de que o uso desses solos esta relacionado com a
cultura e a histéria de vida das/os benzedeiras/dores e terapeutas integrativos,
apresentando caracteristicas especificas para os diferentes tipos de benzimentos e

praticas de cura.
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2.4 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi executada no Estado do Parana, na regido dos municipios de
Irati, Rebougas, S&o Mateus do Sul, Lapa, Rio Branco do Sul, General Carneiro,

Teixeira Soares, Ponta Grossa, Imbituva e Laranjeiras do Sul, conforme Figura 1.

Figura 1- Municipios do Estado do Parana, onde foram encontradas e entrevistadas benzedeiras/dores
e terapeutas integrativos que usam solo em seus rituais de benzegédo e praticas de cura: Irati,
Rebougas, Sdo Mateus do Sul, Lapa, Rio Branco do Sul, General Carneiro, Teixeira Soares, Ponta
Grossa, Imbituva e Laranjeiras do Sul.
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Fonte: A autora, 2024.

A primeira etapa da pesquisa consistiu na identificagdo das pessoas que
utilizavam o solo para tratamentos de saude e que aceitaram participar do estudo; e,
na segunda, a coleta de dados por meio de entrevista semiestruturada a essas
pessoas.

A pesquisa teve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Federal do Parana, sob o numero 5.918.653. Os
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participantes do estudo foram informados sobre o objetivo da pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme determina a resolugao
466/2012 CONEP.

Para preservar a identidade dos participantes, foi adotado o termo
“entrevistado” para todos e eles serao identificados no texto pela ordem da entrevista,

por exemplo: entrevistado 1 = E1; entrevistado 2 = E2 e assim sucessivamente.

2.4.1 Identificacdo das/os entrevistadas/os

A identificagdo e amostragem das/os entrevistadas/os ocorreu por meio do
método “bola de neve”. A bola de neve, segundo Vinuto (2014), é uma forma de
amostra ndo probabilistica e contempla duas fases: a) localizagdo do informante-
chave, denominado de “semente”, que possui as caracteristicas ideais para a
pesquisa, e que indicara outros participantes com caracteristicas semelhantes para a
montagem do grupo de estudo; b) novas indicagbes a partir dos primeiros
participantes do grupo e assim sucessivamente, até que se forme o grupo de
amostragem de interesse do pesquisador (VINUTO, 2014).

E necessario que durante esse primeiro contato, os entrevistados sejam
informados dos objetivos da pesquisa e do perfil de entrevistada/o que o pesquisador
necessita (VINUTO, 2014). Portanto, as/os entrevistadas/os foram devidamente
informadas/os sobre os detalhes da pesquisa, e todos os questionamentos levantados
por eles acerca dela foram esclarecidos.

No executar da pesquisa, por meio do método bola de neve, empregado para
a identificacao de benzedeiras que usam o solo nos seus benzimentos, varios meios
e momentos distintos foram empregados para localizar o informante-chave (semente),
como participacdo em rodas de conversa, encontros e reunides do Movimento
Aprendizes da Sabedoria (MASA).?2 Nesse processo, foram identificadas seis
benzedeiras que faziam parte do MASA. Durante a entrevista, foi observado, através

dos relatos, que elas ampliavam seus conhecimentos participando de diversos cursos

2 0 Movimento Aprendizes da Sabedoria (MASA) foi constituido em 2008, na regido Centro-Sul do
Parana. Composto por benzedeiras/dores, curandeiras/os, costureiras/os de machucaduras,
remedieiros e parteiras, principalmente dos municipios de Rebougas, Irati e Sdo Jodo do Triunfo. O
movimento carrega consigo o tema: “Cuidar da vida é a nossa missao” e luta pelo reconhecimento dos
seus oficios tradicionais de cura. Entre as conquistas do movimento, esta a criacdo da Lei Municipal
1401/2010 de Rebougas que reconhece os oficios tradicionais de cura e permite a coleta de plantas
medicinais no municipio de Rebougas. (MEIRA, 2018)
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sobre plantas medicinais e terapias, dentre elas a Bioenergia. Essa técnica de
Bioenergia envolve o uso do solo como elemento medicinal, e, assim, essas mulheres
agregaram esse conhecimento sobre os beneficios medicinais do solo aos seus rituais
de benzecgéo.

As primeiras benzedeiras entrevistadas do MASA indicaram outras pessoas
qgue usavam o solo por meio da Bioenergia. Sendo assim, foram identificadas mais 17
pessoas que trabalhavam com a técnica, porém n&o faziam parte do MASA. Trés
dessas também eram benzedeiras/dores; as demais trabalhavam com a bioenergia e
outras terapias como reiki, massagens, dentre outras, ndo sendo especificamente
benzedeiras/dores.

A pratica de Bionergia foi inserida na pesquisa entendendo que ela € um
importante conhecimento dentro da medicina popular e alternativa, assim como os
benzimentos. Ainda, por observar entre as falas das/os entrevistadas/os que a
Bionergia € muito procurada nos dias atuais, caracterizando, em alguns locais, a forma
mais acessivel de pessoas mais vulneraveis obterem acesso ao bem-estar e a saude
fisica e espiritual.

A finalizacdo da identificagdo e amostragem se deu quando as indicacdes
comecgaram a ser repetitivas. Assim, o estudo contou com 23 entrevistados. Vale
ressaltar que alguns individuos que foram indicados para a entrevista ndo quiseram

participar da pesquisa ou simplesmente ndo responderam ao contato realizado.

2.4.2 Coleta de dados

O objetivo dessa segunda etapa da pesquisa foi coletar informagdes sobre o
uso do solo na promog¢ao da saude humana através da medicina popular, por meio de
uma entrevista semiestruturada.

Para isso, elaborou-se um questionario com 18 questdes onde as perguntas
foram direcionadas ao histérico do uso, tipos de solo utilizados e aos métodos de
aplicagao, conforme questionario constante no apéndice 1.

As entrevistas foram gravadas com uso de aparelho celular, através do
aplicativo gravador de voz URecorder (Simple Designer Ltd.) com a permissao dos
participantes e transcritas pelo programa Transkriptor. As transcri¢des foram a base

para a analise de dados pelo método Analise de Conteudo proposto por Bardin (2016).
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2.4.3 Analise dos dados

As informacgdes das 23 entrevistas foram submetidas a analise de conteudo
(BARDIN, 2016), com a técnica de analise categorial.

Primeiramente, foi realizada a pré-analise, iniciando com a organizacao da
transcricdo das 23 entrevistas em um texto unico, denominado corpus. A hipotese
elaborada foi de que as pessoas utilizam solos com caracteristicas especificas para
cada tipo de caso. E o objetivo foi identificar a forma que os solos sdo utilizados nos
benzimentos e os tratamentos dentro da medicina popular, os tipos de solos
escolhidos para essas praticas, e a historia por tras dos tipos de usos, os quais foram
os indicadores para a interpretacgao final.

Apos, foi realizada uma leitura flutuante do corpus, a fim de iniciar a fase de
analise propriamente dita. Trés passos foram cumpridos: 1) o recorte, que consistiu
na escolha das unidades de registro; 2) a enumeragao, em que foi definida a regra de
contagem dos registros; e 3) a agregacgao dos registros em categorias.

As unidades de registro foram organizadas por palavras-tema destacadas nos
documentos através de realces de cores, e estas foram contabilizadas através da
frequéncia de aparigao. Essas palavras-tema, aparecem como “tema” nas tabelas e a
partir da frequéncia absoluta desses “temas”, foi calculada a frequéncia relativa de
cada um.

Para a determinagcdo da frequéncia dos tipos de solo utilizados, foi
considerado o numero de pessoas que utilizam determinado tipo de solo, dividido pelo
numero total de pessoas que citaram a doenca. Exemplo: 14 dos 23 participantes
citaram o emprego de solo para dores, ou seja, 60,9 %. Dentro dos 14, 9 citaram a

preferéncia por solos argilosos. Assim:

9 pessoas usam solos argilosos

- * 100 = 64,3 %
14 pessoas que citaram dores

Ainda, para identificar o total dos tipos de solos mais utilizados para o
tratamento das doencas, o calculo foi feito a partir da quantidade de vezes em que o
tipo de solo foi empregado, dentro dos 27 tipos de doengas citados, ou seja:
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Sol q citado em 26 doengas 100 = 96.3 %
: * = 96,
0t0 drgtioso total de 27 doencas 0

O mesmo procedimento de calculo foi aplicado para os tipos de solo utilizados
nas diferentes formas de preparacgao.

Para a organizagcdo em categorias, os temas foram agrupados conforme a
propria tematica. A tabela com as questbes que auxiliaram na organizagcdo das

categorias encontra-se no apéndice 2.

2.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do objetivo do trabalho, o resultado da analise dos dados foi distribuido
em trés grandes categorias: 1) historia do uso; 2) solos utilizados e 3) usos do solo.
Essas, por sua vez, foram subdivididas em subcategorias para explorar os resultados

com mais detalhes.

2.5.1 Histdria do uso de solo em rituais de benzecao

2.5.1.1 Significado do solo em suas vidas

Na primeira subcategoria, explorou-se o significado do solo na vida das/os
entrevistadas/os. A visdo de que o solo é fonte de vida e possui energia, se destacou
entre as respostas (73,9 %, Tabela 1), revelando que ele supera a mera funcao de
suporte a producao de alimentos e reflete a profunda relagdo que se estabelece entre
os humanos e os elementos da natureza. Consequentemente, evidenciou-se a
valorizagao e o respeito ao solo através das falas das/os entrevistadas/os: “A terra, o
solo pra mim, hoje, é vida. Entdo tem que tratar com muito carinho (...) Solo é vivo,
claro. Sem duvida.” (E8).

O elo profundo entre os entrevistados e o solo também pode ser percebido
quando eles o associam a uma figura materna (39,1 %, Tabela 1): “Eu chamo de mée
terra.” (E2). Ou ainda, quando o colocaram como sinénimo de terra sob um aspecto

feminino, sendo considerada um ser vivo e fértil, em comparagao ao solo:
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“O solo como uma maternidade (...) Entdo o solo € um berco, é uma

maternidade de tudo o que nds podemos enxergar depois. Ela

[terra] € mais completa, o solo parece uma substancia. A terra,

nao. A terra € um ser vivo. Um ser vivo € uma mae sempre gravida

€ que precisa ser tratada assim com esse carinho” (E17)

Tabela 1- Frequéncia de temas dentro das subcategorias que abordam a histéria do uso do solo nos

tratamentos de saude.

Subcategoria Tema Frequéncia (%)
O solo como fonte de vida 73.9
e energia
O solo como mae 39,1
Significado do solo em O so_Io como cura e 30,4
. medicamento
suas vidas
O solo como elemento
8,7
sagrado
O solo como sustentacao
8,7
e trabalho
Forma de aprendizado Através de cursos 39,1
s_obre uso .do.SOIO para Através de familiares 30,4
fins medicinais
Experiéncia pessoal 30,4
Menos de 10 anos 13,0
Tempo de uso De 10 a 20 anos 34,8
P De 21 a 30 anos 39,1
De 31 a 40 anos 8,7
Influéncia para usar o Vivéncia no meio rural 56,5
solo Legado familiar e cultural 39,1
Saude e bem-estar 4.4
Re'a_gao do atendido a Resultados positivos 100,0
pratica de cura com solo
Falta de interesse, tempo 217

ou fé no uso

FONTE: A autora, 2024

Através da fala do entrevistado, percebe-se que ha um contraste entre as

definigdes de solo e terra. Enquanto o solo € percebido como uma mera substancia,

a terra apresenta-se como uma figura materna. Essa percepgédo sobre a terra foi

discutida e defendida por Primavesi (2020) em seu texto “Crénica da mée terra”. Nele,
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a autora se apresenta como solo e expde que a vida so € possivel gragas a ele, devido
a sua capacidade de produzir alimento, armazenar agua e consequentemente
participar da formagado do corpo, da saude e da inteligéncia humana através dos
minerais. Muito dessa visdo pode ser explicada através do resgate das culturas
tradicionais. Toledo (2022) considera como povos tradicionais os indigenas,
afrodescendentes e os agricultores familiares e destaca a profunda relagdo que eles
tém com a natureza. Segundo o autor, dentro das cosmovisdes desses povos, o ser
humano esta interconectado com todos os outros elementos no planeta e estes por
sua vez sao considerados vivos e com seus proprios espiritos, constituindo assim, um
todo maior que é a Terra. Neste contexto, entende-se que o solo ndo pode e nao é
considerado apenas um recurso a ser explorado. As culturas indigenas, como a
Purépecha, no México, também consideram a terra como um ser vivo, € a veneram
como méae, devido ao fato dela propiciar colheitas que garantem a sobrevivéncia e a
saude desses povos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

O solo como cura e medicamento também foi citado por 30,4 % das/os
entrevistadas/os (Tabela 1): “que a terra ela € uma medicina por inteiro” (E5). E como
um elemento sagrado e sinbnimo de sustento e trabalho foi citado por 8,7 %. Os
entrevistados demonstram através de suas falas que a terra que promove o sustento
também deve receber cuidado e respeito, e assim ela retorna como recompensa bens

e servigos que podem ser aplicados também em usos medicinais, rituais e magicos.

2.5.1.2 Formas de aprendizado sobre o uso do solo para fins medicinais

O conhecimento de usar solo para fins medicinais transmitido por familiares
foi mencionado por 30,4 % das/os entrevistadas/os (Tabela 1). Eles relataram que os
seus antepassados ja empregavam o solo como um recurso medicinal, tanto para
curar doengas em humanos, quanto em animais que auxiliavam nas atividades
agricolas.

Sobre os conhecimentos tradicionais, principalmente dos agricultores
familiares, Toledo e Barrera-Bassols (2015) apontam a linguagem, que nédo é
necessariamente escrita, como uma das principais caracteristicas na transmissao
desse conhecimento. E a construgao dele se da a partir da observagao dos processos
e relacbes que ocorrem na natureza, sob uma perspectiva holistica e

multidimensional. Ainda, os autores destacam que o conhecimento tradicional &
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moldado a partir das dimensdes espaciais e temporais. No eixo espacial, destaca-se
a bagagem cultural do meio onde o individuo habita. Ja no eixo temporal ela é formada
pelas experiéncias individuais, historicamente acumuladas e socialmente
compartilhadas.

Pode ser no aspecto das experiéncias socialmente compartilhadas, que o
conhecimento adquirido através do curso sobre o método da bioenergia® se destacou
entre as formas de aprendizado sobre uso do solo para fins medicinais (39,1 %, Tabela
1). Esse resultado foi reflexo do curso que os entrevistados participaram, como aponta
a fala de um deles: “Entdo desde noventa e oito a gente fez o curso do método
bioenergético com o padre R. e dai eu comecei a atender gente.” (E8).

Segundo uma das/os entrevistadas/os, foi o padre R. que trouxe o
conhecimento sobre o curso para o Brasil: “Dai a gente foi fazendo varios cursos com
o padre R. que foi o fundador aqui no Brasil da bioenergia, foi ele que trouxe da
Nicaragua.” (E13). A partir disso, o padre comegou a compartilhar o conhecimento
com outras pessoas, e durante as entrevistas foi possivel observar que o curso de
bioenergia foi sendo aplicado por elas, como apontam outras falas: “Entdo a gente fez
os cursos com o seu T.” (E16); “ele trouxe aquela irma TK., pra dar uma palestra pra
nés, dai eles marcaram o curso (...) Dai eu fiz o curso (E13). Assim, criou-se uma rede
de conhecimento sobre a terapia com bioenergia e foi dentro dela, que a pesquisa
conseguiu mapear 17 pessoas que usam o solo para tratamentos de saude.

Identificou-se, também, que, a partir do conhecimento transmitido entre
geracgdes, muitos aprimoraram a técnica do uso do solo através do curso de

bioenergia, como destaca a fala de um deles:

“foi por observar também. O curso veio so fortalecer aquilo que
a gente ja aprendeu em casa. Porque meu pai usava muito

emplasto de terra, barro pra poér em cima... Porque o uso que

3A bioenergia caracteriza-se por um método que envolve um checador, um intermediario e a pessoa a
ser tratada. O checador é a pessoa que tem o dom de acessar a energia que circula no corpo da pessoa
a ser tratada e com isso lhe indica o uso de um elemento para o tratamento, nesse caso o solo ou ervas
medicinais. Para isso, o checador une o polegar ao indicador em forma de um elo e com a outra mao
segura uma vareta de cobre com a qual ira tocar em algumas partes do corpo da pessoa a ser tratada.
Feito esse elo pelo checador, o intermediario (ou auxiliar) fara dois elos, um em cada mao,
entrelacando-os ao elo do checador, formando uma corrente. A partir disso, o checador, usando a
vareta de cobre, ira tocar em algumas partes do corpo da pessoa a ser tratada e o intermediario tentara
abrir o elo formado pelos dedos do checador. Quando esse elo se abrir, € porque a energia néo esta

circulando naquele 6rgao do paciente, indicando que o mesmo precisa de algum tratamento.
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tinha na época era a tragao animal, entdo nos tinha boi de canga.
(...). E dai quando o boi ficava com insolagao, que era muito sol,

o pai punhava emplasto de barro em cima dos rins do boi” (E5)

Outra forma pela qual os entrevistados conheceram a aplicagdo do solo em
tratamentos de saude, foi através de experiéncias pessoais (30,4 %, Tabela 1). Casos
de familiares com cancer, gastrite, dores de ouvido e depressao foram citados como

o ponto de partida para o uso do solo:

“‘quando os meus filhos eram pequenos, 0 meu menino tinha dor
de ouvido, comecgou a ter (...) E ele era bebezinho. Estava em
casa a noite, ele comecou a chorar e mostrar no ouvido. Eu néo
tinha nada la pra fazer e eu me lembrei do recurso da terra. Por

ver no meu filho, depois mais tarde, usei na minha mae.” (E15)

A partir desses relatos, evidenciou-se que as fungdes do solo ultrapassaram
seu papel de suporte para cultivos agricolas, revelando também seu potencial
medicinal. O conhecimento tradicional que é transmitido por geracbes e aprimorado
através de técnicas atuais se conectou com a proxima subcategoria, que explorou o

tempo que os entrevistados usam o solo nas praticas de cura.

2.5.1.3 Tempo de uso do solo

A maioria das/os entrevistadas/os aplica 0 método ha mais de 20 anos (39,1
%, Tabela 1). Isso pode ser explicado pelo fato de a bioenergia comegar a ser
divulgada no pais a partir de 1993, através do Padre R. (Duarte, 2020), citado pelos
entrevistados. Em uma entrevista ao RD News (BARTH, 2020) o padre contou como
conheceu a bioenergia e destacou que muitas pessoas o procuraram para tratar
problemas de saude. Essa demanda impulsionou o interesse na divulgagdo do
método, que levou a fundagdo da Associacgao Brasileira de Saude Popular (ABRASP)*
em 1997, com associagdes estaduais sendo criadas a partir de 2001 para auxiliar na

propagacao da técnica.

A Associagao Brasileira de Saude Popular (ABRASP)
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O movimento de interesse pela bionergia se conecta com a busca da cura por
meios alternativos, como foi evidenciado por parte das/os entrevistadas/os, podendo

ser vista como um reflexo da valorizagcao dos conhecimentos tradicionais:

“A gente sempre usou as plantas medicinais como tratamento
terapéutico, mas o barro, o uso da terra em si, a gente teve
algumas experiéncias quando era crianga. Meu pai se curou de
uma infeccédo na garganta, tava muito mal, com a aplicagdo do
barro morno. Fazem uns dez anos mais ou menos que a gente
usa o método bioenergético e utiliza também as terapias com
terra.” (E11).

2.5.1.4 Influéncia para usar o solo

Dentre os motivos que influenciaram os entrevistados a usar o solo nos
tratamentos de cura, a vivéncia no meio rural foi destacada como uma das principais
causas (56,5 %, Tabela 1). Muitos das/os entrevistadas/os eram agricultores que
seguiam os principios da agroecologia, ou pessoas que moram no interior. Assim,
suas origens influenciaram a busca por um modo de vida alternativo ao modo de vida
urbano, incluindo questdes de saude e bem-estar, como ficou evidente na fala de um

deles:

‘como a gente trabalha com a agroecologia, a gente sempre
quer alternativas menos agressivas, menos arriscadas. E a
forma da gente usar as plantas medicinais, o barro, sao terapias
alternativas que a gente sabe que nao traz danos colaterais e ai
eu acho que é essa busca que nos impulsiona pra fazer uso das

ferramentas, das terapias alternativas” (E11)

A fala da entrevistada aponta para o uso de métodos alternativos de se obter
saude e bem-estar, principalmente a partir das plantas medicinais, que estéao
relacionadas a agroecologia. Isso por que, a agroecologia por meio de uma visao

holistica e sistémica, integra, valoriza e fortalece os saberes populares (CAPORAL,
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2009), incentivando a produgao das ervas medicinais e reconhecendo os saberes dos
agricultores acerca dos seus efeitos terapéuticos.

Ja o legado familiar e cultural foi a segunda causa do uso do solo para fins
medicinais, com 39,1 % das/os entrevistadas/os (Tabela 1), pois grande parte deles
teve em seu circulo familiar antepassados que eram benzedores. Assim, o ato de vé-
los curando as pessoas com a ajuda de ervas medicinais e com o solo estimulou a

busca pelo conhecimento e pela continuidade do trabalho:

“‘Ah, minha mae foi quem comecou a trabalhar com essas
praticas na Pastoral da Saude fazendo os trabalhos de plantas
medicinais, benzimento, mas ja vem de longe. O meu avoé fazia
isso também (...) E ai acho que esta no sangue. Ai chega uma
hora que desperta. E dai comecei a gostar do que a mae estava
fazendo, comecei a ajudar ela e fui aprendendo. E fui me

especializando também.” (E9)

E fundamental reconhecer o valor cultural e social das/dos benzedeiras/dores,
pois, essas pessoas foram extremamente importantes principalmente em regides
interioranas. A dificuldade de acesso aos médicos e medicamentos alopaticos fazia
com que as pessoas recorressem aos atendimentos delas (FUHR, 2016). E ainda hoje
elas sdo procuradas, devido a credibilidade que transmitem através de um
atendimento humanizado, diferente da atencdo que os médicos dispdem em seus
consultérios (MENDES; CAVAS, 2018; SOEK; MENDONCA, 2022).

Destaca-se o papel das mulheres nesse contexto. As que desempenham o
papel de benzedeira, destinando parte do seu tempo ao cuidado com o proximo,
também assumem multiplos trabalhos no &mbito familiar, desde o cuidado com a casa
e com a rocga. Elas, ainda, sdo detentoras de um vasto conhecimento sobre plantas, o
momento certo de utiliza-las, a maneira como podem ser empregadas para a cura e
para quais doencas podem ser direcionadas (MENDES; CAVAS, 2018). Esses
conhecimentos tradicionais sdo repassados as proximas geragdes principalmente por
meio da oralidade (GOMES, 2020), se reinventando e se adaptando as novas
realidades, sem perder a esséncia.

Por fim, a razdo pela qual se usa o solo e indica 0 uso do mesmo esta

vinculado a saude e bem-estar (4,4 %, Tabela 1). Apos passar pela experiéncia da
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cura de um cancer, uma das pessoas entrevistadas diz que comegou a indicar e

trabalhar com a argila para tratamentos de saude:

“Devido ao resultado que eu tive no tratamento do cancer, eu me
interessei por essa area e achei que poderia, ajudar e mostrar
para as outras pessoas que elas tinham outras opgdes de

tratamento que ndo fosse exclusivamente o quimico.” (E12)

2.5.1.5 Reacao do atendido a pratica de cura com solo

Sobre a reacao dos atendidos em relagao ao tratamento com solo, a totalidade
das/dos entrevistadas/os (100,0 %, Tabela 1) relatou que os atendidos que aplicaram
o solo para as mais diversas causas de saude obtiveram bons resultados. Contudo,
ha também aqueles que buscam um tratamento, mas quando se sugere o uso de
emplastros ou qualquer outra aplicagao com solo, acabam desistindo por conta de o
tratamento demandar tempo para obter resposta ou ainda, por nao terem fé no uso
(21,7 %, Tabela 1). Sob a visdo das/os entrevistadas/os, a falta de fé do atendido nao
promove o efeito de cura, como pode ser observado na fala: “Dai ndo adianta argila,
nao adianta beber, ndo adianta tomar, ndo adianta fazer compressa, fazer
absolutamente nada porque vai mesmo [ir a 6bito].” (E7).

Quando se considera o uso do solo como uma terapia alternativa, e essa, por
sua vez, entende o ser humano sob uma perspectiva holistica e sistémica (SOUZA et
al., 2023), pode-se entender o fato das/os entrevistadas/os apontarem a credibilidade
no tratamento como uma das formas de alcangar a cura. Sob esse aspecto, Capra e
Luisi (2014) apontam que a confianga e a vontade de um paciente em ver melhoria no
tratamento sao fundamentais no processo de cura. Isso porque, os autores entendem
que a doencga tem origem a partir de desequilibrios multifatoriais e que a mente tem
forte impacto sobre o sistema corpo/mente. A exemplo dessa influéncia da mente
sobre o corpo e a cura eles ainda citam o efeito placebo dos medicamentos.

Em uma revisdo bibliografica sobre a influéncia da espiritualidade e
religiosidade em pacientes que enfrentam o cancer, Urtiga et al. (2022) constataram
que a fé foi uma fonte de forga para confrontar a doenga e proporcionar bem-estar aos

pacientes, que desse modo, alcangcaram resultados positivos no tratamento. Ao
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contrario, aqueles que acreditavam que o cancer era considerado um “castigo divino”,

tiveram aumento nos indices de ansiedade e depressao.

2.5.2 Solos utilizados

Essa categoria buscou identificar quais os tipos de solos eram considerados
adequados para o uso nos tratamentos, conforme a visdo das/os entrevistadas/os.
Para isso, foram identificadas trés subcategorias: tipos de textura de solos utilizados;
locais de coleta; e formas de coleta (Tabela 2), que revelaram as particularidades nos
saberes tradicionais relacionados a escolha e a utilizagdo dos solos nos tratamentos

de saude através da medicina popular.

2.5.2.1 Tipos de textura de solos utilizados

Na subcategoria “tipos de textura de solos utilizados”, foi possivel identificar a
granulometria considerada importante para a eficacia das praticas medicinais. O solo
com textura argilosa foi o que mostra resultados mais eficientes, do ponto de vista
das/os entrevistadas/os (69,6 %, Tabela 2): “Quanto mais argiloso, melhor o resultado
para a maioria dos casos que nés usamos, entdo procura solo argiloso.” (E20); “Eu
acho que a terra argilosa trabalha mais na cura, do que a parte de cima [camada
superficial do solo]” (E4); “Quando é a terra mesmo, a terra solta, ela faz a pasta, mas
ela nao fica com liga e a argila, quando vocé consegue argila mesmo, que eu conhego
a amarela e a preta, da para vocé fazer um pano de macarrdo com ela.” (E15)

O uso de argilominerais para fins medicinais é tdo antigo quanto a prépria
humanidade, sendo administrada tanto por via oral quanto topica, afirmou Carretero
(2002). O autor ainda complementa que os argilominerais mais utilizados em
formulagdes farmacéuticas sdo esmectita, paligorsquita, caulinita e talco. Em uma
revisao sobre o uso de esmectita para controle de diarreia aguda em criancas, Pérez-
Gaxiola et al. (2018) apontaram que a argila reduziu a duragdo da diarreia em
aproximadamente um dia, melhorou os sintomas em trés dias e diminuiu a producao
de fezes. Os autores atribuiram os efeitos a agao anti-inflamatéria, a alteragcao da
barreira da mucosa intestinal para reduzir a penetracao de toxinas e a capacidade de

adsorcao de substancias pelas esmectitas. Somado a isso, ao reduzir a produgao de
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fezes e combater as inflamacdes, as esmectitas ajudaram na prevencdo da

desidratacéo.

Tabela 2- Frequéncia de temas dentro das subcategorias que abordam os tipos de solo nos tratamentos
de saude através da medicina popular.

Subcategorias Tema Frequéncia (%)
Argiloso 69,6
Nao importa a textura 8,7
Franco-arenoso 8,7
Tipos de textura de solos
Arenoso 4.4
utilizados
Argiloso/Franco-arenoso 4.4
Argiloso/Nao importa a 44
textura ’
Mata virgem 56,5
Local de coleta Comprada 26,1
Area limpa 17,4
Olho d"agua de Sao Joao
_ 17,4
Maria
Quintal de casa 13,0
Barranco 13,0
Do cupinzeiro 4.4
Formas de coleta Coleta em profundidade 74,0
Proximo a arvores 8,7
Comprada 13,0

FONTE: A autora, 2024

A paligorsquita, um mineral filossilicato 2:1 que contém Si e Al nos tetraedros

e Al, Fe, Mg e Ti nos octaedros (OLIVEIRA, 2011), se tornou muito relevante na

industria farmacéutica, devido a sua morfologia fibrosa que contribui para uma alta
area superficial especifica e biocompatibilidade (MEIRELLES et al., 2023). Li et al.
(2023) utilizaram a paligosquita modificada na suplementagéo da ragéao para ovelhas,

e conseguiram resultados positivos para o desempenho e saude do animal, devido ao

fato de a paligorsquita diminuir os indices de endotoxinas no soro e regular a

microbiota do rumen. Em humanos, a paligosquita foi testada em comparagéo com a
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sepiolita para conter processos inflamatérios, e células cancerosas apresentando
inibicdo do crescimento dessas (CERVINI-SILVA et al., 2015).

A caulinita vem sendo utilizada em produtos para cicatrizagao de feridas (TIAN
et al., 2024) e em casos de geofagia como no Peru, através do ch’aqo, um tipo de solo
argiloso comestivel. Os campesinos ingerem esses solos argilosos principalmente
com batatas, para neutralizar substancias como taninos e alcaldides e diminuir o sabor
amargo das mesmas, além de utiliza-las para outros fins medicinais (APAZA-TICONA
et al., 2024). A pratica de ingestdo de solos argilosos é ancestral e demonstra o
conhecimento empirico das propriedades curativas dos mesmos.

Outro exemplo é o talco, um mineral filossilicato 2:1, composto por 63,5 %
SiOz2, 31,7 % MgO e 4,8 % H20 (PONTES; ALMEIDA, 2005). Na medicina, o talco é
considerado como a substancia mais eficaz para procedimento de pleurodese®
(GONNELLI et al., 2024), além de ser utilizado em diversos produtos cosméticos.

Os minerais da fracéo argila sao utilizados em tratamentos de saude, devido
a sua alta area superficial especifica, capacidade de adsorgao, biocompatibilidade e
morfologia estrutural (TIAN et al., 2024; WANG et al., 2024, SAADH et al., 2024). E
estdo sendo utilizados como transportadores de moléculas medicamentosas para
tratamentos contra o cancer, através de processos de modificacdo de superficie,
intercalagao, enxertia ou esfoliagdo (SAADH et al., 2024).

Diante do exposto, cabe destacar que a percepcido das/os entrevistadas/os
sobre o0s solos argilosos € valiosa, visto que os argilominerais se configuram como um
elemento favoravel para o tratamento de diversas doencas. Contudo, é fundamental
que se tenha cautela quanto a aplicacao, visto que os solos podem conter metais
pesados que sao toxicos aos humanos, como por exemplo As, Pb, Hg, Cd, Se, Sb,
Cu, Zn (CARRETERO, 2002; MATTIOLI et al., 2016).

Em contrapartida a escolha de solos argilosos para os tratamentos de saude,
outros entrevistados citaram que a textura do solo ndo importava e que qualquer tipo
de solo poderia ser utilizado para fim medicinal (8,7 %, Tabela 2): “terra pode ser tanto
faz, pode ser argilosa e pode ser solta.” (E13); “Porque o tipo ndo importa.” (E22).

Os solos franco-arenosos (8,7 %, Tabela 2) e arenosos (4,4 %, Tabela 2)

também apareceram entre as citagdes: “¢ mais terra solta” (ES); “era bom que n&o

S5A pleurodese é um procedimento que visa eliminar o espaco pleural, removendo completamente o ar
ou o liquido desse espacgo para manter a pleura visceral e parietal em contato (MELO; GONCALVES,
2004).
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fosse arenoso, mas como nossa terra é toda arenosa, nao tem escolha” (E6). No caso
dos solos arenosos, identificou-se que o uso se da pela localidade de moradia da
entrevistada, onde os solos argilosos sao mais dificeis de serem acessados.

Areias medicinais sdo encontradas em algumas praias brasileiras, sendo as
mais populares na praia da Areia Preta e Meaipe em Guarapari, no Espirito Santo,
procurada por pessoas com doengas reumaticas (MOTTA, 2022), principalmente
idosos que se “enterram” nela para obter a cura (NASCIMENTO JUNIOR; AGUIAR;
GIANNINI 2011). As areias monaziticas comegaram a ser exploradas em 1886 para a
producao de mantas incandescentes de lampides a gas por conterem tério (LAPIDO-
LOUREIRO, 2013). Porém, o uso medicinal foi disseminado pelo médico e
pesquisador Anténio da Silva Mello, que estudou a radioatividade dessas areias
consideradas terras raras (MANTOVANELI; BRANDAO; HORTA, 2019). Estudos
foram feitos para avaliar a radioatividade natural de areias monaziticas (LARIJANI et
al., 2017; SHUAIBU et al., 2017; SONIYA et al., 2019), e no Brasil, as amostras da
praia de Areia Preta se mostraram mais radioativas (FARES, 2017). Vale ressaltar que
as pesquisas comprovam a radioatividade, contudo, ndo garantem a cura de doengas.

Menor frequéncia das/os entrevistadas/os (4,4 %, Tabela 2) citaram solos
francos-arenosos e argilosos para os tratamentos, ou ainda, aqueles que
mencionaram solo argiloso ao mesmo tempo que a textura nao importa (4,4 %, Tabela

2), e associaram o tijolo a um solo argiloso, podendo ser aplicado em locais afetados.

2.5.2.2 Locais de coleta

O objetivo desta subcategoria foi desvendar os locais de onde os solos foram
extraidos para a utilizagao nos tratamentos da medicina popular. A definicao do local
de coleta levou em conta o fato de que muitas vezes os atendidos pelos entrevistados
devem manter uma frequéncia no uso: “Ha casos de na cabega, quase sempre 3 horas
e tem caso de 20, 30 dias até.” (E20).

Com isso, os locais preferenciais para a coleta foram de facil acesso para
as/os entrevistadas/os, visto que a quantidade de solo que as/os entrevistadas/os
possuem em casa nem sempre é suficiente para atender a demanda do atendido.

A mata virgem foi o local mais citado entre os entrevistados (56,5 %, Tabela
2), porque eles a consideram uma area livre de contaminagdes, principalmente de

agrotoxicos: “E... Mata virgem mesmo. A gente tem que ver muito bem pra nao ter
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veneno. Nao ter contaminacao” (E2); “Dai tem que pegar entdo a terra num mato
virgem que nao tenha nada de agrotoxicos e dessas coisas” (E22). Também foi citado
que a mata, de preferéncia, deve ser localizada em maior altitude, devido ao
escoamento de residuos que podem estar presentes em areas agricolas adjacentes:
“‘De preferéncia numa mata, que seja levantada, que nao seja baixada.” (E5); “Ja
quando vocé vai no mato, vamos dizer que nem essa regiao aqui. Ali vocé sabe que
néo foi enxurrada, ndo foi nada e dai é a terra mesmo.” (E14).

Ha de se fazer uma reflexao sobre o termo “mata virgem”. Segundo Carvalho
(2010), esse termo é empregado pelo senso comum como um sinénimo de floresta
primaria que nao passou por processos de antropizagao. Contudo, o autor destaca
que é dificil acreditar que existam matas virgens, devido as diversas transformagdes
pelas quais a natureza ja passou, sendo elas provocadas pelo homem ou n&o.

No entanto, é importante destacar que a concepgdo de mata virgem das/os
entrevistadas/os reflete a busca por uma qualidade do material a ser coletado.
Percebe-se que ha uma grande preocupacado em obter um solo livre de qualquer
contaminante, que possa prejudicar ou colocar em risco a saude do atendido que ira
fazer uso do tratamento.

Além da coleta em mata virgem, também foi identificado o uso de “argilas”
compradas em lojas de produtos naturais (26,1 %, Tabela 2). Essas “argilas” sdo na
verdade uma mistura de minerais nas fragdes silte, areia e argila, similar ao material
estudado por Nardy (2018). O uso desse material, geralmente, foi relatado pelos
entrevistados que moram na area urbana e nao tem acesso a areas rurais: “Quando
a pessoa mora na cidade e quer usar a terra, usa as argila comprada” (E23). Ainda,
por receio de utilizar solos que estejam contaminados com algum tipo de residuo,
alguns entrevistados relataram preferir comprar as “argilas” para uso: “eu nunca usei
argila bruta, terra bruta para essa fungao, por causa da contaminagao. Entdo a gente
usa essas que ja vem pronta, as argilas das casas de produtos naturais” (E17).

Novamente, se percebe o receio de utilizar solos contaminados para os
tratamentos de saude. A urbanizagao provoca intensas mudancgas na estrutura do solo
e nas suas propriedades e a degradagdo ainda € agravada pela crescente
contaminacao de ambientes urbanos por metais pesados e até mesmo microplasticos,
proveniente das atividades industriais, minerais e agricolas (MONIB et al., 2024; LEE
etal., 2024). A presencga dessas substancias no solo inviabiliza a utilizagdo do mesmo

para as praticas de saude. Os metais pesados quando ingeridos ou absorvidos pelo
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corpo humano podem ocasionar danos ao DNA e desencadear problemas de saude
como o cancer, danos cerebrais, problemas respiratérios, de fertilidade e anomalias
(MONIB et al., 2024). Considerando que os entrevistados preferem o uso de solos
argilosos, o cuidado na obtengdo do material para uso deve ser redobrado nesses
casos. O cuidado se deve aos solos argilosos terem uma maior capacidade de
adsorgdo de metais pesados do que os arenosos, devido aos mecanismos de
adsorcao por esfera interna ou externa em é6xidos de Fe e Al, que sao muito comuns
nos solos brasileiros (ALLEONI et al, 2009). Outro problema sdo os microplasticos
(MP) na area urbana. Eles advém principalmente de depdsitos atmosféricos,
fragmentos de borracha de pneus, esgoto e escoamento de aguas pluviais e tém a
capacidade de adsorver metais pesados, que em contato com o corpo humano,
através da pele, podem liberar essas substancias nocivas (LEE et al, 2024).

Area limpa, caracterizada por areas em que ndo eram exatamente de mata,
mas que fossem um local onde n&do ha a aplicagao de agrotdxicos ou de corretivos de
solo foi o terceiro local mencionado para coleta de solo (17,4 %, Tabela 2): “Entdo n&o
precisa ser necessariamente uma floresta, mas teria que ser uma area limpa, que nao
tenha nenhum tipo de contaminacao.” (E11); “Esse que é o importante, essa terra tem
que ser muito cuidada ela tem que ser de um lugar onde n&o usou calcario, ndo usou
adubo, ndo usou nada. E a terra virgem” (E13); “lugar onde ndo tenha nenhum contato
com agrotdxico, ou algum tipo de plantagao, ou algum tipo de infestagcao” (E16).

Na mesma frequéncia que area limpa, foram citados os chamados “olhos
d’agua” (17,4 %, Tabela 2), principalmente por benzedeiras: “Entdo a gente procura
olho d’agua do Sao Joao Maria (E1). Os olhos d’agua foram considerados sagrados
pelas benzedeiras, pois acreditam que o Monge Joao Maria passou pelo local: ‘Muita
gente pega o Barro do olho do profeta Jodo Maria” (E18). A figura do monge, embora
se refira a trés pessoas distintas - Joao Maria de Agostini, Jodo Maria de Jesus e José
Maria - que percorreram o Sul do Brasil em trés momentos histéricos (Guerra do
Contestado, Revolugao Federalista e Guerra dos Farrapos) (WOITOWICZ; GADINI,
2005), é considerado como uma unica pessoa. Para as benzedeiras, ele era um
monge que passava pelas comunidades profetizando, benzendo e ensinando o uso
dos elementos da mata para fins medicinais (LEWITZKI, 2018).

Essa ligacdo entre o Monge Jodo Maria e os olhos d’agua confere a esses
locais um significado sagrado pelas benzedeiras, sendo carregado de simbologias

religiosas e valores culturais. Segundo Lewitzki (2018) as benzedeiras sao as guardias
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desses locais e € ali que coletam a agua, as plantas e a terra para os seus
benzimentos, além de realizarem ceriménias religiosas. Portanto, o solo coletado
nesses espagos traz a perspectiva de cura carregada de simbologias e conhecimentos
ancestrais, demonstrando uma visao holistica do tratamento, que vai além do fisico e
se conecta também com o espiritual. Ao reconhecer esse simbolismo, a pratica de
cura se configura como uma riqueza cultural da sabedoria ancestral dessas pessoas,
que deve ser valorizada e preservada como parte da histéria e identidade cultural
delas.

O quintal de casa também foi citado por alguns das/os entrevistadas/os (13,0
%, Tabela 2) como local de coleta de solo: “mas aqui eu pego do meu quintal mesmo,
a terra” (E18). Os quintais sdo espagos que surgem a partir da afetividade com a terra
e expressam a forga, o cuidado e o conhecimento, principalmente de mulheres, dentro
da perspectiva agroecolégica (LEAL et al., 2020). E nesses espacos que elas
demonstram seu conhecimento sobre plantas medicinais, producédo de alimentos e
preservacao de sementes e que buscam um ambiente de trabalho, reconhecimento e
de autonomia (LEAL et al., 2020).

Devido ao vinculo que os entrevistados demonstraram possuir com a terra e
por citarem seus trabalhos dentro dos principios da agroecologia, entende-se que
seus quintais eram tidos também como espacos livres de contaminagao e que essas
pessoas possuiam profundo afeto por eles. Esse vinculo afetivo com os quintais foi
mais evidente nas benzedeiras, que além de cultivar as plantas medicinais usadas
nos rituais, realizam seus benzimentos neles, considerando-o como um ambiente
cercado pela fé. Esse vinculo afetivo com os quintais pode ser observado na fala de

uma das entrevistadas:

“‘Eu tenho uma relagdo muito, muito amorosa com a terra. Eu
gosto de pisar na terra, de mexer [na terra]. Minha casa tem um
quintal que eu planto (...). Mas se vocé procurar um propolis,
uma argila, um alecrim, uma salvinha, uma arruda, enfim, por ai
afora, vocé vai provavelmente ter algumas coisas no meu
quintal.” (E15)

Para os povos faxinalenses, os quintais sdo locais de sociabilidade,

reforcando lagos, além de promover a coletividade por meio da troca de saberes e
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fazeres (KROIN, 2019). Somado a isso, os quintais sao espacgos de producao de
policultivo, onde se promove a preservagao da biodiversidade e a saude e cura através
da producédo de ervas medicinais.

Diante do exposto, a coleta de solo nos quintais para as praticas de cura
mostrou uma conexao entre os entrevistados e seus espacos, carregados de
conhecimentos e afetividades. E os solos desses locais manejados, a partir de
principios agroecologicos, se apresentaram como uma opgao menos arriscada para o
uso em tratamentos, se comparado aos solos urbanos. Assim, o ato da coleta nos
préprios quintais, se apresenta como uma reafirmacao da autonomia dessas pessoas,
além de resguardar suas memorias e saberes ancestrais.

A coleta de solo em barrancos (13 %, Tabela 2) também foi citada pelos
entrevistados: “mas a principio a gente tira terra de barranco, terra seca, guarda em
casa e depois prepara o barro” (E20). E por fim, os solos de cupinzeiros também foram
citados (4,4 %, Tabela 2) como local de coleta. Segundo uma entrevistada, os cupins
sdo animais inteligentes que buscam locais estratégicos para fazer o cupinzeiro: “O
do cupim porque também assim sem lugar que nédo tenha contaminagao. Porque o
bicho € muito esperto” (E5). Em uma revisdo bibliografica, abordando aspectos
culturais dos cupinzeiros, van Huis (2017) destacou que o solo desses locais é
utilizado em forma de pasta para aplicacdo em casos de doengas de pele, inchaco
dos pés, abscessos, inflamagao nas glandulas parétidas, febre em criangas e para
aplicagao como gesso em fraturas, além de aplicagédo em animais, como nos uberes
das vacas. Ainda, o0 mesmo autor menciona que o0s cupinzeiros sao rodeados de
crencas e superstigdes, relatando que no Sul da Africa ha lendas de que os cupins
foram a primeira carne que Deus deu aos homens e, portanto, sdo considerados
sagrados. Em outros casos, ele ainda descreve alguns rituais realizados por
curandeiros como o0 despejo da agua do banho de doentes em cupinzeiros,
acreditando que isso pode promover a cura dos enfermos.

A procura por solos de cupinzeiros também é feita pelas mulheres apds parto
ou menstruacdo na Africa, sendo recomendado a ingestdo da por¢&o préxima ao topo
do monte, com maior quantidade de particulas da fragao argila ricas em calcio e ferro
(FINKELMAN, 2019). A composi¢cado quimica dos cupinzeiros pode variar devido ao
material de origem do solo, ao revolvimento das particulas de diferentes
profundidades, e a selegao e alteragdo das mesmas pelos cupins (KAMBUNGA et al.,

2019). No Brasil, Coutinho et al. (2010) testaram um extrato aquoso produzido a partir
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de 200 gramas do ninho de cupim como uma alternativa para infecgdes bacterianas
causadas por Escherichia coli, pois segundo os autores, essas bactérias se tornam
resistentes ao uso de antibidticos. Embora o uso isolado do extrato n&o tenha tido
resultados significantes, a associacéo dele a Canamicina potencializou a agdo do
antibiotico, sugerindo que o extrato pode auxiliar no combate a resisténcia bacteriana.
A acao antibiética dos cupinzeiros também foi estudada por Hussaini et al. (2021)
onde os autores conseguiram isolar onze bactérias com potencial para esse uso. Foti
(1994) relatou o uso dos cupinzeiros por povos originarios do norte da Australia em
forma de “infusdo”. Esses povos o utilizavam para tratamentos gastrointestinais,
prevencao de intoxicacédo por certos alimentos e para suplementacdo de nutrientes
em periodos de amamentacgao e gravidez.

Os estudos cientificos sobre os solos de cupinzeiros serem fonte de recursos
medicinais, validam o conhecimento empirico de povos tradicionais que, ha muito
tempo, reconhecem seus efeitos curativos. E importante destacar que a coleta do solo
desses locais pelos entrevistados também pode ser considerada uma sabedoria

ancestral, que traz beneficios a saude daqueles que o utilizam.

2.5.2.3 Formas de coleta

Na subcategoria “formas de coleta”, foram identificadas trés técnicas: a coleta
em profundidade (74,0 %), sob raizes de arvores (8,7 %) e as compradas (13,0 %)
(Tabela 2).

Na coleta em profundidade, as/os entrevistadas/os relataram que o objetivo é
alcancar camadas mais profundas do solo, onde ndo ha presenca de fragdes
grosseiras de matéria organica. A profundidade também esteve relacionada, na visao
das/os entrevistadas/os, a um solo sem presenca de contaminantes: “a gente abre
uma trincheirinha, depende muito do lugar ali, quinze centimetros, vinte centimetros
de profundidade e a gente ja vai ter um solo que ta limpo e ai a gente ja pode utilizar”
(E11).

A coleta sob raizes de arvores também indicou solo profundo e livre de
contaminacgao: “Entdo pra isso a gente vai la no meio do mato, se possivel, debaixo
de uma raiz de uma arvore.” (E2); € no pé da laranja, no pé de uma mimoseira que eu

sei que é profunda as raizes” (E18).
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A preocupacao das/os entrevistadas/os em fazer a coleta de um material que
seja seguro para a aplicagado nos tratamentos foi evidenciada na forma de coleta. A
retirada do solo em profundidade pode ser considerada uma pratica interessante, uma
vez que o0s processos de lessivagem podem acumular argila em horizontes
subsuperficiais (KAMPF; CURI, 2012), material que se caracterizou como preferivel
entre os entrevistados (Tabela 2).

Como alguns entrevistados tém preferéncia ou n&o possuem locais

apropriados para a coleta, usam materiais adquiridos no comércio.

2.5.3 Usos do solo

A categoria “usos do solo” explorou as diversas aplicagbes terapéuticas do
solo realizadas pelas/os entrevistadas/os, distinguindo os tipos de doengas em que o
uso do solo foi indicado, as formas de uso, os complementos e as recomendagdes no

preparo.

2.5.3.1 Doengas tratadas

A frequéncia das doencas tratadas por tipo de textura de solo utilizado esta

apresentada na Tabela 3.

Tabela 3- Frequéncia das doencas tratadas relacionadas aos tipos de textura de solos mais utilizados
nos tratamentos: argiloso (ARG); ndo importa a textura (NI); franco-arenoso (FR); arenoso (ARE); néo
importa a textura ou argiloso (NI/ARG); franco-arenoso ou argiloso (FR/ARG).

Doengas Frequéncia Tipos de textura de solos utilizados
(%) ARG NI FR ARE NI/ARG FR/ARG
%
Dores 60,9 64,3 71 143 0,0 7,1 7,1
Infeccoes e
56,5 69,2 7,7 1,7 7,7 7,7 0,0
Inflamacdes

Continua..
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Doencgas Frequéncia Tipos de textura de solos utilizados
(%) ARG NI FR ARE NIUARG FR/ARG
%
Feridas e
problemas de 56,5 69,2 0,0 154 0,0 7,7 7,7
pele
Doencas
o 43,5 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
reumaticas
Sistema digestivo 43,5 80,0 10,0 0,0 0,0 10,0 0,0
Resfriados e
problemas 34,8 75,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0
respiratorios
Problemas
34,8 62,5 0,0 125 0,0 12,5 12,5
neurologicos
Cancer, miomas
. 30,4 429 143 143 14,3 14,3 0,0
ou cistos
Contusodes 26,1 83,3 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0
Cisticercose 26,1 50,0 0,0 16,7 16,7 16,7 0,0
Picadas de
_ 21,7 80,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0
insetos
Tireoide 17,4 750 250 0,0 0,0 0,0 0,0
Fraturas 17,4 250 50,0 0,0 25,0 0,0 0,0
Sistema
reprodutivo 13,0 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0
feminino
Doencas
13,0 33,3 33,3 33,3 0,0 0,0 0,0
oftalmolégicas
Expulsao de
objetos estranhos 13,0 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0

do corpo

Continua...
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Tabela 3- Continuagéo...

Frequéncia Tipos de textura de solos utilizados

Doencas

(%) ARG NI FR ARE Ni/ARG FR/ARG

%

Descargas

8,7 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
elétricas
Queda/nasciment

8,7 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0
o de cabelo
Joanete 4,4 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Imunidade 4,4 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Problemas de

4.4 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
prostata
Nervo ciatico 4.4 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Unha encravada 4.4 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Mal de Parkinson 4.4 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Leptospirose 4.4 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Trombose 4.4 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Toxoplasmose 4.4 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total -—- 85,2 33,3 40,7 14,8 40,7 14,8

FONTE: A autora, 2024

Entre as doencas citadas, as dores sdo os problemas de saude que mais
foram mencionadas (60,9 %, Tabela 3) e podem ser nas mais diversas partes do corpo
como na cabecga: “E pra enxaqueca, aquela dor de cabega também” (E4); no
abdémen: “por exemplo se vocé esta com dor aqui na barriga (...). E pra qualquer tipo
de dor” (E1); nos bragos, pernas ou na nuca: “eh numa dor. Na perna, no brago, na
nuca, sai muito a terra” (E2); nas articulagdes: “dores assim articulares” (E10) entre
outras partes do corpo. Nessas situagdes, os solos argilosos foram os mais citados
para tratar esse tipo de problema (64,3 %, Tabela 3), outros ainda utilizam solos
franco-arenosos (14,3 %, Tabela 3), e (7,7 %, Tabela 3) ainda indicam que a textura
nao importa, ou podem ser argilosos ou franco-arenosos.

Casos de dores associados a problemas como a osteoartrite séo relatados

em estudos que aplicam compressas de solos argilosos ou lama, demonstrando
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resultados positivos no alivio dos sintomas, devido ao potencial analgésico desses
materiais (ALFERI et al., 2020; MARAVER et al., 2021). A osteoartrite € uma doenca
que afeta as articulagdes pelo desgaste da cartilagem, desencadeando danos aos
0ssos e ligamentos e, consequentemente, causando dores e prejudicando a
mobilidade dos individuos (TREVISANI; FIDELIX, 2009). As doengas reumaticas
foram indicadas para serem tratadas com solo por 43,5 % das/os entrevistadas/os
(Tabela 3), como demonstram as falas: “ele tem acido urico, gota. E as vezes o pé
dele esta muito inchado, com muita dor. Dai a minha irma faz o emplastro da terra e
no outro dia ele amanhece bem.” (E9); “Eu mesmo uso nas minhas articulagdes por
causa que de ter artrite reumatoide. E eu posso passar qualquer outro unguento assim
de farmaco no caso, alopatico, eu nao sinto a melhora que eu sinto quando eu coloco
aterraali.” (E10). Nos casos das doengas reumaticas, os solos argilosos despontaram
entre os tipos mais utilizados (90 %, Tabela 3), mas entre os que citaram a cura desse
tipo de doencga, também usaram solos franco-arenoso ou argiloso (10 %, Tabela 3). E
nesses casos, os emplastros/compressas foram as formas mais mencionadas para
tratar esse tipo de problema.

As compressas frias ou quentes que utilizam argilominerais como a caulinita,
se tornam grandes aliadas no tratamento de dores, traumas ou estresse, devido as
propriedades adsorventes e de retencao de calor desses materiais (GOMES, 2018).
Os tratamentos que empregam calor ao local atingido pela dor, aumentam a
elasticidade muscular e reduzem sua rigidez, além de provocar a vasodilatagcéo e
consequentemente o aumento do fluxo sanguineo, promovendo o fornecimento de
maiores quantidades de oxigénio e nutrientes aos tecidos (POMALANGO; PAKAYA,
2022). Ainda, podem promover mudangas nos niveis de neurotransmissores, como
aponta o estudo conduzido por Galvez et al. (2024), no qual os niveis de serotonina
foram diminuidos em pacientes que foram submetidos a terapia com lama aquecida.
Segundo os autores, a serotonina esta relacionada a processos inflamatoérios que
contribuem para a dor. Portanto, os resultados obtidos apds o tratamento indicam
efeitos anti-inflamatoérios em doengas reumaticas, que podem ter sido acentuados com
aumento nos niveis de dopamina encontrados no estudo.

Com 56,5 % das citagdes, as infecgdes e inflamagdes foram as segundas
doengas mais relatadas pelas/os entrevistadas/os e, dentre elas, as de bexiga,
intestino, ovarios, utero, dente e garganta: “usei argila também as vezes pra

inflamacé&o no dente” (E8); “Qualquer tipo de infecgdo que vocé as vezes tem o
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diagnostico” (E13); “E aonde vocé tem infeccgéo (...) infecgdo na garganta” (E20); “eu
mesma me curei de infecgao da bexiga, de utero...” (E2); “infecgao do intestino” (E3).
Vale ressaltar que os processos inflamatérios no corpo sao desencadeados a partir
da infeccdo por microrganismos (CONSOLARO, 2013), como virus, fungos e
bactérias. E no caso desse tipo de problema, os entrevistados dao preferéncia aos
solos argilosos (69,2 %, Tabela3), e tem aqueles que citaram os franco-arenosos,
arenosos, e 0s que a textura ndo importava, com 7,7 % de indicagbes em cada um.

Estudos apontam que os responsaveis pela acao terapéutica sao os
componentes minerais. Pesquisas como a de Wiliams (2019) destacam que a
morfologia de alguns argilominerais pode provocar uma ruptura na parede celular
bacteriana ou ainda, as particulas podem formar um invélucro impedindo a troca intra
e extracelular de substancias essenciais para a sobrevivéncia do microrganismo. A
autora ainda comenta sobre os aspectos quimicos que promovem a agao
antibacteriana como a liberagdo de substancias téxicas, sequestro de nutrientes via
adsorc¢ao e a liberagao de hidroxilas que degradam as proteinas e o DNA intracelular.
Azmi et al.(2022) identificaram relagéo entre altos teores de metais como o Al, Ag, Cu,
Mn, Ni, Zn, Fe e Mg e seus efeitos antibacterianos sobre Salmonella typhimurium e
Staphylococcus aureus, devido a liberagao desses metais em ambientes acidos e por
consequéncia danos a membrana das bactérias, levando-as a morte.

O solo também foi utilizado pelas/os entrevistadas/os em feridas e problemas
de pele (56,5 %, Tabela 3), como estrias, acne, melasma, queimaduras, cortes e
alergias: “vamos supor a ferida, vamos la na ferida que tem muita gente com ferida
braba (...) até pro rosto se vocé quiser; (...) lidei muito com ferida, forma aqueles oco.
E com a terra, com a argila que cura” (E1); “Eu usei durante a gestacéo do meu filho
(...) E eu usava todo dia. Eu ndo tive estria, eu n&o tinha dor. Eu usava argila todo dia.
(...) As espinhas, as ditas espinhas. Ou as vezes, algum Melasma.” (E16); um cortado
(E14); ferida, uma queimadura (E15). Nesses casos, os tipos de solo mais utilizados
foram os argilosos (69,2 %), seguido pelos solos franco-arenosos (15,4 %) e por fim,
solos de qualquer textura ou argilosos (7,7 %) e solos franco-arenosos ou argilosos
(7,7 %) (Tabela 3).

O caso mais conhecido do uso de argilominerais para o tratamento de feridas
foi apresentado por Line Brunet de Courssou (2002), que utilizou dois tipos de
argilominerais para o tratamento de ulcera de Buruli. Testes antimicrobianos foram

realizados nesses materiais, apontando que um deles - composto de esmectita rica
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em Fe e de tamanho menor que 0,2 um - matou completamente as bactérias do tipo
E. coli, enquanto o outro promoveu o crescimento bacteriano. Esse resultado foi
atribuido a um conjunto de fatores, como a composigao quimica dos argilominerais e
a alta area superficial especifica que atua como um tampao do pH e interfere nos
estados de oxidacdo do ambiente, interferindo na troca de ions entre a membrana
celular e o meio a que ela esta exposta (WILLIAMS et al., 2008).

Os argilominerais exercem um papel importante na cicatrizagao de feridas,
pois ao entrar em contato com o sangue, promovem a atragdo e ativagao de proteinas
plasmaticas que desencadeiam o processo de coagulacdo (TIAN et al., 2024).
Elementos como o Ca, Zn, Fe, Cu e Mg, presentes na estrutura de argilominerais ou
adsorvidos a sua superficie também contribuem no processo de cicatrizagao através
da: ativagdo de fatores de coagulacdo; influéncia sobre a proliferagao celular;
manutencdo da imunidade e reparo tecidual; e formacado de coagulos e vasos
sanguineos. Ademais, a caulinita pode concentrar componentes do sangue
contribuindo para desencadear o processo de cicatrizacéo (TIAN et al., 2024).

O uso do solo foi citado também para casos de problemas no sistema
digestivo (43,5 %, Tabela 3), como intoxicagdo alimentar: “sé se tiver com uma
intoxicagéo a gente a receita o cha (...) limpeza nos intestino, no estémago.” (S4);
verminoses: “Pra tomar quando é pra verme” (S13); diarreia ou vémito: “em casos de
a pessoa estar com vomito ou ta com diarreia” (S16); ulcera: “pra ulcera no estdbmago”
(S.S.); para equilibrar o pH do estémago: “E argila € muito eficiente pra equilibrar o pH
do estdbmago” (S17) entre outros problemas relacionados a esse sistema. Dentre os
entrevistados que citaram esse tipo de problema, 80 % deles fazem uso de solos
argilosos, 10 % dizem que o tipo de solo ndo importa ou que néo tem preferéncia pela
textura, mas também pode ser argiloso (10 %) (Tabela 3). O uso do solo para os
problemas no sistema digestivo foi indicado através da ingestao, por meio de “cha”,
ou pilulas.

Do ponto de vista nutricional, o solo apresenta elementos como Ca, Fe, Mn,
Mg, Zn e Cu que podem ser disponibilizados ao corpo humano apés a ingestao
(GOMES, 2018). Além disso, alguns filossilicatos presentes no solo como a caulinita
e esmectita possuem propriedades adsorventes, que auxiliam na eliminagcdo de
toxinas do corpo e sao empregadas em medicamentos antidiarreicos como o
Kaopectate® (DAVIES, 2023) e o Smecta® (KHEDIRI et al., 2011). E podem agir

contra casos de azia, uma vez que neutralizam a acidez do estémago (GOMES, 2017)
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através da adsorcao do H+ presente no suco gastrico (NIEDER; BENBI; REICHL,
2018). Um estudo conduzido por Droy-Lefaix e Tateo (2006) relata que os
argilominerais ao entrarem em contato com o muco intestinal, promovem uma
mudancga na sua composi¢cao, que resulta em um maior espessamento, viscosidade e
aderéncia desse material a mucosa intestinal. Esse aspecto consequentemente
fortalece a barreira protetora no intestino, impedindo a agao de substancias nocivas.

Os argilominerais também vém sendo introduzidos na alimentagdo animal,
visando a eliminagao de micotoxinas, mas também apresenta outros beneficios como
a reducado de gases gastrointestinais, promog¢ao de uma digestdo mais eficiente e
melhor aproveitamento de nutrientes, consequentemente, aumentam a qualidade da
carne e promovem crescimento mais eficiente dos animais (NADZIAKIEWICZA,
KEHOE; MICEK, 2019). Entretanto, a ingestado também pode acarretar problemas com
a disponibilidade de nutrientes para o corpo. Sobre esse aspecto, Zeigbo, Akah e
Ofokansi, (2020) identificaram que a ingestao de caulim provocou a diminui¢do nos
niveis de potassio, sddio e enzimas digestivas em mulheres gravidas. Além disso,
podem ocasionar intoxicagao por metais pesados (NYANZA et al., 2014). Portanto, é
necessario que haja cautela na ingestao de solo.

Resfriados e problemas respiratérios, e problemas neurolégicos tiveram a
mesma frequéncia de relato pelos entrevistados (34,8 %, Tabela 3). No primeiro caso,
os entrevistados citaram que o uso dos emplastros ajuda a aliviar os sintomas: “quem
tem bronquite coloca emplasto no peito” (S3); ou resfriado muito grande, rinite, essas
coisa.” (E4); “eu mesmo usei muito emplasto de barro com um filho meu que ele tinha
sinusite né?* (E5). E para este fim, os solos argilosos foram os empregados com maior
frequéncia (75 %), seguido pelos solos franco-arenosos (25 %).

Em um estudo recente (LI et al., 2024), pesquisadores avaliaram a ingestao
de solo esterilizado por camundongos asmaticos. Os resultados mostraram que o solo
diminuiu os niveis de citocinas inflamatorias, o que desencadeou uma alteragao na
composi¢cdo microbiana do intestino, promovendo o aumento de bactérias benéficas
que estao associadas a protegao contra alergias, e a diminuicdo daquelas que sao
patogénicas. O resultado foi a diminuigdo da infiltracdo de células inflamatérias no
pulmao, promovendo resultados positivos contra a asma.

Entre os problemas neurolégicos, os desmaios foram citados pelas/os
entrevistadas/os: “entdo tem pessoas que tem problemas de desmaio (...) que também

o barro & muito eficiente.” (E11); depresséo: “Pra depressdo é na nuca, frio” (E14);
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estresse, convulsdes e ansiedade: “O estresse, essa angustia que o povo tem muito
grande, colocar barro na nuca nao tem coisa melhor.” (E18). Para esses casos, os
solos argilosos aparecem entre os mais utilizados (62,5 %), seguido pelos solos
franco-arenosos (12,5 %) e por fim, aqueles que nao importa a textura ou argiloso, ou
franco-arenoso e argiloso (12,5 %) (Tabela 3).

O uso do solo para tratamentos neurolégicos € pouco citado na literatura,
estudos apenas relacionam os baixos teores de selénio encontrados no solo com
problemas como depressao, hipotiroidismo e quadros frequentes de infecgdes virais
(SHER, 2000).

Casos de cancer, miomas ou cistos também foram citados pelas/os
entrevistadas/os para o tratamento com solo (30,4 %) e os emplastros foram indicados
como sendo o uso mais adequado: “pra emplasto de cancer” (E5); “aplicando argila
até que ela conseguiu resolver tudo. Os miomas desapareceram” (E12). Embora a
aplicacao topica de emplastros de solo nao tenha sido relatada cientificamente para a
cura de cancer, estudos avaliam a potencialidade de argilominerais como a bentonita
(CERVINI-SILVA et al., 2016), haloisita (KAREWICZ et al., 2021), esmectitas e
paligorsquita (ABDULJAUW AHMED, 2019) para esse fim, principalmente como
veiculo para administracdo dos medicamentos oncoldgicos. Isso se da pela
capacidade das cargas negativas da superficie dos argilominerais atrairem as cargas
positivas dos agentes terapéuticos. Ou através de modificacbes que permitam a
ligacdo de medicamentos com carga negativa. Outro estudo apontou que a estrutura
tubular da haloisita foi a melhor opgao para ministrar medicamentos, devido ao poro
tubular, facilitando a liberagédo do principio ativo de forma controlada (PERSANO;
LEPORATTI, 2022).

Para os casos de cancer, miomas ou cistos, os solos argilosos, se destacaram
com 42,9 % das/os entrevistadas/os fazendo uso em seguida, aqueles em que a
textura ndo importa ou usam franco-arenosos ou arenosos (14,3 % em cada caso)
(Tabela 3).

O solo ainda pode ser empregado para contusodes e cisticercose (26,1 %,
Tabela 3): “Geralmente é pra machucadora, tor¢do.” (E9) “Mas assim pra cisticercose,
que é o famoso bicho de cabecga.” (E7). No ultimo caso, os entrevistados indicaram o
uso do emplastro na cabeg¢a com solo argiloso (50%), seguido por solos franco-
arenosos, arenosos e aqueles em que nao importa a textura, ou argilosos (16,7 % em

cada caso) (Tabela 3).
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Sobre as contusdes pode-se levantar a hipotese de que as compressas de
solo contribuem para a diminuicdo da dor causada pela lesdo muscular,
principalmente se forem aplicadas frias, considerando que a indicagao de gelo no local
afetado promove a redugdo do fluxo sanguineo intramuscular (FERNANDES;
PEDRINELLI; HERNANDEZ, 2011). Contudo, nao ha relatos da aplicacao direta de
argilominerais para o tratamento. Para os casos de contusdes, os solos argilosos
foram os que apareceram com maior frequéncia (83,3 %), seguido pelos solos franco-
arenosos (16,7 %) (Tabela 3).

Para a cisticercose, ao contrario do que sugeriram os entrevistados, o solo
pode ser um canal transmissor para a doencga, quando as pessoas praticam a
geofagia, como aponta o estudo conduzido por (SAHAI; SAHAI, 2013). Isso acontece
pelo fato dos ovos de Taenia spp. serem encontrados viaveis no solo.

Casos de picadas de inseto também foram relatadas, podendo ser tratadas
com o solo (21,7 %, Tabela 3): “bicho picou usa emplasto de barro em cima da
picadura que ela puxa o veneno” (E5). Nesses casos, os entrevistados citaram o uso
de urina misturada ao solo para fazer o emplastro e colocar no local afetado. O uso
do solo para tratamento de picadas de arraias também foi citado por benzedeiras da
regido litoranea do Parana (SEVCIUC; ARAUJO, 2020). Esse uso pode ser
sustentado pela capacidade das argilominerais conseguirem adsorver toxinas, como
ja foi citado anteriormente, e vale destacar que 80 % das/os entrevistadas/os que
citaram a cura desse tipo de doenga, usaram os solos argilosos no tratamento, e
outros 20 % usaram solos franco-arenosos (Tabela 3).

Problemas de saude como tireoide e fraturas foram citados para serem
tratados com solo pelos entrevistados com a mesma frequéncia (17,4 %, Tabela 3):
“E tireoide na garganta, também se usa muito a terra pra curar tireoide” (S13); “Eu ja
tive casos que cairam do cavalo. Dai quebra o brago. Dai ponha as estaquinha ali, e
emplasto de terra.” (E22). No caso do tratamento de tireoide, os solos argilosos tém
uma maior frequéncia de uso (75 %) seguido por solos em que nao importa o tipo de
textura (25 %) (Tabela 3). Abduljauwad, Habib e ur-Rehman (2019) avaliaram o efeito
de nanoparticulas de paligorsquita na regeneragao de ossos. Eles perceberam que as
particulas do mineral suspensas em hidrogel aderiram as células-tronco
mesenquimais humanas, promovendo a ligacao das mesmas e a diferenciagao
osteogénica. Os autores destacam que as interagdes eletrostaticas do potencial zeta,

a forgca de van der Waals e a ponte entre as células-tronco e o seu ambiente foram os
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mecanismos que promoveram esses resultados, somado ao potencial zeta da
paligorsquita torna-la levemente hidrofébica, o que promove o agrupamento das
particulas.

Os problemas relacionados com o sistema reprodutivo feminino, as doencas
oftalmolégicas, e expulsédo de objetos estranhos do corpo também podem ser tratados
a partir do uso do solo e foram citados com uma frequéncia de 13,0 % cada uma delas
(Tabela 3): “quando tem muita cdlica (...) ou td com corrimento” (E4); “infeccao de
utero” (E8); “Eh excesso de hemorragia, nas mulheres também que tem” (E13). “pra
problema na vista” (E21). “Ai passados cinco, seis dias ele veio me contar que ele
tinha fincado toco embaixo no pé, fez a cirurgia e dai colocou o barro e saiu mais um
pedaco de toco por cima do pé depois de dois anos” (ES8).

Sobre as doengas oftalmoldgicas, o Papiro Ebers, um antigo tratado médico
egipcio, aponta o uso de lapis-lazuli para tratamentos de catarata e conjuntivite. As
receitas indicavam a mistura dessa rocha com ingredientes como o mel, e as
aplicagcbes eram feitas diretamente nas areas afetadas. Segundo o conhecimento
ancestral, as suas propriedades curativas estavam associadas a sua cor que remetia
ao céu e a agua que também eram considerados fontes de cura (DUFFIN, 2014).
Segundo Patel et al. (2015), o uso de compressas de lama sobre os olhos por cerca
de meia hora promovem diversos beneficios como o relaxamento ocular, alivio de
irritacdes, coceiras e alergias como a conjuntivite. Além de tratar problemas como a
miopia e hipermetropia e reduzir a pressao ocular em casos de glaucoma. Estudos
recentes avaliam o uso da montmorilonita como um veiculo de liberacdo de
medicamentos para o tratamento de glaucoma (LIU et al., 2020).

Para as doencas relacionadas ao sistema reprodutivo e para os casos de
expulsdo de objetos estranhos do corpo, 66,7 % das/os entrevistadas/os relataram
usar com mais frequéncia solos argilosos nos emplastros e 33,0 % nao demonstraram
preferéncia para o tipo de solo. Ja nos casos das doencgas oftalmologicas, 33,3 %
usaram solos argilosos, franco-arenosos ou qualquer tipo de solo (Tabela 3).

Os entrevistados também citaram o uso do solo para tratamentos de queda e
nascimento de cabelos (13,0 %, Tabela 3): “Até pra queda de cabelo € bom.” (E7);
“para estimular a nascer cabelo” (E21). E ainda, como fonte de absorg¢ao de descargas
elétricas (8,7 %, Tabela 3): descarregando naquela terra aquele choque (E16).

Em relacdo ao uso de argilas para beneficios capilares David, Adad e

Yasunaga (2017) fazem um levantamento sobre o tratamento de dermatite seborreica
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e destacam o poder de remocéo das impurezas e toxinas do couro cabeludo, bem
como a absor¢cao do excesso de oleosidade e estimulo da circulagdo sanguinea.
Essas agdes promovem uma limpeza profunda no couro cabeludo, restaurando sua
saude.

Por fim, com mesma frequéncia de citagdo em cada caso (4,4 %, Tabela 3), o
solo pode ser empregado para a cura de joanetes, para aumentar a imunidade,
problemas de préstata, nervo ciatico, unha encravada, Mal de Parkinson, leptospirose,
trombose, toxoplasmose e também pode ser empregada na cura de plantas, quando
essas tem seus caules danificados por roedores. Somente para o caso de joanete o
uso de solos franco-arenosos ficou com uma frequéncia de 100,0 %, nas outras
doengas, os solos argilosos apareceram com maior frequéncia e para unhas
encravadas, Mal de Parkinson e leptospirose a textura ndo foi considerada um fator
importante ou o solo pode ser argiloso, apresentando também 100,0 % de frequéncia
nesses casos (Tabela 3).

Vale salientar que todos os tratamentos indicados pelos entrevistados nao
dispensam o acompanhamento médico. Todos os entrevistados destacaram que os
atendidos sao orientados a continuar com consultas e medicagdes regulares.

Fazendo uma analise geral sobre os tipos de solo mais empregados para os
tratamentos das 27 doencas apresentadas, para 85,2 % delas os solos argilosos sdo
preferiveis, 33,3 % delas podem ser tratadas com qualquer tipo de solo, 40,7 % podem
empregar solos franco-arenosos e 14,8 % os arenosos. Ainda, 40,7 % dizem que pode
ser usado o argiloso ou qualquer outro tipo de solo e 14,8% que pode ser empregado
os solos francos ou argilosos. Diante disso, ressalta-se o potencial dos argilominerais
a partir do conhecimento tradicional que ¢é reforcada através dos estudos

apresentados.

2.5.3.2 Tipos de preparagao

O estudo da subcategoria “tipos de preparagao” teve o objetivo de investigar
as maneiras pelas quais as pessoas usam o solo para fins medicinais. Entre os
conhecimentos ancestrais e saberes populares, foram descobertas diferentes formas
de uso, passando pela mais tradicional como o emplastro, compressa ou cataplasma,
até o uso como “cha”, ingestao, descarregar energias, aterrar corpo ou membros,

garrafada, mascara facial, cortar o ar e para pomada. A tabela 4 apresenta a



53

frequéncia relatada pelos entrevistados de cada tipo de preparagao relacionada com
o tipo de textura utilizada.

O uso como emplastro, compressa ou cataplasma se destacou de forma
unanime entre os entrevistados (100,0 %). Esse tipo de preparagdo € comumente
utilizado para o alivio de dores e inflamagbes: “e dai com aquela aguinha faz o
emplasto do barro e dai pée no local da dor” (S2). Além das dores, os relatos das/os
entrevistadas/os revelaram uma série de aplicagdes, incluindo o alivio de estresse e
ansiedade. E eles enfatizaram o uso, apontando seu beneficio para a saude: “ndo tem

coisa mais eficiente do que uma compressa de argila” (S17).

Tabela 4- Frequéncia dos temas da subcategoria tipos de preparacéo do solo relacionada as texturas
mais utilizadas. Argilosa (ARG); Nao importa a textura (NI); Franco-arenosa (FR); Arenosa (ARE); Nao
importa a textura ou argilosa (NI/ARG); Franco-arenosa ou argilosa (FR/ARG)

Tipos de textura utilizadas

Tema Frequéncia (%)
ARG NI FR ARE NI/ARG FR/ARG
%
Emplastro/
Compressa ou 100 69,6 8,7 8,7 4,3 4,3 4,3
Cataplasma
Cha 65,2 66,7 13,3 6,7 6,7 6,7 0,0
Para comer 26,1 83,3 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0
Aterrar o corpo
17,4 66,7 0,0 0,0 0,0 33,3 0,0

ou membros
Descarregar

) 13,0 33,3 0,0 33,3 0,0 0,0 33,3
energias
Garrafada 8,7 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0
Mascara facial 8,7 50,0 0 50 0,0 0,0 0,0
Cortaro ar 4.4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100
Pomada 4.4 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Total - 77,8 22,2 55,6 22,2 44 4 44 4

FONTE: A autora, 2024

O uso de compressas na medicina alternativa € bem comum. Em um livro
direcionado a esse assunto, Spethmann (2003) relata como a geoterapia, que inclui
os emplastros e compressas, pode ser uma grande aliada no tratamento de diversas
doengas como as de pele, respiratorias, ginecoldgicas, gastricas, entre outras. O autor
cita que os cataplasmas de argilominerais podem ser aplicados em qualquer parte do
corpo e que os argilominerais também podem ser ingeridos diluindo-os na agua. As
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formas e os locais apropriados para a coleta do material também sao indicados, bem
como ingredientes que podem ser associados aos cataplasmas para potencializar o
efeito do tratamento, quais sejam sal, carvao, mel, ervas medicinais, cebola e 6leos
vegetais.

Aplicagdes de compressas de lamas naturais aquecidas a 30°C-35°C foram
testadas no estudo conduzido por Flusser et al. (2002) para tratamento contra
osteoartrite de joelho. As aplicagbes ocorreram cinco vezes por semana, durante trés
semanas e avaliagdes foram feitas apos um e trés meses do tratamento. Os autores
encontraram reducao significativa da dor apés um més para os pacientes que
receberam tratamento com lama natural, contudo a melhora ndo se sustentou apos
trés meses. Em contrapartida, Xiang, Wu e Li (2016) em uma meta-analise sobre a
eficacia da terapia com compressas de lama no tratamento de osteoartrite do joelho
nao encontraram resultados significativos em estudos que abordaram esse tema.
Bastos et al. (2024) avaliaram a disponibilidade de Ca, Mg e elementos
potencialmente téxicos em duas lamas terapéuticas, através de experimento com
permeacgao in vitro. As lamas ficaram em contato com a pele durante 1 h com
temperatura mantida a 32°C. Os resultados apontaram que para as duas lamas, os
elementos Mo, Pb, Li, V e Ni tiveram taxas de absor¢cédo dérmica menos variaveis; o
Ca foi absorvido em maior quantidade por uma das lamas e o Mg bem como os
elementos toxicos ndo foi absorvido por nenhuma delas. Torrecilha et al. (2022)
avaliaram a disponibilidade de elementos quimicos em duas amostras de lama preta
de Peruibe, através de extragbes sequenciais e suor artificial. Obtendo valores de Mg
na fase trocavel (2430 a 2948 ug g'') maiores que os valores de Ca (1203 a 1776 ug
g"), para as duas formas de extragbes. E os niveis de Cd, Pb, Cr ficaram abaixo do
nivel de deteccdo para a extracdo com suor artificial. Os autores ainda destacam que
a absorcao de qualquer elemento depende de diversas variaveis, como o tempo de
contato com a pele, tipo de material aplicado, caracteristicas individuais de pele entre
outras condigbes. Portanto, € necessario que haja mais estudos para verificar a
seguranca da aplicacgéo.

A preferéncia por solos argilosos para a confec¢gdo de emplastros, apontada
por 69,6 % das/os entrevistadas/os (Tabela 4) ressalta o potencial dos argilominerais
na aplicagcao terapéutica.

Embora o emplastro tenha sido citado como unanimidade entre os

entrevistados, o “cha” de solo também se destacou (65,2 %, Tabela 4) como um tipo
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comum de uso para fins medicinais: “Tem o cha, o cha da terra, vocé pega uma colher
grande de terra, coloca num copo de agua, que seja agua de pocgo. E deixa ali por
meia hora e depois vocé coa e toma aquela agua.” (S18). Como pode-se observar na
fala do entrevistado, o “cha@” é na verdade a mistura do solo na agua que, apds a
decantacado das particulas, pode ser ingerida. Alguns entrevistados apresentaram
tempos diferentes dessa decantagao, deixando o solo em contato com a agua durante
a noite para ser consumido pela manha: “Uma delas € a agua com barro, entdo a
gente coloca agua limpa, sem cloro, numa colher de terra, por exemplo de noite, mexe
bem, deixa ali s6 decantar bem. No outro dia de manh& cedo toma aquela agua
mineralizada, essa € uma forma.” (S11).

Os entrevistados que sugeriram o uso do cha, 60 % deles relacionaram ao
tratamento dos problemas digestivos: “tomar na verdade o cha de terra é so se tiver
com uma intoxicagao” (S4); “Pra tomar quando € pra verme, pra alguma coisa, dai a
gente usa dela pra tomar.” (S13). Ainda para casos de intoxicagao alimentar,
verminoses e outros problemas digestivos, o solo também foi indicado para ingestéo
(26,1 %, Tabela 4): “Se tiver bastante intoxicado por veneno, vamos dizer, a pessoa
tem que comer uma colher de terra para fazer a limpeza nos intestino, no esttmago”
(S4).

Embora a ingestdo do solo possa parecer incomum a primeira vista, ela € uma
pratica ancestral, conhecida como geofagia e persiste em diversas culturas ao redor
do mundo (BROWMAN; GUNDERSEN, 1993; ABRAHAMS; PARSONS, 1996). O
consumo se da por questdes culturais, sociais e econémicas, contudo, Gomes (2018)
destaca que o principal motivo é a deficiéncia de nutrientes e ainda aponta que a
diversidade de solos no mundo pode promover efeitos positivos e negativos a
depender da mineralogia e composi¢cao quimica dos mesmos. Além disso, efeitos
negativos também podem estar atrelados a contaminagdes com microplasticos (MP).
Um estudo conduzido por Amiri et al. (2022) apontou a presenga de MP em solos que
sao empregados como temperos na ilha de Hormoz, no Ird. Embora a quantidade
encontrada nao tenha superado a que é ingerida através do consumo de pescados,
ela se apresenta como um fator de risco a saude daqueles que praticam a geofagia.

A contaminacdo em humanos por solo pode ocorrer através de
microrganismos edaficos, como indica o estudo feito por Bauza et al. (2017). Os
autores estudaram a associagao de casos de diarreia com o consumo de solo por

criangas que moram em favelas e encontraram Escherichia coli em todas as amostras
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de solo coletadas. Lupolt et al. (2022) aborda a preocupagdo com relacdo a
contaminagao por ingestdo de solo no caso da exposi¢dao dos agricultores a
contaminantes- entre eles os pesticidas e agentes corrosivos empregados na limpeza
de maquinarios- presentes no solo, através da ingestao do solo, que ocorre, muitas
vezes, por acdes involuntarias como levar as maos a boca. Em contrapartida,
Mahaney et al. (2000) avaliando solos geofagicos da Indonésia encontraram altas
concentracbes de Fe nas amostras, o que supostamente induz as pessoas a
consumirem esse tipo de material para suplementar a deficiéncia desse nutriente no
corpo. Outros elementos como Ca e Mg também podem ser absorvidos pelo corpo,
devido ao pH 2,0 do estbmago que auxilia na liberacdo desses nutrientes. Ferrel
(2008) conduziu um estudo sobre solos usados como elemento medicinal e de cura
espiritual, fazendo uma simulacdo de suco gastrico para determinar os possiveis
elementos quimicos que podem ser disponibilizados no corpo. O Ca foi liberado em
maior quantidade de uma amostra contendo calcita, o Al, Si, K, Na, Mg e Fe foram
encontrados em quantidades entre 0,1 e 1,0 mg/g e os metais pesados como Cd e As
foram proximos ao limite de detecgéao.

O pH influencia na adsorcdo de H* e OH" na superficie dos minerais, e se
esses ions coordenarem a ligagao entre o oxigénio e o metal a dissolugao acontece
de forma mais rapida (MARTINS; MARTINS; REATTO, 2004). Por conta da alta
concentragdo de H* em solugédo acida como a do estdmago, esse ion vai facilitar a
quebra da ligagao oxigénio-metal, liberando-os para a solugéo.

Vale enfatizar que ha uma grande variabilidade de minerais presentes nos
solos e que eles sdao determinados pelo material de origem. Sendo assim, é
necessaria uma avaliacdo de cada material separadamente. Ainda, ha de se levar em
consideragao que existem fatores intrinsecos a cada individuo como genética, idade
e habitos de vida que impactam em avaliagbes sobre a disponibilidade e absorcao dos
nutrientes. Portanto, estudos que abrangem o tema da geofagia sdo muito complexos
e necessitam de novas analises constantemente.

Por fim, os resultados mostraram que houve uma forte preferéncia pelos solos
argilosos, tanto nos casos de ingestédo (83,3 %) quanto para a preparagao de chas
(66,7 %) (Tabela 4). Esses resultados demonstram a importancia do solo argiloso nos
casos de geofagia, corroborando com as discussbes sobre o potencial dos

argilominerais nesses casos.
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Além dos preparos para uso como medicinal, o solo foi considerado um canal
de fortalecimento da conexao espiritual e energética, pois os entrevistados faziam uso
para descarregar as energias (13,0 %, Tabela 4). Algumas das entrevistadas
descreveu o ato de pisar no solo como uma forma de captar energias positivas: “vocé
pisa naquela terra ali e sente a energia que vai limpando o corpo” (S1). Essa pratica
descrita principalmente pelas benzedeiras, evidenciou a visao integrada que elas tém
do ser humano com o ambiente.

O mesmo acontece com o preparo das garrafadas citado por 8,7 % das/os
entrevistadas/os (Tabela 4), em que o solo servira como fonte de energias para
potencializar o produto: “Dai a gente coloca no alcool enrola num papel, num pano
escuro e dai cava e deixa |4 uns nove dia, ou quinze dia conforme a receita” (S4).

O ato de enterrar a garrafa com a solugdo também foi citado por uma
integrante do povo Potiguara. Ela destacou que o preparado era uma tintura de
mulungu para o tratamento de ansiedade (Ribeiro, 2023). Em um estudo sobre as
garrafadas, Arruda Camargo (2011) destacou que elas sao carregadas de histéria e
simbolismos e sdo preparadas a partir de ervas medicinais, minerais e até
componentes animais, e derivam das antigas triagas que eram preparadas pelos
jesuitas. Mais do que simples remédios, elas sdo consideradas uma bebida sagrada
pelos que buscam a cura dos seus males. Isso porque, as garrafadas geralmente sao
produzidas por curandeiros e benzedeiras, pessoas que sio vistas como detentores
de poderes “sobrenaturais”. A autora ainda destaca que toda essa visdo empregada
em quem produz e no produto, é cercada pela espiritualidade, heranga da mistura de
matrizes africanas, portuguesas e indigenas impregnadas na cultura brasileira.

Sob outra visédo, pode-se entender o ato de enterrar a garrafa como uma forma
de protecao contra os raios UV e uma forma de manter a temperatura adequada da
bebida. Sobre esse aspecto, Lopes (2013) destaca que a exposig¢ao a luz solar causa
oxidagdo de bebidas e degradacdo de substancias como vitaminas e compostos
aromaticos e a temperatura também impacta nas reagdes quimicas das bebidas e no
processo de envelhecimento das mesmas.

Os conhecimentos ancestrais também se aplicam ao benzimento de “cortar o
ar”, que foi um dos métodos em que o solo é utilizado (4,4 %, Tabela 3): “Também
corto o ar dai no solo, terra normal” (S1). Nesse caso, a pessoa a receber o
benzimento pisa sobre o0 solo e a marcacgao do seu pé é “cortada” com faca: “Dai vocé

faz o sinal do pezinho ou do pé grande. Que as criangas pegam muito ar. E a gente
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tira o desenho dai a gente corta. E dai enfia a faca assim bem no meio do corte do ar
e a pessoa fica curada.” (S1).

O uso do solo na perspectiva desse benzimento ja foi citado por Rodrigues
(2017). E segundo Moura (2011), os elementos naturais como a terra, quando
empregados nos benzimentos, tem uma importancia significativa no ritual. Associado
a recursos verbais e fisicos eles se tornam um meio para potencializar a ideia da cura.
Essa crenga no poder curativo da terra também é evidenciada em religides como a
Jurema, que tem suas origens nos povos indigenas (SILVA, 2023).

Nos casos de descarregar energias e preparo de garrafadas, a escolha dos
solos argilosos foi respectivamente entre 33,3 % e 50 % das/os entrevistadas/os.

Outra possibilidade de emprego do solo em tratamentos medicinais citada
pelas/os entrevistadas/os foi o aterramento do corpo ou de membros (17,4 %, Tabela
3). Nesse caso, as/os entrevistadas/os citaram que indicam ao atendido que abra um
buraco no solo, deite no local e cubra-se de terra: “E dai eu ensinei pra uma senhora
pra fazer esse enterramento, né?” (S7). Essa pratica € indicada em casos de estagios
mais avangados de cancer. Em casos, como mordidas de cobra, coloca-se 0 membro
afetado:” eu tenho um filho meu que foi picado de cobra e nao foi pro hospital. Ele
ficou 2 dias com uma lata de terra e o pé dele la dentro e nao precisou, s6 com o
propolis e a terra, nés curamos” (S18).

Casos em que as pessoas se enterram para curar doengas foi relatado nas
praias de areias monaziticas, como no Espirito Santo (MANTOVANELI; BRANDAO;
HORTA, 2019), mas n&o sao muito comuns na literatura. O que pode se assemelhar
ao enterramento de membros ou do corpo sao os banhos de lama, que sdo comuns
em alguns spas do Brasil (TORRECILHA et al., 2021) e de Portugal (SILVA; GOMES;
ROCHA, 2003). Fioravanti et al. (2015) avaliaram durante um ano a resposta de
pacientes com osteoartrite submetidos a banhos de lama e observaram resultados
positivos na diminuicdo da dor nos primeiros 15 dias do tratamento, perdurando os
resultados até os 12 meses. Vale pontuar que houve casos de efeitos colaterais em
alguns pacientes, e que o tratamento com lama foi complementar aos tratamentos
médicos ja em andamento pelos pacientes. Os autores atribuem a melhoria a diversos
fatores, dando énfase a temperatura, uma vez que o calor estimula reacdes
neuroenddcrinas liberando hormoénios como o cortisol e ainda levantam a hipétese de
que o calor pode “condicionar a produgao de peptideos opioides pela pele”, o que

ocasionaria a atenuacgao de dores.
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O solo ainda pode ser aplicado em forma de mascara facial (8,7 %, Tabela 3),
principalmente para tratamento de acne: “E ai a gente indica essas argilas mais pra
tratamentos assim de pele. Quando as pessoas aparecem com muita acne, para fazer
mascaras.” (S12).

As mascaras de argila para tratamentos faciais vém sendo estudadas para
controle de acne e diminuicdo de oleosidade (ZHANG et al., 2023), sintese de
colageno (VALENTI et al., 2012), suavizagéo de manchas (GONCALVES; ARAUJO,
2012) e de linhas de expresséo (RIBEIRO; SILVA, 2020). Sua aplicagdo no meio
cosmético e estético se da pela alta capacidade de adsorcao de toxinas, indices de
refracdo, dureza e adstringéncia (CARRETERO; POZO, 2010). Ainda, o uso de
plantas medicinais vem sendo estudado para potencializar a acdo das mascaras de
argila (SYAMSIDI; SYAMSUDDIN; SULASTRI, 2021; WIDYAWATI; SYARIFAH;
NUFUS, 2021), bem como uso de 6leos vegetais (MEIER et al., 2012), devido a agao
anti-inflamatéria e antibacteriana dos mesmos.

As pomadas com solo produzidas e usadas pelos entrevistados (4,4 %,
Tabela 3) e feitas com ervas medicinais, cera de abelha e 6leos vegetais sdo comuns
entre as benzedeiras. Essa associagao do solo a outros elementos pode enriquecer a
acao das mesmas, oferecendo beneficios para a pele: “conforme a pomada eu coloco
um pouquinho” (S3).

Sobre os tipos de solo mais usados para as preparagdes, 0s solos argilosos
se destacam, tendo 77,8 % de frequéncia. Logo os solos franco-arenosos séo
utilizados com maior frequéncia (55,6 %), seguido dos franco-arenosos ou argilosos,
ndo importa a textura ou argilosos (44,4 %) e por fim aqueles em que a textura nao

importa e os arenosos (22,2 %).

2.5.3.3 Complementos no preparo de emplastros

Nessa subcategoria, identificou-se que aos emplastros de solo séao
adicionados componentes, conforme o problema de saude que o atendido apresenta.
A tabela 5 apresenta a frequéncia que os complementos foram citados pelos
entrevistados.

A definicao sobre qual complemento utilizar é feita a partir da checagem pelo
método bioenergético: “Através da checagem a gente vé o qual o cha que vai sair para
fazer a compressa” (E4). Na maioria dos casos, foi indicado o uso de plantas
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medicinais (78,3 %, Tabela 5) e dentro desse universo, 0 que mais teve destaque
entre as falas foi o cipé mil homens (Aristolochia spp.): “usamos também alguns chas,

geralmente se usa muito terra com milome. E uma das coisas que mais se usa” (S13).

Tabela 5- Frequéncia dos temas relacionados a subcategoria complementos no preparo do solo para
uso em tratamentos medicinais

Temas Frequéncia
%
Ervas medicinais 78,3
Oleos vegetais 17,4
Carvao 13,0
Urina humana ou de animais 8,7
Propolis 4.4
Cebola 4,4
Cinza 4,4
Sal grosso com vinagre 4.4
Pimenta do reino 4,4

FONTE: A autora, 2024.

A avaliacdo da biodisponibilidade de cobre, ferro e zinco em plantas
medicinais na forma de p6 e secas foi avaliada por Andrade, Alves e Takase (2005).
Os autores determinaram teores superiores a média em diversos alimentos como
frutas, hortalicas e cereais. Em particular, as ervas secas se destacaram com teores
mais elevados (1,52 mg % cobre, 4,75 mg % ferro e 3,16 mg % zinco) em comparagao
as ervas em po (1,05 mg % cobre, 3,19 mg % ferro e 2,93 mg % zinco). Esses
resultados indicam que as ervas medicinais se apresentam como uma fonte desses
nutrientes. No entanto, os autores ainda ressaltam que a porcentagem da
biodisponibilidade vai variar de acordo com a espécie da planta, os tipos de ligagao
molecular dos nutrientes e os fatores genéticos dos usuarios. Widyowati et al. (2023)
analisaram os tipos e as formas de preparagao de plantas medicinais utilizadas por
curandeiros de Bantul - Indonésia, para tratar dores articulares. Como resultado, eles
encontraram 33 tipos de plantas que sao utilizadas por via oral ou tépica, em forma
de compressas, com destaque para a Zingiberaceae, dentre as 18 familias de plantas
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estudadas. Segundo os autores as plantas dessa familia sdo tradicionalmente
utilizadas na Indonésia, devido as suas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e
antimicrobianas.

A eficacia da compressa com ervas medicinais também foi testada por
Boonruab et al. (2019) comparando-a ao uso toépico de Diclofenaco em pacientes com
sindrome da dor miofascial. As compressas foram aquecidas a aproximadamente
45°C e aplicadas por 20 minutos por seis vezes. Através da avaliagao por escala visual
analdgica, observou-se uma redugao na dor de 98,38 % durante o acompanhamento
do tratamento, em comparagéao a 67,50 % do uso do diclofenaco. Resultados positivos
também foram encontrados nas avaliacbes de amplitude de movimento cervical e
limiar de dor a pressdo. Os autores atribuem a melhoria as propriedades medicinais
das plantas e a temperatura da compressa que promove a dilatacdo dos vasos
sanguineos e relaxamento dos musculos.

Sobre o cipé-mil homens, Paulert, Zonetti e Rosset (2017) apontaram que a
ha duas possiveis maneiras pela qual a planta recebe esse nome: por conta de um
curandeiro que curou mil homens de picada de jararaca ou pela cura da malaria de
operarios ferroviarios através do sanitarista Carlos Chagas. Historicamente, o Monge
Jodo Maria utilizava a planta em seus preparados (WITTER; FARINATTI, 2000),
portanto pode-se entender a citacdo dela entre as/os entrevistadas/os, principalmente
entre as benzedeiras: “Principalmente de daquele cipd, cipé milome. Tem muito
emplasto com cip6é milome. Cozinha ele e dai com aquela aguinha faz o emplasto do
barro e dai pée no local da dor” (E2). Outro estudo mostrou seu potencial como
antidiabético (ARAUJO et al., 2023), como antidoto para picadas de cobra
(BHATTACHARJEE; BHATTACHARYYA, 2013) e ainda a planta e o 6leo essencial
demonstraram propriedades antifungicas e antimicobacterianas, sendo eficaz contra
Candida glabrata (PEREIRA et al., 2018; DALCOL, et al., 2021). Contudo ela também
apresenta efeitos toxicos e abortivos (PAULERT, ZONETTI; ROSSET, 2017), o que
exige cuidado no uso.

Outro complemento ao uso do solo foram os 6leos vegetais (17,4 %, Tabela
5). O oleo de copaiba foi um dos mais utilizados, tanto para emplastro como para
ingestdo. Nesse ultimo, o 6leo é misturado a argila formando pequenas esferas
ingeridas como comprimidos, indicado em caso de cancer no estdmago: “(...) ja usei
num caso unico. De um senhor que tinha um cancer terminal no estémago (...) fizemos

algumas pilulas de argila, dessa argila branca, de argila com 6leo de copaiba”(E17).
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Utilizado pelos povos indigenas como um cicatrizante e anti-inflamatorio
(VEIGA JUNIOR; PINTO, 2002), o 6leo de copaiba tem sido foco de varias pesquisas
que comprovam seu potencial terapéutico. Um estudo recente mostrou resultados
positivos de sua aplicabilidade, associada ao 6leo de babacgu, na formulacdo de
nanoparticulas lipidicas testadas para o combate ao cancer de préstata (SILVA et al.,
2024). Além disso, o Oleo de copaiba tem mostrado resultados positivos em
tratamentos contra acne (AQUINO et al., 2024), artrite reumatoide (DINI, 2021), asma
(CAPUTO et al.,2024) e varios outros problemas de saude que foram destacados no
estudo de Veiga Junior e Pinto (2002). Isso valida o uso citado pelos entrevistados.

O carvao também foi citado (13,0 %, Tabela 5) no uso tanto para o preparo
do cha como do emplastro, indicado por uma das entrevistadas para problemas com
intoxicagdes: “O carvao ajuda na desintoxicagéo, junto com a terra” (S18).

O carvao ativado possui uma area superficial especifica (ASE) entre 600—
1200 m2 g -1 (JIAO et al., 2025), sendo maior em relagéo a caulinita (7-30 m2g ') e
a vermiculita (400-800 m 2 g ') (ALLEONI; MELLO; ROCHA, 2009), o que aumenta
sua capacidade de adsorc¢do. Zellner et al (2019) apontam que o carvao ativado é
capaz de adsorver diversas substancias téxicas como medicamentos, fitotoxinas e
outros produtos quimicos nocivos. Contudo, os autores destacam que algumas
substancias como alcoois, sais inorganicos, metais, solventes organicos e cianetos
podem ser pouco ou nada adsorvidas, dependendo de fatores como tamanho de
particula, solubilidade, ionizagcdo e pH da substancia. Além disso, o tempo de
administracdo do carvao ativado para inibigdo da intoxicacdo deve ser levado em
consideragao, como apontou o estudo dirigido por Chin; Picchioni; Duplisse (1970)
que observaram sua maior eficiéncia em 1 minuto apds a ingestao quando comparado
a 30 minutos.

A urina foi outro item que apareceu como indicacao de complemento nos
preparos (8,70 %, Tabela 5) principalmente dos emplastros com solo. E ela foi citada
em caso de picadas de inseto: “Dai pde a urina. E de qualquer coisa, da gente ou de
outra pessoa, de animal... Mistura naquela terrinha ali e faz o emplastinho. Pra picada
do inseto. “(S2).

A utilizagédo da urina para fins terapéuticos carrega o0 nome de urinoterapia e
teve sua origem na cultura indiana. Contudo, sua aplicagdo em diversos problemas
de saude foi relatada em varias culturas como a egipcia, francesa, espanhola e outras
(TUBINO; OLIVEIRA ALVES, 2013). Células-tronco derivadas da urina humana foram
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testadas em conjunto a membranas nanofibrosas de policaprolactona/gelatina na
cicatrizacdo de feridas e se mostraram eficientes na reepitelizagdo das mesmas,
aumentando a espessura do tecido, o conteudo de colageno e a densidade de
microvasos nas feridas (FU et al., 2014). Outros estudos também indicam a urina
como uma substancia eficaz na cicatrizacéo de feridas (RAMESH et al., 2010; CHEN
et al., 2018; WANG et al., 2019)

Prépolis, cebola, cinza, sal grosso com vinagre e pimenta do reino, foram
citados para complementar o preparo do solo (4,4 %, Tabela 5). Associagdes
semelhantes foram citadas por Spielvogel et al. (2021) que estudaram a aplicagao de

solos medicinais na Poldnia.

2.5.3.4 Recomendagdes no preparo

Além dos complementos no preparo, ainda foram identificadas algumas
recomendagdes no preparo, classificando assim mais uma subcategoria, em que as

frequéncias citadas estao na Tabela 6.

Tabela 6- Frequéncia dos temas relacionados a subcategoria recomendacgdes no preparo do solo a
ser utilizado nos tratamentos medicinais

Temas Frequéncia
%
Utilizacao de tecido 47,8
Influéncia do sol ou da lua 217
Agua sem cloro 21,7
Aqguecimento em banho-maria 8,7
N&o utilizar utensilios de aluminio 4.4
Evitar aroeiras 4,4
Fazer dieta 4,4

FONTE: A autora, 2024.

A recomendacdo mais citada foi o uso de tecido durante a aplicacdo do
emplastro (47,8 %, Tabela 6) para evitar que o solo fique em contato direto com
feridas, ou quando o atendido apresenta resisténcia ao uso do emplastro, devido ao

",

fato do solo “sujar” a pele ou ocasionar “queimaduras”: “mistura o pé e coloca num
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pano, nao coloca direto na pele, sendo queima” (S14). Essa preocupacdo em nao
expor a pele em contato direto com o0 solo expressa mais uma vez a preocupagao
das/os entrevistadas/os sobre os riscos envolvidos no tratamento.

Ha também a influéncia do sol ou da lua durante a fase de coleta ou
processamento do solo (21,75, Tabela 6). A maioria das/os entrevistadas/os que
citaram essa influéncia acreditavam que o solo tem a agao potencializada quando
exposto aos astros: deixava secar no sol até pra pegar um pouco mais da energia,
potencializar a energia da terra (S21). Somente um caso citou que nao se pode deixar
0 solo secar ao sol, pois pode prejudicar os resultados do tratamento: “Nos nao
sugerimos que seque nem no sol, nem no forninho, porque é para manter ela viva ali,
cuidar para ndo bolorar.” (S20).

A influéncia dos astros sempre esteve muito presente em atividades
relacionadas & agricultura (PRIMAVESI, 1997). E através da observacdo deles que
surgiram os calendarios astronémicos pelo qual agricultores tradicionais e os povos
indigenas organizam e planejam suas atividades no campo, como a época de plantio
e colheita, dentre outras praticas (MARIUZZO, 2012; TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015). No século XVIII, o manual Materia Medica Misionera, escrito pelo
jesuita Pedro Montenegro ja citava que as fases da lua deveriam ser observadas para
colheita de plantas medicinais, pois elas influenciam na eficacia das mesmas
(POLETTO; FLECK, 2011). Nesse mesmo sentido, a agricultura biodinamica também
leva em consideracdo as fases da lua para a realizacdo de plantio e colheita de
alimentos e manejo da lavoura (STEINER, 2000). Vale ressaltar que os rituais
religiosos e de cura dos povos indigenas, também sio orientados pela localizagdo dos
astros (MARIUZZO, 2012). Aguiar (2001) expde a importancia da lua nos rituais
executados por mulheres, em que cada fase lunar tem seu propésito e as mulheres
se reunem na crenca € intencdo de que as forgcas exercidas pela energia da lua
auxiliem em necessidades relacionadas a aspectos fisicos como a gravidez, ou a
pessoais como casos romanticos e familiares. Desse modo, percebe-se que o
conhecimento ancestral sobre a influéncia dos astros esta enraizada em diversas
culturas ao longo do tempo, o que pode explicar a fala das/os entrevistadas/os. Uma
vez que os conhecimentos tradicionais sdo passados de geragdo em geracgao e que
muitos deles tém vinculo com a agricultura.

A recomendacao do uso de agua sem cloro, para o preparo do solo também

foi citada (21,7 %, Tabela 6). As/os entrevistadas/os sugerem o uso principalmente de
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agua de pogo para a preparagao: “A gente usava agua de pogo. Sempre usamos de
poco” (S21). Nesse contexto, entende-se que o cloro seria um potencial
‘contaminante” para o tratamento. No entanto, Soares e Souza (2019) apontam a
contaminagdo da agua por outros componentes como farmacos, produtos quimicos
industriais e de cuidado pessoal, agrotoxicos, horménios, etc. Em um estudo
conduzido em 127 municipios do Parana, foram encontrados na agua potavel, pelo
menos um de onze agrotoxicos considerados potencialmente cancerigenos, acima do
limite maximo permitido pelas agéncias brasileiras (PANIS et al., 2022).

O aquecimento do solo em banho-maria (8,7 %, Tabela 6) foi também relatado
para casos de resfriados em que precisam ser aplicados emplastros em cima do peito:
“vocé deve esquentar a terra quando for quente em banho maria.” (S13). E 4,4 %
das/os entrevistadas/os ndo indicaram o uso de talheres de aluminio na mistura do
solo com a agua, apontando que o melhor seriam os de madeira. O que é justificavel,
visto que o aluminio € um elemento toxico para a saude humana.

A coleta do solo para uso nos tratamentos em locais onde haja aroeiras
(Schinus terebinthifolius) também foi relatado como uma das recomendacgdes para
evitar que as mesmas causem algum tipo de alergia: “Por exemplo, evitar se tiver uma
arroeira em cima, que é uma das arvores que pode ter uma questao alérgica” (S20).
Embora essa planta apresente propriedades medicinais, suas folhas possuem
substancias que podem causar intoxicagdes e alergias, sem precisar do contato direto
com a planta (CARVALHO, 2003)

E ainda a recomendacao de dietas durante o periodo de tratamento evitando
o consumo de carnes vermelhas, bebidas alcéolicas e cigarro foi apontado (4,4 %,
Tabela 6): “tem umas dietas também que o pessoal segue, que ndo usa muita carne

vermelha, ndo usa bebida, ndo usa tabaco, nesses dias” (S18).

2.6 CONCLUSOES

A histéria do uso do solo por benzedeiras e terapeutas integrativos no estado
do Parana foi associada a ancestralidade e a uma visao sistémica e integradora

associada ao sentimento de respeito e cuidado com o solo.
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O conhecimento sobre o seu uso foi passado de geragdo a geragao e a
aplicabilidade foi aperfeicoada através do curso de Bioenergia para a maioria das/os
entrevistadas/os.

A escolha do tipo de solo se mostrou como um processo cuidadoso, onde foi
possivel observar a compreensao das/os entrevistadas/os sobre a importancia do uso
de solos sem contaminantes. E, para a maioria das/os entrevistadas/os, o tipo de solo
foi relacionado com a vegetacéo nativa e na proximidade das moradias.

A preferéncia por solos argilosos e coletados em profundidade abaixo de 50
cm demonstrou uma busca por maior eficiéncia nos tratamentos.

A aplicacao do solo nos rituais de benzecao foi para o tratamento de multiplas
doencas de modo holistico, associado a outros elementos e técnicas que buscam

potencializar seu efeito terapéutico.
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3 CAPITULO Il: CARACTERIZAGAO DE SOLOS E SUAS MANIPULAGOES
UTILIZADOS EM PRATICAS DE CURA E RITUAIS DE BENZEGAO NO
PARANA

3.1 RESUMO

O ser humano possui estreita relagdo com o solo que vai desde a obtencéao
de alimentos para o seu sustento até o seu uso como um elemento medicinal. A partir
disso, este trabalho teve como objetivo caracterizar diferentes solos utilizados por
benzedeiras e terapeutas integrativos em praticas de cura e rituais de benzegéo no
Parana. Além de buscar caracteristicas que podem ser semelhantes entre si e que
justifique os seus usos, foi abordado possiveis efeitos potenciais deletérios a saude
humana por meio de comparagdes com padrdes normativos de érgdos ambientais.
Amostras de 21 solos foram coletadas conforme o habito de benzedeiras e terapeutas
integrativos em onze municipios do Parana, em uma profundidade de
aproximadamente 0,5 m quando coletadas em mata e quintal, em camada exposta
para os ambientes alagados e em trincheiras de 0,3 m 0,3 m quando retiradas de
barrancos expostos. As amostras foram secas ao ar, homogeneizadas e passadas em
peneira de 2 mm (TFSA) para determinacao da granulometria e atributos quimicos. A
mineralogia da TFSA foi determinada por difratometria de raios-X (DRX) e a argila foi
submetida aos tratamentos com ditionito-citrato-bicarbonato (DCB) e ao oxalato de
amonio (OA) para quantificacéo dos 6xidos de Fe cristalinos e de baixa cristalinidade
pelo ICP-OES. Os teores de caulinita, gibbsita e dolomita foram quantificados por
analise térmica. Foram realizadas manipulagdes dos solos conforme o o habito de
benzedeiras e terapeutas integrativos e a solugao extraida de emplastros preparados
com agua e com cha de cip6é mil-homens (Aristolochia spp.) e infusdes de solo foram
lidas em ICP-OES. As variaveis quimicas, granulométricas e mineralégicas foram
analisados através da analise de componentes principais e analise de agrupamento
com o objetivo de identificar os solos com caracteristicas semelhantes. Os solos
apresentaram predominio de fracdes silte, pH acido e baixa saturagao por bases e
CTC. Somente quatro solos tiveram textura argilosa ou muito argilosa. A caulinita e o
quartzo estiveram presentes em todos os solos amostrados, além da presenca de
minerais 2:1 nos em oito solos. O emplastro com cha mostrou maior concentracao de
ions em comparagao ao emplastro com agua, com destaque para o solo de cupinzeiro
que apresentou maior liberacdo de substancias como P, Al, Ba Mn e Cu. Para as
infusGes de solo, o Fe e o Al apresentaram as maiores concentracdes com destaque
para o Al no solo de cupinzeiro. Sete solos apresentaram concentracdes de Fe acima
do valor permitido de potabilidade, contudo, ressalta-se que a ingestao de 50 mL da
infusdo ndo apresenta riscos, visto que a recomendacao diaria de ingestdo de agua é
de 2 L. Assim, cinco solos podem ser utilizados tanto para os emplastros, quanto para
as infusdes. Quatro grupos de solos foram formados com base na semelhanca das
caracteristicas quimicas, granulométricas e mineraldgicas: i) solos coletados nos
olhos d’agua do Monge Jodo Maria, usados no tratamento de feridas e problemas de
pele; e ii) dois solos comprados aplicados para infec¢des e inflamagdes; iii) cinco solos
argilosos empregados no tratamento de dores; e iv) cinco solos com mais de 40 % de
areia utilizados em multiplas doengas. Sendo os grupos i e ii utilizados como
emplastros e os grupos iii e iv para o preparo de emplastros e cha. A analise dos
solos utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos no Estado do Parana
apresentou minerais e elementos quimicos que influenciam nas atividades
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terapéuticas. Contudo, a presenca de alguns elementos acima dos limites permitidos
alerta para o cuidado nas preparacdes e quantidades diarias a serem consumidas.

Palavras-chave: Geofagia 1. Medicina popular 2. Cha de solo 3. Emplastro 4.
Benzedeiras 5.

3.2 ABSTRACT

Humans have a close relationship with soil, ranging from obtaining food for
their sustenance to its use as a medicinal element. Based on this, this study aimed to
characterize different soils used by healers and integrative therapists in healing
practices and blessing rituals in Parana. In addition to seeking characteristics that may
be similar to each other and that justify their uses, possible potential harmful effects on
human health were addressed through comparisons with normative standards of
environmental agencies. Samples of 21 soils were collected according to the habits of
healers and integrative therapists in eleven municipalities of Parana, at a depth of
approximately 0.5 m when collected in forests and backyards, in an exposed layer for
flooded environments and in trenches of 0.3 m 0.3 m when taken from exposed
ravines. The samples were air-dried, homogenized and passed through a 2 mm sieve
(TFSA) to determine the granulometry and chemical attributes. The mineralogy of the
TFSA was determined by X-ray diffractometry (XRD) and the clay was subjected to
treatments with dithionite-citrate-bicarbonate (DCB) and ammonium oxalate (OA) to
quantify the crystalline and low-crystalline Fe oxides by ICP-OES. The kaolinite,
gibbsite and dolomite contents were quantified by thermal analysis. Soil manipulations
were performed according to the habit of healers and integrative therapists and the
solution extracted from plasters prepared with water and tea of mil-homens vine
(Aristolochia spp.) and soil infusions were read in ICP-OES. The chemical,
granulometric and mineralogical variables were analyzed through principal component
analysis and cluster analysis in order to identify soils with similar characteristics. The
soils showed a predominance of silt fractions, acidic pH and low base saturation and
CEC. Only four soils had a clayey or very clayey texture. Kaolinite and quartz were
present in all sampled soils, in addition to the presence of 2:1 minerals in eight soils.
The poultice with tea showed a higher concentration of ions compared to the poultice
with water, with emphasis on the termite mound soil, which showed a greater release
of substances such as P, Al, Ba, Mn and Cu. For soil infusions, Fe and Al presented
the highest concentrations, with emphasis on Al in the termite mound soil. Seven soils
presented Fe concentrations above the permitted potability value; however, it is
noteworthy that the ingestion of 50 mL of the infusion does not present risks, since the
daily recommendation for water intake is 2 L. Thus, five soils can be used for both the
poultices and the infusions. Four groups of soils were formed based on similar
chemical, granulometric and mineralogical characteristics: i) soils collected from the
springs of Monge Jodo Maria, used to treat wounds and skin problems; and ii) two
purchased soils used for infections and inflammations; iii) five clayey soils used to treat
pain; and iv) five soils with more than 40% sand used for multiple diseases. Groups i
and ii were used as plasters and groups iii and iv for the preparation of plasters and
tea. The analysis of the soils used by healers/pain relievers and integrative therapists
in the State of Parana revealed minerals and chemical elements that influence
therapeutic activities. However, the presence of some elements above the permitted
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limits warns of the need for caution in preparations and daily quantities to be
consumed.

Keywords: Geophagy 1. Folk medicine 2. Soil tea 3. Poultice 4. Healer 5.

3.3 INTRODUCAO

Os humanos possuem estreita relacdo com o solo, que vai desde a obtencéo
de materiais para o cotidiano, como aspectos espirituais e sentimento de
pertencimento a lugares. Um dos aspectos dessa estreita relacdo dos humanos com
o solo refere-se a saude, seja de forma indireta por fornecer alimentos, ou direta, pela
ingestao (geofagia), inalagéo ou contato dermal (ABRAHAMS, 2002). Ha indicios do
uso do solo como elemento medicinal desde a pré-historia, atuando na cicatrizacao
de feridas, na limpeza e no alivio de irritacbes da pele (CARRETERO, 2002). A
primeira evidéncia do uso de particulas de solo, mais precisamente as argilas, para
fins medicinais, data de 2.500 a.C. (PEREA HORNO, 2014). O autor ainda acrescenta
0 uso pelos egipcios em processos de mumificagéo e para cura de feridas. Nos dias
atuais, as argilas sao utilizadas em terapias, como a geoterapia, (LAFER NAEH;
COSTA FALCAO, 2020) e peloterapia (CARRETERO, 2002).

Os efeitos medicamentosos do solo podem ser atribuidos aos elementos
minerais e biolégicos que nele se encontram, sendo utilizados pela industria
farmacéutica para a formulagcdo de cosméticos e medicamentos (NIEDER et al.,
2018). Gomes et al. (2021) reforgam que os minerais da fragao argila sdo amplamente
utilizados para esse fim, devido a sua biocompatibilidade, capacidade de sorcgao,
maior area superficial especifica, reatividade a acidos e capacidade de
intumescimento. Como exemplo de utilizagdo farmacéutica, Finkelman (2006) cita a
produgcdo de cremes dentais, talco, antitranspirantes, leite de magnésia e
medicamentos para problemas estomacais.

Algumas areas como a estética utilizam argilominerais (SANTOS et al., 2022)
e lamas para tratamentos medicinais. Os banhos de lama, em regides da Grécia, séo
utiizados como tratamento para doengas neuroldgicas, cardiovasculares,
ginecologicas e de pele, devido aos elementos inorganicos presentes na mesma
(CHADZOPULU et al., 2011). No Brasil, atividade semelhante pode ser encontrada no

lamario de Peruibe, no Estado de Sao Paulo, onde os banhos de lama séo
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empregados em processos terapéuticos para pele e doengas reumaticas
(TORRECILHA, 2014).

A geofagia é caracterizada pela ingestdo de solo argiloso ou argila (GOMES,
2022) para suprir a deficiéncia de nutrientes do corpo humano (ABRAHAMS, 2012).
A geofagia teve sua origem na Africa Oriental ha 40.000 anos atras (ABRAHAMS;
PARSONS 1996) e acredita-se que os primeiros humanos ingeriam argilas em po6 para
aliviar dores de estdmago e auxiliar na digestdo (FINKELMAN, 2006). Ainda, a pratica
da geofagia estava relacionada a crencgas e religides. A ingestao de argilas era feita
por mulheres gravidas em todo periodo gestacional (ABRAHAMS; PARSONS, 1996).
Ao observarem que o solo era fértil, associavam esse pensamento a sua fertilidade e
acreditavam que ingerindo solo, essa fertilidade seria passada as geracdes futuras.
Ja em regides do Novo México, o solo é ingerido acreditando-se ser um elemento de
cura fisica e espiritual (GOMES, 2022).

A préatica da geofagia ainda é uma realidade em certos locais da Africa, América
do Sul e Asia, sendo realizada em sua maioria por mulheres gravidas (GOMES, 2022),
para suprir a deficiéncia de ferro (FINKELMAN, 2006). Alguns indigenas e habitantes
da Africa também praticam geofagia para ingerir alguns alimentos considerados
toxicos (FINKELMAN, 2006), isso porque, os argilominerais, através de seu potencial
de adsorgdo, conseguem reter diversas toxinas e, consequentemente, protegem a
parede intestinal, atuando como um antiacido (ENGEL, 2007).

No Brasil, a ingestdo de materiais argilosos € habito de comunidades
ribeirinhas e da area urbana do Amazonas, como forma de complementagcao ou
substituicdo de medicamentos convencionais (SANTOS et al., 2022). Pereira et al.
(2021) descrevem uma breve passagem por um ritual de cura as margens do Rio Doce
em Minas Gerais, onde utilizou-se uma mistura de material argiloso com agua, para
beber. As autoras também descrevem a participacdo em outros rituais com povos
indigenas onde utilizou-se a técnica da geoterapia. Em Curitiba, no inicio do século
XX, foram citados o uso de minerais em garrafadas (ROSALES VERA, 2005). As
garrafadas derivadas de substancias minerais, vegetais ou animais estao presentes
na medicina popular (FERREIRA; MARQUES, 2018), sendo preparadas por
benzedeiras do Estado do Parana (HOFFMANN-HOROCHOVSKI, 2015).

Com a perspectiva do uso do solo como elemento medicinal, esse trabalho
buscou caracterizar diferentes solos utilizados por benzedeiras e terapeutas

integrativos em praticas de cura e rituais de benzegédo no Parana a fim de identificar
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caracteristicas que podem ser semelhantes entre si e que justifique os seus usos, foi
abordado também o teor pseudo-total de elementos quimicos comparando-os com

padrées normativos de 6rgdos ambientais.
3.4 MATERIAL E METODOS
3.4.1 Coleta das amostras de solos

A coleta de solo para este estudo partiu da identificacdo e entrevista
semiestruturada com 23 pessoas em 11 municipios do Parana, dentre elas
benzedeiras e terapeutas integrativos que utilizam o solo em seus rituais de benzegao
e praticas de cura. A entrevista teve como objetivo identificar a histéria de uso, os tipos
de solo utilizados, e as formas de uso do solo pelos entrevistados. Apds a entrevista,
foi realizada a coleta dos solos que eles utilizam, conforme a indicagao deles. Assim,
obteve-se 21 amostras de solo coletadas no Primeiro, Segundo e Terceiro Planaltos
do Estado do Parana, nos municipios de Curitiba, Rio Branco do Sul, Lapa, Irati,
Reboucas, General Carneiro, Laranjeiras do Sul, Teixeira Soares, Ponta Grossa, Sao
Mateus do Sul e Imbituva (Figura 1), com excegado de trés amostras que foram
adquiridas no comércio, também seguindo a indicacédo das/os entrevistadas/os. Essas
trés amostras sdo comercializadas para uso como mascaras para limpeza de pele
(amostras 12, 15 e 17 — Tabela 7).

Figura 2- Municipios do Estado do Parana, onde foram coletadas amostras de solos que séo utilizadas
por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em seus rituais de benzecéo e préticas de cura: Irati,
Rebougas, Sao Mateus do Sul, Lapa, Rio Branco do Sul, General Carneiro, Teixeira Soares, Ponta
Grossa, Imbituva e Laranjeiras do Sul.
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Tabela 7- Relagao dos solos utilizados em praticas de cura e rituais de benzegao e localizagao das
coletas a partir de dados fornecidos através de entrevista com benzedeiras/dores e terapeutas

integrativos do estado do Parana.

Entrevistado/Solo  Municipio Local de coleta
1 Irati Olho d’agua
2 Irati Mata

3 Reboucgas Mata
4e11* Irati Mata

5 Lapa Quintal
Cupinzeiro Lapa Cupinzeiro
6 Lapa Mata

7 Curitiba Mata

8 Rio Branco do Sul Quintal

9e 22" Lapa Quintal/pogo
10 Lapa Quintal/pogo
12 Curitiba Comprado
13 General Carneiro Quintal

14 Teixeira Soares Mata

15 Ponta Grossa Comprado
16 Imbituva Barranco

17 Irati Comprado
18 Teixeira Soares Quintal

19 Irati Olho d’agua
20 e 21* Sao Mateus do Sul Barranco

23 Laranjeiras do Sul Quintal

Nota:* Entrevistados diferentes que utilizam o mesmo solo.

Fonte: A autora, 2024

As amostras foram coletadas seguindo o mesmo procedimento de coleta

das/os entrevistadas/os. A amostragem se concentrou na camada subsuperficial dos

solos (em torno de 0,5 m) para os locais identificados como mata e quintal, com as

seguintes excegodes: i) solos 9, 10 e 22 foram coletados a partir da abertura de um

po¢co no quintal das entrevistadas; ii) solos identificados como “olhos d’agua”

(amostras 1 e 19) foram coletados da camada exposta em ambientes alagados; iii)

solos 16, 20 e 21

foram coletados a partir de pequenas escavagdes de

aproximadamente 0,3 x 0,3 m abertas em barrancos expostos; iiii) solo coletado em

cupinzeiro, indicado pela entrevistada 5. A camada superficial dos solos, mais rica em

matéria organica, foi desconsiderada na amostragem, seguindo as orientagdes das/os

entrevistadas/os.
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Cerca de 1 kg de amostras coletadas a campo e adquiridas no comércio foram
secas ao ar por sete dias, maceradas e peneiradas em malha de 2 mm para obtengao
da Terra Fina Seca ao Ar (TFSA).

Amostras de solo para classificacdo também foram coletadas nos mesmos
locais indicados pelos entrevistados, a partir de tradagem. Os solos foram
classificados conforme o Sistema Brasileiro de Classificagdo de Solos (Santos et al.,
2018).

3.4.2 Analise granulométrica

Para separagao das fragdes de areia, silte e argila, seguiu-se o método da
pipeta (TEIXEIRA et al, 2017). Aliquota de 20 g de TFSA foi colocada em béquer de
250 mL na presenca de 40 mL de NaOH 0,5 mol L'. As amostras foram agitadas a
100 rpm por 16 horas, com auxilio de esferas. Apés o periodo de agitacdo, a
suspenséo foi passada em peneira 0,053 mm para reter a fragao areia.

A suspensao silte + argila foi recolhida em proveta de 1000 mL e apds a
afericdo do volume, o conteudo foi homogeneizado por meio de agitagdo manual. As
fracdes silte e argila foram determinadas através da pesagem das respectivas massas
apo6s a sedimentacdo das particulasa, calculadas com base na lei de Stocks
(TEIXEIRA et al, 2017).

3.4.3 Indicadores de fertilidade e teores trocaveis de elementos-tragos

Os seguintes parametros de fertilidade da TFSA foram determinados (MARQUES;
MOTTA, 2003): pH em CaCl2 0,01 mol L' - relagdo amostra:solugéo de 1:2,5 (m/v);
pH SMP - pH de equilibrio obtido na suspensao entre o solo e a solugdo-tampao SMP;
acidez potencial (H+AI**) — acetato de célcio 0.5 mol L' pH 7 e determinado por
titulagédo; Ca?*, Mg?* e AI** trocaveis - extraidos com KCI 1 mol L-! e determinados por
espectrofotometria de absorgao atdmica; K* e Na* trocaveis e P disponivel - extraidos
com Mehlich-1 e determinados por fotometria de chama (K e Na) e por colorimetria
(P). A partir dos dados de fertilidade foram realizados os seguintes calculos: soma de
bases (SB) = Ca?* + Mg?* + K* + Na*; CTC pH do solo ou efetiva = SB + AlI¥*; CTC a
pH 7.0 = SB + (H + AI®*); saturacgédo de bases = (SB/CTC pH 7,0) x 100.



87

No extrato do Mehlich-1 também se determinou os teores trocaveis de
elementos-tracos (Fe, Mn, As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Ni, Sb, Se, Sn, Pb e Zn) por

espetroscopia de emissao o6tica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES).

3.4.4 Teor pseudo-total de elementos

O solo (TFSA) foi previamente seco em estufa a 40 °C por 48 h, moido e
peneirado em malha de 0,2 mm. Aliquota de 0,2500 g de amostra foi submetido a
digestdo em micro-ondas com 9 mL de HNOs concentrado e 3 mL de HCI concentrado
(EPA 3051A - USEPA, 2007). Os teores pseudo-totais de P, Fe, Al, Mn, As, Ba, Cd,
Co, Cr, Cu, Ni, Sb, Se, Sn, Pb e Zn foram determinados por ICP-OES.

3.4.5 Analise mineralogica

3.4.5.1 Mineralogia da TFSA

A identificacdo dos minerais constituintes da TFSA foi por difratometria de
raios X (DRX) em equipamento Bruker D2-Phaser. O difratdbmetro foi operado com
radiacdo Cuka (A=1,5418 A), gerada a 40 kV e 40 mA. As laminas foram
confeccionadas sem orientagao (método do pd). As amostras foram lidas na amplitude
de 3 a 50° 26 com intervalo de varredura de 0,02° 26 por 0,5 s. A identificagdo das
reflexdes nos difratogramas foram realizadas segundo as tabelas de identificacdo de
Brindley e Brown (1980).

3.4.5.2 Mineralogia da fracao argila

Aliquotas de 50 g de TFSA foram pesados em béqueres para a remogao da
matéria organica com H202 30% (v/v). Os recipientes foram colocados em banho-
maria a 65 °C, com adigdes periddicas de solucdo de H202 até o término de
efervescéncia.

Os residuos das extragcées de matéria organica foram dispersos com NaOH
0,2 mol L' e a suspensao foi passada em peneira de 0,053 mm de malha para
retencdo da areia. As fragdes silte e argila foram separadas com base na lei de Stocks
(TEIXEIRA et al., 2017).



88

Apos a secagem em estufa a 40 °C por 48 h, a fragao argila foi triturada em
almofariz e peneirada em malha de 0,2 mm.
3.45.3

3.4.5.4 Extracdo de 6xidos de ferro pedogenéticos da fragao argila (ferrihidrita +
goethita + hematita) com ditionito-citrato-bicarbonato (DCB)

Em tubos de centrifuga com capacidade de 100 mL, foram adicionados 2,5000
g de argila, 40 mL de citrato de sédio 0,3 mol L™, 5 mL de bicarbonato de sddio 1,0
mol L™ e 1 g de ditionito de so6dio em p6 (Mehra e Jackson, 1960). A mistura foi
mantida em banho-maria por 30 minutos a 70 °C e apds os 15 minutos iniciais foi
adicionada outra porgao de 1 g de ditionito de sodio. Durante todo o tempo de extragao
a suspensao foi agitada continuamente.

Apods a extragdo, a suspensao foi centrifugada a 3000 rpm por 15min e o
sobrenadante foi acondicionado em frasco de 200 mL. O procedimento de extracéo
foi repetido trés vezes, acondicionando o extrato no mesmo frasco para a mesma
amostra. Os teores de P, Fe, Al, Mn, As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Ni, Sb, Se, Sn, Pb e Zn
foram determinados por ICP-OES.

As amostras de argila desferrificadas foram submetidas a uma lavagem com
80 mL de (NH,),CO; 0,5 mol L™ e uma com 80 mL de agua deionizada para eliminar
0 excesso de sais. Em seguida, o residuo foi seco em estufa a 40 °C por 48 h e pesado

para determinacdo da massa de amostra removida pela extragdo com DCB.

3.4.5.5 Determinacéao dos teores de dolomita, caulinita e gibbsita da fragao argila
por analise térmica.

Aliquota entre 10 e 20 mg de argila desferrificada (ap6s DCB) foi pesada em
cadinho de platina. A amostra foi aquecida da temperatura ambiente a 950 °C em
aparelho de analise térmica, utilizando atmosfera de nitrogénio, taxa de aquecimento
de 10 °C min' e fluxo de gas de 50 mL min".

O teor de dolomita, caulinita e gibbsita foi determinado na amostra
desferrificada considerando a perda de massa em funcédo do aquecimento da amostra
(picos endotérmicos de 650-970°C, a 530-700°C, 250-300°C, respectivamente). Os
teores dos minerais foram corrigidos para a fragdo argila integral considerando a

remocao de massa da amostra com DCB.
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3.4.5.6 Extracao de 6xidos de Fe e Al amorfos da fragcédo argila com oxalato de
amonio (OA)

Aliquota de 0,4000 g de argila foi pesada em tubo de centrifuga com
capacidade de 15 mL, na presenga de 10 mL de OA 0,2 mol L -! pH 3,0 (McKeaque,
1978). O baldo volumétrico e os tubos de centrifuga foram protegidos da luz,
envolvendo-os com papel aluminio.

Os tubos de centrifuga foram colocados em agitador orbital a 100 rpm por 2
horas. Apds esse tempo, as suspensdes foram centrifugadas a 3000 rpm por 15 min
e o0 sobrenadante recolhido para determinar os teores P, Fe, Al, Mn, As, Ba, Cd, Co,
Cr, Cu, Ni, Sb, Se, Sn, Pb e Zn por ICP-OES.

3.4.6 Usos do solo pelos entrevistados

3.4.6.1 Emplastros com &agua (simulagdo pelo método da pasta saturada para

extracao da solugao do solo)

Aliquota de 50,00 g de solo (TFSA) foi adicionada em becker de 250 mL, com
adicao continua de agua ultrapura (18,2 MQ.cm a 25 °C - Millipore Direct-Q System),
até atingir a consisténcia de espelhamento (PONTONI et al., 2020). Em seguida, os
recipientes foram tampados com filme plastico para evitar perdas por evaporagao e
deixados em repouso por 16 horas para atingir condigéo de equilibrio. Posteriormente,
a pasta foi colocada em um conjunto de funil de buchner contendo papel de filtro,
acoplado a um kitassato, e a solugao foi extraida sob vacuo. Os teores soluveis de P,
Fe, Al, Mn, As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Ni, Sb, Se, Pb e Zn foram determinados por ICP-
OES.

3.4.6.2 Emplastros com cha (simulagdo pelo método da pasta saturada para

extracao da solugao do solo)

A infusdo com cip6 mil-homens (Aristolochia spp.) foi preparado conforme as
orientacées de uma das benzedeiras. Para isso, foi utilizado 10,00 g do cipé em 1 L
de agua ultrapura. A agua ultrapura foi utilizada para manter a integridade das

analises, embora o uso indicado pelos entrevistados seja agua de pogo. A infuséo
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ficou em repouso por 2 h. Aliquota de 50,00 g de solo (TFSA) foi adicionada em becker
de 250 mL, com adic&o continua do cha até atingir a consisténcia de espelhamento.
A solucao do solo foi extraida conforme descrito no item 3.4.6.1 e os teores

dos mesmos elementos foram determinados por ICP-OES.

3.4.7 Infusdo de solo com agua

Em um béquer foram colocados 5,000 g de solo (TFSA) e 50 mL de agua
ultrapura. A mistura foi agitada manualmente por 10 minutos e deixada para decantar
por 12 h. Apds esse periodo, o sobrenadante foi retirado e os teores de P, Fe, Al, Mn,
As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Ni, Sb, Se, Pb e Zn foram determinados ICP-OES nas
seqguintes fragdes:

soluvel: uma aliquota de 18 mL da solucéo foi filtrada em papel de filtro lento;
pseudo-total: outra aliquota de 18 mL foi digerida pelo método EPA 3015A em
forno micro-ondas (USEPA, 2007). A solugao resultante foi filtrada em papel de
filtro lento.
Com o mesmo objetivo de apresentar os resultados de forma mais proxima
a situacao real do publico-alvo submetido aos rituais de cura, os conteudos pseudo-
totais e os teores trocaveis de metais e disponivel de P foram expressos em massa
(mg ou pg) em 5 g de solo e o conteudo de elementos liberados com a infusdo (mg ou
Mg) em 50 mL de liquido. Essa relagéo de 1:10 de solo:solugéo de infusdo se aproxima
do relato das/os entrevistadas/os. Nos dados de infusao dos solos optou-se também
por apresentar os conteudos trocaveis e disponivel dos elementos (extragdo com KCI
para AI** (Tabela 9) e extragdo com Mehlich-1 para os demais elementos), pois
espera-se que esses dados se correlacionem melhor com os conteudos liberados em
50 mL de infuséo.

Espera-se que a absorc¢ao de elementos soluveis na infusdo seja ligeiramente
superior aos conteudos soluveis pela condi¢ao de acidez elevada do suco gastrico. A
extracdo com EPA 3015A serviu para obter o conteudo pseudo-total de elementos
ingeridos na infusdo dos solos, mas que, muito possivelmente, ndo serao
metabolizados e absorvidos pelo organismo. Mesmo deixando a infus&o repousar por
12 h para retirada do sobrenadante, particulas coloidais dispersas devem ser
arrastadas para a porgdo a ser bebida. As particulas coloidais em suspenséao

apresentam elementos estruturais e adsorvidos (CELANTE et al., 2023)
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3.4.8 Analise estatistica

Os dados de fertilidade e de granulometria foram analisados juntos, depois de
passar por uma normalizacdo. No ambito de facilitar a interpretacdo dos fenbmenos
que diferenciam as diferentes amostras e diminuir a quantidade de dimensdes a serem
analisadas, foi realizada uma analise em componentes principais (ACP) com os dados
de pH em CaClz, pH SMP, Na, K, Ca, Mg, Al, P, H*, Acidez total, valores S, T e V,
CTC, Areia, Argila e Silte. Na sequéncia foi realizada uma analise de agrupamento
(cluster analysis) a partir dos escores nas quatro primeiras componentes (cada uma
pode ser relacionadas com processos fisicos e quimicos dos solos, e recebeu um
peso igual). A forma de agrupamento foi pela distancia euclidiana maxima (do ponto
mais distante do cluster).

O mesmo protocolo foi utilizado para analisar o conjunto de dados formado
pelo valor total dos elementos, da analise da composicdo mineralégica e de

granulometria.

3.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.5.1 Caraterizacao dos solos

3.5.1.1 Analise Granulométrica

Os solos apresentaram predominancia de silte (Tabela 8), com destaque para
as amostras 15 e 17 (886 e 890 g kg, respectivamente). Essas duas amostras foram
adquiridas no comeércio e sao vendidas principalmente para aplicagdo em mascaras
faciais. Pelo alto teor de silte e reduzido teor de argila, as amostras 15 e 17 devem ter
mais efeito fisico de esfoliacdo da pele, do que a acao de limpeza por adsorgéo de
impurezas. As particulas de silte, embora ndo sejam comumente associadas a
propriedades terapéuticas, sdo mais reativas que as particulas do tamanho areia
(RIBEIRO; OLIVEIRA; ARAUJO FILHO, 2012). A terceira amostra, também adquirida
do comércio e usada para tratamento de doencgas da pele foi a 12, e apresentou maior

teor de argila (413 g kg™).
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Tabela 8- Classe de solo, composicdo granulométrica e classe textural das amostras de solo utilizadas
por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em praticas de cura no estado do Parana.

Am. Classe solo Areia  Silte  Argila Classe Tex.
__________ L R —
1 CX 115 523 362 Franco-argilo-siltoso
2 CX 41 447 511 Argilo-siltoso
3 CX 53 326 621 Muito argiloso
4 CX 49 504 447 Argilo-siltoso
5 cX 544 195 261 ranco-argilo-
arenoso
Cupinzeiro ; 522 222 255 Fra:r‘;'j;g"o'
6 CX 710 163 128 Franco-arenoso
7 PA 465 300 235 Franco
8 CX 426 189 385 Franco-argiloso
9 LVA 5 741 254 Franco-siltoso
10 LVA 273 510 217 Franco-siltoso
12 Comprado 10 577 413 Argilo-siltoso
13 Sem ID 92 472 436 Argilo-siltoso
14 PAC 166 384 450 Argiloso
15 Comprado 56 886 59 Siltoso
16 CX 25 414 561 Argilo-siltoso
17 Comprado 58 890 52 Siltoso
18 CX 453 151 396 Argilo-arenoso
19 GX 198 586 216 Franco-siltoso
20 LVA 46 333 621 Muito argiloso
23 LV 7 309 684 Muito argiloso

Nota: Classificagao dos solos de acordo com o SiBCS (Santos et al., 2018): CX — Cambissolo Haplico;
PA — Argissolo Amarelo; LVA — Latossolo Vermelho Amarelo; PAC — Argissolo Bruno Acinzentado; GX
- Gleissolo Haplico; LV -Latossolo Vermelho; Sem ID — sem identificagdo; Comprado - amostra
adquirida no comércio; Classificagao textural de acordo com Santos et al. (2018).

FONTE: Autora, 2024.

A fracao areia foi dominante nos solos 5, 6 e cupinzeiro (Tabela 8). Ao serem
friccionadas sobre a pele, as particulas de areia promovem esfoliacao fisica. Esse tipo
de esfoliagdo € responsavel pela remocao de células mortas e impurezas,
promovendo a renovacgao celular (BARROS et al. 2015; RIBEIRO, 2010). Sendo
assim, o uso desses solos para emplastros ou mascaras faciais terdo apenas a
funcionalidade de esfoliagdo e baixa capacidade de retengéo de impurezas, visto que
as fragdes silte e argila que compde as mesmas amostras estdo em menor proporgao.

A fragao argila € composta principalmente por minerais secundarios (minerais
filossilicatados e Oxidos de Fe e Al), formados pelo intemperismo dos minerais
primarios (INDA JUNIOR; KLAMT; NASCIMENTO, 2006). Solos argilosos podem

apresentar caracteristicas importantes para uso terapéutico. A presenca de
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argilominerais confere aos solos alta capacidade de adsorc¢ao de elementos catidnicos
e anibnicos, além da pegajosidade, que se torna importante para a preparagao de
emplastros. Porém, apenas as amostras 3, 14, 20 e 23 foram argilosas ou muito
argilosas (Tabela 8). Contudo, deve-se destacar a aparente falta de escolha das/os
entrevistadas/os em conseguir amostra argilosa para conduzir suas praticas de cura.
As amostras foram coletadas em areas proximas as residéncias das/os
entrevistadas/os, em areas de mata e de quintais (Tabela 7). Os solos e as/os
entrevistadas/os se localizavam em maior quantidade na Regido Metropolitana de
Curitiba e em municipios do Segundo e Terceiro Planalto Paranaense (Figura 1).
Torna-se inviavel, por exemplo, um entrevistado que reside numa regido de arenito
buscar amostra em uma regido de rochas com baixo teor de quartzo que se
intemperizam em solos argilosos. Em relagéo ao teor de argila, destaca-se a amostra

23 (684 g kg'), formada a partir do intemperismo do basalto.

3.5.1.2 Caracterizagao quimica e fisico-quimica dos materiais

Os maiores teores de Ca?* trocaveis foram observados para as amostras 1, 7,
12, 18, 19 e cupinzeiro (Tabela 9). Duas dessas amostras (1 e 19) foram coletadas
em “olhos-d’agua”. A posicao baixa do terreno com acumulo de agua favorece o
transporte lateral de ions (KAMPF; CURI, 2012). A amostra 7 foi coletada na regi&o
de Curitiba, onde pode ocorrer a presencga de argila do tipo 2:1 (montmorilonita) e
cations bases saturando o complexo sortivo dos solos (LIMA et al., 1985).

A amostra 12 foi adquirida no comércio pelos entrevistados para ser usada
como emplastro (maior teor de Ca?*, 13,1 cmolc kg™') (Tabela 9). O Ca é essencial
para a cicatrizacdo de feridas, ativando fatores de coagulacédo e regulando a
proliferacao e diferenciagdo de células da epiderme (TIAN et al., 2024). Como a
absorcao de elementos pode ocorrer por contato dermal (NIEDER; BENBI; REICHL,
2018), o emplastro com solo podera servir como um veiculo para a entrada de Ca
através da pele. Houve uma tendéncia das amostras com maiores teores de Ca?*
também apresentarem os maiores teores de Mg?* trocavel (Tabela 9). O Mg também
auxilia em processos de cicatrizacdo e diminui¢cao de inflamagdes (TIAN et al., 2024).
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Tabela 9- Atributos quimicos e classes de solo utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas
integrativos do estado do Parana para usos em rituais de benzecgao e praticas de cura.

CTC T

pH Ca* Mg#* K* Na* ABB* H+Al SB pH7,0 argila P

Am. Solo  CaClz cmolc kg mg kg
1 CX 38 59 01 033 007 27 131 8 208 57 3,3
2 CX 37 05 14 011 003 6,7 190 1 198 39 2,1
3 CX 38 04 01 007 004 75 204 1 218 34 1,1
4 CX 37 08 01 010 0,03 71 190 1 204 46 3,3
Cupinzeiro - 47 42 18 027 003 02 62 6 125 49 3,9
5 CX 41 05 02 003 004 11 67 1 75 29 1,1
6 CcX 40 04 01 003 003 18 72 1 77 60 1,9
7 PA 43 54 31 007 005 12 50 9 135 58 1,9
8 CX 40 04 01 005 004 24 72 1 78 20 2,0
9 LVA 39 05 02 007 003 32 72 1 79 31 8,8
10 LVA 39 04 01 004 003 22 46 1 5/1 24 6,1
12 Comp. 75 131 19 009 009 01 16 15 16,6 41 2,2
13 SemID 42 06 02 007 003 05 62 1 7,1 16 2,9
14 PAC 38 04 01 005 003 41 121 1 127 28 1,1
15 Comp. 71 09 06 004 004 01 16 2 32 54 1,1
16 CcX 39 09 03 038 003 59 152 2 168 30 2,4
17 Comp. 81 09 07 005 003 01 76 2 96 178 3,1
18 CcX 66 91 07 014 005 01 20 10 120 30 12,0
19 GX 44 95 13 034 009 05 105 11 21,7 100 15,9
20 LVA 38 03 01 007 003 53 163 1 16,8 27 1,4
23 LV 40 05 04 007 003 24 131 1 141 21 1,2

Cambissolo Haplico (CX); Argissolo Amarelo (PA); Argissolo Vermelho Amarelo (LVA); Argissolo Bruno
Acinzentado (PAC); Gleissolo Haplico (GX); Latossolo Vermelho (LV); Comprado (Comp.); Solo sem
identificagdo (Sem ID). SB — soma de bases (Ca?* + Mg?* + K* + Na*); CTC pn7= SB + (H + Al%*);
Atividade da argila (T argila)

Fonte: Autora, 2024.

Com excegao das amostras adquiridas no comércio (12, 15 e 17), os solos
apresentaram pHCaClz < 7,0, chegando a 3,7 nas amostras 2 e 4 (Tabela 9), comum
em solos sob mata (MAFRA et al., 2008; KLUG et al., 2020). Sob condi¢bes acidas, o
H* ird participar do complexo sortivo dos argilominerais e pode deslocar metais
adsorvidos para a solugéo do solo. E as formas sollveis de metais, como Fe?*, Zn?*,
AIR* e Cu?*, pode promover agéo bactericida (GOMES; RAUTUREAU, 2021).

De acordo com Alves et al. (2016) o pH da pele, em seu estado normal,
apresenta-se entre 4,0 e 6,5, 0 que garante a sua integridade, hidratacéo e protegao
contra agao de patdégenos. Sendo assim, a aplicagdo de emplastros de solos com pH
mais proximos da neutralidade pode promover alcalinizacédo da pele, alterando a sua

funcionalidade e tornando-a mais susceptivel a contaminagao por microrganismos.
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A capacidade de troca de cations a pH 7,0 (CTCpH 7,0) (Tabela 9) adveio,
principalmente, das cargas negativas dos minerais da fragdo argila, uma vez que as
amostras foram coletadas na camada subsuperficial dos solos (cerca de 0,5 m). Alta
CTC ¢é favoravel para a troca de elementos catibnicos entre a pele e o emplastro
(GOMES; RAUTUREAU, 2021). Nesse sentido, era esperado que as amostras
compradas, tivessem valores elevados de CTC, devido a sua aplicabilidade no meio
cosmetico. Contudo, dentre as trés amostras compradas, duas delas (15 e 17)
apresentam valores de CTC pH 7,0 de apenas 3,2 e 9,3 cmolc kg™, respectivamente.
Esses valores baixos de cargas negativas sao explicados pela textura siltosa de
ambas as amostras (mais de 800 g silte kg') (Tabela 8), reforcando que suas agoes
se limitam a efeitos fisicos de esfoliagcdo da pele.

Em relacdo a textura, a amostra 12 também adquirida no comércio, apresentou
maior potencial de eficiéncia para tratamento de adsorcdo de impurezas da pele,
devido a maior CTC. Outras vantagens terapéuticas dessa amostra sao o maior valor
de soma de base e teor de Ca?* e de AI** proximo a zero. O Al é considerado deletério
a saude humana, com acao negativa direta ao sistema nervoso central (CAMPBELL,
2002). Nesse sentido, deve-se ter cautela no uso das amostras 2, 3, 4, 14, 16 e 20 em

rituais de cura.

3.5.1.3 Caracterizagdao mineralégica dos solos

Em todas as amostras analisadas na fracdo TFSA pode-se observar a
ocorréncia de quartzo (mineral primario) e caulinita (mineral secundario) (Tabela 10).
A caulinita € o principal mineral da fragdo argila dos solos do mundo (MELO;
WYPYCH, 2009).

A capacidade de adsor¢cdao de ions prejudiciais a saude humana esta
vinculada a quantidade de coloides organicos e minerais (teor de argila— Tabela 8),
pois a quantidade desses coldides é fundamental para definir a capacidade de troca
de cations (CTC) e capacidade de troca de anions (CTA) dos solos. Os minerais que
estdo presentes nos solos sdo classificados como primarios (auséncia de cargas
superficiais e heranga do material de origem) e secundarios (elevada reatividade e

formados por processos pedogenéticos).
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Tabela 10- Mineralogia qualitativa da TFSA indicando a presenca de Quartzo (Qz); Feldspato (Fd);
minerais do tipo 2:1 (2:1); Dolomita (Do); Caulinita (Ct); Gibbsita (Gb); Goethita (Gt); Hematita (Hm) nos
solos utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em rituais de benzecgéo e praticas de
cura no estado do Parana.

Am. Solo. Minerais
Fd Qz Do 21 Ct Gb Gt Hm
1 CX X X x X X
2 CX X X X X
3 CX X X x
4 CX X x X
5 CX X X x
Cupinzeiro - X X X
6 CX x X X X
7 PA X X X X X
8 CX X X X
9 LVA x X x X
10 LVA X x X
12 Comp. X x x X X X
Sem
13 D X X X
14 PAC X X X
15 Comp. x x X x X
16 CX X X X X
17 Comp. x x X x X X
18 CX X X X
19 GX x X X
20 LVA X X X
23 LV X X X X

Nota: CX — Cambissolo Haplico; PA — Argissolo Amarelo; LVA — Latossolo Vermelho Amarelo; PAC —
Argissolo Bruno Acinzentado; GX - Gleissolo Haplico; LV -Latossolo Vermelho; Sem ID — sem
identificacdao; Comp. - amostra adquirida no comércio. x minusculo e X mailusculo — presenga e
quantidade relativa do mineral.

Fonte: Autora, 2024.

A caulinita € um mineral filossilicatado do tipo 1:1, caracterizando
empilhamento regular de Iaminas de tetraedros de Si e octaedros de Al em uma
relacdo molar 1:1 e nas bordas quebradas do mineral ocorre a formagao de cargas
dependentes de pH (MELO; WYPYCH, 2009). Para valores de pH H20 superior a 3,5,
a superficie da caulinita apresenta predominio de cargas negativas (CTC > CTA)
(TARI et al., 1999), o que determina elevado potencial de adsorgdo de cations. O pH
CaCl2 dos solos foi superior a 3,7 (Tabela 9). O pH em H20 é, em média, 0,5 unidade
superior ao pH CaClz2 (MOTTA; MELO, 2009).

Nas amostras 1, 4, 9, 10, 12, 15 e 17 foram observados picos de baixa

intensidade (quantidade residual) de minerais 2:1 (d(001) ou espagamento basal igual
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a 1,0 nm). As trés amostras compradas no comércio apresentaram minerais 2:1 na
TFSA (Figura 3).

Figura 3- Padrées de DRX (radiagdo CuKa) das amostras 12, 15 e 17 em terra fina seca ao ar (TFSA)
adquiridas no comércio e utilizadas por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos no estado do
Parana para rituais de benzecao e praticas de cura, apresentando Ct— caulinita; Qz — quartzo; Fd —
feldspato; Do — dolomita; Hm/Gt — hematita/goethita
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Fonte: A autora, 2024

O feldspato encontrado nos solos 1, 2, 9, 15, 17 e 19 (Tabela 10) € comum
em rochas igneas acidas, como o granito (LUZ; LINS; COELHO, 2008). A estrutura
dos feldspatos € composta por tetraedros de Si, que, quando substituidos por
tetraedros de Al, gera excesso de cargas negativas, sendo compensadas
principalmente por Ca?*, Na* e K* (LIRA; NEVES, 2013).

A hematita foi encontrada nas amostras 2, 6, 7, 14, 16, 20 e 23 (Tabela 10). A
hematita ocorre preferencialmente em ambientes com alta concentragao de Fe e com
drenagem livre (COSTA; BIGHAM, 2009). Em contrapartida, a goethita, encontrada
nas amostras 1, cupinzeiro, 7, 14, 16 e 17, ocorre preferencialmente em ambientes
com baixa concentragéo de Fe e alta umidade (KAMPF; MARQUES; CURI, 2012). No
ambito medicinal, os 6xidos de Fe, principalmente a magnetita e a maghemita
(SHUBAYEV; PISANIC; JIN, 2009), sao utilizados para o transporte direcionado de
medicamentos, rastreamento ndo invasivo de células e promogéo da regeneragéo de
tecidos (FRIEDRICH; CICHA; ALEXIOU, 2021).
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A fracao argila dos solos 13 e 23 apresentaram os maiores teores de 6xidos
de Fe cristalinos (DCB — OA) (Tabela 11). O solo 13, embora nao se tenha a localidade
exata da coleta (coordenadas geograficas), foi retirado de municipio de General
Carneiro, que apresenta ocorréncia de basalto (GeoSGB, 2024). Os teores de éxidos
de Fe cristalinos nas amostras 1 e 19 dos “olhos d’agua” ficaram abaixo do nivel de
deteccao do ICP-OES. Condi¢des de anoxia com baixo potencial redoxi promovem a
reducdo do Fe3* para Fe?* e desferrificagdo do solo (SOUSA et al., 2009; QUEIROZ
et al., 2018). A forma reduzida de Fe (Fe?*) é altamente modvel no perfil do solo, devido
a sua menor energia de adsorgdo que o Fe3* nos coloides do solo. O Fe?* também
apresenta maior constante de hidrélise em comparagdo com sua forma oxidada Fe3*,
que precipita como hidroxidos em valores de pH mais baixos (LINDSAY, 1979). Esses
ambientes com alta atividade de elétrons favorecem a permanéncia de 6xidos de Fe
de baixa cristalinidade (maiores teores de Fe-OA nas amostras 1 e 19-17 e 11 g kg
' respectivamente) (WOWK; MELO, 2005). Devido a maior reatividade dos minerais
de baixa cristalinidade (SIMAS et al., 2006; POGGERE et al., 2017), as amostras 6 e
18 com maiores teores de Fe-OA apresentam maior potencial de liberacdo desse
elemento nos rituais de cura.

Os 6xidos de Fe (ferrihidrita, goethita e hematita) e Al (gibbsita) favorecem a
formacao de cargas positivas nos solos (adsor¢ao de poluentes anibnicos). Para
valores de pH H20 inferiores a ~ 8.0, esses minerais apresentam CTA > CTC (COSTA;
BIGHAM, 2009).

Essa dindmica de cargas nos minerais filossilicatados e nos 6xidos de Fe e Al
isolados foram importantes para definir os valores de CTC dos solos (Tabela 9). Por
exemplo, a amostra caulinitica 21 possuiu o segundo maior teor de argila (621 g kg-
' Tabela 8), sem a presenca de gibbsita, hematita e goethita na fragao argila por DRX.
Esse conjunto de informagdes determinou o maior valor de CTC pH 7,0 (21 cmolc kg~
. Tabela 9) dessa amostra.

A dolomita foi o principal mineral das amostras 15 e 17 (TFSA) adquiridas no
comércio (Figura 3), apresentando elevada pureza desse mineral (700 e 760 g kg™,
respectivamente, Tabela 11). E comum encontrar dolomita em amostras usadas para
fins cosméticos (MATTIOLI et al., 2016). A reagao basica da dolomita (LINDSAY,
1979) é compativel com o pHCaClz superior a 7,0 nas amostras 15 e 17 (Tabela 9).
Por ser um mineral primario, a dolomita encontra-se principalmente na fragao silte das

amostras 15 e 17 (teor silte superior a 850 g kg-!, Tabela 8).
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Tabela 11- Mineralogia quantitativa da fagao argila dos solos utilizados por benzedeiras/dores e
terapeutas integrativos no estado do Parana, contendo Dolomita (Do); Caulinita (Ct); Gibbsita. OA —
oxalato de amonio. Fe20s3 crist. (Fe cristalino) = Fe2O3DCB -Fe2030A

Oxalato
Am. Solo Do Ct Gb  Fe20s iflzs? s
g kgt -
1 CX ni 559 22 17 0
2 CX ni 532 27 2 18
3 CX ni 517 89 2 26
4 CX ni 455 18 2 13
5 CX ni 414 223 3 34
Cupinzeiro - ni 540 123 2 35
6 CX ni 634 28 15 16
7 PA ni 524 35 3 42
8 CX ni 463 42 3 28
9 LVA ni 538 4 1 66
10 LVA ni 680 0 1 21
12 Comprado ni 641 24 1 2
13 Sem ID ni 379 16 9 103
14 PAC ni 713 65 2 52
15 Comprado 700 ni 20 nd 2
16 CX ni 541 26 1 32
17 Comprado 760 ni Ni nd 0
18 CX ni 482 152 2 75
19 GX ni 843 12 11 0
20 LVA ni 584 187 1 34
23 LV ni 495 108 0 133

CX — Cambissolo Haplico; PA — Argissolo Amarelo; LVA — Latossolo Vermelho Amarelo; PAC —
Argissolo Bruno Acinzentado; GX - Gleissolo Haplico; LV -Latossolo Vermelho; Sem ID — sem
identificacao; Comp. - amostra adquirida no comércio.. ni — mineral ndo identificado nos diagramas de
analise térmica (ATD); nd — teor de Fe abaixo do limite de detecgao do ICP-OES (0,009 mg L-").
Fonte: Autora, 2024.

3.5.2 Agrupamento dos solos com caracteristicas quimicas, granulométricas e

mineralégicas semelhantes e suas aplicagdes terapéuticas

A analise de componentes principais e de agrupamento foi realizada para as
variaveis quimicas e granulométricas, e separadamente para as mineralégicas e
granulométricas com o objetivo de diminuir as dimensdes a serem interpretadas. As
quatro primeiras componentes principais geradas dessa forma foram utilizadas para

realizar uma analise de agrupamento (cluster analysis) com o objetivo de agrupar os
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solos que apresentam semelhanca em relagéo as variaveis. O mesmo procedimento
foi realizado com as variaveis mineraldgicas e granulométricas.

A andlise da relacdo entre os atributos quimicos e granulométricos esta
representada na tabela 12, e os dois primeiros componentes explicam 43,08 % e 27,77
% dos dados, respectivamente. Contudo, por explicar somente 70 % dos dados,
optou-se por estender a andlise para quatro componentes que explicaram 87.05 % da

variancia dos dados.

Tabela 12- Coeficiente de correlagdo de Pearson (r) entre as varidveis e as componentes principais
geradas por analise em componentes principais relacionado aos atributos quimicos e granulométricos
dos solos utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em rituais de benzecgéo e
praticas de cura no Estado do Parana.

Variaveis Comp 1 Comp 2 Comp 3 Comp 4
pHCaCl 0,74 -0,26 0,38 -0,21
pHSMP 0,80 -0,57 0,09 -0,09
Ca 0,85 0,50 -0,14 -0,02
Mg 0,79 0,37 0,03 -0,02
Al -0,87 0,36 -0,00 0,04
P 0,46 0,23 -0,06 0,70
H. -0,65 0,62 0,16 0,10
Acidez -0,80 0,47 0,04 0,23
SB 0,83 0,49 -0,11 -0,15
CTC 0,43 0,82 -0,04 -0,19
T -0,14 0,96 0,08 -0,06
\Y% 0,97 0,09 -0,09 0,02
Na 0,67 0,55 0,07 -0,06
K 0,25 0,81 -0,00 0,28
Areia 0,17 -0,22 -0,86 0,18
Argila -0,55 0,54 0,03 -0,46
Silte 0,26 -0,14 0,86 0,32

Fonte: A autora, 2024

A primeira componente principal apresenta uma correlagao positiva com V %,
SB, Ca, Mg, pH CaCl, pH SMP e negativamente com Al, H, acidez e argila. Essa

correlacao inversa se explica pela forga ibnica da solugao do solo, que aumenta com
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concentracao dos ions, reduzindo o pH e aumentando a acidez. Como os cations Ca
e Mg possuem maior carga e um raio iénico hidratado menor, eles deslocam o H* com
maior facilidade da superficie dos coloides (MOTTA; MELO, 2016).

Na segunda componente a CTC efetiva e a pH 7,0 junto com o K se
correlacionam de forma positiva e de forma negativa com as fracoes de silte e areia e
com o pH SMP. Isso porque, o silte e a areia possuem menor area superficial
especifica que a argila e consequentemente uma menor CTC. A baixa correlagéo
dessa componente com o teor de argila explica que a primeira componente ja captou
grande parte da variabilidade do teor de argila.

A terceira componente tem correlagao positiva com o silte e negativa com a
areia, explicando o antagonismo entre uma dominancia da fragdo silte ou areia,
excluindo o efeito da presenca de argila.

Por fim, a quarta componente apresenta uma correlagao quase exclusiva com
o P, com baixa correlacéo positiva com K e negativa com o teor de argila. De fato, a
fracdo argila reune oxidos de ferro e de aluminio (tabela 10) que retém o P em sitios
de esferas externas e internas enquanto outros minerais como a caulinita, que em
solos com pH acima de 2 apresentam CTC em detrimento a CTA, podem adsorver o
K em seus sitios de troca.

Os dados das quatro primeiras componentes principais foram submetidos a

analise de agrupamento, gerando o dendrograma da Figura 4.
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Figura 4- Dendrograma agrupando solos utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em
rituais de benzegéao e praticas de cura no Estado do Parana, com atributos quimicos e granulométricos
similares, gerado a partir dos escores das quatro primeiras componentes principais obtidos pela analise
de componentes principais
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Fonte: A autora, 2024.

A tabela 13 apresenta os tipos de solos, usos e doencas tratadas referente a
cada solo/entrevistado, para fazer uma relagdo entre os grupos de solos formados
pelos agrupamentos a partir das caracteristicas quimicas e granulométricas (Figura 4)
e agrupamento das caracteristicas quimicas e mineraldgias (Figura 5), que sera
tratado mais adiante. A partir da andlise conjunta desses dados pode-se identificar
como as variaveis quimicas, granulométricas e mineraldgicas implicam nas atividades

terapéuticas.

Tabela 13- Relagéo das/os entrevistadas/os (benzedeiras e terapeutas integrativos) e seus respectivos
solos utilizados em seus rituais de benzegéo e praticas de cura, bem como a preferéncia pelo tipo de
solo a ser utilizado, os usos e as doengas tratadas com os solos.

Entrevistados/ solos  Tipo de solo Usos Doencas
1 Argiloso Emplastro Dores
Franco-arenoso Descarregar energias Feridas e problemas de pele
Cortaro ar Doencas reumaticas

Problemas neurolégicos

Continua...
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Entrevistados/ Tipos de solo Usos Doencas
solos
2 Argiloso Emplastros Dores
Cha de solo Infecgbes e inflamacoes
Garrafada Sistema Digestivo
Resfriados e problemas
Descarregar energias respiratorios
Imunidade
3 Franco-arenoso Emplastro Dores
Pomada Infeccoes e inflamacoes
Feridas e problemas de pele
Resfriados e problemas
respiratorios
Contusbes
Joanete
4 Argiloso Emplastro Dores
Cha de solo Infeccoes e inflamacoes
Para comer Feridas e problemas de pele
Garrafada Sistema digestivo
Resfriados e problemas
respiratorios
Picadas de inseto
Sistema reprodutivo feminino
5 Franco-arenoso Emplastro Dores
E Cha de solo Feridas e problemas de pele
Cupinzeiro Descarregar energias Problemas neurolégicos
Mascara facial Cancer, miomas ou cistos
Cisticerscose
Picadas de inseto
Doencas oftalmoldgicas
Resfriados e problemas
respiratorios
6 Arenoso Emplastro Cisticerscose
Cha de solo Cancer, miomas ou cistos
Infecgbes e inflamacoes
Fraturas
7 Argiloso Emplastro Dores
N&o importa a
textura Cha de solo Infecgdes e inflamacoes
Para comer Feridas e problemas de pele
Aterrar o corpo ou
membros Problemas neuroldgicos

Cancer, miomas ou cistos
Cisticerscose
Queda/nascimento de cabelo
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Continua...

Tabela 13- Continuacéo...

Entrevistados/
Solos

7

Tipo de solo Usos Doencas

Unha encravada
Mal de Parkinson
Leptospirose

8 Argiloso Emplastro Toxoplasmose

Problemas de proéstata
Expulsdo de objetos estranhos do
corpo

Sistema reprodutivo feminino
Picada de inseto
Cisticerscose
Cancer, miomas ou cistos
Doencas reumaticas
Infecgbes e inflamacoes
Dores
9 Argiloso Emplastro Contusoes
Doencas reumaticas
Dores
10 Argiloso Emplastro Fraturas
Doencas reumaticas
Dores
Infecgdes e inflamacdes
11 Argiloso Chéa de solo Cisticerscose

Emplastro Problemas neurolégicos
Resfriados e problemas
respiratorios
Feridas e problemas de pele
Infecgdes e inflamacdes

12 Argiloso Emplastro Feridas e problemas de pele
Mascara
facial Doencas reumaticas
Dores

Infecgdes e inflamacoes
Cancer, miomas ou cistos

Nao importa a
13 textura Emplastro Infecgdes e inflamacoes
Cha de solo Sistema digestivo

Cancer, miomas ou cistos
Tireoide
Fraturas
Sistema reprodutivo feminino
Doencas oftalmoldgicas
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Expulsdo de objetos estranhos do
corpo

Continua...

Tabela 13- Continuagéo...

Entrevistados/ Tipo de Usos Doencas
Solos solo

14 Argiloso Emplastro Feridas e problemas de pele
Cha de solo Doencas reumaticas
Sistema digestivo
Problemas neuroldgicos
Contusbes
15 Argiloso Emplastro Dores
Infecgdes e inflamacoes
Feridas e problemas de pele
Doencas reumaticas
Resfriados e problemas
respiratorios
16 Argiloso Emplastro Feridas e problemas de pele
Cha de solo Sistema digestivo
Dores
Descargas elétricas
17 Argiloso Emplastro Infeccdes e inflamacdes

Cha de solo Sistema digestivo
Resfriados e problemas
Para comer respiratorios

Contusoes
Picadas de inseto
Tireoide
Nervo ciatico
Trombose

18 Argiloso Emplastro Dores

Cha de solo Feridas e problemas de pele
Aterrar o corpo ou
membros Doencas reumaticas

Picadas de inseto
Tireoide
Problemas neuroldgicos

19 Argiloso Emplastro Contusoes
Feridas e problemas de pele

20 Argiloso Emplastro Infecgbes e inflamacoes
Doencas reumaticas
Sistema digestivo
Problemas neuroldgicos
Contusoes
Cisticerscose

21 Argiloso Emplastro Sistema digestivo

Para comer Feridas e problemas de pele
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Tabela 13- Continuagéo...

Entrevistados/

Solos Tipos de solo Usos Doencas
21 Doencas reumaticas
Resfriados e problemas
respiratorios
Problemas neuroldgicos
Tireoide
Doencas oftalmologicas
Expulsao de objetos estranhos
do corpo
Descargas elétricas
Queda/nascimento de cabelo
Nao importa a
22 textura Emplastro Dores
Cha de solo Fraturas
23 Argiloso Emplastro Sistema digestivo
Cha de solo Cancer, miomas ou cistos
Para comer Infecgbes e inflamacoes
Aterrar o corpo ou
membros

Fonte: A autora, 2024

O grupo 1 mostra similaridade entre os solos 1 e 19 (solos de ambientes
alagados). Essas duas amostras apresentaram teores similares de Ca, Mg e K. Em
termos praticos, as amostras 1 e 19 coletadas em diferentes pontos no municipio de
Irati possuem caracteristicas granulométricas e quimicas (fertilidade) semelhantes.
Quanto ao uso desses dois solos pelos entrevistados, ambos sao utilizados para
aplicagbes como emplastros (Tabela 13), além desse emprego, o solo 1 é utilizado
para descarregar energias e cortar o ar. A aplicabilidade desses solos € direcionada
para dores, contusdes, doengas reumaticas, problemas neurolégicos e por fim, de
forma comum entre as duas entrevistadas, para a cura de feridas e problemas de pele.
Para esse ultimo caso, o Ca e o Mg presentes nessas duas amostras desempenham
papel importante no processo de cicatrizagdo de feridas (TIAN et al., 2024). Além
disso, essas duas amostras também possuem alta CTC (Tabela 9) o que contribui
para a adsorgao de impurezas da pele, no caso da aplicagdo como emplastro. Ainda,
0 uso como emplastro, pode auxiliar na diminuigcdo de dores e doengas reumaticas,
sendo aplicado quente (POMALANGO; PAKAYA, 2022), e no alivio dos sitomas de
contusdes quando utilizado frio (FERNANDES; PEDRINELLI; HERNANDEZ, 2011).
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As entrevistadas que citaram o uso de solo argiloso para o uso em emplastro, na
verdade apresentam teores significativos de silte (solos 1 e 19, Tabela 8) o que dara
ao emplastro a sensacao de sedosidade quando aplicado a pele.

No grupo 2, encontram-se os solos 15 e 17 adquiridos no comércio, € o0 solo
9 apresentando similaridade, principalmente em relagdo aos teores de silte (Tabela
8). Esses solos foram relatados para o uso como emplastro pelos trés entrevistados e
o solo 17 ainda para ingestéao e fazer “cha de solo”. Entre as doengas tratadas com
esses solos, as mais comuns entre os entrevistados foram contusdes, doencas
reumaticas, dores, infecgdes e inflamacoes, resfriados e problemas respiratérios. Para
0S usOs orais, a aplicagcdo é direcionada a problemas digestivos. E embora a
preferéncia dos trés entrevistados tenha sido por solos argilosos, as amostras
apresentaram alto teor de silte, fator que interferiu na CTC (Tabela 9). Os teores de
Ca e Mg das amostras também foram baixos (0,5 e 0,9 cmolc kg'), minerais que
possuem esses elementos em sua composicao, principalmente calcita e magnesita,
sao utilizados para diminuir a acidez estomacal devido as reacdes acido-base
promoverem a neutralizagdo do H* (NIEDER, BENBI, REICHL, 2018). Portanto,
devido aos baixos teores de Ca e Mg e também a baixa CTC, esses solos poderao ter
sua acgao terapéutica reduzida.

O grupo 3 concentra solos com teor de argila superior a 350 g kg™' (Tabela 8).
Nesse grupo, as amostras 3, 20 e 23 formam um subgrupo mais homogéneo e
apresentaram teores de argila superiores a 600 g kg-'. Em relagédo aos tipos de uso
desses solos pelos entrevistados, os mais comuns foram: para emplastros, por todos
os entrevistados; cha; com excessao dos solos 3 e 20; para garrafadas, os solos 2 e
4; para ingestao, os solos 4 e 23. Ainda, houve o relato de uso para aterrar corpo ou
membros (solo 23), descarregar energias (solo 2) e fazer pomadas (solo 3). Quanto
as doencas mais comuns tratadas com esse grupo de solos foram relatadas dores,
infecgdes e inflamacgdes, resfriados e problemas respiratérios, feridas e problemas de
pele e sistema digestivo. Devido a presenca de maiores teores de argila, esses solos
(com excessdo do 23 e 14) apresentaram uma alta CTC (acima de 15 cmolc kg™)
(Tabela 9), o que os torna relevantes para uso em tratamentos terapéuticos, visto que
esses fatores implicam em maior adsor¢ao de substancias como toxinas e impurezas
da pele (TIAN et al., 2024).

Da mesma forma, mesmo coletadas em areas/municipios distintos, as

amostras do grupo 4 apresentaram conjunto de variaveis granulométricas e quimicas
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semelhantes: subgrupo com os solos 5, 6 e 8, e subgrupo B com os solos 7, 18 e
cupinzeiro e subgrupo C com os solos 10 e 13. No que tange aos usos mais comuns
desses solos citados pelos entrevistados foram o0 uso como emplastros; e o uso como
cha, dos solos 5, cupinzeiro, 6, 7, 13 e 18. E em relacédo as doencas tratatadas com
esses solos as mais comuns foram dores, cancer, miomas ou cistos, infeccoes e
inflamacdes e cisticerscose. Entre os solos desse grupo, a fragdo areia representou
mais de 40 % da granulometria, com excessao dos solos 10 e 13. Por conta disso, a
CTC desses solos foi baixa (menos de 15 cmolc kg™') (Tabela 9). Em relagdo aos
teores de Ca?* e Mg?*, os solos 7, 18 e cupinzeiro foram similares. Esses atributos
quimicos e granulométricos podem diminuir o poder de agao sobre as doencgas, visto
que a capacidade de troca de elementos quimicos entre as particulas minerais e a
pele podera ser insignificante. O uso desses solos podem ser validos em casos de
emplastros mornos para dores, onde a temperatura do material influencia na
diminuicdo dos sintomas (POMALANGO; PAKAYA, 2022; GALVEZ et al., 2024).

Na analise de componentes principais referente a mineralogia e
granulometria, foram analisados além da granulometria, os teores de elementos
extraidos pelo oxalato de aménio (OAA), teores de elementos extraidos pelo DCB-
OAA (OxFe) e teores totais de elementos. As duas primeiras componentes explicaram
51,56 % dos dados e foi necessario estender a analise para quatro componentes
(Tabela 14), que explicaram 71,44 %.

Tabela 14- Coeficiente de correlagdo de Pearson (r) entre as varidveis e as componentes principais
geradas por analise em componentes principais relacionado aos atributos mineralégicos (OAA —
oxalato de amdnio; OxFe = DCB-OAA) e granulométricos dos solos utilizados por benzedeiras/dores e
terapeutas integrativos em rituais de benzecao e praticas de cura no Estado do Parana.

Variaveis Comp. 1 Comp.2 Comp.3 Comp.4

Areia 0,26 0,43 -0,09 -0,62
Argila 0,54 -0,38 - 0,22 0,62
Silte -0,74 -0,01 0,51 0,23
POAA 0,30 0,81 -0,17 0,04
FeOAA 0,52 0,70 -0,15 0,01
AIOAA 0,54 0,17 -0,70 -0,12
MnOAA 0,38 0,58 0,24 -0,25
AsOAA 0,09 0,75 -0,47 -0,11
BaOAA 0,34 0,39 -0,20 -0,29
CdOAA 0,37 0,77 -0,14 -0,10
CoOAA 0,40 0,57 0,60 -0,02

Continua...
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Tabela 14- Continuacéo...

Variaveis Comp. 1 Comp.2 Comp.3 Comp. 4

CrOAA 0,11 0,81 -0,07 0,16
CuOAA 0,61 -0,08 0,14 0,39
NiOAA 0,06 0,30 -0,25 0,39
SbOAA -0,35 0,60 -0,29 0,29
PbOAA 0,21 0,52 -0,56 -0,05
ZnOAA 0,36 0,72 -0,23 0,29
PTot 0,94 0,10 0,11 0,21
FeTot 0,93 -0,09 -0,08 0,21
AlTot 0,64 -0,41 -0,26 0,45
MnTot 0,54 0,26 0,59 0,18
AsTot 0,36 -0,24 -0,75 -0,01
BaTot -0,42 0,43 0,52 0,30
CdTot 0,95 -0,11 -0,06 0,21
CoTot 0,52 0,16 0,35 0,30
CrTot 0,85 -0,27 0,05 0,28
SbTot 0,77 -0,39 -0,18 -0,02
PbTot 0,43 0,26 -0,23 0,65
ZnTot 0,69 -0,08 0,35 0,49
POxFe 0,84 -0,01 0,22 -0,37
FeOxFe 0,67 -0,24 -0,04 -0,21
AlOxFe 0,58 -0,30 0,06 -0,46
MnOxFe 0,70 0,15 0,35 -0,19
AsOxFe 0,68 -0,19 -0,52 -0,39
BaOxFe -0,14 0,74 0,22 -0,06
CdOxFe 0,93 -0,21 0,00 -0,17
CoOxFe 0,77 0,12 0,44 -0,08
CrOxFe 0,74 -0,39 0,17 -0,18
CuOxFe -0,00 -0,00 -0,00 -0,00
SbOxFe 0,51 -0,32 -0,09 -0,01
PbOxFe 0,63 -0,06 0,32 -0,31
ZnOxFe 0,67 0,26 0,52 -0,22

Fonte: A autora, 2024.

Na primeira componente, AsOAA, FeTot, PTot, CdTot, CrTot, POxFe e
CdOxFe foram correlacionados positivamente. Os elementos em comum nas variaveis
relacionadas ao teor total (Fe, P, Cd e Cr) e aos 6xidos de Fe cristalinos (P e Cd)
indicam que estes podem estar adsorvidos a minerais como os éxidos de Fe. E bem
estabelecido na literatura a associacdo de 6xidos de Fe com P e microelementos
(MOREIRA et al., 2006; MAMINDY-PAJANY et al., 2009). Os o¢xidos de Fe

apresentam carga positiva em sua superficie, principalmente em pH abaixo de 7,0,
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dessa forma, adsorvem anions como o P e compostos organicos que por sua vez,
acabam adsorvendo o Cd. Linhares et al. (2009) investigaram a adsor¢ao de Cd e Pb
em solos altamente intemperizados e observaram que houve maior adsorcao de Cd,
em Latossolo Vermelho distréfico tipico, embora a forga da ligagéo seja fraca

Na componente dois, P, As, Cd, Cr e Zn extraidos pelo OA se correlacionaram
com o Fe obtido pelo mesmo extrator. O que, novamente, reforca a associagao de
varios microelementos e P com os 6xidos de Fe, nesse caso mineral amorfo do tipo
ferrihidrita.

Na componente trés, a fracao silte, MnTot, CrTot e BaTot, AlOxFe e CoOAA
foram correlacionados. O Co no tratamento com oxalato sugere que esse elemento
pode estar adsorvidos em Oxidos de Fe de baixa cristalinidade, assim como o estudo
conduzido por Silva et al. (2000) que também encontrou esse elemento adsorvido em
oxidos de ferro amorfos. O Al por sua vez, pode se encontrar fixado na estrutura
cristalina dos 6xidos através de substituicdes isomorficas.

Na componente quatro, a fragdo argila foi correlacionada com o PbTot.
Composta por argilominerais e 6xidos, ela completa as informag¢des das componentes
anteriores, devido a capacidade dos argilominerais adsorverem ions.

A partir da analise das quatro componentes originou-se o dendrograma que
agrupou os solos com caracteristicas granulométricas e mineraldgicas semelhantes
(Figura 5). Destaques de semelhanca ao agrupamento obtido pelas variaveis
granulométricas e quimicas (Figura 4): i) solos 1 e 19 de areas alagadas separados
em um mesmo grupo (Grupo 4); ii) grupo dos solos comprados 15 e 17 (Grupo 5) ; iii)
o solo 23 se distanciou dos solos 3 e 20 em relagao ao agrupamento granulometria e
quimica (Figura 4). Mesmo sendo solos muito argilosos (teor de argila maior que 600
g kg™"), o solo 23 foi o Unico desenvolvido de basalto e apresentou teor de Fe cristalino
(DCB-0OA) mais elevado.
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Figura 5- Dendrograma agrupando solos utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em
rituais de benzegdo e praticas de cura no Estado do Parana, com variaveis granulométricas e
mineraldgicos similares, gerado a partir dos escores das quatro primeiras componentes principais
obtidos pela andlise de componentes principais.
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Fonte: A autora, 2024.

O grupo 1 concentrou os solos 7, 13 e 14, diferente do agrupamento com
atributos quimicos e granulométricos, que esta na Figura 4. Esses solos possuem
carcteristicas distintas entre si quanto as varidveis mineralégicas e granulométricas.
Em relagao aos usos desses solos pelos entrevistados, o emplastro e o cha foi comum
(Tabela 13). E foram indicados para varias doengas, sendo as mais comuns: cancer,
miomas ou cistos; infeccdes e inflamacoes; feridas e problemas de pele; problemas
neurologicos e para o sistema digestivo. Os solo 13 e 14 apresentaram maior teor de
argila, o que os torna mais reativos para os tratamentos, destacando os problemas
digestivos que sao tratados por ambos os solos. A caulinida e gibbsita presentes em
maiores quantidades no solo 14 podem atuar como protetores gastrointestinais,
aumentando a viscosidade e a estabilidade do muco gastrico, além de adsorver gases,
toxinas, virus e bactérias (NIEDER, BENBI, REICHL, 2018).

O grupo dois teve a inclusdo do solo 12 em relagdo ao agrupamento dos
atributos quimicos e granulométricos. O uso desse solo, assim como os demais do
grupo foi relato ser para o preparo de emplastro e tratamento de dores, infecgdes e
inflamagdes, feridas e problemas de pele. Devido ao teor de argila (413 g kg™') e de
caulinita (641 g kg') do solo 12, ele apresenta potencial para os tratamentos
indicados, uma vez que seu poder de adsorgao sera significativo, devido a alta area

superficial especifica da caulinita. A adsorgao de nutrientes essenciais a sobrevivéncia
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das bactérias pode leva-las a morte (WILLIAMS, 2019), fazendo com que esse solo
tenha capacidade de auxiliar na cura dos processos inflamatorios.

O grupo trés teve a inclusdo do solo 9 e a excluséo dos solos 10 e 13, quando
comparado ao agrupamento dos atributos quimicos e granulométricos. Esse grupo
concentra solos com variaveis mineraldgicas e granulométricas distintas, e com baixo
poder de agao nos tratamentos, uma vez que os teores de areia e silte sdo mais
elevados que os de argila. Em relagdo aos usos do solo 9, incluido nesse grupo, assim
como os demais do grupo foi relatado para emplastro e para o tratamento de dores.

Os grupos 4 e 5 foram similares ao agrupamento dos atributos quimicos e
granulométricos, com excessao do solo 10 que foi incluido ao grupo 5. Esse solo
também foi indicado para o uso em emplastro, e para o tratamento de infeccbes e
inflamacdes, assim como os demais do grupo. E embora a entrevistada tenha citado
a preferéncia por solo argiloso nas aplicagdes, o solo 10 apresentou maiores teores
de silte em relacdo a argila (Tabela 8) que o torna pouco reativo nas aplicacbes
terapéuticas.

Como resultado pratico da combinagao dos agrupamentos apresentados nas
Figuras 4 e 5 é possivel que o seguinte conjunto de solos possuam efeitos similares
nos rituais de cura: i) solos comprados 15 e 17, utilizados para emplastros e
tratamento de infec¢des e inflamagoes; ii) solos de ambiente alagado 1 e 19, com uso
exclusivo para emplastro e tratamento de feridas e problemas de pele; iii) solos
argilosos 2, 3, 4, 16 e 20, utilizados para emplastros e cha e para o tratamento de
dores ; iv) solos 5, 6, 8, 18 e cupinzeiro, no preparo de emplastros e cha, para o
tratamento de multiplas doencas. Os demais solos terdo comportamentos
intermediarios e sobrepostos, em diferentes niveis, quanto aos rituais de cura das/os
entrevistadas/os da Regido Metropolitana de Curitiba e do Segundo e Terceiro Bom

dia s Paranaense.

3.5.3 Teores pseudo-totais de elementos tragos potencialmente téxicos nos solos

Em que pese a importancia das caracteristicas quimicas, granulométricas e
mineraldgicas desejaveis para o uso das amostras 1 a 23 (mais cupinzeiro) (Tabela
7) em rituais de cura, é determinante analisar os teores pseudo-totais de elementos
tracos potencialmente toxicos (CONAMA, 2009).
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As praticas de cura simuladas no presente estudo foram o uso do solo como
emplastro (contato dermal) e como infusdes para bebidas (ingestdo oral). Varias
amostras tiveram os teores pseudo-totais acima do Valor de Referéncia de Qualidade
(VRQ), estabelecido pelo 6rgédo ambiental Brasileiro (CONAMA, 2009). Conama
(2009) determina VRQ como: “concentracao de determinada substancia que define a
qualidade natural do solo”. Ou seja, o limite estabelecido pelo VRQ indica a
concentracao natural de elementos-traco em solos sob condicdes, preferencialmente,
de mata nativa, refletindo apenas a riqueza do material de origem nesses poluentes.
O VRQ deve ser determinado para cada estado da Federagao mais o Distrito Federal,
respeitando as variacbes nos materiais de origem e classes de solos (CONAMA,
2009). Devido a grande possibilidade de variagcdes, tomou-se os valores médios de
VRQs determinados para os estados de Minas Gerais e Sdo Paulo (CETESB, 2005;
SOUZA et al., 2015), mais aqueles determinados por Bocardi et al. (2020) em solos
do Terceiro Planalto Paranaense. Para o Primeiro e Segundo Planaltos Paranaense,
regido de amostragem da maioria dos solos do presente estudo, ainda néo se
determinaram os VRQs.

Para fins de saude humana, é mais adequado tomar os Valores de Prevencao
(VP) estabelecidos pelo Conama (2009): VP — “concentragdo de valor limite de
determinada substancia no solo, tal que ele seja capaz de sustentar as suas funcdes
principais”. Em relagéo ao VP, merecem destaque as seguintes situagdes (Tabela 15):
i) Arsénio - solo 18 coletada no quintal da residéncia de um entrevistado em Teixeira
Soares (PR). Esse local de coleta deve ser monitorado quanto a contaminagao de As,
pois seu teor pseudo-total é ligeiramente superior ao VP (17 versus 15 mg kg™); ii)
enriquecimento acima do VP nos teores de Ba dos solos 1 e 19 coletadas em solos
hidromorficos (olhos-d’agua). O teor de Ba do solo 15, comprado no comércio para
uso em emplastro e mascara facial é cerca de trés vezes superior ao seu VP (439,4
mg kg™); iii) o Cr, elemento-trago com alto potencial de toxidade pode causar
contaminagao do publico-alvo dos procedimentos de cura com os solos 7, 13 e 23
(acima do VP).

Outros elementos de alta toxicidade, como Ni e Pb, estdo em niveis abaixo do
VP (Tabela 15).

Além dos teores de elementos-tragos ambientalmente toxicos, se faz mister a

avaliacao efetiva do grau de liberagcao nos procedimentos de cura. Para isso, foram
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simulados o uso dos solos como emplastro (extragao da solugéo do solo pelo método

da pasta saturada) e infusdo de solo com agua.

Tabela 15- Teores pseudo-totais, Valores de Referéncia de Qualidade (VRQ) e Valores Permitidos (VP)
de As, Ba, Co, Cr, Cu, Ni, Pb e Zn dos solos utilizados por benzedeiras/dores e terapeutas integrativos
em rituais de benzegao e praticas de cura no estado do Parana.

Am. Solo As Ba Co Cr Cu Ni Pb Zn
mg kg’
1 CX 49 1724 29 325 33 39 237 291
2 CX 36 327 17 357 54 47 201 217
3 CX 79 655 26 523 106 70 158 289
4 CX 26 921 37 276 112 53 175 265
5 CX 13,7 276 22 491 26 33 132 172
cP - 54 187 06 284 25 07 86 141
5 CX 57 183 11 156 05 05 131 102
7 PA nd 729 66 1044 104 118 13.6 291
8 CX 25 230 14 373 208 18 177 244
9 LVA 42 320 nd 273 Nd Nd 125 72
10 LVA 25 2031 29 95 27 09 97 95
12 Comp. nd 650 19 128 57 21 149 491
13 S D nd 559 423 1109 496 150 203 1122
14 PAC 23 467 174 1782 413 167 98 63,5
15 Comp. nd 4394 04 156 04 Nd 54 117
16 CX 77 468 52 608 317 56 233 1124
17 Comp. nd 381 06 94 125 Nd 74 89
18 CX 170 230 19 604 82 67 120 275
19 GX nd 2036 66 316 143 58 159 389
20 LVA 100 247 21 529 35 54 144 326
23 LV 65 242 115 1634 1000 27,8 165 546
vrq MediaMG,SP ;4 4448 83 513 627 141 172 56,2

e PR

VP Conama 150 1500 250 750 60,0 30,0 720 3000
CX — Cambissolo Haplico; PA — Argissolo Amarelo; LVA — Latossolo Vermelho Amarelo; PAC —
Argissolo Bruno Acinzentado; GX - Gleissolo Haplico; LV -Latossolo Vermelho; Sem ID — sem
identificagdo; Comp. - amostra adquirida no comércio. nd — abaixo do nivel de detecgédo do ICO-OES
(valor médio para os elementos tragos de 0,008 mg L-'). VRQ — Valor de Referéncia de Qualidade
(amostras com teores acima do VRQ foram destacadas em negrito): Estado de Minas Gerais - Souza
etal. (2015), Estado do Sao Paulo - Cetesb (2005); Terceiro Planalto Paranaense - Bocardi et al. (2020);
VP - Valores de prevencao sugeridos por 6érgdo ambiental brasileiro (Conama, 2009). Amostras com
teores acima do VP foram destacadas em negrito e sublinhado.
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3.5.4 Simulacado do uso de emplastros pela extragao da solugao do solo (saturagao

da amostra com agua e cha)

Os entrevistados relataram as condigdes de uso do emplastro de solo, o que
permitiu as seguintes adaptagdes para simular essa pratica de cura: uso de 50 g de
solo, saturados com agua ou cha previamente preparado com cipd-mil homens.
Considerou-se o volume de solucédo do solo de 10 mL extraido das amostras pelo
método da pasta saturada. A padronizagdao da massa de solo (50 g) e do volume de
solugao do solo (10 mL) permitiu a comparacao em termos de conteudo de elementos
liberados entre as amostras (Figuras 6 a 12). Essa analise por conteudo de elementos
no solo (50 g) e na solugédo (10 mL) se aproxima da situagao real de contato dermal
com os emplastos.

Na aliquota de 50 g de solo, tem-se o conteudo de P pseudo-total no solo 13
de 46.344 ug (46,3 mqg) (Figura 6a). Desse elevado conteudo de P pseudo-total, ndo
foi detectado esse elemento na solugéo retirada da simulagdo do emplastro com agua
e com cha (Figura 6b). Como nao se observou P nas solu¢gées com agua e cha (Figura
6b), no solo 13 essa relagao foi zero (Figura 6¢). Esses dados indicam que apesar do
solo 13 apresentar o maior conteudo de P pseudo-total, ndo ha liberagdo desse
elemento para contato dermal com os emplastros.

O solo 13 com 103 g de Fe203-DCB kg™ (Tabela 11) foi coletado em General
Carneiro, que segundo o Servigo Geoldgico do Brasil (GeoSBG, 2024) é uma regiao
de ocorréncia de rochas basicas. Como destacado anteriormente, € bem estabelecido
a relacao geoquimica entre Fe e P (COSTA; BIGHAN, 2009). A segunda amostra em
relacdo a magnitude do conteudo de P foi a 23, originada de basalto com 133 g Fe20s3-
DCB kg' (Tabela 11). Contudo, esse P deve estar na estrutura de minerais primarios

insoluveis nos solos nas amostras 13 e 23.
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Figura 6- Conteudo pseudo-total de P em 50 g solo (a), conteudo de P em 10 mL de solugdo de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagédo entre P solugdo (10 mL) (x 10.000
vezes) / P solo (50 g) (c).
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Comportamento oposto foi verificado para os solos 15 e 17 (menor conteudo
de P pseudo-total — Figura 6a) e maior relagao P solugéo extraida com cha/ P pseudo-
total no solo (Figura 6c¢). Esses solos foram adquiridos no comércio e apresentam
elevada solubilidade de P quando saturados com cha. Possivelmente, os compostos
organicos presentes no cha estdo atuando como complexantes do P, o que intensifica
a liberagao desse elemento em relagédo a agua (Figura 6b). De modo geral, a liberagéo
de P com o uso do cha foi superior a agua. O cha néo é fonte de P, conforme indicado
pela sua caracterizagao quimica (Tabela 16). O pH do cha foi proximo a neutralidade
(pH 6,2), o que nao ampliou por efeito de acidez sua capacidade de extracado de
elementos em relagdo a agua ultrapura. O P é um nutriente benéfico a saude e sua

liberagdo dos emplastros de solo n&o traria prejuizo a saude humana.

Tabela 16- Teores de elementos no cha de cipé mil-homens (preparado com infusdo de 10 g de cip6
em 1 L de agua ultrapura) utilizado para preparar emplastros de solo por Benzedeiras/dores e
terapeutas integrativos no Estado do Parana.

P Fe Al Mn As Ba Cd Co Cr Cu Ni Sb Se Pb Zn

Hg L
nd 48 nd 10 Nd 0,2 0,8 nd nd 1,0 nd nd nd nd 20,8
nd — abaixo do nivel de detec¢éo do ICP-OES.

Como observado para o P, os solos 13 e 23 associados a rochas basicas,
apresentaram o maior conteudo de Fe (50 g de amostra) e os solos 12, 15 e 17,
adquiridos no comércio foram os mais pobres nesse elemento (Figura 7a).

No solo de cupinzeiro, a extracdo de Fe em ambas as solugbes com agua e
cha foi a mais elevada (Figura 7b), mesmo comparando com outras amostras com
conteudo mais expressivos de Fe pseudo-total. Essa maior solubilizacido de
elementos do solo ao passar pela agdo de espécies da fauna do solo é bem
documentada na literatura (BAROIS, et al. 1999; BARTZ et al. 2010; DUARTE et al.,
2014). A concentracdo elevada de elementos quimicos em formas mais disponiveis
nos solos de cupinzeiros pode estar relacionada ao uso de saliva e fezes dos térmitas
para a cimentagao do ninho, bem como a adi¢gdo de material organico a esses locais
(FERREIRA et al., 2011). Esse comportamento de incremento da solubilidade nos solo
de cupinzeiro também foi observado para outros elementos: P (Figura 6b,c), Al (Figura
8b,c), Ba (Figura 9b,c), Mn (Figura 10b,c) e Cu (Figura 12b,c).
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Figura 7- Conteudo pseudo-total de Fe em 50 g solo (a), conteddo de Fe em 10 mL de solugéo de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagédo entre Fe solugéo (10 mL) / Fe solo

(50 g) (c).
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Merece destaque o incremento de solubilidade de Al na amostra cupinzeiro
(Figura 8b,c). Devido ao efeito deletério a saude humana (CAMPBELL, 2002), aliado
ao aumento de solubilidade de outros elementos, ndo se recomenda o uso de solo de
cupinzeiro para os rituais de cura.

A proporcao de Al soluvel no emplastro com cha na amostra 6 também foi
elevada (Figura 8b,c). A presenca de compostos organicos no cha favorece a
complexacgéo e extragdo de Al. Entre os cations comuns do solo, o AI3* apresenta alta
possibilidade de formar interagcbes com compostos organicos (DICK et al., 2009),
devido ao seu alto potencial idnico (5,7) e eletronegatividade (1,5). Campos et al.
(2014) avaliaram a biodisponibilidade de Al em infusbes de erva-mate e observaram
que em meédia 60% do Al é complexado com melanoidinas, compostos fendlicos e
flavondides. Sobre os teores de compostos fendlicos no cipé mil homens, Alegransi et
al. (2021) detectaram 426mg/mL a partir de extrato hidroetandlico do caule da planta.
Embora o método de extragdo néo tenha sido o mesmo apresentado nesta pesquisa,
tem-se a hipétese de que muitos desses compostos do cipd mil homens séo extraidos
por infusédo, devido a temperatura quente da agua, como indica Campos et al. (2014).

Ainda em relagédo a toxidez de Al, os solos adquiridos no comércio 15 e 17
apresentaram caracteristicas favoraveis; menores conteudos pseudo-totais (Figura
8a) e menores liberagdes do elemento na solugdo dos emplastros (Figura 8b,c).

O solo 6, mais arenoso (Tabela 8), com um dos menores conteudos pseudo-
total de Ba (Figura 9a), apresentou a maior liberagdo do elemento no emplastro com
agua (Figura 9b,c). Segundo Merlino et al. (2010), o Ba tem tendéncia de ser mais
movel e soluvel em solos arenosos. O solo 6 apresentou feldspato (Tabela 10), que
pode estar parcialmente intemperizado nas fracdes silte e areia. E muito comum o
Ba?* na coordenagéo cubica substituir o Ca?* (também na coordenagéo cubica) nos
feldspatos Ca/Na (MELO et al., 2009).

O solo adquirido no comércio 15 apresenta elevado teor de dolomita (Figura
3 e Tabela 11) e 0o maior contetdo de Ba total (Figura 4a). De maneira andloga, o Ba?*
pode substituir isomorficamente (coordenagéo cubica) o Ca?* da rede cristalina da
dolomita (MELO et al., 2009). Contudo, nesse caso, a dolomita se mostrou menos
soluvel e liberou menor conteudo de Ba na solugdo do emplasto em relagao a amostra
6 (Figura 9,b,c). Diferente de outros elementos, a agua foi muito mais eficiente na

liberagdo de Ba nos emplastros que o cha (Figura 9b,c).
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Figura 8- Conteudo pseudo-total de Al em 50 g solo (a), conteudo de Al em 10 mL de solugéo de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagao entre Al solugdo (10 mL) / Al solo

(50 g) (c).
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Figura 9- Conteudo pseudo-total de Ba em 50 g solo (a), conteudo de Ba em 10 mL de solugéo de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagédo entre Ba solugéo (10 mL) (x 10.000)
/ Ba solo (50 g) (c).
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O conteudo pseudo-totais de Mn foi mais expressivos no solo 13, com 50,0
ug/50g, seguido pelo solo 10, com conteudo de 46,0 ug/50 g (Figura 10a). Contudo, a
maior liberagcao desse elemento foi no emplastro com cha no solo 2 (Figura 10b,c).
Esse comportamento reforca que, mais importante que o teor pseudo-total de
elementos nos solos para rituais de cura, esta sua respectiva solubilidade, que define
realmente a possibilidade de transferéncia para o corpo humano.

Seguindo 0 mesmo comportamento para a maioria dos elementos, o cha
liberou maior conteudo de Mn em relagcéo a agua em 10 mL de solugéo (Figura 10b,c).

Os conteudos pseudo-totais de Zn foram mais expressivos nos solos 13 e 16,
atingindo mais de 5 mg/50 g (Figura 11a). A liberagéo de Zn pelo cha e pela agua foi
mais homogénea para todos os solos. O Zn é o elemento mais presente no cha (20,8
ug L' (Tabela 16) - Zn em 10 mL de cha puro = 20,8/100 = 0,21 ug). Essa
concentragdo de Zn no cha pode ter sido significativa para a maioria dos solos. Por
exemplo, o conteudo de Zn liberado pelo cha no solo 2 (maior conteudo, Figura 11b)
foi de 0,8 ug/10 mL, o que equivale a participagéo de 26% do elemento oriundo apenas
do cha.

Os conteudos pseudo-totais de Cu foram mais expressivos nos solos
desenvolvidos de rochas basicas 13 e 23, com destaque para o solo 23 (5,0 mg/50 g)
(Figura 12a). O Cu?* pode substituir isomorficamente o Fe3* na coordenagdo
octaédrica na estrutura dos oOxidos de Fe (COSTA; BIGHAN, 2009). Contudo, a

liberagao de Cu foi a menor com agua no emplastro do solo 23 (Figura 12b).
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Figura 10- Conteudo pseudo-total de Mn em 50 g solo (a), conteido de Mn em 10 mL de solugao de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagdo entre Mn solugéo (10 mL) (x 10.000)
/ Mn solo (50 g) (c).
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Figura 11- Conteudo pseudo-total de Zn em 50 g solo (a), conteido de Zn em 10 mL de solugédo de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagdo entre Zn solugéo (10 mL) / Zn solo

(50 g) (c).
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Figura 12- Conteudo pseudo-total de Cu em 50 g solo (a), conteudo de Cu em 10 mL de solugdo de
emplastro preparado com agua (EA) e com cha (EC) (b) e relagdo entre Cu (10 mL) (x 10.000) / Cu
solo (50 g) (c).
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A atividade dos cupins deve favorecer a redugdo do Fe3* e solubilizagdo dos
oxidos de Fe, o que concorreu para ampliar a relagdo Cu 10 mL / Cu 50 g no solo de
cupinzeiro. Para ambos os emplastros, o solo de cupinzeiro teve os maiores
conteudos de Cu, chegando a 2,66 e 2,55 ug/10 mL para a agua e cha,
respectivamente. Momah e Okieimen (2020) avaliaram nove amostras de solos de
cupinzeiro e encontraram teores de Cu, Cd, Cr, Pb e Zn acima de solos adjacentes,
coletados nas proximidades dos cupinzeiros, com aumento nas concentracbes de
mais de 50% para Cr e Zn, 28% para Pb e 19% para Cu.

Dados relevantes foram os conteudos despreziveis (< 0,1 ug/10 mL) de
elementos-tracos com maior potencial de toxicidade (As, Cd, Co, Cr, Ni, Sb e Pb) nas
solugdes dos emplastros, tanto com agua como com cha, de todos os solos. Por esse
motivo, os dados ndo foram apresentados para esses elementos na modalidade
emplastro. Os teores pseudo-totais de As, Co, Cr, Ni e Pb estao apresentados na
Tabela 15.

3.5.5 Simulagao do uso de cha de solo (infusdo de solo)

O solo 13 oriundo de rocha basicas apresentou: i) 0 maior conteudo de P,
4634 ug 59" (Figura 13a); ii) baixo contetido de P disponivel (Mehich-1) 6,0 ug 5g"
(Figura 13b); iii) transferéncia total do P do solo para a solugéo da infusdo 9,2 ug 50
mL-" (CM - extragdo com EPA 3015A) (Figura 13c); iv) 1,8 ug de P pseudo-total estava
na forma soluvel em 50 mL da infusdo, que representa o conteudo minimo absorvido
pelo usuario ao ingerir 50 mL de infusdo (Figura 13c); v) o procedimento de infuséo
foi eficiente para a transferéncia de 30 % do P disponivel (Figura 13d).

Se um usuario ingerir 50 mL de cha do solo 13 feito com 5 g com a frequéncia
semanal, por exemplo, a absor¢do minima de P pelo organismo sera de 1,8 ug de P.
O conteudo total absorvido dependera da eficiéncia metabdlica do usuario em
solubilizar o P pseudo-total do solo 13, mas espera-se que a agao adicional da acidez
do suco gastrico ndo majore muito a absorgéo de P em relagéo ao P soluvel (1,8 pg
de P). Frente a uma dieta basica semanal de alimentos e bebidas, a quantidade
consumida de P semanal como cha de solo (Figura 13d) € desprezivel. Ao contrario
dos elementos-tragco com potencial de toxicidade, o P € um nutriente essencial aos
organismos vivos (QUEVEDO; PAGANINI, 2011). Ferrel Jr. (2008) simulou a reacao
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do acido estomacal com 22 amostras de solo e encontrou teores de P variando entre

0,006 mg g' e 1,908 mg g-! na solugéo

Figura 13- Conteudo pseudo-total de P em 5 g solo (a), contetido de P disponivel em 5g de solo (b),
conteudo de P em 50 mL de solugéo de infusao/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagéo entre P (50 mL) / P disponiv no solo (5g) em cha filtrado CF/T e
em cha micro-ondas CM/T (d).
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Fonte: A autora, 2024

O solo 19 apresentou o maior contetido de P disponivel (65,2 ug de P 5g,
Figura 8b), porém, o P soluvel na infusao de solo foi de apenas 0,6 ug de P (Figura
13c). Os solos 1 e 19 foram coletados em ambientes mal drenados, conhecidos por
‘olhos d’agua de Séo Jodo Maria”. As condigdes de anoxia favoreceram a
concentragao de oxidos de Fe de baixa cristalinidade (Tabela 11), os quais possuem
estreita relagcdo com a liberagdo de P em condigdes de alagamento (RANNO et al.,
2007).

A relagédo P infusdo / P disponivel em todos os solos (Figura 13d) foram
inferiores a 1,0, indicando que o uso de agua ultrapura na infusdo tem capacidade
limitada de extrair P disponivel do solo. A estimativa de P prontamente disponivel para

plantas, que é adsorvido por esfera-externa nos coloides organicos e minerais, pode
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ser realizada por métodos mais brandos, como o método Mehlich-1 (Mehlich, 1953) e
resinas de troca anidénica (NOVAIS et al. 2007). O método Mehlich-1 envolve uma
mistura de acidos diluidos (HCI 0,05 mol L' e H,SO, 0,0125 mol L"), que extrai P
adsorvido por esfera-externa com base em dois principios: troca de H,PO,™ por SO,
e acidificagdo do meio (passagem do H,PO,” para a forma sem carga H3PO,°
(LINDSAY, 1979) sem interagdo com a CTA dos coloides do solo. Dessa forma, pode-
se fazer um questionamento: como a agua ultrapura da infusdo consegue extrair, por
exemplo, 30 % do P disponivel (Mehlich-1) da amostra 137
As formas dos elementos estdo em equilibrio quimico dinamico no solo
(LINDSAY, 1979). O uso de agua ultrapura, com atividade de P proxima a zero
(potencial ibnico da solugao também proximo a zero), faz com que parte do H2PO4
adsorvido a CTA dos coloides (esfera-externa) sejam liberados para se estabelecer
novo equilibrio quimico (LINDSAY, 1979), o que amplia a concentragao do P soluvel.
Os maiores conteudos de Fe trocavel foram observados para os solos
hidromérficos 1 e 19 (Figura 14b), contudo, isso n&o refletiu em maior liberagdo de Fe
soluvel em 50 mL de infuséo (Figura 14c). O solo 17 adquirido no comércio apresentou
a maior relagéo Fe pseudo-total em 50 mL de infusdo / Fe trocavel no solo (relagao
superior a 40 vezes). Isso € um forte indicativo que, mesmo com a decantagao por 12
h, expressiva quantidade de particulas coloidais ficou dispersa na solugao desse solo,
0 que ampliou a quantidade de 6xidos de Fe solubilizados pelo método 3015A.
A linha horizontal azul na Figura 14c representa o conteudo de potabilidade de
Fe em 50 mL de agua (conteudo maximo de 15 ug/50 mL), segundo os critérios
estabelecidos pelo Ministério da Saude (Portaria GM/MS n° 888, 4/5/2021). Nesse
sentido, a ingestdo de 50 mL de infusdo/cha, considerando o conteudo de Fe soluvel,
haveria restricado dessa pratica de cura usando os solos 1, 4, cupinzeiro, 7, 12, 14 e
18. Contudo, cabe aqui uma reflexdo. O teor de potabilidade de 300 ug Fe L™ reflete
mais o consumo humano diario de Fe em fungado da ingestdo de agua. O consumo
médio diario de 2 L de agua no limite da potabilidade representa a ingestao de 600 ug
de Fe. Comparado com a estimativa de consumo de uma infusdo/cha de solo por
semana, isso resultaria na ingestao de 56,6 ug de Fe para chas feitos com o solo 1
(Figura 14c). Transformando para consumo diario, equivaleria a apenas 8,1 ug de Fe
frente a estimativa de consumo regular de 600 ug. Outro fator que pesa em favor da
infusdo/cha de solo é que o Fe é considerado um micronutriente e sua toxidade é

inferior a de metais como Pb e Cd.
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Figura 14- Conteudo pseudo-total de Fe em 5 g solo (a), conteudo de Fe trocavel em 5g de solo (b),
conteudo de Fe em 50 mL de solugao de infusao/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagao entre Fe (50 mL) / Fe troca vel no solo (5 g) em cha filtrado CF/T
e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relacdo ao Fe de 15 ug/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). A linha horizontal azul com o contetido de potabilidade de 15 ug de Fe foi
tragada na Figura c.
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Fonte: A autora, 2024

Em relacédo ao Fe, a toxidade de Al merece maior atengdo. Doses elevadas
de Al no corpo podem causar problemas de saude, como a doenca de Alzheimer
(CAMPBELL, 2002). A grande maioria dos solos apresentou conteudo de Al soluvel
em 50 mL de infusdo/cha superior ao limite de potabilidade (Figura 14c). Ferrel Jr
(2008) analisou 23 materiais geofagicos, simulando a digestdo com suco gastrico com
uma solugédo contendo uma mistura de pepsina e acidos orgénicos em 1 % de HCI
ajustado para pH 2, e observaram maior solubilizagcéo de Al e P.

Como destaque da dinadmica de Al nos solos, tem-se para o cupinzeiro a
elevada relagéo Al soluvel (2,8) em 50 mL de infusdo cha, correspondendo o conteudo
de Al trocavel em 5 g de solo (Figura 14d). A acao dos térmitas, além de converter
formas estruturais (pseudo-total) de elementos em formas soluveis (verificado e

discutido para os emplastros), essa passagem para o Al** extrapolou as cargas
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negativas do solo (CTC) no cupinzeiro. A grande maioria do AlI** trocavel extraido com
KCI 1 mol L' no cupinzeiro estava, na verdade, na forma solivel e ndo adsorvido a
CTC do solo. Em condi¢gdes normais de solos naturais e agricolas, a distribuicdo do
AR* extraido pelo KCI 1 mol L' é cerca de 95 % na forma trocavel e apenas 5% na
forma soluvel (MARQUES; MOTTA, 2003).

Figura 15- Conteudo pseudo-total de Al em 5 g solo (a), conteudo de Al trocavel em 5g de solo (b),
conteudo de Al em 50 mL de solugao de infusédo/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagéo entre Al (50 mL) / Al trocavel no solo (5 g) em cha filirado CF/T
e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relagdo ao Al de 10 ug/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). A linha horizontal azul com o conteudo de potabilidade de 10 ug de Al foi
tracada na Figura c.
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Fonte: A autora, 2024

Os conteudos soluveis de Mn na infusdo/cha de todos os solos foram
inferiores ao limite de potabilidade do elemento (5 pg/50 mL) (Figura 16c). Apenas o
conteudo pseudo-total de Mn na infusdo/cha do solo 13 superou o limite de
potabilidade (Figura 16c).

Os conteudos de Ba soluvel e pseudo-total de Ba na infusdo/cha também
foram bem inferiores a seu limite de potabilidade de 35 ug/50 mL (Figura 17c). Dessa

forma, em relagao aos conteudos de Mn e Ba liberados para solugdo dos chas dos
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solos estudados n&o sao restritivas aos rituais de cura. Conforme observado para o
emplastro, o Ba no solo 15 adquirido no comércio esta em formas mais solluveis
(Figura 9).

Figura 16- Conteldo pseudo-total de Mn em 5 g solo (a), conteido de Mn trocavel em 5g de solo (b),
contetdo de Mn em 50 mL de solucao de infusdo/cha de solo filtrado (CF) e infus&o/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagao entre Mn (50 mL) / Mn troca vel no solo (5 g) em cha filtrado
CF/T e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relagéo ao Mn de 5 pg/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). A linha horizontal azul com o conteudo de potabilidade de 5 ug de Mn foi
tragada na Figura c.
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Fonte: A autora, 2024.

O solo 6 apresentou conteudo de Cd pseudo-total superior aos demais solos
(Figura 18a). Contudo, o tamponamento do elemento no solo 6 para as formas
trocaveis (Figura 19b) e para a forma soluvel na infusao/cha (Figura 19c) foi baixo, o
que € desejavel em termos de saude humana. O Cd é um elemento-trago com alta
toxidade e periculosidade aos organismos vivos (WANG et al., 2021). As principais
vias de ingestao do Cd pelos humanos séo pelos pulmdes, através do ar contaminado,
e pelo sistema gastrointestinal, através da agua e alimentos (HALLENBECK, 1986).
O Cd esta relacionado a casos de cancer pulmonar, disfungdes renais e doencas
osseas (NORDBERG et al., 2018).
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Figura 17- Conteudo pseudo-total de Ba em 5 g solo (a), conteudo de Ba trocavel em 5g de solo (b),
conteudo de Ba em 50 mL de solugéo de infusao/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagao entre Ba (50 mL) / Ba troca vel no solo (5 g) em cha filirado
CF/T e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relagao ao Ba de 35 ug/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). Pela diferenga de magnitude de escala nao foi possivel tragar a linha
horizontal de potabilidade para Ba na Figura c.
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Fonte: A autora, 2024.

O conteudo pseudo-total de Cd na infusdo/cha de alguns solos foram
superiores a 0,1 ug 50 mL" (Figura 18c). Contudo, os contetdos soltveis de Cd na
infusdo/cha para todos os solos foram inferiores ao limite de potabilidade desse
elemento (0,15 pg/50 mL), estabelecido pelo Ministério da Saude (Portaria GM/MS n°
888, 4/5/2021).

Os solos 13 e 23 oriundos do material de origem basico apresentaram, além
dos maiores conteudos pseudo-totais (Figura 19a), os maiores conteudos de Cu
trocavel (Figura 19b). A transferéncia do elemento para formas soluveis na
infusdo/cha foi apenas 0,2 ug de Cu soluvel / 50 mL de cha (Figura 19c).

O limite de potabilidade de Cu estabelecido pelo Ministério da Saude (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021) (100 pg/50 mL) foi superior aos conteudos pseudo-totais e

soluveis na infusdo/cha para todos os solos (Figura 14c).
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Figura 18- Conteudo pseudo-total de Cd em 5 g solo (a), conteudo de Cd trocavel em 5g de solo (b),
conteldo de Cd em 50 mL de solugéo de infusao/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagao entre Cd (50 mL) / Cd trocavel no solo (5 g) em cha filtrado CF/T
e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relagdo ao Cd de 0,15 pg/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). A linha horizontal azul com o contetudo de potabilidade de 0,15 pg de Cd foi
tracada na Figura c.
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Fonte: A autora, 2024.

Os conteudos de Zn pseudo-total nos solos 13 e 16 ficaram acima de 500 ug
5g-! (Figura 20a), contudo, dentre os dois solos, somente o solo 13 teve contetido de
Zn trocavel superior a 10 yg 5g' (Figura 20b). O maior contetdo trocavel de Zn da
amostra de ambiente hidromarfico do solo 19 n&o foi transferido na mesma proporgao
para a infusdo/cha. A relacdo conteudo de Zn soluvel em 50 mL de infusao/cha /
conteudo trocavel em 5 g de solo foi apenas de 0,05 (Figura 20d).

Como observado para o micronutriente Cu, os conteudos pseudo-total e
soluvel de Zn na infusdo/cha foram bem inferiores ao seu limite de potabilidade de 250
Mg/50 mL, estabelecido pelo Ministério da Saude (Portaria GM/MS n° 888, 4/5/2021)
(Figura 15c).
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Figura 19- Conteudo pseudo-total de Cu em 5 g solo (a), conteudo de Cu trocavel em 5g de solo (b),
conteudo de Cu em 50 mL de solugéo de infusao/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagao entre Cu (50 mL) / Cu trocavel no solo (5 g) em cha filtrado CF/T
e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relagao ao Cu de 100 ug/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). Pela diferenga de magnitude de escala nao foi possivel tragar a linha
horizontal de potabilidade para Cu na Figura c.
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Figura 20- Conteudo pseudo-total de Zn em 5 g solo (a), conteudo de Zn trocavel em 5g de solo (b),
conteudo de Zn em 50 mL de solugéo de infusdo/cha de solo filtrado (CF) e infusdo/cha de solo micro-
ondas (EPA 3015A) (CM) (c) e relagao entre Zn (50 mL) / Zn trocavel no solo (5 g) em cha filtrado CF/T
e em cha micro-ondas CM/T (d). Potabilidade de agua em relagdo ao Zn de 250 ug/50 mL (Portaria
GM/MS n° 888, 4/5/2021). Pela diferenga de magnitude de escala nao foi possivel tragar a linha
horizontal de potabilidade para Zn na Figura c.
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Fonte: A autora, 2024.

Os conteudos pseudo-totais e soluveis de elementos-trago com alto potencial
de toxidade As, Ni, Sb, Se, Co e Pb na infusdes/chas foram inferiores a 0,1 ug/50 mL,
por isso nao representam riscos a saude humana e os dados especificos nao foram

apresentados.

3.6 CONCLUSOES

De maneira geral, os solos utilizados em praticas de cura e rituais de
benzecio no Parana apresentaram predominio da fracao silte; pH acido; baixos niveis
de calcio e magnésio; CTC baixa; presenga de quartzo e caulinita em todas as

amostras e picos de 2:1 somente em sete solos.
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Os solos formaram quatro grupos a partir de semelhancas nas caracteristicas
quimicas, granulométricas e mineraldgicas com possiveis efeitos similares nos rituais
de cura: i) dois solos comprados, utilizados para emplastros e tratamento de infec¢des
e inflamacgdes; ii) dois solos de ambiente alagado, com uso exclusivo para emplastro
e tratamento de feridas e problemas de pele; iii) cinco solos argilosos, utilizados para
emplastros e cha e para o tratamento de dores ; iv) cinco solos com com mais de 40
% de areia, no preparo de emplastros e cha, para o tratamento de multiplas doencas.
Os demais solos terdo comportamentos intermediarios e sobrepostos, em diferentes
niveis, quanto aos rituais de cura das/os entrevistadas/os da Regidao Metropolitana de
Curitiba e do Segundo e Terceiro Planaltos Paranaense.

Foram detectados teores pseudo-totais de elementos tragos (As, Ba e Cr)
acima dos Valores de Prevencgao (VP) estabelecidos pelo Conama em alguns solos,
contudo, estes nao foram solubilizados nas solu¢des do emplastro e do cha.

Para as solugdes de cha, teores de Al e Fe foram detectados com teores
acima do limite de potabilidade, principalmente para o solo de cupinzeiro, o que

restringe seu uso para ingestao.
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4 CONCLUSAO GERAL

O uso do solo em rituais de benzecdo e praticas de cura perpassa por
questdes culturais, espirituais e histéricas. As experiéncias e modo de vida das/os
entrevistadas/os contribuiram para que o solo seja visto como um elemento
fundamental para a vida humana. Além de fornecer o alimento que sustenta o nosso

corpo, também se mostra como fonte de cura e bem-estar.
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O cuidado na escolha do tipo de solo a ser utilizado para fins terapéuticos,
demonstrou para além do valioso conhecimento empirico sobre seu poder medicinal,
a visao holistica e sistémica sobre a saude.

A aplicacao do solo para fins terapéuticos se apresentou basicamente de duas
formas: por via tépica e oral, sendo os emplastros e o cha de solo os métodos mais
citados entre os entrevistados. Diante das analises que caracterizaram os solos
coletados, 0s que apresentam maior seguranga para aplicagdo em emplastros foram
02,3,4,5,8,9,10, 12, 14, 16, e 20 e para as infusdes 3, 5, 8, 16, 17, 19, 20 e 23.

Os solos formaram quatro grupos a partir de semelhancgas nas caracteristicas
quimicas, granulométricas e mineraldgicas com possiveis efeitos similares nos rituais
de cura: i) dois solos comprados, utilizados para emplastros e tratamento de infec¢des
e inflamacgdes; ii) dois solos de ambiente alagado, com uso exclusivo para emplastro
e tratamento de feridas e problemas de pele; iii) cinco solos argilosos, utilizados para
emplastros e cha e para o tratamento de dores ; iv) cinco solos com com mais de 40
% de areia, no preparo de emplastros e cha, para o tratamento de multiplas doencas.
Os demais solos terdo comportamentos intermediarios e sobrepostos, em diferentes
niveis, quanto aos rituais de cura das/os entrevistadas/os da Regiao Metropolitana de

Curitiba e do Segundo e Terceiro Planaltos Paranaense.
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APENDICES

Apéndice 1- Questionario aplicado nas entrevistas

=

HLHN HE[HHF Universidade Federal do Parana
——anl—

l ' F P R Setor de Ciéncias Agrarias

SN RSN DO PR Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia do Solo UFPR

Questionario Entrevista Semiestruturada

Prezada/o, vocé esta sendo convidada/o a responder esse questionario
semiestruturado como parte de um estudo de Dissertagdo do Programa de Poés-
Graduagao em Ciéncia do Solo da Universidade Federal do Parana. Essa ferramenta
tem por objetivo identificar e levantar dados que possam subsidiar a pesquisadora
durante o percurso metodoldgico. A pesquisa é de responsabilidade da Professora
Pesquisadora Dr? Fabiane Machado Vezzani e da Pesquisadora Assistente pos-
graduanda Regiane Leal.

Sua participacao é de extrema importancia para esse estudo. Por isso, ao
escolher responder as perguntas, procure ser sincero/a sobre seus conhecimentos,
visando a credibilidade e rigor académico da pesquisa.

1) Faz tempo que vocé é benzedeira/benzedor?

2) Poderia me falar como vocé se tornou benzedeira/benzedor?

3) Qual vinculo a/o senhora/senhor tem com a terra? E agricultora/agricultor ou
mora/morou em area rural, poderia me contar sobre isso?

4) Como vocé prefere se referir ao solo/terra?

5) O que o solo significa para vocé?

6) Na sua compreenséo, o solo é vivo?

7) Vocé faz o uso do solo em benzimentos?

8) Desde que comecou a praticar os benzimentos ja fazia uso do solo?

9) Poderia contar como se deu o inicio do uso do solo nos benzimentos, se foi
por observar alguém utilizando, ou por alguém que indicou 0 uso?

10) Vocé acha que o local onde mora ou morou influencia na utilizagéo do solo
para o benzimento?

11) Como é receitado o uso do solo para os pacientes? Para fazer emplastros
ou tem outro tipo de uso? Como ele é preparado para o uso, tem adigao de outro
componente?

12) De onde geralmente é coletado o solo para usar no benzimento?

13) Poderia me contar qual o tipo de solo (arenoso/argiloso, com/sem matéria
organica, de mata virgem ou do quintal, ...) que vocé considera bom para o benzimento
e por qué?

14) Para quais tipos de problemas o benzimento com solo é indicado?

15) Quantas vezes o solo é utilizado no benzimento de uma pessoa?
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16) As pessoas que sao tratadas com o solo identificam melhoria nos

problemas relatados?

17) Vocé gostaria de acrescentar alguma coisa sobre o uso do solo nos
benzimentos como algum relato de alguma pessoa que foi atendida por vocé?

18) Vocé conhece outra/o benzedeira/dor que faz uso do solo nos

benzimentos?
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Apéndice 2- Questdes utilizadas para organizar as categorias e subcategorias
da analise de conteudo das entrevistas realizadas com benzedeiras/dores e
terapeutas integrativos que utilizam o solo em suas praticas de cura.

Questoes do

Categorias Subcategorias questionario
Como aprendeu a usar o solo nos 89
tratamentos ’
Significado do solo em suas vidas 4;5;6

Historia Tempo de uso 8
Influéncia para usar o solo 3:10
Reacao do receptor a pratica de cura com 16
solo
Tipos de textura de solos utilizados 13

Solos
Local de coleta 12

utilizados
Formas de coleta 12; 13
Tipo de preparacao 11
Doencgas 14

Usos do solo
Complementos no preparo 11

Recomendacdes no preparo 11




Intensidade

Apéndice 3- Difratogramas de raios-X das amostras de solos utilizadas
pelas/os benzedeiras/dores e terapeutas integrativos em suas praticas de cura.
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