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RESUMO:

Essa pesquisa tem como objetivo principal analisar o
impacto dos debates no desenvolvimento da autonomia e do
protagonismo das pessoas idosas e consequentemente na
qualidade de vida. Justificativa: Com o intuito de devolver o
lugar de fala, de aprendizagem, de tomada de decisbes,
garantindo a autonomia e o protagonismo, os debates sao
espacgos formais onde interlocutores discutem, argumentam
E contra-argumentam acerca de um tema de interesse
coletivo. Metodologia: Os procedimentos escolhidos para a
coleta de dados incluem trés principais técnicas: observagéao
participante, entrevista e questionarios de qualidade de
vida, a versdao do WHOQOL-BREF e a do WHOQOL-OLD.
Resultados esperados: produzir um documento de
recomendagdes para o poder publico municipal sobre
politicas publicas voltadas as pessoas idosas e a promoc¢ao
de qualidade de vida e protagonismo do publico 60+.

Palavras - chave: Protagonismo, Autonomia, Pessoas
Idosas e Qualidade de vida.
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Um pouco sobre
mim:

Me chamo Mileny Pedroso
Domingues sou Fisioterapeuta
ortopédica, formado na
Anhanguera Sorocaba, em
2020. Tenho especializagdo em
Reabilitacdo Funcional
Musculoesquelética pela
HCFMUSP. Sou instrutora de
Pilates a mais de 4 anos para
um grupo de idosos com mais
de 170 alunos. Além do meu
trabalho clinico, faco parte da
Ashoka com projeto para
longevidade.

Sou filha da Mila, professora,
pesquisadora e minha grande
inspiragdo na area da
Educacdo e a grande
responsavel por estar aqui
hoje. Sou apaixonada por
animais e meu grande objetivo
é prolongar a longevidade dos
meus alunos e trazer o maximo
de estimulos possiveis através
da informacéo e atividades
fisicas, exercitando corpo,
alma e mente
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Como surgiu a ideia do projeto?

O Projeto Debates Publicos - Longevidade e Dialogos
Intergeracionais surgiu através de uma reunido com a
Ashoka onde foi apresentado o percurso dos debates Publicos
nas Escolas. Depois dessa reunido fiquei tentada em levar os
debates para os idosos do Centro de Convivéncia onde
trabalho a mais de quatro anos ministrando aulas de pilates
em grupo. Em colaboracdo com a Ashoka montamos um
percurso exclusivo para a Longevidade e Didlogos
Intergeracionais e iniciamos o projeto em junho de 2024.

ASHOKA

debates
publicos
longevidade
didlogos
intergeracionais




» Centro de Convivéncia do Idoso
Ibiona/SP
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Entre as diversas modalidades de atendimento previstas na
Politica Nacional de Assisténcia Social e na Politica Nacional
do Idoso, o Centro de Convivéncia caracteriza-se como um
espago destinado ao desenvolvimento de atividades
socioculturais e educativas, dando oportunidade a
participacdo do idoso na vida comunitaria, prevenindo
situagbes de risco pessoal e contribuindo para o
envelhecimento ativo. O servico a ser oferecido nos Centros
de Convivéncia do Idoso encontra-se tipificado como Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, no ambito da
Protecédo Social Basica e conforme Tipificagdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais.




uma Nova Educac¢ao

ANﬁ ANE - Alternativas para
40
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Esse projeto foi entregue como
trabalho de conclusdo de curso da
ANE - Alternativas para uma nova
educacdo, o qual o foi o responsavel
pela minha busca por conhecimento
na area de educacéo.

Conhego a ANE desde 2018, pois
minha mae faz parte da equipe e foi
através dela que comecei a
acompanhar esse grupo e alimentar
minha sede por conhecimento e
através dessa parceria que também
conheci a Ashoka a qual me ajuda
na construcdo dos percursos para os
debates.

Fiz parte da turma 4, durante o ano
de 2024 pude estar presente em
varias vivéncias e de cada um delas
consegui trazer algum tipo de
conhecimento para a realidade em
que trabalho, fazer parte desse
grupo é uma oportunidade Unica e
que tenho muito orgulho de estar
nessa nave interestelar que voa por
todos os cantos atras de
conhecimento,




Queremos que o Centro
de Convivéncia do Idoso
de Ibitna/SP seja um

lugar estimulante para
conversas e acoes
coletivas

O que sto os

debates?

Atividades lideradas por
idosos para fortalecer a
cultura democratica na
longevidade, da nossa
cidade e comunidades
de todo o pais



Objetivos:

Imaginar um mundo onde
todas as pessoas sdo agentes
por toda vida e tém uma vida
saudavel e com propdsito

Promover a reflexdo critica
sobre a visdo vigente acerca
do envelhecimento, combater
o idadismo e propagar
narrativas inclusivas e
positivas sobre longevidade

Facilitar e incentivar troca de
experiéncias, aprendizados e
colaboragdes entre diferentes
geragdes, interagindo com as
pessoas idosas na sua
localidade

Promover o protagonismo das
pessoas idosas, para que
participem nas discussdes que
asseguram seus direitos,
criando condigbées para sua
participacédo efetiva na
sociedade.




a Mova Longevi
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Nova Longevidade

Watch on I Voalube

Longewclade é
papo para todos ;

Todas as pessoas merecem ter
uma vida plena e envelhecer
com qualidade. Isso ndo ¢é
mérito individual;, é um direito
coletivo e fundamental. As

pessoas estdo vivendo mais
tempo, o que é uma grande
conquistal Isso significa que as
condicdes de vida, saude,
educacdo, trabalho e renda
estdo melhorando.

Segundo pesquisas da

Organizagdo Mundial da Satde
(OMS). o Brasil vai se tornar o
6° pais com maior populacdo
idosa no mundo até 2025.
[Folha de Sao Paulo. Jan/2023].
Por isso, é importante mudar a
maneira como vemos o
envelhecimento.

Queremos garantir que TODAS
as pessoas possam envelhecer

com saude, continuar
participando ativamente da
sociedade e se sentirem

seguras.

Cuidar da sua saude, vida
social, financeira, continuar
aprendendo coisas novas e
se envolver na comunidade

sdo essenciais para um
envelhecimento saudavel.
Também é importante
conhecer e reivindicar seus
direitos. Nunca ¢é tarde
demais para falar de
longevidadel!



Acdo.

Agora que ja temos uma
boa ideia do contexto e
dos desafios para um
envelhecimento pleno e
saudavel, é hora de
convidar os principais
interessados para o
debate para escolher os
temas.

Comegcamos com um
dialogo com o grupo
para entender os
desafios e os beneficios
de envelhecer em seu
territério e  fazendo
refletir como eles se
imaginavam estar com a
idade que tem hoje
gquando tinham 15 anos.

A partir dessas
reflexbes comecam a
surgir temas de
interesse para os

debates.




Preparacao
paraodiado
debate:

¢ Proponha
data e local
acessivel para
realizar o Debate.
De preferéncia,
organize os
participantes em
um grande
circulo ou em
pequenos grupos.
Defina um cédigo
de conduta, claro

uma

e sucinto, que
oriente o Debate,
como: liberdade
de expressao,
respeito a
diversidade de
opinides e
experiéncias;
compromisso
com informacdes
verificaveis;
atencao ao
tempo e a
palavra dos
outros.
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Defina com seus
colegas a
dindmica do
Debate:
apresentacgao,
objetivos,
conversas,
reflexdes, troca
de informacdes e
proximos passos

nos diadlogos
intergeracionais.
Definam quem
vai documentar
as informacdes e
propostas
discutidas
durante o
Debate. E
importante que
alguém também
fique
responsavel por
registrar o
encontro. Isso
pode ser feito
por fotografias,

dudio ou video,

)|

St

além de relatédrio

com as principais
falas ou ideias.

Cuide para que os

participantes nao se

sintam intimidados
com o registro.

e Liste e prepare
os materiais
necessarios para
o Debate. Visite

O espago com
antecedéncia.
Prepare os
equipamentos e
materiais
necessarios para
conduzir o
Debate.

¢ Divulgue
amplamente a
realizacdo e os
objetivos do
Debate.




Como funcioqg oSUSno
Brasil e em Ibiuna?

O debate foi realizado no dia
01/08/24 com a participacédo
do convidado Daniel -
Fisioterapeuta especialista em
saltde da familia pela FMUSP
para falar sobre o SUS no
Brasil e o convidado Reginaldo
- ex secretario de satde do
municipio para falar sobre o
SUS em IbiGna.

O debate contou com a
presenca de 28 idosos, que
participaram efetivamente
tirando davidas fazendo
questionamentos e propostas
para a saude do nosso
municipio.

Em 01/08, as lider
am um Debate

familia e comunidade, e Reginaldo, ex

municipio.




Conhecendo o Conselho Municipal do Idoso
O debate foi realizado no dia 14/08/24 com a
participacdao de todos os representantes do
Conselho do Idoso e a Secretaria de Assisténcia
Social para falar sobre o conselho e como ele
funciona.

O debate contou com a presenca de mais de 40
idosos, que participaram efetivamente tirando
dividas e realizando propostas para a a melhora
das politicas publicas voltadas a pessoa idosa do
municipio e do prédio do Centro de Convivéncia.

campanha “"Agente por toda vida”

2O MLUNICI]

Vamos falar sobre isso...
Quem vai as urnas este ano?

seu direito ao voto?




D Conhecendo o Estatuto do
Idoso

.y O debate foi realizado no dia
08/10/24 com a participacéo
da convidada Rellen -
Presidente do Conselho
Estadual do Idoso para falar
sobre as principais leis que
asseguram os direitos dos
idosos.

O debate contou com a
presenca de 35 idosos, que
participaram efetivamente
tirando davidas fazendo
questionamentos de como
segurar esses direitos no nosso
municipio.

publicos

O que os gestores de 2025
em mudar e melhorar

no CCl e na Cidade?

O debate foi realizado no dia B%
17/10/24 com a participacédo
de Mila e Mileny para falar
sobre as principais coisas que

poderiam melhorar no ano Al Qﬁ;,,;s,',‘,;;,;,,;_g AT,
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Nutricdo para a
Iongévidc?c?e.

O debate foi realizado no dia
27/11/24 com a participacéo
da convidada  Prisciele
nutricionista especialista em
longevidade para falar sobre a
a importancia das refeigGes e
tirar algumas duavidas sobre
alimentos saudaveis, consumos
de chas, ervas e medicamentos
naturais, além da
suplementacdo alimentar para
pessoas 60+ e com problemas
crénicos.

O debate contou com a
presenga de 39 idosos, que
participaram efetivamente
colocando suas davidas a cerca
das refeicdes diarias e sua
patologias.
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Reunido final do ano: Critico e
Parabenizo

Para finalizar o ano de 2024, realizamos um debate no dia
06/12 para abrir a caixa de critico e parabenizo com as
coisas que julgamos que precisam melhorar e ser
homenageadas no ano de 2024.

CRITICAS * —
ESPACO PEQUENO  ©' PARGBENIZO I
u 1 Todos os
NUMERO DEVAGAS . funciondrios
NAS ATIVIDADES

| o
FALTA DE UMA . 7 Os oficineiros
Psmsl.oaa L)

3 Li do local
FALTA D impeza do loca
EXGURSEES s &

“- o
AULAS Il Asrefeicbes
DIFERENCIADAS

™

Convidados dos
es

debat
Ty

¢
Por meio do debate foi discutido as propostas para
melhoria ou solucdo das criticas citadas, que ficou
acordado entre todos realizar um documento com as
reivindicacdes para a préxima gestdo, e realizar o primeiro
debate de 2025 com responsaveis pelo Centro de
Convivéncia, vereadores e prefeito para apresentar o
servico e as criticas do ano de 2024.

Para o parabenizo ficou acordado realizar uma sessdo
solene para entrega de mogdes de aplausos para os
responsaveis por cada coisa e um certificado para o CCI
como um local de referéncia em promocgdo da qualidade de
vida, oferecendo sempre um espaco acolhedor para o bem-
estar e prolongamento da longevidade que serd assinado
por todos e fixado na parede do prédio.

78 o 5o 5555
7 -
\ =) Certificado
N ANO
Declaramos que o Centro de Convivéncia
de Ibitina/SP é referéncia em promogéo

da qualidade de vida, oferecendo um
espago acolhedor para o bem-estar e
prolongamento da longevidade.



O debate é um espaco para
investigar e aprender sobre o tema,
mas a reflexao ndao se esgota nisso.
No  pébs-debate, ¢é importante
documentar as ideias que surgiram
e as propostas apresentadas para
garantir um envelhecimento
saudavel para todas as pessoas.




“Os debates devem continuar com assuntos variados, os que ja tivemos
foi muito bom e bem explicado”

“Achei étimo, devem continuar e ter debates sobre saide mental,
odonto, geriatra e de beneficios para o bem estar”
Os debates sdo sempre muito Gteis e necessdrios”

“Acho totalmente significativo a continuagdo dos debates”

“Todas as propostas sdo bem vinda, pois séo relacionadas ao nosso
bem estar, vida e saide e para bem feitoria de nossa cidade que
precisa de muito cuidado de nossos politicos”

“Eu concordo com os debates para o bem de todos nos de Ibiona”

“Para mim os debates foram muito importantes para aprender mais e
para todos os amigos do cci”

“Os debates sGo muito importantes para ouvir e colocar a ideia de
todos!”

“Os debates sdo de grande importéancia para tomarmos conhecimento
sore vdrios assuntos e para sabermos a opini@o dos colegas”

“Os debates devem continuar, sdo muito esclarecedores, um momento
que podemos ouvir varias opinides.”

“Agradeco pela confraternizacéo, alegria, pelos professores e
funciondrios por nos fazer se sentir a vontade”

“Agradeco aos professores e funciondrios do CCl, por ter nos
proporcionado um ano de muita alegria e com atividades que nos
fortalece e nos ajuda a caminhar bem em todos os sentidos.”

“Parabenizo a todos que contribuiram para o bem estar dos idosos.
Sou feliz participando do CCl, quando estou aqui esqueco os problemas

tenho alegria, converso com os amigos, exercito corpo, mete e alma.”

“Agradeco pelas palestras, todas excelentes, destaque para a de
nutri¢do e estatuto do idoso. Agradeco também pela preocupacéo de

trazer temas que realmente queremos.”
— <
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Perspectivas para 2025
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Para 2025 pretendemos realizar
mais debates, criar um cronograma
com assuntos mais urgentes a
serem debatidos e realizar um
projeto mais amplo para formacgao
dos idosos, com relagao a explorar o
gue nosso municipio tem a nos
oferecer e a ser compartilhado com
pessoas de todas as regifes e de
todas as idades.
Realizar parceria com  escolas
municipais e estaduais para debates
intergeracionais.
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Os Debates Pblicos nas Escolas foram tema

PO e i ;:NGtE"IDADtE e AGENTES POR
ongevidade e didlogos intergeraclonal entes por toda vida TODA VIDA

Com o objetivo de incentivar o votoe a E,::;‘i“s
participagiio ativa de pessoas de todas as idades, a
campanha incentiva o encontro entre geracbes,
onde jovens e idosos podem compartithar suas
experiéncias no municipio, discutir desafios locais
debater e acompanhar propostas dos gestores
plblicos e advogar seus direitos.

Quer saber mais?
Visite bit.ly

0 novo Percurso dos Debates Pablicos celebra a
forga das geragdes na construgio de um futuro
melhor e mais participativo para todas as pessoas.

ta nas
midiass
Demacracia

O que acontece quando as geragdes
€ unem para votar pelo futuro de
todas as pessoas?
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MILENY DOMINGUES

@fisio_milenyd



