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De acordo com a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999,
um dos objetivos da educac@o ambiental se caracteriza
como o desenvolvimento de uma compreensdo
integrada do meio ambiente, contendo aspectos
eco?égicos, sociais e culturais. Dessa forma, a
disseminacdio de informacdes voltadas para a
oreservacdo do meio ambiente de forma lidica e
din&mica se apresenta como um meio fundamental para
garantir que o publico jovem, principalmente criancas,
tenham consciéncia da importéncia de criar um planeta
sustentdvel. Assim, temas como a poluicdo, que afeta
diretamente os ecossistemas do planeta, devem ser de

conhecimento geral.

As autoras,

novembro de 2024.

EDUCACAO EM SAUDE
AMBIENTAL
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FE causada principalmente pelas atividades
humanas, como a queima de combustiveis
tdsseis por veiculos terrestres e a atividade
das indUstrias e usinas. Fendmenos da
natureza, processos bioldgicos de plantas e
animais e as queimadas naturais emitem
também gases poluentes para a atmosteraq,
embora se trate de um processo natural.




Quando a poluicdo atmostérica se taz
oresente, hd uma piora decorrente dos
sintomas provocados pela presenca de
ooluentes no ar ou das doencgas crénicas
que tendem a se agravar, como:
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adocdo de meios alternativos de
transporte, como as bicicletas;

maior uso do transporte coletivo
em detrimento dos veiculos
oarticulares;

evitar o uso de equipamentos

domésticos que emitam gases
oluentes e n&o colocar togo no

ﬁxo, em terrenos ou pastagens;

reflorestamento e ampliac&o das
dreas verdes nos centros urbanos
para a captacdo do CO2;

substituicdo de  combustiveis
tésseis por biocombustiveis e
outros combustiveis de origem
renovdvel, que emitem menos
gases poluentes na atmostera.
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A principal causa da poluicdo dos solos é
o descarte inadequado de lixo
doméstico, esgoto, residuos sdélidos de
industrias e utilizac&o indiscriminada de
defensivos agricolas. Além disso, a
poluicBo atmosférica pode afetar a
qualidade do solo através das chuvas
4cidas que infiltram no solo.




A contaminacd@o passa do solo aos alimentos, pois os
vegetais sdo contaminados por tais subst&ncias. Em
seguida, esses alimentos contaminados s@o ingeridos
por seres humanos e outros animais, tornando a
alimentacéo mais téxica em toda a cadeia alimentar.

No solo, o lixo é também local de proliterac@o de ratos
e outros animais que sdo vetores de doencas. A bactéria
da leptospirose é um desses exemplos, transmitida pelo
contato com a vurina de rato contaminado. A
contaminacdo com residuos quimicos e materiais
orgdnicos presentes em lixdes pode, ainda, favorecer a
oroliteracdo de fungos e bactérias, como a causadora
do tétano, que pode infectar a pessoa através de
terimentos na pele.
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medidas simples como a coleta seletiva e ‘

reciclagem;

40
praticas como tratamento
domésticos e industriais;
uso de  substancias  biodegraddveis;

reflorestamento e protec@o de matas nativas.

de

@

residuos
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Em uma cidade nao tao distante, o ar e o solo estdo A\ /\
pedindo ajuda...

/ i A

Por que
tem tanta fumaca
no ar e lixo por todo
lado? Isso ndo parece

- N
j\ A fumaca dos A Entao, O lixo

carros e das precisamos e os produtos
fabricas esta encontrar uma guimicos estragam a
deixando o ar solucdo para terra e impedem que as
pesado e isso! plantas crescam!
dificil de Eo
respirar! solo? O que

aconteceu
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Comecamos reciclando
o lixo e plantando
arvores! Quanto mais
ajudarmos, melhor seréa
para todos!

Ja sei!
VVamos ensinar as
pessoas a cuidar do
meio ambiente!
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Com pequenas mudancas, a cidade estad mais limpa,
com arvores plantadas e menos fumaca no ar. Pessoas

estdo usando bicicletas e cuidando do solo.

E vocé? Vai se
| juntar a nés para

| . 5
\ |_ﬁ: | cuidar do planeta: "

O futuro esta em
nossas maos!
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PASSATEMPOS
Vamos relembrar algumas palavras

desta

chave
caca-

Encontre-as no

cartilha?

oalavras abaixo:
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PASSATEMPOS

Agora vamos testar seus conhecimentos sobre o assunto?
Tente completar a cruzadinha com base nas dicas a seguir:
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RESPOSTAS PASSATEMPOS

CACA-PALAVRAS
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RESPOSTAS PASSATEMPOS

CRUZADINHA
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