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RESUMO

Este trabalho analisa a relagdo entre felicidade e comportamentos
econdmicos, com énfase no papel da religido na promogéo do bem-estar. A partir de
uma revisao teorica, investiga-se como o bem-estar subjetivo impacta a tomada de
decisdo e como a religiosidade pode atuar como mediadora nessa relagao,
influenciando direta e indiretamente a felicidade dos individuos. Sao explorados
conceitos como bem-estar subjetivo, capital social e norma social, analisando suas
interagbes com as praticas religiosas. Os resultados indicam que a religido contribui
para o aumento do bem-estar individual e coletivo, enquanto a felicidade esta
associada a comportamentos econOmica e socialmente desejaveis, como o
altruismo. Conclui-se que a integragcdo da espiritualidade na sociedade pode

fomentar comportamentos positivos e sustentaveis.

Palavras-chave: Economia comportamental. Religido. Espiritualidade. Felicidade.

Bem-estar subjetivo. Norma social.



ABSTRACT

This study analyzes the relationship between happiness and economic
behaviors, with an emphasis on the role of religion in promoting well-being. Through
a theoretical review, it investigates how subjective well-being impacts
decision-making and how religiosity can mediate this relationship, directly and
indirectly influencing individuals' happiness. Concepts such as subjective well-being,
social capital, and social norms are explored, examining their interactions with
religious practices. The findings indicate that religion contributes to increasing
individual and collective well-being, while happiness is associated with economically
and socially desirable behaviors, such as altruism. It is concluded that integrating

spirituality into society can foster positive and sustainable behaviors.

Key-words: Behavioral economics. Religion. Spirituality. Happiness. Subjective

well-being. Social norms.
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1 INTRODUGAO

A felicidade é um tema central na vida humana e uma forte for¢ga motriz para
o desenvolvimento social (HE et al. 2014). A busca pela felicidade esta presente na
experiéncia humana ao longo da histéria e tem sido alvo de estudo por parte de
diversas disciplinas (RIBEIRO, 2019). A intersecgdo entre felicidade e economia,
especialmente sob a ética da Economia Comportamental, revela nuances que vao
além da abordagem tradicional, que frequentemente se restringe a meétricas
objetivas de bem-estar. A economia tradicional, muitas vezes, baseia-se na
suposi¢cao de que os individuos sdo agentes racionais que buscam maximizar sua
utilidade. Essa abordagem considera que as pessoas fazem escolhas com base em
preferéncias estaveis e bem definidas, e que o aumento de renda ou consumo leva a
um aumento na felicidade. No entanto, essa visao pode ser simplista, pois ndo leva
em conta fatores emocionais, sociais e psicologicos que influenciam a felicidade. A
economia comportamental, por outro lado, desafia essas suposigdes, enfatizando
que as decisdes humanas séo frequentemente influenciadas por fatores subjetivos,
como emocgoes e vieses.

Neste contexto, a religido aparece como uma das variaveis que influenciam
a percepcao de felicidade e o comportamento dos individuos, inclusive
economicamente falando. Quando se analisa qual o nivel de felicidade de uma
pessoa, leva-se em consideragdo fatores objetivos e subjetivos. Dentro da
subjetividade as emocgdes tém um papel significativo, elas sao influenciadas pelas
atitudes tomadas por um individuo, pelo ambiente em que ele esta inserido e pela
forma com que ele compreende a vida. Pode-se direcionar o comportamento
individual de forma que os agentes tenham aumentos no bem-estar, resultando
possivelmente em uma sociedade mais feliz. Atos de caridade, pertencimento a um
grupo religioso e espiritualidade, por exemplo, tendem a promover emogdes
positivas, que elevam o bem-estar. A literatura sobre felicidade aborda as
repercussdes benéficas decorrentes da forma como os grupos religiosos se formam
e de como seus membros interagem entre si e com membros de outros grupos. A
religiosidade pode resultar em individuos mais felizes (STAVROVA et al, 2013) e
criar relacbes econdmicas proprias por meio do capital social (SERAFIM; ANDION,

2010), por exemplo.
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Através de uma revisao das perspectivas tradicionais e comportamentais,
buscaremos entender como a felicidade € compreendida e quais fatores podem
afetar o bem-estar dos individuos. Para isso, serdo aproveitadas as abordagens de
relatorios e indices utilizados por organismos internacionais, como o World
Happiness Report e o Gross National Happiness Index. Eles levam em consideragao
variaveis subjetivas e incentivam o estudo da felicidade na economia, além de trazer
dados sobre diferentes regides. Por exemplo, o Gross National Happiness Index é
um indicador de Felicidade Nacional Bruta. Ele foi criado no Butdo e considera
caracteristicas comunitarias, culturais e religiosas, entre tantas outras, para tornar
possivel uma combinacdo de desenvolvimento econbémico e aspectos sociais
subjetivos (RIBEIRO, 2019). E entendido que a espiritualidade e a cultura podem
amenizar os atributos negativos da modernidade, essa o6tica alternativa é relevante
para estudar a sociedade e a economia, pois leva em consideragédo a subjetividade
da vida humana.

O bem-estar subjetivo € uma forma de mensurar a felicidade que esta
presente nos estudos utilizados neste trabalho, ele € amplamente usado para
capturar a avaliacdo que o individuo faz da sua prépria vida e de suas emocgodes. Por
meio de questionarios, utiliza-se do julgamento que as pessoas fazem da sua
prépria condigdo para incorporar sentimentos abstratos de forma quantitativa nas
analises. Para melhor compreender a felicidade e o que a influencia, € importante
adotar medidas subjetivas e ndo se ater apenas as teorias tradicionais, que trazem
assungdes generalizadas que nem sempre estardo de acordo com a realidade,
especialmente quando se trata de diferentes culturas ao redor do mundo.

O objetivo deste trabalho € analisar a relacdo entre felicidade e
comportamentos econdmicos, destacando como a religido desempenha um papel
significativo nesse cenario. Objetiva-se ampliar a compreenséo sobre a felicidade no
contexto econdmico e evidenciar como a religiosidade tem sido considerada nos
estudos desse tema. O carater multidimensional da religido esta atrelado a fatores
subjetivos e culturais, que impactam o desenvolvimento econémico e o bem-estar
social. Espera-se contribuir para uma discussao rica e complexa, que pode ser
usada de forma a beneficiar os individuos, por meio da sua incorporagao em futuras
politicas publicas, decisbes pessoais e iniciativas de carater econémico e

académico.
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Na segdo seguinte, esse trabalho faz uma introdugdo a forma com que a
economia tradicional enxerga a escolha dos consumidores e a racionalidade dos
individuos. A partir disso, faz-se um comparativo com a leitura que a economia
comportamental possui acerca da tomada de decisdo individual. Uma das
conclusdes mais relevantes da secao 2 é a de que a felicidade nao pode ser vista
como consequéncia direta da renda, como alguns modelos mais simplificados
podem sugerir.

Constatando que a utilidade, ou o bem-estar, podem ser mensurados de
forma subjetiva, a segdo 3 explora o conceito de “bem-estar subjetivo”, que é
amplamente utilizado como uma medida de felicidade. O bem-estar subjetivo é
contemplado por informagdes sobre as emocgdes e sobre a satisfagdo com a vida
experienciados pelas pessoas entrevistadas para a coleta desses dados. E
interessante notar que as respostas podem variar de acordo com fatores culturais,
institucionais, valores sociais e pessoais, 0 que permite que as analises sejam mais
abrangentes. Com isso, o trabalho aponta para um aspecto da vida das pessoas que
pode influenciar seu nivel de satisfagéo percebida — a religido.

A secgdo 4 introduz a religido e como ela esta relacionada a atributos que
indicam um maior nivel de felicidade para quem os possui. Com isso, argumenta-se
que, em individuos mais felizes, existem comportamentos benéficos para a
sociedade e para a economia que serao incentivados simplesmente por seu estado
de bem-estar elevado. Ou seja, de forma indireta, elevar a religiosidade ou a
espiritualidade das pessoas pode leva-las a se comportar de forma mais proveitosa.
Diretamente, a religido ainda influencia seus membros por meio de doutrinas, que
pregam, na maioria dos casos, comportamentos socialmente desejaveis.

A forma com que os religiosos se comportam, no geral, € uma norma social
e é vista pelas pessoas como algo a ser incentivado (STAVROVA et al. 2013).
Quanto mais pessoas se conformam a um determinado comportamento, ele se
fortalece ainda mais na sociedade. Portanto, pode-se enxergar essa relagdo como
um caminho para o incentivo a bons comportamentos. Ao relacionar a religiosidade
com niveis mais elevados de felicidade, este trabalho propde que a espiritualidade
pode desempenhar um papel significativo tanto no bem-estar individual quanto no
coletivo, promovendo comportamentos que favorecem a coesdo social e o

desenvolvimento econémico. Porém, € importante notar que existem excegdes e ha
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situagdes em que o conflito entre diferentes grupos gera uma perda de bem-estar
coletivo.

A forte identificagdo com uma religido pode ser benéfica ao individuo, mas
pode o levar a desprezar aqueles que n&o fazem parte do mesmo grupo, essa é
uma forma de sancdo social que € aplicada a pessoas que desviam do
comportamento desejado. Conforme novas denominagdes religiosas surgem, novas
interpretacdes e condutas sao formadas, o que abre margem para mais diviséo e

segregacao entre as pessoas.
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2 ECONOMIA TRADICIONAL E COMPORTAMENTAL

A teoria econdmica tradicional, ao longo de sua histéria, busca entender os
fendbmenos econdmicos através de conceitos e teorias desenvolvidas por diversos
estudiosos, ela tem como uma de suas subdivisbes a microeconomia. A
microeconomia estuda como as decisdes individuais afetam a producao, o consumo
e a alocagao de recursos em uma sociedade, fazendo, para tal, uso de conceitos
como a “utilidade”, que consiste no nivel de satisfagao obtido através das decisdes
tomadas pelo agente.

Para entender a utilidade, € necessario entender como se formam as
preferéncias dos consumidores. As preferéncias servem para que o consumidor
possa ordenar diferentes combinagdées de bens, de acordo com a sua importancia.
Segundo Frank (2013), as preferéncias possuem 4 propriedades: (a) elas sao
completas, os consumidores sdo capazes de comparar e classificar todas as cestas
de bens disponiveis; (b) elas sao transitivas, se um consumidor prefere a cesta A a
cesta B e a cesta B a cesta C, entdo ele também prefere a cesta A a cesta C; (c)
existe a ndo-saciedade, os consumidores preferem mais de um bem do que menos,
o0 que implica que eles ndo se contentam com uma quantidade fixa; e (d) devido a
convexidade, se um consumidor prefere duas cestas de bens, ele também prefere
uma combinacao (ou mistura) dessas cestas em vez de consumir apenas uma delas
em sua totalidade, o que reflete a ideia de que os consumidores tendem a preferir
variedade em suas escolhas.

Com base nesses conceitos, € possivel visualizar as escolhas de consumo
graficamente. Em um grafico onde cada eixo representa a quantidade de um bem —
digamos, o bem B no eixo horizontal e o bem A no eixo vertical —, cada ponto no
grafico corresponde a uma combinagao especifica das quantidades desses bens.
Essa combinagao confere ao individuo um nivel de utilidade, determinado por suas
preferéncias, que é dado pela curva de indiferenca. Ao longo de uma curva de
indiferenga estdo representadas todas as combinagdes de A e B que proporcionam
ao consumidor o mesmo nivel de utilidade. Assim, qualquer ponto na mesma curva
indica que o consumidor ndo tem preferéncia entre essas combinagdes, pois todas
elas resultam em um nivel de satisfacdo equivalente (FRANK, 2013).

No grafico abaixo (GRAFICO 1), o ponto 1 representa uma combinacg&o

especifica de quantidades dos bens A e B, localizada na curva de indiferenca U1. O
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ponto 1 esta atrelado ao nivel de utilidade U1, bem como, os pontos 2 e 3 se
referem ao mesmo nivel de utilidade, ja que se encontram ao longo da mesma curva
de indiferenca. O consumidor é indiferente as combinacdes 1, 2 ou 3. A medida que
as curvas de indiferenca se afastam da origem, elas indicam niveis crescentes de
utilidade, porque permitem combinagdes com um maior numero de bens. Isso esta
alinhado com o axioma da nao-saciedade, que afirma que quantidades maiores de
bens resultam em niveis mais altos de satisfagdo para o consumidor. Assim,
podemos comparar as combinagdes de bens ao longo de uma mesma curva e entre
diferentes curvas, observando aquelas que estdo mais proximas ou mais distantes
da origem do grafico. As curvas que se encontram acima da curva U1 correspondem
a niveis de satisfagcao superiores para qualquer combinagado de bens representada

nelas.

GRAFICO 1 - CURVAS DE INDIFERENGCA

Bem A

Aumento na satisfagdo

A
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Bem B

== Curvas de utilidade

FONTE: Modificado de Frank (2013)

Para o economista Alfred Marshall (2009), a utilidade pode ser vista como a
capacidade que o consumo tem em satisfazer os desejos e as necessidades
individuais. O poder aquisitivo, portanto, define o nivel de utilidade que uma pessoa
pode alcancar, vez que o consumo de bens é limitado por uma restricdo
orcamentaria (FRANK, 2013). Maiores niveis de riqueza irdo permitir o consumo de

uma cesta com maior numero de bens, capaz de atender uma gama mais ampla de
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desejos. Dessa forma, Marshall (2009) argumenta que a utilidade pode ser medida
em termos de riqueza, refletindo como o acesso a recursos financeiros influencia
diretamente a satisfacdo das preferéncias individuais por meio do consumo. Frank
(2013) discute como a nao-saciedade implica que os consumidores sempre irdo
preferir consumir mais de um bem do que menos dele, levando a uma insatisfagao
continua.

O desejo por elevados niveis de utilidade revela a busca por um estado de
maior bem-estar por parte dos individuos, que sera alcangado, teoricamente, pelo
consumo (DE SOUZA, 2020). Sendo assim, parece que o aumento da renda resulta
no aumento da felicidade e a utilidade obtida sera maior quanto maior for o
consumo, conclusao que esta de acordo com os conceitos tradicionais da economia.
Para Menger (1988), o consumo de bens gera uma utilidade subjetiva que leva ao
aumento do bem-estar pessoal, sendo que a utilidade gerada pelo consumo de cada
bem é diferente para cada pessoa que o consome, devido as suas preferéncias. E
verdade que a capacidade de suprir necessidades ira gerar maior utilidade, porém, a
Teoria da Utilidade Marginal Decrescente revela que para cada unidade adicional de
um bem que é consumida, a utilidade gerada se reduz progressivamente, o que

indica a existéncia de um limite para a satisfagao proveniente do mero consumo.

GRAFICO 2 - UTILIDADE MARGINAL DECRESCENTE DA RENDA
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FONTE: Adaptado de Pindyck e Rubinfeld (2006)
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A partir de um grafico contendo a renda em ddlares de 1999 no eixo x e a
satisfagdo com a vida no eixo y, é possivel observar a utilidade marginal decrescente
da renda, como representado no GRAFICO 2 acima. Os primeiros incrementos na
renda levam a grandes aumentos no nivel de satisfagdo com a vida, porém, a partir
de certo nivel, esse aumento se torna decrescente (PINDYCK; RUBINFELD, 2006).

Entende-se, com isso, que aumentos na renda disponivel dos individuos
podem levar ao aumento do seu bem-estar, ja que poderdo adquirir bens
necessarios a sua sobrevivéncia e bens que irdo elevar seu status econémico e seu
conforto. No entanto, ndo se pode assumir que o ser humano seja capaz de atingir a
plenitude, no que diz respeito ao seu bem-estar, apenas com o consumo. Isso
também pode ser observado no “Paradoxo de Easterlin”, conceito que explora a
relagdo entre a renda e o bem-estar, mostrando que maior riqueza nao implica,
necessariamente, em maior nivel de felicidade no longo prazo (EASTERLIN;
O’CONNOR, 2022). O paradoxo sugere que a felicidade varia diretamente com a
renda em momentos especificos, mas, ao longo do tempo, a felicidade nao
acompanha os aumentos de renda. Segundo Easterlin (2022), a correlagao positiva
entre felicidade e renda se da no curto prazo, mas, gragas a alguns aspectos
comportamentais, a tendéncia de crescimento do bem-estar deixa de acompanhar a
riqueza ao longo do tempo. Easterlin, ao estudar a relagado da renda de um pais com
o nivel de felicidade da populagdo no longo prazo, percebe que ndo ha uma
correlacdo direta entre ambas variaveis. Nos estudos em que se usam dados
histéricos grandes o suficiente, a tendéncia de direcdo da variavel felicidade ndo
acompanha a tendéncia de crescimento do PIB do pais, podendo, inclusive, tomar
uma diregao oposta (EASTERLIN; O’'CONNOR, 2022).

O grafico (GRAFICO 3) apresentado por Easterlin e O’connor (2022) foi
produzido a partir de dados da Europa e da América Latina, para exemplificar as
variagdes entre felicidade e renda. A relagédo entre essas duas variaveis parece ser
positiva, pois, no curto prazo, quando a renda aumenta, observa-se um incremento
no nivel de felicidade, indicando uma correlagdo positiva. Da mesma forma, o
contrario ocorre quando ha uma diminuicdo na renda. Contudo, a linha de tendéncia
de longo prazo das variaveis indica um comportamento oposto. Enquanto a renda

tende a se elevar no longo prazo, a felicidade tende a se reduzir com o tempo.
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GRAFICO 3 - VARIACAO E TENDENCIA DA FELICIDADE E DA RENDA

Renda

Felicidade

Renda, Felicidade
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— == Linha de tendéncia

FONTE: Adaptado de Easterlin e O’connor (2022)

Um dos aspectos comportamentais que podem desviar as tendéncias da
felicidade e da renda ao longo do tempo é a adaptagcao hedbdnica. Essa teoria mostra
que as pessoas podem se acostumar rapidamente com suas circunstancias,
ajustando suas expectativas de modo que a sensagao de satisfagdo decorrente da
renda néo se sustente ao longo do tempo. Conforme as familias obtém aumentos na
renda, elas passam a criar expectativas sobre seu estilo de vida e conquistas
futuras, essas expectativas podem se frustrar, levando a redugcbées no bem-estar
(PINDYCK; RUBINFELD, 2006).

Para Easterlin (2022), a comparacéo tem um papel importante na definicao
do nivel de felicidade quando se trata da renda. A populagdo média é utilizada como
referéncia, individuos com rendas elevadas se comparam a média e se percebem
em uma situagado mais favoravel. Por outro lado, aqueles com rendas mais baixas,
ao se confrontarem com a média, tendem a se sentir em uma posigdo menos
vantajosa, o que pode resultar em uma diminuicdo em sua percepgao de felicidade.
Partindo dessa premissa, pode-se dizer que ha uma relagao clara entre a felicidade
e a renda dos individuos, devido a comparacao que é feita com seus pares. Porém,
conforme a renda do pais se eleva no longo prazo, a referéncia para os mais ricos e

para os mais pobres também aumentara, se mantendo constante a relagao inicial
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entre a renda individual e a dos demais. Ou seja, a utilidade advinda dessa
comparagao, que € uma das formas com que a riqueza influencia a felicidade, se
mantera no mesmo patamar (EASTERLIN; O’'CONNOR, 2022). Similarmente,
quando uma pessoa ganha na loteria ela tem um aumento substancial na sua
felicidade, mas ela ndo teria esse aumento se todo mundo ganhasse na loteria. O
aumento na renda de toda a populagédo anularia o efeito riqueza, ja que a referéncia
do individuo ndo mudaria (EASTERLIN; O'CONNOR, 2022).

Em momentos de recessdo, contudo, ha uma reducdo na felicidade
(acompanhando as redug¢des na renda) que é explicada pela comparagcéo que o
individuo faz com seu antigo patamar de riqueza (EASTERLIN; O'CONNOR, 2022).
Os autores concluem que, em certa medida, a comparagao social toma frente da
determinagcdo da utilidade em momentos de crescimento econdémico, mas em
momentos de recessao, a comparacdo com a renda individual anterior € mais
relevante. Ou seja, para aumentar a satisfagcdo da populagdo de um pais, ndo é
suficiente que se alcance maiores niveis de renda, existem outros elementos que
devem ser considerados como preditores da felicidade. Buscar apenas o
crescimento econdmico como politica de melhoria do bem-estar pode nao alcancgar
os resultados esperados.

Ha fatores comportamentais, observaveis empiricamente, que mostram que
a forma com que os agentes se portam nao esta totalmente de acordo com as
suposi¢coes da economia tradicional (MULLAINATHAN; THALER, 2000). Modelos
neoclassicos que consideram a racionalidade, a forga de vontade e o egoismo dos
individuos como ilimitados sao frequentemente utilizados como forma de
simplificacdo para estudar a tomada de decisdo. Aliado a isso, a padronizacao do
comportamento humano por meio da matematica permitiu ampliar a aplicacao
desses modelos, mas eles estdo sujeitos a questionamentos e melhorias vindos de
economistas de diferentes linhas tedricas (STEINGRABER; FERNANDEZ, 2013).

Na economia ortodoxa, a racionalidade é vista como algo livre de erros e
que guia o comportamento maximizador dos agentes, mas ela ndo é baseada na
realidade, segundo Steingraber e Fernandez (2013). Por outro lado, algumas
vertentes heterodoxas adotam o conceito de racionalidade limitada, desenvolvida
por Herbert Simon, que é fundamentado na observagcao do comportamento humano
e mostra que as decisdes estéo sujeitas a falhas. A racionalidade limitada contempla

a existéncia de instituicdes, de expectativas, de erros, de custos e da posse
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imperfeita de informagdes por parte dos agentes (STEINGRABER; FERNANDEZ,
2013). Simon aponta para a limitagao na capacidade cognitiva que € possivel notar
nas escolhas dos individuos, que ndo se mostram de todo racionais. Isso abre
espaco para que o comportamento seja estudado a partir de um novo ponto de vista,
deixando de lado a ideia de que os agentes conseguem tomar decisdes
perfeitamente informadas e atingir seus objetivos sem empecilhos.

A economia comportamental € um ramo da economia que se diferencia da
teoria tradicional, pois incorpora elementos da psicologia humana na analise da
tomada de decisdo. No caso do estudo da felicidade, a abordagem ortodoxa foca
predominantemente na capacidade de maximizar a utilidade para avaliar o
bem-estar. Os individuos sao vistos a partir do axioma da nao-saciedade, ou seja,
assume-se que eles irdo consumir cada vez mais, e isso aumentara sua utilidade. A
partir disso, surge a simplificagdo de que aumentos na renda levam a aumentos no
bem-estar, porém, como foi apresentado, isso nem sempre é verdade.

Por meio da economia comportamental, considera-se que o bem-estar
individual é influenciado também por fatores emocionais e psicolégicos. Elevar a
renda disponivel e consumir mais ndo sao sinénimos de felicidade. Esta corrente de
pensamento vai além da visdo tradicional de racionalidade econémica,
reconhecendo que as decisdes dos individuos sdo moldadas por experiéncias
pessoais, convicgdes, por sua capacidade cognitiva e pelo seu estado mental no
momento das escolhas. E importante que os agentes tenham motivagdes que os
levem a buscar melhores estilos de vida, de forma a elevar seu bem-estar.

A felicidade nao é vista apenas como um resultado das condigdes
econdmicas, ela € também um aspecto da vida que pode moldar o comportamento e
as escolhas dos individuos, refletindo um ciclo dindmico entre decisdes pessoais e
bem-estar emocional (LANE, 2017). Para alcangar niveis elevados de felicidade em
uma nagao, sua populagcdo deve se engajar em alguns comportamentos sociais e
individuais que a direcione a melhores habitos.

Mas como avaliar o bem-estar de uma populagao? Como as pessoas podem
encontrar formas de elevar esse bem-estar? Primeiramente, deve-se notar que o
bem-estar, ou a felicidade, sdo conceitos complexos que nado sao facilmente
observados. Para que seja possivel estudar esse topico, € utilizado um indicador de
‘bem-estar subjetivo”, que sera considerado neste trabalho como medida de

felicidade. Ao entender as associacdes entre pessoas felizes e seus habitos, é
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possivel encontrar padroes que podem promover o bem-estar. Para os formuladores
de politica publica, € interessante saber quais comportamentos devem ser
incentivados (LANE, 2017). Com pessoas felizes e mentalmente saudaveis, sao
inuimeros os beneficios que podem ser colhidos em uma sociedade e,
consequentemente, na economia, vez que alguns comportamentos economicamente

relevantes possuem correlagao com a felicidade (LANE, 2017).
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3 BEM-ESTAR SUBJETIVO

Buscando uma alternativa ao conceito de utilidade para medir o nivel de
felicidade dos individuos, de uma forma que exceda a “capacidade de consumir”,
pode-se adotar o conceito de bem-estar subjetivo. O bem-estar subjetivo ira avaliar
a percepgao individual de felicidade e ele se diferencia das medidas objetivas de
bem-estar, que se baseiam no nivel de renda e sdo usadas nos ramos mais
tradicionais da economia. Através do seu estudo, podemos examinar os aspectos
emocionais e psicolégicos da vida, identificando elementos da felicidade que nao
estdo necessariamente ligados a riqueza material. O bem-estar subjetivo é
composto pelos sentimentos e emocgdes, positivas e negativas (analisadas
separadamente) experienciados pelas pessoas e € composto, também, pela auto
avaliacéo de satisfagdo com a vida (DIENER et al., 1999).

Todos os eventos na vida de uma pessoa moldam sua experiéncia e a
afetam de diversas maneiras. A medida de bem-estar subjetivo considera que o
modo com que as pessoas reagem emocionalmente aos acontecimentos também é
relevante. Este € o elemento subjetivo da analise, que & capturado por meio de
questionarios individuais. O objetivo desta anédlise € mensurar como as pessoas de
um determinado grupo ou regidao avaliam sua propria vida. Entende-se que ha uma
relagdo relevante entre os elementos subjetivos e objetivos e eles irdo compor o
nivel de bem-estar geral. Segundo Lane (2017), o bem-estar subjetivo € uma medida
que possui diversos estudos sustentando seu uso, visto que ele esta correlacionado
a outras variaveis, objetivas e subjetivas, indicadoras de felicidade. Lane (2017)
indica artigos que irdo corroborar os resultados da felicidade auto-relatada por meio
de fatores como atividade cerebral, batimentos cardiacos, estresse, suicidio e uso
de antidepressivos. Ou seja, basear-se na forma com que o individuo percebe seu
préprio bem-estar é valido para estimar o bem-estar real.

Apesar de ter sustentagcdo empirica e ser amplamente utilizado no campo
académico, a medida do bem-estar subjetivo pode ser criticada por estar baseada
em respostas de questionarios. Por conta da racionalidade limitada, as pessoas
podem, por vezes, responder erroneamente sobre sua real situagdo, por nao
saberem expressar bem seus sentimentos ou até mesmo por ndo compreenderem
com clareza as perguntas. Contudo, dadas as justificativas acima, esse trabalho

opta por considerar a medida de bem-estar subjetivo como um bom indicador da
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felicidade. Além disso, as referéncias utilizadas para a elaboragcdo deste trabalho
também adotaram o bem-estar subjetivo em suas analises.

O World Happiness Report (WHR) de 2023 — relatério de felicidade mundial
—, por exemplo, faz o levantamento do bem-estar subjetivo de milhares de pessoas
ao redor do mundo e relaciona esses dados a 6 indicadores sociais e econémicos,
que sao: o Produto Interno Bruto (PIB) per capita, corrupgédo, generosidade,
liberdade, expectativa de vida e suporte social do pais. Assim, € possivel estudar a
relagdo macro dessas variaveis com a satisfacdo geral da populagdo e os paises
sao, a partir disso, ranqueados por nivel de felicidade.

As variaveis acima citadas, sao utilizadas pelo WHR para mensurar o
bem-estar dos individuos em determinadas regides. O bem-estar, no WHR de 2023,
€ composto por (a) avaliagdbes de vida, (b) emocgbes positivas e (c) emogdes
negativas. O item (a) é calculado utilizando uma média entre dados de 3 anos da
base de dados do Gallup World Poll (com 1000 respostas por pais, por ano), em que
os entrevistados avaliam sua vida em uma escala de 0 a 10, em que O € a pior vida
possivel e 10, a melhor — essa € a medida de bem-estar subjetivo chamada de
Escada de Cantril (HELLIWELL et al, 2023). A Escada de Cantril permite que os
individuos expressem sua percepgao subjetiva de felicidade e satisfagdo com a vida,
fornecendo uma medida pessoal de bem-estar.

Os itens (b) e (c) sao mensurados através de perguntas sobre 3
sentimentos. Para as emogdes positivas as perguntas sédo sobre riso, diversédo e
interesses; para as negativas, sao sobre preocupacao, tristeza e raiva (HELLIWELL
et al, 2023). As perguntas sao sobre as experiéncias vividas no dia anterior por parte
do entrevistado, elas sdo mais volateis do que a avaliacdo de vida pela Escada de
Cantril, pois se baseiam em um momento especifico da vida. Mas, segundo o WHR
(2023) a analise das emogbes experienciadas se mostra muito significativa para
estudar as avaliacbes de vida e o bem-estar como um todo.

As 6 variaveis que foram selecionadas (PIB per capita, corrupgao,
generosidade, liberdade, expectativa de vida e suporte social do pais) sdo usadas
em uma regressao elaborada pelo WHR para explicar os 3 itens (a, b e ¢ acima) que
compdem o bem-estar subjetivo. Essas variaveis explicam mais de % da variagéo
dos numeros nacionais da Escada de Cantrii da base de dados utilizada, a
significancia dos resultados cresce conforme mais dados s&o adicionados
(HELLIWELL et al, 2023).
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Utilizando esses resultados, o World Happiness Report ranqueia os paises
de mais para menos felizes por meio de modelos econométricos, combinando esses
dados para calcular a classificagcdo de cada um. A metodologia € baseada em
analises de regresséo, onde cada um desses fatores € ponderado de acordo com
sua importancia para a felicidade subjetiva. Assim, a felicidade dos paises € medida
com base em um conjunto de fatores sociais, econdmicos e de bem-estar subijetivo,
de forma que se pode avaliar o impacto de diferentes variaveis na colocagao do
pais.

A posigao dos paises da América Latina, segundo os autores, esta acima do
esperado, pois existem fatores culturais, para além dos indicadores considerados,
que estado elevando os niveis de felicidade dessa regiao (HELLIWELL et al, 2023).
Tradicionalmente, espera-se que os paises latino-americanos ocupem posigdes mais
baixas nesse ranking, devido a caracteristicas como instabilidade politica e PIB per
capita inferior, que podem ser notados quando comparados com paises que estao
mais bem colocados na escala de felicidade (INDEX MUNDI, 2020). As nacbes
latinas, mesmo carentes das mesmas instituicbes que os paises nordicos gozam,
por exemplo, ainda encontram em si fatores que elevam seus niveis de bem-estar
subjetivo e satisfagdo com a vida. O relatério atribui esse bem-estar elevado a
“caracteristicas unicas da vida familiar e social nos paises latino-americanos”
(HELLIWELL et al, 2023).

Apesar da cultura ter um papel relevante na determinacdo do nivel de
felicidade da nacao, o Estado também é um ator importante. O relatério aponta que
paises com maiores gastos sociais, voltados a promog¢ao da qualidade de vida, sao
0os que estdo mais bem posicionados no ranqueamento (HELLIWELL et al, 2023).
Uma governanga publica que garante acesso a servigos de qualidade, presta
assisténcia social e preza por um ambiente de confiabilidade gera resultados
evidentes na satisfacdo reportada. Porém, em paises pobres e instaveis isso nem
sempre ocorre, o que nao os impede de ter uma populacao feliz. Isso indica que,
apesar da falta de cuidado estatal, as pessoas encontram em si e nas suas
comunidades motivos para ter uma avaliacéo positiva de sua vida.

O WHR (2023) afirma que a moral e a virtude sdo importantes fatores que
afetam o bem-estar dos individuos, mas ressalta que é necessario que existam
instituicbes fortes para permitir que comportamentos virtuosos floresgam na

sociedade. Variagdes nos ambientes institucionais de cada pais levam a diferentes
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resultados no que tange a forma com que sua populacdo se desenvolve
(HELLIWELL et al. 2023). O Estado se mostra como um agente que tem a
capacidade de promover um ambiente propicio para que a populagao eleve seus
niveis de felicidade. A partir da estabilidade institucional, incentivos a melhores
estilos de vida podem ser feitos e, aparentemente, tém bons resultados. Mas, na
auséncia disso, a felicidade é buscada de forma que independe da agao do governo
e de indicadores exclusivamente econdémicos, por meio de instituicbes que estao
ligadas as pessoas de forma mais pessoal. Cria-se, desta forma, um contexto
favoravel a instituicbes que podem levar as pessoas a experienciar sentimentos
positivos com maior frequéncia e enxergar a vida com “bons olhos”.

No grafico 4 abaixo, podem ser vistas as médias de “satisfagdo com a vida”,
no eixo vertical esquerdo, ao longo do tempo. Por meio das linhas de média da
metade superior, média da metade inferior e da média geral entre as duas, é
possivel analisar como a populagdo de cada uma das regides classifica sua vida e
fazer comparacgdes entre elas. No eixo vertical direito esta a parcela da miséria no
pais, ilustrado pela area preenchida sobreposta na parte inferior do grafico,
conforme os dados do WHR (2023)

GRAFICO 4 - MEDIAS REGIONAIS DE SATISFAGAO COM A VIDA
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A imagem (GRAFICO 4) revela os resultados obtidos pelo WHR (2023) para
a Escada de Cantril. E interessante notar que os paises da América do Norte, Nova
Zelandia, Australia e Europa Ocidental possuem uma média de satisfacdo com a
vida proxima de 7. Enquanto isso, os paises da América Latina e do Caribe, oscilam
entre 6 e 7. Existe uma disparidade de renda entre os primeiros paises citados e os
ultimos (INDEX MUNDI, 2020), que reflete ndo apenas a diferenga no nivel de
desenvolvimento econdmico, mas também no emprego, infraestrutura, educacéao e
acesso a servigos basicos. Mesmo com a grande diferenca na renda média, os
paises da América Latina e Caribe n&o ficam muito atras no nivel de felicidade, de

acordo com essa analise.

3.1 PERSPECTIVA DA SAUDE MENTAL

Paises com diferentes conjunturas tém diferentes resultados no bem-estar
de sua populagéo, podendo haver fatores que aparentemente equilibram a auséncia
de outros. Uma medida importante de bem-estar é a taxa de suicidio da populagéo
de um pais, pois vai além do que é reportado superficialmente em entrevistas. O
suicidio podera revelar que existem problemas de carater psicoldgico afetando parte
da populagdo, componentes econémicos que causem uma onda de desespero, ou
até mesmo aspectos culturais que afetam a forma com que os individuos tratam a
vida e a morte. A cultura tem um papel importante na forma com que as pessoas
lidam com tendéncias suicidas, pois diferentes regides possuem diferentes visdes
sobre saude mental e prevencao (MASON et al. 2024).

A partir dos dados de taxa de suicidio a cada 100 mil pessoas
(contemplando homens e mulheres) em 2021, da World Population Review (2024),
em conjunto com o ranqueamento de paises por felicidade, do WHR (2023), pode-se
observar algumas relagées interessantes. O gréafico de dispersdo (GRAFICO 5) nos
revela que existe uma tendéncia de elevacdo na taxa de suicidio conforme os
numeros da escada de Cantril sobem. Ser mais feliz ndo leva as pessoas a terem
mais pensamentos suicidas, esse aumento no suicidio apenas nos indica que ha
algo além das variaveis consideradas pelo WHR na mensuragao da felicidade que
compde o bem-estar das pessoas e nao esta sendo contemplado.

Ndo €& o objetivo deste trabalho investigar o que incita comportamentos

suicidas, mas sim entender o que pode ser util para elevar o bem-estar dos
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individuos e os evitar. Uma das variaveis que se mostrou eficaz no combate aos
pensamentos suicidas e nas tentativas de acabar com a propria vida é a
religiosidade. Por exemplo, o ato de frequentar semanalmente algum culto religioso
reduz a mortalidade e as tendéncias suicidas (MASON et al. 2024). Por conta do
carater multidimensional da religido, ela possui alguns atributos que ajudam no
combate ao suicidio, como o suporte social da comunidade, o senso de
pertencimento, mecanismos de enfrentamento, as proprias obje¢cdes morais que ela
faz ao suicidio, entre outros (MASON et al. 2024). Por meio dessas ferramentas, ela
€ capaz de contribuir para a saude mental daqueles que seguem seus preceitos.
Porém, quando ndo ha uma boa relacdo com a religido, como em situagdes de
elevada frustracao, ela pode deixar de contribuir positivamente para a saude mental,
segundo Mason et al. (2024), portanto deve-se atentar para tais situacoes.

Os freios morais para o suicidio se mostram eficazes e ndo estdo muito
presentes em individuos n&o-afiliados a nenhuma religido, o que pode ser
problematico (MASON et al. 2024). Enquanto isso, as religibes abradmicas, por
exemplo, condenam o suicidio e o desincentivam em suas doutrinas basilares
(STORNIOLO; BALANCIN, 1989).

GRAFICO 5 - RELACAO ENTRE OS INDICES DE FELICIDADE E DE SUICIDIO
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Muitos outros fatores estido relacionados aos disturbios mentais que levam a
fatalidades auto infligidas, por isso se busca disseminar as formas de enfrentamento
qgue se provaram Uteis nesses casos. Existem fatores que irdo influenciar a felicidade
que sao individuais, outros que sao resultados de uma vida ativa em comunidade,
outros que resultam do poder aquisitivo, e assim por diante. O WHR de 2023 levanta
o argumento de que se deve focar na prevengao, no que tange a saude mental dos
individuos, priorizar e ajudar pessoas em situagcdo de vulnerabilidade social e
desenvolver a moral e a virtude da populacdo para melhorar o bem-estar geral.
Essas medidas podem ajudar, em ultima analise, a prevenir casos de depressao e
contribuir para uma sociedade mais empatica e disposta a se ajudar.

De acordo com a Fundagao Albert Einstein (2023), a serotonina é um
neurotransmissor que regula sentimentos relacionados a satisfacdo e ao bem-estar,
além de promover o bom funcionamento das fungdes cognitivas. Estudos indicam
que a serotonina esta associada a susceptibilidade de se desenvolver disturbios
depressivos e tendéncias suicidas, além de estar presente no tratamento da
depressao (YOUNG, 2007). Com isso, o0 autor sugere que sejam utilizados métodos
preventivos baseados na regulacdo da serotonina, em detrimento do uso de
medicamentos em casos em que eles ndo sio estritamente necessarios.

Young (2007) aponta para o fato de que a felicidade e o bem-estar séo
reconhecidos como formas de evitar patologias mentais e fisicas, enquanto emocgdes
negativas, hostilidade, auséncia de suporte social e isolamento social fazem o
contrario. A auséncia de suporte social esta associada a uma série de problemas e
ao aumento da morbidade e mortalidade para diversas doengas. Em estudos acerca
da mortalidade em doencas cardiovasculares, a hostilidade (um traco de
personalidade caracterizado por irritagcdo constante, agressividade ou desconfianga
em relagdo aos outros) se mostrou responsavel por aumentar o risco de se
desenvolver tais doengas, bem como a probabilidade de morte dos pacientes
(YOUNG, 2007). O bem-estar fisico, mental e social € muito relevante quando se
trata de qualidade de vida e longevidade, se mostrando essencial na prevengao de
problemas fisicos e mentais, incluindo depressao e suicidio (YOUNG, 2007).

A serotonina, diferente da dopamina, esta ligada a, pelo menos, 14
receptores no cérebro, causando uma sensacado de completude e felicidade muito
mais duradoura e significativa (BUSINESS INSIDER, 2018). Enquanto a dopamina

advém de prazeres momentaneos e que podem resultar em comportamentos
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viciosos, a serotonina esta associada a fatores que séo fisiologicamente positivos
(YOUNG, 2007) como dieta, exercicio fisico, exposicdo a luz solar e também a
experiéncias compartilhadas com amigos, familia, parceiros romanticos e
comunidades (BUSINESS INSIDER, 2018). Com o objetivo de promover o
bem-estar, € interessante incentivar comportamentos que levem os individuos a
experienciar maiores niveis de serotonina, conforme foi apresentado nessa secéo.
Como uma forma de disseminar principios que irdo direcionar a populagao a
condutas sustentaveis e a um estilo de vida saudavel, promovendo os
comportamentos acima citados, esta monografia sustenta a religido como uma
opg¢ao. Seu carater comunitario pode ser util, uma vez que a participacao social se
mostra relevante para elevar o bem-estar e promover saude mental, e suas
doutrinas podem ser uma forma de direcionar atividades individuais para aquelas

que geram serotonina.
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4 RELIGIAO

Fazendo o uso de estudos e artigos de fontes secundarias, essa monografia
sugere que a religido influencia positivamente a felicidade e o bem-estar das
pessoas. Praticas religiosas podem oferecer uma sensagdo de propésito,
pertencimento e consolo diante das dificuldades, além de buscarem promover
comportamentos altruistas e uma vida ética (FORNASARI; PIO X, 2024). Isso pode
contribuir para o fortalecimento dos lagos sociais € o apoio emocional entre os
membros de uma comunidade, fatores que sao conhecidos por aumentar o senso de
satisfacao e felicidade. A religido exerce uma influéncia positiva em comportamentos
que sao economicamente relevantes, além de gerar movimentos econémicos dentro
de suas comunidades.

Dentre as religides mais praticadas e conhecidas do mundo estdo o
cristianismo, o islamismo, o hinduismo, o budismo e o judaismo. O cristianismo é a
religido com maior numero de fieis, somando por volta de 2,4 bilhdes de praticantes,
com sua maioria nos Estados Unidos, seguido pelo Brasil e pelo México (VISUAL
CAPITALIST, 2020). Dada a relevancia do cristianismo para a sociedade ocidental,
esse trabalho ira usar como referéncia alguns textos da doutrina cristd. Os
ensinamentos cristdos provém do judaismo e sado apropriados também pelo
islamismo, o que contempla boa parte dos religiosos das Américas, da Europa, da
Africa, Asia e Oceania (VISUAL CAPITALIST, 2020).

Religibes sao conjuntos de crengas e praticas espirituais que buscam
compreender o significado da vida, a origem e a natureza do sofrimento, além de
oferecer uma visdo sobre o destino final da vida. Para além das doutrinas centrais,
elas costumam fornecer diretrizes morais e éticas que influenciam a maneira como
os individuos se comportam e interagem em sociedade. Em muitos casos, as
religides promovem um senso de unido e pertencimento, oferecendo apoio durante
periodos de adversidades, ajudando as pessoas a enfrentar seus desafios pessoais.
No Catecismo de Séo Pio X (2024), o Papa define a virtude moral como "o habito de
fazer o bem, conquistado com a repeticdo de boas agdes". Com base nesse
principio, podemos observar que muitas religides buscam promover o bem-estar, a
caridade e a solidariedade, gerando efeitos positivos tanto para os individuos quanto

para a sociedade e a economia em geral. A pratica do altruismo, por exemplo, € um
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dos pilares do comportamento religioso, incentivando os fieis a adotar atitudes
caridosas e a fortalecer os lagos comunitarios.

Para além de sua doutrina, as religides muitas vezes organizam campanhas
solidarias para envolver os membros nos preceitos que pregam, criando espagos
para a inclusdo social e a promocédo do bem coletivo. A Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil, desde 1964, tem promovido campanhas de fraternidade e
evangelizagao, reforcando a importancia de agdes sociais e espirituais em favor da
comunidade (CNBB, 2023).

41 RELIGIAO, BEM-ESTAR SUBJETIVO E COMPORTAMENTOS
ECONOMICAMENTE RELEVANTES

Muitos estudos conectam a religiosidade e as praticas religiosas a maiores
niveis de felicidade e de satisfagcdo com a vida (STAVROVA et al, 2013). Os autores
explicam que pessoas religiosas tém mecanismos para lidar com problemas e
desenvolvem habitos que promovem o bem-estar, como a pratica da reza e da
meditagao, por exemplo. Isso os difere dos individuos seculares, que n&o estao tao
expostos aos beneficios colhidos através da religido. Os nao-religiosos, por sua vez,
podem se beneficiar da religido por meio das externalidades positivas que sao
geradas na dinamica das sociedades religiosas.

Por meio da oragao, da presenga nas igrejas, da formagao de comunidades
e do estilo de vida saudavel, a religido proporciona aos seus membros uma rede de
suporte social. Algumas dessas praticas se tornam uteis para lidar com momentos
de crise, tanto internas como externas, e ajudam a elevar o bem-estar fisico e
mental (STAVROVA et al, 2013). Por meio desta instituigdo, cria-se um ambiente
propicio para que a virtude e a moral sejam cultivadas, resultando em comunidades
com maior bem-estar, conforme a recomendacédo do WHR (2023).

O Catecismo, que remonta ao século primeiro de nossa era, € um conjunto
de ensinamentos acerca da fé cristd que € utilizado como base para a doutrina da
Igreja Catolica. Nele, o convivio em comunidade e o altruismo sdo vistos como “o
caminho da vida” (STORNIOLO; BALANCIN, 1989). E indicado que as pessoas se
cerquem de outras igualmente comprometidas com suas crengas, o que enfatiza a
importancia de viver a fé de maneira comunitaria e solidaria, em detrimento de uma

vida isolada. No contexto da criagdo, Deus diz que "ndo € bom que o homem esteja
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s¢" (Biblia Sagrada Online. Génesis, cap 2, vers 18), estabelecendo a base para a
vida em comunidade. Portanto, é importante que haja harmonia entre as pessoas
para que se cumpra a vontade divina, conforme o mandamento: “Nao procurem
vinganga nem guardem rancor contra alguém do seu povo, mas ame cada um o seu
proximo como a si mesmo. [...]" (Biblia Sagrada Online. Levitico, cap 19, vers 18).

Nas religides que se baseiam nos textos biblicos, sdo incentivados atos de
fraternidade e partilha e repudiados os atos de maldade e de desprezo aos
necessitados, o que tende a gerar comunidades voltadas a caridade (STORNIOLO;
BALANCIN, 1989). As Sagradas Escrituras também deixam clara a associagdo dos
atos de bondade ao caminho correto a ser seguido, no livro dos Salmos é dito “Pois
o Senhor aprova o caminho dos justos, mas o caminho dos impios leva a
destruicdo.” (Biblia Sagrada Online. Salmos, cap 1, vers 6).

Existem beneficios econdmicos que resultam de comunidades mais felizes,
caridosas e que possuem fortes instituicbes. No artigo de Lane (2017), o autor expde
as relagdes entre alguns comportamentos econdmicos e a felicidade, de forma que
possibilita entender o efeito que questdes subjetivas podem ter em decisdes
econdmicas. Por exemplo, ha uma relagdo negativa entre o bem-estar subjetivo e o
egoismo. No texto de Lane (2017), o autor apresenta um estudo realizado por Aknin
et al. em 2013, os pesquisadores utilizaram dados do Gallup World Poll referentes a
139 paises. A pesquisa perguntava aos participantes se eles haviam doado para
caridade no més anterior. O estudo descobriu que aqueles que responderam que
haviam feito doagbes tendiam a relatar niveis mais elevados de bem-estar subjetivo,
0 que indica que a agao de doar esta associada a um maior bem-estar pessoal
(LANE, 2017).

Esse resultado foi significativo tanto para a amostra global quanto para a
maioria dos paises individuais (71 paises), o que implica que a relagdo entre
doacbes e bem-estar se mantinha consistente em diferentes contextos culturais e
econdmicos. Além disso, o estudo destacou que o impacto de doar para a caridade
foi grande, ou seja, a doagédo teve um efeito muito forte no bem-estar subjetivo,
equivalente ao dobro da renda familiar. Isso pode indicar que o impacto de doar para
a caridade na felicidade das pessoas é comparavel a uma grande melhoria
financeira, como duplicar a sua renda. Esse efeito foi semelhante em regides ricas e
pobres, o que sugere que, independentemente do nivel de renda, o ato de doar tem

um impacto significativo no bem-estar. Esse estudo € uma evidéncia importante de
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que a generosidade e o altruismo ndo so tém beneficios para os outros, mas
também podem melhorar a felicidade e a qualidade de vida de quem doa.

Foram realizados estudos em laboratério para analisar comportamentos
egoistas dos participantes em alguns jogos, resultando por vezes em uma relagao
clara entre sentimentos positivos e caridade, mas com algumas excegdes. Uma
excegao se revelou no jogo do ditador, que é um experimento usado para estudar o
comportamento de distribuigdo de recursos, onde um participante, chamado
"ditador", tem total controle sobre quanto de uma quantia de dinheiro ele deseja dar
a outro participante, o "recebedor", sem que este tenha qualquer poder de influéncia
sobre a decisdo. O jogo € projetado para observar o quanto as pessoas sao
generosas e egoistas quando ndo ha pressdes externas, como recompensas ou
punicbes. Lane (2017) aponta que os condutores do experimento induziram os
participantes a sentimentos positivos antes de participarem do jogo, mas isso ndo os
impediu de agir de forma egoista.

Porém, Lane (2017) apresenta o argumento de que a felicidade de curto
prazo (induzida apenas para o0 jogo) nao influencia o comportamento dos
participantes da mesma forma que a felicidade de longo prazo faria. Essa questéao &
explorada por Konow e Earley (2008) que usaram um jogo do ditador para investigar
como o bem-estar subjetivo, tanto imediato quanto de longo prazo, influencia a
generosidade. Eles descobriram que o bem-estar de longo prazo esta positivamente
relacionado a generosidade dos participantes, mas o bem-estar de curto prazo (o
estado emocional momentaneo) ndo tem esse efeito. Isso sugere que a felicidade
momentanea nao é determinante para comportamentos generosos. Por outro lado, o
bem-estar de longo prazo parece ser chave para promover generosidade. Contudo,
o estudo ndo pbde verificar se 0 comportamento generoso poderia, por sua vez,
aumentar o bem-estar (LANE, 2017).

Ou seja, em algumas situagdes, induzir emogdes positivas no curto prazo
pode nao gerar os mesmo resultados que se tém em interacbes com pessoas que
possuem bem-estar de longo prazo. Pode-se entender, a partir destes estudos, que
individuos que estdo em um estado de bem-estar frequente e em contato com
sentimentos positivos, poderao experienciar maiores niveis de generosidade.

A relacédo entre o bem-estar subjetivo e atos altruistas também € explorada
no World Happiness Report (2023). A satisfagdo com a vida, que € um componente

do indice de bem-estar, esta positivamente relacionada a diversos atos de
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generosidade, conforme o grafico abaixo mostra. O WHR (2023) mostra um estudo
feito a partir de dados da Gallup World Poll, entre 2006 e 2017, de aproximadamente
1,4 milhdo de pessoas em 161 paises. Os participantes relataram sua satisfagao
com a vida e as emogdes positivas e negativas, como de costume na mensuragao
do bem-estar subjetivo, e, além disso, informaram se haviam se envolvido em trés
formas de altruismo no més anterior: doar dinheiro, fazer trabalho voluntario ou
ajudar estranhos. O resultado indica que a satisfacdo com a vida e boas emogdes

estao positivamente correlacionadas com o altruismo (HELLIWELL, 2023).

GRAFICO 6 - RELACAO ENTRE SATISFACAO COM A VIDA E ALTRUISMO NO MUNDO
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Para além da doutrina que incentiva a caridade, a religido pode gerar mais
atos altruistas, simplesmente por auxiliar no aumento do bem-estar de seus

membros.
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Lane (2017) traz relagbes entre felicidade, confianga e preferéncias
temporais com resultados semelhantes aos apresentados no estudo sobre egoismo.
A preferéncia temporal € um conceito econdmico e psicolégico, que revela a
tendéncia que as pessoas tém em dar mais valor as recompensas imediatas do que
as que sao adiadas. O artigo de Lane (2017) mostra estudos em que os
pesquisadores induziram um estado de humor positivo em alguns participantes e,
em outros, um humor neutro. Depois, pediram que escolhessem entre recompensas
menores e imediatas ou maiores e futuras, aqueles com humor positivo estavam
mais dispostos a esperar pelas recompensas maiores e mais distantes no tempo
(LANE, 2017). Entende-se que a felicidade esta relacionada a uma menor
impulsividade, ou seja, maior paciéncia com retornos financeiros, capacidade de
adiar gratificagdo e de tomar decisbes mais racionais e planejadas. Ha, nesses
casos, um imediatismo reduzido, que é um valor cultivado pela religido em suas
diversas vertentes, por exemplo, ao considerar a avareza como pecado capital
(FORNASARI; PIO X, 2024).

A confianga, ou seja, a crenca na credibilidade, sinceridade ou habilidade de
algo ou alguém, esta positivamente relacionada ao bem-estar subjetivo de longo
prazo, segundo Lane (2017). O autor também aponta o estudo de Hudson (2006),
que encontrou correlagdes positivas entre o bem-estar subjetivo e confianga em
instituicdes como o governo, a policia, a lei, bancos, grandes empresas € a ONU. O
WHR (2023) mostra a relevancia das instituicbes para possibilitar o aumento do
bem-estar e, consequentemente, quiao importante é a confianga da populacdo em
tais instituicdes.

Além disso, também é possivel observar diferencas na forma com que as
pessoas felizes interpretam os acontecimentos em suas vidas, notadamente quando
se trata de perdas ou ganhos financeiros. He et al. (2014) apresentam trés teorias a
serem testadas em seu estudo, sendo elas a teoria do foco regulatério, a de
definicdo de pontos de referéncia e a de regras de edicdo. Os testes para essas
teorias foram baseados em respostas de 567 alunos em uma universidade na China,
que responderam perguntas sobre seu bem-estar subjetivo e perguntas a respeito
das 3 teorias em questao.

A teoria do foco regulatério sugere que as pessoas respondem as situagdes
se baseando em duas orientacgdes: foco de promocédo e foco de prevencdo. A

primeira esta associada a uma mentalidade de desenvolvimento pessoal, na qual o
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individuo esta motivado a buscar novas oportunidades e sucesso. Enquanto isso, o
foco de prevencao esta associado a aversao ao risco, o individuo busca minimizar
perdas e conservar o que ja conquistou; ele se preocupa mais em evitar falhas do
que em buscar ganhos. Os questionarios revelaram que, de fato, pessoas que séo
mais felizes tendem a se orientar por meio do foco de promocgao, prestando mais
atengao nos ganhos do que nas perdas (HE et al. 2014).

Na teoria de definicdo de pontos de referéncia, os individuos terdao pontos de
referéncia com os quais eles irdo se comparar em diferentes situagdes da vida, de
forma a orientar a sua reagdo. No estudo de He et al. (2014), os individuos mais
felizes tendiam a adotar pontos de referéncia mais baixos do que sua situacao atual.
Isso significa que, ao avaliar sua vida, essas pessoas se comparam com padrdes ou
expectativas que estdo abaixo do que elas possuem, o que facilita uma percepgao
mais positiva de diferentes eventos. As pessoas podem, por exemplo, comparar sua
atual situacao financeira com uma situagao anterior que era menos favoravel, assim,
ao se deparar com uma dificuldade com o dinheiro, estardo menos propensas a se
decepcionar.

Por ultimo, as regras de edi¢cdo, que sdo formas de interpretar situagdes
para facilitar a tomada de decisdo. No caso do estudo em questdo, estava sendo
analisado como os participantes computam ganhos monetarios seguidos de perdas
e vice-versa. Segundo os autores, individuos com maiores niveis de felicidade irdo
maximizar os valores psicologicamente se eles forem capazes de utilizar os
principios das regras de edi¢cao (HE et al. 2014). Por exemplo, em um caso em que
existe um ganho de R$1.000,00 e uma perda de -R$1.100,00, € mais confortante
pensar na soma total e avaliar apenas o resultado final. Assim, a perda percebida
sera de -R$100,00, em vez de -R$1.100,00. Os resultados mostram que pessoas
com maior bem-estar subjetivo sdo mais capazes de usar esse tipo de edigdo, o que
as capacita a interpretar suas experiéncias de forma mais saudavel de uma
perspectiva psicolégica (HE et al. 2014).

Ou seja, a felicidade esta associada a diversos comportamentos positivos
tanto para o individuo quanto para as pessoas ao seu redor. Estar em um estado de
bem-estar subjetivo de longo prazo € uma maneira de influenciar a diregao para a

qual sua cognicao se orienta.



37

4.2 CRIAGAO DE CAPITAL SOCIAL POR MEIO DA RELIGIAO

A comunidade que se cria a partir das praticas religiosas também se
mostrou capaz de gerar relagbes econbmicas proprias, relacionadas ao
empreendedorismo e as redes de informagdo (SERAFIM; ANDION, 2010). Os
membros de um grupo, por estarem alinhados em objetivos e vontades, por vezes
irdo se organizar de forma a gerar capital social. O capital social, pela abordagem de
Coleman (1988), € um recurso facilitador que esta a disposi¢gao dos agentes, para
que se alcance um determinado objetivo. Este recurso surge a partir das relagdes
interpessoais, e funciona na formacdo de valores que podem fortalecer o tecido
social, o que facilita o desenvolvimento de uma sociedade na dire¢gao do objetivo
desejado (COLEMAN, 1988).

Para Serafim e Andion (2010), a pratica religiosa aciona importantes
recursos que geram capital social, o que incentiva o empreendedorismo em
comunidades devotas a uma religido. Existem obrigagdes e expectativas que devem
ser cumpridas, justamente pela presenca do elemento comunitario, que sao
recompensadas socialmente por seus membros. Quanto maior a confiabilidade no
ambiente social, mais negdécios podem ser feitos sem a desconfianga que existe nas
relacdes entre grupos nao associados entre si (SERAFIM; ANDION, 2010). Gera-se,
assim, uma vantagem em se negociar com seus conhecidos, sabendo que ha um
sistema de protecdo contra riscos morais. Existem sang¢des que culminam em
ostracismo ou exclusdao de certos beneficios e suportes sociais que podem ser
aplicadas a pessoas de uma comunidade religiosa que desviam do comportamento
esperado. Tais penalidades irdo gerar emogdes negativas e menor senso de
pertencimento, o que ira reduzir o bem-estar subjetivo do individuo, portanto, sdo
efetivas em incentivar a obediéncia as normas impostas (STAVROVA et al. 2013).
Ha, também, canais de informag¢des que sédo formados para fins religiosos e que
podem ser usados pelos empreendedores de uma comunidade para se aproveitar
de uma rede de conexdes ja existente e estabelecida (SERAFIM; ANDION, 2010). A
estrutura social é apropriada, e seus recursos organizacionais facilitam as atividades
econbmicas dentro dessa comunidade.

Algumas das variaveis que elevam o nivel de felicidade no levantamento
realizado pelo World Happiness Report (2023) sdo a generosidade e o suporte

social, que serdo ampliadas em situacbes em que os citados recursos
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organizacionais sao bem aproveitados. Para Smidt (2003), a generosidade em forma
de caridade esta muito presente na religiao, com doagdes voltadas para instituicoes
religiosas e doacgdes de pessoas religiosas para outros tipos de caridade. A doagao
de recursos, principalmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade, é relevante
para a mobilidade social em contextos de pobreza e auséncia de auxilios
governamentais, como Serafim e Andion (2010) explicam. Nas comunidades
religiosas € comum o alcance aos menos favorecidos, fazendo o uso do suporte
emocional e espiritual para redirecionar comportamentos desviantes das normas
sociais esperadas. No cristianismo, o castigo aos maus e recompensa aos bons é
sindbnimo de justiga, e € algo que deve ser praticado pelos fieis (FORNASARI; PI1O X,
2024).

Em muitas congregacgdes, € exigido que haja um esforgo coletivo por parte
dos integrantes, desta forma podem ser mantidos os beneficios oferecidos aos seus
membros por meio de trabalho voluntario, o que permite um alcance maior com
menor dispéndio de recursos (LEHMANN, 2007). Sendo assim, contribuir para o
quadro social se torna um pré-requisito para poder usufruir dos auxilios prestados
pela instituicdo. Para as comunidades religiosas que agem dessa forma, a
participacéo ativa dos individuos leva a religido a crescer mesmo em circunstancias
desfavoraveis, o que seria desafiador para qualquer outro tipo de instituigao
(LEHMANN, 2007). Conforme mais membros de uma sociedade engajam em
atividades de assistencialismo ou de caridade, o comportamento dos demais sera
influenciado, pois esta sendo criada uma norma social. As normas sociais que
surgem em grupos ou sociedades podem ser implicitas ou explicitas e ditam a forma
com que as pessoas irdo se comportar, justamente por serem sustentadas por

sangdes ou recompensas.

4.3 RELIGIAO COMO NORMA SOCIAL E O PROBLEMA DA INTOLERANCIA

Algumas praticas que podem resultar do comportamento religioso se tornam
uma norma social, ditando um estilo de vida que é considerado desejavel e algo a
ser buscado (STAVROVA et al. 2013). O estudo realizado por Stavrova,
Fetchenhauer e Schlésser (2013) utiliza informagcdes do World Values Survey e
European Values Survey, que sao programas de pesquisa sobre valores humanos.

Os dados utilizados foram coletados entre 2005 e 2009, e a amostra final consistiu
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em 101.682 participantes de 64 paises. Para avaliar se a norma social em relagéo a
religido em um pais afeta o nivel de felicidade e da satisfagdo com a vida de
individuos religiosos e nao religiosos, o estudo utilizou as seguintes métricas. As
variaveis dependentes incluem felicidade geral e satisfagdo com a vida, a felicidade
foi medida por uma pergunta que pedia aos participantes que classificassem seu
nivel de felicidade; e a satisfagdo com a vida foi medida por uma escala de 0 a 10,
sendo que 10 é o maior nivel de satisfacao.

As variaveis independentes sdo compostas por perguntas relacionadas a
religiosidade e a norma social (STAVROVA et al. 2013). Os questionamentos para
avaliar a religiosidade subjetiva incluiram frequéncia de comparecimento a igreja,
classificagao individual como religioso ou nao religioso, importancia de Deus e a
importancia da religido na vida do entrevistado. Para avaliar o nivel de normatividade
social da religido, a religiosidade subjetiva foi computada juntamente com o grau em
que a religiosidade é socialmente desejavel e o grau em que aqueles que nao sao
religiosos sdo socialmente evitados ou punidos. Para tal, foi analisado o percentual
de pessoas que avaliaram a fé como algo importante para ser ensinado as criangas
e o percentual de pessoas que acreditam que politicos ndo religiosos ndo sao
qualificados para o cargo.

Os resultados encontrados indicam que ser religioso € um bom preditor de
felicidade e de satisfagdo com a vida, mas a relagao é quase 4 vezes mais forte em
paises em que a religiosidade representa uma norma social (STAVROVA et al.
2013). O estudo considerou que a influéncia da religido na felicidade é fraca quando
a religido ndo é uma norma social, 0 que aponta para a existéncia de um
componente social mediando o efeito da religiosidade no bem-estar subijetivo.

Além do efeito direto da religido no bem-estar, pode existir também um efeito
indireto, intermediado pelo reconhecimento social que os individuos recebem da
sociedade ao seu redor. O estudo revelou que o efeito indireto da religiosidade na
felicidade (por meio do reconhecimento social) € mais forte em paises com alta
religiosidade, e menor ou negativo em paises menos religiosos, como na antiga
Alemanha Oriental (GRAFICO 7). Ou seja, ser religioso em um pais em que é norma
ser religioso, ira elevar a felicidade e a satisfagdo com a vida do individuo para além
do efeito da religidao em si. O fato de ser reconhecido como alguém em conformidade

com a norma social gera um efeito positivo ainda maior na felicidade. Os individuos
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religiosos sdo mais respeitados socialmente e, portanto, alcangam maior bem-estar
subjetivo (STAVROVA et al. 2013).

Contudo, em um pais em que as pessoas em geral ndo sao religiosas,
participar de uma religiao pode gerar sangdes sociais, de forma que a auséncia de
reconhecimento social ira reduzir o bem-estar subjetivo. Isso pode reduzir o efeito
direto (religiosidade sobre a felicidade), bem como o indireto (religiosidade sobre a
felicidade, por meio do reconhecimento social) (STAVROVA et al. 2013).

GRAFICO 7 - EFEITO DIRETO E INDIRETO DA RELIGIOSIDADE NA FELICIDADE
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A homogeneidade da religido em um pais pode ser um precedente para que
a intolerancia religiosa se aflore, segundo Yusuf e seus colegas (2019). Em um
estudo realizado na Indonésia, os pesquisadores encontraram aspectos nas
comunidades religiosas que influenciam seu grau de intoleréncia religiosa. Um fator
importante a se considerar € o contato social: conforme os grupos interagem e ha
mobilidade social e geografica, a intolerancia se reduz (YUSUF et al. 2019). E
importante atentar para essa problematica, pois, conforme foi visto, a reprovacgao
social (desta vez por fazer parte de um grupo diferente) € capaz de reduzir o

bem-estar individual e afetar o impacto que a religido tera no nivel de felicidade.
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5 CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi analisar como a felicidade pode afetar alguns
aspectos do comportamento econémico, dando enfoque ao papel da religido nessa
relacdo. Para fazer esta andlise, foi considerada a base moral judaico-crista, por
conta de sua grande influéncia no mundo e, principalmente, no ocidente. De forma
simplificada, considerou-se que existem preceitos comuns as maiores religides do
mundo que advém dos costumes monoteistas judaico-cristaos.

Foi possivel notar que pessoas com maiores niveis de felicidade e
satisfacdo pessoal de fato tendem a agir de forma mais altruista, tém maior
confiabilidade, possuem menores niveis de mortalidade e menor risco de contrair
algumas doencgas. Além disso, o maior bem-estar subjetivo esta associado a uma
forma mais positiva de encarar a vida e lidar com perdas e ganhos financeiros, como
foi evidenciado por meio da teoria do foco regulatério, da definicdo do ponto de
referéncia e das regras de edigdo. Existem consequéncias econOmicas e sociais
para todas essas caracteristicas, que sa&o muito relevantes e devem ser
consideradas.

A religido foi vista como um mediador nessa relagdo, pois acredita-se que
ela pode elevar os niveis de felicidade individual, levando mais pessoas a se
beneficiar dos resultados observados. A religiosidade promove a felicidade por meio
de praticas individuais que estimulam o bem-estar, como rezar e meditar, e por meio
da criacdo de redes de suporte social, em que a pessoa recebe e fornece apoio
social a sua comunidade. Um aspecto salientado € que a religido pode ou nao fazer
parte da norma social e isso tem reflexos em seus efeitos na felicidade. No caso de
nao fazer parte, uma pessoa religiosa pode observar quedas na sua satisfagdo com
a vida, devido aos desincentivos sociais. Mas quando a religido € uma norma social
e é vista como virtude, os religiosos recebem reconhecimento das pessoas ao seu
redor, 0 que eleva seus niveis de felicidade. A questdo da normatividade social
levanta questionamentos, pois pode causar segregacéo e intolerancia quando um
grupo considera suas condutas como benéficas e as de grupos alheios como
indesejaveis.

A ideia central de que o incentivo a religiosidade e a espiritualidade podem
trazer beneficios para a sociedade foi sustentada pelos achados mencionados

acima. E interessante que seja considerada a influéncia da religido na satde mental
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e no bem-estar da populagao, para promover sociedades mais sustentaveis. Apoiar
instituicdes que levam esses preceitos adiante e incentivar jovens a se espiritualizar
€ uma forma de fomentar um equilibrio entre o desenvolvimento econémico e o
bem-estar coletivo. A espiritualidade pode atuar como uma ferramenta para
fortalecer valores como solidariedade e responsabilidade, que tém impacto direto em
comportamentos econémicos mais desejaveis. Assim, investir em acgbes que
integrem espiritualidade e praticas sociais pode contribuir para a constru¢ao de uma
sociedade mais feliz.

A partir dessas conclusoes, pode-se continuar o estudo do tépico explorando
a diversidade religiosa, para avaliar como diferentes religibes e suas tradigoes
afetam a sociedade. Deve-se considerar formas de minimizar a intolerancia religiosa
entre diferentes grupos da sociedade, para evitar conflitos e redugcdes no bem-estar
geral. Além disso, também é necessario avaliar o impacto de politicas publicas de
incentivo as praticas religiosas na felicidade e no desenvolvimento da economia.
Entender como o comportamento pode ser influenciado pela religiosidade e pelo
nivel de felicidade & essencial para construir uma sociedade mais humana e
saudavel.

Uma das problematicas a serem enfrentadas € a dificuldade de difundir as
analises heterodoxas da economia comportamental em uma sociedade em que a
ortodoxia é amplamente aceita. Deve-se pensar em maneiras de pulverizar a analise
comportamental, de forma a normalizar essa abordagem e disseminar as teorias que
dela emergem. Assim, as ideias propostas neste e em tantos outros trabalhos

podem ser melhor recepcionadas pelo publico.
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