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RESUMO

O Programa DIGA busca oferecer uma linguagem comum para todas as pessoas que
fazem parte da rede de relacionamentos dos jovens. O nome - DIGA - ¢ uma maneira de
lembrar quatro estratégias simples para lidar com conflitos na escola, que sdo: Dialogue;
Ignore; Ganhe distancia; e, Ache ajuda. Tais estratégias sdo a base para este programa,
que visa a promoc¢ao do desenvolvimento positivo de jovens (DPJ) sob a perspectiva da
educacdo socioemocional (ESE). Por sua vez, o “DIGA EM MOVIMENTO” ¢ um
componente do Programa DIGA que visa enfatizar a responsabilidade social e o
desenvolvimento socioemocional dos jovens, por meio do estimulo a cultura corporal de
movimento. Nesta pesquisa, o componente “DIGA EM MOVIMENTO” visa fomentar a
responsabilidade social e o desenvolvimento socioemocional dos jovens por meio do
estimulo a linguagem corporal em intervengdes que t€ém como foco promover o DPJ. O
presente estudo tem por objetivo geral avaliar o processo inicial de adaptagdo e
implementagdo do componente “DIGA EM MOVIMENTO”, com foco nas percepcoes
de educadoras de uma escola de Ensino Fundamental. As participantes desta pesquisa
foram cinco educadoras de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental I, que esta
inscrita no Programa DIGA. Tais profissionais foram convidadas a integrar o componente
“DIGA EM MOVIMENTO” no cotidiano da escola participante e, em seguida, a relatar
suas percepcoes sobre este programa e este processo durante entrevistas semiestruturadas.
Para a realizacdo das entrevistas, utilizou-se um roteiro semiestruturado e os dados
obtidos foram analisados por meio de andlise temdtica. Os resultados demonstram que,
quanto a adaptagdo, as professoras perceberam os beneficios do programa e os
interpretaram como positivos € necessarios, ao passo que também indicaram pontos de
melhoria. Em relacdo a implementagdo, as professoras seguiram conforme o
recomendado e implementaram atividades proprias conforme sugerido no manual “DIGA
EM MOVIMENTO”. Quanto a percepcao das educadoras, foram identificados desafios
e facilitadores, assim como a responsividade dos jovens e das proprias educadoras. Em
suma, os resultados desta pesquisa destacam a importancia de garantir tanto os aspectos
praticos quanto o alinhamento adequado nas atividades relacionadas a ESE.

Palavras-chave: Educacdo socioemocional (ESE), Desenvolvimento positivo de jovens
(DPJ), Jogos teatrais.



ABSTRACT

The DIGA Program seeks to offer a common language to all the people who are part of
the young people's network. The name - DIGA - is a way of remembering four simple
strategies for dealing with conflicts at school, which are: Dialogue; Ignore; Gain distance;
and, Find help. These strategies are the basis for this program, which aims to promote
positive youth development (PYD) from the perspective of socio-emotional education
(SSE). In turn, "DIGA EM MOVIMENTQO" is a component of the DIGA Program that
aims to emphasize social responsibility and the socio-emotional development of young
people by stimulating body culture of movement. In this research, the "DIGA EM
MOVIMENTO" component aims to foster social responsibility and the socio-emotional
development of young people by stimulating body language in interventions that focus
on promoting DPJ. The general aim of this study is to evaluate the initial process of
adapting and implementing the "DIGA EM MOVIMENTO" component, focusing on the
perceptions of educators at an elementary school. The participants in this research were
five educators from a Municipal Elementary School that is enrolled in the DIGA Program.
These professionals were invited to take part in the "DIGA EM MOVIMENTO"
component in the daily life of the participating school and then to report their perceptions
of this program and this process during semi-structured interviews. A semi-structured
script was used to conduct the interviews and the data obtained was analyzed using
thematic analysis. The results show that, with regard to adaptation, the teachers perceived
the benefits of the program and interpreted them as positive and necessary, while they
also indicated points for improvement. In terms of implementation, the teachers followed
the recommendations and implemented their own activities as suggested in the "DIGA
EM MOVIMENTO" manual. As for the perception of the educators, challenges and
facilitators were identified, as well as the responsiveness of the young people and the
educators themselves. In short, the results of this research highlight the importance of
ensuring both practical aspects and proper alignment in ESE-related activities.

Keywords: Social and Emotional Education (SEE), Positive Youth Development (PYD).
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1 INTRODUCAO

Em todo o mundo, ha varios questionamentos sobre o papel da escola na sociedade,
sendo consensual que este papel vai além da mera transmissdo de conteudos académicos
(Organizacao das Nagodes Unidas para Educagao, Ciéncia e Cultura [UNESCO], 2017). Cada
vez mais, acredita-se que as escolas também devem se dedicar a promover o desenvolvimento
positivo de jovens (DPJ), uma missao que, por vezes, requer a adogdo de estratégias de
educagdo socioemocional (ESE) para atender a essa necessidade (Amaral, 2022). No entanto,
essa ¢ uma tarefa complexa, que exige a efetiva incorporagdo da ESE no cotidiano escolar.
Além disso, para que as escolas saibam como lidar com este desafio de maneira eficaz, ¢
essencial que haja a produ¢do de conhecimento cientifico (Carvalho, 2021). Por este motivo, a
presente pesquisa se concentra no processo inicial de adaptagdo e implementacdo do
componente “DIGA EM MOVIMENTO”. Neste estudo, este componente do Programa DIGA

(programadiga.com.br/) visa fomentar a responsabilidade social e o desenvolvimento

socioemocional dos jovens, por meio do estimulo a linguagem corporal em intervengdes
voltadas para a promoc¢do do DPJ (Batista, Kisleck e Cunha, 2023). Espera-se avaliar se os
novos recursos oferecidos pelo componente “DIGA EM MOVIMENTO” (i.e., um filme-danga,
cartazes atrativos e um guia do facilitador) sdo capazes ou nao de apoiar esse proposito.
Segundo Lerner et al. (2015), o DPJ pode ser conceituado como um campo que enfatiza
a ideia de que um desenvolvimento positivo resulta de relagdes mutuamente benéficas e
estimulantes entre os recursos individuais da pessoa em desenvolvimento e 0s recursos
disponiveis em seu contexto. O DPJ estd relacionado com uma série de outros campos que
também se baseiam nesta concep¢do. Dentre esses, destaca-se o campo da ESE, que tem
suscitado um notavel interesse em diversos contextos devido a uma crescente valorizagao das

competéncias socioemocionais (CSE) na area da educacdo (Amaral, 2022; Carvalho, 2021). Por



exemplo, nos ultimos anos, o Programme for International Student Assessment (PISA), um
programa global de avaliacdo de desempenho escolar, passou a incluir indicadores de CSE em
suas avaliagdes (ex., Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD],
2015). Adicionalmente, no cenario brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
passou a estabelecer, desde 2017, a promocao das CSE como parte das competéncias gerais da
Educagao Basica (Brasil, 2018). Assim, tendo em vista este crescente reconhecimento da
importancia das CSE no contexto escolar, vale ressaltar que o componente “DIGA EM
MOVIMENTO” se baseia no campo da ESE (Batista et al., 2023).

Em particular, a ESE compde um conjunto de processos por meio dos quais podem ser
promovidas, de forma intencional e sistematica, as CSE que os jovens precisam para lidar com
os desafios cotidianos e para alcancar um desenvolvimento positivo (Cunha et al., 2021a). No
campo da ESE, existem diversas abordagens e modelos analiticos (Schoon, 2021), sendo que
de acordo com o modelo proposto pela Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL, 2020), a ESE envolve o desenvolvimento de cinco competéncias essenciais
que contemplam aspectos da relacdo dos jovens consigo mesmos e com a sociedade, a saber:
(1) autoconhecimento; (2) autorregulagao; (3) consciéncia social; (4) habilidades de
relacionamento; e, (5) tomada de decisdes responsaveis. Além disso, conforme apontado por
Leadbeater, Thompson e Sukhawathanakul (2016), ao destacar a importancia de garantir que a
promocao dessas CSE seja orientada por valores e forcas de carater, para que o jovem busque
uma vida melhor ndo apenas para si, a ESE também pode enfatizar a responsabilidade social.
A titulo de exemplo, algumas pesquisas revelam que a aquisi¢do da responsabilidade social
pode contribuir para a autorregulagdo e redu¢do de comportamentos agressivos, por meio do
desenvolvimento e endosso de atitudes comunitarias e praticas de cuidado (ex., Cunha et al.,
2021b). E importante notar que no ambito do componente “DIGA EM MOVIMENTO” a ESE

¢ permeada pela promoc¢ao da responsabilidade social (Batista et al., 2023).



Por meio das interagdes e das experiéncias promovidas em programas de intervencao
baseados na ESE, acredita-se que a responsabilidade social e o desenvolvimento
socioemocional dos jovens possam ser fomentados (Leadbeater et al., 2016). De fato, ha um
numero crescente de estudos de avaliagao que fornecem evidéncias do impacto positivo destes
programas para o desenvolvimento socioemocional dos jovens (ex., Leadbeater et al., 2022).
Programas de intervencdo sdo estratégias sistematicas e planejadas que visam promover
mudangas ou melhorias em determinados individuos, grupos ou comunidades. Tais programas
sdo fundamentados em teorias e em evidéncias cientificas, e tém como objetivo abordar
problemas especificos, desenvolver competéncias ou fornecer suporte em dareas como a
educacdo (Durlak et al., 2011). Porém, conforme destacado por Urban, Hargraves e Trochim
(2014), antes mesmo de avaliar o impacto de um programa de intervencdo, ¢ essencial que as
partes interessadas analisem se os elementos deste programa estdo suficientemente bem
articulados para propor avaliacdes adequadas a etapa de desenvolvimento do programa em
questdo. Levando em consideracdo que o componente “DIGA EM MOVIMENTO” se encontra
na fase evolutiva de “iniciagdo”, vale sublinhar que esta pesquisa envolve uma avaliagao de
“processo e resposta” (Urban et al., 2014).

O processo de evolugdao de um programa de intervengao nao ¢ necessariamente linear.
Cada programa possui seu proprio ciclo de vida e pode crescer, mudar e se mover entre
diferentes etapas conforme ¢ implementado e revisado (Urban et al., 2014). Diversas variagdes
de um mesmo programa de intervengdo podem ser testadas ao longo de seu desenvolvimento e
mesmo os programas ja consolidados podem passar por novas modificacdes ou adaptagdes
(Urban et al., 2014). Nos ultimos anos, os resultados de adaptagdao e implementacao de
programas de ESE tornaram-se um foco de consideravel atengdo em diversas pesquisas (ex.,
Leadbeater et al., 2018; Leadbeater et al., 2012; Silva, Cunha-Saraiva e Silvestre, 2023). Tais

estudos concluem de maneira consistente que a qualidade da adaptacdo e da implementagao



pode impactar fortemente os resultados de um programa (Taylor et al., 2017). Por isso, esta
pesquisa propde o seguinte problema: quais sdo as percepc¢des de educadores sobre o processo
inicial de adaptacdo e implementagdao do componente “DIGA EM MOVIMENTO”? Essa ¢ a
pergunta que este estudo buscara responder a partir das percepgdes das educadoras de uma
escola de Ensino Fundamental da cidade de Curitiba, no Brasil. O foco primordial consiste em
compreender os potenciais caminhos que este programa de ESE pode seguir em seu
desenvolvimento, visando potencializar acdes ao longo de seu desenvolvimento e adaptacao a
novas demandas e contextos.

Para fomentar a ESE, programas e intervengdes dispdem de uma ampla gama de
estratégias (Taylor et al., 2017). Uma dessas estratégias consiste em estimular a linguagem
corporal (Filgueiras, 2022). Segundo Matthiesen et al. (2008), a linguagem corporal ¢ uma
forma de comunica¢do ndo-verbal que engloba gestos, posturas, expressdes faciais e outros
sinais emitidos pelo corpo. Estas manifestagdes fazem parte dos recursos de comunicagio que
o ser humano utiliza para expressar suas emogdes € sua personalidade, comunicar atitudes
interpessoalmente e transmitir informacgdes. A linguagem corporal pode ser observada em uma
variedade de atividades, como, por exemplo, em jogos teatrais. Na literatura internacional, as
discussdes sobre o papel de programas e intervengdes para promover a ESE por meio de jogos
dramaéticos ja estdo em curso ha alguns anos (ex., Goldstein e Lerner, 2018; Koshland, Wilson
e Wittaker, 2004; Pereira e Marques-Pinto, 2018). Em contrapartida, até o momento, ndo foram
identificadas pesquisas que abordam esta discussdao no contexto brasileiro. Diante desta lacuna,
a presente pesquisa tem por objetivo geral avaliar o processo inicial de adaptagdo e
implementa¢do do componente “DIGA EM MOVIMENTO”, com foco nas percep¢des das

educadoras de uma escola de Ensino Fundamental.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Desenvolvimento Positivo de Jovens (DPJ)

Especialmente a partir da virada do século XXI, ocorreu uma mudanca de paradigma
nos estudos sobre o desenvolvimento dos jovens (Jones et al., 2020). Ao longo do século XX,
a abordagem sobre a juventude se concentrou principalmente em problemas a serem
gerenciados e as pesquisas sobre estes individuos davam énfase a déficits (Armour, Sandford e
Duncombe, 2013). No entanto, nas ultimas décadas, o desenvolvimento positivo de jovens
(DPJ) surgiu como um novo campo para os estudos sobre o desenvolvimento desta populacao
(Jones et al., 2020). Este campo ¢ articulado a debates no campo da psicologia positiva, a qual
se concentra no estudo e na promog¢ao da prosperidade humana (Amaral, 2022). Assim, em
contraste com as abordagens mais tradicionais de redugdo de déficits, o DPJ é um campo que
se baseia no potencial dos jovens para prosperar (Lerner et al., 2005). O referido campo procura
enfatizar que um desenvolvimento positivo ¢ o resultado de relagdes mutuamente benéficas e
estimulantes entre os recursos individuais da pessoa em desenvolvimento e 0s recursos
disponiveis em seu contexto (Lerner et al., 2021). Esta mesma concep¢do ¢ empregada no
ambito do componente “DIGA EM MOVIMENTO”. Nesta pesquisa, por meio do estimulo a
linguagem corporal em intervengdes que envolvem jogos dramaticos, este programa visa ajudar
os jovens de uma escola de Ensino Fundamental a abordar sentimentos e relacionamentos de
forma positiva, visando fomentar o DPJ (Batista et al., 2023).

Para além de compreender o DPJ em termos conceituais, ¢ fundamental reconhecer seus
potenciais beneficios. Por exemplo, em uma meta-anélise que envolveu 75 estudos, Durlak,
Weissberg e Pachan (2010) constataram que as intervencdes extracurriculares que buscam
promover o DPJ podem de fato exercer um impacto positivo sob os participantes.
Especificamente, os autores deste estudo descobriram que estas intervenc¢des foram associadas

a melhorias na autopercepcdo, no vinculo com a escola, nos comportamentos sociais € no



desempenho académico dos jovens. Houve, ainda, uma redu¢do notavel nos comportamentos
problematicos. Adicionalmente, no contexto brasileiro, em uma pesquisa que contou com a
participacdo de 3.261 jovens entre nove e treze anos de idade, Amaral (2022) também observou
resultados encorajadores. Neste estudo, os resultados indicaram que o instrumento utilizado
para a avaliagdo do modelo dos “5C’s” do DPJ (i.e., [ 1] competéncia; [2] confianga; [3] carater;
[4] cuidado/compaixao; e, [5] conexao) (Lerner et al., 2005) foi negativamente associado com
sintomas depressivos e positivamente relacionado com indicadores de florescimento entre os
participantes. Diante destes resultados, verificou-se que a promog¢ao do DPJ sob o modelo dos
“5C’s” pode ser viavel com a populagao brasileira e associada com fatores de risco e protecao
ao desenvolvimento, sendo uma possibilidade para fomentar o desenvolvimento pleno dos
jovens.

Segundo Lerner et al. (2021), o DPJ est4 intrinsicamente relacionado com uma série de
outros campos, incluindo ndo apenas o campo das habilidades para a vida (HV), mas também
a educacdo do carater e outros, conforme ilustrado a seguir na Figura 1. Em particular, a
abordagem das HV tem sido adotada no Brasil especialmente no contexto do esporte (ex.,
Ciampolini et al., 2020a), e propde que o DPJ implica em desenvolver as habilidades
necessarias para lidar com as demandas e com os desafios da vida cotidiana (Holt et al., 2017).
Por outro lado, o campo da educacao do carater tem como proposito fundamental cultivar os
valores e as forgas de carater, que sdo as acdes de base moral que permitem que os jovens e as
institui¢des que compdem o seu mundo social possam prosperar ao longo do tempo e do espago

(Berkowitz, 2012).



Figura 1

Desenvolvimento positivo de jovens (DPJ) e conceitos relacionados

Desenvolvimento positivo de jovens (DPJ)

Educagdo socioemocional (ESE)

Fonte: Adaptado de Lerner et al. (2021).

Vale ressaltar que, apesar das semelhangas entre abordagens que se relacionam com o
DPJ (ex., um foco em recursos de desenvolvimento individuais e contextuais), sdo observadas
disparidades e sobreposi¢des entre essas no que diz respeito as varidveis enfatizadas e os termos
utilizados para nomear estas variaveis. Além disso, existem multiplos modelos que podem ser
utilizados para analisar cada uma dessas perspectivas (Lerner et al., 2021). Neste cenério, o
proximo capitulo explorard o campo da ESE e o modelo proposto pela Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020). Ambos sdo empregados no

contexto do componente “DIGA EM MOVIMENTO” para promover o DPJ (Batista et al.,

2023).

Educagdo do carater

Habilidades para a vida (HV)

2.2 Educacao Socioemocional (ESE)




Dentre as diversas abordagens que estdo relacionadas com o DPJ, destaca-se a
educacdo socioemocional (ESE). Essa perspectiva tem suscitado um notavel interesse em
diversos contextos devido a uma crescente valorizagdo das competéncias socioemocionais
(CSE) na area da educagao (Amaral, 2022; Carvalho, 2021). Como mencionado anteriormente,
nos ultimos anos, o PISA, um programa global de avaliacao de desempenho escolar, passou a
incluir indicadores de CSE em suas avaliagdes (ex., OECD, 2015). Assim, tendo em vista este
crescente reconhecimento da importancia das CSE no contexto escolar, vale ressaltar que o
componente “DIGA EM MOVIMENTO” se baseia no campo da ESE (Batista et al., 2023). Em
particular, a ESE compde um conjunto de processos por meio dos quais podem ser promovidas,
de forma intencional e sistematica, as CSE que os jovens precisam para lidar com os desafios
cotidianos e para alcancar um desenvolvimento positivo (Cunha et al., 2021a). Neste campo,
existem diversas abordagens e modelos analiticos (ex., Big Five, Educagdao do Século XXI e
Inteligéncia Emocional) (Schoon, 2021). O componente “DIGA EM MOVIMENTO” adota
como um ponto de partida o modelo de ESE proposto pela Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL, 2020).

Particularmente, o modelo de ESE proposto pela CASEL (2020) enfatiza uma
abordagem sistémica, na qual as escolas, as familias e as comunidades colaboram para
promover o desenvolvimento das CSE dos jovens (Oberle et al., 2016). De acordo com este
modelo, a estrutura conceitual para a ESE envolve o desenvolvimento de cinco competéncias
essenciais que contemplam aspectos da relagao dos jovens consigo mesmos e com a sociedade,
a saber: (1) autoconhecimento; (2) autorregulacio; (3) consciéncia social; (4) habilidades de
relacionamento; e, (5) tomada de decisdes responsaveis (CASEL, 2020). Além disso, ao
destacar a importancia de garantir que a promog¢ao dessas CSE seja orientada por valores e
forcas de carater, para que o jovem busque uma vida melhor ndo apenas para si, a ESE também

pode enfatizar a responsabilidade social (Leadbeater et al., 2016). Como exemplo, algumas



pesquisas revelam que o desenvolvimento da responsabilidade social pode contribuir para a
redu¢do de comportamentos agressivos, por meio do desenvolvimento e endosso de atitudes
pro-sociais e praticas de cuidado (ex., Cunha et al., 2021b). E importante destacar que no ambito
do componente “DIGA EM MOVIMENTO” a ESE ¢ permeada pelo fomento da
responsabilidade social (Batista et al., 2023). Para uma compreensao mais detalhada, as CSE
que sao promovidas no contexto deste programa sao conceituadas a seguir na Tabela 1.

Por meio das interagdes e das experiéncias promovidas em programas de intervencao
baseados na ESE, acredita-se que a responsabilidade social e o desenvolvimento
socioemocional dos jovens possam ser fomentados (Leadbeater et al., 2016). De fato, ha um
numero crescente de estudos de avaliagdo que fornecem evidéncias do impacto positivo destes
programas para o desenvolvimento socioemocional dos jovens (ex., Leadbeater et al., 2022).
Especificamente, o desenvolvimento socioemocional diz respeito a como uma pessoa
compreende e processa as suas emocdes, como ela se relaciona com os outros € como demonstra
empatia e cuidado, sendo a base para relacionamentos positivos (CASEL, 2015). Durlak et al.
(2011), em uma meta-analise de 213 programas de intervencao baseados na ESE, ressaltaram
que estes programas podem efetivamente apresentar um efeito positivo nas CSE, nas atitudes,
no comportamento ¢ no desempenho académico dos jovens. Por sua vez, Carvalho (2021), em
uma pesquisa que envolveu a participacao 29487 jovens brasileiros, mostrou que as percepgoes
dos estudantes do Ensino Fundamental e do Ensino Médio sobre a adocao de estratégias de ESE
por parte de seus professores podem estar associadas e demonstrar um efeito positivo na
percepcao destes jovens sobre suas proprias CSE. Diante do exposto, vale sublinhar que os
programas de intervengdo baseados na ESE parecem ser de fato capazes de trazer diversos

beneficios para o desenvolvimento socioemocional dos jovens.
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Tabela 1

Competéncias socioemocionais promovidas pelo componente “DIGA EM MOVIMENTO”

Competéncia socioemocional Conceito

. Capacidade de reconhecer com precisdo as proprias
Autoconhecimento
emogdes, pensamentos, comportamentos, valores e

objetivos pessoais

Autorregulacao Capacidade de regular as proprias emogdes, pensamentos

€ comportamentos

Capacidade de se colocar na perspectiva do outro e de
Consciéncia social reconhecer suas emogodes, de aderir as normas culturais ¢
morais valorizadas pelo contexto, e de respeitar e

apreciar a diversidade

Habilidades de relacionamento Capacidade de estabelecer e manter relacionamentos

positivos, agindo de acordo com as normas sociais

. ~ Capacidade de tomar decisoes acertadas e construtivas
Tomada de decisdes responsaveis .
em relagdo ao proprio comportamento e as relagdes

sociais

Orientacao de ajuda aos outros, mesmo quando ndo ira
Responsabilidade social obter nenhum ganho aparente com isso; orientacao de
cuidado e justica; valor que motiva comportamentos pro-

sociais, morais € civis

Nota: Adaptado de Carvalho (2021). Diferentes estruturas podem referir-se as mesmas CSE ou a CSE semelhantes
usando nomes distintos, ou nomear CSE muito diferentes pelo mesmo nome. Isso torna dificil dizer se as estruturas

abordam ou ndo CSE semelhantes (Harvard University, n.d.).
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2.3 Adaptar, Implementar e Avaliar Programas

Programas de interveng¢do sdo estratégias sistematicas e planejadas que visam promover
mudangas ou melhorias em determinados individuos, grupos ou comunidades. Tais programas
sao fundamentados em teorias e em evidéncias cientificas, ¢ ttm como objetivo abordar
problemas especificos, desenvolver competéncias ou fornecer suporte em areas como a
educagdo (Durlak et al., 2011). Porém, conforme destacado por Urban et al. (2014), antes
mesmo de avaliar o impacto de um programa de intervencao, ¢ essencial que as partes
interessadas analisem se os elementos deste programa estdo suficientemente bem articulados
para propor avaliagdes adequadas a etapa de desenvolvimento do programa em questdo. Neste
contexto, a avaliacdo evolutiva é uma perspectiva que busca articular uma visdo sobre o
desenvolvimento e a avaliagdo de programas como processos evolutivos com qualidades
inerentes ao ciclo de vida. O conceito de ciclo de vida, sob essa Otica, refere-se ao
desenvolvimento de um programa de intervencao por meio de diferentes estagios ou fases. Essa
perspectiva tem muito a oferecer em termos de uma prescri¢do para o alinhamento de padroes
de avaliagdo de acordo com a fase de cada programa. E importante ressaltar que o presente
estudo se baseia na perspectiva da avaliacao evolutiva.

De acordo com Urban et al. (2014), € possivel discutir sobre o desenvolvimento de um
programa de intervencdo a partir de suas fases evolutivas e das fases de sua avaliacdo. A
evolucdo de um programa pode ser dividida em quatro fases distintas, que sdo: (1) iniciagao;
(2) desenvolvimento; (3) estabilidade; e, (4) disseminacdo. De modo semelhante, as fases de
avaliagdo também podem incluir quatro estagios, sendo estes: (1) processo e resposta; (2)
mudanca; (3) comparacdo e controle; e, (4) generaliza¢do. Ou seja, para cada fase evolutiva
existe uma fase de avaliacdo correspondente e apropriada. Quando estas fases estdo
sincronizadas, nos referimos a isso como ‘“alinhamento”. Este alinhamento entre as fases

evolutivas e as fases de avaliacdo ¢ fundamental para garantir que um programa de intervengao
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obtenha as informacgdes necessarias para cada ponto do seu ciclo de vida e para que os recursos
deste programa sejam utilizados com eficiéncia. Desde o inicio de um programa de intervencao,
o foco estd em entender onde este programa se encontra em seu desenvolvimento e como pode
ser movido para a proxima fase. Levando em consideragao que o componente “DIGA EM
MOVIMENTO” se encontra na fase evolutiva de “iniciagdo”, vale sublinhar que esta pesquisa
envolve uma avaliacdo de “processo e resposta” (Urban et al., 2014). O Quadro 2, apresentado

a seguir, define as fases evolutivas de um programa e de sua avaliagao.

Quadro 2
Defini¢do das fases evolutivas de um programa e de sua avaliagdo

Evolucao Fase Avaliacao
Iniciacao: Processo e resposta:
Implementacao inicial de um programa Examinar a implementacao e satisfagao
novo ou adaptagdao de um programa 1A do facilitador e participante. Utilizar
existente avaliagdes de processos
O programa esta passando por uma grande Focar na implementacdo. Medidas para
mudanga/adaptagdo, revisdo ou tentativas 1B avaliar efeitos ainda estdo em
iniciais desenvolvimento
Desenvolvimento: Mudanga:

Examinar a associagdo do programa
com mudangas nos resultados dos
grupos, para participantes em um

contexto
Mudangas e adaptacdes sdo menores neste

estagio. Elementos do programa ainda estio
evoluindo, enquanto alguns sao
implementados de forma consistente

2A

Uso de pré e pos teste, avaliagdo
quantitativa e qualitativa de mudanca,
avaliar confiabilidade e validade dos

instrumentos



A maioria dos elementos do programa sao
implementados de forma consistente.

13

Examinar a associa¢do do programa
com mudangas nos resultados dos
grupos (individual ou contextual), para
participantes em um contexto

X o 2B
Poucas mudangas sdo feitas enquanto
evolui
Uso de pré e pos teste combinado,
avaliacdo quantitativa e qualitativa de
mudanga, verificar confiabilidade e
validade dos instrumentos
Estabilidade: Comparacio e controle:
. Avaliar eficacia por meio de desenhos
O programa ¢ implementado de forma , L. ~
. . . estatisticos e comparagdes (ex., grupo
consistente. Implementagdo relativamente ~ 3A o
, o , ) controle, variaveis de controle, controle
estavel (ligdes ou curriculos existentes) ,
estatistico)
Os procedimentos/protocolos padrdes do Avaliar eficacia por meio de
programa podem ser implementados de B experimentos controle ou quase-
forma consistente por facilitadores experimentos (ex., experimento
treinados randomizado)
Disseminacio: Generalizacio:
O programa estd sendo implementado em A Examinar eficacia dos resultados em
multiplos locais diferentes contextos
Avaliacao formal entre varias
. implementagdes do programa, que
O protocolo do programa esté definido e P ¢ ~p 8 . a
4B possam gerar afirmagdes gerais sobre o

sendo amplamente distribuido

programa e uma ampla variedade de
contextos (ex., meta analise)

Nota: Adaptado de Urban et al. (2014).
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Segundo Urban et al. (2014), eventos esperados ou inesperados podem influenciar o
ciclo de vida de um programa de diversas maneiras. Por exemplo, um programa de intervengao
pode permanecer em uma fase especifica enquanto sofre mudangas ou pode voltar para uma
fase anterior se as mudancgas neste programa ou no ambiente circundante forem substanciais o
suficiente. Por outro lado, um programa de intervencao também pode amadurecer e alcancar
um estado relativamente estavel, tornando-se, as vezes, rotineiro e padronizado. Além disso,
um programa pode, ainda, se regenerar em uma forma consideravelmente nova, bem como
chegar ao fim, ou ser traduzido e disseminado, entre outras possibilidades. O acompanhamento
das intervencdes por meio de pesquisas ¢ essencial neste processo de evolugdo, pois permite
entender em que fase se encontra um programa e quais podem ser os seus proximos passos.
Neste estudo, o componente “DIGA EM MOVIMENTO” estd passando por novas
modificacdes e tentativas iniciais de implementagdo no contexto de uma escola de ensino
fundamental no Brasil. Por este motivo, conforme sugerido por Urban et al. (2014), a presente
pesquisa se concentra na avaliacdo de tais processos. O foco primordial consiste em
compreender os potenciais encaminhamentos que este programa de ESE pode seguir em seu
desenvolvimento, visando identificar os proximos passos a serem tomados.

2.4 Avaliacoes Focadas em Resultados de Adaptacio e Implementaciao

O processo de evolugdo de um programa de intervencdo ndo € necessariamente linear.
Cada programa possui seu proprio ciclo de vida e pode crescer, mudar e se mover entre
diferentes etapas conforme ¢ implementado e revisado. Diversas variagdes de um mesmo
programa de intervencdo podem ser testadas ao longo de seu desenvolvimento e mesmo os
programas ja consolidados podem passar por novas modificagdes ou adaptacdes (Urban et al.,
2014). A implementagdo, por sua vez, pode ser concebida como o processo de colocar um
programa ou uma intervengdo em pratica no funcionamento de uma organiza¢ao, como, por

exemplo, no cotidiano de uma escola. Este processo pode ser visto como um conjunto de
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atividades que sdo projetadas para essa finalidade (Forman et al., 2013). Nos tltimos anos, 0s
resultados de adaptacdo e implementacdo de programas de educagdo socioemocional (ESE)
tornaram-se um foco de consideravel atengdao em diversas pesquisas (ex., Leadbeater et al.,
2018; Leadbeater et al., 2012; Silva et al., 2023). Tais estudos concluem de maneira consistente
que a qualidade da adaptagdo e da implementagcdo pode impactar fortemente os resultados de
um programa (Taylor et al., 2017). Por isso, esta pesquisa se concentra no processo inicial de
adaptagao e implementacdo do componente “DIGA EM MOVIMENTO”, com foco nas
percepgdes das educadoras de uma escola de Ensino Fundamental.

A titulo de exemplo, a pesquisa conduzida por Silva et al. (2023) teve como objetivo
avaliar a aceitabilidade do programa “Educacdo em Acdo - ABALLI1”. O referido programa foi
produzido com base no jogo educativo noruegués “ABALL1”, e visa promover a alfabetizacao,
o numeramento € o desenvolvimento de competéncias socioemocionais (CSE) em jovens do
segundo ano. De acordo com as autoras, o programa “Educacdo em Ac¢do - ABALL1” ¢
pioneiro, pois este programa inclui ndo s6 a traducdo e a validagdo cultural da ferramenta
original norueguesa, mas também dispde de novos jogos alinhados com o plano de estudos do
sistema educativo portugués. Esta pesquisa envolveu 23 jovens do segundo ano e quatro
professores que participaram do programa em questdo em escolas da regido do centro de
Portugal. Tais participantes foram submetidos a grupos focais que seguiram um roteiro
semiestruturado. Os dados obtidos foram analisados por meio de andlise tematica (Braun e
Clarke, 2006). Os principais resultados deste estudo revelaram que os jovens e os professores
envolvidos perceberam e apreciaram de forma congruente os beneficios educacionais e
socioemocionais do programa “Educagdo em Acdo - ABALL1”. Com base nestes resultados,
Silva et al. (2023) concluiram que este programa oferece recursos promissores baseados na
aprendizagem através da brincadeira, impactando diretamente as competéncias académicas,

emocionais e interpessoais de jovens do segundo ano.
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Outro estudo, conduzido por Leadbeater et al. (2018), teve por objetivo propor e testar
um modelo tedrico de inter-relagdo entre a fidelidade de implementa¢do do Programa WITS

(Walk away, Ignore; Talk it out; and, Seek help) (https://witsprograms.com/), a integra¢do das

estratégias deste programa nas atividades diarias de educadores e o uso de tais estratégias pelos
jovens. Segundo estes autores, sabe-se pouco sobre os processos interativos que sustentam a
fidelidade de programas de ESE nos primeiros anos de implementacao. Esta pesquisa envolveu
estudantes, responsaveis e educadores de 16 escolas rurais canadenses que participavam do
Programa WITS. As variaveis estudadas foram avaliadas em quatro ondas de coleta de dados,
ao longo de dois anos académicos. Os participantes responderam a questiondrios que
examinavam as principais atividades do programa em questdo. As informagdes obtidas foram
analisadas por meio de testes estatisticos inferenciais. Os principais resultados deste estudo
demonstraram que as varidveis do modelo tedrico proposto por Leadbeater et al. (2018) tém
efeitos importantes entre si. Como exemplo, o uso das estratégias do Programa WITS pelos
jovens foi preditor de uma maior fidelidade de implementacdo. Os autores sugerem que estes
achados apontam para as vantagens potenciais de avaliar as atividades e processos de usuarios
que influenciam a fidelidade de implementacao de programas de ESE.

Em outra pesquisa, Leadbeater et al. (2012) tiveram como objetivo examinar oS
processos de adogdo realizados por defensores autoidentificados do Programa WITS que se
esforgam para fomentar a implementacao deste programa em seus ambientes escolares. De
acordo com estas autoras, hd poucas pesquisas sobre como apoiar os primeiros usuarios de
programas de ESE na fase de adocdo. Este estudo contou com a participa¢do de 20 defensores
autoidentificados do referido programa, os quais, em duas ondas de coleta de dados, foram
submetidos a entrevistas individuais. Tais entrevistas seguiram um roteiro semiestruturado e os
dados obtidos foram analisados por meio da técnica de analise tematica descritiva (Braun e

Clarke, 2006). Os principais resultados desta pesquisa revelaram que processos complexos de
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adocdo sdo utilizados na sele¢do do Programa WITS e no inicio de sua introdu¢@o no contexto
escolar. A titulo de exemplo, os participantes deste estudo articularam motivacgdes
personalizadas para usar o programa em questao, estabelecendo conexdes entre os objetivos do
Programa WITS com suas crengas e estratégias de ensino, assim como com 0s programas ¢
politicas escolares existentes, antes de compartilhar os recursos do referido programa com
terceiros. Baseados nestes resultados, Leadbeater et al. (2012) concluiram que os primeiros
passos para implementar um programa de ESE podem ser os mais importantes.
2.5 Programas e Intervenc¢des que Estimulam a Linguagem Corporal

Para fomentar a educagao socioemocional (ESE), programas e intervengdes dispdem de
uma ampla gama de estratégias (Taylor et al., 2017). Entre essas estratégias, destaca-se o
estimulo a linguagem corporal (Filgueiras, 2022). Especificamente, a linguagem corporal ¢ uma
forma de comunica¢do ndo-verbal que engloba gestos, posturas, expressdes faciais e outros
sinais emitidos pelo corpo. Estas manifestagdes fazem parte dos recursos de comunicagio que
o ser humano utiliza para expressar suas emogdes € sua personalidade, comunicar atitudes
interpessoalmente e transmitir informacgdes. A linguagem corporal pode ser observada em uma
variedade de atividades (Matthiesen et al., 2008), como, por exemplo, no caso da “danga-
educagdo” abordagens que integram atividades de danca e movimento, muitas vezes guiadas
pela musica, com o intuito de promover competéncias fisicas, emocionais e sociais (Sousa,
2003); e, em jogos dramadticos, os quais sdo uma designacdo dos jogos de improvisagao
destinados a capacitar tanto atores profissionais quanto iniciantes no universo teatral, ao mesmo
tempo que enriquecem as atividades escolares relacionadas a expressdo dramatica (Freiria,
2014). O componente “DIGA EM MOVIMENTO” visa fomentar a responsabilidade social € o
desenvolvimento socioemocional dos jovens, por meio do estimulo a linguagem corporal em
intervengdes que envolvem a danga-educacdo e jogos teatrais, tendo como foco promover o

desenvolvimento positivo de jovens (DPJ) (Batista et al., 2023).
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Na literatura internacional, as discussdes sobre o papel de programas e intervengdes para
promover a ESE por meio da danga-educacgdo ou de jogos teatrais ja estdo em curso ha alguns
anos. Um exemplo ¢ o estudo de Koshland et al. (2004), que teve por objetivo avaliar a eficacia
do Programa PEACE, um programa de preveng¢ao a violéncia baseado na danca-educacao e na
literatura infanto-juvenil, e projetado para desenvolver a autorregulagao e diminuir a incidéncia
de comportamentos agressivos e perturbadores nos jovens de uma escola primaria. De acordo
com os autores, hd uma escassez de pesquisas suficientes sobre o uso de abordagens
multimodais para promover o desenvolvimento da autorregulacdo em jovens dessa faixa etaria.
Neste estudo, um total de 54 jovens receberam as intervengdes, com sessdes de 50 minutos
semanais, durante 12 semanas consecutivas.

A avaliagdo da eficacia do Programa PEACE (Koshland et al., 2004) envolveu a coleta
de dados sobre o comportamento dos participantes antes e depois das intervengdes, os quais
foram analisados utilizando testes estatisticos inferenciais. Os resultados demonstraram, de
maneira geral, que houve uma reducdo nos niveis de agressdo e de comportamentos
problemadticos entre os jovens apds a implementacdo do Programa PEACE. Com base nos
resultados, Koshland et al. (2004) concluiram que este programa foi bem-sucedido em seu
objetivo de reduzir a incidéncia de comportamentos agressivos e perturbadores.

Outro estudo ilustrativo ¢ o de Pereira e Marques-Pinto (2018), que teve por objetivo
apresentar o desenvolvimento de um programa de intervengdo escolar baseado na ESE,
direcionado a estudantes do Ensino Médio em Portugal, por meio de atividades educativas de
danca. Esta pesquisa foi impulsionada pela crescente necessidade de explorar a danga-educagao
como uma ferramenta para tornar os programas de ESE mais pertinentes e atrativos para os
jovens. O estudo contou com a participacdo de 22 jovens de uma escola publica em Lisboa,
além do diretor e do conselheiro escolar. Durante o desenvolvimento do programa, os

pesquisadores realizaram grupos focais participativos com os jovens e educadores para
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identificar as necessidades e interesses especificos da comunidade escolar. Com base nessas
percepcdes, foram projetadas atividades de danca-educagdo visando aprimorar a
autoconsciéncia, autorregulacdo, habilidades interpessoais e tomada de decisdo dos jovens.
Essas atividades foram testadas em uma oficina baseada em uma versao preliminar do manual
do programa. Os instrumentos de coleta de dados incluiram roteiros de entrevistas e
questionarios. A analise dos dados foi conduzida utilizando métodos estatisticos inferenciais e
analise tematica. Os resultados revelaram as necessidades sociais € emocionais dos jovens, a
correspondéncia da musica e da danga-educagdo com seus interesses, além de um alto nivel de
interesse ¢ satisfacdo com o programa de intervencdo. A avaliagdo realizada pelos
pesquisadores validou o programa. Implicagdes para a pratica e pesquisa foram discutidas
(Pereira e Marques-Pinto, 2018).

A pesquisa de Goldstein e Lerner (2018) também ¢ relevante, pois examinou o impacto
dos jogos teatrais no desenvolvimento da autorregulacdo dos jovens. Este estudo destaca-se
pela sua énfase no desenvolvimento socioemocional na juventude, atendendo a crescente
preocupacao com as CSE em programas e intervencgoes. A pesquisa envolveu participantes da
Educagao Infantil, com idades compreendidas entre 3 € 5 anos, distribuidos aleatoriamente em
dois grupos: um grupo experimental ¢ um grupo controle. Ao longo de oito semanas, o grupo
experimental participou de sessdes semanais de jogos teatrais, enquanto o grupo controle nao
foi submetido a tais intervencdes. Para avaliar o impacto dos jogos teatrais na autorregulacao,
foram utilizadas medidas padronizadas de CSE, incluindo questionarios preenchidos pelos
responsaveis dos participantes e observacdes comportamentais durante as sessdes de jogo. A
analise de dados envolveu comparacdes entre os dois grupos, utilizando testes estatisticos
inferenciais. Os resultados indicaram que os jovens que participaram dos jogos teatrais
apresentaram melhorias expressivas na autorregulacdo em comparagdo com o grupo controle.

Essas melhorias foram observadas tanto nas medidas comportamentais quanto nos relatos dos
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responsaveis. Em conclusdo, os achados deste estudo indicam que os jogos teatrais podem
desempenhar um papel unico no desenvolvimento da autorregulacio, destacando a importancia
de integrar atividades ludicas e criativas no contexto educacional para fomentar o
desenvolvimento socioemocional dos jovens (Goldstein e Lerner, 2018).

Entretanto, apesar destas evidéncias internacionais, at¢ o momento, ndao foram
identificadas pesquisas que promovam discussoes semelhantes a estas no contexto brasileiro.
No Brasil, ha estudos sobre programas e intervengdes que focam em promover o
desenvolvimento de CSE entre os jovens especialmente a partir da perspectiva das habilidades
para a vida (HV) e no contexto do esporte.

Um exemplo de trabalho em contextos esportivos centrado na promogdo de
ccompeténcias socioemocioanis ¢ a pesquisa de Ciampolini et al. (2020b), que ndo so6
identificou os desafios e as potencialidades de organizar um projeto esportivo sob essa
perspectiva, mas também demonstrou sua influéncia no desenvolvimento dos jovens para a
transferéncia de HV. Contudo, devido a escassez de pesquisas nacionais que discutam sobre o
papel de programas e intervencdes para promover a responsabilidade social e o
desenvolvimento socioemocional dos jovens por meio do estimulo a linguagem corporal em
intervencdes que envolvem a danga-educacdo e jogos teatrais, o presente estudo tem por
objetivo geral avaliar o processo inicial de adaptagao e implementacdo do componente “DIGA
EM MOVIMENTO”, com foco nas percepgdes das educadoras de uma escola de Ensino
Fundamental. Espera-se avaliar se os novos recursos oferecidos por este programa (i.e., um
filme-danca, cartazes atrativos e um guia do facilitador) sdo capazes ou nido de apoiar seu

propdsito. A seguir, sdo detalhados o problema os objetivos desta pesquisa.



3 PROBLEMA DE PESQUISA
Quais sdo as percepcdes de educadores sobre o processo inicial de adaptacdo e

implementa¢do do componente “DIGA EM MOVIMENTO”?
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4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo Geral

Avaliar o processo inicial de adaptacdo e implementagao do componente “DIGA EM
MOVIMENTO”, com foco nas percepg¢oes das educadoras de uma escola de Ensino
Fundamental.
4.2 Objetivos Especificos

(a) Relatar o processo inicial de adaptacao do “WITS IN MOTION” ao componente
“DIGA EM MOVIMENTO”;

(b) Explicar como as educadoras integram os novos recursos oferecidos pelo
componente “DIGA EM MOVIMENTO” no cotidiano escolar; e,

(c) Detectar as percepcdes destas educadoras em relacdo ao processo inicial de

adaptagdo e implementacao do componente “DIGA EM MOVIMENTO”.
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5 METODO
5.1 Projeto de Pesquisa

O presente estudo ¢ parte de um projeto de pesquisa maior intitulado “Conviver:
intensificando a responsabilidade social e lideranga pro-social em criangas™. Este projeto foi
aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa (CEP) do Setor de Ciéncias da Saude (SD) da
Universidade Federal do Parana (UFPR) (CAAE N° 15187219.3.0000.0102). O “Conviver”
tem por objetivo geral avaliar o Programa DIGA. No ano de 2019, 60 escolas, que estao
localizadas nos municipios de Almirante Tamandaré, Araucaria, Curitiba, Mandirituba e
Piraquara, iniciaram sua participagdo neste programa.
Figura 2

Acronimo “DIGA”

D ialogue

l gnore
G anhe distancia

A che ajuda

Use o DIGA! conviver

it T L L

Nota: Programa DIGA (n.d.)

Apesar da proposta de iniciar suas intervengdes no ambiente escolar, o Programa DIGA
¢ desenvolvido em uma abordagem multicontextual que busca oferecer uma linguagem comum
para todas as pessoas que sdo parte da rede de relacionamentos dos jovens, reconhecendo a

necessidade de também incluir as familias e os membros das comunidades em suas
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intervengdes. Como ilustrado na Figura 2, o nome - “DIGA” - ¢ uma maneira de lembrar de
quatro estratégias simples para abordar conflitos de forma pacifica. Tais estratégias sdo a base
para este programa que visa promover a responsabilidade social.

O Programa DIGA inclui trés componentes que sao desenvolvidos para fomentar a
educagdo socioemocional (ESE) na Educagdo Infantil e no Ensino Fundamental, a saber
(Quadro 3):

Quadro 3

Componentes do Programa DIGA

Componente Publico Caracteristica

E o0 programa base, adotado

em toda escola, enfatizando a

Educacao Infantil e Ensino responsabilidade social e
DIGA .
Fundamental I desenvolvimento
socioemocional
Um curriculo especial para
o promover a lideranga pro-
Direcionado aos estudantes o ‘
‘ social, ajudando a criar um
que estao proximos da )
, . . contexto em que as criangas
DIGA LIDER transicao para o segundo ciclo o
. . podem contribuir
do Ensino Fundamental (i.e., .
proativamente para abordar
estudantes do 4° € 5° ano) _
conflitos de forma pacifica
Um programa que visa
enfatizar a responsabilidade
Educagao Infantil ¢ Ensino social e o desenvolvimento
DIGA EM MOVIMENTO ' _ _
Fundamental I socioemocional dos jovens,

por meio do estimulo a cultura

corporal de movimento

Nota: Adaptado de Cunha et al. (2021a).
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Especificamente, este programa oferece recursos abertos (ex., planos de ensino e
cartazes) para apoiar sua implementacdo. Sao recursos que ajudam a criar ambientes seguros e
receptivos, onde todos os jovens possam viver, aprender e brincar. A partir destes recursos, de
capacitagoes e do suporte técnico de uma equipe de pesquisadores da UFPR, os profissionais
das proprias escolas sdo os responsaveis por iniciar a implementacdo Programa DIGA. E
importante destacar que a implementagdo bem-sucedida deste programa requer a utilizagao
cotidiana de suas estratégias (Cunha et al., 2021a).

O Programa DIGA ¢ uma adaptagdo brasileira do Programa WITS, que ¢ desenvolvido
ha mais de 20 anos no Canadé e em outros paises, ¢ que foi avaliado positivamente em varios

estudos (ex., Leadbeater et al., 2022). O “WITS IN MOTION” (witsinmotion.ca/), por outro

lado, ¢ uma caixa de ferramentas produzida com base nas estratégias do Programa WITS para
apoiar a promogao da responsabilidade social e o desenvolvimento socioemocional dos jovens,
por meio da danca-educacdo e de jogos teatrais (Leadbeater et al., 2017). Até o momento, nao
foram identificadas pesquisas que avaliem este programa.
5.2 Delineamento do Estudo

Neste estudo, uma versao adaptada do “WITS IN MOTION”, o componente “DIGA
EM MOVIMENTO?”, foi produzida e testada em uma escola do Brasil. Em particular, o
processo inicial de adaptacao do referido programa foi realizado em trés etapas, a saber: (1)
traducdo e adaptacdo de contetido; (2) avaliacdo por um especialista; e, (3) sistematiza¢do de
recomendacdes e melhorias de contetido. Este processo ocorreu entre setembro de 2022 e
setembro de 2023, e envolveu o autor desta pesquisa, um estudante do curso de bacharelado em
Educagao Fisica e um membro com doutorado no curso de Educagao. Na época do estudo, todos

faziam parte da equipe do Programa DIGA.
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Por sua vez, o processo inicial de implementagdo do componente “DIGA EM
MOVIMENTO” foi estruturado em sete semanas de intervengdes com os jovens. Tais
intervengdes foram baseadas nos novos recursos oferecidos pelo programa em questao, os quais
incluiram um filme-danga, cartazes e um guia do facilitador (consulte uma descrigao no Quadro
4). A partir destes recursos, de capacitacdes € do acompanhamento do autor desta pesquisa, as
proprias educadoras da escola participante deram inicio ao processo de implementagdo do
componente “DIGA EM MOVIMENTO”. Ao final das intervencdes, realizou-se uma coleta de
dados com estas educadoras.

Quadro 4

Novos recursos oferecidos pelo componente “DIGA EM MOVIMENTO”

Recurso Descriciao

Mostra quatro episodios de dois minutos, cada um ilustrando uma
Filme-danca estratégia do Programa DIGA (i.e., Dialogue, Ignore, Ganhe distancia

e Ache ajuda) (Figura 3)

Exploram uma variedade de formas de expressao emocional (ex.,
Cartazes
Figura 4)

Oferece ideias e atividades iniciais que podem ajudar os jovens a
Guia do facilitador ~ compreenderem melhor suas proprias abordagens diante dos desafios

do cotidiano e a construirem relacionamentos saudaveis (Figura 5)




Figura 3

Filme-dan¢a “DIGA EM MOVIMENTO”

P ¢ o012/942

Nota: Programa DIGA (n.d.).

Figura 4

Cartaz “DIGA EM MOVIMENTO™”
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Nota: Programa DIGA (n.d.).

Figura 5

Guia do facilitador “DIGA EM MOVIMENTO”

ROGRAMA G

Nota: Programa DIGA (n.d.).

O Quadro 5, apresentado a seguir, descreve cada uma das fases envolvidas no

delineamento da presente pesquisa:



Quadro 5

Delineamento do estudo
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Fase Atividade Descricao
Tradugdo do "WITS IN MOTION" da lingua
Tradugdo e adaptagdo  inglesa para a lingua portuguesa e adaptacao do
de conteudo “WITS IN MOTION” ao componente “DIGA
EM MOVIMENTO”
Avaliacdo por um especialista da exatidao da
Adaptagao Avaliagdo por um
traducdo e da aceitabilidade da adaptagdo de
especialista
contetdo
Sistematizagdo de Andlise e integragao de sugestdes visando
recomendagdes ¢ aprimorar o componente "DIGA EM
melhorias de contetido MOVIMENTO"
Participagdo dos educadores no curso online
"DIGA EM ACAO"
Capacitagdo
Iniciacao

Palestra sobre o componente “DIGA EM

MOVIMENTO” ministrada aos educadores
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Entrega dos novos recursos oferecidos pelo
Entrega dos recursos componente “DIGA EM MOVIMENTO” aos

educadores

Intervengdes com os jovens baseadas nos novos

Intervencdes recursos oferecidos pelo componente “DIGA EM
MOVIMENTO”
Implementacao
Acompanhamento das interveng¢des nas
Acompanhamento
modalidades online e presencial
Entrevistas com as educadoras sobre o processo
Avaliagdo Coleta de dados inicial de adaptag¢do e implementacdo do

componente “DIGA EM MOVIMENTO”

5.3 Contexto

Na época do estudo, o autor da presente pesquisa tinha 25 anos de idade. Tal autor se
identificava com o género masculino e se autodeclarava negro. No que se refere a sua formagao
académica, este autor era graduado no curso de licenciatura em Educacdo Fisica pela UFPR e
estava no ultimo ano do curso de mestrado em Educacdo por esta mesma universidade. Por
outro lado, no que diz respeito a sua ocupacao, o autor era beneficiario de bolsa do Programa
de Exceléncia Académica (PROEX) da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), tendo experiéncias anteriores como professor e como monitor de atividades
esportivas, recreativas e culturais. Além disso, o referido autor atuava como assistente de

pesquisa no Programa DIGA desde o ano de 2019.
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A presente pesquisa foi desenvolvida em uma Escola Municipal que esta localizada na
zona norte da cidade de Curitiba, no estado do Parand, na regido sul do Brasil. Essa institui¢do
oferta Educacdo Integral, Educacdo Infantil, Ensino Fundamental I, Educacdo Especial,
Educagao de Jovens e Adultos (EJA), e projetos de extensao de carga horaria. Tal escola atende
aum total de 560 estudantes e conta com uma equipe de 40 professores, além de diversos outros
profissionais (ex., um diretor, trés pedagogas e uma professora articuladora). A referida
institui¢do participa ativamente de uma série de projetos e programas (ex., do Programa
“Curitibinhas na Inclusdo, Bullying Nao!”) e tem implementado o Programa DIGA desde o ano
de 2019.

A escola participante se destaca, pois, nesta instituicdo, o aprimoramento da pratica
educativa envolve ndo somente os professores, como também os demais educadores, os
proprios estudantes e seus responsaveis, com o intuito de desenvolver uma busca constante a
qualidade do ensino e a constituicdo da cidadania. Tais principios convergem com a abordagem
do componente “DIGA EM MOVIMENTO”. Esse programa ¢ ideal para professores, para os
demais profissionais da educacdo e para outras pessoas interessadas em promover a
responsabilidade social e o desenvolvimento socioemocional dos jovens, por meio do estimulo
a cultura corporal de movimento (Batista et al., 2023). Em virtude disso, a amostra que foi
utilizada neste estudo foi selecionada por conveniéncia.

5.4 Participantes

As participantes desta pesquisa foram cinco educadoras da escola na qual o presente
estudo foi conduzido. Selecionadas por conveniéncia pela propria escola, estas educadoras
manifestaram interesse em participar da pesquisa. Tais participantes relataram idades entre 41
e 50 anos (M =46.40; DP =3.58). Todas as educadoras se identificaram com o género feminino

e se autodeclararam brancas (100.00%; N = 5). Quanto a formag¢do académica, a maioria das
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participantes eram graduadas no curso de Pedagogia (80.00%; N = 4), enquanto uma era
graduada no curso de Artes (20.00%; N = 1).

Em relacdo aos cargos desempenhados na escola participante, observou-se uma
variedade de fung¢des entre as educadoras. A educadora EO1 assumia multiplos papéis, atuando
como professora de Praticas Artisticas, Praticas de Educacdo Ambiental, Praticas de Lingua
Portuguesa e Praticas de Movimento. Por sua vez, as educadoras E02 e E03 compartilhavam a
mesma fun¢do, ambas desempenhando o papel de professoras de Artes. A educadora E04
concentrava-se exclusivamente nas Praticas Artisticas, enquanto a educadora EO5 exercia o
papel de Professora Articuladora.

5.5 Procedimentos
5.5.1 PROCEDIMENTOS ETICOS

Primeiramente, antes de dar inicio a esse estudo, realizou-se um contato com a escola
participante para explicar os objetivos e os procedimentos da presente pesquisa. Em seguida,
com a devida autorizagdo para conduzir esse estudo na referida instituicdo, esta pesquisa
também foi enviada como uma emenda ao projeto “Conviver” para apreciacdo pela
Coordenadoria de Equidade, Familias e Rede de Prote¢ao (CEFAR) da Secretaria Municipal da
Educagao (SME) de Curitiba, pelo CEP/SD da UFPR e pelo CEP da Secretaria Municipal da
Satde (SMS) de Curitiba, sendo aprovada por todas essas institui¢oes.

Apos a aprovagao deste estudo, os educadores da escola na qual a presente pesquisa foi
desenvolvida foram convidados a participar desta avaliagdo do processo inicial de adaptagdo e
implementacdo do componente “DIGA EM MOVIMENTO”. Adicionalmente, foi agendada
uma oportuna para a realiza¢do da coleta de dados. Depois, comunicou-se aos interessados que
para participar desse estudo seria indispensavel apresentar um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Além disso, também foram explicados os direitos dos participantes. Vale

destacar que a participagdo nesta pesquisa foi voluntaria.
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5.5.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O relato das percepgoes das educadoras em relagcdo ao processo inicial de adaptacdo e
implementag¢dao do componente “DIGA EM MOVIMENTO” foi obtido por meio da condugao
de entrevistas semiestruturadas. A coleta de dados ocorreu em dezembro de 2023 em ambientes
reservados que foram disponibilizados pela propria escola participante, durando, em média, 40
minutos. Uma assistente de pesquisa auxiliou o moderador das entrevistas. Previamente, foi
solicitada a autorizagdo das participantes para a gravacao da coleta de dados. Ap0s a coleta, as
gravacdes foram transcritas para uma posterior analise das informagdes obtidas.
5.6 Instrumentos

Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado (Apéndice 1) para obter o relato
das percepcdes das educadoras em relagdo ao processo inicial de adaptacdo e implementagdo
do componente “DIGA EM MOVIMENTO”. As perguntas contidas neste instrumento foram
abertas e ndo diretivas (ex., “Qual ¢ a sua opinido sobre o componente ‘DIGA EM
MOVIMENTO’ como um todo? Correspondeu as suas expectativas iniciais? Se sim, de que
maneira?”’). Tais perguntas foram formuladas com base em uma versao adaptada do roteiro de
entrevista de Silva et al. (2023).
5.7 Analise de Dados

Os dados obtidos foram analisados por meio da técnica de andlise tematica descritiva,
desenvolvida por Braun e Clarke (2006). Essa técnica propde uma analise em seis etapas, que
sdo: (1) familiarizagdo inicial com os dados; (2) producao de cddigos iniciais; (3) construgao
de temas iniciais; (4) desenvolvimento e revisdo dos temas; (5) defini¢ao e denominacao dos
temas; e, (6) producdao do relatério de resultados. Para identificar os temas presentes nas

entrevistas com as educadoras sobre o processo inicial de adaptacdo e implementacdo do
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componente "DIGA EM MOVIMENTQ", adotou-se uma abordagem dedutiva, fundamentada
em referenciais epistemologicos e tedricos.

A analise foi conduzida com o auxilio de planilhas de organiza¢do e processamento de
dados. A codificacao inicial foi realizada diretamente nas transcrigdes das entrevistas. Um total
de 24 codigos foram gerados e finalizados, provenientes da conducao do processo de anédlise de
dados. Esses codigos foram agrupados em subtemas com base nas semelhangas do material
identificado. Posteriormente, os subtemas foram agregados em quatro temas mais amplos, os
quais representavam as percepcoes das educadoras sobre o processo inicial de adaptacao e
implementag¢do do componente "DIGA EM MOVIMENTO". Vale destacar que a analise dos
dados estd diretamente relacionada com a capacidade interpretativa dos pesquisadores

envolvidos no presente estudo.
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6 RESULTADOS
6.1 Do “WITS IN MOTION” ao Componente “DIGA EM MOVIMENTO”

Nesta pesquisa, o componente “DIGA EM MOVIMENTO” foi adaptado com base no
“WITS IN MOTION”, uma caixa de ferramentas composta por um filme-danga, por cartazes
atrativos e por um guia do facilitador (Leadbeater et al., 2017). O processo inicial de adaptacao
deste programa foi realizado em trés etapas, a saber: (1) traducdo e adaptacdo de conteudo; (2)
avaliacao por um especialista; e, (3) sistematiza¢ao de recomendagdes e melhorias de contetudo.
Este processo ocorreu entre setembro de 2022 e setembro de 2023, e envolveu o autor desta
pesquisa, um estudante do curso de bacharelado em Educacdo Fisica ¢ um membro com
doutorado no curso de Educagao, todos colaboradores do Programa DIGA.

A traducao do "WITS IN MOTION" para a lingua portuguesa foi conduzida por um
estudante do curso de bacharelado em Educacdo Fisica e pelo autor deste estudo, os quais,
respectivamente, possuiam conhecimentos bésicos e intermedidrios em inglés. Ao mesmo
tempo, esses membros também realizaram o processo de adaptacdo de conteudo (ex.,
reescrevendo o guia), abordando questdes semanticas, idiomaticas e conceituais, e visando
garantir um conjunto de recursos com maior probabilidade de aceitabilidade e alinhamento ao
contexto educacional brasileiro. O processo de discussao sobre esta etapa ocorreu no contexto

do Laboratorio Interagir (sembullying.com/interagir/).

Outra etapa incluiu o envolvimento de um especialista com fluéncia em inglés e
doutorado no curso de Educacao, cujo papel foi avaliar a exatidao da traducao e a aceitabilidade
da adaptacdo de conteudo. As principais recomendagdes deste especialista relacionaram-se com
palavras mais adequadas a terminologia utilizada na lingua portuguesa, expressdes ajustadas a
populagdo-alvo e a necessidade de adicionar novas ideias e atividades iniciais no guia do

facilitador. Finalmente, tais sugestdes foram analisadas e incorporadas ao componente “DIGA
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EM MOVIMENTO” pelo autor desta pesquisa e por um estudante do curso de bacharelado em
Educagao Fisica, visando enriquecer consideravelmente seu contetido.

Em uma fase de iniciagdo, as professoras foram submetidas a um processo de
capacitagio abrangente, que incluiu sua participacdo no curso online "DIGA EM ACAO", bem
como em uma palestra voltada para a exploracdo de conceitos fundamentais, tais como a
compreensdo da educacdo socioemocional (ESE) e a integracdo do componente "DIGA EM
MOVIMENTO". Nesse contexto, a proposta completa do programa foi apresentada de forma
detalhada. Ao término da palestra, as datas para as intervengdes com os jovens foram
agendadas, e recursos essenciais, como os cartazes, o filme-danga e o guia do facilitador, foram
disponibilizados as participantes.

6.2 Percepcoes de educadores sobre o processo inicial de adaptacio e implementacio do
componente “DIGA EM MOVIMENTO”

Considerando os objetivos da presente pesquisa, os resultados das entrevistas com as
educadoras sobre o processo inicial de adaptacao e implementagdao do componente “DIGA EM
MOVIMENTO” foram organizados em quatro temas, os quais sao:

1. Crengas em relagdo a educagdo socioemocional (ESE);

2. Percepgdes sobre o processo inicial de adaptacdo do componente “DIGA EM
MOVIMENTO”;

3. Estratégias utilizadas durante o processo inicial de implementagao do componente
“DIGA EM MOVIMENTO”; e,

4. Percepgoes sobre o processo inicial de implementacdo do componente “DIGA EM

MOVIMENTO”.



6.2.1 CRENCAS EM RELACAO A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL (ESE)

Conforme demonstrado a seguir no quadro 6, as educadoras demonstraram
reconhecer a importancia da ESE na é4rea da educacdo. Para as participantes, a ESE deve estar

interligada com os contetidos académicos, o que possibilita desenvolver os jovens de maneira

integral:

Quadro 6

Crengas das participantes em relagdo a Educagdo Socioemocional (ESE)

Participante

Crenca

EO1

E02

E03

"Eu acho que ela ¢ fundamental hoje em dia. E... Ensinar a ler e escrever,
vocé ensina para qualquer pessoa. Vocé ter uma crianga com estabilidade
emocional dentro da sala de aula ¢ outra histdria, entende? [...] A educagao
socioemocional, ela tem que caminhar integrada com tudo que a crianga

vem a aprender”.

“A gente consegue perceber como que esta desenvolvimento da crianga,
como ¢ que ele esta se desenvolvendo, né? Tipo... A relagdao deles com o

outro, né?”.

“E uma grande fatia, né? Do nosso trabalho, porque a crianca ela s6
aprende se ela gosta do professor, né? Se ela gosta daquela relagao, se ela
gosta daquela interagdo com a gente, com os outros colegas, né? A partir
do momento que ela estd num ambiente que ela ndo se sente acolhida, ela
ndo aprende, ou tem... Ou melhor, ndo aprende ndo, ela tem mais
dificuldade para aprender, né? [...] Entdo, acho que essa questao

socioemocional, que vocé perguntou, ¢ muito importante”.
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“[...] A educacdo socioemocional, eu acho que ela trabalha o todo. Porque

nao tem como vocé estar com os estudantes e so trabalhar aquele contedo
E04 em si. Ele abrange uma totalidade, né? E as criangas trazem isso para nos.

Eles acabam fugindo daquele contexto sé e trazendo outras questoes. |...]

Entdo, acho, assim, que esta tudo interligado”.

“Entdo, eu acho, assim, a crianga tem que ser olhada no todo. Entao,
assim, ndo adianta vocé entrar em uma sala de aula e querer sé dar
contetdo e tal, sendo que a crianga ndo esta bem. Entdo, essa questdo do
EO05 socioemocional, ali, vocé vai retirando das criangas varias emogdes que ela
estd sentindo, né? [...] Entdo, assim, essa questdo eu acho muito
importante. Eu sempre apostei na questdo emocional das criancgas. Eu acho

que ¢ bem importante”.

Conforme ¢ possivel notar no quadro acima, os comentarios realizados articulam a ESE
com diferentes assuntos. No caso da participante EO1, a sua crenga volta-se para a necessidade
de desenvolvimento de uma inteligéncia emocional integrada ao curriculo escolar, ou seja, além
da mera aprendizagem cognitiva. Em relagdo a participante E02, seu comentario esta com maior
énfase na questdo que envolve o desenvolvimento da crianca e como este € evidenciado a partir
de suas relacdes interpessoais. Ja a participante EO3 explora em seu comentario as dimensodes
afetivas e sociais e sua relagdo com o aprendizado docente a partir das relagdes professor-
estudante, estudante-estudante e ambiente-estudante. Alinhada a essa resposta, as participantes
E04 e EO5 convergem em suas ideias ao sugerir uma visdo mais holistica dos alunos, a qual o

olhar para o desenvolvimento deve ir além dos aspectos conteudistas comumente empregados
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em um passado proximo. Dito isso, embora as participantes direcionem suas crengas a
diferentes assuntos, conforme demonstrado acima, todas as opinides voltam-se para a presenca
dos aspectos socioemocionais interligados aos processos educacionais.

Vale destacar ainda que, apesar do avango realizado pelas participantes de realizar uma
articulacao mais especifica sobre a tematica - para além da mera superficialidade - observa-se
uma limitag¢do quanto a formas de operacionalizar tais necessidades do contexto em sala de aula
a partir de seus respectivos conhecimentos.

6.2.2 PERCEPCOES SOBRE O PROCESSO INICIAL DE ADAPTACAO DO
COMPONENTE “DIGA EM MOVIMENTO”

A percepgao sobre o processo inicial diz respeito a forma pela qual as participantes
avaliaram o programa e seus recursos em um primeiro contato. O relato das participantes nos
permitiu compreender que, de um modo geral, as educadoras se demonstraram satisfeitas com
relag¢@o ao processo inicial de adaptagdo do componente “DIGA EM MOVIMENTO” e com os
novos recursos oferecidos por este programa, como verificado no relato da educadora 05:

“Eu acho, assim €, vocés deram uma ferramenta boa, né? Porque, assim, para a gente
comegcar alguma coisa, ¢ uma coisa nova, n¢? Entdo, assim, vocés deram o encaminhamento,
mostrou como que era, mostrou um video, deu aquela possibilidade das atividades, o que que a
gente pode fazer, entdo, tem bastante atividade ali naquele, né, no caderninho ali, que a gente
pode passar para professoras, gostaram e aplicaram. Entdo assim eu gostei do material, né, foi
tipo um alinhamento ali, um guia, né? Para as professoras, foi bom” (E05).

A opinido cedida pela professora apresenta elementos sobre como o programa pode ser
interpretado e valorizado a partir de uma 6tica que instrui os professores a aprender fazendo.
Destaca-se, ainda, no comentario, como os recursos oferecidos tornam-se praticos e Uteis para
as professoras que os utilizaram. Tal resposta indica uma receptividade positiva e sugere o

potencial que o programa tem para implementar e desenvolver seu proposito.
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No entanto, apesar de se demonstrarem satisfeitas com relacdo ao processo inicial de
adaptagdo do componente “DIGA EM MOVIMENTO” e com os novos recursos oferecidos por
este programa, as participantes sugeriram melhorias para intervengdes futuras, especialmente
no que se refere a inclusdo de mais ideias iniciais no guia do facilitador “DIGA EM
MOVIMENTO™:

“Queria mais umas ideias assim, sabe? Para poder ndo s6 conversar. Porque vocé
conversa com eles ali em 15 minutos, 20, dai eles querem produzir, entende? ‘Entdo, vamos
montar cartaz, vamos por cartaz na escola, vamos criar, vamos fazer um teatro, vamos...’
Entende? ‘Criar’...” (EO1).

Conforme evidencia-se na fala acima, faz-se necessario reconhecer as sugestdes de
aprimoramento oferecidas pelas participantes. Tal sugestdo por ampliagdes de ideias expde uma
demanda por uma abordagem mais ampla e com praticas mais diversas. Essa solicitagdo ressalta
a necessidade de adaptar, de forma continua, os recursos disponiveis para atender as
necessidades dos professores e estudantes de cada contexto que utilizar tal proposta e, sendo
assim, aceitar e incrementar as sugestoes pode vir a promover uma implementagdo mais eficaz
do programa.

As educadoras também sugeriram a inclusdo de mais atividades iniciais no guia do
facilitador que promovam o estimulo a cultura corporal de movimento e a linguagem corporal
dos jovens:

“Vish, tem tanta coisa. Mais o que eu falei ja. Tentar otimizar o movimento em si, n¢?
Sair um pouco da sala e ir para o espago aberto, né? Para que eles possam realmente usar o
corpo, né¢? Para eles se movimentarem, claro, né?” (E02).

Esse exemplo de sugestio dada sobre a inclusdo de mais atividades iniciais que
promovam o estimulo a cultura corporal de movimento e a linguagem corporal demonstra como

tais agdes podem ser impactantes tanto para quem realiza as atividades, mas também para quem
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as aplica. Apesar do componente “DIGA EM MOVIMENTOQO” ter momentos que envolvem tal
questdo de movimento, desenvolver mais atividades voltadas para essa dinamica proporciona
oportunidades para os estudantes se expressarem e enriquece ainda mais a experiéncia de
aprendizado, cuja valorizagdao do corpo pode ser melhor atribuida a partir de uma ferramenta
de expressao e aprendizagem.

Um exemplo de atividade a ser incluida no guia do facilitador “DIGA EM
MOVIMENTO?” ¢ relatado pela educadora 02:

“[...] Digamos, assim, até fazer um circuito com eles, né? [...] Colocar sempre em dupla,
um cuidando do outro, um protegendo outro, sabe? Fazer situa¢des onde eles, tipo: um
vai estar em movimento, mas para eu chegar no final eu ndo posso deixar meu amigo
para trds e eu ndo posso brigar com ele, a gente tem que ser uma equipe para chegar la
no final. Pode ser dupla, ou trios, né? Dai a gente pode pensar, depende da dinamica da
turma, as vezes em grupo maior, né?”’ (E02).

Além de exemplos de atividades, as educadoras também ofereceram exemplos de novos
recursos, como observado no relato da educadora 03: ““[...] Musicas de repente? Assim, se vocés
trouxessem algumas [...] Por exemplo, ndo ter que ver a musica que pode ser trabalhada em sala
de aula [...]. Se de repente essas musicas ja viessem previamente selecionadas, assim, sabe?”
(E03).

Com base no relato das participantes, vale destacar que a proposta do componente
“DIGA EM MOVIMENTO” ¢ oferecer ideias e atividades “iniciais” para a promocao do
desenvolvimento socioemocional dos jovens. A partir disso, os proprios educadores podem
desenvolver outras ideias e atividades para alcancar este propdsito. Entretanto, os comentarios
acerca de novas atividades e novos recursos destacam a importancia de uma maior
diversificacdo das ideias e atividades propostas pelo componente "DIGA EM MOVIMENTO".

A sugestao de flexibilizar as atividades para adapté-las de acordo com o interesse dos jovens ¢é
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fundamental para garantir um ambiente dindmico, envolvente, contextualizado e de respeito.
Tal possibilidade de mudanca permite manter o engajamento dos participantes com o objetivo
que se pretende alcancar a partir de alternativas que possam captar suas atengdes. Sendo assim,
¢ necessario reconhecer a caréncia de inclusdo de mais atividades e recursos de diferentes
naturezas no guia, a qual proporcionard um conjunto diversificado de possibilidades para
enriquecimento da experiéncia.
Finalmente, para as educadoras, o componente “DIGA EM MOVIMENTO” deveria ser
generalizado para outras escolas:
“[...] Quando eu estava trabalhando, eu comecei a lamentar: “puxa, esse programa tinha
que ter em varias escolas”. Quando eu estava trabalhando, eu estava com esse
sentimento: “puxa, que vontade que levasse isso 14 para [Mencionou o nome de outra
escola], na minha outra escola que eu trabalho 14 também”. Esse sentimento, conforme
vocé esta trabalhando, j& pensa nele assim: “ai pena que € tdo limitado € aqui na escola
e tudo”. E sim, com certeza, seria 6timo. Seria excelente, por mais que ndo... como eu
te falei que ndo... todas as criangas nao sintam, né? A proposta, ¢ uma sementinha que
a gente planta, né? [...] Nao ¢ de imediato, mas ¢, assim, ajuda na reflexdo, né? No
entendimento de muita coisa. Acharia excelente se abrisse mais” (E03).
O depoimento da participante explicita a percepgao positiva das professoras em relagao
a generalizar o programa para outras escolas. Tal fala reconhece o potencial transformador que
a intervengdo possui €, a0 mencionar a reflexdo e o entendimento que a implementacdo do
programa proporciona, a participante demonstra uma visdo de longo prazo, considerando os
beneficios como uma semente que pode germinar e impactar positivamente os pertencentes da

comunidade escolar.
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6.2.3 ESTRATEGIAS UTILIZADAS DURANTE O PROCESSO INICIAL DE
IMPLEMENTACAO DO COMPONENTE “DIGA EM MOVIMENTO”

O processo inicial de implementacdo do componente diz respeito as participantes
colocarem em pratica os recursos oferecidos pelo programa em questao. Por meio do relato das
participantes sobre o processo inicial de implementagdo do componente “DIGA EM
MOVIMENTO” foi possivel compreender que, durante este processo, as educadoras
implementaram o referido programa com fidelidade, colocando em prética as ideias e atividades
iniciais sugeridas no guia do facilitador e utilizando estratégias proprias.

Um exemplo do processo de implementacao das ideias e atividades iniciais sugeridas
no guia do facilitador “DIGA EM MOVIMENTO” ¢ verificado no relato da educadora 01: “Eu
falei: ‘ndo, gente. Agora nos vamos refletir, vamos conversar a respeito [do filme]. O que que
aconteceu, como ¢ que fizeram, né? Como ¢ que a menina reagiu? Como que se pode ignorar?’
Entende? Tentando mostrar essas maneiras, assim” (EO1).

Um exemplo do processo de implementacdo de atividades selecionadas pelas proprias
educadoras ¢ observado no relato da educadora 02: “Uma outra vez eu peguei massinha.
‘Expresse suas emogodes usando massinha de modelar’. Dai, eles fizeram com a massinha, né?
Pra que dai eles, tipo, manusearem, trocarem de material, n¢?” (E02).

Ambas as estratégias utilizadas pelas educadoras sugerem que a implementacao do
componente “DIGA EM MOVIMENTO” ocorreu com fidelidade a proposta do programa
naquele momento.

6.2.4 PERCEPCOES SOBRE O PROCESSO INICIAL DE IMPLEMENTACAO DO
COMPONENTE “DIGA EM MOVIMENTO”

Essa secdo diz respeito sobre como as participantes refletiram acerca de sua propria

pratica. O relato das participantes nos permitiu compreender que, de um modo geral, as

educadoras reconheceram a propria responsividade para implementar o componente “DIGA
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EM MOVIMENTO”: “Eu vejo também que as professoras, as que estdo empenhadas [com o
programal, elas fazem mesmo. Elas gostam de fazer” (E05).

O relato acima destaca ndo apenas a compreensdo, mas também a percepcdo de uma
Professor Articuladora que supervisionou a interven¢ao sob as demais participantes. Essa
percepgao sobre a experiéncia alheia revela, para além da consciéncia das educadoras sobre a
necessidade de atuar nas competéncias socioemocionais (CSE) dos estudantes a partir da
implementag¢dao do componente "DIGA EM MOVIMENTOQO", a prontidao e adaptabilidade das
mesmas para uma maior efetividade do processo.

Além disso, de acordo com as participantes, os jovens também demonstraram
responsividade e engajamento no processo: “Sim, eles conseguem, eles conversam, eles tentam,
né? O maximo eles estdo sempre tentando [usar o “DIGA EM MOVIMENTO”]. Eu vejo isso”
(E04). O comentdrio realizado pela educadora demonstra a presenga do engajamento e da
participagdo ativa dos jovens. A partir desse relato, percebe-se que os participantes se sentem
motivados a participar da intervencao ao longo dos dias, cuja percepgao ndo demonstra somente
a receptividade dos jovens para estratégias pedagogicas alternativas, mas também sua
disposic¢do para utilizar diferentes maneiras de se comunicar e de se expressar.

Porém, apesar dessa responsividade, as educadoras perceberam diversos desafios para
implementar o programa em questdo, como, por exemplo, a reatividade dos jovens: “Entao,
assim, o que eu sinto ¢ que alguns deles sabem exatamente o que ¢ o DIGA [o acréonimo], mas
nao pde em pratica. [...] Sabe? Essa dificuldade de... Por qué? Porque ¢ reativo demais, entende?
Nao pensa. Eu falei: ‘vocés precisam conseguir parar por trés segundos e dizer: 'vale a pena eu
ir 14 e dar outro soco?” (EO1). O comentario realizado pela educadora revela um desafio
significativo presente na implementagdo do programa. Apesar da disponibilidade e participagao
dos jovens em compreender o conceito, a sua transi¢ao tedrico-pratica apresenta obstaculos. A

falta de reflexdo imediata por parte dos estudantes, conforme evidenciado pela participante,
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sugere dificuldades em internalizar e aplicar os principios aprendidos no programa em situagdes
reais.

Ainda assim, as participantes perceberam os novos recursos do componente “DIGA EM
MOVIMENTO” como facilitadores do processo de implementacao deste programa: “O video
super facilitador, tudo que vocés trouxeram foi facilitador. As imagens dos rostos...” (E03).
Esse relato ressalta a importancia de ferramentas de diferentes naturezas na implementacao de
programas de intervenc¢ao, como o “DIGA EM MOVIMENTO”. O reconhecimento da utilidade
do video e das imagens dos rostos como facilitadores demonstra como a incorporagdo de
recursos - nesse caso, visuais e tecnologicos - pode melhorar, de forma significativa, a
compreensdo e engajamento dos estudantes. Tais recursos podem complementar a parte tedrica

e propiciar um aprendizado mais acessivel aos alunos.
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7 DISCUSSAO

A presente pesquisa teve por objetivo avaliar o processo inicial de adaptagdo e
implementa¢do do componente “DIGA EM MOVIMENTO”, com foco nas percepcdes das
educadoras de uma escola de Ensino Fundamental. Neste estudo, este componente do Programa

DIGA (programadiga.com.br/), visou fomentar a responsabilidade social e o desenvolvimento

socioemocional dos jovens, por meio do estimulo a linguagem corporal em intervengdes que
envolviam a danga-educacao e jogos teatrais (Batista et al., 2023). Os resultados abordaram o
processo inicial de adaptacao do referido programa e revelaram uma série de percepgoes dos
educadores envolvidos no processo, incluindo suas crengas sobre a educagdo socioemocional
(ESE), suas percepgdes sobre o processo de adaptacdo, as estratégias utilizadas durante a
implementacgdo e suas percepgdes sobre o proprio processo de implementacao.

A adaptacdo do componente “DIGA EM MOVIMENTO”, a partir do “WITS IN
MOTION” (Leadbeater et al., 2017), foi um processo minucioso e multifacetado, envolvendo
traducdo e adaptacdo de contetido, avaliacio por um especialista e sistematizacdo de
recomendacdes e melhorias de conteudo. Buscou-se garantir um conjunto de recursos com
maior probabilidade de aceitabilidade e implementagdo, evitando que o programa fosse
percebido como desalinhado com as necessidades e recursos existentes no contexto escolar das
escolas alvo, neste caso, as escolas de Ensino Fundamental no Brasil. Este processo resultou
em melhorias expressivas no conteudo do programa, visando enriquecer sua eficacia e utilidade
tanto para os educadores quanto para os jovens.

Os relatos das educadoras indicaram uma forte valorizagdo da ESE como parte
integrante do processo educacional. As participantes reconheceram a importancia de promover
o desenvolvimento socioemocional dos jovens, destacando que isso contribui expressivamente
para o sucesso académico e para o bem-estar geral destes individuos. Essas percepgdes sao

fundamentais, pois evidenciam a compreensao das educadoras sobre a importancia de abordar
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ndo apenas aspectos cognitivos, mas também sociais, emocionais e fisicos no ambiente escolar.
Esse reconhecimento alinha-se com uma tendéncia crescente em diversos contextos
educacionais, evidenciada, por exemplo, pelo incremento da valorizagao das competéncias
socioemocionais (CSE) em programas de avaliagao global de desempenho escolar, como o
PISA (OECD, 2015), e pela insercdo da promoc¢dao das CSE na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) brasileira (Brasil, 2018), refletindo um movimento mais amplo de
reconhecimento da integralidade do desenvolvimento humano na educagao.

As educadoras demonstraram, em geral, satisfagdo com o processo inicial de adaptagao
do componente "DIGA EM MOVIMENTO", valorizando os novos recursos oferecidos pelo
programa e considerando-os como recursos uteis para promover a ESE. Essa percepcao de
utilidade dos recursos disponibilizados estd alinhada com descobertas de estudos recentes,
como o de Silva et al. (2023), que investigou a aceitabilidade de um programa de intervengao
semelhante, "Education in Action - ABALL1”. No entanto, apesar dessa satisfagdo geral, as
educadoras também apontaram dareas para melhoria do componente "DIGA EM
MOVIMENTO", como a inclusdo de mais ideias e atividades iniciais no guia do facilitador, a
promocao de atividades que estimulem a cultura corporal de movimento e linguagem corporal,
e o fornecimento de recursos adicionais, como musicas selecionadas, para enriquecer a
experiéncia dos jovens.

Neste contexto, ¢ crucial reconhecer que o processo de adaptacao e desenvolvimento de
programas de intervencdo, como o "DIGA EM MOVIMENTO", ¢ dindmico e sujeito a
mudangas ao longo do tempo. Seguindo a perspectiva de Urban et al. (2014), que destaca a
variedade de trajetorias possiveis para programas de interven¢ao, a identificacdo e resposta as
necessidades e sugestdes dos usudrios, como as educadoras neste estudo, desempenham um
papel fundamental na evolugdo e aprimoramento continuo desses programas. Ao se concentrar

na avaliagcdo desses processos de adaptacdo, esta pesquisa contribui para uma compreensao
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mais aprofundada das potenciais dire¢cdes que o "DIGA EM MOVIMENTO" pode seguir em
seu desenvolvimento, fornecendo achados valiosos para orientar os proximos passos e melhorar
ainda mais sua efic4cia na promog¢do da ESE.

Durante o processo inicial de implementagdo do programa, as educadoras demonstraram
fidelidade as ideias e atividades sugeridas no guia do facilitador, bem como utilizaram suas
proprias estratégias para enriquecer a experiéncia dos jovens. Essas estratégias estavam
alinhadas com as propostas do componente "DIGA EM MOVIMENTO", o que reflete uma
compreensdo eficaz e adaptativa por parte das educadoras. Esse tipo de compreensdo e
adaptacdo das intervengdes por parte dos usudrios ¢ fundamental, como destacado por
Leadbeater et al. (2012), que examinaram os processos de assimilacdo de programas de ESE.
Da mesma forma, a pesquisa de Leadbeater et al. (2018) ressalta a importancia da fidelidade ao
programa, enquanto também reconhece a capacidade dos usuarios do programa em aprimorar
sua implementacdo para atender melhor as necessidades dos jovens, como observado no
presente estudo. Esses estudos corroboram a ideia de que a compreensdo e adaptacgao eficazes
por parte dos educadores sdo cruciais para o sucesso de programas de intervencdo baseados na
ESE dentro dos contextos escolares.

As educadoras reconheceram sua propria responsividade no processo de implementagao
do componente "DIGA EM MOVIMENTO", o que esta alinhado com os achados de estudos
anteriores que exploraram os processos de assimila¢ao e implementagdo de programas de ESE
(Leadbeater et al., 2012). As participantes também observaram uma receptividade geral por
parte dos jovens, o que ressalta a importancia da fidelidade e da adaptacao eficaz a intervencao
proposta (Leadbeater et al., 2018). No entanto, as participantes também identificaram desafios,
como a reatividade dos jovens, que podem impactar a eficacia do programa. Ainda assim,
mesmo diante desses desafios, as educadoras perceberam os novos recursos do programa como

facilitadores do processo de implementagao, ressaltando sua utilidade na pratica educacional e
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sugerindo que estratégias eficazes de implementacdo podem contribuir para superar esses
obstaculos (Leadbeater et al., 2012; Leadbeater et al., 2018).

Em suma, os resultados desta pesquisa destacam a importancia de garantir tanto os
aspectos praticos quanto um alinhamento adequado nas atividades relacionadas a ESE. Faz-se
necessario reconhecer que essas atividades ndo sdo isoladas, mas interligadas, e devem ser
fundamentadas em uma perspectiva abrangente que considere tanto os elementos explicitos
quanto os implicitos. Nesse sentido, para além de oferecer atividades especificas, ¢ essencial
criar um ambiente escolar que promova o desenvolvimento socioemocional dos jovens. Isso
inclui a melhoria do clima escolar e a garantia de que os jovens tenham as condigdes necessarias
para aplicar as competéncias aprendidas no contexto escolar. Ao adotar uma abordagem
holistica e integrada, podemos potencializar os beneficios da ESE, contribuindo para o bem-
estar e o sucesso académico e pessoal dos jovens (Cunha et al., 2021a).

Os achados deste estudo podem ser utilizados para informar praticas educacionais mais
eficazes, especialmente no que diz respeito a promog¢do da ESE. Isso implica ndo apenas em
obter o impacto desejado, mas também em garantir a aceitacdo e a integracdo adequada de
programas e intervengdes nos contextos escolares (Urban et al., 2014). As sugestdes de
melhoria oferecidas pelas educadoras, como a inclusdo de mais atividades e recursos no
programa, podem ser incorporadas para aprimorar a eficicia do componente "DIGA EM
MOVIMENTO" e atender melhor as necessidades dos jovens. Vale ressaltar que o processo de
avaliacdo e mudanca nas praticas de implementacao deve ocorrer de forma continua, ainda que
em etapas iniciais possam ocorrer mais ajustes (Urban et al., 2014).

Este estudo proporcionou valiosas contribui¢des ao campo da ESE ao analisar o
processo de adaptagdo e implementagdo do componente "DIGA EM MOVIMENTO" em uma
escola de Ensino Fundamental. A pesquisa revelou ndo apenas percepcdes das educadoras

envolvidas sobre o referido programa, mas também evidenciou a importancia crescente
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atribuida a ESE no contexto educacional. Ao adaptar o programa para alinhar-se com as
necessidades e recursos das escolas brasileiras, o estudo demonstrou melhorias expressivas no
conteudo do programa, visando enriquecer sua eficicia e utilidade para educadores e jovens.
As educadoras reconheceram a relevancia da ESE para o sucesso académico e bem-estar geral
dos jovens, evidenciando uma compreensdo cada vez maior da integralidade do
desenvolvimento humano na educagdo. Além disso, suas sugestdes para aprimorar o
componente "DIGA EM MOVIMENTO", como a inclusdo de mais atividades e recursos,
oferecem orientagdes valiosas para fortalecer a eficacia do programa. Essas descobertas podem
informar praticas educacionais mais eficazes, garantindo nao apenas o impacto desejado, mas
também a aceitagdo e integracdo adequada de programas de ESE nos contextos escolares. Este
estudo destaca a importancia da avaliacao continua e adaptacdo das praticas de implementacao,
enfatizando a necessidade de um processo dindmico para atender as necessidades em constante
evolugdo dos jovens.

Este estudo apresenta diversas forgas significativas que contribuem para sua relevancia
e potencial impacto. Primeiramente, destaca-se o processo de adaptacdo do programa "WITS
IN MOTION" para a realidade brasileira, resultando na criagdo do componente "DIGA EM
MOVIMENTO". Esse processo detalhado e rigoroso envolveu etapas bem definidas, incluindo
a traducdo e adaptacdo de contetdo, a avaliagdo por um especialista e a sistematizagdo de
recomendacdes e melhorias de contetudo, garantindo, assim, a fidelidade cultural e a pertinéncia
do programa para o contexto local. Além disso, a entrega dos recursos aos educadores,
juntamente com capacitacdes e palestras especificas sobre o componente "DIGA EM
MOVIMENTO", demonstra um compromisso com a preparagao adequada dos profissionais
envolvidos na implementagdo do programa. Essa abordagem holistica e centrada no suporte aos
educadores ¢ fundamental para garantir uma implementacdo eficaz e sustentavel do

componente. Adicionalmente, o processo colaborativo estabelecido com as institui¢cdes
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educacionais proporcionou uma analise detalhada da implementagdo do componente "DIGA
EM MOVIMENTO" dentro do contexto escolar, enriquecendo ainda mais os resultados
obtidos.

Porém, ¢ importante ressaltar que este estudo também se depara com algumas limitagdes
que requerem consideracao para uma interpretacao adequada dos resultados, bem como para
orientar futuras investigagoes nesta area. Em primeiro lugar, ¢ relevante notar que o estudo foi
conduzido em uma escola especifica dentro do contexto brasileiro. Esta abordagem singular
limita possibilidades de generalizacdo ao contexto de outras instituigdes educacionais. Além
disso, uma limitagdo adicional identificada nesta pesquisa estd relacionada a sua abordagem
restrita, concentrando-se exclusivamente no ambiente escolar, sem considerar a influéncia das
familias e comunidades. Essa perspectiva unidimensional pode restringir a compreensao
abrangente dos resultados, pois as interagdes complexas entre o contexto familiar, comunitario
e escolar desempenham um papel fundamental no desenvolvimento socioemocional dos jovens.
Adicionalmente, o periodo de implementagao do componente "DIGA EM MOVIMENTO" foi
estruturado em apenas sete semanas. Esse intervalo de tempo pode ndo ter sido suficiente para
que educadores e jovens assimilassem completamente os conceitos e estratégias do programa,

o que potencialmente influenciou os resultados deste estudo.

Diante da crescente demanda por recursos de educagdo socioemocional em escolas
brasileiras, ¢ essencial que estudos futuros avancem ndo apenas no desenvolvimento, mas
também na avaliagdo desses recursos. Enquanto o presente estudo se concentra em uma
avaliacdo qualitativa a partir das percep¢des dos educadores, ¢ sugerido que futuras pesquisas
incorporem avaliagdes quantitativas do impacto do programa. Isso pode ser realizado por meio
da utilizagdo de medidas pré e pos-intervengao de CSE, além de considerar os relatos das

criancas sobre suas proprias percepgoes e beneficios do programa.
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Além disso, sugere-se que os estudos posteriores sejam delineados de forma a incluir
educadores de diferentes contextos socioecondmicos e culturais, bem como diferentes tipos de
escolas, variando em seu nivel de engajamento com o programa. Ao avaliar o programa em
escolas com diferentes niveis de interesse e envolvimento na implementacdo, serd possivel
obter dados valiosos sobre como melhorar a qualidade da implementacao e, por conseguinte,
sua eficdcia na melhoria das competéncias dos estudantes. E fundamental que tais avaliagdes
considerem também aspectos longitudinais, ndo apenas em relacdo ao impacto imediato do
programa, mas também em relagdo a sua sustentabilidade a longo prazo. Isso inclui investigar
se o programa possui alcance limitado ou se pode ser implementado de forma mais continua,
ou ainda se serve como um programa de treinamento inicial para capacitar os educadores a
compreenderem os beneficios praticos da educagdo socioemocional, estabelecendo assim uma

base solida para a expansdo e implementagdo consistente de outros recursos e atividades.
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APENDICE
Apéndice 1

Roteiro de entrevista semiestruturado
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DADOS DA ENTREVISTA

Data: _/ _/

Inicio: _ :

Fim:

Local:

ENTREVISTADORES

Codigo Nome

EntrO1

Entr02

PROCEDIMENTOS ETICOS

Explicar os objetivos da presente pesquisa.

Apresentar detalhes sobre a proposta e o funcionamento desta entrevista.

Destacar a preservagao da identidade dos participantes.

Solicitar o consentimento dos entrevistados.

Solicitar a autorizagao dos participantes para a gravacao desta entrevista.

ENTREVISTADO

Codigo: E (A ser preenchido pela equipe DIGA)




Qual ¢ o seu nome completo?

59

Qual ¢ a sua idade? anos de idade

() Masculino
Qual ¢ o seu género?

() Feminino

() Preta

( )Parda

Qual ¢ a sua raga/cor? () Branca

() Indigena

() Amarela

Qual ¢ a sua formagao?

Qual ¢ a sua fungdo nessa escola?

Nota: Este questionario foi preenchido individualmente por cada entrevistado.

CRENCAS PESSOAIS

O que a educacao socioemocional representa para vocé?

PERCEPCOES SOBRE O COMPONENTE “DIGA EM MOVIMENTO”

Quais ¢ a sua opinido sobre o componente “DIGA EM MOVIMENTO” como um todo?

Correspondeu as suas expectativas iniciais? Se sim, de que maneira?

Quais recursos e atividades deste componente vocé considera mais uteis para promover as

CSE dos jovens?

Quais CSE vocé considera que foram mais promovidas e estimuladas por meio da

implementagdo deste componente?
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Quais ¢ a sua opinido sobre os recursos oferecidos pelo componente “DIGA EM

MOVIMENTO™?

Em quais atividades os jovens tiveram mais ou menos dificuldade? Descreva porqué.

Quais sao os desafios para a implementagdo deste componente? E os aspectos facilitadores?

Vocé mudaria algum aspecto associado a estrutura deste componente? Se sim, qual? E

porque? Se ndo, porque nao?

Quais mudancas voce¢ identificou nos jovens apds a implementacao deste componente em

termos de desenvolvimento socioemocional?

Vocé notou alguma mudanga em sua pratica docente em decorréncia da implementagdo deste
componente? Se sim, qual? Qual ¢ o maior beneficio que vocé obteve com a implementagao

do componente “DIGA EM MOVIMENTO”?

Vocé recomendaria a implementagdo deste componente em outras escolas com estudantes da

mesma faixa etaria?

ENCERRAMENTO

Incentivar a participagdo do entrevistado, encorajando-o a compartilhar eventuais comentarios

ou duvidas adicionais sobre o tema em discussdo.




