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RESUMO

O ensino de Biologia enfrenta amplos desafios, que incluem dificuldade dos
estudantes no entendimento de conceitos cientificos e apropriacdo de conhecimento
sobre os conteudos em estudo. Um dos exemplos se refere aos componentes dos
sistemas genitais e as correlagbes destes com a fisiologia reprodutiva aliada a
preservagao da saude e a responsabilidade social. Dentre os fatores que contribuem
para essa realidade destaca-se a opg¢ado de abordagens desencadeadas por
metodologias tradicionais, amparada em aulas expositivas, resolucao de atividades,
e incentivo a memorizagdo de termos técnicos e conceitos. Com a finalidade de
contribuir para uma nova dinamica de abordagem, desenvolveu-se uma sequéncia
didatica (SD) que foi articulada com a utilizagdo de um jogo de tabuleiro. Neste os
pedes sdo miniaturas de 6rgaos genitais produzidas por impressédo 3D. A SD foi
organizada seguindo a metodologia dos Trés Momentos Pedagdgicos, aplicados em
aulas de Biologia da 12 série do Ensino Médio. No primeiro momento, & proposta
uma problematizacdo e formagdo de nuvem de palavras com as hipoteses dos
estudantes. No segundo, indica-se a realizagao de aula teorica expositiva dialogada
sobre o tema e, no terceiro momento, sugere-se a aplicacdo de um jogo de tabuleiro.
O jogo didatico denominado “Sexualidade em Jogo” tem como principal objetivo
abordar nogdes basicas de Anatomia e Fisiologia, prevengdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez nao planejada. O jogo compreende um
tabuleiro, 30 casas, 57 cartas, um dado e 4 pedes - (representagdes em escala
reduzida de utero, pénis, ovario e espermatozoide impressos em 3D). O estudo
contempla uma metodologia inovadora, dirigida aos professores de Biologia,
tornando as abordagens sobre sistemas genitais mais atrativas aos discentes. Desta
forma, estimula o debate em relagdo a tematica, promove a conscientizacdo dos
jovens sobre a importancia da utilizagdo dos métodos contraceptivos e a prevencao
de gravidez indesejada e ISTs. As analises permitem inferir que a SD apresenta
potencial para favorecer a compreensdo de conteudos complexos, bem como
incentivar o debate sobre puberdade, prevengao de ISTs e gravidez.

Palavras-chave: Biologia; primeiro ano; trés momentos pedagdgicos; tabuleiro e
cartas; sistema urogenital.



ABSTRACT

Biology teaching faces broad challenges, which include students' difficulty in
understanding scientific concepts and appropriating knowledge about the contents
under study. One of the examples refers to the components of the genital systems
and their correlations with reproductive physiology combined with health preservation
and social responsibility. Among the factors that contribute to this reality, the option
of approaches triggered by traditional methodologies stands out, supported by
expository classes, solving activities, and encouraging the memorization of technical
terms and concepts. In order to contribute to a new dynamic approach, a didactic
sequence (SD) was developed that was articulated with the use of a board game. In
this, the pawns are miniature genitals produced by 3D printing. SD was organized
following the methodology of the Three Pedagogical Moments, applied in Biology
classes in the 1st year of high school. Firstly, a problematization and formation of a
word cloud with the students' hypotheses is proposed. In the second, it is
recommended to hold a theoretical expository dialogue on the topic and, in the third
moment, the application of a board game is suggested. The educational game called
“Sexuality in Game” has as its main objective to cover basic notions of Anatomy and
Physiology, prevention of sexually transmitted infections (STIs) and unplanned
pregnancy. The game comprises a board, 30 squares, 57 cards, a die and 4 pawns -
(reduced-scale representations of uterus, penis, ovary and sperm printed in 3D). The
study includes an innovative methodology, aimed at Biology teachers, making
approaches to genital systems more attractive to students. In this way, it stimulates
debate regarding the topic and promotes young people's awareness of the
importance of using contraceptive methods and preventing unwanted pregnancies
and STls. The analyzes allow us to infer that DS has the potential to promote the
understanding of complex content, as well as encourage debate about puberty,
prevention of STls and pregnancy.

Keywords: Biology; first year; three pedagogical moments; board and cards;
urogenital system.
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1 INTRODUGAO

O ensino de Biologia é desafiador tanto para professores quanto para
estudantes e, no que se refere ao conteudo sobre sistema genital feminino e
masculino, os(as) estudantes enfrentam dificuldades para apropriarem-se de alguns
conceitos relacionados aos 0rgaos sexuais, as nomenclaturas, localizagao
anatdémica, respectivas funcdes e, sobretudo, para correlacionar o funcionamento do
sistema genital com a preservagcdo da saude e responsabilidade social (SABA,
2018). Além disso, outras dificuldades que podem estar associada as demais, em
relagdo a tematica, sdo as metodologias empregadas em sala de aula pelos
professores de Biologia e Ciéncias que, em muitos casos, utilizam-se de
metodologias tradicionais como aulas apenas expositivas e, as vezes, com
resolucao de exercicios, impactando no conhecimento do aluno, fazendo com que
ele memorize termos técnicos e conceitos, mas sem compreender o assunto e fazer
relagcdes com sua vida (VIVEIRO; CAMPQOS, 2014).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define sexualidade como um
aspecto central da personalidade humana que é influenciada pelo sexo, papéis de
género, orientagcao sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducao. Para a OMS,
esses fatores sao influenciados pela interagcdo de fatores bioldgicos, psicologicos,
sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais, histéricos, religiosos e espirituais
(OMS, 2020). Sob essa 6ptica, a discussao sobre sexualidade como um todo é tao
importante e emocionante quanto a propria adolescéncia pela qual os estudantes do
Ensino Médio estdo passando, e que € marcada por importantes transformacoes
fisiolégicas e psicolégicas. Assim, durante esse periodo ocorre a busca de
identidade e, nesse processo, parte dos adolescentes demonstram uma série de
preocupagdes e algumas sao relacionadas a sua prépria sexualidade (PINTO, 1997;
CHAVEIRO, 2011).

Voltando as questdes relacionadas ao mundo escolar, a sexualidade é tratada
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) quando se refere ao ensino da
reproducdo humana, que possibilita ao aluno compreender o funcionamento do seu
corpo, as mudancas fisicas e emocionais que fazem parte da adolescéncia e o
impacto que elas podem ter na sua autoestima (BRASIL, 2018). Segundo a BNCC,
também é importante que os estudantes saibam cuidar do préprio corpo garantindo

a saude fisica e mental, bem como respeitar o corpo do outro (BRASIL, 2018). Para



que, em sala de aula, seja atingido o que a BNCC prevé, é importante que o
professor também exerga seu papel e adote estratégias no ensino sobre a educagao
sexual, e sendo o uso de jogos didaticos uma possibilidade. Estes recursos podem
contribuir para mediar o conhecimento, pois além de dinamizar a aula, permite com
que o aluno seja o protagonista da sua propria aprendizagem (CONCEICAO; MOTA;
BARGUIL, 2020).

A introdugdo de ferramentas ludicas no ensino de Biologia aumenta
significativamente o engajamento e a motivagéo dos alunos. Nessa perspectiva, Gee
(2009) afirma que os jogos sao envolventes por natureza e, quando aplicados ao
ensino, proporcionam uma atmosfera mais atrativa para o aprendizado, uma vez que
os alunos se sentem mais motivados a participar das atividades. Estas importantes
ferramentas Iudicas no ensino tém sido empregadas para abordar diversos
conteudos em Biologia, auxiliando na compreenséo dos discentes sobre os topicos
ministrados. Aulas puramente expositivas mostram-se menos eficazes na promogao
de habilidades, sejam praticas, cognitivas ou socioemocionais, nos alunos em
relacdo ao tema discutido em sala de aula. (BARROS et al., 2019; BRASIL, 2018).

Adicionalmente, € comum que os temas relacionados a educagao sexual
sejam abordados de maneira superficial tanto em sala de aula quanto pela
sociedade em geral, pois este assunto € cercado de tabus e crencas causando
constrangimento em alunos e professores (MIRANDA et al., 2016). Nesse sentido, é
muito importante lembrar que a familia € muito importante na educacgéo sexual. Isso
comeca de maneira informal, quando o adolescente tenta seguir modelos de
comportamento dentro da prépria familia como primos ou irmdos e continua
formalmente, no ambiente escolar como parte da educagdo sexual (FIGUEIRO,
2010; FURLANI, 2011).

Com a finalidade de contribuir para o ensino desse assunto, que é
extremamente importante e de abordagem delicada para docentes e discentes,
nesse estudo, propde-se uma metodologia para apresentar nogdes de anatomia dos
sistemas genitais feminino e masculino, relacionando 6rgados e estruturas
anatbmicas a sua fisiologia, com énfase na puberdade e reprodugédo por meio de um
jogo didatico de tabuleiro. Por meio desse recurso, professores e estudantes tém a
oportunidade de explorar assuntos como puberdade, métodos contraceptivos,

gestacdo na adolescéncia e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e, ao



mesmo tempo, promover a conscientizagcdo dos jovens sobre a importancia da

utilizacao dos métodos de prevencgao de gravidez e ISTs.

1.1 PROBLEMA

No ambiente escolar o0 modo como se busca promover 0 processo ensino
aprendizagem afeta de forma expressiva o envolvimento do estudante na proposta
do professor. Em relagdo a problematica de abordagem dos conteudos relacionados
a tematica de sexualidade essa interpretacdo € muito evidente e na maioria dos
casos as estratégias adotadas produzem desinteresse e baixa apropriagdo de
conceitos fundamentais para a qualidade de vida. Nesse sentido, questiona-se sobre
as potencialidades de uma sequéncia didatica envolvendo o ludico como forma de

atrair o envolvimento estudantil?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Elaborar uma sequéncia didatica com viés investigativo para a abordagem de
tematicas ligadas a sexualidade no Ensino Médio, aplicando um jogo de tabuleiro, a

fim de possibilitar melhor apropriagao de conteudos pelos estudantes.

1.2.2 Objetivos especificos

a. Desenvolver um jogo didatico de tabuleiro com pedes impressos em 3D
que representam elementos dos sistemas genitais masculino e feminino e suscitem
debate sobre IST’s e métodos contraceptivos;

b. Criar uma sequéncia didatica investigativa para o ensino da Anatomia e
Fisiologia dos sistemas genitais masculino e feminino, ISTs e métodos

contraceptivos voltada para o Ensino Médio.

1.3 JUSTIFICATIVA



Reconhecendo a educagao sexual como instrumento de transformagao social
capaz de contribuir para mudangas de comportamento e de normas relacionadas a
sexualidade (FIGUEIRO, 2000) e mediante o interesse e necessidade premente de
adolescentes se inteirarem sobre os diversos aspectos a respeito de questdes
relativas a sexualidade (DAMO; STANGE, 2009), a escolha da tematica para esse
estudo faz parte de uma demanda fundamental para a formagcdo dos jovens no
ensino médio.

Diante disso, justifica-se a proposicdo de uma sequéncia didatica (SD) para
facilitar a abordagem e o desenvolvimento do tema que é sensivel aos professores,
estudantes e familiares. O tema sexualidade € comumente evitado, pois pode gerar
polémicas e. por essa razdo, o ensino da anatomofisiologia aplicada dos sistemas
genitais masculino e feminino é desafiador para os professores e, assim, o emprego
de uma SD pode facilitar a conducédo da aula. Neste contexto, o uso de atividades
ludicas e em grupos, como a utilizagao de jogos didaticos, contribui para dinamizar o
ensino, tornando os conteudos mais atrativos e diminuindo a necessidade de uma
memorizagao excessiva (GOMES; FRIEDRICH, 2001). Além disso, o uso de
tecnologia de impressao 3D tem se mostrado importante recurso para o ensino de

conteudos considerados de dificii compreensdo (LEDO; DIAS, 2021).
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2 REVISAO DE LITERATURA

Nos dias de hoje para a maioria das familias falar de sexualidade com seus
filhos continua sendo muito dificil, alguns pais estdo mais preocupados em passar
informacdes superficiais para os adolescentes sobre a prevengdao de ISTs e
gravidez, deixando os outros aspectos como; orientagado sexual de lado, por serem
constrangedores para serem abordados tanto para os pais quanto os filhos
(FURLANETO; MARIN; GONCALVES,2019). Essa dificuldade em discutir
sexualidade deve-se a diversos contextos culturais e Tabus entre os quais estido; a
visdo equivocada de que a sexualidade se restringe a reprodugao e que falar sobre
esse tema ira estimular a entrada precoce dos adolescentes na vida sexual (NERY;
FEITOSA; SOUSA; FERNANDES,2014). Por esses motivos familias ndo discutem o
assunto, que sdo de extrema importadncia para o crescimento das criancas e
adolescentes. Saber como falar, e em qual momento do desenvolvimento do
adolescente deve ser falado, € uma barreira comum entre pais e filhos, e assim, as
informagdes ndo sao transmitidas. Na concepgao de Nolte (2005), frequentemente,
os pais enfrentam desafios ao lidar com as manifestacbes de sexualidade de seus
filhos, uma vez que ndo é uma tarefa simples aceitar e compreender a perspectiva
dos jovens, sendo necessario reavaliar preconceitos e estereétipos, compreendendo
as divergéncias de pensamento, pois 0 amadurecimento dos filhos pode dar origem
a confltos e tensdes familiares. Este processo exige uma abertura para
compreender as transformagdes sociais e culturais, promovendo um dialogo aberto
e respeitoso entre pais e filhos, a fim de construir pontes de compreensao e
fortalecer os lagos familiares diante das mudangas naturais no desenvolvimento dos
jovens. Dessa forma, as fontes de informag¢des chegam de diversos lugares, mas
que muitas vezes sao equivocadas, o que acaba tendo por consequéncias, impactos
muitas vezes irreversiveis na vida dos adolescentes (SANTOS; ARAUJO, 2009).

Diante dessa situagao, cabe a escola assumir a responsabilidade, mais uma
vez respaldando e apoiando os pais no desenvolvimento de seus filhos, abrangendo
aspectos culturais, educacionais, conhecimentos diversos, sexualidade, entre outros.
No entanto, ocasionalmente, os pais nao podem aceitar as orientagdes escolares e
buscam assisténcia na igreja, esperando que esta assuma a responsabilidade pela
educacao sexual, oferecendo suporte e apoio pautado nos principios religiosos

neste momento delicado na vida de seus filhos (REIS, 2016).
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Sob essa 6tica, a problematica levantada, ndo se trata ser um dever apenas
das familias, da escola ou da igreja, para que se oriente e oferegca apoio aos
adolescentes em estado de desenvolvimento e transicdo para a vida adulta, mas
também do Estado, por se tratar uma questdo de saude publica. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PENSE, 2019), a iniciagdo sexual
irresponsavel e precoce tem contribuido para o aumento dos casos de ISTs e
gravidez n&o planejada entre adolescentes. Os dados da pesquisa indicam que
36,6% dos adolescentes tiveram sua primeira relacdo sexual aos 13 anos de idade
ou até mesmo antes. Apesar da disponibilidade de métodos contraceptivos e das
informacdes fornecidas nas escolas e em outros espacos publicos de saude sobre
orientagdo sexual, aproximadamente 7% das meninas brasileiras com idades entre
13 e 17 anos engravidaram apos terem relagbes sexuais, muitas vezes devido a
falta de medidas preventivas ou a adog¢ao de medidas inadequadas. Segundo dados
dos boletins epidemiologicos do departamento de HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites
Virais e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis da Secretaria de Vigilancia em
Saude e Meio Ambiente do Ministério da Saude (Dathi / SVSA / MS, 2023), nos
ultimos quatro anos, 41,9% dos casos de infecgao pelo HIV ocorreram em pessoas
com idades entre 15 e 29 anos.

Para suprir a demanda nessa tematica, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNSs), a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) e também
a Base Nacional Comum (BNCC), avangam na questdo sobre sexualidade, quando
inserem como tema transversal a Orientacdo Sexual, para que seja abordada na
escola por professores de diferentes componentes curriculares (BRASIL,2018;
BRASIL, 1996).

2.1 AESCOLA E SUA IMPORTANCIA NA ORIENTACAO SEXUAL

A sexualidade € intrinseca a vida, saude e bem-estar individuais e se
manifesta durante a adolescéncia. A educagao sexual geralmente € introduzida em
casa e a escola assume um papel crucial ao explorar multiplas perspectivas, valores
e crengas sociais, buscando auxiliar os alunos a desenvolver seu préprio senso de
orientagdo por meio da reflexdo (BRASIL, 1998). No entanto, devido a natureza
formal e planejada da abordagem desse tema na escola, é essencial que os

educadores realizem um planejamento cuidadoso, de acordo com cada faixa etaria,
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e que envolva em seu planejamento a problematizacdo, questionamento e
ampliacdo do conhecimento para permitir que os alunos escolham seu proprio
caminho (SANTOS; PERIN, 2013). Essas questbes devem ser abordadas dentro do
contexto pedagogico, sem invadir a privacidade e as escolhas individuais dos alunos
ou professores, respeitando principalmente as individualidades de cada ser humano.

A énfase estd em auxiliar alunos e educadores a distinguir o que pode ser
compartilhado em um ambiente de grupo e o que deve ser mantido como uma
experiéncia pessoal, dessa forma a BNCC também recomenda que os professores
incorporem a tematica da educacgao sexual nas aulas, considerando as influéncias
da midia, familia e outras instituicdes sociais, cujo objetivo é ajudar os alunos a
formar suas proprias opinides sobre questdes relacionadas a sexualidade, discutindo
os diferentes valores associados a essa area e comportamentos sexuais existentes
na sociedade, a fim de desenvolver atitudes alinhadas com os valores que
escolheram (BRASIL, 2018).

Considera-se, portanto que a escola, possa seguir tais orientagbes sugeridas
pelos PCNs dos Parametros Curriculares, visando melhorias no desempenho
académico dos alunos, uma vez que a educagao sexual pode reduzir a ansiedade e
preocupacdes relacionadas a sexualidade, promovendo a solidariedade e o respeito
entre os alunos, e diminuir inquietagbes na sala de aula (MIRANDA; BARROS,
2019). Para os adolescentes, a exploragdo da sexualidade deixa de ser uma fonte
de agresséo, provocagao, medo e ansiedade, tornando-se um tdpico de reflexdo e
discussdo, dessa forma deixando a vergonha e constrangimento de lado,
desmistificando a sexualidade e quebrando tabus referentes a tematica.

2.2 O PAPEL DO PROFESSOR NA CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

O papel do professor e sua importancia na constru¢ao do conhecimento dos
alunos sao cruciais no processo educacional. Ele atua como mediador de conflitos,
orientando os alunos para problematizagdes que os motivam a buscar novas formas
de conhecimento. Dentro desse contexto, sua fungdo primordial € ser facilitador da
aprendizagem, proporcionando um ambiente propicio para que os alunos adquiram
conhecimento através da exploracédo e do pensamento critico. (SEGUNDO, 2007).

Além de sua fungao tradicional, o professor & reconhecido como uma figura

respeitada, atuando como mentor e muitas vezes uma inspiragao para seus alunos
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(NUNES, 2017). Essa relacdo desempenha um papel fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, pois tem o poder de motiva-los, despertando seu interesse
pelo aprendizado. Educadores que incentivam a investigagdo e proporcionam
espacgo para ideias inovadoras capacitam os estudantes a pensarem de forma nao
convencional. Ao estabelecer um ambiente que encara os erros como oportunidades
de aprendizado, os professores incentivam os alunos a buscar solugbes néao
convencionais para os desafios, preparando-os para lidar com mudancas constantes
(FREIRE, 2011). Ao tornar o conteudo pertinente e envolvente, o professor também
tem a capacidade de estimular nos alunos a curiosidade e o desejo de aprender.
Essa abordagem engajadora contribui para a formagao de individuos motivados e
prontos para enfrentar os desafios da sociedade em constante transformacao.

Na fungcédo de mediador, o professor estimula os alunos a relacionarem o novo
conhecimento com o que ja sabem, faciltando a construgdo de conexdes
significativas. Certamente, a mediacao realizada pelo professor durante o processo
de aprendizagem do aluno desempenha um papel crucial na promog¢ao da
criatividade, no incentivo a capacidade de questionamento e na ativa participagao
dos alunos nesse processo. Essa abordagem resulta na continua geragcao de novos
conhecimentos. Sob esse olhar, Vygotsky (1998) destaca que o professor exerce
uma influéncia significativa no desenvolvimento da aprendizagem, atuando como um
agente ativo na acdo pedagdgica que culminara no aprendizado. Nesse sentido, o
professor mediador emerge como uma figura de extrema importancia para o
crescimento do aluno e para seu processo de aprendizado, orientando o aluno a
interagir com o ambiente, estimulando a busca por um conhecimento contextual que
se constroi a partir das interagcdes sociais e das trocas de experiéncias (TAVARES,
2008). Essa mediagao do professor cria um ambiente de aprendizado que vai além
da mera transmissao de informacdes, permitindo que os alunos se envolvam
ativamente na construgdo do conhecimento, gerando novas perspectivas e insights.
Isso estimula o desenvolvimento de habilidades de pensamento critico, criatividade e
autonomia, que sao essenciais para o aprendizado significativo e a resolugcao de
problemas do mundo real. Portanto, o papel do professor como mediador €&
fundamental para o enriquecimento da experiéncia educacional e a formacao de
individuos capazes de enfrentar os desafios da sociedade contemporanea.

Professores desempenham um papel fundamental como modelos de

comportamento ético e cidadania (FREIRE, 1996). Quando os professores
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demonstram valores como respeito, empatia e responsabilidade, ndo apenas
exercem uma influéncia positiva sobre os alunos, mas desempenham um papel
fundamental na promocgao da formacdo de cidaddos conscientes e éticos. Esse
papel torna-se especialmente relevante no contexto do ensino sobre sexualidade e
orientagdo sexual. Ao incorporar esses valores no processo educativo, o0s
educadores nao apenas transmitem conhecimento, mas também estimulam o
pensamento critico em relacdo as atitudes e valores despertando, assim, a
capacidade de compreender e respeitar a diversidade, contribuindo para uma

sociedade mais inclusiva e compassiva.
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2.3 A IMPORTANCIA DO AUTOCONHECIMENTO CORPORAL

A escassez de conhecimento, o constrangimento em abordar questdes
relacionadas as ISTs com a familia, juntamente com a ilusdo equivocada de
imunidade a essas infecgdes, sdo fatores que contribuem significativamente para o
elevado numero de casos de ISTs e gravidez entre adolescentes e jovens com
menos de 20 anos. Segundo dados dos boletins epidemiolégicos do departamento
de HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e infeccdes Sexualmente Transmissiveis
da secretaria de Vigilancia em Saude e Meio Ambiente do Ministério da Saude de
2022, nos ultimos quatro anos, 41,9% dos casos de infecg¢ao pelo HIV ocorreram em
pessoas entre 15 e 29 anos (BRASIL, 2023). O aumento do numero de casos de
Infecgbes sexualmente transmissiveis entre adolescentes leva a um aumento nas
despesas publicas com tratamentos médicos ligados a ISTs. Por essa razéo se faz
necessario que as escolas incluam em seu curriculo a educacao sexual, ndo s6 em
Biologia, mas em todas as disciplinas e de forma transversal, pois € dever da escola
preparar os alunos nido apenas para os estudos, mas também para a vida, isso
porque vivemos todos em sociedade (ALMEIDA, SANTOS, 2014).

A abordagem de temas como ISTs e assuntos relacionados a reproducao e
sexualidade deve ser interativa, incentivando os adolescentes a participarem de
atividades ludicas e a expressarem suas duvidas e preocupagdes. Essa abordagem
busca envolver os jovens de forma ativa, proporcionando um ambiente onde se
sintam a vontade para compartilhar suas inquietacdes e questionamentos. A adogao
de novas metodologias que proporcionem a alunos e professores a discussao de
temas ligados a educagao sexual, desmistificando tabus e fornecendo informacgdes
aos estudantes sobre o proprio corpo, medidas preventivas de saude e cuidados, &
crucial para promover um ambiente educacional inclusivo, que respeite a diversidade
e capacite os jovens a tomarem decisdes conscientes e responsaveis em relagao a
sua saude e bem-estar. A diversidade de visbes e abordagens no ensino contribui
significativamente para a formacado dos alunos, permitindo-lhes construir uma
personalidade sem preconceitos. Conforme enfatizado por Gomes et al., (2019), ao
abordar temas delicados como infecgdes sexualmente transmissiveis e métodos
contraceptivos de maneira ludica, o processo educativo ndo apenas facilita a

compreensao dos conteudos, mas também promove um ambiente dinédmico e
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divertido que ajuda a esclarecer duvidas, tornando a aprendizagem mais acessivel e
engajadora para os estudantes.

Os dados do IBGE de 2019, provenientes do PENSE (Pesquisa Nacional de
Saude Escolar), revelam que, apesar da disponibilidade de métodos contraceptivos
e das informagdes fornecidas na escola e em outros espagos publicos de saude
sobre orientacdo sexual, aproximadamente 7% das jovens do Brasil, com idades
entre 13 e 17 anos, engravidaram apos relagdes sexuais desprotegidas. Diante
disso, falar em sala de aula sobre sexualidade e métodos contraceptivos se torna
muito importante para o desenvolvimento dos jovens e adolescentes, sendo um
papel fundamental do professor de Biologia.

Embora o tema da sexualidade desperte interesse nos discentes por abordar
mudangas corporais, muitas duvidas persistem nos adolescentes mesmo apds terem
recebido informacdes dessa tematica por diferentes fontes, como a midia
(programas de TV, internet, jornais, entre outros), que frequentemente retratam o
corpo humano como um produto cuja finalidade se restringe ao ato sexual. Com o
intuito de oferecer aos adolescentes uma alternativa ludica além das informacgdes
textuais, propde-se a aplicacdo de uma SD onde o principal instrumento € um jogo
de tabuleiro para que os alunos compreendam conceitos ligados a sexualidade,
reproducao e as transformacgdes corporais durante a adolescéncia.
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3 MATERIAL E METODOS

Foi organizada uma SD incluindo metodologias ativas para abordar o tema
Anatomia dos Sistemas Genitais. Como fonte de pesquisa das informacgdes que
embasaram a SD, foram consultados o Atlas de Anatomia Humana (NETTER, 2019),
os livros Embriologia Basica (MOORE; PERSAUD; TORCHI, 2022) e Larsen:
Embriologia Humana (SCHOENWOLF, 2016), dentre outros.

O planejamento das caracteristicas do jogo didatico proposto neste estudo
teve origem na analise dos livros didaticos adotados pelos alunos do ensino médio,
levando em conta o PNLD (Programa Nacional do Livro Didatico) de 2021 e também
o PNLD de 2018, que precedeu o advento do NEM (Novo Ensino Médio). Essa
consulta se mostrou necessaria para aprofundar o entendimento do tema,
especialmente sobre a anatomia e fisiologia dos sistemas genitais feminino e
masculino, considerando também os insights fornecidos pelos alunos sobre esses
assuntos.

Para definir a dinamica do jogo, foi conduzida uma pesquisa sobre jogos de
tabuleiro, considerando a ampla diversidade e diferentes niveis de complexidade de
suas dinamicas e regras. A principal inspiragao para a concepcao inicial do tabuleiro
foi o jogo chamado Ql, produzido pela marca Estrela®. No processo de construgéo
do jogo, foram consideradas as etapas de planejamento e desenvolvimento de
atividades ludicas propostas por Macedo, Petty e Passos (2000), seguindo as fases
a seguir: (1) definicdo dos conteudos a serem abordados; (2) avaliagao prévia do
publico-alvo; (3) estabelecimento dos objetivos educacionais; (4) criagado do jogo
didatico como uma ferramenta integrada ao ensino na educagado basica, com
previsdo do tempo e espago necessarios; (5) produgdo dos materiais requeridos
para o jogo; (6) elaboracdo e redagdo das regras para utilizagdo do jogo; e (7)
esclarecimento do papel ativo do professor. Quanto a organizagdo do jogo, foram
utilizadas categorias de cartas com questdes, dispostas nas casas do tabuleiro, e 0
vencedor é determinado pela quantidade de respostas corretas ao final do percurso.
O jogo de tabuleiro e as cartas correspondentes foram criados por meio do aplicativo
Canva®. As imagens usadas para a elaboragao dos jogos foram obtidas do préprio

aplicativo Canva®, utilizando a licenga profissional do mesmo.
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O jogo é composto por um tabuleiro com 32 (trinta e duas) casas, 20 (vinte)
cartas com perguntas e alternativas de respostas sobre o sistema genital feminino e
masculino, 23 (vinte e trés) cartas com situagdes problema (SP) sobre Gravidez,
Métodos Contraceptivos e IST’s, 4 (quatro) cartas com questbes desafio, 4 (quatro)
cartas ilustrativas com dicas, e um imagem impressa dos sistemas genitais
masculino e feminino com ilustracdo dos Sistemas Genitais Feminino e Masculino,
que complementam as dicas.

Os pedes foram produzidos por processos de modelagem e impresséo 3D,
representando miniaturas da célula reprodutora masculina e d&rgaos genitais
feminino e masculino. A impressdo ocorreu por tecnologia de fusdo por
fotopolimerizagdo em cuba em impressora Anycubic Max-Pro, disponivel no
Departamento de Anatomia da Universidade Federal do Parana. Os arquivos no
formato stereolithography (stl) foram selecionados nos repositérios de arquivos “stl”
imprimiveis de livre acesso e com licenga CC BY-NC-SA que permite remixar,
adaptar e criar a partir do modelo 3D desde que a autoria seja citada. Foram

selecionados os modelos apresentados texto (FIGURA 1).

FIGURA 1 — MODELOS 3D DIGITAIS SELECIONADOS EM REPOSITORIOS DA INTERNET.

Sperm Cell by RookSmith on Thingiverse:

Espermatozoide https://www.thingiverse.com/thing:2880000

Replica pecker planter by fumbucker on
Pénis Thingiverse:
https://www.thingiverse.com/thing:5023953

https://cults3d.com/en/3d-
model/various/ovary-anatomy

Ovario

Anatomical Uterus, Vagina, and Internal Sex
Utero Organs by AMS3188 on Thingiverse:
https://www.thingiverse.com/thing:1498280
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FONTE: A autora (2024).

A SD foi elaborada utilizando o método de ensino por investigacdo e sua
organizagédo foi baseada em Trés Momentos Pedagogicos (3MP) (DELIZOICOV;
ANGOTTI, PERNAMBUCO 2007). Sua aplicagao foi inserida em um plano de aula
disponivel no apéndice 1 e ocorre conforme o fluxograma apresentado (FIGURA 2).

Os videos que fazem parte da SD foram selecionados do Youtube e para a
elaboracao das hipoéteses foi criada uma ficha no Canva® com imagens disponiveis

com licenca profissional do mesmo aplicativo.

FIGURA 2 — FLUXOGRAMA DA APLICAGAO DA SEQUENCIA DIDATICA.

PROBLEMATIZACAO: Uso do aplicativo

(1 AULA) deixadas na caixinha e discussdes finais,

C mentimenter para criacio da nuvem de

gEQ!‘!,ENCIA MOMENT01 palavras; Elaboracdo de hipdteses atraveés

DIDAHCA (1 AULA) do preenchimento das fichas impressas e
realizacdo de pesquisas na internet..

ORGANIZAGAO DO CONHECIMENTO: Aula

MOMENTO 2 expositiva e dialogada realizada pelo

9 (4 AULA) pifgfesson através de apresentacdo de

MOMENTOS PEDAGOGICOS e

APLICACAO DO CONHECIMENTO:
MOMENTO 2 j—[}\phcaqao do jogo; Retirada de duvidas

FONTE: A autora (2024).
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4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

4.1 SEQUENCIA DIDATICA

A SD investigativa apresenta-se detalhadamente descrita abaixo e foi
composta por trés momentos pedagogicos. No primeiro ha introdugcdo do tema
sexualidade e puberdade, no segundo aplicacdo da aula tedrica, e no terceiro

momento aplicagédo do jogo didatico “Sexualidade em jogo”.

A) Tema: Sistema Genital: “Sexualidade em jogo”

B) Publico-alvo: Estudantes do Ensino Médio

C) Duragao: 3 aulas de 50 minutos cada

D) Habilidades especificas BNCC: (EM13CNT207) Identificar, analisar e
discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos
quais as juventudes estdo expostas, considerando o0s aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar agdes de prevencéo e de
promog¢ao da saude e do bem-estar.

E) Conteudos abordados: Sistema genital feminino e masculino,
Reproducdo, Gravidez, Métodos contraceptivos e (Infecgbes Sexualmente
transmissiveis (ISTs), planejamento familiar.

F) Objetivos didaticos: Ampliar os conhecimentos sobre os sistemas
genitais feminino e masculino, sua localizacdo, morfologia e funcdes. Compreender
mecanismos de reproducdo e métodos contraceptivos; identificar estratégias para o
planejamento familiar e conhecer as principais IST’s e maneiras de manter a saude
e 0 bem-estar. Discutir e refletir sobre as mudancas fisicas e comportamentais que
ocorrem na adolescéncia.

G) Metodologia e estratégia: Esta sequéncia didatica foi baseada na
metodologia dos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) (DELIZOICOV; ANGOTTI,
PERNAMBUCO 2007).

H) Materiais e recursos didaticos: Computador e TV (Educatron) ou

projetor multimidia, acesso a internet, smartphones, quadro e giz, fichas impressas.
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4.1.1 Momento pedagdgico 1: Sexualidade e Puberdade

A) Nuvem de palavras: Problematizagdo: Cada estudante sera
convidado a fazer a leitura do cédigo QR CODE (FIGURA 3), disponibilizado na tela
do Educatron ou projetor multimidia, que Ihe dara acesso a uma apresentagao pela
plataforma Mentimenter. A apresentagdo mostrara uma imagem obtida do site
https://espiritismogotasdeluz.wordpress.com/2013/09/03/ADOLESCENTE-E-A-
SEXUALIDADE/ e uma pergunta problematizadora: Para vocé: O que é
sexualidade? (FIGURA 4).

B)

FIGURA 3 — QR CODE PARA ACESSAR O SITE MENTIMETER.

FONTE: A autora (2024).

Apos a leitura, os estudantes deverdo listar trés palavras chaves para
responder a quest&o). A medida que os estudantes responderem, sera formada uma
nuvem de palavras na tela projetada. Para essa etapa serdo necessarios

aproximadamente 5 minutos.

C) Roda da conversa

Sequencialmente o professor ira discutir com os alunos sobre as principais
palavras destacadas na nuvem criada, instigando os alunos falarem e responderem
0 que pensam sobre a sexualidade e os impactos em seu corpo. Essa etapa é muito
importante, pois ele realizara uma “sondagem” dos conhecimentos prévios dos
adolescentes sobre a tematica. Espera-se que os alunos reflitam sobre as mudancgas

que ocorrem em seu corpo durante a puberdade.
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FIGURA 4 — INTERFACE DO MENTIMENTER APRESENTANDO AS PERGUNTAS
NORTEADORAS.

O 235 menti.com/ala?3xtzbna7 <

»
(]

Para vocé: O que é
sexuadlidade?

Insira uma palavra 25

Insira outra palavra 25

Insira outra palavra 26

FONTE: https://espiritismogotasdeluz.wordpress.com/2013/09/03/ADOLESCENTE-E-A-
SEXUALIDADE/

D) Levantamento de Hipoéteses e Pesquisa
Os alunos serao organizados em grupos de quatro estudantes e receberao
fichas impressas (FIGURA 5), e deverao responder as seguintes questdes:
i Quais sao as mudancas que estao acontecendo no meu corpo?
ii. Quais mecanismos estido envolvidos nesse processo?
iii. Quais consequéncias essas mudangas fisicas terdo na minha vida e no

meu psicologico?
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FIGURA 5 — FICHA PARA FORMULAGAO DE HIPOTESES.

Quais sao as mudangas que estéo\
acontecendo no meu corpo?

Quais mecanismos estao envolvidos nesse\
processo?

Quais consequéncias essas mudancas ffsicas\
terao na minha vida e no meu psicolégico?

03

FONTE: A autora (2024).

QUAL SERA S

O professor ira mediar essa etapa, mas sem dar maiores explicagdes, pois 0s
alunos serao convidados a levantar hipéteses sobre as questdes. E guardar suas
fichas. Para essa etapa reservam- se aproximadamente 10 minutos.

ApOGs a elaboragéo de etapas os alunos serdo instigados a realizar pesquisas
na internet a fim de encontrar informacdes que possam refutar ou corroborar suas

hipéteses. Para essa etapa reservam-se os 35 minutos restantes da aula.

4.1.2 Momento pedagogico 2: Aula Tedrica
Por meio de apresentagao de slides, sera ministrada uma breve aula tedrica

de forma expositiva e dialogada sobre Sistema Genital Feminino e Masculino,
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Reproducdo, Adolescéncia e Mudangas Hormonais, Gravidez, Métodos
Contraceptivos e ISTs. Com o objetivo de direcionar a discussao, serao exibidos os
seguintes videos:

i. Ciclo ovariano:
https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F %2Fwww.goo
gle.com%2F&source_ve_path=Mjg2NjQsMTYONTAz&feature=emb_share&v=XUOBi
OONBJA

ii. Sistema Reprodutor feminino: https://nuepe.ufpr.br/sistema-
reprodutor-feminino/ animagao interativa sobre o sistema genital feminino, ciclo
ovariano, fecundacéao, desenvolvimento embrionario

iii. Sistema genital feminino e masculino:
https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&g=anima%C3%A7%C3%A30+sobre+sistema+reprodutor#fpstate=ive&vld=cid:4cb
7f150,vid:vGMEVAQgkxp8,st:0.

iv. Periodo Fértil: https://www.youtube.com/watch?v=6yzss8Lw46w

4.1.3 Momento pedagégico 3: Sexualidade em Jogo

Neste MP sera utilizado o principal instrumento da SD que consiste em um
jogo de tabuleiro com pebes impressos em 3D que representam estruturas
anatbmicas e um espermatozoide, além de um dado. Além do jogo, sera
disponibilizada uma caixa onde o(a) estudante podera depositar eventuais duvidas

de forma anbénima que serao respondidas ao final da aula.

4.1.3.1 Aplicagao do jogo

Os alunos serao convidados a aplicar os conhecimentos adquiridos por meio
de um jogo. Esse jogo trara a tematica: “Sexualidade em jogo” e compreende 1
tabuleiro; cartas contendo questbes sobre o sistema genital feminino e masculino; 9
cartas sobre gravidez; 15 cartas sobre infeccoes.

O tabuleiro sera o instrumento para a condug¢ao do jogo e € composto por 32
(trinta e duas) casas e 51 (cinquenta e uma) cartas distribuidas nas cores: roxo para
Sistema Genital Feminino e Masculino; azul para Gravidez; rosa para Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis (IST’s); vermelho para métodos contraceptivos; laranja
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para desafio, e amarelo para dicas (FIGURA 6). FIGURA O arquivo do jogo e suas
cartas foram disponibilizados no Apéndice 2.
Os pedes impressos em 3D representam um espermatozoide em escala

aumentada, utero, pénis e ovario (FIGURA 7).

FIGURA 6 — CATEGORIA DE CARTAS.

FONTE: A autora (2024).

LEGENDA: Roxo para forma e fungéo dos érgaos sexuais, Azul para gravidez, Rosa para Infecgbes
sexualmente transmissiveis, Vermelho para métodos contraceptivos, Laranja para as perguntas
desafio, Amarelo com dicas.
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FIGURA 7 — MODELOS 3D IMPRESSOS EM RESINA ACRILICA UTILIZADOS COMO PEOES DO
JOGO.

Espermatozoide Ovario

o -
T
FONTE: A autora (2024).

4.1.3.2 Dinamica do jogo

Utero

Para iniciar o jogo, os alunos da turma poderdo ser divididos em até 4
equipes. Cada equipe recebera um pedo correspondente a um 6rgao impresso em
3D, havendo 4 tipos de pedes: um pénis, um ovario, um utero e um espermatozoide.

Iniciara o jogo a equipe cujo representante tirar o maior numero no
lancamento do dado e a ordem dos jogadores respeitara a ordem decrescente dos
numeros obtidos. As cartas ficarao empilhadas sobre a mesa divididas por categoria.
O jogador que comecgara a partida langard& um dado e avangara o numero
correspondente de casas. A casa em que o pedo cair correspondera a categoria de
cartas contendo questdes a serem respondidas. O mediador do jogo podera ser uma
pessoa neutra no jogo, e ficara responsavel pela escolha das cartas da pilha da
categoria correspondente e pela leitura das questdes e a conferéncia das respostas.

Apos ouvir a pergunta e as alternativas de respostas, a equipe devera
escolher uma das alternativas. Caso a resposta seja errada, a equipe ficara sem
jogar na rodada seguinte e passara automaticamente a vez para a outra equipe.

A equipe que acertar trés questdes consecutivas tera direito a adquirir uma
carta amarela, que contém dicas, que poderao ser utilizadas para ajudar a responder

as questdes desafio (cartas laranja).
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Foi elaborado um imagem impressa dos sistemas genitais feminino e
masculino que sera utilizada durante as questdes desafio, pois além de responder a
questdo o aluno deve demonstrar na imagem a resposta por exemplo: Indicando o
trajeto feito pelo espermatozoide no sistema genital feminino até encontrar o évulo.
Ganha o jogo a equipe que acertar mais respostas e completar o percurso do

tabuleiro em primeiro lugar.

4 .1.3.3 Caixa das duvidas: CAIXA LOVE

Apos a finalizacdo do jogo, a professora disponibilizara uma caixinha
denominada “Caixa Love” (FIGURA 8), onde os(as) alunos(as) serao convidados a
depositar suas perguntas que poderdo ser esclarecidas pela professora ao final da
aula. Assim, o fechamento da SD se da com debate em grupo sobre as duvidas
colocadas na caixa e o(a) professor(a) tera a oportunidade de realizar os
apontamentos corretos para as situacbes problemas que foram levantadas nas

cartas do jogo, encerrando a aula sobre Sexualidade em Jogo.

FIGURA 8 — CAIXA LOVE ONDE PERGUNTAS ANONIMAS PODERAO SER DEPOSITADAS.
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FONTE: A autora (2024).
4.2 JOGO: SEXUALIDADE EM JOGO
O jogo didatico produzido € composto por 1 tabuleiro (FIGURA 9), 52 cartas
com as categorias (FIGURA 6): 20 cartas Sistema Genital Feminino e Masculino, 8
cartas gravidez, 8 cartas ISTs, 8 cartas métodos contraceptivos, 4 cartas dicas, 4

cartas desafio, 1 imagem impressa dos sistemas geniais feminino e masculino
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(FIGURA 10), 1 manual de instrugées (FIGURA 11), 1 dado, 4 pedes (FIGURA 7), 1
caixa Love (FIGURA 8).

FIGURA 9 — TABULEIRO DO JOGO.

FONTE: A autora (2024).
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FIGURA 10 — IMAGEM DOS SISTEMAS GENITAIS PARA AUXILIO DURANTE O JOGO.

FONTE: A autora (2024).

FIGURA 11 — MANUAL DE INSTRUGCOES DO JOGO.

FONTE: A autora (2024).
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5 DISCUSSAO

Em acréscimo as ferramentas de ludicidade, o ensino por investigacdo pode
ser uma metodologia atraente para esse assunto, uma vez que insere o0 aluno como
protagonista do seu conhecimento, tendo em vista que ele pode adquirir novas
formas de aprender o conteudo de forma auténoma (KRASILCHIK, 2004). Santos e
Oliveira (2019), inferem que as atividades investigativas propdem ao aluno a
problematizagdo, observacao, reflexao e discussdo destacando seu aprendizado
como uma atividade investigativa cientifica. Diante disso, a sequéncia didatica (SD)
elaborada no presente trabalho aborda as etapas de um método cientifico, utilizando
os trés momentos pedagodgicos para a sua organizagao e envolve metodologias
ativas, incluindo o ensino por investigagao.

As atividades investigativas baseadas em estruturas pré-estabelecidas
proporcionam aos alunos o desenvolvimento de habilidades e a reflexdo sobre
situacdes-problema, permitindo-lhes formular hipdteses e testa-las por meio de
pesquisas ou experimentagdes. Além disso, essas atividades possibilitam debates
sobre os processos desenvolvidos, ampliando a dimens&o coletiva que os
encaminha em direcdo a uma investigagao cientifica, resultando em um efetivo
engajamento no processo de "fazer ciéncia" (ZOMPERO; LABURU, 2011).

A aplicagéo dos jogos didaticos no ensino vem sendo muito valorizada e tem
demonstrado que essa estratégia consegue atrair a atengao do aluno em relagéo ao
aprendizado tornando a aula mais dindmica e moderna. Varios recursos
tecnolégicos tém sido utilizados com o intuito de engajar os alunos, tais como
celulares, tablets, computadores e até mesmo jogos fisicos sdo empregados na
contextualizagao para favorecer o entendimento do tema (KIYA, 2014). Dessa forma,
0 jogo didatico intitulado “Sexualidade em Jogo” visa envolver, despertar a
curiosidade e o interesse dos alunos em relacédo a tematica sexualidade, estrutura e
funcionamento dos sistemas genitais.

De forma semelhante, Barros e Miranda (2020) observaram melhor
aproveitamento dos alunos ao aplicar um jogo de tabuleiro denominado “Trilha da
sexualidade” durante uma atividade sobre temas relacionados a sexualidade em
uma turma de primeira série do ensino médio. A partir do relato da maioria dos

alunos, fica evidente que o0 jogo ndo apenas permitiu a obtencdo de novos
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conhecimentos, mas também estimulou um interesse mais profundo sobre o tema.
Essa perspectiva enfatiza a capacidade do jogo, além de ser uma ferramenta ludica,
de contribuir para a constru¢do do conhecimento dos alunos sobre essa tematica.
Nesse contexto, o jogo elaborado para esta SD oferece, além de entretenimento, um
meio eficaz para esclarecer conceitos equivocados que os alunos possam ter sobre
0 assunto da sexualidade.

Segundo Saba (2018), o jogo didatico torna a aula mais dindmica e divertida
além de contribuir para rever os conteudos abordados anteriormente em sala.
Somando-se a isso, o uso de materiais didaticos diversificados, aplicacdo de
atividades ludicas e em grupos como jogos didaticos, utilizacdo de recursos
multimidia e metodologias alternativas contribuem para dinamizar o ensino da
Biologia em geral, tornando-a mais atrativa e com menos memorizagao de conteudo
(GOMES; FRIEDRICH, 2001). Embora o jogo proposto no presente trabalho nao
envolva multimidia, também promove ludicidade e representa uma metodologia ativa
que estimula o ensino investigativo com o intuito de inovar e dinamizar a aula.

O jogo de tabuleiro “Desafio da Reprodugao” utilizado para uma turma de 8°
ano do ensino regular como ferramenta de apoio na abordagem de conteudos
relacionados aos sistemas genitais, métodos contraceptivos, doengas sexualmente
transmissiveis favoreceu o fortalecimento do aprendizado cientifico por meio da
aquisicao de novas informagbées de maneira gradual, dinamica e divertida
(MIRANDA et al., 2016). Outro exemplo é o jogo digital “DECIDIX”, que simula a
interface de um aplicativo de mensagens instantdneas em que duas personagens
adolescentes dialogam sobre um episddio sexual ou afetivo vivenciado por uma
delas. Esse jogo foi aplicado por Monteiro et al. (2018) para adolescentes entre 11 e
19 anos com o objetivo de contextualizar a realidade de muitos jovens
proporcionando reflexao critica e, como consequéncia, conscientizacdo sobre agcbes
de prevencgao de gravidez indesejada e infecgdo sexualmente transmissivel (IST).

Com abordagem semelhante, o jogo "Sexualidade em Jogo" apresenta cartas
contendo situagdes-problema que engajam os alunos e estimulam reflexdo sobre
escolhas e estratégias para prevenir gravidez e ISTs, além de promover a
conscientizagao sobre os cuidados com o proprio corpo. O diferencial entre este jogo
e o proposto por Monteiro et al. (2018) reside no potencial do jogo em provocar a
reflexdo dos alunos através de situagdes cotidianas, incentivando-os a formular

hipoteses e realizar analise critica. Essa abordagem visa aprimorar o trabalho em
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equipe e o espirito competitivo de maneira saudavel e coletiva, proporcionando uma
aula mais dinamica e ludica aos estudantes. De maneira semelhante, o jogo
simulador de realidade “Papo Reto” permite aos jogadores debaterem a questéo
sexualidade através de simulacdo de realidade, estimula o desenvolvimento da
criatividade, a aquisicdo de conhecimentos por meio de troca de experiéncias e a
interacéo entre varios adolescentes de varias cidades. (SOUZA et al., 2017). O jogo
de cartas intitulado “IST Passa ou Repassa” demonstrou que a atividade ludica
facilita o entendimento dos alunos sobre o tema abordado durante a aula pois a
avaliagao dos resultados apontou aumento no numero de acertos em questionario
aplicado apoés a aula (FERREIRA; FERNANDES, 2019). Com o objetivo de suscitar
debate, a metodologia do jogo desenvolvido para esta SD, foram incluidas cartas
com dicas, desafios, situagdes-problema, gravidez, érgédos do sistema genital e
IST's. Sendo assim, esse jogo se diferencia por apresentar uma sequéncia de
perguntas relacionadas a situagdes reais com abordagem ludica. Neste contexto, a
caixa de perguntas complementa o debate e da ao estudante a oportunidade de
externar uma duvida que néo foi esclarecida pelo jogo. Embora compartilhe objetivos
similares aos jogos pesquisados, o “Sexualidade em Jogo” busca ainda mais
engajamento dos alunos ao basear-se em situagdes plausiveis da vida cotidiana.
Além disso, seu proposito € despertar a consciéncia dos alunos e facilitar a
compreensao dos temas, relacionando-os com suas proprias experiéncias.

Assim, reforgca-se que o ensino da Biologia deve oferecer diversas
possibilidades e requer que o professor utilize diversos recursos didaticos evitando
restringir-se a aulas tedricas. O uso do ludico, nesse contexto, ajuda o aluno a
compreender temas mais complexos tornando-se uma importante ferramenta
utilizada por professores (MACEDO, 1995; BARBOSA; COSTA, 2011; VIVEIRO;
CAMPOS, 2014).

Entende- se que o ludico favorece a apropriacdo de diversos conteudos
complexos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, uma vez que
estimulam o raciocinio légico, incentivando a interagcao de alunos e despertando a
curiosidade dos estudantes, além de muitas vezes possuir baixos custos (MACEDO,
1995). Através dos jogos, conteudos considerados complexos podem ser ensinados
de maneira ludica, divertida e interessante para o aluno, permitindo a aprendizagem
e levando o aluno a refletir sobre o conteudo aprendido e aplica-lo em sua vida.
(MARCAL; MIRANDA, 2021). Outro fator relevante em relagdo ao ludico para
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Boruchovitch et al. (2013) é que jogos que visam as interagdes pessoais promovem
a motivacdo e quando motivados os alunos realizam atividades com prazer,
aumentando a eficacia do seu aprendizado. Atividades oportunizadas com uso de
jogos no ensino de Biologia vém a ser uma importante estratégia para o seu
aprendizado, estimulando os alunos a trabalharem com conceitos basicos de uma
forma mais dindmica e ativa, bem como facilitando a ativagdo da memodria e a
compreensao dos principais conceitos, diminuindo a memorizagdo mecanica
(PEREIRA et al., 2010). Boruchovitch et al. (2013) explica que, independente da
atividade ludica, essas praticas metodolégicas devem ser conduzidas
adequadamente e selecionadas de acordo com o perfil de cada turma a fim de
atingir os objetivos propostos.

A utilizagdo de pedes impressos em tecnologia 3D no jogo de tabuleiro, cujas
representacdes foram ovario, espermatozoide, utero e pénis, pode trazer uma série
de vantagens educacionais e informativas. Dentre elas podemos citar (1)
visualizacdo de estruturas anatébmicas pois os pedes oferecem uma representacao
clara dos elementos dos sistemas genitais facilitando a compreensdo sobre
anatomia e fisiologia; (2) promove um aprendizado pratico e interativo pois, na
auséncia de modelos anatdbmicos na escola, os jogadores podem interagir com as
pecas favorecendo, assim, a compreensao dos processos de desenvolvimento dos
foliculos, fecundacao e gestagédo, bem como debate sobre os temas relacionados a
sexualidade. Dessa forma, o uso de pedes auxilia no esclarecimento de duvidas,
que possam surgir, tais como, perguntas que nao seriam feitas por vergonha ou
medo de se expor, além de discussdes sobre conceitos relacionados a sexualidade,
reproducgao e sistemas genitais. Isso cria uma oportunidade para educadores ou pais
esclarecerem duvidas de maneira mais pratica e tangivel. Pode- se mencionar que o
uso dos pedes em 3D também contribui para a abordagem inclusiva, uma vez que o
jogo favorece o debate sobre diversidade de género, ajudando a promover uma
compreensao mais inclusiva e respeitosa das diferentes identidades e experiéncias.

O jogo também serve de estimulo a comunicagdo, pois pode ser uma
ferramenta para promover conversas abertas sobre sexualidade entre pais e filhos,
educadores e alunos, ou entre amigos, estimulando a comunicagado sobre um tema
muitas vezes considerado delicado. Além dos aspectos biolégicos e dos citados
anteriormente, o jogo construido visa abordar questdes sociais, éticas e de saude

relacionadas a sexualidade, como contracepg¢ao, prevencao de doengas e gravidez.
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O ensino por meio de SD para abordagem do tema sexualidade no Ensino
Meédio é crucial para promover uma educagdo mais contextualizada e completa.
Autores brasileiros tém ressaltado a importancia desse tipo de estratégia
educacional, destacando a necessidade de explorar a sexualidade de forma ampla e
integrada. Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2007) argumentam que as SD
possibilitam uma construgdo de conhecimento mais significativa ao proporem
metodologias que envolvem momentos de problematizacdo, investigagdo e
aplicagao pratica. Uma SD estruturada no contexto da sexualidade para o Ensino
Médio permite a criagdo de um ambiente propicio para a reflexdo critica e a
desconstrucao de tabus, conforme defendido por Louro (2000) e Guimaraes (2004).

A SD proposta alinha-se com diversas abordagens pedagdgicas discutidas
por autores brasileiros, contribuindo para uma educagdo mais ampla e
contextualizada sobre sexualidade na adolescéncia. Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2007), ao desenvolverem os Trés Momentos Pedagdgicos (3MP),
fornecem embasamento para a estruturacdo da SD, destacando a importancia da
problematizacao, discusséo e aplicagao pratica do conhecimento.

As discussoes e atividades propostas nesse formato permitem aos alunos um
espaco para expressar suas duvidas, compartilhar experiéncias e refletir sobre
aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais da sexualidade, como abordado
por Mendonga e Dessen (2010). A inclusdo de atividades praticas, como o jogo
"Sexualidade em Jogo", fortalece a aprendizagem ao permitir a aplicagdo dos
conceitos discutidos em situagbes contextualizadas, conforme destacado por Coll
(2000) e Luckesi (1998).

No primeiro momento da SD, a estratégia da nuvem de palavras e a roda de
conversa se alinham a proposta de investigacédo dos conhecimentos prévios dos
alunos, conforme discutido por André (2008) e Freire (1996). Essa abordagem
permite que os estudantes expressem suas ideias e reflitam sobre a sexualidade,
conforme sugerido por autores que defendem a valorizagdo do conhecimento prévio
do aluno para a construgdo de novos saberes, como Libaneo (1994) e Gadotti
(2000).

No segundo momento, a aula expositiva dialogada sobre o sistema genital,
reproducdo e outras questbes relacionadas a sexualidade, fundamentada em
autores como Mendonga e Dessen (2010), reforca a importancia da educacéao

sexual de forma ampla e integrada. Autores como Louro (2000) e Guimaraes (2004)
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ressaltam a necessidade de uma abordagem multidimensional sobre a sexualidade
considerando aspectos biologicos, culturais, sociais e psicoldgicos.

O terceiro momento pedagdgico, onde ocorre a aplicagdo do jogo, esta
alinhado a proposta de aprendizagem ludica defendida por autores como Vygotsky
(1998) e Piaget (1976). Essa metodologia busca, ndo apenas consolidar os
conceitos aprendidos, mas também estimular o pensamento critico e a reflexao dos
alunos, conforme apontado por Coll (2000) e Luckesi (1998).

Portanto, a utilizacdo da SD nos termos em que foi proposta para abordagem
do tema sexualidade no Ensino Médio, encontra-se respaldada por relatos de
pesquisadores da area que defendem uma educagdo mais abrangente,
contextualizada e participativa para tratar questdes complexas como a sexualidade

na adolescéncia.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A criacdo do jogo, que inclui um tabuleiro, 57 cartas, um dado e miniaturas em
3D representando 6rgaos genitais € o resultado de uma cuidadosa elaboragdo em
sintonia com os objetivos da pesquisa. O instrumento "Sexualidade em Jogo"
permite abordar de maneira ludica nogbes de Anatomia e Fisiologia, prevencao de
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo planejada.

As miniaturas, produzidas por meio de impressao 3D, oferecem uma
experiéncia tatil que favorece a exploracao visual e tatil da forma e a correlagdo com
conhecimento sobre a fungdo dos 6rgaos genitais, e podem ser elementos valiosos
para criar um jogo educativo que ajude a elucidar os processos complexos do
sistema reprodutivo humano e a promover uma compreensao mais abrangente

sobre sexualidade.

Embora o jogo nédo tenha sido aplicado como parte da sequéncia didatica
investigativa, sua concepgao fundamentada em teorias pedagdgicas sélidas e nas
necessidades especificas dos estudantes o posiciona como um recurso promissor
para futuras implementacées. Nesse contexto, "Sexualidade em Jogo" tem potencial
para tornar as aulas de Biologia mais atraentes, ao mesmo tempo em que busca

alcancgar os objetivos educacionais de forma inovadora e engajadora.

Ao combinar diverséao e aprendizado, um jogo de tabuleiro pode tornar a
exploracdo dos sistemas genitais e da sexualidade mais atrativa e menos
constrangedora para os participantes. Para tanto, € fundamental que os professores
tenham consciéncia da sua responsabilidade e busquem criar ambientes de
aprendizagem positivos e inclusivos, promovendo o0 engajamento e o
desenvolvimento integral dos alunos, respeitando as diversidades culturais. Além
disso, o docente deve considerar a sensibilidade e a idade dos jogadores ao abordar
a sexualidade e os sistemas genitais feminino e masculino.

Conclui-se, portanto, que a utilizagdo dos jogos didaticos no estudo da
sexualidade, além de favorecer o reconhecimento dos oOrgdos sexuais e suas
funcdes, estimula debates sobre puberdade, prevengdo de ISTs e gravidez
indesejada, desmistificando conceitos abstratos e equivocados. Dessa forma, um

jogo bem projetado e conduzido pode ser uma ferramenta util para educar e
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promover discussdes construtivas sobre sexualidade, forma e fungdo dos sistemas
genitais. Neste ambito, o jogo se destaca como uma ferramenta pedagdgica valiosa
especialmente concebido para enriquecer o ensino de Biologia relacionada aos
sistemas genitais e questdes associadas a saude reprodutiva.

Para trabalhos futuros, sugere-se que a SD proposta neste estudo seja
aplicada em sala de aula para alunos de Ensino Médio e que os resultados sejam

compartilhados em revistas de Ensino de Embriologia e Biologia.
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APENDICE 1 — PLANO DE AULAS DA SEQUENCIA DIDATICA

Plano de Aula: Sequéncia Didatica Investigativa sobre Sistemas Genitais utilizando

o Jogo “Sexualidade em Jogo”.

Objetivo Geral: Apresentar aos alunos nogdes basicas de anatomia e fisiologia dos
sistemas genitais, promovendo a compreenséo da fungéo, localizagao e importancia
na saude sexual e reprodutiva.

Duracao: 3 aulas de 50 minutos cada

Turma alvo: 12 série do Ensino Médio

Recursos Necessarios:

° Tabuleiro do jogo "Sexualidade em Jogo"

° Miniaturas impressas em 3D (utero, pénis, ovario, espermatozoide)

° Cartas do jogo Quadro e giz (ou quadro branco e marcadores)

° Caixa de papelao decorada com orificio para depositar as duvidas dos alunos.
° Projetor.

Aula 1: Introducgao e Problematizagao
Objetivo: Apresentar o tema e promover a discussédo inicial sobre os sistemas

genitais.

1. Boas-vindas e Contextualizagao (10 minutos)
° Receber os alunos e introduzir o tema da aula.

° Explicar os objetivos e o conteudo a ser abordado.
2. Atividade de Problematizagao (20 minutos)
° Apresentar uma situagao-problema sobre a saude sexual e reprodutiva.

° Formar uma nuvem de palavras com as hipoteses dos alunos sobre o tema.

3. Discussao em Grupo (15 minutos)
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° Dividir a turma em grupos para discutir e compartilhar ideias sobre a situagao-

problema.

4. Sintese Coletiva (5 minutos)

° Reunir as respostas dos grupos para uma discussao coletiva.

Aula 2: Teoria e Explanacao Dialogada
Objetivo: Apresentar os conceitos tedricos e promover a compreensao dos sistemas

genitais.

1. Revisao da Aula Anterior (10 minutos)

° Recapitular os pontos principais discutidos na aula anterior.

2. Aula Tedrica Expositiva Dialogada (30 minutos)
° Apresentar os conceitos basicos de anatomia e fisiologia dos sistemas
genitais. Utilizar recursos visuais (projetor, slides) e miniaturas para facilitar a

compreensao.

3. Atividade de Fixagao (10 minutos)

° Realizar perguntas para revisar o conteudo apresentado.

Aula 3: Aplicacao do Jogo Didatico "Sexualidade em Jogo"
Objetivo: Aplicar o jogo para reforgar os conhecimentos adquiridos e promover a

conscientizagao sobre saude sexual e reprodutiva.

1. Explicagao das Regras do Jogo (10 minutos)

° Apresentar as regras e o objetivo do jogo.
2. Desenvolvimento do Jogo (30 minutos)
° Dividir os alunos em grupos e iniciar a partida. Promover a interagédo entre os

alunos durante o jogo.

3. Debates caixa de duvidas e Conclusodes (10 minutos)
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° Encerrar o jogo e disponibilizar a caixa “Love” para que os alunos depositem
possiveis duvidas.

° Fazer debate em grupo sobre as duvidas colocadas na caixa.

° Concluir a aula reforgando a importancia da prevencgao de ISTs e gravidez

nao planejada.

Consideragoes Finais e Avaliagao:

° Observacao participativa, respostas as questbes durante as discussoes,
participacédo no jogo e envolvimento nas atividades propostas.

° Reforgar a importancia da conscientizagao sobre saude sexual e reprodutiva e

o papel dos métodos contraceptivos na prevengdo de doengas e gravidez néo

planejada.
° Estimular a continuidade do debate e da reflexdo sobre o tema fora da sala de
aula.

Este plano de aula visa combinar atividades investigativas, tedéricas e praticas
por meio do jogo didatico, promovendo uma abordagem mais dinamica e

participativa para o ensino dos sistemas genitais na disciplina de Biologia.
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APENDICE 2 - SEXUALIDADE EM JOGO

Tabuleiro do jogo

O tabuleiro e as cartas estao disponiveis em:
https://www.canva.com/design/DAF0QuSSZs4/pVcHkPObrgfxn RD6IPIVg/edit?u
tm_content=DAF0QuSSZs4&utm campaign=designshare&utm medium=link2&ut
m_source=sharebutton

II.  Modelos 3D

Os arquivos dos modelos 3D em formato “STL” para impressao estao

disponiveis em https://www.thingiverse.com/ e https://cults3d.com/.
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M. Categoria das cartas




Cartas Desafio

Indigue na imagem do sistema
genital feminino, o local onde ocorre
o encontro do do gameta feminino
(6vulo) com o gameta masculino
{espermatozclde), e dé o noms
dessa estrutura:

a) Vagina
b) Canal deferente
¢) Tuba uterina

Ovulo apds sua fecundagéo inicia
suas primeiras divisbes celulares,
tornando-se embrigo. Qual sera seu
trajeto até sua implantacao? Aponte
na imagem.

a) O ovécito € liberado do testiculo e

cal em franjas Iocallzadaﬁ na
extremidade da tubas utarlnag que
iréo transportar o évulo até o Utero.
b) O ovécito & liberado do ouérlci &
cai em franjas locali :
extremidade da tubas ut

irdo transportar o dvulo a

€ o trajeto que o

espermatozoide faz no trato genital
feminino até encontrar o dvulo.

Aponte na imagem.

a) O espermatozoide ao ser

liberado no interior da wvagina,
segue para o colo do Utero, e
depois para as tubas uterinas, onde
ocorrerd a fecundagao. U

b) O espermatozoide ao s ;_Iiba[adn

no interior do ovario, se
colo do dtero, e depois par
onde ocorrera a fecundaca

Qual € a glandula que produz o
horménio testosterona? Indique- a
na imagem do sistema ganﬁ:n"I
masculino.

a) Epididimo
b) Testiculo
c) Canal deferente
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V. Cartas Dicas
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VI. Cartas Sistema Genital

A funcéo do tero &

a) Local do desenvolvimento
do bebé

b) Local onde sao produzidos
os dvulos

c) Local onde s&o prod
hormdanios !

Uma das funcdes do ovério é:

a) Liberar os espermatozoides
b) Liberar os dvulos
c) Liberar a menstruacéo




SISTEMA GENITAL
FEMININO

As tubas uterinas servem para:

a) Captar o dvulo e conduzi-los
até o Otero

b) Captar o dvulo e conduzi-los
até a bexiga urinaria

c) Captar o espermatdz_ﬁ}%ﬁéga

conduzi-los até o ovario

SISTEMA GENITAL
FEMININO

O vagina é um drgao:
a) Responsavel por liberar &
menstruacdo e o canal da
fecundacéo
b) Responsavel por liberar o
dvulo e o canal do parto
¢) Responsdvel por liber
menstruacaoc e canal dr.'g
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SISTEMA GENITAL

FEMININO b

o
a0 |

O= ovarios sintetizam os
horménios:

a) Estrogeno e prolactina
b) Testosterona
c) Estrégeno e proge sterona

Sobre o endométrio é correto
afirmar:

a) Reveste a parede interna dos
OVarios
b) Reveste a parede interna do
utero
c)Reveste a parede interna das
tubas uterinas =y



Sobre a producao dos dvulos é
correto afirmar:

a) Sua formacéo ocorre na fase

intrauterina

b) Sua formacgao ocorre no Gtero

c) Sua formagdoc ocorre no

ovdrio na fase da mencpéaﬁ%;._

SISTEMA GENITAL
MASCULINO

-
s

T

]
A funcdo da préstata é:

a) Produzir o liquide que
protege e nutre 05
espermatozoides no sémen

b) Produzir liquido para
neutralizar o pH da uretra

: ey
c) Produzir os espermatum@&

o

SISTEMA GENITAL
FEMININO

A funcao da uretra feminina é&:

a) Liberar a urina
b} Liberar o évulo
c) Liberar os horménios

SISTEMA GENITAL
MASCULINO

J

O canal deferente transporta:

a) Urina
b) Sémen
c) Testosterona
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Os testiculos estao localizados:

a) Na bolsa escrotal fora do
abdémen
b) Na bolsa escrotal dentro do
abdémen
c) No abdomen proxime &
bexiga urindria o

-

SISTEMA GENITAL

O pénis é um drgao:

a) Responsavel por liberar a
testosterona e a urina

b) Responséavel por liberar o
sémen e a urina

c) Responsavel por
esirdgenc e a urina

SISTEMA GENITAL

MASCULINO

D= testiculos sintetizam os
horménios:

a) Estrégeno e prolactina
b) Testosterona
c) Estrégeno e progesterona

SISTEMA GENITAL

O epididimo tem como
fungdes:

a) Armazenar os hormonios
masculinos

b} Armazenar o sémen

c) Armazenar
espermatozoides
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SISTEMA GENITAL
MASCULINO

_'Il

A funcao das glandulas
bulbouretrais é:
a) Produzir o liquido que protege
e nutre os espermatozoides no
sémen
b) Produzir liquide para
neutralizar o pH dauretra

¢) Produzir os espermatozoides

SISTEM GENITAL
FEMININO

Umea sdolezcente de 17 anos esta com
sau ciclo menstrual irregular. Menstrua
por 14 dias seguidos & fica 2 meses sam
menstruar

Jus parte do seu sistema genital 8
responsdvel pela liberacao do gameta
apds seu amadurecimento?

a) Ovario.
B} Utero
¢} Tubas uterinas

SISTEMA GENITAL

MASCULINO

s

ek

A funcéo da uretra masculina é:

a) Liberar a urina e o sémen
b) Liberar a testosterona
¢) Liberar o ligquido prostatico

5

SISTEM GENITAL
FEMININO

Ume gsrota de 15 snos com fortes colicas
menskruais  ao  reslizar  wma  consufta
ginecolopics, tem sua anamness Supestive
para endometnoze. & endomstricss & uma
doence inflametdria crénica gue ocome
guando parte do sengue menstrual wolta
através das trompses e se deposita na
cavidsde sbdomins! e ovarics Em uma
pesz0s saudavel veso: zsnguwineos e celulas
epitelipis depositam-52 no ntenor do Otero
revestindo-o. constituindo o endometro,
Cel g finalidads do endu}'netrin?ai'

8 ¥BEINg B nuirir o embnio. h}_

uters & nutrir o embriso ) Lioers
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VII.

SISTEM GENITAL

Um homem de meis idade com
sensacAo de ardancia = dificuldades ao
urinar consults seu médico urologista,

Apos exames reslizados, o doutor

recomends & retireds da prostats,
justificando  que sua  BUs8ncia NBo
afetara zus vida sexusl Vocs nu'mnrch’?
a} Sim, porgus & proststa sstimula &
EreCan penians

b) Naoc, porque a prostata & Ll'na
glandula oque produz o
prostatico -

o) Mao sei

Cartas Gravidez

Os horménios séo respnnséréis.,péfﬁ
controle de vérios processos fisiologicos
e também podem indicar uma possivel
gravidez Qual o papel do horménio
progesterona no corpo da mulher

durante o infcie da gestagdo?

a) Preparar o utero para receber o
embrido através do revestimento do
endométrio; Inibe a contragdo
muscular do tero evitando o aborto.
b) Preparar o Utero para liberar ocitocina
durante o parto.

c) Preparar o corpo para o nascin

iniciar a produgo da prolactina

rfr-—

Ao anslisar os exames de uma paciente,

o ginecologista verficou a presence de

altos niveis do horménio Beta HCG,
confirmando  gravider da peciente
Diante dizso, gual & funcao do Hormonio
Beta HCG no inicio da gravidez? i

a) Garante 8 manutengao da ovulacao

b) Garante a manutencao da gravidez
c) Garante & meanutencaa da
Menstruacao )

Uma adolescente de 16 anos de

que esta grévida do namorado hé uma
semana. Ela estd muito apreensiva pelo
seu futuro e do seu filho. A gravidez na
adolescéncia oferece algum risco de
salde a gestante ou ao bebé&?

a) Sim, pois o corpo da adolescente
pode ndo estar totalmente formado
caracterizando uma gravidez de risco.
b} N&o hé riscos, desde que ela nfo faga
o pré-natal

c) Nao sei
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Um mﬁ’ﬂﬁu ‘solicita &

durante & ums consuita
~exame de Eangue paTa VE

gﬁﬁ\gmwh Porém, antes I'I"IBEI'I:I-Q.

resultado, sis percebeu mudangas

oo

‘seu corpo. Que mudsngas pﬂdenm =

*ii'} Menstruar mais que o nnrmd,,“ [
seips & sonoléncia

b) Méo menstruar ume vez ao ME
‘sim duss vezss

c)] KNao menstruar, dor

aumento das mamas, o

aqu“mm mass no Brasil. Por

s nascem de maes adole
ﬂ,ﬂ:'mrtm:l-m oz adolescentes
:Eﬁctﬂr para avitar essa gm'im:lﬂz
‘planejada?

a) Usar remédios como parac
dipirona como metodo contrac
b) Usar o método contrace
tabslinha gue € 100% seguro

c}) Se informar cobre
contraceptivos, & adota
meétodo segure & consult
para uma orientacao

62

Uma al-_:lﬂ.fi:_ﬁ'écanté de 15 an
-8 semanas costuma 3
ﬂ:;nﬁrt:a nos fins de semans &
hte. Este comportamento da fi
pﬂde t:mrprnm&tar

-a} Nao, bebidas alcodlicas e ci
podem afetar o bebea

b) Sim. A crianca pode nas
do peso,  desenvolver
cardiacos; comprometime

€} Sim. A crisnga pode na
Sindrome de Down

8 gastante apos realizar seUs exs
natais dﬂtﬂmu ru'uals alm*srti

&) Nenhums, pois o bebé tem
crescimentas normal.

b) O feto pode spresentar sir

c) O feto pode ter
excessivo, desenvolver

futuro e cbesidade.

a8 mae pode ter hipertensao



"ﬁﬁ;ri:ima podem ter contribuid

sus gravidez?

&} Relacees sexusis
preservativos de mnfmnqa
b} Falta de informachio e
n;iitodua contraceptives
.j::_l Uso da pilule do dia se
horas

adolescente  de
brir sua gravidez, decide e
z o mamorado & de sua

‘atitude & correta pais:

Eﬂ._ﬂim. pois ela n8oc precisara O

de ningusm
b NEo. pois o pai nfo & respon

bebe

e) Nao, poiz ele como pai

‘ajudar a adolescente

delicado

VIIIL. Cartas Infeccdo Sexualmente Transmissivel

‘a) Mao, pois as meninas
menstruadas i
b) Sim, pois hé risco
vérias doencas como
‘escabiose pubiana

c) Sim, pois hd risco de
doengas como o diabstes
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@) Procurar um médica.
b) Realizar automedicagao
c) Fazer uso de analgesicos
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> secreg0es vaginais de

amarelado, Eucei'a =pq

aceptivo pndena
g‘dntﬂdn por esse casal pa i
E558 Infecgao xualmente I, mimrfestﬂgﬂn desses mntn
transmissivel? j a) Tricomonlase, Can
Cefalgia
a) Pula anticoncepcional b) Tricomonlase,
b) DIU Goneorreia
¢) Preservativo asi ¢} Tricomoniase,
preservativo feminino Gonorreia

'I:EE-EC c’:‘uem;u'
'HI'I.I" Quais dessas doen:

ns a vérias 1nfec:§n&3 i
dentre &8s 15Ts, guais
causar esses sintomas?

‘a) Aids
b) Leptospirose b) Hepatite B, doenga
¢) Covid-19 HIV

¢) Hepatite B, Sffilis,
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IX.

Wrd{: € sangfamentu
@lgumas ocasioes. q
- provavel IST?

&) Gonorreia

'b) Hepatite B

€} HWV

Cartas Métodos Contraceptivos

a) Seria impossivel transmitir o
lo ato sexual

«hj Fazer o uso de r

“antirretrovirais (ARV),

~medidas pra evitar o

©) O bebé nasceria com
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METODOS
CONTRACEPTIVOS

Um casal ac sair para acampar, apos
carfcias, resolvemn ter relages sexuais.
Mas o rapaz lembra gue esqueceu &
camisinha, e sua parceira disse nd3o haver
problema pois ela néo estd no perfodo
fértil, assegurando ndo haver risco de
engravidar. Nessa situacdo a afirmagéo
esta:

a) Correta, pois mulheres tem seus ciclos
menstruais totalmente regulados

b) Incorreta, pois alguns ciclos
ovarianos s3o irregulares e o periodo
fértil pode variar

c) Correta, pois o perfodo fértil ndo tem
relac&o com a gravidez —

METODOS
CONTRACEPTIVOS

Um casal de namorados, com relagio
estdvel, resolvern parar de usar a
camisinha e usar apenas a pllula como
meétodo contraceptivo, essa decisdo se
torna arriscada porque:

a) Nao ha riscos pois previne-se a
gravidez e IST

b) Existemn riscos pois a relagdo pode
ficar instavel

c) Existem riscos pois a pilula € um
método € eficaz para evitar uma
gravidez indesejada, mas nao previne
IST

METODOS
CONTRACEPTIVOS

Quando dois  jovens resolvem ter
relagBes sexuails, gual seria o método
contraceptivo mais seguro:

a) Plula do dia seguinte
b) Coeito interrompido
¢) Preservativo masculino ou feminino

CONTRACEPTIVPOS

S

#

Um casal ao sair para acampar, apds
carlcias, resolvem ter relagbes sexuais.
Mas o rapaz lembra que esgueceu a
camisinha, e sua parceira disse néo
haver problema pois estava com o
diafragma na bolsa. Ao utilizar o
diafragma, eles estdo se prevenindo de
uma gravidez ndo planejada e de uma
IST:

a) Verdadeiro, pois é um método 100%
seguro e eficaz apenas pra IST

b) Falso, pois o diafragma & um método
que nao protege IST :

¢) Verdadeiro, pois & um métu_tﬁ};.jpl]'ﬁ
eficaz para ambos
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METODOS
CONTRACEPTIVOS

g

Uma mulher, alguns dias apds  Eer
relacOes SBXUBIE COM 58U BSpOs0,
percebe secrecdes vaginals de oo
branco-amarelado, coceira na  regigo
genital & dor so wrnnar. Jue metodo
contraceptivo poderia ter sido adotado
por esse casal para evitar essa infeccaa
Sexualments transmissivel?

a) Pilula anticoncepcionsl

b} CHU

c) Preservativo
preservativo feminino

masculina

Um cesal cassdos hd 30 anos, possui tres filhos.
Amibos  decidern realizer wum método
contreceptivo  definitive. &0 consultarem Lm
medico. foi sugsrido realzar uma vasectomis.
Porém, o esposo ficou apreensivo em fazer esse
procedimento, Cois teme afatar o
funcionamento do seu péniz. Sobre isso, &
cormato

a) Ele ests comreto, pois & vasectones impedem
o gumento do fluxo sanguines na regifio peniana
b) lsso nEo ocorrers, pois 8 vesectomia & 8
retireda de parte de cada um dos canais
deferentes gue levamn o3 espermatozoides
dos testicules 8o pénis. c) 1550 N80 oCoormers,
D0is 8 vesaCtomia & & retirsds da prosteta, canal
oue leve o= espermatczoides ate B LUrEtra.

METODOS
CONTRACEPTIVOS

Dpiz jovens estBo se conhecendo ha
quase 3 meses. Em um encontro, a
Jjowem gug ainda € wirgem. s2 sente
confortével am ter relacdo sexusl pela
primeira vez. O jovem, por nao ter uma
camisinha, & sugers reafizar o coito
interrompido. & afirma n&c  heawver risco
de gravidez. Sobre iszo0 € cormeto afinmar
a} Discordo, pois haé risco de ocorrer
wm gravidez.

b} Concordo, pois oF espermatozoides
SstED presenies apenas no SEmen

c) Nao tenho certeza

Um casal ao sair para acampar, apds
carfcias, resolvem ter relagoes sexuais.
Ele ao colocar & camisinha, € corrigido
por ela, que afirmou que o Mesmao N
estava colocando o preservativo da
forma correta. A forma mais correta de
colocar & camisinha masculing

a) Abrir a embalagem corn uma tesoura
€ colocar no penis.

b} Abrir & embalagem na drea adegquada
€ nao retirar o ar contida nela.

e} Abrir a8 embalagem na drea
adequada e enté@o segurar a ponta do
preservativo com uma méo e a ouira
desliza 8 camisinha sobre o pénis.
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Imagem dos sistemas genitais feminino e masculino
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XI. Regras do Jogo




