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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 mudou muito o dia a dia da sociedade,
com objetivo de reduzir a propagacao de virus 0S governos
suspenderam algumas atividades, liberando apenas aquelas
esséncias, como farmacias e mercantis. Para conter a infeccao,
também foi necessario adotar a medida preventiva de
distanciamento social e o0 uso de mascaras para evitar o contagio do
novo Coronavirus. A pesquisa tem como objetivo discutir a

Importancia do distanciamento social para evitar a disseminacao do
Virus.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo em
artigos cientificos, no més de abril a julho, foram utilizados seis
artigos, usando a base de dados Scientific Eltronic (SciELO).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as analises dos artigos foi possivel constatar que, o
distanciamento social reduzir a intensidade de infeccoes, visto que a

aproximacao com alguém infectado e suficiente para transmissao e
contagio da doenca.

CONCLUSAO

Portanto acredita que o distanciamento social seja o melhor caminho
para evitar o contagio da doenca, No entanto tem sido bastante dificil
para a populacao se manter distante tanto da sociedade guanto da
familia, amigos e entes queridos, para muitos tem sido bastante
dificil aceitar a perda.
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