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INTRODUCAO

O presente Relato faz parte das atividades desenvolvidas no Projeto
de Extensao "COVID-19: Telecuidado na Pandemia da COVID-19:
bem-estar pessoal do cuidador e da pessoa idosa no municipio de
Floriano-PIl”, da Universidade Federal do Piaui. O telecuidado vem
sendo realizado com atividades desenvolvidas em cinco Estacoes de
Promocao da Saude da Pessoa ldosa e Cuidador, a saber: Estacao
Apoio Espiritual, Estacao Biblioterapia, Estacao Jogo Terapéutico,
Estacao Educacdo em Saude e Estacao Musicoterapia. O Projeto
encontra-se em desenvolvimento e cada Estacao vem sendo
planejada e executada sob a orientacao de um docente e quatro
discentes da graduacao no ambito do Curso de Enfermagem. O
objetivo deste relato é descrever a atividade de leitura de poemas
para Idosos e cuidadores no contexto da pandemia da COVID-19

realizada durante as acoes da Estacao Biblioterapia.

MATERIAIS E METODOS

A leitura dos poemas como uma das atividades da Estacao
Biblioterapia visa o uso terapéutico da literatura para intensificar a
expressao de sentimentos, resolucao ativa de problemas,
enfrentamento ou insight. Os encontros ocorrem mensalmente as
tercas-feiras as 15h00Omin com duracao de 30 minutos pela

plataforma Google Meet e, semanalmente via grupo de whtasApp

contando com a participacao de idosos, cuidadores, discentes e
coordenadores do projeto. A leitura dos poemas, nos meses de
Agosto e Setembro de 2020, feita pelas académicas trouxeram
nomes como Cora Coralina, José Saramago, Albert Camus, Carlos

Drummond e Braulio Bessa, entre outros.
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RECITAL DE
POESIAS

1. Paisagem do Interior (Jessier
Quirino)

2. Parafuso de Cabo de Serrote

3. Amar (Carlos Drummond)

4. Sendo eu, um aprendiz
(Braulio Bessa)

5. Nao Sei (Cora Coralina)

6. Humildade (Cora Coralina)

Imagem 2: Apresentacdo das leituras dos
poemas via Google Meet, no dia 08.09.2020

Imagem 1: Apresentacdo das leituras dos
poemas via Google Meet, no dia 25.08.2020

RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura de poemas se mostrou satisfatoria para 0os idosos, poIS
proporcionou bem-estar aos envolvidos por meio da interacao, uma
vez gue se mostraram bem atentos, fizeram observacoes e
recomendacoes. O uso terapéutico da leitura através de atividades
ludicas ajuda a estimular insights levando ao idoso adquirir novas
visoes de si mesmo, instiga o exercicio da memoria de lembrancas
Importantes, afetivas e felizes, bem como, a comunicacao honesta,
entre si ou com O grupo, sobre 0s seus sentimentos, valores ou
acoes apresentando com desfecho um processo harmonico e

equilibrado de crescimento e desenvolvimento pessoal.

CONCLUSAO

Concluimos que a experiéncia fol enriquecedora, gratificante e
colaborou com beneficios e reflexbes de todos. A pessoa idosa,
mantendo contato com 0S Sseus proprios sentimentos atraves das
atividades adequadas propiciadas pela Biblioterapia, pode vir a
entender-se melhor, adquirir novas visoes de sI mesmo, com
possibilidades de percepcao de que ela pode nao ser o unico que

sofre uma determinada situacao ou um problema especifico

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. O que é o Coronavirus? (COVID-
19). [Internet]. 2020. [acesso em 04 jun 2020]. Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/

GURREIRO, M. A. R. J. Telecuidado: uma estratégia para o
autocuidado e qualidade de vida dos idosos com Insuficiencia
cardiaca. 2019. 87 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Mestrado
Profissional Enfermagem Assistencial, Universidade Federal
Fluminense/UFF, Niteroi, 2019.

SEBASTIAO, M. M. C. P. Biblioterapia: a funcéo terapéutica do livro
em ambiente prisional .2012. 98 f. Dissertacao de Mestrado. Lisboa :
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.Disponivel
em:<http://recil.grupolusofona.pt/bitstream/handle/10437/3653/Disser
ta%C3%A7%C3%A30 %20-%20BIblioterapia.pdf?sequence=1>
Acesso em : 04 de mail. 2020.


https://coronavirus.saude.gov.br/

