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INTRODUCAO

O advento tecnoldogico proporcionou Vvaliosas contribuicoes
soclals, sobretudo, o cuidado as pessoas por meio das vias
remotas, especialmente neste momento de pandemia pelo novo
coronavirus.

CONCLUSAO

Conclui-se que a comunicagao com a pessoa Iidosa deve
acontecer cotidianamente, pois € necessario demonstrar afeto e
atencao. O cuidado remoto enriquece o0 conhecimento e a
abordagem do futuro profissional de saude para com a pessoa
OBJETIVO idosa e suas diversas simbologias, pois a criatividade de
remontar os cuidados na pandemia é desafiadora e, por outro
lado, enriguecedora.

Relatar a experiéncia sobre a realizacao de atividades de promocao
da saude do idoso que mora sozinho em tempos de pandemia. 4

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre os cuidados prestados
aos Iidosos por intermédio das vias remotas. Foram realizadas - =
ligacoes telefonicas para sete idosos gue moram sozinhos, no
periodo de junho a agosto de 2020, a fim de acompanha-los no
momento de Iisolamento social, realizando atividades e fazendo
companhia através dos meios de comunicacao eletronicos. .
Essas ligacdes fazem parte do cronograma de atividades do projeto REFERENCIAS

de extensao intitulado Convid, da Universidade Federal do Piaui, o

gual objetiva promover a saude e prevenir a COVID-19 em idosos

gue moram sozinhos. Foram efetuadas sete ligacoes semanais com MIRANDA, Leticia Mirando; FARIAS, Sidney Ferreira. As
duracdo media de quarenta minutos cada uma. Os contatos com 0S contribuicdes da internet para o idoso: uma revisao de
idosos foram obtidos junto a Secretaria Municipal de Saude de um literatura. Comunicacdo Saude Educacdo. v.13, n.29, p.383-
municipio do Piauli. 94, abr./jun. 2009.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento, houve a apresentacao previa dos
discentes aos 1dosos, apos Isso, 0s discentes coletaram informacoes
sobre preferéncias para a realizacao das atividades de lazer. Em um
segundo momento, foram realizadas atividades com aplicativo de
jogos virtuais de estimulacao cognitiva e desenhos para colorir. O
primeiro contato com 0sS Idosos ocorreu por meio de ligacoes
telefonicas, mensagens pelo aplicativo WhatsApp e por video
chamadas, os quais funcionaram como um espaco virtual para que
0s discentes pudessem conhecer um pouco mais sobre a rotina dos
iIdosos, suas singularidades, preferéncias e, assim, implementar as
atividades planejadas.

Em um segundo momento de ligacoes, foram aplicadas as
atividades educativas aos idosos, citando como exemplo a operacao
de fazer e de colorir desenhos criados pelos proprios idosos, como
também foi aplicado “O jogo das trés pistas”. Posto isso, depreende-
se a importancia do contato com o iIdoso gque mora sozinho, com
vistas a ajuda-los a enfrentar esse periodo de isolamento social de
modo mails seguro e prazeroso.




