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INTRODUCAO

Os idosos sao parte do grupo de risco da COVID-19. Por conta do
Isolamento social, deve-se redobrar a atencao a eles e utilizar
tecnologias para dar continuidade aos cuidados, em especial aos
gue moram sozinhos. Assim, o0 telecuidado é uma estrategia de
monitoramento da saude desse publico.

Fonte: https://www.woelfelco.de/, 2020.

Fonte: Aplicativo pixabay, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

 Na primeira ligacao, as académicas se apresentaram e
explicaram o projeto, solicitando consentimento para
participacao do 1doso;

« Buscou-se conhecer a realidade e necessidades do 1doso
nesse periodo de pandemia;

Fonte: Aplicativo pixabay, 2020
* Resisténcia no inicio das ligacoes;

OBJETIVO  Desconfianca;
e Curiosidades sobre a COVID-19:;

» Auséncia da timidez;
Relatar a experiéncia do telecuidado a idosos que moram sozinhos, » Demonstracdo de Gratidao.
em meio a pandemia.

MATERIAIS E METODOS

CONCLUSAO
Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem
da Universidade Federal do Piaui desenvolvido durante as atividades O acompanhamento de idosos por meio de ligacOes telefonicas
do projeto de extensao intitulado CONVID. estimulou as académicas de enfermagem a pensar em melhores

estratégias de cuidados, principalmente educativas, a fim de
promover a saude e prevenir a COVID-19 nos idosos gque moram

: sozinhos.
Idosos que moram

sozinhos.
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