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relato de experiencia
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INTRODUCAO

As tecnologias digitais tém se incluido nas atividades cotidianas da
populacao de fora exorbitante, em especial durante a pandemia.
Diante desse cenario, a inclusao da pessoa idosa no mundo digital,
faz-se necessaria para que haja interatividade, a disseminacao e o
acesso as informacoes

CONCLUSAO

Evidenciou-se que apods as ligacdes para a idosa via WhatsApp,
esta se sentiu acolhida e bem a vontade para se expressar seus
sentimentos. Ademais, referiu que passara a fazer uso do
WhatsApp com mais frequéncia para se aproximar de quem
esta longe.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia sobre o uso do WhatsApp para a realizacao de
atividades de promocao da saude de uma idosa que mora sozinha.

AGRADECIMENTOS

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem
da Universidade federal do Piaui, sobre a realizacao de atividades
via WhatsApp realizadas com uma idosa de 87 anos que mora
sozinha em um municipio do Piaui. Foram realizadas 3 ligacoes no
formato de chamada de video, com duracao media de 56 minutos

cada, no periodo de julho a agosto de 2020. REFERENClAS:

A comissao do evento pela aprovacao do presente trabalho e
aos membros do projeto Convid-UFPI, pelo apoio e
disponibilidade,Grata.
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