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RESUMO

O Design biofilico vem ocupando lugar de destaque em projetos de arquitetura e espagos corporativos. A preocupagao
com o bem-estar, entre outros, trouxe esta abordagem para os projetos arquitetonicos e de interiores. A partir de uma
revisdo bibliografica, este artigo pretende analisar os conceitos, os atributos e os principais elementos que
fundamentam o design biofilico para compreender um novo campo de abrangéncia do design. De forma complementar,
foram realizados trés estudos de casos em fontes secundarias, com o intuito de analisar se o design biofilico se enquadra
dentro da abordagem biocéntrica e se os resultados projetuais com as mesmas orientagdes podem promover o
comportamento sustentavel nos individuos. Dentre os resultados obtidos, a revisdo bibliografica aponta que o design
biofilico pode promover saide mental e fisica, melhorar a produtividade e estimular a criatividade; porém, nas fontes
consultadas, ndo foram identificadas associa¢Ges entre o design biofilico e a promog¢do do comportamento sustentavel.
Assim, como campo de discussdo ainda incipiente, espera-se que este artigo possa ampliar as reflexGes sobre o tema,
reforgar os olhares sobre a importancia da conexdo entre a natureza, o homem e o ambiente construido e estimular
uma mudanca de paradigma tanto projetual quanto comportamental rumo a escolhas mais sustentaveis.
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ABSTRACT

Biophilic Design has been occupying a prominent place in architectural projects and corporate spaces. The concern with
well-being, among others, brought this approach to architectural and interior projects. From a literature review, this
article intends to analyze the concepts, attributes and main elements that underlie biophilic design in order to
understand a new scope of design. In addition, three case studies were carried out in secondary sources, to analyze
whether biophilic design fits within the biocentric approach and whether design results with the same guidelines can
promote sustainable behavior of individuals. Among the obtained results, the literature review indicates that biophilic
design can promote mental and physical health, improve productivity and stimulate creativity; however, in the consulted
sources, no associations were identified between biophilic design and the promotion of sustainable behavior. Thus, as a
still incipient field of discussion, it is hoped that this article can broaden the reflections on the theme, reinforce the views
on the importance of the connection between nature, human being, and the built environment, and stimulate a change
in paradigm that is both design-oriented and behavioral towards more sustainable choices.
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1. INTRODUCAO

Na trajetéria humana, a relagdo entre o homem e o meio ambiente sempre foi de interdependéncia. Porém, apds a
Revolucdo Industrial, as transformagdes da sociedade levaram a um distanciamento cada vez mais crescente entre os
seres humanos e o ambiente natural, em razdo da substituicdo de areas verdes por dreas urbanas. A Organizagao das
NagGes Unidas prevé que em 2030, aproximadamente dois tergos da populagdo mundial viverdo em ambientes urbanos.
Estudos mostram que o distanciamento das pessoas com a natureza estd levando a uma existéncia cada vez mais
comprometida em relagdo a um amplo espectro de aspectos fisioldgicos, psicolégicos, comportamentais, afetivos e
cognitivos. Portanto, é imprescindivel considerar a necessidade da conexdao homem-natureza, principalmente para
guem reside e trabalha nas cidades. Para lidar com este desafio, o Design Biofilico esta sendo apontado como uma das
possiveis estratégias projetuais.

Segundo Takeda (2019), o design biofilico € um campo de estudo emergente que analisa a conexdo das pessoas com a
natureza aplicado ao ambiente construido. Sabemos que a relagdo entre os individuos e seus espagos de convivio pode
afetar diretamente a maneira como eles desempenham, sentem e interagem uns com os outros. Por essa razdo, projetar
espacos que oferecem esta experiéncia aos usuarios passou a ser uma das premissas da sustentabilidade na arquitetura.

A sustentabilidade é um conceito muito amplo capaz de englobar diferentes perspectivas, seja ambiental, econdmica e
social. Na visdo macro, possibilita a criacdo de possiveis solu¢des para atingi-la, por meio de multiplas tecnologias e
ferramentas em diversas areas, todas com o propodsito de promover mudangas de atitudes, proporcionar melhor
qualidade de vida e proteger o meio ambiente. Nesse contexto, a Agenda 2030 da ONU estabeleceu 17 objetivos globais
de sustentabilidade para o planeta e para a prosperidade, a fim de favorecer a¢des para o desenvolvimento sustentavel
e o planejamento das cidades, associado a varias esferas. O Design biofilico concentra-se no Objetivo 3, que busca
“Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos”, apoiado pela premissa de que a exposi¢cdo a
natureza promove ao ser humano o bem-estar fisico e psicoldgico, reduz o estresse relacionado com a vida moderna e
pode contribuir para aspectos de cogni¢cdao humana (KELLERT e CALABRESE, 2015).

Para ampliar a compreensdo sobre o design biofilico e suas contribuicées para a vida saudavel e o bem-estar do
individuo, o presente artigo analisa, a partir de uma revisao bibliografica, os conceitos, os atributos e os principais
elementos que o fundamentam. Dessa forma, busca entender sua relagdo com a abordagem biocéntrica e ainda, se o
design biofilico é capaz de promover o comportamento sustentavel nos individuos. Para tanto, foram também
realizados trés estudos de casos, por meio de fontes secundarias, de projetos de interiores que adotaram os principios
do design biofilico.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1.A abordagem biocéntrica no contexto da sustentabilidade

Ao fazer uma analise da abordagem biocéntrica é fundamental compreender também a abordagem antropocéntrica,
uma vez que elas se contrapdem para, assim, compreender como o biocentrismo pode colaborar para uma visdo e/ou
postura de fomento a sustentabilidade.

O antropocentrismo é uma visdo mais individualista que coloca o ser humano no centro de interesse, independente do
meio ambiente e dos demais seres que o cercam. Segundo Neves (2019), o antropocentrismo é um conceito amplo que,
atualmente, expressa as relagdes dominantes entre seres humanos e a natureza. O autor afirma ainda que, a partir dele,
todas as medidas e valoragGes partem do homem e os demais seres e objetos sdo tidos como meios para alcangar os
seus fins.
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Colocado em posi¢do central, o ser humano torna-se prioritario no suprimento de suas demandas e, ‘apartado’ da
natureza, sdo desconsiderados os impactos de agGes que visam atender suas necessidades. A partir disso, por exemplo,
podem resultar em praticas insustentdveis e agressivas ao meio ambiente, uma vez que o objetivo é atender suas
demandas. No antropocentrismo, portanto, o foco de atengdo prevalecente é o ser humano, manifestado em teorias,
programas, projetos, sejam sociais, politicos, econdmicos ou culturais, nos quais é expressa a perspectiva utilitarista da
Natureza e dos seus recursos (NEVES, 2019).

A perspectiva biocéntrica, segundo Schulte (2008), desemboca em uma visdo ndo hierarquica da natureza. Aceitar tal
abordagem é, portanto, comprometer-se com o principio da imparcialidade entre as espécies, ou seja, nenhuma
preferéncia de alguns sobre outros é aceitavel assim como esta imparcialidade se aplica tanto a espécie humana quanto
as espécies ndao humanas. Dessa forma, a abordagem biocéntrica se baseia na visdo e entendimento de que a vida dos
seres vivos se mantém por meio de uma inter-relagdo entre as espécies. Observa-se, com isso, que o antagonismo entre
0 antropocentrismo e o biocentrismo estd na posi¢ao do ser humano frente ao ecossistema: como centro (de interesses

e demandas) ou como ser integrado e interdependente da natureza.

Deste ponto de vista, a abordagem biocéntrica nos impele a adotar uma visao sistémica e holistica, ao compreender o
meio ambiente como ecossistema no qual os diversos tipos de vida sdo interdependentes e, atuando em sintonia,
contribuem para o equilibrio e a preservagdo da vida. Para Schulte (2008, p. 1) “numa perspectiva ambiental biocéntrica,
a preocupacdo é diretamente com a natureza, ela deve ser preservada e recuperada, independentemente da sua fungao
utilitaria para a preservacdo da espécie humana.” A visdo sistémica, que nos remete diretamente ao conceito de
sustentabilidade reforga, portanto, o principio de que uma acdo gera impactos imediatos em todos os ambientes
(sociais, culturais, ambientais e econémicos) e em todos os seres que os habitam.

2.2.Design Biofilico: Integrando a natureza aos espacos construidos

A biofilia, conceito introduzido por Edward O. Wilson em 1984, descreve a relagdo inata entre o homem e a natureza,
além de tratar da necessidade dos individuos de permanecerem conectados a ela. Muitas pesquisas confirmam a
preferéncia humana pelo ambiente natural, ao invés do construido (BROWNING e COOPER, 2015). O design biofilico
foca na criagdo de fortes conexdes entre a natureza e ambientes artificiais que podem ter beneficios para a saude e o
bem-estar. Apresenta-se, nesse sentido, como um recurso projetual para se incorporar a natureza aos projetos dos
ambientes residenciais e de trabalho, satisfazendo a necessidade humana de aproximagao aos elementos naturais.

Para melhor compreender esse campo de intervengdo e suas possiveis contribuicdes para o desenvolvimento de
projetos, Stephen Kellert, professor de ecologia social, um dos precursores do design biofilico, em parceria com
Elisabeth Calabrese estabeleceram os trés pilares do design biofilico, denominadas de experiéncias biofilicas, associadas
a uma enorme variedade de atributos que implementam as estratégias de projeto e estdo apresentados na Figura 1.

Segundo os autores, o primeiro pilar - o da experiéncia direta da natureza refere-se ao contato real com caracteristicas
ambientais no ambiente construido, incluindo luz natural, ar, plantas, animais, dgua, paisagens, e outros favorecendo a
conexdo e a afetividade dos usuarios com a natureza. A experiéncia indireta da natureza refere-se ao contato com a
representa¢do ou imagem da natureza, a transformacgdo da natureza a partir de sua condigao original, ou exposicao a
padrGes e processos particulares caracteristica do mundo natural. Estes incluem fotos e obras de arte, materiais naturais
como moveis de madeira e tecidos de 13, ornamentacgdo inspirada em formas que remetem a natureza, ou processos
ambientais que foram importantes na evolu¢do humana, como o envelhecimento e a passagem do tempo. O terceiro
pilar - a experiéncia de espaco e lugar, refere-se a caracteristicas espaciais caracteristicas do ambiente natural que tém
saude e bem-estar humano avangados. Exemplos incluem perspectiva e refugio, complexidade organizada, mobilidade
e outros aspectos relacionados ao espago em si. Este pilar trata das reagdes psicoldgicas e fisioldgicas em relagdo a
organizacdo espacial (KELLERT e CALABRESE, 2015).
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Figura 1: Experiéncias e Atributos do Design Biofilico. FONTE: Kellert e Calabrese (2015)

O estudo intitulado Human Spaces: The Global Impact of Biophilic Design in the Workplace (2015), discorre sobre
pesquisas em psicologia ambiental que apontam a importdncia da conexdao com a natureza, direta ou indiretamente,
para a recuperagdo psicoldgica das pessoas, auxiliando no alivio do estresse do dia-a-dia, e na manuteng¢do do bem-
estar positivo. O foco deste estudo apontou os potenciais beneficios obtidos por meio da satisfagdo das necessidades
biofilicas dos seres humanos no local de trabalho, incluindo bem-estar e produtividade, além dos problemas acerca do
trabalho em ambientes que ndo oferecem uma conexao com o mundo natural. Os resultados obtidos refor¢gam o grande
impacto causado por simples mudancgas ocorridas com a incorporagdo da natureza no local de trabalho na forma como
os funciondrios se sentem no espago de trabalho, e no quao felizes, criativos e produtivos se sentem trabalhando
(BROWNING e COOPER, 2015).

De acordo com Nehme (2008, apud MELLO, 2020), as pessoas desenvolvem um elo com o meio em que vivem,
detectando varios sentimentos e aspectos tais como a satisfacdo de poder usufruir de espagos naturais, contato diario
com a natureza seja através do trabalho, do local de estudo, ou de sua prépria residéncia. Essa satisfagdo e gratidao,
gera outras emogdes como a sensibilidade, a ética, o respeito e a vontade de preservar. Kellert e Calabrese (2015, p.22)
apontam que esse senso de relagdo positiva com a natureza motiva e torna os individuos bons administradores
dispostos a sustentar esses lugares ao longo do tempo. Para os autores, esta é a promessa de biofilia e design biofilico.

A psicologia ambiental é uma sub-area da psicologia destinada a estudar como aspectos fisicos e sociais do ambiente
influenciam o comportamento das pessoas e como as a¢des das pessoas, por sua vez, afetam os seus entornos. Este
campo investiga intera¢des entre comportamento humano e ambiente sdcio-fisico (CARVALHO, 2016). Foi nesta seara
que partimos em busca da resposta para uma das questGes motivadoras do presente estudo: O Design Biofilico pode
promover comportamento sustentavel nos individuos?

Segundo Corral- Verdugo (2005, p. 72), este envolvimento torna necessaria a promogdo de esforgos interdisciplinares a
fim de abranger uma variedade diversa de dimensGes (social, material) influenciadas por ou afetando o
comportamento. Entretanto, ndo cabe nesta investigacdo o aprofundamento necessdrio para uma melhor compreensdo
das varias abordagens que dominam a area desde as suas origens. A abordagem aqui proposta é orientada aos estudos
sobre como e por que o comportamento humano afeta o meio ambiente. Esta inclui a pesquisa sobre conservagéo e
comportamento sustentavel, o estudo de crengas ambientais, valores, personalidade e capacidades (entre outros) e a
investigacdo da associacdo entre varidveis demograficas e comportamento ambientalmente relevante (CORRAL-
VERDUGO, 2005).
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De acordo com Carvalho (2016), inicialmente a Psicologia Ambiental enfatizou o estudo dos ambientes construidos e,
nos ultimos anos, passou a investigar o comportamento pré-ambiental, as mudancgas climaticas, o apego ao lugar e as
interacdes com o ambiente. Essa énfase no impacto ambiental do comportamento humano, compreendido de forma
positiva, ou seja, como uma preocupagdo em promover comportamentos de conservagdo, gerou uma série de debates
na Psicologia que deram origem a Psicologia da Conservagdo como um campo psicoldgico relacionado com a Psicologia
Ambiental, mas dela diferenciando-se por focar mais especificamente nos ambientes naturais e incorporar estudos
sobre sustentabilidade de varias areas da Psicologia.

Uma outra denominagdo para o comportamento sustentavel encontra-se no livro The Oxford Handbook of
Environmental and Conservation Psychology, editado por Susan Clayton em 2012. A autora utiliza o termo

|n

“comportamento pré-ambiental” e considera que o termo se refere a comportamentos que contribuem para a
sustentabilidade do ambiente natural, embora a sustentabilidade seja certamente uma impossibilidade filoséfica
(CLAYTON, 2012, p. 665). Segundo a autora, varias teorias foram propostas para entender a probabilidade de que as
atitudes levem ao comportamento pré-ambiental. A teoria do comportamento planejado (em inglés, theory of planned
behavior, TPB) é o mais utilizado e com maior suporte. Nesse modelo, o comportamento pré-ambiental é previsto por
intengcBes comportamentais especificas, que, por sua vez, sdo previstas por atitudes, normas sociais percebidas e

controle comportamental percebido (AJZEN, 1991 apud CLAYTON, 2012, p. 100).

As atitudes ambientais tém sido extensivamente estudadas. Sua estrutura e definicdo foram cuidadosamente
especificadas e muitos instrumentos existem para mensura-los e quantifica-los. Embora exista uma ligacdo entre
atitudes e comportamentos, uma variedade de fatores promove a conversdo de atitudes ambientais ao comportamento
e devem ser considerados. Varios deles podem ajudar a tornar o vinculo atitude-comportamento mais forte e outros
podem agir como barreiras psicoldgicas (CLAYTON, 2012, p. 102).

3. METODO

Este artigo, de abordagem qualitativa exploratéria, aborda o tema do Design Biofilico por meio de Revisdo Bibliografica
Assistematica e Estudos de Caso realizados a partir de fontes secundarias. Dentre os autores utilizados, estdo Kellert e
Calabrese (2015), Browning e Cooper (2015), Nehme (2018) e Clayton (2012). Os trés casos selecionados para estudo
estdo associados a ambientes corporativos que adotaram, em sua concepgdo, principios do design biofilico sendo
descritos e analisados considerando os pilares e os atributos definidos por Kellert e Calabrese (2015).

4. ESTUDOS DE CASO

4.1.Escritorio IT s Biofilia - Sao Paulo/Brasil

O escritério nomeado IT’s Biofilia foi projetado pelos arquitetos da empresa IT’s Informov, com drea de 350m?, na cidade
de Sao Paulo, Brasil. O projeto de 2019 foi premiado no GRI Awards 2019, voltado ao setor imobiliario e ao mercado,
na categoria melhor projeto corporativo. O projeto é uma ampliacdo da prépria sede do escritério IT's Informov,
localizado em um dos andares do edificio, com area total 2000m?. No entanto, n3o se tem conhecimento sobre o uso
da Arquitetura Biofilica nos outros espacos existentes do edificio, cuja fachada é constituida de placas de vidro
espelhadas com um modesto jardim no térreo.

O IT’s Biofilia é um escritério de arquitetura, engenharia e design voltado para o mercado corporativo, cujo projeto para
a sua sede foi planejado utilizando varios elementos do design biofilico. De acordo com Marcelo Breda, CEO da empresa,
a adocdo desse conceito visou atender as inclinagGes do setor, servindo assim de modelo uma espécie de showroom
para seus clientes. Na descricao do projeto, destaca-se também a preocupag¢do com o bem-estar dos funcionarios e a
produtividade da equipe. Na sala de trabalho do IT’s Biofilia (Figura 2), foram utilizados elementos que promovem luz
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natural através de grandes aberturas em algumas faces da sala. Os materiais utilizados sdo compostos por elementos e
cor naturais e uma estrutura suspensa no teto para suporte de plantas naturais.

@

Figura 2: Sala de trabalho IT’S Biofilia. FONTE: fllftps: www.archda/ly.com.br br/920529/escritorio-its-biofilia-its- informovy/.

Na Figura 3, destacam-se outros elementos caracteristicos de projetos biofilicos, como as cores vivas, mdveis com
formatos organicos, parede verde e espago de descompressao, utilizado para trabalhos que exigem mais foco dos
colaboradores e necessitam de espagos reservados. Nestes foram utilizadas cores da paleta natural, ou seja, aquelas
encontradas na natureza com destaque para o verde e marrom.
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Figura 3: Sala de trabalho IT’S Biofilia. FONTE: https://www.archdaily.com.br/br/920529/escritorio-its-biofilia-its- informov/.

De acordo com os elementos definidos por Kellert e Calabrese (2015), foram observados os seguintes: 1) diretamente
ligados a natureza: luz, ar e plantas; 2) indiretamente ligados a natureza: imagens de natureza, materiais naturais,
formas naturais, iluminagdo natural; 3) ligados ao espago e lugares: prospeccao e refugio, complexidade organizacional,
espacos de transi¢cdo, mobilidade e orientacgdo.

4.2.Sede Amazon Spheres of Seattle - Seattle/Estados Unidos

O projeto nomeado Amazon Spheres of Seattle, localizado no campus da sede da multinacional varejista Amazon, na
cidade de Seattle nos Estados Unidos, foi criado pelos arquitetos da empresa NBBJ, em 2018. O projeto das esferas, é
um anexo da sede da empresa Amazon e representa apenas 2% do projeto total, cuja area corresponde a 6.224,50m?
(Figura 2), sendo neste anexo a maior concentragdo de area verde.
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O projeto do anexo segue uma composi¢ao organica de esferas que remetem a domos geodésicos, em vidro e ago, cuja
estrutura foi projetada utilizando-se recursos de cdlculo matematico e principios biomiméticos. Composto por trés
esferas, a esfera mais alta possui 27 metros de altura e 39 metros de diametro. Este espago é um ambiente de
descompressao para funcionarios da empresa, sendo também aberto ao publico, ou seja, pode ser visitado por turistas
e pessoas que nado tém ligagdo com a empresa.

i

¥

R

LY S |

1.:‘1-;-—.,'_.- TR N TR A

I

Figura 4: Planta Amazon Spheres, por NBBJ. FONTE: https.//www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-nbbj/.

No interior da esfera de ago e vidro, foram colocadas cerca de 400 espécies de plantas (algumas extintas) aos cuidados
do horticultor contratado pela empresa, Ron Gagliardo. Visando criar a atmosfera e o ambiente propicios para as
espécies de plantas, os ambientes sdo climatizados artificialmente, nas temperaturas de 22°C e 60% de umidade durante
o dia e, em seguida, é alterado para 12°C e 90%. No ambiente também foram projetadas cachoeiras e rios artificiais e
outros elementos que simulam o cotidiano em florestas, como elementos suspensos em madeira natural formando
ninhos de pdssaros (Figura 5).

Figura 5: Amazon Spheres, por NBBJ. Foto: Sean Ainhart Photography.
FONTE: https://www.archdaily.com.br/br/920632/esferas-da-amazon-nbbj.

As cores em destaque do projeto da Amazon Spheres foram o verde, azul e marrom, respectivamente das plantas, rios
e cachoeiras artificiais e da madeira. De acordo com os elementos definidos por Kellert e Calabrese (2015), foram
observados os seguintes: 1) diretamente ligados a natureza: luz, ar, plantas, clima, paisagens naturais e ecossistemas;
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2) indiretamente ligados a natureza: materiais naturais, formas naturais, cores naturais, evocagao da natureza, riqueza
de informacgGes, idade, tempo e agdo do tempo, geometrias naturais, biométrica; 3) ligados ao espago e lugares:
prospeccdo e reflgio, integracdo das partes como um todo, complexidade organizacional, espacos de transicdo,
mobilidade e orientagdo e apego cultural e ecoldgico ao lugar.

4.3. Coworking Second Home Lisboa - Portugal

O espago de coworking, nomeado Second Home Lisboa, foi projetado pelos arquitetos da empresa SelgasCano, em
Lisboa, Portugal, 2016. Este projeto utilizou-se de cores vibrantes, aberturas naturais, formatos organicos feitos por
elementos sintéticos e uma grande quantidade de plantas (mais de 1.000 unidades), inclusive sobre as esta¢Oes de
trabalho (Figura 6) variando entre postos de trabalho coletivos e ambientes com privacidade. O formato organico das
estagGes de trabalho remete a trilhas em florestas naturais, escondendo todos os elementos tecnoldgicos como
tomadas ou fios.

Figura 6: Second Home Coworking, por SelgasCano. Foto:lwan Baan. FONTE: https://thespaces.com/second-home- lisboa/.

No ambiente de estar da unidade (Figura 7), os usuarios podem ficar de frente a grandes vaos de janela com luz natural,
cuja iluminagdo também é favorecida pelo uso de iluminacdo zenital. As poltronas utilizadas privilegiam o uso de
material natural — madeira e em termos de cores, adotam-se as primadrias: o teto em azul, a escada e o guarda-corpo
em amarelo e vermelho, com material que favorece a amplitude do espago, em fungdo da transparéncia.
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Figura 7: Second Home Coworking, por SelgasCano. Foto:lwan Baan. FONTE: https: threspaces.com second-home- lisboa/.

Com relagdo aos elementos definidos por Kellert e Calabrese (2015), foram observados os seguintes: 1) diretamente
ligado a natureza: luz e plantas; 2) indiretamente ligados a natureza: materiais naturais, formas naturais, cores naturais,
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evocagdo da natureza, riqueza de informagdes e geometrias naturais; 3) ligados ao espacgo e lugares: prospecgao e
refagio, integracdo das partes como um todo, complexidade organizacional, espagos de transicdo, mobilidade e
orientacdo, apego cultural e ecoldgico ao lugar.

5. DISCUSSAO

A partir das leituras e andlises realizadas, é possivel perceber que, nos trés casos apresentados, o Design Biofilico foi
usado ndo apenas para restaurar a conexdao dos individuos com a natureza, mas também como vitrine dos
empreendimentos que trazem como apelo emocional o conceito da sustentabilidade.

No livro Human Spaces: The Global Impact of Biophilic Design in the Workplace (BROWNING e COOPER, 2015, p.21),
pesquisas mostram que funcionarios de escritdrios onde ha elementos naturais, como plantas e luz do sol reportam um
nivel de bem-estar 15% maior que em outros espagos sem a presenca desses elementos. Estes resultados, em conjunto
com o relato dos funcionarios no qual 47% ndo dispdem de luz natural e 58% ndo dispdem de vegetagdo natural,
convidam empresas e designers a considerarem as praticas de design que assegurem a adog¢do desses elementos nos
locais de trabalho, como forma de ajudar a manter e aumentar os niveis de bem-estar dos usuarios.

Observamos que os projetos dos trés estudos de caso foram realizados para satisfazer as questdes de bem-estar, como
briefing inicial de criagdo e, em dois deles (caso 1 e 2), os projetos fogem aos padrdes dos outros ambientes da sede
e/ou complexo de edificios onde estdo inseridos. No estudo de caso 1 - IT’s Biofilia, somente um dos andares foi
projetado utilizando principios biofilicos. No estudo de caso 2 - Amazon Spheres of Seattle, foi criado um anexo com
elementos biofilicos. Somente no estudo de caso 3 - Second Home Lisboa, verifica-se que os principios de biofilia foram
utilizados em todos os ambientes corporativos da empresa.

Um ponto comum observado nos projetos foi o uso de vegetacdo natural intensa. Segundo Nehme (2018, p.18) os
funcionarios que entram em ambientes acolhedores com vegetacdo natural ficam muito mais felizes e inspirados,
enfatizando a importancia da criagdo de um ambiente de trabalho que seja o mais natural possivel, a fim de promover
sentimentos positivos entre eles. Além disso, resultados das pesquisas realizadas por Browning e Cooper (2015),
mostram que “elementos naturais estdo positivamente ligados ao bem-estar no trabalho [...] espacos de trabalho com
vista para vegetac¢do e agua foram relacionados com niveis mais baixos de stress.”, o que reforga a afirmagao de Nehme
(2018).

O uso de cores que remetem a natureza também foi observado nos trés estudos de caso. No estudo de caso 1, por
exemplo, ha a predominancia dos tons verde e marrom. As cores também aparecem em pinturas que remetem a
natureza inseridas em elementos da arquitetura (Figuras 2 e 3). No estudo de caso 2, as cores aparecem nos préprios
elementos naturais presentes no projeto: o marrom da madeira no “ninho” e o verde da prépria vegetacdo (Figura 5).
Podemos observar no estudo de caso 3 a presencga de cores mais acentuadas, por exemplo, pelo uso do azul, vermelho
e amarelo (Figura 7). Ainda segundo Browning e Cooper (2015, p.22), o bem-estar dos funcionarios é impactado
positivamente pelos escritdrios que incorporam cores que remetem a natureza, tais como verde, azul e marrom.

As cores utilizadas nos trés estudos de caso sdo também observadas em preferéncia de usuarios: segundo Kaufman e
Lohr (2004 apud BROWNING e COOPER, 2015, p. 32), “Ha uma clara preferéncia por arvores que tém verde escuro,
verde médio e cores vermelhas brilhantes”. Segundo Sadek, Sayaki, et. al. (2013, apud BROWNING e COOPER, 2015, p.
32), a variedade de cores pode produzir respostas diferentes: verde escuro - relaxamento, verde amarelado - excitacdo,
vermelho - alta concentragdo.

Com relac¢do ao uso de aberturas que favorecem a entrada de luz natural, a escolha projetual foi observada nos trés
casos. A pesquisa de Browning e Cooper (2015, p.16) mostra “que a luz natural esta no topo da lista como elemento
desejado nos espacos de trabalho.” No estudo de caso 1, por exemplo, as aberturas sdo feitas por grandes vaos de
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portas em vidro onde estdo as estagGes de trabalho (Figura 2); no estudo de caso 2, o projeto foi feito para favorecer a
entrada de luz, pois a propria estrutura em forma de esfera feita em vidro (Figura 5) proporciona a criagdo da “estufa”
gue mantém a vida das plantas inseridas no ambiente. Este mesmo item também foi observado no caso 3, onde a
abertura zenital e grandes panos de vidro proporcionam iluminagdo natural necessaria a vida das plantas naturais das
estagOes de trabalho.

O uso de desenhos organicos que facilitam a mobilidade e orientagdo sdo observados nos trés estudos de caso por meio
da auséncia de quinas retas de transi¢do de um ambiente ao outro (Figuras 2, 4 e 6) e criagdo de reflgios, onde os
usudrios podem ter mais privacidade. De forma geral, percebe-se que apenas o projeto — objeto de estudo de caso 3 -
utilizou todos os elementos biofilicos da tabela de Kellert e Calabrese (Figura 1). Por fim, embora possuam elementos
convergentes em relagdo a sua propria esséncia, entende-se que o design biofilico e a abordagem biocéntrica se
estabelecem a partir de duas perspectivas diversas visto que, na abordagem ambiental biocéntrica, a natureza ndo pode
exercer a fungdo utilitaria em beneficio da espécie humana, como aparentemente ocorre com o design biofilico.

6. CONCLUSAO

A partir da literatura consultada, foi possivel conhecer os principios do Design Biofilico e seus possiveis impactos
positivos nos ambientes de trabalho em espagos corporativos. As pesquisas no campo do design biofilico demonstram
gue o contato com a natureza pode ter um efeito restaurador sobre os individuos, ajudando-os a lidar com o estresse
cotidiano e mantendo seu desempenho no trabalho. Assim, este trabalho pode incentivar as empresas a considerarem
esses efeitos e tomarem medidas que incorporem praticas de design biofilico nos ambientes de trabalho.

Por meio da analise dos casos selecionados, concluimos que os projetos adotam os principais elementos do design
biofilico e consideram as expectativas de promogao de bem-estar aos usuarios e colaboradores. Porém, em todos eles,
observa-se, principalmente, o apelo comercial pela existéncia de espagos abertos a visitagdo e para uso publico. No
estudo de caso 1, o projeto foi criado para ser um espaco modelo para novos projetos da empresa. O estudo de caso 2
também foi criado com o intuito de ser utilizado pelo publico em geral e ndo somente por funcionarios da propria
empresa e por fim, o estudo de caso 3, por motivagao do proprio modelo de negdcio, isto €, uma empresa de coworking,
recebe visitantes de diversas empresas que utilizam o espaco a trabalho, por determinado periodo de tempo.

Entretanto, por meio da revisdo de literatura e dos estudos de caso realizados, ndo foi possivel afirmar se o Design
Biofilico pode motivar atitudes sustentaveis ou promover comportamento sustentavel, pois em termos praticos cada
individuo percebe, reage e responde diferentemente frente as a¢des sobre o meio. As atitudes, portanto, sdo resultado
das percepgdes, dos processos cognitivos, julgamentos e expectativas de cada individuo e nem sempre sdo evidentes
ou conscientes. Porém, as varidveis psicolégicas condicionadas ao comportamento pré-ambiental incluem agdes
altruistas como exemplo de comportamento sustentdvel.

Nesse sentido, entendendo a importancia da conexdo entre a natureza, o homem e os ambientes construidos,
acreditamos que a cultura e o conhecimento podem desempenhar um papel na mudanga de comportamento das
pessoas e de suas praticas cotidianas no que diz respeito as normas sociais. Assim, é fundamental ampliar as
consideragdes culturais, para além da psicologia ambiental no campo de pesquisa do Design Biofilico, aprofundando as
investigacdes também sobre os principios projetuais, mas associados a visdo integrada com a natureza, e ndo somente
como parte dela. Dado o atual interesse e urgéncia por pesquisas de atitudes ambientais, 0 momento parece propicio
para descobertas de fatores que podem promover comportamentos sustentaveis ou pré-ambientais. Como disse
Benyus (1997), “depois que comegarmos a ver a natureza como modelo, medida e mentora, a necessidade de se
preservar a diversidade da vida ficard evidente”.
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