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RESUMO: Este trabalho objetiva pesquisar como ocorre a abordagem do tema Educacdo Alimentar e
Nutricional nos livros didaticos de Ciéncias aprovados pelo Programa Nacional do Livro Didatico e na
pratica docente dos professores que ministram a disciplina de Ciéncias nos anos finais do Ensino
Fundamental, buscando identificar a sua vinculagdo com as caracteristicas local/regional, além de
propor estratégias didaticas, alinhadas ao contexto local/regional, em uma perspectiva da cultura
maker que fomente a Alfabetizacdo Cientifica (AC). A pesquisa sera de carater qualitativo e terd como
instrumento de constituicdo de dados analise de 48 livros didaticos e entrevistas semiestruturadas
realizadas com oito professores deste segmento de ensino. Em relag&o ao ponto de vista dos objetivos,
se classifica como analise documental e explicativa. Espera-se caracterizar como a abordagem esta
presente, em uma perspectiva de AC, para que possamos promover novos conhecimentos e reflexdes
para se desenvolver a abordagem de forma vinculada as caracteristicas local/regional.

PALAVRAS - CHAVE: Educagdo Alimentar e Nutricional. Livro didatico. Pratica docente.

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional estd vinculada a producdo de informacdes que
sirvam como subsidios para auxiliar os individuos a fazerem suas escolhas e tomadas de
decisdes. A relacdo desta abordagem no ensino de Ciéncias é prevista como tema
contemporaneo transversal na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) dentro da
macroarea Salde, na perspectiva de que os alunos compreendam a importancia de habitos
alimentares benéficos como prevencdo de doencas crénicas ndo transmissiveis. A Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdio (PNAN) menciona que a Educacdo Alimentar e
Nutricional contém “elementos complexos e até conflituosos”, sugerindo que “deverdo ser
buscados consensos sobre conteudos, métodos e técnicas do processo educativo, considerando
os diferentes espagos geograficos, econdmicos e culturais” (BRASIL, 2013, p. 22).

Pacheco (2013) evidencia que a Piramide de Alimentos € o principal instrumento
didatico utilizado em Educacdo Alimentar e Nutricional, sendo uma representacdo do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira que apresenta sérios obstaculos cognitivos a sua
compreensdo. Como bem destacou Medeiros et al. (2016, p. 8) “educar para alimentagdo
envolve uma conexdo com a realidade social”, visto que envolve significados que englobam a
memoria familiar, a identidade cultural e a condi¢do social dos individuos, numa abordagem
multidisciplinar sob os diversos aspectos econdmicos, sociais, culturais e nutricionais
(PINHEIRO, 2005). Assim, tal abordagem devem unir-se a cultura local e regional, para que
os alunos tenham um leque informativo de possibilidades enriquecedoras dos alimentos
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cultivados, viabilizando o acesso a produtos tipicos para compreender que adotar uma
alimentacdo equilibrada € possivel, tendo enfoque prioritario o resgate de habitos e praticas
alimentares regionais relacionadas ao consumo de alimentos locais de baixo custo e elevado
valor nutritivo, bem como de padrdes alimentares mais variados.

A modificacdo da atitude em relacdo as escolhas alimentares € um processo
gradativo que envolve conhecimento, consciéncia e viabilizagdo pratica das acbes. Com base
nos estudos de Vigotski (1991), acredita-se que €é preciso conhecer a realidade dos sujeitos
para compreendé-la, assim, destaca-se a importancia dos professores desenvolvam a
abordagem Educacdo Alimentar e Nutricional a partir de uma proposta dialégica e
construtivista, com a troca de saberes, que colabore para a familiarizacdo dos alimentos
cultivados local/regionalmente e suas fontes nutricionais, ndo limitando-se ao uso de materiais
didaticos padronizados, a uma exposicdo de argumentos e conclusdes preexistentes e sem
qualquer relacdo com a realidade local, o que dificulta a contextualizacdo do espaco e
acontecimentos que o individuo esta envolvido.

Em conformidade com o exposto, a presente pesquisa tem como questdo norteadora:
Como a abordagem da Educacéo Alimentar e Nutricional é abordada nos livros didaticos de
Ciéncias aprovados pelo Programa Nacional do Livro Didatico, PNDL 2020, e na préatica
docente dos professores que ministram a disciplina de Ciéncias nos anos finais do Ensino
Fundamental? Sendo assim, o objetivo geral é pesquisar como ocorre a abordagem do tema
Educacdo Alimentar e Nutricional nos livros didaticos de Ciéncias aprovados pelo Programa
Nacional do Livro Didatico, PNDL 2020, e na pratica docente dos professores que ministram
a disciplina de Ciéncias nos anos finais do Ensino Fundamental, no municipio de Afonso
Claudio/ES. Para tanto, se desmembra nos seguintes objetivos especificos: 1) Identificar a
presenca e as caracteristicas do conhecimento sobre Educacdo Alimentar e Nutricional nos
livros didaticos de Ciéncias aprovados no PNLD 2020, analisando a sua vinculacdo com as
caracteristicas local/regional; 2) Analisar como a abordagem Educacdo Alimentar e
Nutricional se materializa no contexto escolar; 3) Propor estratégias didaticas, alinhadas ao
contexto local/regional, em uma perspectiva da cultura maker que fomente a Alfabetizacédo
Cientifica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O periodo escolar é entendido como fundamental para trabalhar a promoc¢do da
salde, pois é um ambiente propicio a formacdo de habitos saudaveis, ja que muitas
caracteristicas ou costumes referentes ao estilo de vida quando adulto sdo adquiridos e/ou
consolidados na infancia e na adolescéncia (PRIORE; FRANCESCHINI, 2007). Ainda, como
nota Freire (1996), ensinar ndo é transpassar conhecimento, mas gerar possibilidades para a
sua propria producdo ou a sua construgdo, fortalecendo, assim, sobre a importancia de praticas
metodologicas que incentive a participacdo do aluno e que este seja capaz de aproximar 0s
conhecimentos apreendidos na escola com a realidade fora dela.

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) de 1999, considerada uma
importante expressao politica do conceito de seguranga alimentar, e sua nova versao aprovada
na 9% Reunido Ordinaria da Comissdo Intergestores Tripartite do SUS em 2011, fortalecem a
importancia de engajar acdes educacionais nessa area, considerando a Educacdo Alimentar e
Nutricional uma estratégia de salde, com o proposito a melhoria das condi¢Ges de

Centro Politécnico —s/n — Edificio da Administracdo — 42 Andar — CEP 81.531-990 — CP 19.081 — Jardim das
Américas — Curitiba — PR
ppgecm@ufpr.or www.ppgecm.ufpr.br
ISSN: 2525-6645



H

—_—— &

s XIWORKSHOP v €

%w Fﬁlﬂﬁ TIESCOLA DE VERAD ® X

UF P PPGECM - UFPR

' 07 A 11 DE MARGO DE 2022 - CURITIBA - PR PPGECM & J
DOI: 10.5380/12ppgecm2022.resumo29p191-196

alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira, tendo, entre suas linhas de acédo, as

praticas alimentares adequadas e saudaveis e a prevencdo e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentacéo e nutricéo.

Fiore et al. (2012) trazem em seu trabalho a analise da abordagem dos temas
alimentacdo e nutricdo no material didatico do Ensino Fundamental, tendo como resultado a
confirmagdo de que a metodologia utilizada nesse material apresenta o tema, mas ndo o
conteddo correlato, e que os temas se apresentam de forma inconsistente e cabe aos
educadores a selecdo do contetido e da estratégia adequada, fortalecendo a percepcdo de uma
lacuna no ensino da tematica. A abordagem da alimentacdo como tema transversal no
curriculo escolar perpassa pelo conhecimento dos educadores sobre o tema. Conforme Garcia
(1997), a alimentacdo tem diversos significados, desde o &mbito cultural até as experiéncias
pessoais, assim, ao tratd-la, o professor podera estar imprimindo o valor social atribuido ao
alimento, segundo o seu entendimento do adequado e ndo adequado, ou seja, a representacao
social do alimento.

A Educacdo Alimentar e Nutricional ndo deve ser neutra, onde os contetidos estdo
fragmentados da realidade e desconectados da totalidade em que surgiram e em cuja Vviséo
ganhariam significacdo, como também ndo pode seguir uma metodologia prefixada, como
uma educacdo bancéria, onde a educacdo torna-se depdsito de valores e conhecimentos, que
resulta em uma negacao da educacdo e do conhecimento como processos de busca (FREIRE,
1987). Assim, a abordagem dos cultivos regionais tem o intuito de adequar o ensino a
realidade local, sustentavel e principalmente integrada a comunidade escolar, como orienta
Costa e et al. (2001) e Domene (2008).

O movimento maker, que ¢ a cultura do “Faca Vocé Mesmo” (DIY- Do In Yourself)
traz a ideia do reaproveitamento e concerto de objetos, ao invés do descarte ou aquisi¢cdo do
novo. Na educacdo, ao adotar essa proposta, temos como caminho da aprendizagem a
resolucéo de problemas, desenvolvendo um conhecimento a partir de formulagéo de teorias e
construindo-as por meio da experimentacdo, onde o estudante adquire ferramentas para
compreender e aprimorar 0s conhecimentos recebidos, assim, aprende a aprender, tornando-se
protagonista do seu processo de aprendizagem. Para Blinkstein (2016), abrangendo esse
movimento na educacdo, é importante que o professor valorize o processo de aprendizagem,
explorando o aprendizado, a criatividade, o trabalho em equipe, a postura empreendedora e 0
desenvolvimento da capacidade de inovacdo que séo aspectos importantes para a formagéo do
cidaddo, provocando, assim, uma mudanca de paradigmas em relacdo a educacéo tradicional,
que é contraria a esta proposta de aprendizado fundamentada na autonomia e no pensamento
critico do aluno.

A cultura maker permite utilizar-se de metodologias atrativas e ludicas,
desenvolvendo a criatividade, o pensamento critico e o trabalho em equipe, além de motivar
os alunos a investigar e ir além do contelido explorado em sala de aula. E necessario
compreender que a aprendizagem mao na massa dentro da educacdo estd associada nao
somente ao uso de tecnologias digitais, mas, como orienta Zsigmound (2017), também é
construir algo significativo como resultado da resolucdo de problemas, sem necessariamente
fazer uso da tecnologia, utilizando materiais que tenha ao alcance das maos.

A Alfabetizacdo Cientifica (AC) tem a perspectiva de alfabetizar para que o
individuo possa ter uma leitura critica do mundo e ndo somente informar a sociedade sobre os
avancos cientificos e tecnoldgicos. Lorenzetti e Delizoicov (2001) defendem a ideia de que a

Centro Politécnico —s/n — Edificio da Administracdo — 42 Andar — CEP 81.531-990 — CP 19.081 — Jardim das
Américas — Curitiba — PR
ppgecm@ufpr.or www.ppgecm.ufpr.br
ISSN: 2525-6645



————— »
L - B O
U F P 07 A 11 DE MARGO DE 2022 - CURITIBA - PR PPGECMi JJ

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

DOI: 10.5380/12ppgecm2022.resumo29p191-196
AC deve ter em vista a formacéo cientifica para uma cidadania que permita dar ao estudante
subsidios para participar de discussGes e tomadas de decisdes através de interesses sociais.
Assim, a AC colabora para que os estudantes tenham uma formacgéao que contribua as questdes
sociais, tecnoldgicas e ambientais geradas pelo processo de globalizacéo.

Nos momentos pedagdgicos da AC, organizada por Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2002), ha a problematizagdo inicial, caracterizada por apresentar situagdes reais
que os alunos conhecem e vivenciam, desafiando-os a expor 0s seus entendimentos sobre
determinadas situacdes significativas que sdo manifestacdes de contradi¢des locais (FREIRE,
1987) e que fazem parte de suas vivéncias. Tais situacGes estdo diretamente vinculadas aos
temas selecionados a serem dialogados e problematizados, com o propésito de obter um
panorama da concepc¢do dos alunos acerca de aspectos que fazem parte do contexto em que
vivem.

Utilizamos a expressao “Alfabetizagdao Cientifica” baseada na ideia de alfabetizagao
concebida por Freire (1980), que a apresenta como ser além do simples dominio psicolégico e
mecanico de técnicas de escrever e de ler, sendo também o dominio destas técnicas em termos
conscientes, implicando em uma autoformacdo de que possa resultar em uma postura
interferente do homem sobre seu contexto. Assim, confiamos que a alfabetizacdo desenvolve
nas pessoas a capacidade de organizacdo Idgica de seu pensamento e auxilia na construgdo de
uma consciéncia mais critica em relacdo ao mundo que a cerca.

METODOLOGIA

A presente pesquisa terd uma abordagem metodoldgica qualitativa (MINAYO,
2015). Em relagdo ao ponto de vista dos objetivos, se classifica como analise documental
(SA-SILVA, J. R.; ALMEIDA, C. D.; GUINDANI, J. F., 2009) e explicativa, (GIL, 2008).

A pesquisa iniciard com a analise de livros didatico de Ciéncias dos anos finais do
Ensino Fundamental aprovados no Plano Nacional do Livro Didatico (PNDL) 2020,
totalizando quarenta e oito obras. Concomitante, ocorrerd uma entrevista semiestruturada com
oito professores de escolas publicas que ministram a disciplina de Ciéncias nos anos finais do
Ensino Fundamental no municipio de Afonso Claudio-ES.

Os professores serdo contatados via e-mail e comunicados sobre o teor da pesquisa,
sendo convidados a participar da entrevista, a qual sera realizada, ap6s assinatura do termo de
consentimento, de forma online utilizando-se 0 Google Meet, gravadas e transcritas para
andlise dos dados.

Para a andlise dos dados serd adotado a Analise Textual Discursiva - ATD
(MORAES; GALIAZZI, 2006), que consiste em uma abordagem de andlise que transita entre
a analise de contetdo e a analise de discurso, que demonstra que “ideias ¢ teorias ndo
refletem, mas traduzem a realidade” (MORAES, 2004, p. 199), tendo assim no exercicio da
escrita seu principio de ser uma ferramenta mediadora na producdo de significados. Ainda,
para Moraes (2002) na ATD pode-se utilizar categorias a priori ou emergentes, nesta a qual
sera adotada, o pesquisador deixa que os fendmenos se manifestem a partir da diversidade nas
vozes dos textos que séo analisados, que permite a concepcao da identidade do pesquisador.

Centro Politécnico —s/n — Edificio da Administracdo — 42 Andar — CEP 81.531-990 — CP 19.081 — Jardim das
Américas — Curitiba — PR
ppgecm@ufpr.or www.ppgecm.ufpr.br
ISSN: 2525-6645



7—"-?/\“-17—’\? R
TR XIWORKSHOP .
s s TIESCOLA DE VERAD l o) i§
' : PPGECM - UFPR
U F P : 07 A 11 DE MARGO DE 2022 - CURITIBA - PR PPGECM _LL JJ

_ DOI: 10.5380/12ppgecm2022.resumo29p191-196
CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se identificar as possibilidades que os livros didaticos dos anos finais do
Ensino Fundamental e a pratica docente do professor abordam a Educacdo Alimentar e
Nutricional atreladas as caracteristicas local/regional, na perspectiva de uma néo
padronizacdo, além de propor uma metodologia para desenvolver o conteudo baseando-se a
cultura maker, de forma que fomente a Alfabetizacdo Cientifica, contribuindo com as préaticas
e concepgdes, tanto de professores e pesquisadores, quanto de estudantes e a comunidade
como um todo.
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