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RESUMO

A pandemia de COVID-19 teve inicio no ano de 2020 e gerou grandes mudangas em ambito
mundial. A crise provocada pelo virus nao foi apenas sanitaria, mas também social,
economica e politica. Considerando esse cenario, o presente trabalho possui como objetivo
discutir a feminizacdo do cuidado na pandemia do COVID-19. Para isso, utilizamos a
fenomenologia critica e o conceito de situacdo definido por Simone de Beauvoir. Como
forma de ouvirmos as mulheres e suas vivéncias no periodo da pandemia, utilizamos videos
no YouTube do periodo de marco a agosto de 2020, nos quais sdo compartilhadas
experiéncias e vivéncia durante esse periodo. Para a analise desses videos, adotamos como
método analise a fenomenologia, suspendendo quaisquer pré-concepgdes sobre a vivéncia das
mulheres no periodo da pandemia, e assim percebemos que o fendmeno da feminizacao do
cuidado se desvelava como relevante no contexto da experiéncia daquelas mulheres. A partir
dessa andlise, observamos que a feminiza¢do do cuidado ja estava presente na situagdo das
mulheres mesmo antes, no periodo pré-pandémico, mas se intensificou durante a crise
sanitaria. Isso quer dizer que, mesmo antes da pandemia, o ser-cuidadora se apresenta como
um destino natural para as mulheres no mundo patriarcal, limitando suas possibilidades de
agentes no mundo. O cuidado parece justificar a existéncia delas, de modo que seus projetos
existenciais frequentemente se desdobram da premissa do ser-cuidadora. O cuidado
relaciona-se, portanto, aos espacos atribuidos as mulheres na sociedade, o espago doméstico,
a maternidade e o trabalho, sendo que trabalhos que demandam algum tipo de cuidado sdo
considerados femininos. Nesse contexto, ¢ como se elas nascessem com o “dom’ do cuidado,
e suas praticas profissionais parecessem perder o qualquer aspecto técnico que poderiam ter.
Dessa forma, notamos que num momento de pandemia, elas acabam ocupando a linha de
frente no enfrentamento a COVID-19, como cuidadoras de toda ordem. O ser-cuidadora pode
limitar os movimentos transcendentais das mulheres, limitando sua possibilidade de existir,
de modo que, diante das normas do que ¢ ser mulher, a sua situagdo ¢ composta por relagdes
de poder e opressdo que as inferiorizam. Concluimos entdo que durante a pandemia do
COVID-19 as mulheres vivenciaram maiores riscos a suas vidas, além de sobrecarga pela

demanda de cuidado, acentuando as limita¢des dos seus movimentos e projetos existenciais.

Palavras-chave: COVID-19. Fenomenologia. Género. Cuidado.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic began in 2020 and generated changes in the whole world. The
crisis caused by the coronavirus was not only sanitary but also social, economical, and
political. Before this scenario, the present project aims to discuss the feminization of
caregiving in the context of the COVID-19 pandemic. Therefore, we use critical
phenomenology and Simone de Beauvoir's concept of situation. To listen to women and their
lived experiences during the pandemic, we used YouTube videos from March to August
2020, in which they talked about their experiences. We adopted the phenomenological
method to analyze those videos, bracketing preconceptions about women's lived experiences
during the pandemic. Thus, we realized that the phenomenon of care feminization was
relevant to revealing those women's experiences. From this analysis, we observe that the
feminization of caring was already present in the situation of women in the pre-pandemic
period; however, it intensified during the sanitary crisis. It means that even before the
pandemic, being-a-caregiver was a natural destiny for women in the patriarchal society,
limiting their possibilities as an agent in the world. Caregiving seems to justify their
existence, so their existential projects often unfold from the premise of being-a-caregiver.
Therefore, caregiving is related to spaces assigned to women in society, for example, the
domestic space, motherhood, and work, where work that requires any type of care is
considered female. In this context, it is like women were born with the "gift" of caring, and
their professional practices seem to lose the technical aspect. In this way, we note that during
the pandemic, women occupied the front line of COVID-19 as caregivers of all kinds. Being-
a-caregiver may limit the transcendental directions of women, limiting their possibilities of
existing. Hence, given the norms of what it means to be a woman, their situation is composed
of power relations and oppression that make them subordinate. We conclude that during the
COVID-19 pandemic, women experienced more significant risks to their lives, besides an
overload due to the demand for caregiving, accentuating the limitations of their existential

orientation and projects.

Keywords: COVID-19. Phenomenology. Genre. Care.
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INTRODUCAO

CONTEXTO DA PESQUISA

Em mar¢o de 2020, a pandemia de COVID-19 chegou ao Brasil e, com ela, uma
dréastica mudanca de vida de grande parte da populagdao. Eu ndo fui exce¢do. Em marco de
2020, eu iniciava o meu mestrado em Psicologia Clinica na Universidade Federal do Parana e
fui surpreendida pela pandemia e pelo isolamento social — meio de conter a propagacao do
virus SARS-CoV-2. A minha experiéncia com o mestrado foi totalmente online, e isso
impactou o plano inicial de pesquisa. A pandemia de COVID-19 se apresentou como crise
sanitaria para o mundo inteiro — entretanto, no Brasil, contexto no qual a pesquisa foi
desenvolvida, ocorreram certas particularidades.

Logo no inicio da pandemia, quando quase o mundo inteiro pensava em como
enfrentar essa guerra contra 0 novo coronavirus, ¢ compreendia a magnitude do perigo que
ele apresentava, o governo brasileiro minimizava a poténcia perigosa do virus e acusava as
midias de sensacionalismo e exagero. Em margo de 2020, ao menos duas vezes, o presidente
Jair Bolsonaro se referiu a pandemia de COVID-19 como uma gripezinhal. O presidente
apresentou postura, politicas e discursos negacionistas no contexto da pandemia, gerando
grande impacto no controle do virus no Brasil, apresentando o anticientificismo como marca
de sua interven¢do. Um exemplo que ilustra bem a postura do presidente foi a defesa do uso
da hidroxicloroquina como tratamento para a doenga, mesmo sem comprovagao cientifica. A
defesa do medicamento trouxe consequéncias para a populagdo brasileira, de acordo com
Tais Seibt e Dannenberg (2021):

Ao manter a defesa da hidroxicloroquina, que, além do impacto desinformativo no

que se refere ao tratamento da Covid-19, acarretou outros prejuizos mais concretos a

! https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55107536




11

pacientes em tratamento de outras doencas para as quais a cloroquina ¢ indicada, pois

as declaragdes do presidente colaboraram para o desabastecimento do medicamento

nas farmacias. (pp. 23-24)

O governo, muitas vezes, agiu contra as recomendacdes da Organizagdo Mundial de
Saude e criticou o desenvolvimento de vacinas brasileiras, como a CoronaVac; criticou a
utilizacdo de mascaras e incentivou aglomeracdes (Seibt & Dannenberg, 2021), o que nos
mostra a politica do governo brasileiro ao lidar com a maior crise sanitdria dos ultimos
tempos. Vejo essa pesquisa com especial relevancia diante do cendrio politico e social do
Brasil, uma vez que vivemos um momento em que as institui¢des académicas e a ciéncia sao
atacadas pelo atual governo (Arruda, 2021). Estamos falando sobre a pandemia e sobre
género em um contexto em que a pesquisa cientifica, as questdes sociais € a propria pandemia
sdo especialmente atacadas pelo presidente e por seus apoiadores.

Em abril de 2022, o Brasil apresentava 30.349.463 casos de COVID-19 e 662.646
obitos decorrentes da doenga (Coronavirus Brasil, n.d.). Mortes que marcaram familias,
interromperam sonhos, deixaram buracos que nao podem mais ser preenchidos. Familiares e
amigos que ndo puderam se despedir de seus amados por conta das medidas de enfrentamento
a propagac¢ado do virus. Nesse contexto de dor e medo, o presidente também zombou da morte
de milhares de brasileiros. Na marca de 2.575 mortes por COVID-19 no Brasil, o presidente
foi questionado por um jornalista acerca do nimero de mortes, a quem respondeu: “ndo sou
coveiro, a7

Enfatizo no decorrer desse texto o modo como o governo brasileiro enfrentou a
pandemia de COVID-19 e a postura do presidente para demonstrar que, além da crise

sanitaria, o Brasil enfrentou um desgoverno ao lidar com a pandemia, nos colocando em uma

2Ver:https:// o1.globo.com/politica/noticia/2020/04/20/nao-sou-coveiro-ta-diz-bolsonaro-ao-responder-
sobre-mortos-por-coronavirus.ghtml
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\

posicdo singular frente a essa crise global. Foi nesse contexto que essa pesquisa foi
desenvolvida.

Ao longo da pandemia ocorreram inUmeras tentativas e mecanismos de seu
apagamento. Em maio de 2022, momento em que escrevo essa dissertacdo, esse fendmeno
estd ainda mais presente. Nesse momento, 77,8% da populagdo brasileira esta vacinada contra
o coronavirus (Our World In Data, 2022) ¢ as mortes diminuiram muito. Entretanto, ele ainda
esta circulando na sociedade ¢ as taxas de contaminag¢do continuam altas. De acordo com o
G1 (2022), em 17 de maio de 2022, o Brasil registrou 221 mortes por COVID-19 nas tltimas
24 horas, o que indica um aumento em relagdo as Ultimas semanas que apresentavam
estabilidade ou queda de obitos.

Em abril de 2022, o Governo Federal dispensou a obrigatoriedade do uso de mascaras
em ambientes fechados em cidades ou estados que decidiram flexibilizar o uso®. Atualmente,
vemos a utilizacdo de mascaras caindo drasticamente e, aparentemente, a populacao
considera que a pandemia chegou ao fim, mesmo sabendo que isso nao ¢ verdade. Um
elemento importante no apagamento da pandemia ¢ que se criou uma ilusao de que as mortes
por COVID-19 sdo sempre causadas por questdes respiratorias/pulmonares, mas ja sabemos
que o virus afeta diversas areas do corpo, desde o sistema cardiovascular até o sistema
nervoso. Desse modo, muitas pessoas hoje vivem com sequelas da COVID-19.

A COVID-19 ¢ uma doenga nova, ou seja, ainda ha muito para descobrirmos sobre ela
e suas sequelas. Estamos observando que o virus ataca e gera consequéncias muito além das
respiratorias: o cérebro, por exemplo, é afetado. E possivel observarmos casos de déficits
cognitivos, com sintomas como distirbio do sono, dificuldade de concentragdo, perda de

memoria, dentre outros (Rafaela Perissé et al., 2022). Os déficits cognitivos estdo aparecendo

3https://g1.globo.com/saude/coronavirus/noticia/2022/05/17/brasil-registra-22 1 -novas-mortes-por-
covid-e-media-movel-volta-a-apontar-alta-apos-2-semanas.ghtml

4https://www. gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/04/governo-federal-atualiza-
medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-no-trabalho
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como sequelas tanto em casos de quadros graves de COVID-19 quanto em quadros leves
(Perissé et al., 2022). Além disso, estdo sendo observados sequelas como tromboses, embolia,
AVC isquémico e ataques cardiacos (Audrey Geronimo et al., 2022).

Estamos em um processo de entender o que € e foi essa pandemia, além de estarmos
conhecendo a sindrome p6s-COVID, o que parece ser bem ignorado pela sociedade. De
acordo com Ger6nimo et al. (2022):

A sindrome p6s COVID (ou long covid, do inglés “COVID longa”) representa um

quadro clinico que ¢ resultante da repercussdo do agravo no organismo e que ¢

composto por um conjunto de sintomas inespecificos. Em sendo um algo recente,
ainda ndo se sabe muito a seu respeito, mas o que fica claro ¢ que ndo acomete apenas
pessoas que desenvolveram a forma grave de COVID-19 e que chegaram a ser

internadas em UTI por longo periodo. (p. 12)

O presente trabalho tem como especial relevancia nao esquecermos desse momento
historico de crise sanitaria, social, politica, econdmica do mundo, evidenciando que nao
chegamos ao fim da pandemia. As consequéncias dela ainda estdo sendo desveladas e
parecem estar longe de serem resolvidas — ndo s6 no ambito da satde, mas em suas
consequéncias sociais, politicas e também econdmicas. Além disso, muitas pessoas estdo
tendo que viver seu corpo com as sequelas da doencga, tendo que ressignificar sua experiéncia
no mundo, e, de acordo com Gerdnimo et al. (2022), a pessoa afetada “vai percebendo as
novas relagdes frente as mudangas que vao ocorrendo em relagdo ao seu corpo, resultando em
uma nova forma de interagir consigo proprio” (p. 7). Nessa dire¢do, Juliana Oliveira e
Monica Kuwahara (2022) sublinham que:

Os efeitos da pandemia do Covid-19 sobre as multiplas dimensdes da vida social

ainda estdo longe de se esgotar, restando ainda muitas duvidas. Uma das

caracteristicas marcantes da crise sanitaria ¢ o fato de que hé grupos sociais que sao
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afetados de formas muito mais intensas que outros, com piores condi¢des de combater

a doenca ou mais vulneraveis social e economicamente. (p. 2)

Os impactos a saide mental da populacdo em geral, e aqui enfatizo em especial a das
mulheres, estd presente na vivéncia delas nesse momento e ¢ importante olharmos
atentamente para esses aspectos para ndo corrermos o risco de, diante do apagamento da

pandemia, violentarmos ainda mais as mulheres que vivenciam esse momento feridas e

sobrecarregadas.

MEU PERCURSO

Quando a pandemia iniciou, no grupo de estudos e pesquisa coordenados pela minha
orientadora, Professora Doutora Joanneliese de Lucas Freitas, ela propos que estudassemos
sobre a pandemia, entendendo nosso compromisso ético e politico como pesquisadoras para
esse momento tdo especifico que viviamos. Os textos discutidos nesses momentos e as
reflexdes levantadas por eles me levou a querer estudar a pandemia e, dessa forma, minha
pesquisa de mestrado se voltou para esse momento historico. No inicio sabiamos pouco, tanto
sobre a doenga, quanto sobre como uma pandemia poderia afetar o pais e nossa vida
particular. O medo da doenca, de morrer, de perder alguém, era o que cercava minha
experiéncia nesse momento.

Meu maior interesse no que tange a pesquisa sempre foram os estudos de género. Eu,
como mulher em um mundo patriarcal, sempre senti a urgéncia em pesquisar sobre a
experiéncia da mulher, de ouvi-las e entender as estruturas que esbarram em nossas
existéncias. Sendo assim, optei por pesquisar sobre a mulher e a pandemia, mas ainda estava
confusa sobre como faria isso. Dessa forma, pensamos: como ouvir o que elas estavam
falando e vivendo naquele momento? No inicio da pandemia, em 2020, as entrevistas

presenciais ndo eram uma op¢ao, dada a situagdo sanitdria e o consequente isolamento social
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que se fazia necessario. Nesse processo optamos por ndo utilizar entrevistas online por
compreendermos que nao seria um modo inclusivo de ouvir as mulheres, pois as entrevistas
se restringiriam a mulheres com acesso a internet, por meio de algum aparelho, como o
celular ou o computador. Busquei, entdo, videos no YouTube onde mulheres haviam sido
entrevistadas ou que relatavam suas experiéncias no meio de uma pandemia. Assistimos os
videos e selecionamos os que as mulheres falavam sobre como elas estavam vivendo aquele
momento. Pudemos ouvir mulheres que, através de entrevistas online, talvez ndo pudéssemos
ouvir, ¢ que nido sdo geralmente ouvidas em entrevistas académicas. Em um primeiro
momento, meu interesse era me aproximar do que elas falavam de suas experiéncias, mas
notei que também havia uma grande importancia em ouvir o que reporteres € homens, que
participavam das reportagens, diziam sobre elas. Percebi que o que eles diziam também
poderia contribuir para esse trabalho. Inicialmente foram selecionados 10 videos, entretanto,
ao longo da pesquisa, apenas seis foram utilizados por se aproximarem mais da temdtica que
foi se delineando.

Comecei a assistir os videos, ouvindo com aten¢do, vendo-os inimeras vezes, ¢ algo
comegou a me incomodar. Havia algo que se apresentava nas experiéncias delas que, de
alguma forma, se repetia. Conversando com minha orientadora, esse incomodo foi se
iluminando: todas as mulheres, de uma forma ou de outra, estavam falando sobre ocuparem o
lugar de cuidadora. Além disso, em alguns casos, os reporteres enfatizavam esse papel de
cuidadora, mesmo que de maneira naturalizada e indireta. Isso me intrigou e me levou a
buscar e estudar sobre a feminizacdo do cuidado — um fenomeno que ja era presente na vida
das mulheres no mundo pré-pandémico e que foi intensificado durante o periodo da
pandemia. Destarte, pude notar — ou confirmar — que a vivéncia de homens e mulheres sao

diferentes frente 8 COVID-19.
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Ja me debrucando sobre a vivéncia da mulher na pandemia e sobre a feminizagdo do
cuidado nesse periodo, algumas noticias veiculadas nas grandes midias mexeram muito
comigo e também me ajudaram a pensar no presente trabalho. A primeira noticia foi a
primeira morte por COVID-19 no estado do Rio de Janeiro, que teve como vitima uma
mulher, negra, de 63 anos: Cleonice Gongalves®. Ela era doméstica e seus patrdes haviam
acabado de chegar da Italia. Ainda que recomendado, a familia ndo dispensou Cleonice de
suas atividades, da mesma forma que ndo avisaram para a senhora a possibilidade de estarem
infectados, com sintomas gripais. Cleonice, em uma situagdo de pandemia, teve que continuar
servindo e cuidando da familia e casa de seus patrdes, mesmo que isso colocasse sua vida em
risco.

O segundo caso foi o caso do menino Miguel®. A mie de Miguel, Mirtes Renata de
Souza, era empregada doméstica de uma familia de Tamandaré, em Pernambuco. Mirtes,
assim como Cleonice, ndo foi dispensada do servico no periodo da pandemia, e, com o
fechamento das escolas, ela precisou levar seu filho, Miguel, de cinco anos, para o servico. A
doméstica foi passear com o cachorro da familia, enquanto sua patroa fazia a unha no
apartamento. Miguel ficou aos cuidados da patroa e, por negligéncia dela, o menino caiu do
9° andar do prédio e morreu. Novamente, trata-se de um caso em que a mulher negra deixa o
cuidado de sua familia para cuidar da casa de familia branca que a contrata, mesmo correndo
riscos. Vemos claramente uma questao de desigualdade socioecondmica nos dois casos, onde,
na luta pela subsisténcia, as mulheres se colocam em risco durante a pandemia. Além disso,
as patroas parecem nao se importar com os riscos que expdem as trabalhadoras domésticas.

Dessa forma, ¢ necessario olharmos para a vivéncia das mulheres durante a pandemia

de maneira interseccional, uma vez que, ao falarmos sobre as mulheres, ndo estamos falando

5h‘[tps:// o1.globo.com/fantastico/noticia/2020/03/22/uma-pessoa-muito-batalhadora-diz-sobrinho-de-
empregada-domestica-que-morreu-de-coronavirus.ghtml
®https://www.bbc.com/portuguese/brasil-57325563
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de um grupo homogéneo. Entre as décadas de 1960 e 1980, ativistas e intelectuais nao-
brancas comecaram a defender que raga, classe e género operam juntos (Bruna Pereira,
2021). Nesse momento, “propuseram que o patriarcado, o racismo e o capitalismo, como
sistema de opressdo, dominacdo e exploragdo, existem e operam de forma articulada,
influenciando-se mutuamente” (Pereira, 2021, p. 446). Foi em 1989 que o termo
interseccionalidade foi utilizado, pela jurista estadunidense Kimberl¢ Crenshaw, para se
referir a “realidade social como constituida por diversos sistemas que interagem entre si de
maneiras distintas, conforme multiplas dimensdes da experiéncia” (Pereira, 2021, p. 447),
caracterizando as experiéncias sociais como multidimensionais (Pereira, 2021).

Nesse sentido, Joaze Bernardino-Costa (2015) sublinha que:

O conceito de interseccionalidade utilizado por Crenshaw destaca as desvantagens, as

vulnerabilidades, as opressdes e o desempoderamento sofridos dinamicamente pelas

mulheres, que se encontram em dois ou mais pontos de encontro dos eixos de poder.

(p. 152)

Em suma, por interseccionalidade, alinhamo-nos a concepg¢ao de Crenshaw (2002),
que compreende que

A interseccionalidade ¢ uma conceituagdo do problema que busca capturar as

consequéncias estruturais e dinamicas da interacdo de dois ou mais eixos de

subordinagdo. Ela aborda a maneira pela qual o racismo, patriarcado, opressao de

classe ou outros sistemas de opressao criam desigualdades basicas que estruturam as

posicdes relativas das mulheres, ragas, classes, etnias e outros (p. 177).

Ou seja, além do mundo patriarcal, as estruturas do racismo, da violéncia da classe, da
cisheteronormatividade, entre outras, estdo presentes na nossa vivéncia. Podemos entender
que “marcas de identidades” colocam mulheres em diferentes situagdes. E importante,

também, entendermos que a interseccionalidade ndo diz respeito a nocdo de soma de
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elementos identitarios ou de opressdes: trata-se de algo mais complicado, pois estudos
interseccionais buscam “capturar a complexidade da relagdao entre os diversos sistemas de
subordinagdo” (Pereira, 2021, p. 446).

E importante, aqui, descrevermos o que compreendemos por racismo estrutural e
sociedade patriarcal nesse trabalho. Por racismo estrutural, utilizaremos a defini¢do de Silvio
Almeida (2018). Para ele, o racismo:

¢ uma forma sistematica de discriminacdo que tem a raga como fundamento, e que se

manifesta por meio de praticas conscientes ou inconscientes que culminam em

desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual

pertencam. (p. 22)

Almeida (2018) aponta que ¢ importante compreendermos o racismo como estrutural,
uma vez que ele estd presente na estrutura social. De acordo com o autor, “comportamentos
individuais e processos institucionais sao derivados de uma sociedade cujo racismo ¢ regra e
nao excecao” (p. 33). Ou seja, “o racismo € uma decorréncia da propria estrutura social” (p.
33).

O patriarcado, ou sociedade patriarcal, refere-se a forma como a desigualdade de
género esta presente nas estruturas sociais. Podemos compreender que, na sociedade
patriarcal, sio os homens que constituem os significados. E uma sociedade constituida para
os homens e por homens. De acordo com Luisa Martins et al. (2021), o patriarcado ¢ “uma
ideologia considerada como uma forma de dominagdo masculina” (p. 341). As autoras
apontam que o patriarcado naturaliza a ideia de que os homens sdo superiores as mulheres, e
as “essencializam” como submissas. Além disso, Martins et al. (2021) apontam as
instituicdes como coniventes com o patriarcado, auxiliando na naturalizagdo da inferiorizacao

das mulheres.
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A naturalizacdo da submissdo da mulher, que ocorre na sociedade patriarcal, atribui
certas caracteristicas aos homens e outras caracteristicas as mulheres. Essas caracteristicas
muitas vezes serviram para justificar a desigualdade de género que inferioriza as mulheres,
limitando suas possibilidades de existir, argumentando que existe um destino natural ou uma
esséncia que determina seu futuro e sua agéncia no mundo.

A interseccionalidade também pode ser usada como forma de pensar e organizar
praticas politicas e emancipatorias, unindo grupos (Bernardino-Costa, 2015). Ou seja, hoje,
além de se referir a desigualdade e opressao, a interseccionalidade se refere “a construgao de
identidade coletivas, lacos de solidariedade entre grupos e aos ativismos politicos
mobilizados em oposi¢do a processos de subordinagdo” (Pereira, 2021, p. 448). No presente
trabalho, a interseccionalidade sera utilizada de modo a pensarmos a situagdo de diversos
grupos de mulheres em relagdo a feminizagdo do cuidado, compreendendo que os eixos de
opressao, se relacionando, propdem a diferentes mulheres diferentes espagos € modos de
cuidado.

Diante disso, os casos, as falas, as noticias, as reportagens e tudo que tive acesso
acerca da vivéncia da mulher diante da pandemia e sua relagdo feminizacdo do cuidado,
comegou a me inquietar. Primeiro, por notar que o cuidado perpassa a vida das mulheres e
essa feminizagdo do cuidado € algo muito sutil, que quase nao se repara. A segunda coisa que
me inquietou € que, inegavelmente, atravessa as mulheres de maneiras diferentes, quando
pensamos nas diferencas de classe, raca, territorialidade, etc.

Diante do exposto, nossa pergunta de pesquisa foi redefinida: como as mulheres
vivenciaram a feminiza¢ao do cuidado no periodo da pandemia? A partir dessa interrogagao,
tragamos o objetivo geral de discutir a feminiza¢do do cuidado durante a pandemia de
COVID-19. Os objetivos especificos sdo: compreender a feminiza¢do do cuidado na situacao

das mulheres no periodo pré-pandemia, compreender a feminizacdo do cuidado durante a
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pandemia de COVID-19, discutir se houve a intensificagdo da feminizacdo do cuidado
durante a pandemia de COVID-19 e identificar as caracteristicas presentes na feminizacao do
cuidado nesse periodo. Faremos essa discussdo por meio da fenomenologia critica, utilizando
o conceito de situacdo em Simone de Beauvoir, para compreender esse fenomeno e as
estruturas sociais que atravessam as mulheres no periodo da pandemia de COVID-19.

O presente trabalho foi dividido em trés partes. Na primeira, apresentamos 0 nosso
caminho metodologico e como se sustenta em um olhar fenomenolégico. Essa primeira parte
estd dividida em dois capitulos dos quais, o primeiro apresenta a fenomenologia critica e suas
contribui¢des para o nosso trabalho e o segundo, onde apresento o caminho metodoldgico e o
material selecionado na pesquisa. A segunda parte do trabalho apresenta os conceitos que
sustentam teoricamente nossa reflexao e discussao. Essa parte também contém dois capitulos.
O primeiro apresenta o conceito de cuidado de modo critico, e o segundo apresenta o
pensamento de Simone de Beauvoir e seu conceito de situacdao. Na terceira parte do trabalho,
finalmente, discutimos a situagdo da mulher durante o periodo da pandemia de COVID-19,
em trés capitulos. O primeiro deles discute a situacdo da mulher no periodo pré-pandemia, o
segundo a situacdo da mulher e a feminiza¢dao do cuidado no espaco doméstico e o terceiro, a
situagdo da mulher e a feminizagdo do cuidado em instituigdes e profissdes de saude.

Encerramos 0 trabalho, com nossas conclusoes.
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PARTE I

FENOMENOLOGIA CRITICA

A fenomenologia é uma corrente filosofica que nasceu no final do século XIX e inicio
do século XX, na Alemanha, e tem como fundador Edmund Husserl (Angela Bello, 2006;
Zahavi, 2019). Essa corrente filoséfica surge em um momento histérico em que o
positivismo, o psicologismo e as ciéncias da natureza dominavam a producdo de
conhecimento. Husserl, entdo, nos convida a repensar a forma como a ciéncia era feita até
entdo, argumentando que faltava certo rigor; que o mundo e os fenomenos que percebemos
sdo eles mesmos, vistos de um determinado angulo. A falta de rigor da ciéncia para Husserl
se refere ao fato de que as ciéncias humanas naturalizaram a concepcao de o que ¢ o ser
humano, enquanto as ciéncias naturais deixavam de questionar seus proprios pressupostos.

Outro aspecto presente em teorias metafisicas que Husserl criticou em sua formulacao
da fenomenologia ¢ a divisdo dicotdmica e absoluta entre sujeito e objeto, ou melhor, entre
subjetividade e objetividade, como se fossem dissocidveis. O fenomendlogo defende a
consciéncia intencional na qual o mundo ¢ sempre um “mundo para”, assim dizendo,
necessita de um sujeito para ser percebido e a consciéncia precisa de um objeto para perceber.
Ou seja, toda consciéncia ¢ sempre “consciéncia de” — logo, mundo e consciéncia ndo podem
ser separados. Nesse sentido, Gongalves et al. (2008) explicitam:

A fenomenologia ndo prioriza nem sujeito nem objeto, mas sim, a indissocia¢do de

um aspecto e outro na propria estrutura da vivéncia da experiéncia intencional. Por

esse prisma, ¢ possivel visualizar a superagdo da dicotomia sujeito-objeto, afirmando

que toda consciéncia ¢ intencional e, para Husserl, ndo ha consciéncia desvinculada

de um mundo para ser percebido e nem hd mundo sem uma consciéncia para percebé-
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lo ou, melhor dizendo, nao hé ‘consciéncia pura’, apartada do mundo, como afirmam

os racionalistas, uma vez que toda consciéncia tende para o mundo. (pp. 406-407)

Para dar conta disso, Husserl propde o método fenomenologico que ¢ composto de
dois momentos: a epoché e a redugdo. De acordo com Maria Aparecida Bicudo (1990), a
“epoche, [é] quando pde o fenomeno em suspensdo, destacando-o dos demais co-presentes ao
campo perceptual do pesquisador, e redugdo, quando descreve o visto, seleciona as partes da
descri¢do consideradas essenciais ao fendmeno” (p. 20). O método fenomenoldgico visa ser
rigoroso, € exige que a pesquisadora busque “a cada momento em que interroga o fendémeno e
ao seu proprio pensar esclarecedor” (Bicudo, 1990, p. 20). Através do método
fenomenologico, busca-se voltar-as-coisa-mesmas.

O método fenomenoldgico busca olhar o que esta encoberto, desvelar o fendmeno.
Para isso, € necessario que a pesquisadora abandone sua atitude natural e adote uma atitude
fenomenologica. A atitude fenomenologica exige um olhar atento ao fendmeno, para que esse
possa falar de si. Bicudo (1990) sublinha que:

‘Perceber o fenomeno’ quer dizer que ha um correlato e que a percep¢ao nao ocorre

no vazio, mas em um estar-com-o-percebido. Todavia, o que ¢ percebido, nunca ¢

visto sem que seja olhado. E o invisivel se mostrando, tornando-se visivel. Para tanto,

solicita um ver e uma consciéncia atenta que o veja. E o ir-as-coisas-mesmas,

experiéncia fundante do pensar fenomenoldgico, necessario ao rigor do pesquisar

fenomenologico. (p. 18)

O pensamento husserliano influenciou e inspirou diversos autores e pensadores que, a
partir de sua teoria, desenvolveram seus proprios pensamentos e reflexdes. Esse ¢ o caso de
Merleau-Ponty e Simone de Beauvoir. Aqui escolhemos utilizar os dois autores, pois, ao

longo da pesquisa, utilizaremos o conceito de situacdo de Beauvoir, que serd apresentado
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mais a frente, e esse conceito dialoga com a ideia de corpo situado de Merleau-Ponty. Desse
modo, a fenomenologia dos dois se apresenta especialmente importante para nosso trabalho.
Thévenaz (2017) elucida que para Merleau-Ponty, a percep¢do ¢ nossa relagdo com o
mundo e que o mundo ¢ o que percebemos. Acrescenta ainda que “toda consciéncia, todo
conhecimento, toda intervencdo do homem se desenha sobre um fundo sempre presente: o
mundo, um mundo que esta sempre ja-ai, radicalmente primeiro” (Thévenaz, 2017, p. 170). O
mundo, entdo, esta presente em toda e qualquer existéncia humana. Entretanto, o mundo nao
nos determina, mas nos relacionamos com ele. No prefacio de seu livro Fenomenologia da
Percep¢do (1999), Merleau-Ponty elucida que a fenomenologia ndo ¢ uma filosofia
determinista e nem essencialista, pois nossa existéncia ¢ aberta. O autor relata que:
Eu ndo sou o resultado ou o entrecruzamento de multiplas causalidades que
determinam meu corpo ou meu ‘psiquismo’, eu ndo posso pensar-me cOmo uma parte
do mundo, como o simples objeto da biologia, da psicologia e da sociologia, nem
fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por
ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia do mundo sem a

qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada. (Merleau-Ponty, 1999, p. 3)

o~

Considerando a importancia do mundo, Merleau-Ponty (1999) afirma que
impossivel pensar, analisar e explicar a realidade partindo de componentes separados. Nao ¢
possivel isolar elementos. Nossa existéncia € incorporada em um mundo e deve ser
compreendida em totalidade com ele. De acordo com Alkimim (2016), “em suma, as nossas
experiéncias do mundo e com as coisas desse mundo formam um todo no qual cada objeto,
em sua particularidade, ¢ visto também como algo integrado a essa mesma totalidade™ (p.
260). Apesar disso, nossa experiéncia ¢ singular, subjetiva, mesmo inserida no mundo.

Merleau-Ponty busca, entdo, a combinacdo entre a subjetividade e a objetividade,

“reconhecendo assim a experiéncia subjetiva, pois toda experiéncia ¢ experiéncia de alguém,
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sem, contudo, desconsiderar o fato de que o ser de cada sujeito ¢ ser alguém incluido e
introduzido no mundo” (Alkimim, 2016, p. 261). Essa percepcao da relagdo do sujeito com o
mundo ¢ do mundo com o sujeito de maneira que sao indissocidveis, mas nao determinantes,
ira em dire¢do com o que trabalharemos nesta pesquisa, uma vez que o mundo em que
vivemos ¢ permeado por estruturas de poder e de opressao, como o patriarcado e o racismo,
¢ impossivel pensarmos nas subjetividades sem levarmos em consideracdo esses aspectos.
O autor francés encontra no corpo a possibilidade de ultrapassar a dicotomia entre
subjetividade e objetividade, em uma atitude dialética. Conforme Gongalves et al. (2008):
Esta proposi¢do ¢ uma amostra da originalidade argumentativa deste filosofo. Apesar
do esfor¢o para ‘enraizar’ a consciéncia na existéncia, ele conseguiu evitar a
preferéncia por um objetivismo materialista ou pelo subjetivismo intelectualista.
Conservando uma atitude dialética no tratamento das questdes. (p. 413)
Destarte, o corpo ocupa uma posi¢ao importante na obra e teoria de Merleau-Ponty. O
corpo nao ¢ apenas um objeto passivo as influéncias externas, as influéncias do mundo. O
corpo também ndo ¢ s6 um recipiente onde a mente estd alojada (Gongalves et al., 2008).
Sendo o corpo nosso meio de percepcao, para Merleau-Ponty, a intencionalidade ¢ atribuida a
ele — a intencionalidade esta no ato corporeo. Nas palavras de Gongalves et al. (2008):
A intencionalidade, isto €, a abertura para as coisas do mundo, que a fenomenologia
tradicionalmente considera como propriedade da consciéncia, torna-se atributo do
corpo na fenomenologia de Merleau-Ponty. Se o homem esta comprometido com o
mundo, ndo ¢ mais pela consciéncia constituinte, mas pela percepcao, a qual impede-
nos de considerar o ser humano como totalmente livre, pois sua liberdade supde um
envolvimento com as coisas e pessoas, anterior a qualquer deliberagdo. Esta
concepcdo de liberdade tem conseqiiéncias politicas em sua filosofia, pois, se

reconhecemos que o mundo encontra-se dado quando nascemos, por outro lado,
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sempre haverd algo a fazer, novas possibilidades abertas por cada ato perceptivo que

dirigimos a realidade. (pp. 413-414)

Lisa Guenther (2020) enfatiza a postura e a dire¢do critica da fenomenologia, pois,
através dela, busca-se sair da atitude natural e adotar uma postura critica, por meio da qual
nds podemos observar as estruturas transcendentais que dao sentido as coisas, a nossa
vivéncia e ao mundo. Entretanto, Guenther (2020) denuncia que a fenomenologia classica
ndo ¢ suficientemente critica no que tange as estruturas historicas e sociais contingentes que
contornam nossas experiéncias de uma forma quase-transcendental. A fenomenologia critica
propde certos questionamentos, como, por exemplo, o que a fenomenologia pode falar acerca
da experiéncia vivida diante das relacdes de poder e opressdo. Guenther (2020) explica
também que a fenomenologia classica e a fenomenologia critica se diferenciam acerca da
compreensao da intencionalidade, como vemos a seguir:

Uma diferenga crucial entre a fenomenologia cléssica e a critica ¢ o grau em que a

intencionalidade ¢ entendida como a orientacdo de um ato intencional (noesis) em

direcdo a um objeto intencional (noema), onde a noesis constitui 0 noema sem ser
reciprocamente constituida por ele, ou como uma relagdo na qual os ciclos de
feedback entrelagam processos noéticos com um campo noematico € vice-versa.

Husserl assume a primeira posi¢io, Merleau-Ponty a altima. (p. 12)’

Desse modo, a fenomenologia critica se preocupa com 0s aspectos sociais presentes
no mundo, de modo a compreender as relagdes sociais nas quais podemos observar relagdes
de poder, de opressdo, de violéncia, além de buscar entender o existir singular de cada um
diante dessas estruturas presentes na sociedade. Ou seja, nossa agéncia diante do mundo ¢

também contornada pela facticidade, pelos aspectos culturais e sociais presentes em um

" Tradugdo nossa. Original: A crucial difference between classical and critical phenomenology is the
degree to which intentionality is understood as the orientation of an intentional act (noesis) toward an
intentional object (noema), where noesis constitutes noema without being reciprocally constituted by
it, or as a relation in which feedback loops interweave noetic processes with a noematic field and vice
versa. Husserl takes the former position, Merleau--Ponty the latter.
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determinado tempo e espago histérico. Assim, no presente trabalho, nos atentaremos ao
machismo, ao racismo e ao classismo presentes na sociedade, para entendermos a
feminizagdo do cuidado na experiéncia das mulheres durante a pandemia de COVID-19.

A vista disso, compreendemos que a experiéncia da mulher ¢ marginalizada, tanto na
estrutura da sociedade quanto nas pesquisas académicas, e, diante disso, ¢ importante
entendermos suas experiéncias no ambito existencial. Em certas experiéncias marginalizadas
de grupos subalternos ou subjugados, a transcendéncia e a imanéncia ndo se ddo da mesma
forma que para os grupos dominantes, como Shiloh Whitney (2020) aponta no trecho a
seguir:

A superag¢do da imanéncia ndo esta mais ali posicionada como uma nobre luta pela

conquista existencial. Em vez disso, essa conquista ¢ ela mesma problematizada. Sua

falsa universalidade e sua fraqueza existencial sdo expostas. Em vez de ser
definitivamente humano, a superagdo da imanéncia ¢ um modo particular de
subjetividade desfrutado por poucos privilegiados. Ao invés de ser o exercicio
definitivo da liberdade existencial, esta implicada na subjugacao e sujeicao de grupos

sociais marginalizados. (p.192)*

Por transcendéncia, na perspectiva beauvoiriana, compreendemos que se trata do
“movimento em dire¢do a algo, mais especificamente a superagdo do que ¢ dado” (Danielli
Lima, 2020, p. 6): trata-se do exercicio da liberdade, do “movimento de a¢do espontanea
intencional” (Lima, 2020, p. 7). J& por imanéncia, referimo-nos a “aquilo que permanece o
mesmo, que ndo se movimenta” (Lima, 2020, p. 6). A imanéncia e a transcendéncia nio sio

opostas, mas sim complementares. Aqui ¢ importante entendermos a compreensiao

® Traducio nossa. Original: The overcoming of immanence is there no longer positioned as a noble
struggle for existential achievement. Instead that achievement is itself problematized. Its false
universality and existential weakness are exposed. Instead of being definitively human, overcoming
immanence is a particular mode of subjectivity enjoyed by a privileged few. Instead of being the
definitive exercise of existential freedom, it is implicated in the subjugation and bondage of
marginalized social groups.
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beauvoiriana de transcendéncia e imanéncia, pois essa autora ira nos acompanhar ao longo
deste trabalho. Mais a frente, discutiremos mais demoradamente sobre a autora e suas
contribuic¢des para o trabalho.

O pensamento de Beauvoir enfatiza que a opressdo que as mulheres vivenciam nas
sociedades ocidentalizadas possui como fator central a tentativa de condené-las a imanéncia,
tornando-as o Outro, ao passo que os homens possuem uma experiéncia de vida marcada pela
transcendéncia (Whitney, 2020). Desse modo, apesar de ndo ser denominada uma
fenomendloga critica, Beauvoir contribui muito para tal perspectiva ao descrever que os
grupos oprimidos possuem suas possibilidades existenciais limitadas.

Na filosofia, por muito tempo, considerou-se o ser humano como universal, e esse ser,
nada curiosamente, era denominado “homem”. A filosofia buscava compreender o ser
humano de maneira geral utilizando como referéncia o homem, suas experiéncias e
existéncia. Beauvoir defendeu que a existéncia de homens e mulheres se da de maneira
drasticamente diferente, uma vez que “cada um dos sexos ¢ uma existéncia situada a partir de
seus corpos” (Lima, 2020, p. 5).

A existéncia € corporificada e, na sociedade moderna, os corpos sdo classificados e
hierarquizados. A partir dessa categorizacao e hierarquizagao, certas existéncias € corpos t€ém
suas transcendéncias negadas ou dificultadas. A opressdo marca a existéncia, marca o corpo
dos grupos marginalizados e subjugados. Whitney (2020) aponta que, para Beauvoir, a
opressao nao ¢ indiferente aos corpos: as opressdes se apresentam de maneira concreta, nao
afetando “apenas” a transcendéncia. A autora descreve que

Nao sdo ‘meramente’ nossos corpos, nossa imanéncia, que sdo afetadas pela opressao,

como se a opressao sujeitasse apenas da carne. Nem a opressao ¢ indiferente a nossos

corpos, mirando apenas nossas possibilidades de pura transcendéncia. A opressao

diminui nossas capacidades existenciais na medida em que ¢ a negac¢do de nossa
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transcendéncia ambigua, a exigéncia de que neguemos nossa corporificacdo para

realizar nosso ser. Marca os corpos das pessoas marginalizadas como exemplos de

imanéncia e limita nossas possibilidades de transcendéncia aquelas que podem ser

obtidas as custas de nos sentirmos em casa em nossa propria carne. (p. 193)°

O presente trabalho ira utilizar a fenomenologia critica, pois ela ¢ capaz de oferecer
uma compreensdo fenomenoldgica da experiéncia da mulher, captando as implicacdes das
estruturas sociais. A experiéncia da mulher é permeada por estruturas como o machismo e o
patriarcado. Além disso, mulheres ndo-brancas ainda sdo tocadas por estruturas racistas e
coloniais. Dessa forma, podemos melhor entender os entraves da existéncia feminina, suas
possibilidades e movimentos existenciais nas sociedades ocidentalizadas. A seguir
apresentaremos nosso caminho metodoldgico e descreveremos os videos selecionados para a

pesquisa.

® Tradugio nossa. Original: It is not “merely” our bodies, our immanence, that are affected by
oppression, as if oppression is a bondage of the flesh alone. Nor is oppression indifferent to our
bodies, targeting only our possibilities for pure transcendence. Oppression diminishes our existential
capacities insofar as it is the denial of our ambiguous transcendence, the demand that we negate our
embodiment in order to realize our being. It marks the bodies of marginalized people as exemplars of
immanence and limits our possibilities for transcendence to those that can be had at the expense of
being at home in our flesh.
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CAMINHO METODOLOGICO

O CAMINHO METODOLOGICO FENOMENOLOGICO

O presente capitulo possui como objetivo descrever nosso caminho metodologico e os
videos selecionados para a pesquisa, que nos auxiliaram a ouvir a vivéncia das mulheres
nesse periodo. Os videos foram selecionados em agosto de 2020, no site YouTube. Foram
pesquisadas as combinagdes de palavras “Mulheres e COVID-19”, “Mulheres e pandemia” e
“Mulheres e novo coronavirus”. Nessa pesquisa inicial foram encontrados 10 videos nos
quais mulheres falavam sobre suas proprias experiéncias no contexto da pandemia de
COVID-19. Todos os videos selecionados se configuram como reportagens.

Depois de assistir aos videos inimeras vezes, buscando suspender nossas
naturalizagdes sobre o que ¢ ser mulher, buscando olhar fenomenologicamente o fendmeno
que ali se apresentava, percebemos que havia algo encoberto no modo das mulheres serem
retratadas. Percebemos que a feminizagdo do cuidado estava presente na maioria da fala das
mulheres, assim como na forma com que eram representadas, impactando nossa percepcao
sobre a experiéncia que ali se mostrava. Ou seja, havia um sentido permeando quase todas as
representacdes femininas nas reportagens que associa as mulheres ao papel de cuidadoras.

O método fenomenologico se propde a abandonarmos a atitude natural e adotarmos a
atitude fenomenolodgica para desvelarmos os fendmenos. No caso, ndo duviddvamos da
existéncia daquelas mulheres ou daqueles fendmenos, mas duviddvamos e suspendemos
qualquer explicagdo prévia sobre o0 modo como as mulheres estavam vivendo a pandemia.
Para isso, ¢ necessario que as pesquisadoras estejam envolvidas de um modo peculiar com o
fendmeno que pretendem estudar, que, no nosso caso, sdo as existéncias das mulheres na
pandemia, porém acessadas por meio dos videos. Ao nos aproximarmos dos fendmenos e
buscarmos voltar-as-coisas-mesmas, ¢ necessario deixarmos o fendmeno mostrar-se, falar de

si e por si. Quando comegamos a ver os videos selecionados, pudemos perceber o cuidado
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como um sentido que se desvelou ndo apenas na fala das mulheres, mas também na maneira
como eram retratadas. A feminizagao do cuidado foi se mostrando cada vez mais evidente.
Nesse sentido, nosso caminho se realizou a luz desse deixar-ver e deixar-mostrar. Partindo
dessa atitude diante dos 10 videos selecionados, pudemos observar que em seis deles a
feminizacdo do cuidado se mostrava mais evidente e explicita, e, desse modo, quatro foram
excluidos.

Para analisarmos os videos, o método fenomenologico e a fenomenologia critica nos
guiaram. Por meio do método fenomenoldgico, envolvemo-nos com o campo de pesquisa e
olhamos para o fendmeno que foi privilegiado no presente trabalho. Assistimos os videos
abandonando um olhar naturalizado sobre o fendmeno, de modo atento ndo apenas ao que era
evidente, mas também ao que ndo se mostrava tdo claramente, ao que ndo estava previamente
iluminado, descoberto.

A fenomenologia critica nos auxiliou a langarmos um olhar critico para o fendmeno
em tela — as mulheres — a partir de sua situacao e de sua condi¢gdo como pertencentes a um
grupo social, o que nos permitiu observar a feminizacao do cuidado e nao a naturalizar como
um fenomeno intrinseco ao feminino. O modo como o cuidado se mostra presente na
experiéncia e situagdo das mulheres é contornado por estruturas sociais, como o machismo e
o racismo presentes na sociedade em que vivemos. Observa-se que essas estruturas sociais
estdo presentes na vida das mulheres de modo quase-transcendental, ou seja, os aspectos
sociais perpassam nossa subjetividade, nossa agdo diante do mundo e nossa agéncia. Partindo
dessa perspectiva, ouvimos as mulheres que ali falavam em busca de ouvir a todas nos,
vivendo no Brasil de 2020, em meio a uma pandemia.

A escolha de utilizarmos videos permitiu que ouvissemos uma pluralidade de
mulheres em diversos contextos e de diferentes classes sociais ¢ ragas. Os videos nos

possibilitaram o acesso a experiéncia vivida de diversas mulheres, sendo uma ferramenta
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importante para olharmos atentamente para suas situagdes. Desse modo, pudemos observar
diversas experiéncias femininas nesse periodo e, diante dessas diversas experiéncias, a

feminiza¢do do cuidado se mostrou como um fendmeno presente nesses diversos contextos.

DESCRICAO DOS VIDEOS

O primeiro video possui como titulo Conheca a historia de mulheres que contrairam
0 novo coronavirus durante a gravidez'® (Video 01), do canal Legislativo Pl. Nele vemos
uma maternidade onde, segundo a repoérter, pelo menos seis mulheres tiveram que fazer o
parto "as pressas" apOs contrairem o novo coronavirus. As seis mulheres se recuperaram e
tiveram alta hospitalar. A reportagem inicia com um video caseiro, aparentemente gravado
por um celular, de uma mulher saindo de cadeira de rodas da maternidade e entrando em uma
ambulancia, acompanhada por profissionais de satde que a aplaudem. Logo apos, dois
homens, profissionais de satde, que nao sdo identificados € nem sao citados seus cargos,
contam que, naquele dia, duas mulheres tiveram alta hospitalar e isso gerava satisfacao na
equipe. Em seguida, a reportagem segue contando a historia da primeira mulher gravida do
estado do Piaui a dar entrada na maternidade com COVID-19, Sandra Maria, dona de casa.
Apo6s o parto, o bebé ficou aos cuidados da irma de Sandra. O video mostra a primeira vez
que a mulher pega sua filha nos bracos. A irma@ de Sandra chora ao relatar que cuidou da
sobrinha como se fosse sua filha e pela alta hospitalar da irma.

A equipe, composta por mulheres, acompanha Sandra em sua saida do hospital com
baldes, cantando a musica Como é grande o meu amor por vocé, e aplaudem a puérpera.
Sandra relata que, quando a filha nasceu, foi levada a outro quarto por conta da COVID-19.

Relatou que sentia muita falta de ar e que seu parto seria natural, mas por conta da doenga,

10 https://www.youtube.com/watch?v=ee2gHWpadb8§
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precisou ser cesarea, pois corria risco de vida. Foram 18 dias longe da filha, que foram
dificeis, mas, segundo ela, a equipe lhe ajudou muito, apoiando-a e acalmando-a.

O segundo video se chama Mulheres se destacam no combate ao coronavirus no
Brasil'! (Video 02), do canal Domingo Espetacular. As imagens iniciais sio de dois
reporteres, um homem e uma mulher, introduzindo a reportagem e falando que, diante da
pandemia, muitas mulheres estdo na luta contra o avango do novo coronavirus e que, no Dia
Internacional da Mulher (data da reportagem), a equipe ird contar a historia de “luta e
dedicacao” de algumas profissionais de saude na linha de frente do combate a COVID-19. As
mulheres sdo citadas ocupando espacos como as UTIs e os laboratorios de pesquisa. A
reportagem enfatiza que elas representam 70% da for¢a de trabalho da area de satide no
mundo. E destacada a dedicagdo das mulheres chinesas que, segundo o repérter, “comoveu o
planeta”.

Os reporteres entrevistam uma infectologista, duas biomédicas, uma médica que
lidera um laboratorio, uma médica que ¢ diretora da vigilancia epidemiologica de Sao Paulo e
uma virologista. Ao fim da reportagem, a infectologista ¢ acompanhada em sua rotina,
saindo de casa até suas atividades no hospital. Ela trabalha em uma UTI que ¢ referéncia no
Brasil para internacdo de pacientes com COVID-19.

O terceiro video se chama Mulheres das Forcas Armadas combatem a covid-19 no
extremo do Amazonas'® (Video 03), do canal Domingo Espetacular. O video relata a historia
de 10 mulheres que estdo presentes em uma missao da Forca Aérea Brasileira (FAB) que vao
para o extremo da Amazdnia para trabalhar no combate ao virus. Das 10 mulheres, duas sao

médicas, uma enfermeira, seis técnicas de enfermagem e uma fisioterapeuta. No video,

" https://www.youtube.com/watch?v=5f{GFx054RE4
12 https://www.youtube.com/watch?v=-k1u4iJQyeE&t=57s
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alguns moradores das cidades, por onde a missao passou, relataram o medo do novo virus.
Sao cidades que ha contaminagdao de COVID-19, mas ndo ha leitos de UTI e o local mais
perto que disponibiliza leitos fica a 1000 km.

A missdo tem como objetivo levar profissionais de satide e materiais de protecdo para
o extremo da Amazodnia. A equipe € composta apenas por mulheres. A matéria acompanha a
missdo em seu inicio, saindo da base da FAB, em Sao Paulo, até o interior do Amazonas. Sao
citadas outras missdes parecidas que ocorreram desde o inicio da pandemia. As mulheres sdo
entrevistadas durante o trajeto, relatando medo e esperanga na missao.

O quarto video, intitulado Julie se mudou para cuidar da made e de irma
diagnosticada com covid-19"° (Video 04), é uma reportagem do canal Camera Record. O
video conta a historia de Julie, mulher que saiu do seu apartamento e mudou-se para cuidar
da irma, que testou positivo para COVID-19, e da mae, que apresentava sintomas da doenga.
Julie também apresentava alguns sintomas de COVID-19, mas por serem leves, ela conseguia
desempenhar os cuidados da casa e das familiares.

A reportagem ¢ gravada por meio de um “diario” registrado por Julie em forma de
pequenos videos em seu celular. Ela relata como estdo se organizando e como esta sendo a
dindmica da casa, onde cada uma esta isolada, em comodos diferentes. Julie limpa a casa
todos os dias e prepara todas as refeigdes que sdo servidas para a irma e para a mae. A irma
de Julie, Claudia, também grava videos da sua experiéncia com a doenga. A equipe de
funcionarios dos prédios, vizinhos e amigos as auxiliam nesse momento para facilitar o

isolamento. No meio da reportagem Julie recebe o laudo de que ela ¢ a mae também estio

13 https://www.youtube.com/watch?v=VgzUaRowjnw&t=1s
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com COVID-19. Ja no final da reportagem, o reporter media uma videochamada entre Julie e
o marido.

O video 05 tem como titulo Mulheres desempregadas lutam contra a fome', do canal
Brasil de Fato. A primeira mulher entrevistada ¢ Dilza, uma diarista de 56 anos que relata que
foi demitida de trés casas por conta do isolamento social. A segunda entrevistada ¢ Beatriz,
de 48 anos, vendedora autdbnoma. A mulher falou sobre como foi assustador o inicio da
pandemia, que a impediu de trabalhar. O video apresenta que o Auxilio Emergencial ndo era
uma realidade para quem vive nas periferias brasileiras, sendo as mulheres as mais afetadas,
por conta do histdérico de ocuparem empregos informais e precarios e por serem as maiores
provedoras dos lares. Em seguida, uma lider comunitaria do Grajau, Nani, relata que, naquela
comunidade, a populagdo ja vinha enfrentando o aumento da pobreza de forma acelerada e
que, com a crise do coronavirus, isso se acentuou, ja que as mulheres ndo podem sair para
trabalhar.

A lider comunitaria se preocupa que, nesses momentos, as mulheres da comunidade
possam estar em isolamento passando fome, além de muitas mulheres terem filhos para
sustentar ainda. Dilza conta que os moradores da comunidade estdo recebendo cestas basicas,
0 que ja ajuda no enfrentamento desse momento. O video apresenta, ainda, um dado do
Instituto Data Favela em que um a cada trés moradores de favelas no Brasil terdo dificuldade
em comprar alimentos durante o periodo da pandemia.

A quarta mulher a ser entrevistada ¢ a coordenadora da Unido de Movimentos de
Moradia, Graga. Ela relata que os grandes meios de comunicacdo ddo atengdo “as coisas”

quando ocorrem no centro da cidade e que o governo olha de maneira mais atenta para os

14 https://www.youtube.com/watch?v=tKtlzCEQfhk
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grandes centros. Ela conta que a periferia fica na margem, escondida, ¢ ninguém vé. Segundo
ela, seriam necessarias 15 mil cestas basicas para dar conta de todas as familias atendidas
pelos coletivos em prol de moradia para que ninguém passe fome. No fim, Beatriz denuncia
que o auxilio emergencial deveria estar o mais rapido possivel na conta dos brasileiros,
justamente por ser emergencial.

O ultimo video se chama 4 realidade de moradores de comunidade na luta contra o
coronavirus” (Video 06), do canal Domingo Espetacular. O video se inicia no bairro Cidade
de Deus, do Rio de Janeiro. Uma mulher conta que 14 ¢ muito sujo, tornando dificil manter as
praticas de higiene, e que muita gente ndo tem dinheiro para comprar um sabonete. Outra
mulher relata a falta de 4gua. A repoérter conta que o primeiro caso de COVID-19 dentro de
uma comunidade ocorreu na Cidade de Deus. Moradores narram como foi lidar com o inicio
da pandemia de COVID-19 e como isso impactou a vida de todos. Alguns moradores relatam
que dependem de ajuda de outras pessoas para se sustentarem nesse momento.

Em seguida Deise ¢ entrevistada: mae de seis filhos, relata que seu maior medo ¢
arriscar a vida deles. Duas mulheres falam sobre a precariedade da dgua, que muitas vezes sai
suja das torneiras, turva. Um infectologista ¢ entrevistado e expde que em condi¢des
precarias, a propagac¢do do virus pode ser mais rapida, como quando nao ha fornecimento de
agua, por exemplo. Depois, a repdrter entrevista um grupo que se mobilizou para arrecadar e
distribuir produtos de higiene e limpeza para a comunidade. A reportagem mostra a
mobilizacdo da comunidade para conscientizar e ajudar os moradores da comunidade a
passarem por esse momento de crise. Em seguida, a reportagem apresenta o Complexo do
Alemao e a Rocinha, filmando as ruas e mostrando como os moradores estdo passando por
esse momento: também sem 4agua, e com a ajuda de coletivos para distribuir produtos de

higiene. Por fim, ¢ mostrado Paraisopolis, comunidade de Sdo Paulo. Nessa comunidade

18 https://www.youtube.com/watch?v=c5eDqgJw_QtM
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também existe a reclamagdo da falta de agua presente nesse momento ¢ o desemprego dos
moradores diante da crise sanitaria. E apresentada uma acio realizada pela Igreja Universal,
que distribui marmitas e produtos de limpeza para a populagdo. Outro aspecto apresentado
em todas as comunidades é o espaco pequeno das casas, o que torna mais dificil o isolamento
social.

Diante dos videos, a discussdo do trabalho foi dividida em dois eixos de discussdo: a
feminizacdo do cuidado no espago doméstico e a feminizagdo do cuidado na area da saude.
Essa escolha foi feita pois esses sdo os dois principais cenarios ocupados pelas mulheres
apresentadas nos videos. A feminiza¢cdo do cuidado se apresenta no espago doméstico e nas
instituicdes de saude de diversas maneiras, e isso sera discutido ao longo do texto.

Na parte II pretendemos apresentar os conceitos que irdo fundamentar nossa discussao
ao longo do trabalho. O primeiro capitulo da segunda parte ird apresentar o conceito de
cuidado. Uma vez que o percebemos como um elemento central na vivéncia da mulher,
consideramos importante retomarmos o conceito e contextualiza-lo, pois isso nos auxiliara a
compreender a feminizacdo do cuidado. No segundo capitulo da segunda parte iremos
apresentar o pensamento de Simone de Beauvoir e seu conceito de situacdo. Do ponto de
vista fenomenoldgico, pensar a consciéncia € o0 mundo como indissociaveis nos auxiliou a
pensar a vivéncia das mulheres durante a pandemia de COVID-19, uma vez que, como ser
corporificado no mundo e indissocidvel dele, devemos entender a nossa existéncia como
existéncia em situacdo. Merleau-Ponty e Sartre também foram autores fenomenoldgicos que
pensaram a questdo da situagdo, entretanto, a compreensdo e discussdo propostas por
Beauvoir nos auxilia de maneira mais adequada a pensar a situagdo das mulheres na

sociedade em que vivemos.
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PARTE 11

CUIDADO

O cuidado ¢ uma pratica de suma importancia para a existéncia humana. Ao longo de
toda nossa vida, nds demandamos cuidados, em algumas fases mais, como na infancia e na
velhice, e em alguns momentos menos. Mesmo na fase adulta, necessitamos de cuidados em
niveis diferentes e de acordo com as nossas particularidades, como condi¢des fisicas, estados
de saude ¢ até condicoes sociais (Flavia Biroli, 2015). De acordo com Rachel Passos (2020),
“cuidado ¢ uma necessidade ontoldgica do ser social” (p. 118), entretanto, na forma que a
sociedade foi se organizando, o cuidado passou a ser vinculado a mulher, tornando-se privado
e invisivel.

De acordo com Biroli (2015), “ndo € possivel suspender a dependéncia do cuidado de
outros, embora esse fato possa ser significado e organizado de formas profundamente
diferentes” (p. 81). Ou seja, apesar de o cuidado ser algo indissociavel da vida humana, ele
pode ter diferentes faces, diferentes formas de se mostrar, de se organizar e de se executar.
Biroli (2015) indica que “o cuidado envolve, além disso, relagdes interpessoais,
independentemente de ser realizado por pessoas com quem se tem lacos anteriores ou
afetivos” (p. 81) e pontua o aspecto politico e social que o cuidado tem na nossa sociedade,
argumentando que:

A configuracdo das relagdes de cuidado é, como argumento aqui, determinante das

possibilidades de acesso a recursos e a participagdo politica. E, também, um fator na

organizacdo das relacdes afetivas e de solidariedade. Em seus padrdes atuais, o

cuidado privatizado e mercantilizado contribui para a reproducao de desigualdades e

injustigas. (p. 82)
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O cuidado que estamos falando aqui ¢ também o cuidado desempenhado no cuidado
doméstico. Ou seja, trata-se de uma atividade reprodutiva que € ou ndo remunerada, que nao
necessita especificamente de um vinculo afetivo, que sdo realizadas para outras pessoas €
visam o bem-estar geral (Cintia Engel & Bruna Pereira, 2015). Dessa forma, podemos pensar
que a forma como o cuidado é organizado e dividido na atualidade foi construido
socialmente. Como por exemplo os agentes de cuidados, quais sujeitos que “merecem” o
cuidado e as formas de cuidar, foram sendo naturalizados de acordo com as estruturas sociais
da contemporaneidade. Entretanto, ¢ de suma importancia que isso seja problematizado, pois
os moldes como isso estd delineado na contemporaneidade ¢ perpassado pelas estruturas
sociais vigentes, como o machismo, o patriarcado e as desigualdades de classes. Desse modo,
“apesar de o trabalho doméstico ser de responsabilidade de todos os moradores do lar, ¢
necessario ressaltar que no Brasil essas atividades historicamente sdo desempenhadas
majoritariamente por mulheres” (Aline Costa, 2021, p. 658).

Ou seja, diante do patriarcado, a mulher € vista como principal agente do cuidado de
modo que a divisao do cuidado ¢ permeada pela desigualdade de género. O tempo que as
mulheres dedicam ao cuidado influenciam nas suas vidas de diversas formas, como por
exemplo, no aumento da desigualdade no mundo do trabalho entre homens e mulheres (Maria
Raquel Pires et al., 2016). Sobre isso, Passos (2020) sublinha que:

Problematizarmos o cuidado exige o questionamento sobre as relacdes sociais € a

sociabilidade burguesa que estd assentada no racismo, no patriarcado e na

desigualdade de classe. Na perspectiva da ética do cuidado, o cuidado deve ser

repartido por todos e ndo pode estar restrito as mulheres ou as familias. (p. 117)

Nesse mesmo sentido, as problematizagdes sobre o cuidado vao para além das

relacdes sociais presentes, mas também no proprio significado de cuidado. Apesar de o
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cuidado estar presente no mundo do trabalho, muitas vezes ele ¢ compreendido como amor,
despolitizando sua compreensao. De acordo com Pires et al. (2016):
Alguns conceitos de cuidado seriam problematicos por encobrirem profundas
iniquidades geradas pela exploracdo mercantil da atividade do cuidar, as custas da sua
privatizacdo e do distanciamento das discussdes politicas. Uma dessas concepgoes €
aquela que acentua a dualidade entre quem oferta e quem recebe cuidado, inerente as
concepgdes de care, que tendem a anular as relagcdes de poder constitutivas da
subjetividade. Outra concepcdo limitante ¢ o cuidar visto como trabalho do amor,

realizado as custas da mais valia do trabalho emocional de mulheres, imigrantes e

negras, em geral. (p. 1225)

Ao falarmos da questdo racial, perpassando a divisdo do cuidado, estamos falando
sobre a “terceirizacdo” do cuidado. Uma vez que as mulheres passaram a integrar o mercado
de trabalho, aquelas que possuem condi¢des financeiras terceirizam o cuidado para outras
mulheres, que geralmente sdo pobres e negras. De acordo com Costa (2021), o trabalho
doméstico ¢ majoritariamente executado por “mulheres negras, pobres, com baixa
escolaridade e com altos indices de informalidade” (p. 658). Podemos entender que as
mulheres racializadas ocupam um lugar muito especifico na légica da divisao do cuidado, um
lugar de sobrecarga e exploracdo ainda maior, “no caso do Brasil, a delegacao de tarefas entre
mulheres remonta aos primérdios de nossa constituicdo historica. Mulheres negras e
indigenas foram e tém sido demandadas como mao de obra escrava ou precarizada na
realizacdo das fungdes domésticas” (Engel & Pereira, 2015, p. 9).

Engel e Pereira (2015) apontam que “mulheres de todas as classes sociais sdao
sobrecarregadas pela responsabilidade do cuidado e das atividades basicas de reproducao
social” (p. 8). Entretanto, as mulheres pobres sdo as que ocupam as atividades de cuidado no

ambito profissional. As autoras enfatizam que isso pode leva-las a limitar suas escolhas de
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atividade profissional e “investindo-se em repetidos turnos sob os mesmos afazeres para dar
conta da casa onde recebem salario e de suas proprias residéncias” (Engel & Pereira, 2015, p.
8).

Nesse sentido, o tempo que as mulheres dedicam ao servico doméstico e cuidados
varia de acordo com a classe social, sendo que mulheres com maior poder aquisitivo dedicam
menos tempo a essas atividades. Quando falamos dos homens, o tempo dedicado ao cuidado
e atividades domésticas ¢ baixo, independente da classe social, e “a pouca dedicagdo de
tempo ndo pago pelos homens contribui para a mercantilizacdo do cuidado, o qual, por sua
vez, assume um claro perfil de género” (Bila Sorj, 2014, p. 126).

A forma como o cuidado ¢ praticado na atualidade ¢ marcado por hierarquias e poder.
A pratica do cuidado, apesar de fundamental para a existéncia humana, ¢ desvalorizada,
quando ndo invisibilizada, tanto no ambito profissional quanto no ambito pessoal. Os
cuidados com a casa, por exemplo, sdo realizados diariamente, geralmente por mulheres, mas
socialmente ndo ¢ considerado um trabalho ou uma ocupagdo. J4 quando pensamos em
pessoas que sao contratadas para praticar o cuidado, vemos empregos que sao marcados por
precarizacao, informalidade, baixa remuneragdo e vulnerabilidade. Como exemplo, podemos
citar as trabalhadoras domésticas, babas, cuidadoras de idosos, professoras do Ensino Infantil,
dentre outras. Pires et al. (2016) pontuam que ¢ importante compreendermos como o cuidado
se constitui na sociedade em que vivemos. As autoras destacam que:

A inclusdo das relagdes de poder como constitutivas do cuidar, assim como o aspecto

complexo das redes hierarquicas nos ambitos privado e publico, coincidem com a

tensdo entre as formas de interacdo e de rupturas presentes na politicidade do cuidado.

As desigualdades sociais advindas da ndo observancia entre a ajuda e o poder, na sua

vertente reprodutora de assimetrias de poder da politicidade do cuidado. (Pires et al.,

2016, p. 1225)
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Diante disso, podemos pensar na feminizagdo do cuidado. A feminizacao do cuidado
trata-se da atribui¢do da mulher como cuidadora, de modo que sdo vistas como se tivessem
atributos naturais, essenciais que as destinam a cuidar. Esse discurso ¢ extremamente ligado a
capacidade do corpo da mulher de gerar filhos, uma vez que a imagem materna foi associada
ao cuidado — e a mulher associada quase que exclusivamente ao papel de mae no seio da
sociedade. De acordo com Lais Silva (2019), “a mistificacdo que atribui o cuidado doméstico
a capacidade da mulher de gerar filhos esté ligada ao mito do amor materno” (p. 5).

Dessa forma, compreender a mulher como uma existéncia mais sensivel, mais
amorosa, mais cuidadosa, constitui o mito de que as mulheres sdo naturalmente seres-que-
cuidam. Nessa logica, ¢ como se toda atividade de cuidado fosse intimamente ligada ao amor,
ao carinho, sendo que isso ndo ¢ bem realidade, uma vez que ndo sdo raros os casos de
trabalhadoras domésticas, trabalhadoras do cuidado, que sdo submetidas a situagdes de
precarizacdo de trabalho, vulnerabilidade social e exploragdo, e existem casos que sdo
submetidas até a escravidao, mesmo no século XXI. Isso ¢ um forte argumento contra a
logica de que a pratica do cuidado ¢ ligada ao amor. O cuidado foi capitalizado de modo que
¢ visto como uma atividade desvalorizada, mas essencial para a existéncia humana. Diante do
exposto, pudemos compreender o conceito de cuidado e como sua feminizagdo se atrela a
experiéncia feminina. A seguir, discutiremos o pensamento de Simone de Beauvoir € o seu

conceito de situagao.
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SIMONE DE BEAUVOIR E A SITUACAO

O presente capitulo possui como objetivo apresentar o pensamento da filosofa
fenomendloga francesa Simone de Beauvoir (1908-1986). Iremos discutir o seu conceito de
situagdo e, para isso, iremos abordar o conceito de liberdade e transcendéncia da autora, além
de entendermos o que ¢ a liberdade situada e o corpo situado.

Beauvoir (1967) contribui muito para a fenomenologia ao olhar para a vivéncia e
situagdo da mulher, uma vez que muitos filosofos entendiam o sujeito, o “eu” como neutro, o
que “carrega em seu interior uma concepc¢dao equivocada da experiéncia situada (isto &,
corporal em sentido fenomenoldgico) da mulher, muitas vezes podendo inclusive ser
misogina” (p. 18). As obras de Simone de Beauvoir sdo marcadas pela presenca da situagao
desde o inicio, além de estar presente em seus escritos privados (Heci Candiani, 2018). O
pensamento beavouiriano defende que ndo existem experiéncias universais, entretanto
algumas experiéncias se repetem dependendo da situagdo imposta para certos grupos de
pessoas, pois “(...) o sujeito encontra-se sempre em situagdo e assim deve ser compreendido”
(Candiani, 2018, p. 16). Dessa forma, Beauvoir defende que toda existéncia e liberdade ¢
situada.

Para falarmos sobre situacdo, ¢ importante entendermos o conceito de liberdade para a
autora. Lima (2020) pontua que a liberdade, para Beauvoir, “¢ condi¢do constitutiva do ser
humano, isto é, nascemos livres, bem como, em seu sentido concreto, a liberdade ¢ realizada
no mundo” (pp. 8-9). Acrescenta, ainda, que “a liberdade beauvoiriana como agdo de
afirmagdo da vontade em direcdo a um futuro aberto, sendo, portanto, transcendéncia” (p.
10). Em outras palavras, a liberdade estd presente na existéncia, como uma condi¢do
existencial.

Beauvoir utiliza a liberdade existencialista “para desenvolver o entendimento de que a

existéncia feminina se revela como imanente” (Lima, 2020, p. 9). Ou seja, podemos
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compreender que a liberdade ndo ¢ sé sobre agir ou direcionar-se a um caminho, mas deve
ser feito em uma direcdo que seja intencionalmente escolhida para se transcender. Assim,
“um individuo ndo pode ter a intencdo de ndo ser livre, mas por meio de agcdes sem sentido
justificador da existéncia pode ndo se querer livre” (Lima, 2020, p. 10). Em Por uma moral
da ambiguidade (2005), Beauvoir sublinha que “ser livre ndo ¢ ter o poder de fazer qualquer
coisa; € poder superar o dado rumo a um futuro aberto” (p. 76). Ainda nessa obra, Beauvoir
(2005) sublinha a importancia da intencionalidade na agdo de liberdade visando uma
finalidade:

E preciso primeiramente observar que essa vontade se desenvolve ao longo do tempo;

¢ ao longo do tempo que o fim ¢ visado e que a liberdade se confirma a si propria e

isso supde que ela se realiza como unidade, através do fracionamento do tempo. (p.

28)

Ou seja, a liberdade ¢ uma condigdo de existir, € o que nos afirma como sujeitos e se
da de modos diferentes para cada sujeito. Nossa liberdade existencial esbarra na liberdade de
outros sujeitos e com a facticidade. De acordo com Johanson (2018), “nem de fato, nem de
direito, [a liberdade €] ilimitada, e isto por uma razdo também ela de carater existencial: as
outras individualidades, o mundo como existéncia lhe opdem resisténcia” (p. 247). Nessa
dire¢do, Beauvoir (1967) defende que uma vez que somos seres em situagdo, a liberdade ¢
também situada. Lima (2020) sublinha que essa relagdo se da:

Diferentemente de uma dicotomia entre livre-arbitrio e determinismo, na qual o

primeiro confere total liberdade de escolha ao ser humano e o segundo se refere a

relacdo de causalidade obrigatdria acerca do que ¢ escolhido, a liberdade em Beauvoir

se revela em meio a essa ideia de situag@o. (pp. 10-11)

A situagdo ¢ a tensdo entre a facticidade e a liberdade de cada sujeito, constituida por

estruturas sociais e a subjetividade. Lembrando que, para Beauvoir, subjetividade trata-se da
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acdo, da agéncia do sujeito no mundo (Candiani, 2018). Como dito acima, as experiéncias de
determinados grupos sociais podem ter semelhangas quando se encontram em uma mesma
situagdo. Izilda Johanson (2018) enfatiza que a situagdo diz sobre:

O grau de possibilidade de interferir e, portanto, de conferir sentidos possiveis a esse

mundo e a propria existéncia nele esta diretamente relacionado, assim, ao campo de

possibilidades, de condi¢cdes de possibilidades de conferir autenticidade a propria

subjetividade. (p. 247-248)

Lima (2020) aponta que a sociedade “impde as criangas significagcdes prontas” (p. 16).
Quando nascemos e conforme vamos crescendo, os adultos nos impdem os significados
presentes naquele momento sécio-histdrico acerca das coisas, como por exemplo, o que € ser
Mulher e quais atributos sdo desejaveis para ela ou ndo. Beauvoir (2005) aborda a situacao da
criangca em Por uma moral da ambiguidade apontando que:

O que caracteriza a situacao da crianca € que ela se encontra lancada num universo

que ela ndo contribuiu para constituir, que foi moldado sem ela e que lhe aparece

como um absoluto ao qual s6 pode submeter-se; aos seus olhos, as invengdes
humanas: as palavras, os costumes, os valores sao fatos dados, inelutaveis como o céu

e as arvores; isso quer dizer que o mundo em que ela vive ¢ o mundo da seriedade,

uma vez que o proprio do espirito de seriedade ¢ considerar os valores como coisas

prontas. (p. 35)

Desse modo, podemos observar que a crianga ¢ livre em poténcia, porém nio em ato.
Sua presenca no mundo parece ser ditada por regras pré-existentes, naturalizadas, dadas como
absolutas. Beauvoir (2005) argumenta que alguns sujeitos permanecem num “mundo
infantil”, mesmo depois da infincia, pois “mantidos num estado de serviddo e de ignorancia,

ndo possuem nenhum meio de quebrar este teto sobre suas cabecas; como a propria crianga,
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podem exercer sua liberdade, mas somente no seio deste universo constituido antes deles,
sem eles” (p. 37).

A situacdo da mulher pode se aproximar da situagdo da crianga, pois, pensando que
vivemos em uma sociedade patriarcal, elas vivem sobre sentidos, significados e normas
impostas por homens, como se fossem dados incontestaveis e naturais. Entretanto, Beauvoir
(2005) diferencia o caso da crianga e da mulher: “entdo descobrimos que diferenga as
distingue de uma verdadeira crianga: a crianca € imposta sua situagdo, ao passo que a mulher
(refiro-me a mulher ocidental de hoje) a escolhe ou ao menos a consente” (p. 37). A mulher
ndo ¢ so livre em poténcia, mas também existe a possibilidade de ato. Entretanto, o
patriarcado estabelece entraves para a sua a¢do e naturaliza suas significagdes sobre o ser-
mulher.

Beauvoir, entdo, pensou a situacdo da mulher na sociedade. Em suas obras filosoficas
e literarias, a autora discute sobre a situacdo da mulher em seu tempo e em sua sociedade —
sociedade ocidental do século XX. Entretanto, a autora nos oferece importantes ferramentas
para pensarmos a situagdo da mulher na atualidade e, por isso, escolhi o conceito de situagao
beauvoiriana para pensar a feminizacao do cuidado no periodo da pandemia de COVID-19.
De acordo com Candiani (2018), a situacao:

pode ser um instrumento de andlise e de critica para uma importante preocupacgao da

teoria e da militancia feminista contemporanea: a convergéncia de diferentes formas

de opressao e a invisibilidade de alguns aspectos dos sistemas de opressao sustentados

nas relagdes de alteridade. (p. 17)

Sendo assim, a opressdo aparece presente na situagdo da mulher; sua liberdade nao se
apresenta de maneira aberta ao mundo como a dos homens. Isto €, para alguns grupos, “a nao

transcendéncia ndo ¢ resultado de uma acdo intencional de negagdo da liberdade” (Lima,
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2020, p. 11), mas trata-se de entraves que esses grupos sao encaminhados por estruturas
sociais. De acordo com Lima (2020)

a liberdade como possibilidade ¢ infinita, mas ndo radical: algumas situacdes podem

impedir que todos a experienciem da mesma forma, aumentando ou diminuindo as

possibilidades de transcendéncia. (p. 11)

Refletir sobre género e situacdo passa pela questdo do corpo, ou melhor, do corpo
situado. Beauvoir utiliza o conceito de corpo situado de Merleau-Ponty para analisar a
situacdo da mulher no mundo, compreendendo que se trata de um corpo que nao € passivo,
que se situa no mundo e que ndo ¢ dissociado da mente (Cristiane Moura, 2020). Podemos
entender o corpo situado de Merleau-Ponty e que Beauvoir se apropria do seguinte modo:

Eu sou meu corpo e ndés somos no mundo por meio do nosso corpo, ja que nao

conhecemos outro mundo que ndo este mundo aqui € em outro corpo que nao neste

corpo aqui. Nao € o ser que possui 0 corpo, mas o ser € o proprio corpo-no-mundo, ou
corpo situado. Nao ha distingdo entre ‘corpo’ € ‘mente’, pois o corpo abarca toda
relacdo que construimos e efetuamos no mundo, podendo entdo ser entendido como
um corpo fenomenoldgico ou corpo fenomenal; em que consciéncia e ‘corpo objetivo’

(no sentido anatdmico) se tornam indistinguiveis, ‘formando’, por assim dizer, um s6

comportamento, um SO fenomeno. Assim, somos sujeitos encarnados, ou seja,

situados no mundo através do corpo. (Moura, 2020, p. 16)

No pensamento beauvoariano, a situagdo envolve a corporeidade situada, o sujeito
situado e a liberdade situada. O corpo, nesse contexto, ¢ submetido a condigdes sociais
(Candiani, 2018). Na sociedade em que vivemos, a todo mundo ¢ atribuido um sexo ao nascer
e esse parece nos atribuir de género, “o que atravessard todas as suas experiéncias € sua
relacdo como institui¢des sociais” (Candiani, 2018, p. 33). Podemos pensar o corpo como

uma situagdo: “o corpo ¢ em si uma situacdo, porque ¢ atravessado por todos os demais
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aspectos que constituem a situacdo (o social, o politico, o historico, a idade, o género, a
classe, a nacionalidade, a subjetividade etc.)” (Candiani, 2018, p. 105). Desse modo, a
experiéncia vivida ¢ diferente entre homens e mulheres, e “essa distingdo se da devido a
diferentes modalidades, estruturas, condi¢des e relagdes que ocorrem e se desenvolvem de
maneira dispar para homens e mulheres enquanto seres-no-mundo” (Moura, 2020, pp. 16-17).

Dessa forma, podemos comecar a pensar a situagdo da mulher na sociedade. A
situacdo ndo se trata, de maneira simplista, sobre o contexto social do sujeito ou de seu
exterior, ¢ nem ¢ determinista (Candiani, 2018). A situagdo ndo ¢ uma determinacio
imutavel, um destino pré-definido, “se hoje a situacdo vivida pela mulher ocorre de
determinada forma, h& um mundo socio-cultural presente agora enquanto atmosfera que
possibilita tal situagdo” (Moura, 2020, p. 17). A situacdo diz respeito a liberdade dos sujeitos
e suas possibilidades de abertura para o mundo, no sentido de privagdo ou de abertura para
essa liberdade, e se relaciona com a relagdo de poder e especificidades sociais. Podemos dizer
que a liberdade coloca em questao a transcendéncia ilimitada de alguns grupos de pessoas; a
situagdo €, a0 mesmo tempo, tensdo e ponte entre a subjetividade e as contingéncias. Kruks
(2019), sobre a tensdo entre transcendéncia e situagdo, destaca que:

A transcendéncia ¢ o surgimento do para-si no mundo, mas torna-se concreto;

particulariza-se nos projetos especificos de individuos. Quando faz isso, € claro que

encontra os limites da situagdo do individuo. (p. 90)'

A situacdo ¢ importante para Beauvoir, em especial quando pensamos acerca da
subjetividade e da intersubjetividade. Para a autora, toda subjetividade € intersubjetividade e,
dessa forma, as relagdes sociais e questdes sociais atravessam a subjetividade dos sujeitos. De

acordo com Moura (2020), Beauvoir e Merleau-Ponty, pensando na intersubjetividade e

'® Tradugio nossa. Original: Transcendence is the upsurge of the for-itself in the world, but it
becomes concrete; it particularizes itself in the specific projects. of individuals. When it does this, it of
course encounters the limits of the situation of the individual.
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compreendendo o corpo como situado, enfatizam a relagdo dos corpos com o mundo e
pessoas, e essa relacdo “deriva de diferentes relagdes tecidas por esse corpo para € com o
mundo; resultando com isso novas experiéncias que serao vividas. Ora, nessas circunstancias
como seria entdo possivel pensar a intersubjetividade sem pensar o género?” (p. 18). Nesse
sentido, Candiani (2018) pontua que, para Beauvoir, a subjetividade:

¢ sindbnimo de acgdo, se constitui nas e pelas relagdes sociais; portanto, ¢ sempre

intersubjetividade — o social atravessa o individuo assim como e a0 mesmo tempo em

que o individuo integra a sociedade. (p. 80)

Ainda nesse sentido, ¢ importante enfatizarmos as estruturas sociais presentes na
sociedade, uma vez que a situacdo se trata de uma condi¢do existencial atravessada pelas
condig¢des historico-sociais. Conforme Moura (2020), tanto para Merleau-Ponty quanto para
Beauvoir, “a experiéncia humana ¢ culturalmente incorporada, isto ¢, vivida no corpo” (p.
16). A autora acrescenta que “no corpo que esta imerso por um mundo da cultura, por
processos histdricos, sociais, ambientais, culturais, etc” (p. 16).

Desse modo, nossos corpos estdo imersos em um mundo capitalista, patriarcal,
racista, classista, cisheteronormativo, cristdo, etc. Assim, essas estruturas atravessam a
experiéncia vivida de todos os sujeitos, mas alguns grupos sociais sdo afetados negativamente
e outros sdo beneficiados com eles. Diante dessas estruturas sociais, o sujeito vai formando
sua relacao consigo mesmo e com o mundo, e, sendo mulher, o patriarcado parece instituir as
possibilidades de ser que a mulher pode vir-a-ser ¢ o que se espera da mulher, podendo
prejudicar a constru¢do de seus proprios projetos.

Beauvoir (1967) enfatiza que a situacdo de opressdo da mulher socialmente se
apresenta justificada por “dados bioldgicos”, como se isso determinasse a existéncia delas, de
modo que “o corpo enquanto organismo nao ¢ somente a base para a constru¢ao da ‘Mulher’

mas ¢ historicamente reinterpretado, e essas interpretagdes influenciam diretamente na
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situagdo da mulher” (Oliva, 2014, pp. 268-269). Lima (2020) argumenta que, para Beauvoir,
“diante de um processo tao culturalmente incrustado, as mulheres se encontram no cerne de
uma opressao cujas fontes sdo falsamente atribuidas a natureza” (p. 15). Além disso,
Beauvoir ressalta que desde a infancia, o processo de significagdo e relagdo com o mundo vai
sendo ensinado de modo diferente para meninos € meninas. Assim, “ensinada a sempre
querer corresponder as exigéncias sociais, a encapsular-se como objeto, a menina aprende a
recusar a si mesma a fim de se iniciar como projeto de mulher ja na infancia” (Lima, 2020, p.
16). Sobre isso, Moura (2020) frisa a complexidade da ambiguidade na situacdo da mulher,
argumentando que:

Ou seja, a mulher enquanto sujeito vivente, isto &, ser-no-mundo, experiencia a

ambiguidade de ser, ao mesmo tempo, um sujeito, isto €, um existente com

possibilidades de superar sua propria imanéncia rumo ao futuro aberto; e também um
objeto, algo condenado a sua imanéncia, a quem se pede que seja Outro e, com isso,
desprovido da possibilidade de superagao de seus dados, isto €, desprovido de sua

propria liberdade. (...) O fato de as mulheres saberem que sdo vistas como objetos — e

nao sujeitos — modificaria a propria relagao que elas possuem com o mundo € com o

espaco; no limite, modificaria a relacdo com seu proprio corpo. (p. 20)

A liberdade da mulher parece esbarrar nas estruturas sociais € esse modo de se
relacionar com o mundo e com os outros vai constituindo sua situacdo. Dessa forma, diante
do patriarcado, do racismo, etc., a mulher pode ndo enxergar outras possibilidades de ser para
além do que se espera e se atribui da Mulher. O lugar reservado a elas ¢ uma posi¢do de
submissdo, de viver-para-o-outro, de servir, procriar, casar. E um lugar que as inferioriza as
mulheres em um mundo construido por e para homens.

Desse modo, podemos compreender que todo sujeito ¢ situado e que a situacdo afeta a

liberdade e as possibilidades de abertura ao mundo de alguns grupos sociais. Nesse sentido, a
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pandemia surge na vida de todos os sujeitos trazendo mudancas significativas nas nossas
vidas e afeta fortemente a situagdo das mulheres. A partir de tal perspectiva, discutiremos na
parte III a situacdo da mulher durante a pandemia de COVID-19, partindo do conceito de
situacdo de Beauvoir. O primeiro capitulo da préxima parte visa compreender a situagao da
mulher no contexto pré-pandémico, destacando a feminiza¢do do cuidado nessa situagdo. Ja
os segundo e terceiro capitulos discutirdo a situacdo da mulher no contexto da pandemia,

partindo dos videos descritos anteriormente no caminho metodoldgico (parte I).
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PARTE III

A SITUACAO DA MULHER: PRE-PANDEMIA

No presente capitulo, buscamos discutir, em didlogo com o livro O segundo sexo,
volume II (1967) de Simone de Beauvoir, a situagdo da mulher no contexto pré-pandemia.
Discutiremos a situagdo das mulheres ocidentalizadas no século XXI, antes do inicio da
pandemia de COVID-19. Para isso, iremos passar por temas como a maternidade, o
casamento, o cuidado, esse como profissdo no espago doméstico e as desigualdades de género
¢ raga.

Em seu livro O Segundo Sexo, obra de dois volumes (1949) de Simone de Beauvoir, a
autora discute a situagdo da mulher no Ocidente do século XX. No primeiro volume, Fatos e
Mitos, a autora reflete sobre os fatos e mitos que se apresentam na sociedade pensando na
situacdo da mulher. J4 no segundo volume, Experiéncia Vivida, a autora discute varios
aspectos presentes na situacdo da mulher, como infancia, sexualidade, casamento,
maternidade, etc. A segunda parte desse segundo volume tem como titulo Situag¢do, e nos
auxiliard na nossa discussdo. Apesar de a discussdo de Simone de Beauvoir ocorrer em um
contexto e data especificas, a autora nos apresenta ferramentas, reflexdes e fundamentos
tedricos importantissimos para pensarmos a situa¢cao da mulher na atualidade.

Considerando que vivemos em uma sociedade patriarcal e machista, as mulheres
vivenciam violéncias, silenciamentos e opressdes em diversos niveis. Existe um ideal de
mulher, como se essencialmente elas fossem submissas, cuidadoras, frageis, menos racionais,
pertencessem ao espaco doméstico e mais varios adjetivos — que sempre colocam as mulheres
abaixo dos homens. Para além disso, a mulher ¢ vista como o Outro absoluto ao passo que os
homens sdo considerados os seres absolutos, a referéncia de ser humano. Todo ser humano ¢

ambiguo, ou seja, sujeito e objeto — somos sujeitos para nos e objetos para os Outros. O Outro
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também ¢ ambiguo: sujeito quando “se opde a nossa consciéncia e objeto quando se submete”
(Candiani, 2018, p. 31). Entretanto, em sociedades patriarcais, ¢ como se a mulher perdesse
sua caracteristica de ser humano e parece ser reduzida (mas ndo determinada) ao lugar de
Outro.

A categoria de Outro, de acordo com Lima (2020), é necessaria para a existéncia
humana, pois “para um individuo, ou uma coletividade, estabelecer-se, ¢ necessario que
pense a si mesmo como Um e, de imediato, crie a categoria do Outro, fundando uma relagao
sujeito-objeto” (p. 12). Mas, na relagdo entre os géneros, essa relagdo aparece de modo
diferente, uma vez que “o homem inseriu a mulher na categoria do Outro, & mulher nio foi
permitido fazer o mesmo movimento a fim de afirmar-se como sujeito” (Lima, 2020, p. 13).

Tendo em vista que “relagdes sociais suprimem a liberdade que (...) existe em
poténcia em todos os seres humanos” (Candiani, 2018, p. 84), ¢ de suma importancia
entendermos como a dinamica de género ocorre para podermos desvelar a situacdo das
mulheres. Nesse sentido, Candiani (2018) afirma que:

Seu conceito [de Beauvoir] de situagdo ¢ também uma teorizagdo sobre o modo como

as circunstancias de opressao permeiam a subjetividade de alguns individuos e grupos

reduzindo seu potencial de agéncia e sobre a tessitura de diversas formas de opressao.

(p. 106)

Dessa forma, a situacdo da mulher parece ser permeada por opressdes que se
apresentam como barreiras ou dificultadoras para sua liberdade e transcendéncia, afetando
seus projetos existenciais, sua abertura para o mundo, sua construcao de si — e dessa forma, a
pesquisa acerca das experiéncias das mulheres devem se atentar a essa situacdo. Em

convergéncia, Lima (2020) sublinha que:
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A propria opressao, a partir do qual sdo conduzidas as existéncias individuais de cada

mulher no mundo, isto €, a situacdo feminina ¢ estabelecida na realidade concreta, ¢ ¢

a partir da subjetividade dessa que analises devem ser feitas. (p. 4)

Como ja dito, pensarmos em interseccionalidade ¢ fundamental ao pensarmos em
situacdo e também ao pensarmos o presente trabalho. Desse modo, podemos compreender
que as situagdes das mulheres ndo sdo iguais. Para além da estrutura patriarcal, vivemos em
uma sociedade capitalista, racista, colonial e cisheteronormativa. Sendo que essas estruturas
oprimem ¢ sdo formas de poder, desvelam-nos que a situacdo de mulheres negras, de
mulheres pobres, de mulheres do sul do globo, de mulheres ndo heterossexuais, e etc, ¢
diferente da situacdo das mulheres brancas, ricas, heterossexuais, etc. Nao estar dentro da
norma estabelecida em nossa sociedade as coloca em um local de alteridade. Essas diferentes
situagdes possibilitam abertura ou limitagdes para a liberdade e transcendéncia. Candiani
(2018) descreve a:

Situacdo de alteridade como uma trama muito densa em que os aspectos sociais,

politicos, historicos, o corpo, a subjetividade, estdo entremeados como fios,

sustentando uns aos outros e enredando os sujeitos. As situacdes de privilégio
representariam, assim, uma espécie de relaxamento dessa trama, com uma menor
quantidade de fios, com maior espago entre eles. Esses espagos constituem as
possibilidades de agdao dos sujeitos no sentido de transformar a prépria situacao. Nas
situacdes de alteridade, esses espacos precisam ser produzidos a partir do
esgarcamento da trama, de uma acdo consciente e coletiva contra a opressao. Mas ¢

justamente a trama da situacdo que impossibilita esse passo” (pp. 113-114).

Compreender desse modo como 0s aspectos sociais estdo presentes na situacdo das
mulheres ¢ uma ferramenta importante para entendermos as diferentes experiéncias delas

durante a pandemia de COVID-19 e antes mesmo dessa crise sanitaria. A tessitura dos
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aspectos sociais, politicos, etc., esta presente tanto no caso do menino Miguel quanto no caso
de Cleonice Gongalves. Enquanto Mirtes, mae de Miguel, teve que trabalhar mesmo durante
uma pandemia, sua patroa estava fazendo as unhas — as mulheres ndo possuem situacoes
iguais. Sua classe social e sua cor de pele as diferenciam de sua patroa — logo, sdo vistas
como corpos diferentes e suas situagdes sdo diferentes. A violéncia presente na desigualdade
de género, racial e de classe ja era presente no contexto pré-pandemia, como discutiremos.

A situag¢do da mulher nas sociedades ocidentalizadas impde a elas limitagdes em suas
liberdades, no sentido que suas possibilidades de transcendéncia se apresentam de maneira
mais limitada. Candiani (2018) aponta que “a situacdo da mulher é, assim, na visdo de
Beauvoir, uma situag¢do na qual convergem as multiplas opressdes que afetam as mulheres em
sua pluralidade, diversidade e especificidade” (p. 128).

Um importante aspecto que devemos pensar aqui sobre a situagdo da mulher ¢ como a
elas foram impostos os espagos domésticos. Socialmente, as mulheres sdo vistas como
pertencentes ao ambiente doméstico, onde poderiam desempenhar plenamente sua poténcia
cuidando da casa, dos filhos, da familia, etc. Beauvoir (1967) pontua que o “o casamento
sempre se apresentou de maneira radicalmente diferente para o homem e para a mulher” (p.
166). O casamento, para a mulher, parece estar relacionado com o cuidado e com o espaco
doméstico, onde elas podem, entdo, desempenhar o papel de cuidadoras da familia e de seus
lares. Beauvoir (1967) argumenta que “a mulher esta voltada a perpetuacao da espécie e a
manutengdo do lar” (p. 169). Apesar de, na atualidade, a situagdo da mulher ter se modificado
um pouco, observamos que elas ainda sdo as principais responsaveis pelo cuidado da casa e
da familia.

Em 2018, o IBGE fez uma pesquisa que mostrou que as mulheres dedicam 21,3 horas

por semana aos afazeres domésticos e cuidado de outras pessoas, enquanto os homens
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dedicam 10,9 horas por semana as mesmas atividades (IBGE)'". Dessa forma, podemos
observar que as mulheres, o cuidado parece ser uma obrigacdo, como se essa atividade fosse
naturalmente sua condi¢do. Ou seja, o cuidado da casa e dos familiares aparecem fortemente
presentes na situagdo das mulheres. Beauvoir ja apontava isso no volume II de O segundo
Sexo (1967). Ela apresenta dados de 1947 publicados pelo jornal Combat:

As mulheres casadas consagram cerca de trés horas e quarenta e cinco minutos ao

trabalho doméstico (Casa, abastecimento, etc.), nos dias 1teis, e oito horas nos dias de

descanso, ou seja trinta horas por semana, o que corresponde a 3/4 de tempo de

trabalho hebdomadario de uma operaria ou uma empregada. (p. 207)

Esse trecho nos leva a refletir que, apesar de a vida das mulheres terem mudado desde
a época de Beauvoir, sua situagdo ainda apresenta elementos iguais. A autora propde a
reflexao acerca da diferenca da mulher trabalhadora e da mulher dona de casa — a mulher
trabalhadora se sobrecarrega com o trabalho no espaco publico e no espago doméstico
(Beauvoir, 1967). Outro ponto que Beauvoir apresenta ¢ a diferenga que o trabalho doméstico
ocupa na vida da mulher trabalhadora e da burguesa. A autora aponta que:

O cuidado dos filhos, se numerosos, aumenta consideravelmente as fadigas da

mulher: uma mae de familia pobre gasta suas for¢as ao longo de dias desordenados.

Ao contrario, as burguesas que se fazem ajudar sdo quase ociosas; € o preco desses

fazeres ¢ o tédio. (Beauvoir, 1967, p. 207)

Na atualidade, essa diferenca ainda é presente na situagdo das mulheres — ou seja, a
situagdo de mulheres pobres e de mulheres de classe média ou ricas sao diferentes. O tempo

que as mulheres dedicam ao servico doméstico e cuidados varia de acordo com a classe

Mhttps://censoagro2017.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/24267-mulheres-dedicam-
quase-o-dobro-do-tempo-dos-homens-em-tarefas-
domesticas.html#:~:text=Segund0%20a%20pesquisa.%20estima-se,homens.%2080,4%.
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social, sendo que mulheres com maior poder aquisitivo dedicam menos tempo a essas
atividades (Sorj, 2014).

A raca também se apresenta como um fator importante ao pensarmos em situagao.
Nesse sentido, bell hooks (2018) aponta que as mulheres brancas estabelecem uma relagdo de
hierarquia com as mulheres nao brancas e, nessa relacdo, o cuidado ndo parece estar presente:

Por um lado, enquanto pensadoras feministas individuais, como Carol Gilligan e

outras, avisam-nos repetidas vezes que mulheres s3o mais cuidadosas, mais éticas, os

fatos relacionados a como as mulheres se conduzem em relacdo a mulheres com
menos poder sugere o contrario. A ética do cuidado que as mulheres demonstram em
grupos étnicos ou raciais com os quais se identificam ndo se estende aqueles com os
quais ndo sentem empatia ou ndo se identificam nem se solidarizam. Mulheres
privilegiadas (a maioria, mas ndo todas, brancas) rapidamente investiram em uma

subordinagdo sustentavel de mulheres da classe trabalhadora e pobres. (p. 158)

Com a ampliacdo das possibilidades das mulheres, elas passam a ocupar, também, o
mercado de trabalho. Entretanto, profissdes consideradas “femininas” sdo profissdes que sao
consideradas extensdo do trabalho doméstico: professoras que cuidam e educam criangas,
enfermeiras que cuidam das pessoas doentes com sensibilidade, trabalhadoras domésticas que
cuidam da casa e familias de outras pessoas. De acordo com Kamila Corgozinho (2015), ¢
importante retomarmos a historia para compreendermos a rela¢ao entre cuidado e mulher. A
autora aponta que:

Se estudarmos a histéria das mulheres, podemos perceber que o cuidado, sempre um

dever das mulheres na longa duracdo historica, levou muitas delas a circularem

noutros espacos, inclusive nos espacgos publicos. Muitas dessas atividades de cuidar,
em geral, consideradas femininas normalmente, nio eram remuneradas nem

adquiriam valorizagdo social. (Corgozinho, 2015, p. 106)
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Nesse sentido, um fendmeno aparece: a feminizagdo do cuidado. A criagdo e a
socializagdo de meninas e meninos ocorre de maneira diferente. J4 na infincia, a menina
comega a ser ensinada que o cuidado e a responsabilidade pelo espago doméstico ¢ uma
tarefa feminina. Beauvoir, no seu livro Segundo Sexo — Volume II (1967), aponta que até os
trés ou quatro anos nao ha diferenca entre a socializacdo de meninos € meninas, porém, nos
anos sucessores, a menina ¢ conduzida ao mundo no cuidado. Observa que quem exerce o
cuidado ¢ a mae, a mulher. Nesse sentido, Beauvoir (1967) argumenta que:

A menina constata que o cuidado das criancas cabe a mae, ¢ o que lhe ensinam;

relatos ouvidos, livros lidos, toda a sua pequena experiéncia o conforma; encorajam-

na a encantar-se com essas riquezas futuras, ddo-lhe bonecas para que tais riquezas
assumam desde logo um aspecto tangivel. Sua ‘vocagdo’ é-lhe imperiosamente ditada.

(p- 24)

Compreendendo que a subjetividade ¢ intersubjetividade, ¢ importante pensarmos
como a poténcia da mulher, situada em um mundo onde elas sdo consideradas cuidadoras,
parece estar vinculada ao espaco doméstico, e ela compreende a si mesma e v€ suas
possibilidades de existir. A mulher € livre em poténcia e pode projetar-se no mundo, porém,
diante da feminizacdo do cuidado, ela consegue ver-se para além de ser-cuidadora? Ou
consegue ver-se sem estar desempenhando o cuidado?

Parece existir, na situagdo da mulher, uma imposi¢ao de que seu lugar ¢ o lar e sua
principal atividade ¢ o cuidado do outro, da casa, da familia e do homem. A maternidade
manifesta-se na sociedade como um elemento quase central na vida da mulher, como se ter
filhos fosse o objetivo de vida de todas as mulheres. A capacidade do corpo de gerar e parir
ndo justifica essa crenca popular. Beauvoir (1967) aponta que “a fun¢do reprodutora ndo ¢

mais comandada pelo simples acaso biologico: ¢ controlado pela vontade” (p. 248). Apesar
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disso, o discurso sobre a maternidade como funcao central da mulher segue sendo perpetuado
e faz parte da situacao da mulher.

A maternidade e o cuidado parecem ser dois elementos fortemente ligados. Ser mae,
ou a possibilidade da mulher de ser mae, atribui a mulher a imagem de cuidadora; a ideia de
maternidade estd atrelada a pratica do cuidado. Por poderem ser maes, as mulheres sdo
consideradas mais cuidadosas como se naturalmente fossem capazes de serem mais sensiveis
ao outro, cuidar deles e se atentarem as necessidades dos outros. Mas, nesse processo, o
desejo do outro apaga o desejo da propria mulher, que muitas vezes nem se reconhece como
um sujeito com seus proprios projetos e desejos. Lima (2020) ressalta que “aquela que cresce
como mulher vé-se encerrada em um mundo que parece ndo dispor de possibilidades” (p. 8).

Desse modo, a feminizagdo do cuidado se relaciona a visdo cultural que
“essencializa” e glorifica a mulher mae, glorifica uma figura materna que enxerga em todas
as mulheres. Valoriza-se a mulher que vive para o cuidado e para o lar de modo que
compreendem que dentro desse contexto, elas atingem o seu potencial maximo. Além disso, a
feminizacao do cuidado compde a situacao da mulher, uma vez que as empurra para a pratica
do cuidado, podendo limitar seu ser-no-mundo, suas possibilidades de existir para além do
ser-cuidadora. Diante desse fendomeno, o ser-no-mundo da mulher parece estar sempre
atrelado ao cuidar do outro, podendo interferir na visao que as mulheres podem ter si, de suas
possibilidade, de suas potencialidades e de seu proprio existir.

Beauvoir fala da década de 50, mas, ainda hoje, podemos observar que a situacao da
mulher frente a maternidade teve poucas mudancas. Apesar de ser “empurrada” para a
gestagdo e a criacdo de filhos, o tornar-se mae tem suas exigéncias, como por exemplo: ser
casada. Nao basta gerar, parir e criar — as maes solos s3o fortemente julgadas e
marginalizadas na sociedade em que vivemos. Beauvoir (1967) denomina a maternidade solo

como uma maternidade ilegitima, pontuando que “a maternidade ilegitima ¢ ainda uma tara
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tao horrivel que muitas preferem o suicidio ou o infanticidio a condi¢do da mae solteira” (p.
253).

Além do estado civil, outras questdes parecem perpassar a maternidade. A raca,
classe, género, etc., se apresentam como elementos que impactam a maternidade e constituem
a situacdo da mulher. Beauvoir (1967) aponta que ser mae se apresenta diferente em
diferentes classes sociais, argumentando que “a pobreza, a crise de habitacdo, a necessidade
para a mulher de trabalhar fora de casa figuram entre as causas mais freqiientes [SIC] de
aborto” (p. 251). O que ela mostra de seu tempo ¢ que as mulheres que ndo tinham condigdes
materiais de ter uma gestacdo tranquila e criar seus filhos com dignidade, preferiam se
submeter a pratica de abortos clandestinos perigosos a ter filhos. Dessa forma, podemos
entender um aspecto singular na situagdo da mulher: apenas pelo fato de poderem engravidar,
elas ja correm riscos, uma vez que, frente a gravidez indesejada, preferem colocar suas vidas
em risco tentando interromper a gestacdo malquista. Esse dado se agrava ao pensarmos nas
diferencas de classe. O planejamento familiar, ou como Beauvoir (1967) chama de birth-
control, ndo ¢ acessado igualmente por todas as mulheres, sendo que “as praticas
anticoncepcionais sdo muito mais espalhadas na burguesia” (p. 251).

Os avangos farmacologicos como, por exemplo, a produg¢do de anticoncepcionais, foi
importante para que as mulheres pudessem se "libertar", além de possibilitar se pensar a
sexualidade como algo diferente da reproducao (Maria Helena Moreira & Araujo, 2004). No
contexto brasileiro, nos anos de 1960, com a disponibilidade dos métodos contraceptivos, o
movimento feminista teve um importante papel ao questionar e lutar pela desnaturalizacao
dos “valores, papéis e representacdes entranhados na cultura brasileira” (Moreira & Araujo,
2004, p. 392).

A partir de 1983, no Brasil, nascem os servigos de planejamento familiar, com o

PAISM (Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher) (Moreira & Araujo, 2004),



60

possibilitando que as mulheres possam se planejar sobre o quando ou se querem ser maes ou
nao. Moreira e Araujo (2004), entretanto, questionam que o planejamento familiar, da forma
como se da, pode colocar a mulher como Unica responsavel pela prevencgao e planejamento da
gestacdo. De acordo com as autoras, “a despeito da justeza dos principios orientadores do
PAISM, um ponto fragil de sua formulagdo ¢ justamente a ndo-inclusdo dos homens,
particularmente nas agdes relacionadas ao planejamento familiar” (p. 392).

No mesmo sentido, o direito ao aborto seguro ¢ de poucas mulheres, as que podem
pagar, enquanto as que ndo podem se submetem a clinicas clandestinas e métodos menos
seguros. Posto isso, a maternidade se apresenta quase como um imperativo para a maioria das
mulheres na sociedade, entretanto, deve ocorrer dentro de certos moldes. O desejo de
engravidar e uma gestagao planejada, tal qual a interrup¢do de uma gestacdo indesejada, ndo
¢ um direito de todas as mulheres, o que leva a praticas que colocam a vida das mulheres em
risco ou a uma maternidade forcada.

O imperativo de que toda mulher deve ser mae aparece como se a maternidade
justificasse a existéncia da mulher (Beauvoir, 1967). A mulher, ndo sendo o sujeito absoluto,
sendo o Outro do homem, ndo parece ter sua existéncia justificada por si s0, € a maternidade
entra entdo nesse jogo como forma de legitima-la. Através disso, vemos iniumeros discursos
que romantizam a maternidade e colocam a mae como ‘“ser sagrada", de modo que se
compreende que a poténcia da mulher se encerra na maternidade, como também se encerra no
ambiente doméstico. Ou seja, todos 0s seus outros projetos (caso a mulher os tenha) sdo
secundarios e se mostram como “luxos” que a mulher carrega enquanto ndo chega a maxima
poténcia de gestar.

Assim, a feminizacdo do trabalho apresenta-se fortemente atrelada a concepgdo
ocidental de maternidade. Muitas vezes, inclusive, remete-se ser-mae a ser cuidadosa e cuidar

dos outros estando a disposi¢ao. Nao a toa vemos a frase “ser mae ¢ padecer no paraiso”
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como algo que agrega valor a mulher. Beauvoir (1967) indica que “a alegria que a mae pode
encontrar nele [no filho] € uma alegria de generosidade; € preciso que ela se compraza em
servir, em dar, em criar felicidade” (p. 280). A autora, mais a frente, sublinha “como a
amorosa, a mae encanta-se ao sentir-se necessaria; ¢ justificada pelas exigéncias a que atende;
mas o que faz a dificuldade e a grandeza do amor materno ¢ o fato de que ndo implica uma
reciprocidade” (Beauvoir, 1967, p. 280).

Na atualidade, ainda se associa a mulher o cuidado com os filhos, o servico doméstico
e os cuidados com os idosos “como parte constitutiva da vida da mulher” (Clara Aratjo &
Celi Scalon, 2006, p. 48) e, desse modo, ocorre uma naturalizacdo e valorizagdo da mulher
como agente cuidadora. Araujo e Scalon (2006) apontam que “(...) essa aceitacdo ¢
acompanhada da permanéncia da valoriza¢do da domesticidade feminina, particularmente de
seu aspecto maternal e, como se pode notar, isto ocorre, sobretudo, entre os homens” (pp. 48-
49). Em sua pesquisa, as autoras pontuam que 92,5% dos homens e 93,6% das mulheres
participantes concordam com a divisdo das despesas familiares. Entretanto, 52,3% dos
homens e 45% das mulheres concordam que o homem ¢ o provedor da casa e a mulher, a
cuidadora. Desse modo, o resultado desse estudo apresenta que, na visdo dos participantes, ¢
desejavel que a mulher ocupe o espago publico trabalhando e que contribua financeiramente
com as despesas familiares, a0 mesmo tempo em que seu papel de cuidadora e responsavel
pelos servigos domésticos se mantém.

As maes sdo consideradas as principais cuidadoras dos filhos para além das demandas
fisioldégicas — como amamentagdo e gestacdo. De acordo com Aratjo e Scalon (2006), os
cuidados com criangas menores de 10 anos sdo responsabilidade principalmente da mae,
seguida dos avos — e maes solos dependem ainda mais da ajuda dos avos para o cuidado dos

filhos. Elas cuidam da alimentagdo, higiene, lazer, atividades escolares dos filhos, enquanto
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0s pais aparecem um pouco mais presentes nos momentos de brincadeira dos filhos. Além

disso:

Nos estratos sociais mais privilegiados — tal como sempre ocorreu em fases historicas
anteriores tarefas domésticas e de cuidado das criancas sdo compartilhados com
babas, outros membros da familia ou educadoras de creche — em todos os casos,
tipicamente — mulheres. (Ana Maria Carvalho et al., 2008, p. 434)

Nesse mesmo sentido, Beauvoir (1967) alega que a criagao dos filhos ¢ vista como

um servico da mulher, de modo que se aproxima do que seria um servigo doméstico. O

cuidado aparece como trabalho da mulher, mas sem ganhar o titulo digno que o trabalho

“formal” apresenta para o homem. O filho, entdo, ¢ compreendido como uma obra dela e ela

quem € cobrada desse resultado, como vemos no trecho a seguir

Agora a sociedade, o marido, a mae e seu proprio orgulho exigem que preste contas
daquela pequena vida estranha como se fosse obra sua: o marido em particular irrita-
se com os defeitos do filho como se irritaria com um mau jantar ou com a ma conduta
da mulher. (Beauvoir, 1967, p. 283)

Luciana Santos e Glaucia Diniz (2018) investigaram aspectos da saide mental de

mulheres donas de casa. Entrevistaram 10 mulheres e constataram que as praticas de cuidado

e atividades que desempenham no ambiente doméstico sdo invisibilizadas, ndo sao

valorizadas — ao contrario do que a crenga popular prega, uma vez que, no discurso, a mulher

que desempenha seu papel de cuidadora doméstica ¢ uma “mulher de valor”. As autoras

enfatizam que:

Na perspectiva da Fenomenologia, o mundo que nos circunda (Umweltf) é um
elemento fundamental para nos ajudar a entender a construcdo da subjetividade. A
casa das donas de casa ¢ o espaco que as auxilia nessa produgdo. Logo, a falta de

reconhecimento social pode, também, afetar o juizo que as donas de casa tém sobre si
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e gerar a sensacao de que nao sO o seu trabalho e o espaco doméstico que ocupam,

mas elas proprias sdo ignoradas e desvalorizadas. Ou seja, se o espago ¢ invisivel,

quem o ocupa passa a ser invisivel. Torna-se possivel compreender que a

desvalorizagdo do trabalho doméstico e dos papéis assumidos compromete a

percepcao que as donas de casa tém de si devido a essa relagdo com o meio —

constituida também na relagdo com os outros. (Santos & Diniz, 2018, pp. 44-45)

As mulheres que ocupam principalmente o espago doméstico tendem a desconsiderar
suas necessidades e desejos, o que pode “desdobrar-se, muitas vezes, em um processo de
inautenticidade do ser, de incongruéncia existenciais € em adoecimentos fisicos e psiquicos”
(Santos e Diniz, 2018, p. 51). O desejo dos seus filhos e marido aparecem como prioridade
em sua existéncia; servir, entdo, torna-se seu principal objetivo. A liberdade de mulheres que
tém suas existéncias limitadas ao espago doméstico ¢ cerceada, o que “restringe suas
possibilidades de existéncia, de ser-no-mundo” (Santos e Diniz, 2018, p. 53). Ou seja, as
implicacdes dessa realidade ndo se apresentam apenas por meio de quadros psicopatologicos,
mas também ocorre o aprisionamento das possibilidades de ser. Nessa perspectiva, Beauvoir
(1967) declara que “a mulher encerrada no lar ndo pode fundar ela propria sua existéncia; nao
tem os meios de se afirmar em sua singularidade e esta, por conseguinte, ndo lhe ¢
reconhecida” (p. 294).

Essa situacdo pode implicar em sentimentos de isolamento, solidao, invisibilidade,
falta de autonomia, dentre outros. Eles estdo presentes na experiéncia da mulher dona de
casa, a qual vive em funcdo dos membros da sua familia (Santos & Diniz, 2018). Nesse
sentido, Santos e Diniz (2018) constatam em sua pesquisa que:

A forma de viver no mundo como ser para o outro leva mulheres donas de casa a

desejarem ndo ser — desejo esse que se manifesta na depressao, na ideacdo suicida, no

desejo de morte. E necessario, por tanto, ‘por lupas’ no sentimento de abandono e
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soliddo que as mulheres donas de casa participantes desta pesquisa apresentaram.

Seus depoimentos deixaram claras as constantes sensac¢des de ‘vidas interrompidas’,

de abnegacao, de terem ‘aberto mao’ das proprias vidas para cuidar de outras pessoas

que, segundo elas, ndo reconhecem seus esforcos e valor. Nesse contexto, sentem-se

‘largadas’ e passam a questionar as escolhas que fizeram, sentem-se com frequéncia

angustiadas e, ao se darem conta da temporalidade de sua existéncia, acabam ndo

vendo muito sentido para os dias vindouros. (p. 54)

Beauvoir (1967) aponta que a mulher se orgulha dessa posicao de serventia aos filhos;
exercer a maternidade “ideal” parece surgir como seu projeto existencial, entretanto, corre o
risco de tentar exercer sua liberdade através da liberdade de seus filhos. Nesse sentido, nas
palavras de Beauvoir (1967):

Muitas vezes também a mulher ndo renuncia a uma recompensa pelos cuidados que

deu a crianga; modela através dela um ser imaginario que a reconhecerd com gratidao

como uma mae admiravel e em quem esta se reconhecera. (p. 281)

Destarte, a facticidade presente no corpo da mulher, ou seja, um corpo capaz de
reproduzir a vida, pressiona a mulher a maternidade, mesmo existindo ferramentas que
permitem que as mulheres possam planejar sua gestagdo no momento adequado ou que elas
nao tenham filhos caso seja seu desejo. Aqui vemos a tensdo entre a facticidade e a
subjetividade. Compreender que a existéncia da mulher sé seria justificada a partir da
maternidade é uma forma de limitar suas possibilidades de existir e, desse modo, “encerrar a
mulher na maternidade seria perpetuar essa situacdo” (Beauvoir, 1967, p. 292). A
maternidade, por sua vez, implica no cuidado.

Na contemporaneidade, a mulher tem maior acesso ao mercado de trabalho, porém
seus salarios s3o inferiores aos dos homens e a taxa de desemprego ¢ maior entre elas.

Ocupam, majoritariamente, trabalhos como prestadoras de servico, destacando-se o ensino
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(Carvalho et al., 2008). A divisdo sexual do trabalho fez com que existam empregos
associados ao feminino e, em sua maioria, sio empregos relacionados ao cuidado, como por
exemplo enfermagem e docéncia no Ensino Infantil, Fundamental e Médio. No que tange a
mulheres educadoras, esse papel € visto como uma “continuagdo” do trabalho doméstico
(Carvalho et al., 2008). Ana Cecilia Bitaraes ¢ Maria Cecilia Teodoro (2021) destacam sobre
essa divisdo sexual do trabalho que ¢ drasticamente demarcada pela feminizacao do cuidado:

A exemplo de territérios femininos, temos hoje categorias, principalmente as

aglutinadas dentro do trabalho dos cuidados, sendo elas as das empregadas

domésticas, as diaristas, as babds, as cuidadoras (auxiliares de enfermagem), as
cuidadoras (técnicas de enfermagem) e as cuidadoras (nivel superior Enfermagem),
devendo salientar que héa diferenca entre o cuidador(a) que atua como auxiliar de
saude e o que atua como prestador de servigos relacionados as atividades domésticas.

(p. 110)

Corgozinho (2015) reitera que “a ardua conciliagdo entre as atividades domésticas e o
mundo do trabalho ¢ sempre um constante desafio. Nos dias atuais, as atividades domésticas
ainda permanecem sendo predominantemente atribuidas as mulheres, estejam elas inseridas
no mundo do trabalho ou ndao” (p. 108). Assim, podemos compreender que o cuidado e a
responsabilidade sdo caracteristicas intimamente ligadas a situagdo da mulher, at¢ mesmo as
mulheres que ndo sao confinadas no espaco doméstico. Elas dedicam muito do seu tempo ao
trabalho doméstico ndo remunerado, o qual ndo ¢é valorizado socialmente. A mulher no
mercado de trabalho e no espaco publico ndo deixa de continuar sendo a principal
responsavel pelo espaco privado. Desse modo, tiveram um avango relevante na inser¢ao no
mercado de trabalho, porém seguem sendo responsaveis por uma parcela desproporcional do
servigo doméstico e do cuidado.

Corgozinho (2015) enfatiza que:
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Embora as mulheres tenham conquistado o seu espago no mercado de trabalho — e
i1sso ¢ inquestiondvel, principalmente porque elas tém tido mais acesso a educagao —
uma grande parte delas ainda ndo consegue remuneragdes equivalentes a de muitos
homens. Na falta de servicos de creches e de escolas de ensino fundamental em tempo
integral, normalmente, ¢ a mulher que deixa o trabalho para ficar com a crianca. Nas
camadas mais empobrecidas essa ocorréncia ¢ muito comum, dada a inexpressiva

cobertura de protecdo social secundéria. Deste modo, essa tradi¢ao inventada sugere a

continuidade da experiéncia que acentua encargos femininos na esfera dos cuidados e

desestimula/impede a chegada das mulheres aos espagos publicos. (p. 99)

Em suma, a mulher ¢ muitas vezes sobrecarregada com a dupla jornada de trabalho:
seu trabalho na esfera publica — que muitas vezes pode ser na area do cuidado — e seu
trabalho ndo remunerado na esfera privada, que € o cuidado com a casa, com seus filhos, com
os doentes e com os idosos. As mulheres com maior poder aquisitivo possuem condigdo de
comprar aparatos tecnoldgicos que podem facilitar essas atividades de cuidado, assim como
podem terceirizar esse cuidado para outras mulheres, geralmente mulheres pobres.

As trabalhadoras domésticas, que assim como todas as mulheres trabalhadoras,
vivenciam a dupla jornada de trabalho, por sua vez, contam com a ajuda de amigas,
familiares e vizinhas para as atividades de cuidado ndo remuneradas, como o cuidado com os
filhos. Desse modo, nesses mais diversos cenarios, a mulher ¢ responsavel pelos diversos
niveis de cuidado. O Brasil € o pais com maior nimero absoluto de trabalhadoras domésticas:
6,158 milhdes, sendo 92% mulheres (OIT, 2016). O grande numero de mulheres
trabalhadoras domésticas contribui para o fenomeno do empobrecimento e para a
precarizagdo do trabalho feminino, uma vez que ¢ uma ocupac¢ao com baixa remuneracao,

longas jornadas de trabalho e com alto nivel de informalidade. Porém, ao mesmo tempo,
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influencia fortemente a possibilidade da inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, como
vemos, bem explicado, no trecho abaixo:

[O trabalho doméstico remunerado ¢] responsavel, direta e indiretamente, pela

inser¢do de expressiva parcela de mulheres no mercado de trabalho. De maneira

direta, porque atrai um grande contingente de mulheres que desempenham
profissionalmente o trabalho exercido sem remuneragao no ambito de casa, em tarefas
ligadas aos afazeres domésticos e de cuidado dos outros. E indiretamente, na medida
em que permite a outras mulheres, ao delegarem essas tarefas as trabalhadoras
domésticas, participar no mercado de trabalho. Tanto nos Estados Unidos quanto no

Brasil, o trabalho doméstico ¢, sem duvida, um dos recursos responsaveis pela forte

expansdo do emprego de mulheres de classe média nas ultimas décadas. (Sorj, 2014,

p. 124)

Desse modo, a possibilidade de a mulher terceirizar as atividades de cuidado do
ambito doméstico para outras mulheres permite que ela possa estar no mercado de trabalho.
Aqui, ao falarmos de trabalhadoras domésticas, também incluimos as babds, quem
desempenha o papel de cuidado dos filhos de suas patroas. Sorj (2014) acrescenta ainda que:

Para se entender o lugar estratégico que o trabalho doméstico assume no pais €

preciso posiciond-lo em relagdo a outras esferas de cuidado, como a reparticdo das

tarefas domésticas entre homens e mulheres na familia e as provisdes publicas de

educagdo infantil. (p. 125)

Ao passo que o trabalho doméstico remunerado traz fortes implicagdes para as
mulheres, tanto empregadoras quanto empregadas, isso também se relaciona com a
naturalizacdo da mulher no papel de cuidadora e também com a desigualdade social. Biroli

(2015) pontua:
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Chamo a atencdo, mais uma vez, para o fato de que embora o acesso das mulheres ao

mercado de trabalho e a alternativa da domesticidade ndo tenham se definido de

forma homogénea, a domesticidade tem tido fun¢do ideologica de sucesso: a

naturalizagdo da responsabilizagdo prioritaria das mulheres pelo trabalho doméstico e

pelo cuidado dos familiares, especialmente das criangas. (p. 92)

A presenga de idosos ou pessoas doentes na familia também acarreta em mais
responsabilidade para a mulher, uma vez que ela ¢ quem fica responsavel pelos cuidados
dessas pessoas. Em um estudo realizado por Araujo et al. (2013), que objetivava descrever o
perfil de cuidadores de idosos em uma cidade do Par4, apresentou que 80,7% dos
entrevistados que eram responsaveis pelo cuidado dos idosos de suas familias eram mulheres.

Em suma, compreende-se que a liberdade existencial ¢ sobre transcender, através de
seus proprios projetos existenciais, e mover-se ao futuro de modo intencional, de acordo com
o que faz sentido para cada sujeito. Pensando que a estrutura do patriarcado, do racismo e do
capitalismo permeiam nossas vidas, mostrando-se como contingéncias, podem restringir
nossos movimentos de transcendéncia — enquanto restringe de uns, privilegia de outros.

A feminizagdo do cuidado apresentado no tempo de Beauvoir se mostra presente
ainda hoje. Podemos entdo compreender que o ser-mulher ¢ atravessado por certas
“imposi¢oes”’, de modo que, muitas vezes, elas ndo conseguem vislumbrar seu futuro sem ser
atravessado pelo ser-cuidadora; sua relagdo com o mundo, o seu ser-no-mundo parece ser
definido ao nascer, s6 por nascer “fémea humana”. Pensar num futuro definido, “fechado”,
limitado, ¢ pensar na limitagdo transcendental que a mulher pode encontrar para realizar-se
no mundo.

Diante do exposto, pode-se observar que o cuidado esta presente na vida das mulheres
e compde sua situagdo em diversos niveis: em sua vida doméstica, no trabalho, na

maternidade. Vimos que, mesmo dizendo sobre a década de 50, a pesquisa de Beauvoir
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apresenta fortes elementos da atualidade e sua compreensao de situacao nos auxilia a desvelar
a experiéncia vivida das mulheres. Nesse sentido, os proximos dois capitulos irdo discutir
dois aspectos da situacao das mulheres durante a pandemia de COVID-19, e esses aspectos

sd0: o cuidado no espago doméstico e o cuidado no espaco de trabalho.
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A FEMINIZACAO DO CUIDADO NO ESPACO DOMESTICO: UMA REALIDADE

ACENTUADA DURANTE A PANDEMIA

O presente capitulo tem como objetivo discutir a feminizagdo do cuidado no espago
doméstico durante a pandemia de COVID-19, refletindo sobre como esse fenomeno foi
acentuado durante esse periodo. A pandemia trouxe fortes impactos para a sociedade e o
funcionamento de instituicdes educacionais, sociais e de saude foram fortemente
prejudicados, afetando a organizagao de varias familias. Com a crise sanitdria, os sistemas de
saude, tanto publico, quanto privado, foram sobrecarregados; as escolas e creches fecharam, e
os centros de assisténcia social tiveram seus funcionamentos modificados.

A feminizagdo do cuidado, como vimos, ¢ a crenca de que as mulheres possuem
atributos naturais ou essenciais que as capacitam para a pratica de cuidado de modo que se
compreende que elas o executam de forma mais espontanea e com maior exceléncia do que
os homens. Esse fenomeno se apresenta de maneira silenciosa e naturalizada, e propde que as
mulheres vivenciem a sobrecarga fisica e mental do cuidado como se fosse um destino
tragado ao nascer.

Através dos videos e reportagens, foi possivel observar que o espaco doméstico foi
um espago extremamente importante ao falarmos sobre a experiéncia das mulheres durante a
pandemia de COVID-19 e parece ser um dos principais palcos da feminizacdo do cuidado.
Nos casos de Cleonice e de Mirtes, o espago doméstico de seus patrdes foi o local onde as
tragédias ocorreram: no caso de Cleonice, onde foi contaminada pelo virus que a levou a
obito; no caso de Mirtes, onde seu filho morreu por negligéncia da empregadora.

Dos seis videos selecionados, trés apresentam mulheres no espago doméstico e em
todos elas citam a preocupagdo com o cuidado com os outros que estd sendo executado
naquele momento ou a preocupacao de ndo poder estar executando o cuidado por conta dos

limites que a pandemia de COVID-19 impds. Até mesmo nos videos em que ndo ocorrem no
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espaco doméstico, o cuidado desse ambiente € citado e elas contam que outras mulheres estao
ocupando “seu lugar” de cuidado.

De acordo com Maria Andrea Loyola (2020), a pandemia “escancarou aspectos
estruturais da nossa sociedade que olhdvamos com a devida distancia que nossos conceitos
permitem” (p. 1), ¢ um desses aspectos foi a desigualdade de género e, por sua vez, a
feminizacdo do cuidado. Os videos e noticias supracitados foram utilizados como modo de
ouvir sobre a situacdo das mulheres nesse momento. O video 04, como vimos, conta a
historia de Julie, que se mudou para a casa da mae e da irmad quando, inicialmente, s6 a irma
havia testado positivo, mas, ao longo dos dias, Julie e sua mae também positivaram. Julie era
a que apresentava menores sintomas e, por isso, ficou como cuidadora das outras duas
mulheres.

Todos os dias, a mulher cozinhava e limpava o apartamento, alimentava a mae, fazia
vitaminas e sucos, tudo para ajudar na melhora da sua familia. Observa-se uma dedicacdo e
cuidado intenso de Julie que, amorosamente, cuida de sua familia. Para isso, conta com a
ajuda de algumas pessoas: ela cita os funcionarios do prédio, que auxiliam bastante, ¢ uma
amiga. Essa amiga ¢ quem faz as compras de mercado e as entrega para Julie — curiosamente,
a rede de apoio da mulher ¢ outra mulher. Nesse sentido, a responsabilidade da mulher com
os cuidados com o corpo e com as doencas tem sido justificada ao longo da historia por elas
serem consideradas mais sensiveis, empaticas, e terem maior percep¢do sobre o corpo,
enquanto do homem espera-se insensibilidade frente a doenca (Loyola, 2020). Esse discurso é
extremamente perigoso, primeiro porque ‘“‘essencializa” as mulheres, como se elas
naturalmente fossem propensas ao cuidado do outro, como se esse fosse um destino delas.
Em segundo lugar, “essencializando” as mulheres como cuidadoras, coloca-se grande parte

da responsabilidade pelo cuidado nelas, e em situagdo de pandemia isso pode significar que
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elas correm mais risco de se contaminarem com o virus. Em encontro a isso, Passos (2020)
defende que “a responsabiliza¢do [pelo cuidado] implica desvantagens” (pp. 118-119).

As mulheres, ao longo de sua vida, sdo guiadas at¢ o mundo do cuidado e ser uma
mulher cuidadora é visto como se o seu “destino” estivesse sendo cumprido. Podemos
entender que a mulher vé sua possibilidade de ser-no-mundo como sendo cuidadora, como se
sua relacdo com o mundo s6 pudesse ocorrer se ela desempenhasse o cuidado como pratica
rotineira de vida. Um momento como uma pandemia, em que existe uma crise sanitaria, o
cuidado ¢ mais requisitado e de diversas maneiras. Deve existir o cuidado com: a
higienizagao dos espagos, a higieniza¢do de roupas e mascaras, as pessoas contaminadas que
ndo estdo internadas, as criangas que nao estdo frequentando a escola, ndo se contaminar. O
cuidado que ja era presente na vida das mulheres se soma as novas exigéncias que uma
pandemia traz.

Beauvoir (1967) aponta que nas sociedades ocidentalizadas, as mulheres parecem ter
seu valor atribuido através da qualidade ou da dedicagdo do trabalho doméstico e do cuidado
ao outro. A autora sublinha que isso pode se tornar uma preocupagao tao grande que a mulher
desempenha a maior parte do tempo e esforco nessas atividades. A mulher que desempenha
“bem” o cuidado ¢ a que tem valor, que merece ser denominada Mulher e, muitas vezes, o
discurso popular parece dizer “a mulher de verdade ¢ a que ¢ cuidadosa, amorosa” ou
ouvimos, quando uma mulher desempenha bem uma atividade de cuidado e/ou doméstica, “ja
pode casar”. Uma mulher considerada “para casar” ¢ uma mulher com valor que apresenta
atitudes desejaveis para mulher e que, muito frequentemente, sao atividades de cuidado.

Nesse sentido, Lima (2020) sublinha que alguns elementos presentes na situagdo da
mulher as empurram para o cuidado, como o casamento ¢ a maternidade, em um movimento
em que elas devem abdicar de si para viver pelo outro, de modo que ndo se aproximam de

suas proprias vontades e liberdade. Podemos compreender isso como a forma que a
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feminilidade ¢ passada e desejada socialmente. A autora relata algumas caracteristicas da
situacao da mulher:

Através da figura da mae, a jovem apreende a feminilidade como valor desejavel ao

seu sexo. Portar-se de maneira pré-definida, dentro dos limites esperados para uma

mulher; cuidar de criangas e dos outros; realizar tarefas domésticas; ser preparada
para o casamento e para a maternidade, ter repulsa ao proprio corpo € a menstruacao;
sentir que, ao contrario dos homens, ela ndo é seu corpo, essa sdo todas as

caracteristicas inerentes a experiéncia da iniciagdo a feminilidade. (p. 19)

No caso de Julie, ela aponta que além de cuidar da mae e da irma, ela ainda fica
preocupada com o marido, que estd em casa. A aparicdo do marido no video me chama
especialmente a atengdo. Primeiro me fica a divida: por que uma amiga da Julie quem faz as
compras e entrega para ela, e ndo ele? Mesmo sobrecarregada com o cuidado de sua familia,
sua preocupac¢do em cuidar do marido segue intensa. Em um dado momento da reportagem, o
reporter media uma videochamada entre Julie e o marido, e o reporter pergunta ao marido se
a admira¢dao dele por ela aumentou depois dessa atitude, desse ato de cuidar. O marido
responde que sim, que ela ¢ muito cuidadosa e jamais deixaria sua mae e irma sem cuidados.
Esse trecho, em especial, me chama a aten¢do: a admiragdo do homem pela mulher aumenta
conforme ela demonstra sua capacidade de desempenhar o cuidado? Os esfor¢os e abdicagao
da vida da mulher em prol do cuidado parece dar a elas recompensas: ser bem vista pela
sociedade e pelos homens.

Outro aspecto que devemos nos ater aqui ¢ que: em momento algum, a mulher
comenta ou demonstra preocupagdo com a sua propria saide. No meio da reportagem, que ¢é
construida através de videos que Julie vai fazendo diariamente, chega o resultado positivo de
que Julie também estd contaminada. Mas em detrimento de outras pessoas, sua propria saude

ndo ¢ citada como uma preocupagao € muito menos como um ponto importante.
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Beauvoir (1967) discute sobre o processo da mulher de sentir-se valorizada ao
desempenhar o papel de cuidado doméstico, no qual desempenha o que seria sua “natureza”.
A autora sublinha que:

E pelo trabalho doméstico que a mulher realiza a apropriagdo de seu ‘ninho’; eis por

que, mesmo quando ‘se faz ajudar’, quer por a mao na massa; vigiando, controlando,

criticando, ela se esfor¢a por tornar seus os resultados obtidos pelos servidores. Da
administracdo de sua residéncia, tira sua justificacdo social; sua tarefa ¢ também
atentar para a alimentagdo, as roupas, € de uma maneira geral para a manutencdo da
sociedade familiar. Assim se realiza, ela também, como uma atividade. Mas trata-se,
vamos vé-lo, de uma atividade que ndo a arranca de sua imanéncia, que nao lhe

permite uma afirmagao singular de si propria. (p. 197)

Dessa forma, parece que ser cuidadora justifica a existéncia da mulher e, dedicando-se
ao cuidado de maneira intensa, torna-se uma mulher de verdade, e assim contemplando essa
sua atividade de cuidado tao bonita, “compensa-lhe o esfor¢o” (Beauvoir, 1967, p. 199). Ao
desempenhar o cuidado de maneira tdo empenhada, a mulher busca justificar sua existéncia e
cumprir o que ¢ considerado seu destino, no qual ela poderia se realizar plenamente como
sujeito. Ainda nesse sentido, Isis Nazareth et al. (2022) enfatizam que ser cuidadora parece
ser um lugar de prestigio para as mulheres e seu valor ¢ frequentemente ligado a maternidade.

Shirley Macédo (2020) aponta na mesma direcdo, argumentando que a
responsabilidade pelo cuidado e servico doméstico ainda sdo considerados majoritariamente
atividades femininas e pode-se ocorrer a naturalizacdo da posi¢do subalterna da mulher, tanto
na sociedade quanto na hierarquia familiar. Essa posi¢do de subalternidade ocorre porque,
apesar de a mulher que desempenha o cuidado ser uma mulher de valor, a atividade do
cuidado ainda ¢ uma atividade desvalorizada, por ser considerada uma atividade de

reproducdo e nao de produgdo, como sdo, geralmente, caracterizadas as atividades
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masculinas. As mulheres, muitas vezes, interiorizam essas obrigacdes como sendo de fato
exclusivamente suas, de modo que sdao consideradas um destino bioldgico, que a
encaminharam a se submeter a sobrecarga do trabalho doméstico, ao espago doméstico, ao
cuidado com os outros e ao seu apagamento em detrimento dos homens. Hayanne Barbosa e
Irene Paiva (2020) assinalam que:

Assim sendo, desde pequenas, as criangas convivem com as relagdes extremamente

desiguais de género. E comum a mée sendo a responsavel pelo cuidado e educagio

dos filhos, ou seja, ser responsavel por ensinar como meninas € meninos devem se
portar na sociedade. Em contrapartida o pai deve ser responsavel pelo provimento do
lar. Portanto neste padrdo sociocultural as mulheres cabe o espago privado da

reproducdo e aos homens o espago publico, da produg¢do e manutengdo (p. 7).

De acordo com Giulia Nogueira (2022), no Brasil, 50% das mulheres comegaram a
cuidar de alguém com o inicio da pandemia, e a raga ¢ um elemento que interfere na
quantidade de cuidado que executa. A autora sublinha:

Das mulheres responsaveis pelo cuidado direto de criangas, pessoas idosas ou com

deficiéncia, a maioria apontou para o aumento expressivo da necessidade de

monitoramento e companhia. Indigenas e amarelas foram mulheres que mais
afirmaram ter aumentado ou aumentado muito a demanda por este tipo de trabalho,

sendo seguidas gradativamente pelas brancas e pelas negras. (p. 87)

As mulheres que cuidam do espago doméstico e familiar muitas vezes também tém
trabalhos fora de casa. O contexto da pandemia pode levar a alguns cendrios para a mulher
trabalhadora: as que tém condigdes, passaram a trabalhar em home office e, nesse cenario, o
espaco do trabalho e o espago doméstico se misturam. Justamente pelo isolamento social, a
casa aparece mais cheia, uma vez que todos fomos confinados (pelo menos inicialmente) ao

espaco doméstico — e com a casa cheia, os trabalhos domésticos aumentam. Nessa
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perspectiva, uma pesquisa realizada pela Sempreviva Organizagdo Feminista e Género e
Numero (2020) destaca que:

Sao muitas as tarefas que compdem o trabalho doméstico. A pesquisa mostra que

preparar ou servir alimentos, lavar louca e limpar o domicilio estdo entre as tarefas

que mais se intensificaram no periodo da pandemia. A responsabilidade pelo cuidado

intensifica o ritmo do trabalho doméstico. (p. 35)

Logo, a mulher parece ter que dar conta do seu trabalho e do trabalho doméstico
aumentado, além de lidar com o dado da possibilidade da morte frente a esse virus. Nessa
perspectiva, Bitardes e Teodoro (2021) complementam que:

J& as trabalhadoras que permanecem em casa, seja por terem tido a oportunidade de

adaptar seus trabalhos ao teletrabalho, seja até mesmo por terem perdido suas

ocupagdes, carregam consigo solitariamente, na maior parte das vezes, a manuten¢ao
da casa, a educagdo dos filhos, o trato com roupas, a alimentacdo de todos que
coabitam com ela, dividindo espagos de trabalho e ndo-trabalho com tarefas

domésticas, dificultando o rendimento no trabalho produtivo. (p. 112)

Outro cenario possivel ¢ que as mulheres trabalhadoras, frente a pandemia, muitas
vezes em trabalhos informais, perderam seus empregos e sua subsisténcia aparecem
ameacadas. No video 05, que aponta a realidade das mulheres que perderam seus empregos
durante a pandemia de COVID-19, a maioria das mulheres entrevistadas aparecem como
provedoras de casa, além de cuidadoras. Uma das mulheres que participam do video aponta
que a fome ndo espera e que as mulheres sdo as mais afetadas pela pandemia no que tange a
inseguranca alimentar. Na mesma dire¢do, a ONU Mulheres (2020) aponta que trabalhadoras
informais e/ou domésticas sdo especialmente afetadas pela pandemia, pois seus meios de
subsisténcia sdo afetados diretamente — as trabalhadoras informais e domésticas enfrentam

desafios como perda do trabalho por conta do distanciamento social.
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As mulheres sdo maioria no trabalho informal, representando 42% do emprego
feminino que, em comparacdo, representa apenas 20% do emprego masculino (Heidy
Siqueira et al., 2020). As mulheres negras sdo as mais vulnerdveis frente a pandemia,
principalmente por ocuparem trabalhos informais, precisando expor-se ao risco de
contaminagdo para sua subsisténcia e subsisténcia familiar, além de ndo terem respaldo nas
leis trabalhistas (Alana Vicente et al., 2020). O Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas
(UNFPA) (2020) descreve que as mulheres representam 97% das trabalhadoras domésticas
remuneradas e cuidadoras remuneradas, em especial mulheres negras. A possibilidade de
trabalhar em casa, respeitando o isolamento social, foi um privilégio para poucas mulheres —
muitas vezes, “deixar de trabalhar seria uma sentenga tdo grave quanto a contaminacao pelo
COVID-19” (Vicente et al., 2020 p. 33).

Essa realidade aparece no caso de Cleonice Gongalves, a primeira vitima de COVID-
19, no estado do Rio de Janeiro. De acordo com Julia Buzzi (2021), “a histéria de Cleonice
acarreta uma reflexdo profunda acerca de classe, raca, privilégios e elitismo” (pp. 23-24).
Desse modo, a situacdo de mulheres pobres durante a pandemia aparece como especialmente
vulnerdvel. A relagdo de poder nas relagdes de género, classe e raga, ¢ um aspecto importante
na situagdo e devemos pensar como isso ¢ acentuado durante a pandemia de COVID-19. O
papel de cuidadora se apresenta diferente a depender da classe e raga da mulher, uma vez que
mulheres brancas, como vimos no video 04, executam o cuidado com sua propria familia,
preocupada e amorosa com seus entes queridos. J4 no caso de Cleonice, o cuidado era
executado para outra pessoa, pela sua subsisténcia, e, desse modo, era necessario arriscar-se
para ndo perder seu sustento. De acordo com Nogueira (2022):

Das [mulheres] desempregadas durante a pandemia, 58% sao negras. O numero, além

de escancarar o aumento crescente da desigualdade nas taxas de ocupacdo conforme

raca reflete a condigcdo historica no Brasil de as mulheres negras serem as mais
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expostas a vulnerabilidades sociais (incluindo, mas ndo se resumindo ao desemprego).

(p- 87)

O video 06 mostra-nos mais um caso de empregada doméstica contaminada pela
empregadora. A idosa conta que a empregadora viajou duas vezes: na primeira vez, fez o
teste ao retornar e deu negativo; viajou de novo e, ao voltar, contaminou a trabalhadora. O
caso de Cleonice ndo foi um caso isolado: as mulheres empregadas domésticas se arriscam
para cuidar de outras familias, outras casas, outras pessoas, para garantir sua sobrevivéncia.
Sendo mulheres negras a maioria no trabalho doméstico, podemos inferir que a situagdo de
mulheres negras ¢ mais vulneravel nesse momento, porque elas arriscam-se mais € podem se
contaminar com o virus, ndo podendo interromper seus trabalhos.

Os sujeitos em situacdo sdo afetados pelas formas de poder e como essas formas se
inscrevem no corpo se baseiam “em especificidades produzidas socialmente (...) para
produzir tipos diferentes de privilégio e de opressdo, enfatizando e restringindo as
possibilidades de cada existéncia de modos especificos” (Candiani, 2018, p. 87). Dessa
forma, podemos dizer que por vivermos em uma sociedade racista, patriarcal e elitista, a
situagdo dessas mulheres pobres e negras, a possibilidade de existir e sua liberdade aparecem
afetadas, restringidas.

No video 05, Dilza, umas das entrevistadas, ¢ uma empregada doméstica que foi
demitida de trés casas por conta da pandemia e relata que o dinheiro lhe faré falta. Ou seja, a
mulher que trabalha como empregada doméstica pode arriscar-se a continuar trabalhando
com a possibilidade de contrair o virus, como Cleonice, ou pode ser demitida/deixar de
trabalhar e correr o risco de passar fome. No video, as mulheres apresentam também grande
preocupacdo com os filhos. Muitas sdo as unicas provedoras da casa e a renda para a
subsisténcia da familia fica ameacada no contexto da pandemia. Outra entrevistada, Beatriz, ¢

vendedora autdbnoma, ou seja, trabalhadora informal, e declara sua angustia com a falta de
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garantia em continuar seu trabalho nesse cendrio. Na reportagem, uma mulher denuncia que
diante dessa inseguranga em manter o trabalho, a renda familiar e a falta de dinheiro, “o
pessoal pode comecar a se matar, se ndo morrer do virus vai morrer por desespero” (4
minutos e 47 segundos a 4 minutos e 52 segundos).

Essa ameaca a preservacao da propria vida aparece fortemente durante essa crise
sanitaria e as mulheres demonstram extrema preocupa¢do com seus filhos, aparentando, nos
videos, serem suas cuidadoras exclusivas. No video 05, de treze entrevistados, dez eram
mulheres e apenas trés homens. As mulheres aparecem relatando sua relagdo de preocupacao
e cuidado com familiares e filhos, enquanto um dos homens que aparece, reclama por ndo
estar trabalhando; outro aparece panfletando e dando informacdes acerca do virus e como se
prevenir.

O cuidado desempenhado pelas mulheres, seja o cuidado com outras pessoas, seja o
cuidado com o espago doméstico, ¢ um trabalho invisibilizado ¢ nao remunerado. Podemos
entender que a feminizacdo do cuidado no espaco doméstico diz respeito tanto as mulheres
que cuidam de suas familias de modo ndo remunerado, quanto as trabalhadoras domésticas
que cuidam das familias e das casas de outras pessoas. Desde o inicio, essa relagdo, na
verdade, parece se confundir, afinal, o cuidado desempenhado pelas mulheres em seu dia-a-
dia com a sua familia também ¢ um trabalho, apesar de ndo reconhecido como trabalho e,
portanto, ndo remunerado.

No video 03, uma das mulheres entrevistadas, Josecleide, relata ter deixado os seus
trés filhos aos cuidados da avo enquanto participava da missdo. Enquanto isso, no video 06,
uma mulher entrevistada relata ter deixado seus filhos aos cuidados de sua mae com o
objetivo de protegé-los da contaminagdo pelo virus, uma vez que ela ndo poderia se isolar
absolutamente. Esses casos nos revelam que a rede de apoio das mulheres geralmente sdo

outras mulheres. Ou seja, essa rede de apoio seria uma forma de dividir a pratica do cuidado,
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que, ainda, seria dividido entre as mulheres. Além disso, a monoparentalidade parece estar
presente e, em muitos casos, ocorre a sobrecarga da mulher e a feminiza¢ao do cuidado: elas
sao as unicas responsaveis pelo cuidado dos filhos e pelo sustento da casa.

Acerca da divisdo de cuidado entre mulheres, 6,4% das mulheres entrevistadas pela
pesquisa realizada pela Sempreviva Organizagdo Feminista e Género e Numero (2020)
relataram cuidar de criangas para além dos seus filhos, sendo esse cuidado ndo remunerado.
Sendo assim, mulheres contam com outras mulheres para cuidar de seus filhos e essa rede de
apoio pode ser a familia estendida, mas também de uma vinculagdo entre mulheres que sdo
vizinhas (Sempreviva Organiza¢do Feminista, & Género e Numero, 2020).

De acordo com a Associacdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais
(ARPEN Brasil, 2022), em 2020 e 2021, 327.806 criangas ndo foram registradas pelo pai ao
nascer. O Observatorio Nacional da Familia, do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, publicou em 2021 um documento acerca dos arranjos familiares no
Brasil'®. Nesse documento ¢ apresentado que familias compostas por mulheres e sem filhos,
sem conjuges, representam 16,3% dos arranjos familiares e enfatizam que nesses arranjos
familiares sdo apresentados os menores rendimentos per capita. Além disso, nos ultimos 25
anos, o numero de lares chefiados por mulheres, ou seja, que tem as mulheres como
principais provedoras, triplicou.

A falta de um companheiro para dividir os cuidados com os filhos parece ser uma
realidade para muitas mulheres. O numero de criangas que nascem sem registro paterno €
alarmante e nos escancara a sobrecarga da mulher com a feminiza¢do do cuidado. Esses
dados apresentam uma face importante da feminizacao do cuidado: as mulheres parecem se
sentir mais responsaveis pelos filhos, assumindo o cuidado deles como sendo sua

responsabilidade exclusiva. Pensando no contexto da pandemia, as mulheres que sao

18https://www. gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/observatorio-nacional-da-familia/fatos-e-
numeros/ArranjosFamiliares.pdf
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responsaveis exclusivas pelo cuidado dos filhos e da casa vivenciam sobrecarga fisica e
mental. A preocupacao em proteger os filhos do virus e da pobreza — ja que a pandemia
intensificou também a crise econdomica — consome energia da mulher e sua atengdo ¢ focada
nisso.

Em caso de familias em que existe a presenca do pai, com o numero de atividades
domésticas somada ao isolamento social, se ndo houver a divisdo dessas atividades, o cuidado
doméstico ird sobrecarregar a mulher. Sobre essa sobrecarga, Nazareth et al. (2022)
enfatizam que:

as atividades domésticas precisam ser realizadas: cozinhar, limpar a casa, cuidar do

filho, ajudar nas tarefas escolares, lavar roupa e organizar a rotina com horarios. Se

esse trabalho nao for dividido entre os dois, com certeza um ficara mais
sobrecarregado que o outro, € na maioria dos casos ¢ a mulher que assume a frente de

todas essas tarefas. Para além da execugdo de todas as atividades, ¢ preciso fazer o

planejamento, ter um tempo pra pensar na criagao de estratégias para organizar o que

precisa ser feito e no tempo necessario. Infelizmente todo esse trabalho acaba ficando
muito invisivel por trds dos bastidores familiares, gerando uma carga mental ainda

mais exacerbada neste periodo de isolamento social. (p. 133)

Sendo assim, o cuidado ndo se trata s6 do ato em si, do fazer. O cuidado ocupa o
pensar, o planejar — exige o trabalho de pensar acerca das atividades que ¢ ainda mais
invisibilizado do que o ato do cuidado. A feminiza¢do do cuidado ocupa o tempo da mulher
até quando ndo esta sendo realizado em ato: o pensar e se preocupar sobre o cuidado pode
levar as mulheres a exaustdo. Como no caso da Julie, que mesmo ndo cuidando propriamente
do marido, relata estar preocupada com ele. A sobrecarga mental se acentua no periodo de
pandemia, uma vez que os perigos e cuidados sdo redobrados. Nazareth et al. (2022)

sublinham que:
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a mulher possui a carga mental naquilo que envolve o planejamento, organizagao da

casa e cuidado dos filhos (...). O homem até pode ter a acdo de execucdo, mas o

planejamento fica a cargo da mulher. (p. 133)

Deise, mulher entrevistada no video 06, ¢ mae de seis filhos e relata vivenciar, nesse
momento, uma grande preocupagdo com eles. Ainda nesse video, podemos observar que as
preocupacgdes das mulheres pobres sdo diferentes das mulheres de classe média ou ricas.
Taiane, moradora de uma comunidade do bairro Cidade de Deus, na zona oeste do Rio de
Janeiro, relata que a falta de agua ¢ presente na realidade dos moradores da regido. A
privacdo de 4gua e as casas com poucos comodos dividida por vérias pessoas deixam o0s
moradores em situacdo de maior vulnerabilidade diante da pandemia. Viver em condic¢des
precarias torna a propagacao do virus ainda mais rapida, deixando os sujeitos em maior risco.

A pesquisa Sem parar: o trabalho e a vida das mulheres a pandemia, realizado pela
Sempreviva Organizagdo Feminista e Género e Numero, aponta que o cuidado aparece como
uma dimensao da vida das mulheres e se baseia no acumulo de renda e privilégios presentes
na nossa sociedade. A pesquisa evidencia que:

O cuidado estd no centro da sustentabilidade da vida. Nao h& a possibilidade de

discutir o mundo pos-pandemia sem levar em consideracao o quanto isso se tornou

evidente nesse momento de crise global, que nos fala sobre uma ‘crise do cuidado’.

(Sempreviva Organizacao Feminista, & Género e Numero, 2020, p. 11)

Essa crise pode afetar em especial um grupo de mulheres especificas: as mulheres
negras que vivenciam essa situacdo de maneira mais intensa. Enquanto 42% das mulheres
relataram exercer o cuidado de outra pessoa sem ajuda, 54% delas sdo mulheres negras
(Sempreviva Organiza¢ao Feminista, & Género e Numero, 2020). A soliddo esta presente na
feminizacdo do cuidado. Além disso, com o isolamento social, muitas mulheres perderam o

apoio que possuiam para exercer o cuidado de outra pessoa, o que ¢ o caso de 51% das
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mulheres entrevistadas (Sempreviva Organizagao Feminista, & Género e Numero, 2020). A
pratica do cuidado estd presente em inimeras atividades:

A atengdo, disponibilidade de tempo e presenga sdo componentes do cuidado

assumidos pelas mulheres na pandemia que também iluminam essas dimensoes das

necessidades humanas satisfeitas pelo cuidado. Ligar e monitorar foram atividades
indicadas por 63% das entrevistadas. Ir ao supermercado ou a farmacia correspondeu

a 56,6% dos cuidados assumidos, e fazer companhia 26%. (As entrevistadas poderiam

responder mais de uma op¢ao). Reforcam a perspectiva ampliada da interdependéncia

entre as pessoas, assim como a responsabilizacdo pelo cuidado como um processo

social. (Sempreviva Organiza¢dao Feminista, & Género e Numero, 2020, p. 33)

Desse modo, podemos entender que a pratica do cuidado € necessaria para a
humanidade, pois somos seres intersubjetivos e vivemos em sociedade, que exige a
contribuicdo de uns para os outros, exige solidariedade e sensibilidade. Entretanto, a forma
como o cuidado ¢ dividido nas sociedades ocidentalizadas se torna um problema para as
mulheres.

Nesse sentido, constatamos que, ao falarmos sobre o cuidado que as mulheres
desempenham no espago doméstico, referimo-nos além dos cuidados com os filhos e marido,
ao cuidado dos idosos da familia. Um estudo realizado por Dalia Romero et al. (2022), onde
analisam “o efeito da pandemia na carga de cuidado de idosos com dependéncia funcional”
(p. 3), os autores apontam que, durante a pandemia de COVID-19, as mulheres sofreram
maior impacto no que tange o aumento da carga de cuidado com os idosos com dependéncia
funcional. O estudo aponta que mesmo nas familias onde existe um cuidador contratado,
“verificou-se que 24,1% das mulheres tiveram aumento do trabalho de cuidar” (Romero et

al., 2022, p. 5).
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Ou seja, o cuidado desempenhado pela mulher ndo ¢ sé vinculado aos filhos, apesar
de o cuidado estar relacionado com a imagem maternal que as mulheres sdo atribuidas.
Ouvimos uma crenga popular que ¢ importante se ter filhas mulheres para ter quem cuide de
n6s na velhice, o que corrobora com a ideia de que as mulheres possuem o destino de
cuidadoras. Romero et al. (2022) sublinham ainda que:

As mulheres tém a maior carga de trabalho de cuidado de idosos no espago doméstico

e de forma gratuita. A histérica divisdo sexual do trabalho, que associa a mulher ao

espago privado da casa e ao trabalho doméstico considerado ‘improdutivo’, se

aprofundou no contexto de pandemia da COVID-19. (p. 9)

Isso demonstra o quanto a feminizacdo do cuidado afeta diretamente a experiéncia
vivida das mulheres e esta presente na sua situagdo, o relacionar-se com o mundo se da
através do cuidado. Para além disso, todo esse cuidado ¢ falsamente valorizado, pois,
primeiramente, ndo ¢ reconhecido como trabalho e, quando é reconhecido, possui baixa
remuneracgdo por ser desvalorizado. Os dois casos implicam em limitagdes para a existéncia
das mulheres, que, por um lado demandam seu tempo em prol do outro, vivendo uma
sobrecarga e cansago, €, por outro, a feminizacdo da pobreza, que dificulta que as mulheres
possam experimentar varias possibilidades. Nesse sentido, Bitardes e Teodoro (2021)
enfatizam que:

A divisdo social dos cuidados romantiza as tarefas socialmente destinadas as mulheres

como naturais, sob o estere6tipo da mulher como a cuidadora, precursora da vida,

esteio do mundo, protagonista do carinho, da caridade e do cuidado. (p. 108)

Uma vez que durante a pandemia a feminizag¢do do cuidado se intensifica, a limitag@o
das possibilidades de existir da mulher dentro dessa situagdo também se intensifica. Seus
proprios projetos, sua propria existéncia, seu proprio cuidado ficam em segundo plano frente

a emergéncia de cuidados que uma crise sanitaria salienta. Filhos, maridos, avos, tios,
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contratantes aparecem em primeiro plano e seu existir aparece como existir para o outro.
Uma vez que a situagao diz respeito a abertura a liberdade, podemos entender que a
feminizac¢do do cuidado ¢ uma das barreiras a liberdade das mulheres. Com isso, queremos
dizer que, a transcendéncia da mulher, diante da feminizagdo do cuidado, pode ficar em um
ciclo de cuidar. Como ja vimos, a liberdade ¢ sobre agir intencionalmente diante de algo que
encontramos sentido — serd que as mulheres executam o cuidado de maneira intencional? Ou
o projeto de serem cuidadoras ¢ imposto a elas?

Desse modo, podemos entender que na situacdo da mulher, a liberdade aparece como
limitada e o cuidar aparece quase como um imperativo (mas ndo como determinante) para
elas. E nesse sentido que devemos pensar a situagdo da mulher em relagdo a feminizagdo do
cuidado: o cuidado se posiciona na vida das mulheres de uma maneira quase impositiva e elas
parecem ndo poder fazer o movimento de transcendéncia para além do cuidado. O ser-
cuidadora se apresenta como um modo de ser que muitas vezes nao ¢ escolhido pela mulher
como fazendo parte de seus projetos existenciais, mas impostos como se isso fosse natural a
sua existéncia.

Como ja dito, durante a pandemia de COVID-19, o governo brasileiro exerceu uma
postura na contramao das orientagdes dos 6rgaos de saude mundial e, nessa direcao, deixou
de exercer o cuidado com a populacdo. A feminiza¢dao do cuidado atua também no sentido de
atribuir o cuidado as mulheres, retirando o dever do Estado de exercé-lo. Ou seja, se o Estado
ndo faz, alguém estd fazendo: as mulheres. Elas acabam se responsabilizando pelo cuidado
que deveria ser obrigacdo do Estado. Bitardes e Teodoro (2021) sublinham que:

Além disso, seguindo esse fluxo, o proprio Estado ¢ beneficiado por essa situacao, ja

que por ela se promove a ampliacdo da producdo pelas outras pessoas e se atribui a

responsabilidade dos cuidados e manutencdo da vida as mulheres, que acabam

absorvendo o grande peso de serem responsaveis pelo ‘bem de todos’, objetivo que,
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na verdade, seria da Republica, conforme Art. 3°, inciso IV da Constituicao Federal.

(p. 113)

Nessa mesma direcao, Engel e Pereira (2015) enfatizam que:

Nosso pais nao possui politicas especificas de cuidado; suas iniciativas — como

creches e atendimentos domiciliares a pessoas com idade avangada —, constituem-se

de agodes limitadas em espago, tempo e contingente. Além disso, funcionam como
auxilios muito especificos e ndo como uma politica constante e extensiva de cuidado.

(p- 8)

Em vista disso, pudemos observar que a feminizagdo do cuidado ja era algo presente
na situacdo das mulheres em um contexto pré-pandemia. Com o surgimento da pandemia de
COVID-19, a demanda por cuidados aumentou. Falamos de cuidado com saude, cuidado
emocional, cuidado doméstico, cuidado em todos os niveis. Diante disso, a feminizagdo do
cuidado se apresenta de maneira ainda mais intensa do que antes, no contexto doméstico,
tanto para as mulheres que desempenham o cuidado para seu proprio lar e familia, quanto
para as mulheres que sdao contratadas para cuidarem de outros lares e familias.

No caso de Cleonice, Mirtes e tantas outras mulheres, pudemos testemunhar tragédias
que ocorreram em uma situacdo onde elas tiveram que continuar trabalhando, mesmo
arriscando as proprias vidas, para manter suas subsisténcias. Cleonice foi vitima do virus,
Mirtes sofreu uma perda irreparavel pela negligéncia de sua patroa — e também do Estado,
que ndo amparou maes durante esse delicado momento. Nos videos, essa realidade se
apresenta novamente quando uma idosa ¢ contaminada pela patroa e outra mulher
trabalhadora doméstica sofre por ter seu sustento abalado ao ser demitida.

Vimos mulheres preocupadas com o cuidado de seus filhos, se responsabilizando
exclusivamente pelo cuidado deles ou contando com outras mulheres para isso. Mulheres que

desempenham o cuidado com os idosos. O cuidado aparece na situagdo da mulher, presente
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em sua vida diaria, mas o cuidado delas com elas mesmas ndo aparece € ndo parece ser
importante. A situagdo da mulher durante a pandemia pode apresentar para a mulher o
cuidado como possibilidade ou como uma das possibilidades mais proprias do ser-mulher.
Nao se trata de uma estrutura absoluta, mas nos permite pensar nas condi¢des que marcam a
experiéncia da mulher. Essa condi¢do seria que o realizar-se enquanto mulher é ser
cuidadora, de modo que seu ser-no-mundo seria exclusivamente um ser-para-o-outro. Existir,
entdo, seria existir para o outro, cuidando do outro, e outras possibilidades de ser-no-mundo
seriam secundarias em sua existéncia. Em suma, a feminiza¢do do cuidado apresenta para a
mulher uma tnica forma de ser, principalmente pelo cuidado ser propagado como uma forma
de amor e a mulher que ndo privilegia o ser-cuidadora em sua existéncia pode sentir-se
culpada por executar outros projetos de ser.

Outra obra em que Beauvoir aborda a situagdo da mulher é na pega Les Bouches
Inutelis (1945). A peca foi apresentada em novembro de 1945 em Paris (Candiani, 2018). A
obra aborda a historia de uma cidade ficticia com o nome de Vaucelles, na Franca, ¢ se
ambienta no século XIV. Essa cidade estava se libertando do governo tirano do Duque de
Borgonha e tornou-se um governo representativo, com 30 conselheiros e trés magistrados.
Um dos magistrados ¢ Louis d’Avesnes, lider da libertacao, e casado com Catherine.

O tirano Duque de Borgonha convocou sua tropa para cercar a cidade diante de sua
queda e esse cerco ja durava mais de um més. Dessa forma, os alimentos da cidade estavam
escassos. A historia vira quando Jean-Pierre Gauthier, que havia ido para Paris buscar ajuda
com rei, retorna e conta que o rei mandaria ajuda em trés meses. Entretanto, os alimentos
disponiveis durariam apenas seis semanas. Nesse momento, o conselho se retine e para lidar
com a escassez de alimentos, eles decidem que as bocas inuteis — que sd3o as mulheres,

criangas e homens doentes ou idosos — seriam sacrificadas, uma vez que eles ndo trabalham.
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Quando Louis comunica a decisao para a sua mulher, ela se da conta que naquele
momento, ela ndo teria a classe social a seu favor. Candiani (2018) pontua que “Catherine
tenta reclamar seu privilégio, mas por fim se conscientiza de que sua situacdo de mulher
(logo, de subalterna) se sobrepde a qualquer argumento” (p. 100). Dessa forma, as mulheres
da cidade, assim como Catherine, observam o quanto sdo descartaveis € menos importantes
aos olhos dos homens, e percebem sua situagdo: suas existéncias sdo menos importantes que
as dos homens, além de terem seu destino decidido por eles — um conselho de 33 homens
decidem o destino de todas as mulheres da cidade. Catherine, ao saber da decisdo do conselho
diz:

CATHERINE: Suas esposas, seus pais, seus filhos estardao mortos e Vaucelles vai

viver! Nao éramos sua carne e sangue? Podemos ser cortados como se corta uma mao

podre?

Ela chama.

Jeanne, Clarice!

Entram Jeanne e Clarice.

Aproximem-se. Olhe para esses homens. Eles se reuniram com trinta outros homens e

eles disseram: nds somos o presente e o futuro, somos a cidade inteira, SO nos

existimos. Decidimos que as mulheres, os velhos, as criancas de Vaucelles nao

passam de bocas inuteis. Eles serdo expulsos da cidade amanha e condenados a

morrer de fome e frio nas valas.

Siléncio.

Jeanne se joga nos bracos de Catherine. (Beauvoir, 1945, pp. 42-43)"°

19 traducao nossa. Original: CATHERINE : Vos femmes, vos péres, vos enfants seront morts et
Vaucelles vivra! N’étions-nous pas sa chair et son sang? Peut-on nous retrancher comme on coupe
une main pourrie?

Elle appelle: Jeanne, Clarice!

Entrent Jeanne et Clarice.
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Beauvoir (1945), nesta obra, demonstra a situacao na construgao das personagens ¢ da
historia. O que € narrado em Les Bouches Inutiles se apresenta muito atual. Em um momento
de crise, alguns parecem ter mais direitos a vida e a alimentacdo que outros. Na crise gerada
pela pandemia da COVID-19, a mesma logica foi aplicada. Muitos foram contra o isolamento
social horizontal, justificando que apenas idosos e pessoas doentes (com comorbidades)
morriam de COVID-19, como se essas vidas valessem menos. Parece que o argumento ¢é
pautado na mesma logica: idosos e pessoas doentes ndo trabalham, ndo produzem, e, por
conta disso, sua morte € aceitavel.

No mesmo sentido, quando as criancas ainda ndo podiam se vacinar contra o virus, a
sociedade flexibilizou as normas de conten¢do ao virus, de modo que pareciam ndo se
importar com a contaminacdo e morte dessa populagdo. As mulheres, que apresentam mais
riscos fisicos e emocionais diante desse cendrio, ndo sdo ouvidas e ndo se pensam em
politicas publicas de assisténcia a elas que vivenciam a feminizacdo do cuidado ¢ a
feminizagao da pobreza de maneira ainda mais intensa nesse momento.

As bocas intteis presentes na obra de Beauvoir (1945) também sdo as bocas inuteis do
periodo da pandemia de COVID-19. Mulheres, criancas, idosos e pessoas doentes tém suas
mortes justificadas, menos chocantes, e parecem que sdo corpos mais aceitaveis de vir a
obito. Enquanto os homens do poder decidem, através de decisdes governamentais, quem
morre € quem vive no contexto da pandemia. A situagdo que Beauvoir (1945) denuncia na
década 40 do século XX ¢ realidade ainda na década de 20 do século XXI.

Em suma, a feminizagdo do cuidado implica no viver para o outro, em colocar as

necessidades, projetos existenciais, planos dos outros a frente dos seus e estd presente na

Approchez. Regardez ces hommes. Ils se sont réunis avec trente autres hommes et ils ont dit: nous
sommes le présent et 1’avenir, nous sommes la ville entiére, nous seuls existons. Nous décidons que
les femmes, les vieillards, les enfants de Vaucelles ne sont plus que des bouches inutiles. Ils seront
conduits demain hors de la ville et condamnés a mourir de faim et de froid dans les fossés.

Silence.

Jeanne se jette dans les bras de Catherine.
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situagdo das mulheres. Seu proprio movimento existencial, sua constitui¢ado como sujeito, sua
abertura para o mundo ¢ prejudicada e limitada. Sua situagdo a encaminha para o cuidado,
como se através do ser-cuidadora ela cumprisse seu destino e esse fosse moldado por uma

esséncia ou pela natureza.
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“MUITAS VEZES QUANDO A MULHER PARTICIPA, CUIDA DAS PESSOAS
COMO SE FOSSEM FILHOS”: CUIDADO COMO PROFISSAO DURANTE A

PANDEMIA DE COVID-19

As instituigdes de satide sdo espacos de pratica de cuidado na sociedade em que
vivemos. Em especial, no momento da pandemia, as institui¢des de satide sdo espagos de
protagonismo. Bitaraes e Teodoro (2021) pontuam que

Hoje em contexto pandémico, o trabalho de profissionais de saide mostra-se de suma

importancia a ser valorizado. Situado em ‘territério feminino’, o setor conta por ter

em média 70% de mulheres, chegando a 80% em areas como enfermagem. Vistas
como anjos, caridosas, mascara-se conflitos e condi¢des de trabalho ndo adequadas.

(p. 111)

Através desses adjetivos, como caridosa, anjo, cuidadosa, entre outros, ¢ como se as
mulheres estivessem cumprindo uma missdo quase divina e seu sofrimento diante disso
valesse a pena ao serem reconhecidas e valorizadas. Podemos observar isso no video 03,
quando uma das profissionais de saude relata que sua filha a denomina como super-heroina
que usa jaleco e que, durante a missdo, quer ser luz na vida dos pacientes; outra profissional
diz que “ndo é qualquer um que entra” na area da saude, que “Deus escolhe cada um para a
area da satide” (9 minutos e 34 segundos - 9 minutos e 37 segundos). Desse modo, ¢ como se
as profissionais de satide tivessem um “dom”, fossem destinadas a essa profissdo.

Julia Vieira et al. (2022) destacam que

Para profissionais do sexo feminino atuantes na area da saude, a pandemia tem um

peso maior em decorréncia do papel de género da mulher na sociedade, levando a

preocupacdo, exaustdo fisica, alta carga mental e uma gama de consequéncias nas

diferentes profissoes. (p. 49)
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Em um estudo realizado por Vieira et al. (2022), que apresenta dados sobre a vida dos
profissionais de satde no periodo da pandemia no estado de Sao Paulo, demonstram que
apesar de maioria na area da satde, dentre os entrevistados, apenas 19,7% das mulheres eram
médicas, enquanto 56,25% dos homens eram médicos. O local que as mulheres ocupam
dentro da area da satde sdo os lugares de menor prestigio social, como enfermagem. Nessa
direcdo, Bitardes e Teodoro (2021) assinalam que:

Como apontado, os trabalhos de cuidados, tais como de profissionais de saude,

cuidadores de idosos, dentre outros, sdo caracterizados por situarem em territorios

‘femininos’, devido ao grande contingente de mulheres que laboram nessa esfera. Sao

esses mesmos espagos, entretanto, que se veem marginalizados, mal valorizados e mal

protegidos, embora estejam sendo essenciais para manutengdo da vida. (p. 117)

Observa-se que esse lugar de prestigio social na 4rea da satide ainda ¢é reservado aos
homens, mesmo que o cuidado em saude seja considerado feminino. O cuidar, o fazer préatico,
o trabalho bracal ¢ menos valorizado em detrimento ao trabalho intelectual, de deter o
conhecimento. Sobre isso, Carvalho et al. (2008) apontam que:

Curar e cuidar parecem ter sido historicamente separados, restando a mulher papéis

complementares do cuidado com a satde (enfermagem, assisténcia), ao passo que aos

homens se atribuiam os papéis mais valorizados de detentores do saber médico.

Caberia pensar que, nessa separacao dos cuidados dados por homens e mulheres,

reproduzem-se outras visoes, entre matéria e espirito, entre saber pratico e tedrico,

entre pensar no outro (interno/intimo/privado) e pensar sobre o mundo

(externo/publico)? (p. 436)

Podemos compreender que a area da saude ¢ um espago considerado feminino por
envolver o cuidado, a humanizacido e a sensibilidade. Nessa dinamica, uma area restrita ¢é

reservada a mulher: uma 4rea em que elas possam desempenhar seu papel de cuidadoras,
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onde possam exercer sua sensibilidade frente as necessidades do outro. A feminizacao do
cuidado, que naturaliza as mulheres como cuidadoras, parece colocd-las sempre em uma
posicdo maternal, mesmo no ambiente de trabalho. As profissdes que sdo feminizadas
parecem perder o aspecto técnico, profissional, e pode adquirir um sentido de atividade
realizada por amor, por dom ou até mesmo por destino.

Souza et al. (2015) sublinham que no século XX as escolas de enfermagem eram
destinadas apenas para as mulheres: “utilizavam a palavra enfermeira para designar as
mulheres na profissdo” (p. 127). Os autores discutem sobre a associagdo da mulher a pratica
da enfermagem pela naturalizacdo da mulher como cuidadora. Como vimos no capitulo
anterior, a existéncia da mulher na sociedade patriarcal se justifica por meio do cuidado,
impondo a elas limitagdes no exercicio da liberdade. Diante da estrutura do patriarcado, o ser-
mulher ¢ marcado pelo ser-cuidadora, visto que se justifica esse papel como se elas tivessem
uma esséncia e que nascessem com a habilidade de cuidar como condicao de sua existéncia.
Desse modo:

Essa associagdo [a pratica da enfermagem as mulheres] pode ser explicada pelo fato

da Enfermagem ter como caracteristicas de suas praticas, acdes que sdo relacionadas e

equiparadas a atividades desempenhadas por mulheres no ambiente doméstico, como,

por exemplo, limpar, lavar, alimentar entre outras. Desse modo, o discurso produzido
sobre o feminino que inferioriza a mulher tem desdobramentos sobre o discurso

produzido sobre as praticas de Enfermagem. (Souza et al., 2015, p. 127)

Um dos reflexos da inferiorizacdo da mulher ¢ a baixa remunera¢do do trabalho de
enfermagem. Comparada aos médicos, por exemplo, desempenhando a mesma carga horaria,
as enfermeiras ganham muito menos. O cuidado, além de ser desvalorizado no espaco
doméstico e realizado pelas mulheres de maneira invisibilizada e ndo remunerada, também ¢

desvalorizado como profissdo. As profissdes consideradas femininas sdo mal remuneradas e o
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cuidado executado pelas mulheres ¢ visto como algo tdo natural que a remuneragdao baixa
parece ser justificada. No estudo realizado por Vieira et al. (2022), evidenciou-se que:

Achado importante foi a diferenca entre a renda média mensal referida pelas mulheres

em relacdo a dos homens. (...) S3o eles que, na maior parte das vezes, acumulam os

cargos de chefia, coordenacao e diretoria, o que amplia o salario final. (p. 57)

O acumulo de cargos que ocorre entre os homens s6 ¢ possivel porque as atividades
de cuidado necessarias no ambito familiar, doméstico e pessoal ¢ realizada por alguém. Ou
seja, para que o homem possa se dedicar ao trabalho, aos estudos e ao seu projeto
profissional, as atividades de cuidado que devem ser realizadas para a manutencdo da
sobrevivéncia deles ¢ realizada, geralmente, por uma mulher. Desse modo, Vieira et al.
(2022) destacam que:

Nossos dados apontam que mais de 60% das mulheres entrevistadas eram as

responsaveis pelo trabalho doméstico em sua residéncia enquanto nem metade dos

homens possuiam a mesma incumbéncia. Podemos notar também o maior volume de
trabalho doméstico nas residéncias masculinas que sdo terceirizadas para outras
mulheres, como maes e empregadas domésticas, o que reforga a divisao sexual do

trabalho enraizada na sociedade brasileira. (p. 58)

O trabalho reprodutivo da mulher possibilita que os homens possam realizar seu
trabalho produtivo e essa dindmica favorece a feminiza¢do da pobreza, pois as mulheres
possuem menos tempo para trabalhar e, somado a desigualdade de renda, faz com que elas
possuam menos dinheiro. Desse modo,

As mulheres, por sua vez, tém maior papel no trabalho ndo remunerado realizado em

casa (trabalho doméstico, cuidado com as criangas etc.) que, além de diminuir sua

disponibilidade de tempo para acumulacdo de cargos semelhante aos homens, as

desgasta sobremaneira. (Vieira et al., 2022, p. 57)
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Outras profissdes também sdao atravessadas pelo fendmeno da feminizacdo pelas
mesmas justificativas de uma esséncia feminina que as encaminha para essa direcdo.
Podemos citar a propria Psicologia como uma profissdo feminizada. As mulheres dentro da
Psicologia sdo vistas como sensiveis, boas ouvintes, acolhedoras e cuidadosas. Essas sdo
caracteristicas importantes na pratica da Psicologia, mas existe ai uma armadilha:
“essencializar” as mulheres, de modo que também “destecnifica” a profissdo, atribuindo a
elas um “dom natural” para tais atividades.

Outra profissdo extremamente feminizada, apesar de ndo ser da area da satde, ¢ a area
da Educagdo Infantil. As creches surgem da demanda de que as mulheres precisavam
trabalhar e, para isso, era necessdrio “terceirizar” o cuidado de seus filhos. Gaia (2015)
enfatiza que “Vale lembrar que ¢ um periodo de cultura machista exacerbada concebendo a
mulher meramente ao papel de mae e sua ida ao mercado de trabalho como necessidade e ndo
direito” (p. 100). Inicialmente, via-se os primeiros anos do ensino como um espago nao
educacional e, dessa forma, as profissionais eram vistas como uma substituta para a mae, nao
uma educadora (Gaia, 2015).

Logo, como substitutas da mae, essa era uma profissao feminina, como se os homens
nao pudessem desempenha-la por ndo serem “naturalmente cuidadores”. Desse modo:

Essa concepcdo de ‘mae/educadora’ impulsiona a Feminizagdo do Magistério na

Educagao Infantil a medida que atribui a ‘tia’ caracteristicas maternas, supondo que

educadores do sexo masculino ndo estdo aptos a exercer as fungdes a serem realizadas

na Educagao Infantil, pelo fato de ndo possuirem pré-requisitos bioldgicos, culturais e

sociais requeridos pela sociedade, atrelando a mulher fungdes domésticas; de

cuidado/educacdo dos filhos (individuos a serem cuidados). (Gaia, 2015, p. 103)

No video 02, os reporteres iniciam a matéria comentando sobre a atuagcdo de mulheres

profissionais de satde chinesas no combate 8 COVID-19. Os reporteres evidenciam que a
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dedicagdo das mulheres chinesas profissionais de satde frente a pandemia comoveu o mundo
e suas praticas foram vistas como verdadeiros esfor¢cos. Um dos esfor¢cos citados pela
reportagem € que as profissionais cortaram seus cabelos para facilitar a utilizacdo de EPIs
(Equipamento de prote¢do individual). Essa fala, em especial, deve ser olhada com cuidado.
Com certeza, as mulheres que trabalham na linha de frente a pandemia de COVID-19
abdicam de inumeras coisas e enfrentam inumeras dificuldades. Entretanto, a reportagem
escolheu falar sobre o cabelo delas.

Dentre as inimeras dificuldades que as profissionais de satide enfrentam em meio a
uma pandemia, fala-se dos cabelos das mulheres chinesas. Comenta-se também que o
sofrimento gerado pelos dias longe dos filhos e o isolamento que as impedem de vé-los sdo
diminuidos através de desenhos deles que elas carregam no ambiente do trabalho. Ou seja, a
maternidade e o cabelo sdo dois aspectos escolhidos para descrever a vivéncia delas em meio
a uma crise sanitaria.

Ainda neste video, uma das mulheres entrevistadas ¢ a lider de uma equipe de
pesquisa sobre a COVID-19. Primeiramente, a repérter enfatiza isso, de modo que parece ser
surpreendente ou pelo menos incomum que uma equipe seja liderada por uma mulher. Em
seguida, novamente, o ser-mae ¢ enfatizado: a mulher ¢ mae de gémeos. Mesmo ocupando
um lugar de destaque, em um momento em que as pesquisadoras e profissionais de saude sao
muito importantes, o ser-mae se sobressai. Sera que se fosse um lider homem, iriam enfatizar
que ele ¢ pai? Ou seria enfatizado que ele ocupa o lugar de lideranga? Parece até surreal
ouvir: o lider dessa equipe ¢ um homem. Ainda sobre essa lider, o reporter comenta que o
laboratdrio ¢ a segunda familia dela. Nao importa onde a mulher esteja, refere-se a ela através
da familia. Ela ocupa o local de mae, de cuidadora, onde quer que esteja, independentemente

da posicao que esteja.
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No video 01, foi narrada a historia de uma mulher que contraiu COVID-19 ainda
gravida e, apos o parto, teve que permanecer internada. Durante o periodo de internagdo,
quem cuidou da recém-nascida foi a irma da puérpera. O que corrobora com o que foi dito no
capitulo anterior sobre a rede de apoio de mulheres no que tange o cuidado sdo outras
mulheres. Entretanto, outra coisa chama a aten¢do nessa cena, algo silencioso. Quando a
mulher recebe alta hospitalar, ela recebe uma homenagem das profissionais de saude: a
mulher sai do hospital, em cadeira de rodas, com as mulheres cantando a musica Como é
grande o meu amor por vocé, do Roberto Carlos, carregando baldes e bexigas. Nessa cena,
todas as profissionais sdo mulheres.

Nesse cenario, em que a mulher estd cuidando, estd dando assisténcia, trabalhando
com o trabalho “bracal” e ao mesmo tempo humanizado, estd ocupando seu espago de ser-
cuidadora, os repdrteres nao enfatizam sua profissdo, ndo parecem surpresos. Quando elas
ocupam espagos como laboratérios de pesquisa ou liderando equipes, sdo entrevistadas,
dedicam entrevistas a elas. O problema ndao ¢ certas mulheres serem valorizadas,
entrevistadas, ganharem visibilidade, porém, a questdo parece se complicar quando ocorre a
desvalorizagdo e a invisibilidade de mulheres que ocupam o lugar que devem ocupar, que ¢
esse lugar de cuidado, secundario diante do saber médico, mas necessario em instituigdes de
saude. Nesse sentido:

¢ a nocao de cuidado (de satde a familia), enquanto agdo concebida como feminina e

produto das ‘qualidades naturais’ das mulheres, que fornece atributos e coeréncia ao

seu exercicio no espaco formal das relagdes de trabalho na saude. (Marta Lopes &

Sandra Leal, 2005, p. 110)

A forma como a enfermagem nasce estd atrelada a feminizacdo do cuidado e, desde

seu inicio, a feminizacdo da profissdo ¢ constituida pela ideia de que as mulheres sdo
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naturalmente cuidadoras. A enfermagem, em seu inicio, era vinculada a instituigdes
religiosas. Lopes e Leal (2005), explicitam que:

podemos dizer que a enfermagem nasce como um servico organizado pela instituicdo

das ordens sacras. Coexiste com o cuidado doméstico as criangas, aos doentes ¢ aos

velhos, associado a figura da mulher-mae que desde sempre foi curandeira e detentora

de um saber informal de praticas de satde, transmitido de mulher para mulher. E a

condenacgdo desses saberes, especialmente para o controle social e religioso da

sexualidade e da reproducdo, que impde questionamentos a sua legitimidade e

mudangas no seu livre exercicio. (p. 109).

No video 02, uma das protagonistas ¢ uma infectologista que lidera o hospital
cuidando da area de COVID-19. Este capitulo leva como titulo uma de suas frases, que me
chamou muito a atengdo: “muitas vezes quando a mulher participa [como profissionais de
saude], cuida das pessoas como se fossem filhos. Cuida dos pacientes como alguém da sua
familia [SIC]” (1 minuto e 09 segundos - 1 minuto e 17 segundos). Nessa fala, podemos ver
que mulheres muitas vezes reproduzem discursos que corroboram com a feminizagdo do
cuidado, como nesse caso em que a infectologista equipara o cuidado das profissionais a um
cuidado familiar, maternal.

A mesma profissional, ao fim da reportagem, relata que ndao hd motivos para as
mulheres se sentirem inferiores no contexto de instituicdes de satide e que basta elas se
colocarem de igual para igual, sem ser vitima ou podada. Parece desconsiderar a situagdo que
as mulheres vivenciam e certas imposi¢des concretas que elas vivenciam, justamente por
estar inserida no mundo em que a estrutura do patriarcado atinge as mulheres de maneira
naturalizada e as vezes sutil. Existe, na atualidade, um mito da democracia de género, na qual
acredita-se que as mulheres e os homens sd3o expostos as mesmas situagdes e a relagdo entre

género nao houvesse violéncia ou hierarquias.
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Souza et al. (2015) discutem sobre a armadilha que a feminizacdo da enfermagem
pode representar. Por um lado, pode atuar no sentido de reforcar a ideia de que existem
profissdes femininas e profissdes masculinas:

afirmando uma feminilidade hegemoénica baseada no cuidado como atributo

essencialmente da mulher. O cuidado passa a ser exclusividade do que é considerado

feminino e se exclui outras possibilidades do cuidado circular na pluralidade de
géneros. Outra armadilha é que tecniciza o cuidar que resulta na legitimagdo dessa
técnica como uma exceléncia feminina, ou melhor, desempenhado pelas mulheres na
profissdo Enfermagem, podendo muitas vezes ao priorizar a técnica se distanciar dos

afetos, dos sentimentos que compde a diversidade humana. (Souza et al., 2015, p.

122)

Por outro lado, vale ressaltar que esse local também pode potencializar as mulheres.
Souza et al. (2015), uma vez que pode levar as mulheres a se profissionalizarem, levando-as a
ocuparem outros lugares: possibilita que elas ocupem espagos intelectuais, que possam
produzir conhecimento.

Somado a essas questoes, as mulheres sdo sobrecarregadas pelos servicos domésticos
e pelos cuidados dos filhos, familiares que necessitam de auxilio e cuidados pela organizacao
da casa e da rotina, como vimos no capitulo anterior. Ou seja, além de enfrentarem toda a
dificuldade e exaustdo que os profissionais de saude vivenciam em um contexto de crise
sanitaria, as mulheres ainda sdo responsabilizadas pelas questdes de casa, vivenciando a
dupla jornada.

A feminiza¢do do cuidado no contexto de profissionais de satide (mas ndo s6 nesse
contexto) esta atrelada a dois fendmenos: a vulnerabilidade da saude mental das mulheres
diante da sobrecarga e a feminiza¢do da pobreza. Acerca da vulnerabilidade da satide mental

das mulheres, Vieira et al. (2022) relataram, em sua pesquisa, que a saide mental das
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profissionais de satde encontra-se mais afetada que a dos profissionais de saude nesse
momento. As mulheres apresentaram mais queixas sobre ‘“desconforto fisico, alteracdes
cognitivas, agitacdo e inquietacdo e maior aumento de pesadelos, ou seja, sua satide mental se
encontra mais fragilizada.” (p. 57).

Nesse sentido, a vivéncia das mulheres durante a pandemia de COVID-19 ¢ marcada
por grandes prejuizos e, talvez, as sequelas sociais para elas durem por muito tempo. A fadiga
mental que ser profissional de saude durante uma pandemia gera ¢ tema de inimeros estudos
nesse momento, pois vemos a sobrecarga que esses profissionais vivenciam nesse periodo
atipico quando ndo s6 a demanda de cuidado aumenta, mas também por vivenciarem o medo
de se contaminarem com o novo coronavirus diariamente. No caso das mulheres, essa fadiga
soma-se a feminizacdo do cuidado, marcando esse periodo com uma violéncia de género
silenciosa, mas nada sutil.

Nesta logica, uma revisdo integrativa de literatura realizada por Francine Silva et al.
(2022) apresenta que a satde mental de todos os profissionais de satide foi afetada durante o
periodo de pandemia, mas em dimensdes diferentes. Nesse momento, suas praticas sao
atravessadas por “recursos escassos, falta de cura ou opg¢des de tratamento eficazes,
isolamento da familia, enfrentamento com o sofrimento e as mortes do paciente e a moral e
impacto ético das decisdes sobre quem recebera cuidado” (Silva et al., 2022, p. 3759),
gerando sofrimento e angustia. Entretanto, dentre essa populacdo, uma parcela se apresenta
mais suscetivel ao sofrimento:

Os estudos sugerem que os profissionais de enfermagem, assim como o género

feminino e os trabalhadores de satde mais jovens possuem maior probabilidade no

desenvolvimento de patologia relacionadas a saide mental. Os sintomas mais

prevalentes apresentados nos estudos foram angustia, insonia e medo, levando a crises
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de ansiedade, a depressao, a automutilagdo, ao transtorno de estresse pos-traumatico e

a sindrome de Burnout. (Silva et al., 2022, p. 3774)

Diante disso, podemos compreender que ser mulher no contexto de satide ¢ um fator
de risco para a saide mental. Apenas por ser mulher ja podemos estar em situacdes de
sofrimento. A opressdo e violéncia que a mulher vivencia, entdo, se evidencia. A situagdo das
mulheres, marcada pelo cuidado, as encaminha na direcdo de uma sobrecarga mental e fisica.
No estudo de Vieira et al. (2022) isso fica evidente:

enquanto mais de dois ter¢cos (69,2%) das mulheres referem ser responsaveis pelo

trabalho doméstico em sua residéncia, nem metade (46,9%) dos homens refere o

mesmo. Também, um percentual maior de homens, 15,6% versus 6%, refere depender

de mulheres como a mae ou empregada doméstica/diarista na realizagdo dos trabalhos

domésticos. (p. 56)

Os autores sublinham ainda que 48,5% das mulheres participantes relataram
sobrecarga em ter que lidar com o trabalho e o trabalho doméstico, e 16,2% relataram essa
sobrecarga principalmente no ambiente doméstico. Por sua vez, apenas 9,4% dos homens
relataram isso. As entrevistadas apontam que dentro do trabalho doméstico, as principais
queixas sdo: o trabalho doméstico nao dividido e o cuidado com os filhos, € nenhum homem
citou esses eixos como fatores de cansaco (Vieira et al., 2022). Além disso, “enquanto parte
das mulheres reportaram o trabalho doméstico ndo dividido igualmente ou o cuidado com as
criangas como o fator principal de cansaco, nenhum homem sequer selecionou esta
alternativa” (Vieira et al., 2022, p. 58).

A feminizacdo do cuidado pode reduzir a vida das mulheres aos cuidados: a mulher
que trabalha em um espaco de cuidado como as instituicdes de saiude, dedicam seu dia de
trabalho cuidando e, ao sair, chegando em casa e desempenham o cuidado doméstico. Nesse

movimento, sua existéncia se funda no cuidado e parece ser reduzida a esse. Sua organizagdo
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de vida € em prol do outro, organizando sua rotina e tempo em torno do ser-cuidadora. Essa
demanda, além de ser encaminhada para a mulher, ¢ invisibilizada socialmente,

O cuidado com o lar, com as criangas e animais ¢ invisibilizado na vida de mulheres

trabalhadoras que, mesmo apds um longo dia de trabalho, chegam em casa e se

deparam com fungdes e afazeres ndo atribuidos aos homens do lar. (Vieira et al.,

2022, p. 58)

Diante do exposto, podemos observar que a feminiza¢do do cuidado est4 presente nas
instituicdes de satde que, em especial, sdo protagonistas durante uma pandemia. A
feminizacdo de certas profissdes de saude ¢ justificada e legitimada por meio de discursos
que naturalizam a feminizacdo do cuidado, atribuindo a mulher caracteristicas como
maternal, amorosa e cuidadosa. Esse discurso parece retirar o papel técnico das profissdes
feminizadas, que passam a ser enxergadas como dons ou virtudes das mulheres.

Nesse mesmo sentido, pudemos acompanhar durante toda a pandemia, a sobrecarga
dos sistemas de saude, tanto publico, quanto privados, o que leva a sobrecarga dos
profissionais de saude. Entretanto, ainda que todos os profissionais de satide estivessem
sobrecarregados durante esse periodo, as mulheres enfrentam ainda mais desafios. O cuidado
com a casa, com os filhos e com familiares seguem sendo responsabilidade delas; a
preocupacao com o outro se apresenta no trabalho e em casa. Desse modo, cuidar € pratica
rotineira tanto no trabalho quanto em casa. Pudemos observar também que, ocupando o
espaco das institui¢cdes de satde, as mulheres sdo vistas como maes e isso parece atribuir
valor a elas. A feminizagdo do cuidado se apresenta como parte da situagdo das mulheres
profissionais de saude e reduzindo suas possibilidades existenciais ao cuidar limita-se seus

movimentos existenciais.
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CONCLUSOES

Em nosso projeto de pesquisa, trouxemos como objetivo discutir a feminiza¢do do
cuidado durante a pandemia de COVID-19, utilizando o conceito de situacdo de Simone de
Beauvoir para esse didlogo. Em vista disso, podemos compreender que a feminizacao do
cuidado esteve presente na vivéncia das mulheres durante essa pandemia, no sentido de
acentuar seu direcionamento para o cuidado. Ou seja, as condi¢des que configuram a situacao
delas ¢ intensificada, intensificando também certos projetos existenciais. Quando falamos de
limitagdes nas possibilidades e nos projetos das mulheres, falamos de limitagdes a
transcendéncia. Desse modo, podemos compreender que a pandemia trouxe inumeros
impactos para a situacdo das mulheres, limitando suas possibilidades ainda mais,
encaminhando-as para o cuidado em diversos ambitos.

Através dos videos e dos casos selecionados nesta pesquisa, pudemos compreender
como a situacdo das mulheres se particulariza nos casos individuais. O ser-cuidadora se
desvela como uma transcendéncia presa, uma pratica de repeticdo, um ciclo em que as
mulheres se encontram encurraladas. Nesse sentido, “o cuidado ndo deve ser romantizado,
heroicizado, mas sim verdadeiramente estudado e protegido” (Bitaraes, & Teodoro, 2021, p.
111).

A situagdo, como vimos, se relaciona diretamente com a liberdade dos sujeitos. A
liberdade das mulheres se apresenta de maneira mais limitada ou com mais obstaculos, em
virtude de vivermos em uma sociedade patriarcal, que dita normas sobre o que ¢ Ser-Mulher.
O trabalho e espaco doméstico, o cuidado, o ser-para-o-outro sdo aspectos presentes na
situacdo da mulher. Como vimos, a situacdo ndo ¢ determinante, ¢ a ponte, a tensdo, entre a
facticidade e a agéncia dos sujeitos. Desse modo, a facticidade apresenta inimeras barreiras a

transcendéncia das mulheres, tentando “prendé-las” na imanéncia diante de tantos
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imperativos sobre o que ¢ ser “mulher de verdade”, em um movimento que “essencializa” a
mulher, justificando que o cuidar ¢ o destino dela.

A feminizacdo do cuidado faz parte da situagdo da mulher no periodo pré-pandemia.
Vimos que através da maternidade e do ser-cuidadora, a mulher parece justificar sua
existéncia, como se por si, através de seus proprios projetos existenciais, sua existéncia nao
pudesse ser justificada. A liberdade ¢ uma condi¢do humana e realiza-se através de
movimentos transcendentais intencionais; desse modo, se a mulher ndo age de acordo com
seus proprios projetos, sua existéncia e liberdade tornam-se limitadas. A mulher compreende
que sua realizagdo ou sua poténcia méaxima ¢ ser-cuidadora, cuidar dos outros e colocar
outros projetos a frente dos seus. A situa¢do da mulher a empurra para viver para o outro.

Observamos também que a feminizacdo do cuidado se mostra presente na vivéncia
das mulheres em diversos cenarios, e aqui privilegiamos o espaco doméstico e as institui¢des
de satde. Pudemos observar dois contextos em que a feminizacdo do cuidado perpassa o
espaco doméstico: o cuidado praticado pelas mulheres na sua propria casa para sua propria
familia; e o cuidado praticado pelas mulheres na casa de outras pessoas como profissio. E
importante enfatizar que o cuidado executado na propria casa, apesar de socialmente nao ser
considerado profissdo, ¢ um trabalho. O trabalho doméstico ¢ desvalorizado, tanto na questao
de possuir baixa remuneragdo, quanto na questdo de ser uma atividade com baixo valor
social. As mulheres que dedicam suas vidas aos cuidados praticam a reprodugdo, € na
sociedade em que vivemos o trabalho produtivo é mais valorizado que o reprodutivo.

A feminizagdo do cuidado pode trazer implicagdes existenciais para as mulheres no
que tange a visdo que tem de si, a relagdo que estabelecem com o mundo, a forma como veem
suas possibilidades e poténcias no mundo. Diante das normas que sdo estabelecidas para as

mulheres, elas podem compreender sua poténcia e possibilidade de acdo no mundo como
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limitadas, entendendo que sua poténcia méaxima seria alcangada por meio do cuidado, sua
agéncia no mundo seriam acdes que visam o bem-estar do outro.

A pandemia de COVID-19 nos lembrou e escancarou a vulnerabilidade de existir, e,
desse modo, os cuidados foram mais demandados e necessarios. Foi necessdrio maior
cuidado com higiene, com as pessoas infectadas, com a casa, com os idosos, etc. Assim, com
maior demanda de cuidado, ocorre maior demanda das mulheres. Elas, que ja vivenciam a
sobrecarga de cuidar, nesse momento, sobrecarregam-se mais ainda. As criancas em casa, a
sobrecarga dos sistemas de satde, o isolamento social, o desemprego, a diminui¢do da renda,
dentre outras coisas, perpassam a vivéncia das mulheres nesse periodo. Esses aspectos
aparecem também como ameacas existenciais, colocando as possibilidades de existir para as
mulheres ainda mais limitadas.

Com maior demanda de cuidado, com as mulheres ainda mais ocupadas com isso,
parece ndo existir espago para que elas possam executar outros projetos e possam relacionar-
se com o mundo de outras formas. As mulheres ficam ainda mais presas no ser-cuidadoras e
suas realizagdes se encerram no cuidar. Além disso, muitas mulheres, diante dessa situacao,
tiveram suas existéncias ameacadas por necessitarem colocar-se em risco para manterem sua
subsisténcia. Algumas, como Cleonice, perderam suas vidas executando o cuidado,
colocando-se em risco. Mirtes perdeu o filho nas mesmas condigdes.

A feminizagao do cuidado implica em limitagdes de movimentos existenciais, além de
colocar as mulheres em situagdes de vulnerabilidade, arriscando suas proprias vidas. Nesse
mesmo sentido, podemos compreender a vivéncia das mulheres profissionais de satide nesse
momento. As mulheres sdo maioria na area da saude, o que significa que, em um momento de
pandemia de um virus com alta taxa de transmissdo, elas enfrentam maiores riscos. Assim
como as mulheres que sdo empregadas domésticas, cuidadoras de idosos, babas, etc.,

enfrentam maiores chances de serem infectadas pelo virus. Podemos entender que a
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feminiza¢ao do cuidado, principalmente em um periodo de pandemia, coloca a vida das
mulheres em risco.

Dessa forma, ¢ importante entendermos as estruturas sociais e politicas que nos cerca,
que estdo presentes na sociedade, em relacdo com nossa individualidade e agéncia. Nossa
agéncia individual diante do mundo ¢ cercada pelos aspectos politicos e sociais, e se da em
um tempo-espago historico. Pensarmos na existéncia ¢ impossivel sem pensarmos nas
estruturas politicas e sociais que nos cercam. Assim, essas estruturas podem facilitar os
movimentos de transcendéncia e a liberdade ou podem dificultar e limitar esses movimentos
existenciais. Diante do patriarcado, a existéncia da mulher ¢ afetada no que tange sua
liberdade, sua agéncia; sua agdo diante do mundo se apresenta limitada diante do sistema de
opressdo e poder que o patriarcado impoe para ela.

A feminizagao do cuidado se apresenta na situa¢do das mulheres quase que como uma
ferramenta do patriarcado, impactando seu ser-no-mundo, a forma como se relacionam com o
mundo € com o0s outros. Somos seres-no-mundo e ser em um mundo onde as mulheres sdo
subjugadas e colocadas em uma situagdao de subalternidade impde a elas uma existéncia em
que seus projetos auténticos de ser podem se apresentar com uma dificuldade que os homens
nao enfrentam. Pensando no cuidado, a forma como as mulheres significam e se relacionam
com o cuidado parece ser imposto, € ndo uma construgdo subjetiva, a busca por um sentido
proprio. Como ja dito, as estruturas sociais ndo determinam a nossa existéncia, mas impactam
a forma como iremos agir diante do mundo. Desse modo, parece dificil para as mulheres
construirem sua relagdo com o cuidado sem ser por meio do discurso de que elas sdo
naturalmente cuidadoras e que seus destinos sdo essencialmente encaminhados para o
cuidado.

Sendo assim, concluimos que, durante a pandemia de COVID-19, as mulheres

viveram a sobrecarga do cuidado de maneira ainda mais intensa e serem cuidadoras se



107

mostrou em primeiro plano de suas existéncias, talvez ndo havendo espago para elas serem
para além de cuidadoras. A situagdo das mulheres, que j& era constituida pela feminizacao do
cuidado em um periodo pré-pandemia, pode se apresentar ainda mais fechada ao mundo
diante da crise sanitaria que enfrentamos.

Essa pesquisa possui limitagoes: dentre elas, ¢ que ndo foi possivel ouvir as mulheres
através de entrevistas realizadas pelas pesquisadoras, uma vez que as condi¢des sanitarias
exigiram, nesse momento, isolamento social. A pesquisa se iniciou em meio a uma crise
sanitaria, politica, social e econdmica, e, por isso, teve também seus momentos de crise, de
incertezas e dificuldades. Da mesma forma que tivemos que nos adaptar a uma nova vida
diante do advento da pandemia, tivemos que nos adaptar a realizar uma pesquisa e vivenciar a
experiéncia da pos-graduagdo nesse cendrio. Diante da COVID-19, tudo se apresentou muito
novo e, a0 mesmo tempo, desafiador.

Outro desafio que enfrentamos nessa pesquisa ¢ que ela foi sendo realizada ao mesmo
tempo em que a pandemia ocorria, de modo que a literatura necessaria para o
desenvolvimento da pesquisa foi sendo publicada no seu decorrer. Ainda sabemos pouco
sobre as consequéncias que a pandemia trara para nossas vidas em questoes fisicas, sociais,
politicas, etc., e, portanto, essa pesquisa se localiza em um momento em que essas

consequéncias comecam a ser desveladas, mas ainda ha muito a se compreender.
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