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GUERREIRAS DA QUEBRADA: O EMPODERAMENTO DA MULHER DA
PERIFERIA NO PROGRAMA “ESQUENTA!"!

Luciane Leopoldo Belin?

RESUMO

Frequentemente, quando retratada pelos meios de comunicacéo, a figura da mulher circula entre
a fragilidade, a sensualidade e a passividade. Sob a perspectiva dos Estudos Culturais e
amparado metodologicamente na andlise de conteldo, este artigo discute a presenca da figura
feminina na televisdo, mais especificamente no programa “Esquenta!”, da Rede Globo. O
recorte que se faz neste artigo séo as mulheres da periferia e a forma como séo retratadas por
meio de suas préprias falas e no discurso da apresentadora do Regina Casé. Neste contexto,
destacam-se os papéis de mée e de mulher provedora, o que diferencia o programa da maioria
das atragdes deste género, de desqualificagdo e objetificagdo da mulher. Para tanto, “Esquenta!”
se utiliza das historias das proprias participantes e da acdo da apresentadora Regina Casé para
promover um empoderamento das mulheres da periferia.

Palavras-chave: Género. Periferia. Feminismo. Televisdo. Comunicagéo.

1. INTRODUCAO

Sabe-se 0 que aconteceu, mas ndo se sabe quando nem onde se deu o primeiro
arrombamento do feminismo. Uso a metafora deliberadamente: chegou como um
ladrdo & noite, invadiu, interrompeu, fez um barulho inconveniente, aproveitou o
momento, cagou na mesa dos estudos culturais (HALL, 2009, p. 196).

A citacdo que abre este artigo ¢ um trecho do ensaio “Os Estudos Culturais e seu legado
teorico”, que integra o livro “Da Didspora: identidades e mediagdes culturais”, de Stuart Hall.
Nela, 0 autor usa a metéfora de uma invasdo para ilustrar a maneira como os estudos de género
e o feminismo chegaram a seara da teoria — repentina e imponentemente. Assim como nos
Estudos Culturais, perspectiva da qual Hall ¢ um dos grandes nomes, as investigacoes que se
dedicam a desconstruir os papéis até entdo atribuidos a homens e mulheres e a analisar as
influéncias sociais de fenémenos como o feminismo vém sendo amplamente discutidas dentro
das ciéncias sociais e humanas de maneira geral.

As discussBes de género extrapolaram também as muralhas do mundo académico e se
consolidam em outros campos sociais, acompanhando uma série de evolugdes e conquistas,

especialmente com relacdo aos direitos das mulheres. A maneira como se constroem as

! Trabalho inscrito para 0 GT Comunicacdo e Cultura, do VII Encontro de Pesquisa em Comunicagdo —
ENPECOM.

2 Mestranda em Comunicacdo pelo Programa de Pés-Graduagdo em Comunicagdo da Universidade Federal do
Parand (PPGCOM/UFPR).
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multiplas identidades da mulher no século XXI ainda passa pelas caracteristicas e fungdes
tradicionalmente atribuidas a ela — de mae, de mulher, de individuo fragil e guiado pelos
sentimentos, entre outras obrigacOes estereotipadas —, mas é possivel perceber uma certa
abertura para a diferenca e para um leque maior de atribuicdes.

Contudo, o olhar sobre a mulher como um ser que, por instinto, se arma e se reforca
para defender a familia — especialmente os filhos —, ainda prevalece em grande parte das
sociedades. Isso ndo é diferente na cultura brasileira, marcada fortemente por um modelo
familiar firmado sob uma série de padrdes, como a heterossexualidade. O papel da televiséo é
crucial para reforgar tais padrdes, mas também para questiona-los. Uma breve observagéo sobre
a programacao dos mais diferentes canais televisivos do pais permite perceber a grande
variedade de formas sob as quais as mulheres vém sendo retratadas em cada atracdo, seja
ficcional ou noticiosa. Exemplo disso sdo os programas de auditorios brasileiros, que sdo
reconhecidos como atracOes carregadas de objetificacdo nas formas de tratar a mulher — seja
ela a apresentadora do programa, convidada ou parte do elenco ou staff. Grande parte producdes
deste género televisivo veiculadas no pais sdo marcadas pela presenca dos grupos de dancarinas
e assistentes de palco vestidas com roupas curtas e saltos altos, com o objetivo de atrair a atragdo
do publico para o corpo e a sensualidade das mulheres. Entre os precursores desta préatica esta
a “Discoteca do Chacrinha” (1957-1972), um dos primeiros programas de auditorio brasileiros
e que se consagrou pela presenca das chacretes, que traziam figurinos ousados para a época.

Esta é, no entanto, apenas uma das formas pelas quais os programas de auditorio em
geral se utilizam da imagem da mulher, que também aparece objetificada, quando néo retratada
com sensacionalismo em quadros dedicados a assistencialismo, ligados a familia ou
relacionamentos amorosos.

Neste artigo, discute-se a presenca da figura feminina entre as convidadas do
dominical “Esquenta!”, um dos programas de auditério em exibi¢cdo atualmente pela Rede
Globo de Televisdo. Apresentado também por uma mulher, a carioca Regina Casé, a atracao
em questdo se diferencia em parte do formato convencional de auditorio no que diz respeito a
representacdo da mulher. Embora parte do elenco esporadicamente aparega com roupas mais
expositivas, homens e mulheres do staff de palco em geral seguem uma linha simular de
figurino, que converge com a tematica do programa na ocasi&o.

Veiculado aos domingos, por volta das 12h30, o programa tem em média 60 minutos
de duracéo e se propde, segundo press release divulgado pela propria emissora, a ser “uma

grande festa em que Regina Casé recebe seus amigos e os familiares deles para um encontro
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com muita musica, bate-papo e descontracio”®. Objetiva-se criar um clima festivo, com a
presenca de convidados famosos e anénimos — que chegam para contar suas historias, participar
da plateia ou dos quadros de jogos —, com énfase a apresentacéo de temas culturais relacionados
a populacdo das periferias das grandes cidades, com a utilizacdo predominante de dancas e
ritmos musicais como o samba, 0 pagode, sertanejo, o funk e o hip hop — que s&o também estilos
também frequentemente associados a hiperssexualizacdo da figura feminina.

Tendo em conta as particularidades do programa “Esquenta!”, este artigo se propde a
identificar quais sdo os papeis ou os perfis femininos mais frequentemente retratados pela
atracdo televisiva em questdo, bem como discutir qual o viés que se utiliza para retraté-los,
partindo da hipétese de que, na maior parte dos casos em que a mulher aparece com um olhar
empoderador, seria por conta do papel de mée, que trabalha para prover o sustento a familia e
alia isso a atencdo e ao carinho dedicados aos filhos.

O objetivo, nesse sentido, é discutir essa a apresentacdo que o programa faz das
mulheres que vivem na periferia e que aparecem com frequéncia durante a atragédo. Para tanto,
a partir de um recorte nas primeiras dez edi¢Ges do ano de 2015, foi desenvolvida uma anélise
de contelido em parte quantitativa, em parte qualitativa, a partir das cenas protagonizadas por
mulheres ndo-famosas moradoras da periferia. Com este corpus de pesquisa, foi analisada a
participacdo destas mulheres e o discurso da apresentadora com relagéo a elas, categorizando

as participacdes em uma série de perfis.

2. AMULHER DA PERIFERIA

Um dos grandes motes do programa “Esquenta!” ¢ o didlogo que se propde a
estabelecer com a populagdo da periferia. No entanto, a periferia da qual ser fala j& ndo é mais
um conceito exclusivamente geografico — e sim, social. Historicamente, este termo esta
associado a condicéo de regides mais afastadas, as margens dos centros urbanos. A percepgéo
de que essas regides em geral apresentam indices econdmicos menores em relacdo ao centro
fez com que o conceito de periferia passasse a ser associado a uma populagao que sofre com a
pobreza e que vive em situacéo de risco social. Nos Ultimos anos, “periferia” se tornou sinénimo
de regibes povoadas por comunidades pobres ou favelas, que ja& ndo mais se localizam

necessariamente distantes do centro. Na geografia das grandes cidades, a periferia divide espago

3 Fonte: press release enviado a pesquisadora por intermédio da instituicdo Globo Universidade. Disponivel
também em: <http://imprensa.globo.com/> mediante cadastro.
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com bairros de luxo e condominios residenciais de alto padrdo, em uma convivéncia marcada
pela desigualdade social e pelo preconceito.
Em vez de bairros populares reais com suas diferencas e suas especificidades, onde
relagdes sociais extremamente complexas se estabeleciam, o titulo icénico — favela —

construiu imagens dotadas de elevado indice de artificialidade, repletas de ideias
preconcebidas, estigmas e romantizacdes. (MEIRELLES e ATHAYDE, 2014, p. 10)

A origem das favelas brasileiras esta ligada a historia de apropriagdo do trabalho e
cultura da populagdo negra, que chegou escravizada ao Brasil e continuou sendo explorada
mesmo depois da liberacdo legal, em 1888. As favelas seriam derivagdes de formacdes urbanas
criadas por escravos libertos, que se reuniam em comunidades. De acordo com KEHL, “no
Brasil, discute-se se a ‘favela’, tal como surgiu no Rio de Janeiro no final do século XIX, é uma
construcao original em si, ou se ¢ origindria, filha direta dos corticos” (KEHL, 2010, p. 31).

Embora sejam formadas majoritariamente por pessoas que se identificam como pretas
ou pardas, as favelas sdo espacos marcados pela heterogeneidade e pela pluralidade.

pessoas atingidas em cheio pelos séculos de contradi¢fes do sistema (...). S80 as
mesmas pessoas que, ha séculos, vém vivendo a margem da sociedade, que pelos mais
diversos motivos foram constrangidas a passar suas vidas sem atingir o patamar
minimo em que estdo seus supostos irmaos mais bem aquinhoados. Estas pessoas,

‘excluidas’ da sociedade humana, ndo deixam, entretanto, de ser humanas; mas elas
expressam sua hominidade de outra maneira (KEHL, 2010, p. 13).

A construcdo da identidade da populacdo residente nas favelas brasileiras é
extensamente influenciada pela representacdo deste publico na esfera midiatica, que com
frequéncia retrata este nicho da sociedade por um viés estigmatizado de pobreza e
marginalidade.

No entanto, uma pesquisa realizada pelo Instituto Data Favela no final de 2013, com
63 favelas em dez regides metropolitanas do Brasil, ouviu duas mil pessoas e trouxe resultados
importantes sobre o potencial de consumo e expressdes culturais destas pessoas. Segundo o
levantamento, 94% dos entrevistados se consideram felizes — apenas um ponto abaixo da média
dos brasileiros de maneira geral. “Desmentindo a crenga vigente, 81% dos moradores gostam
da comunidade em que estdo fixados e 66% ndo estdo dispostos a abandona-la. De maneira
plena ou com restricdes, 62% admitem ter orgulho do local onde vivem” (MEIRELLES E
ATHAYDE, 2010, p. 30).

Estes resultados desmistificam em parte a crenga do senso comum, corroborada pela
cobertura midiatica, de que as favelas sdo um ambiente de hostilidade, criminalidade e

insatisfacdo com a condicdo de pobreza, bem como de estereotipacdo e marginalidade. De
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acordo com a pesquisa, juntas, as favelas brasileiras movimentam 63 bilhdes de reais a cada
ano e, na época em que a investigacao foi realizada, a maior parte de seus habitantes ja era
classificado como pertencente a classe C.
Dentro deste grupo social de periferia, destaca-se atualmente o papel das mulheres.
Apesar das realidades de machismo e opressédo contra a figura feminina que se verifica em geral
na sociedade brasileira, nas favelas, as mulheres sdo responsaveis para redefinir as formas de
organizacdo da vida familiar e a maneira como se estruturam as proprias comunidades.
Elas chefiam quase 40% dos lares. Em metade deles (20% do total), criam sozinhas
um ou mais herdeiros. Em muitos casos, foram abandonadas pelo companheiro. Em
outros, resolveram seguir a vida por conta prépria, depois de sofrerem com a
infidelidade ou com a incapacidade do cénjuge de garantir a provisdo doméstica. Ndo

é raro, no entanto, encontrar-se a vilva, aquela cujo parceiro caiu vitima da violéncia
urbana (MEIRELLES E ATHAYDE, 2010, p. 88).

Estas mesmas mulheres sdo apresentadas como sendo conscientes dos processos
sociais de construcédo da identidade da mulher negra e de periferia, atentas a questdes como a
comunicacdo e representacdo da favela nos ambientes midiaticos. Ndo se reconhecem na
maneira como o jornalismo e a publicidade as representam e acreditam que a televisao ndo

conhece a favela.

3. ESTUDOS CULTURAIS E FEMINISMO: O EMPODERAMENTO DA MULHER

Se, dentro de espagos sociais como a favela, a participacdo ativa da mulher se da
principalmente por meio do papel de mae e de provedora, no universo académico a producéo
teodrica se ampliou conforme se intensificaram as lutas femininas e feministas por igualdade de
direitos — como, por exemplo, ao voto, ao acesso a educacdo de ensino superior, a entrada no
mercado de trabalho e a melhores salarios.

Foi no inicio do século XX que a insatisfacdo com a situacdo de invisibilidade e
auséncia de voz feminina sobre tematicas sociais — inclusas as que dizem respeito unicamente
as mulheres — passaram a pautar discussdes politicas da esfera publica e a motivar
manifestacdes por parte destas mulheres.

As lutas feministas tiveram diferentes expressdes, heterogéneas como o préprio
feminismo. A relacdo entre essas lutas e o feminismo tedrico é fundamental,
produzindo debates em que as fronteiras entre a luta politica e a atividade intelectual
e académica sdo, em geral, mais porosas do que nas correntes predominantes da teoria
politica. Nas lutas pelo voto feminino e pelo acesso das mulheres a educacéo, assim

como na exigéncia de direitos iguais no casamento e no direito ao divércio, do direito
das mulheres a integridade fisica e a controlar sua capacidade reprodutiva, o
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feminismo pressionou os limites da ordem estabelecida, é claro, mas também das
formas de pensar o mundo que a legitimavam. (MIGUEL e BIROLI, 2014, p. 08)

Uma das principais marcas das discussdes sobre as tematicas ligadas ao feminismo é
a que tange aos aspectos que dizem respeito a fronteira entre o que é da esfera publica e o que
é do ambito privado dentro de um determinado campo social. Ou seja, extrair as mulheres e
assuntos pertinentes a elas de dentro dos espacos domeésticos e perceber, na recorréncia de
determinadas situacdes individuais problematicas, que algumas delas sdo, na verdade, de
competéncia de instancias mais amplas, mas que até entdo ndo se discutiam por serem
percebidas como assuntos internos as familias e ao lar. Ou seja, tornar o privado ndo apenas
publico, mas politico.

Este foi, para HALL, um dos principais motivos pelos quais o feminismo foi tdo
importante para linhas de investigagdo como os proprios Cultural Studies britanicos*, em que
os estudos feministas correspondem a uma verdadeira ruptura na linha de pesquisa. “Primeiro,
a proposicao da questdo do pessoal como politico — e suas consequéncias para a mudanca do
objeto de estudo nos estudos culturais — foi completamente revolucionario em termos tedricos
e praticos” (HALL, 2009, p. 196). De acordo com o autor, essa discussdo impulsionou ainda a
necessidade de repensar conceitos que ja se considerava consolidados, como a propria ideia de
“poder” e a necessidade de se compreender as relacbes de género para que também se
compreendessem as relacdes de poder.

Os estudos de género estdo diretamente ligados aos aspectos culturais, sobre os quais
se debrucam os Cultural Studies, especialmente a partir da década de 50, quando foram
intensificadas as discuss@es acerca das interse¢@es entre as praticas culturais e as lutas politicas.
O principal movimento que influenciou este deslocamento do pensamento sobre a cultura foi a
chamada New Left, na Inglaterra, que deu voz a uma parcela da sociedade que até entdo era
silenciada pelas classes hegemonicas, como as classes operarias, as populacdes de imigrantes e
as proprias mulheres.

Essa luta por direitos passou a interessar aos tedricos também no sentido que contribui
com diferentes posicionamentos identitarios para as mulheres — elas se afastam de um lugar de
escuta, majoritariamente, e passam a um lugar que também e de fala.

O afastamento das singularidades de ‘classe’ ou ‘género’ como categorias conceituais

e organizacionais basicas resultou em uma consciéncia das posi¢des do sujeito — de
raca, género, geragdo, local institucional, localidade geopolitica, orientagdo sexual —

4 Essa relacdo entre o feminismo e os Estudos Culturais (EC) €, no entanto, conflituosa. Uma das criticas
recorrentes a corrente britanica dos EC € que estes teriam se apropriado da pertinéncia das lutas feministas sem,
no entanto, dar as autoras mulheres o devido espago.
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que habitam qualquer pretensdo a identidade no mundo moderno. (...) Esses ‘entre-
lugares’ fornecem o terreno para a elaboracdo de estratégias de subjetivagdo — singular
ou coletiva — que dao inicio a novos signos de identidade e postos inovadores de
colaborag@o e contestag@o, no ato de definir a propria ideia de sociedade” (BHABHA,
2013, p. 20)

Ainda em construcdo, o proprio feminismo é exemplo de tematica que se situa neste
“entre-lugar” sugerido por Bhabha. A pluralidade que permeia o movimento, a diversidade de
demandas e confusdo que cerca o feminismo fora dos ambientes académicos sdo algumas das
marcas que demonstram o quanto o lugar do estudo de género no campo social e na esfera
publica ainda esta em construcao.

No entanto, ndo se pode dizer que estas linhas de pesquisa — seja dentro dos Estudos
Culturais ou ndo — proporcionam um certo empoderamento (empowerment, para BHABHA) da
mulher nos mais diferentes espagos e campos sociais. “A articulacdo social da diferenca, da
perspectiva da minoria, € uma negociacdo complexa, em andamento, que procura conferir
autoridade aos hibridismos culturais que emergem em momentos de transformagao historica.”
(BHABHA, 2013, p. 21).

Em sociedades marcadas pelo tradicionalismo e pela multiculturalidade, como é o caso
do Brasil, essa indefinicao sobre o que seria o papel da mulher € muito presente, assim como é
perceptivel o surgimento de momentos e cenarios possiveis de empoderamento da mulher — por
vezes, mediados pelos meios de comunicacdo como a propria televisao.

No programa “Esquenta!”, a mulher é representada de diferentes maneiras. A mulher
que vem da periferia e que esta presente como convidada para contar sua histéria ou como parte
da plateia, interagindo no palco, também recebe diferentes olhares e pode, mesmo que com o
tempo limitado e entre intervencdes da apresentadora, se colocar como falante, em situacGes

como as que serdo descritas a seguir.

4. AMULHER DA PERIFERIANA TV

O programa “Esquenta!” recebe a cada edi¢do uma plateia formada por caravanas de
diferentes regides do Brasil, em geral ndo relacionadas ao meio artistico. A principal
participacdo popular se d& por meio de entrevistas com grupos convidados, pela interacdo com
0 auditorio ou pela realizacdo de quadros que fazem parte da grade fixa da atracdo, como € o
caso do “Calourdo”, uma espécie de show de talentos integrada ao “Esquenta!”. Dentro do

recorte temporal utilizado para composicdo do corpus desta pesquisa, 0s dez primeiros
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programas veiculados em 2015°, foi realizada uma observagio dos papéis femininos que se
apresentam com mais frequéncia e se destacam nas edi¢cGes. Com a aplicacdo da técnica de
analise de conteudo de carater hibrido — parte quantitativa, parte qualitativa —, langou-se um
olhar sobre os textos contidos no produto analisado e se estabeleceu uma categorizacdo e uma
classificacdo do material avaliado.

Neste caso, foram selecionados os intervalos de cenas em que 0 programa apresenta
pessoas que se enquadram na categoria de “ndo-famosos”, individuos comuns que tenham
protagonizado trechos do programa, seja por entrevista ou qualquer outra interagdo mediada
pela apresentadora. Esta primeira sele¢do totalizou 33 segmentos, que foram separados entre
cenas protagonizadas por homens e cenas protagonizadas por mulheres cis e transgénero. A
partir disso, foram isolados segmentos em que as protagonistas da cena se posicionaram como
moradoras da periferia, de favelas ou comunidades marginalizadas.

Dos 33 registros iniciais, 19 (57%) tiveram mulheres como protagonistas, 8 (24%)
foram dedicadas a contar histérias de homens e 6 (18%) foram protagonizados por casais

heterossexuais, conforme o Grafico 1.

Género e orientacao sexual

mulher transgénero mm
mulher lésbica m
mulher heterossexual
homem heterossexual T
homem gay mm
homem e mulher heterossexuais I —————

0 5 10 15 20

GRAFICO 1 - GENERO E ORIENTACAO SEXUAL
FONTE: ELABORADO A PARTIR DOS DADOS COLETADQOS PELA PESQUISADORA

Do total de cenas protagonizadas por mulheres, em 63% dos casos, ou seja, em 12 das
19 aparicOes, as cenas foram consideradas como sendo de empoderamento da mulher, no
sentido de que abrem espaco para que a mulher se manifeste, fale e conte sua historia, ou, ainda,
sendo descritas de maneira positiva ou engrandecedora na fala do elenco do programa e da

prépria Regina Case.

5> Os programas em questdo foram ao ar pela Rede Globo de Televisdo nos domingos entre os dias 04 de janeiro e
08 de marco de 2015. O material foi gravado pela pesquisadora, porém é possivel acessar os videos tambhém pelo
website do programa “Esquenta!”, disponivel em < http://gshow.globo.com/programas/esquenta/videos/ >.
Acesso em 14/08/2015.
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A partir disso, foi feito um ultimo recorte entre as mulheres que se manifestaram como
sendo da periferia e as que nédo se identificaram como tal. O corpus final, reduzido a 10
segmentos protagonizados por mulheres (sendo elas heterossexuais, Iésbicas ou mulheres
transgénero), mostrou que a porcentagem de cenas em que houve empoderamento das mulheres
foi de 80%. Nos outros 20%, as duas cenas restantes, o segmento pode ser considerado neutro
— diferente do recorte inicial em que as cenas com mulheres, sendo elas da periferia ou ndo,
eram neutras em 21% dos segmentos e desempoderadores ou, de certa forma, pejorativos, em
15% das ocasides.

Dentro deste corpus final de dez segmentos, as mulheres da periferia que tiveram
espaco nas edicbes em questdo de “Esquenta!”, foram criadas algumas categorias

correspondentes aos perfis ou caracteristicas predominantes, conforme disposto a seguir:

CATEGORIA DESCRIGAO

Mulheres com histérias de vida de superacéo
das dificuldades do cotidiano para criar os filhos
e prover o sustento da familia

Mae/ mulher forte pelos
filhos

Mulheres que se destacaram na cena por
atitudes de luta e imposi¢cdo da prépria
identidade, superacdo de desafios pessoais e
profissionais, porém ndo necessariamente com
o objetivo de criar os filhos

Guerreira/ independéncia,
determinagdo, luta social

As apari¢des em que as mulheres foram

Jovem/deslumbramento . . .
/ retratadas como jovens dotadas de ingenuidade

Categoria dedicada as mulheres retratadas pelo
viés da sexualidade, objetificadas pelas
Sedutora/ objetificacdo caracteristicas fisicas. No entanto, no recorte de
mulheres da periferia, ndo foi verificado o
aparecimento deste enquadramento;

Mulheres que se apresentem de outras formas,
que ndo pela forca, nem pelo lado maternal,
mas também n3o sdo apresentadas pelo viés da
objetificacdo ou pela inexperiéncia.

Outros perfis

QUADRO 1 - PERFIS FEMININOS EM “ESQUENTA!”: DESCRICAO
FONTE: ELABORADO A PARTIR DOS DADOS COLETADQOS PELA PESQUISADORA

As aparicdes destes trés perfis foram percebidas dentro do programa na seguinte

proporcao, conforme o Grafico 2:
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GRAFICO 2 - PERFIS FEMININOS EM “ESQUENTA!”
FONTE: ELABORADO A PARTIR DOS DADOS COLETADOS PELA PESQUISADORA

Predomina, portanto, em 80% dos casos — se somadas as duas primeiras categorias, o
retrato de uma mulher de periferia que é empoderada e ativa, forte, que luta pelos seus direitos
e é responsavel por si mesma e pelos seus. Este primeiro resultado converge com o olhar de
MEIRELES e ATHAYDE na Radiografia das Favelas Brasileiras, onde ambos observaram que

Se perscrutamos a familia da favela, vemos ali, com frequéncia, uma mée dedicada e
carinhosa, mas que se integrou ao mercado de trabalho. Ela assumiu as
responsabilidades e precisou munir-se de uma série de conhecimentos adicionais para
gerir o seu grupo. Frequentemente, apresenta-se como boa arrumadeira, enfermeira,
cozinheira e psicologa. Multidisciplinar, surpreende ainda como competente
contadora, diligente gestora e especialista em consumo. Ela sabe bem o que é caro, e
quais coisas caras tém lugar garantido na lista de compras. Compara preco e
qualidade, e logo descobre com quem reclamar quando encontra falhas em produtos

e servicos. J& decorou seus direitos e lutard tenazmente para que prevalecam
(MEIRELLES E ATHAYDE, 2010, p. 89).

No entanto, diferente do que se tinha como hipotese ao iniciar este trabalho, a
caracteristica ou papel social relacionado a maternidade ndo foi pré-requisito para que as
mulheres fossem retratadas como figuras fortes e imponentes. Elas aparecem descritas dessa
forma mesmo quando suas histdrias de vida ndo sdo relacionadas com a familia e com os filhos,
especialmente na segunda categoria, onde séo retratadas como verdadeiras guerreiras vindas

das “quebradas”, como s@o popularmente chamadas as favelas ou comunidades.

5. AMANIFESTACAO DE CADA PERFIL

O principal recurso de exaltacdo destas caracteristicas de cada perfil é a fala da propria
apresentadora Regina Casé, que interage diretamente junto a cada uma das entrevistadas que
fazem parte do corpus, estimulando que elas contem suas histérias, e reforcando através de

adjetivos e de pedidos de masicas a qualificacdo das mulheres que estdo no palco no momento.
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Foi possivel perceber, por meio de uma andlise dos didlogos travados entre a
apresentadora e as entrevistadas, que segue-se um formato padrdo em todos eles: a fala é
iniciada por Regina Casé, que faz perguntas; a entrevistada responde, mas sem desenvolver a
fala por longos periodos, em geral a fala é curta; a apresentadora retoma a fala e fecha a
entrevista com um discurso mais longo, exaltando caracteristicas como a forca, a coragem, a
fibra da entrevistada, fazendo alusdo as dificuldades enfrentadas por ela, a questdes como o
preconceito e a pobreza, e enfatizando a superacdo como caracteristica da mulher e do povo
brasileiro de maneira geral. Foi recorrente também a intervencdo de um ou outro membro do
elenco fixo, que interage pedindo palmas, iniciando uma can¢do ou fazendo um elogio a
entrevistada. Um dos exemplos em que esta estrutura se repete é o didlogo entre a apresentadora

e a convidada Laurinha do Camaréo.

Regina: Laurinha, como é que vocé se tornou ambulante na praia?

Laurinha: O pai dos meus filhos foi embora e me deixou com trés filhos pequeno. Os
meus vizinho tudo vende camardo, e falou, vamo vende camardo pra nois. Eu falei
ndo, vou vender pra mim mesmo. Ai eu catei uns cobre, uns ferro velho, comecei com
cinco quilo de camardo, e hoje to ai, no Esquenta.

Regina: ’cé catou na rua?

Laurinha: Cobre, ferro velho.

Regina: E o seu primeiro investimento foram cinco quilos?

Laurinha: Cinco quilo de camarao.

Regina: E de |4 pra ca esta é a sua profissao...

Laurinha: 13 anos na Charita, Niter6i, Camarao da Laurinha.

Regina: Puxa, que bacana. E cé gosta de trabalhar na areia da Praia, Laurinha?
Laurinha: Eu amo aquela praia, mantém meus filho e meus netos.

Regina: Os netos também, porque vocé cuida dos netos?

Laurinha: Minha nora foi embora deixou trés netos e eu cuido

Regina: 1sso é tdo comum. Quantas mulheres tem assim? Chefe de familia no Brasil
eu digo, ndo é s6 mae. Em geral é avo, que cuida dos filhos e que cuida dos netos.
Péricles: Entdo bate palma ai, gente, faz barulho! Viva a Mulher brasileira®

Esta fala é um dos segmentos caracterizados no perfil de n® 1) Mae, que também
engloba a participagdo da senhora Surita, responsavel pela Feijoada da Portela, na escola de
samba de mesmo nome, e que atua com dedicacdo maternal a propria Escola, e a da enfermeira
Vera, que trabalhou por anos como enfermeira e que influenciou o filho a seguir a mesma
profissdo, por meio da qual ele alcancou o sucesso profissional. Ambos tiveram papéis
importantes na vida pessoal da apresentadora, que em um determinado momento se ajoelha

diante de Vera.

Regina: Como é que eu vou fazer pra agradecer, gente, pra agradecer tanta coisa que
ela fez sem saber que era pra mim, que ela faz pra tantas outras pessoas? (...) Olha que
coisa maravilhosa que ¢ a vida, a vida surpreende a gente com maravilhas, como a
Vera que ¢ baiana da Portela e que me deu o Flavio, que cuidou da minha filha, que
eu tenho que ajoelhar pra te agradecer. [Regina se ajoelha diante da mulher] Olha, na

® Trecho extraido da edicdo veiculada em 04 de janeiro de 2015 do programa “Esquenta!”.
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Vera eu agradego milhdes de mulheres como ela. Ele se formou, ele era técnico de
enfermagem, agora ele é enfermeiro. Fala qual é o posto que ele ocupa agora la no
Getulio Vargas [Hospital].

Vera: Ele estd na chefia do hospital Getllio Vargas, responsavel pelo setor de
transplantes.

Regina: E eu to muito orgulhosa que nem ela. A mulher negra, durante anos, no Brasil,
quando conseguia subir um pouquinho, estudar um pouquinho, virava enfermeira. (...)
Entdo na pessoa dela eu quero homenagear todas essas mulheres incriveis que
conseguiram criar seus filhos dando amor e cuidado generoso a tantas outras pessoas.
Muito obrigada, Vera!”

Além dos exemplos relacionados a categoria de Mae, 0s segmentos em que as
mulheres sdo consideradas Guerreiras também trazem interjeicGes de admiracao e expressdes
de valorizacdo da convidada. Integram esta classificacdo cinco segmentos, nos quais a
apresentadora entrevista a cantora transgénero MC XUXU, a Ala das Baianas da Escola de
Samba Académicos do Tatuapé, a participante Sandra, que faz parte de uma das caravanas que
formam o auditério, a convidada Eliane, fundadora do grupo Maracatu Feminino Coracgao
Nazareno, e outras duas participantes do grupo de maracatu, Marta e Sonia.

A primeira, MC XUXU, é caracterizada como forte pelo enfrentamento do preconceito
despertado pela condicdo de transgénero junto a sociedade de maneira geral e a comunidade
onde nasceu.

MC XUXU: ¢é, ainda ndo mudei o documento, ai no aeroporto as vezes fala: fulano!
Al eu tenho que... [faz gesto de levantar o brago timidamente e constrangida] E um
pouco tenso, isso, e é muito complicado pra gente lidar com essas situacdes.

Regina: No, a gente t4 brincando e rindo, mas no dia a dia isso é muito puxado. Vocé
ser zoado desde pequenininho o tempo todo, ndo é mole ndo, gente, é dificil pra

caramba. Qual é o lema do “Esquenta!”?
Plateia responde: X0 preconceito!®

No caso da Ala das baianas e da convidada Sandra, os discursos séo valorizados
quando tratam de questdes pessoais e histdrias de superacdo das integrantes da Ala e da préopria
convidada do auditorio, enquanto o papel de mulher forte da fundadora do grupo Maracatu
Feminino da convidada Eliane é centrado na iniciativa de criar um coletivo direcionado

especialmente as mulheres, como atitude de enfrentamento ao preconceito masculino.

Regina: De onde veio a ideia de vocés de formar um maracatu s6 de mulheres?
Eliane: E que os homens ndo deixavam que as mulheres participassem, mesmo eles
se produzindo de baiana, de rainha, dama de paz, usando bigode, mas eles ndo queriam
que as mulheres participassem, porque diziam que as mulheres eram negativas, que
ndo podiam tocar neles.

Regina: Olha que preconceito, homem se fantasia de mulher no carnaval todo, mas
mulher ndo pode entrar no maracatu, é uma loucura.

Eliane: Entdo, por Nazaré da Mata ser considerada por lei a Capital do Maracatu, e
hoje também patrimdnio imaterial nacional, entdo nés tivemos essa ideia de mostrar

" Trecho extraido da edigdo veiculada em 01 de fevereiro de 2015 do programa “Esquenta!”.
8 Trecho extraido da edi¢o veiculada em 04 de janeiro de 2015 do programa “Esquenta!”.
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que também nds somos capazes, as mulheres ndo disputam forca fisica, mas a gente
disputa capacidade com os homens.

Regina: Muito barulho pra Eliane que teve essa iniciativa incrivel, que quebrou mais
essa barreira, muito barulho pra ela. A gente vé elas com essas roupas lindas e com
isso tudo, cés ndo tém ideia do que essas mulheres aqui batalham e ralam, brincadeira
é s6 0 maracatu, o resto é sd ralaco, se elas pegam no pesado que nem homem, porque
é que ndo vio brincar que nem homem também.®

Por fim, as personagens Marta e S6nia, do mesmo grupo de maracatu, conversam com

Regina, que vai até elas no auditdrio e se senta entre as duas, para ouvi-las. Marta conta que ela

e S6nia sdo um casal Iésbico, que vivem como companheiras e que trabalham como cortadoras

de cana. Ao terminar sua histéria, Regina diz:

Regina: cés entenderam que elas levantam as duas horas da manhd, o 6nibus pega,
elas levam trés horas pra ir até o lugar onde elas cortam cana, elas cortam cana o dia
inteiro, de sol a sol, depois trés horas pra voltar pra casa, dormir um pouco e levantar
de novo. (...) Eu vou dizer, o servigo de vocés é o mais brabo que eu ja vi. S6nia, qual
é pra vocé a parte mais dificil?

Sonia: A parte mais dificil é a gente leva sol, chuva e muitas vezes, quando chega a
hora do almogo, vou comer, t4 azedo.

Regina: Isso também era muito comum, a comida saiu as 2h da manha de casa, a
comida fica numa soleira o dia inteiro, quando ela para pra comer, diz isso: vou comer
ta azedo, a comida ja ndo presta mais. E ndo é uma coisa que acontece de vez em
quando, vocé se submeter a isso seguido, um dia, outro dia, é incrivel como é que a
gente, em 2015, ainda convive com esse tipo de realidade. 1°

Ainda deste Ultimo segmento, sobre a orientacdo sexual das duas convidadas, Sonia e

Marta, e sua historia de vida, a apresentadora manifesta-se com os seguintes comentarios:

Regina: gente, pensa o que € isso, uma vida dura dessa e ela ndo pode viver naquele
momento 0 amor da vida dela (...)

Regina: que mulheres corajosas! (...)

Regina: olha quantas dificuldades: vocé ser pobre, vocé ser preta, vocé ser nordestina,
VOCé ser gay, voceé ser cortadora de cana, voceé ter filho pra criar sozinha, vocé ter um
marido que bebe, um marido que é violento... Por muito menos a gente desiste, por
muito menos a gente desanima. Se vocé tem algum preconceito, ta na hora de jogar
fora. 1

Assim, além do tom de voz empregado pela apresentadora, que circula entre a surpresa

e a exaltacdo quase que religiosa, dos exemplos apresentados é possivel extrair uma série de

expressdes que corroboram o empoderamento e a tentativa de gerar no telespectador uma

admiracdo pela entrevistada. A cena em que Regina se ajoelha diante de uma das mulheres

entrevistadas coroa esta tentativa, uma vez que o ato de prostrar-se ou ajoelhar-se diante de

alguém denota respeito e admiracao de carater divinal.

® Trecho extraido da edigdo veiculada em 08 de margo de 2015 do programa “Esquenta!”.
10 Trecho extraido da edigdo veiculada em 08 de margo de 2015 do programa “Esquenta!”.

11 1dem ao item anterior.
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Essas expressdes divergem da maneira como se tratam dos demais perfis propostos
para categorizacdo das mulheres da periferia retratadas em “Esquenta!”. O segmento que se
enquadra na descricdo de 3) Jovem/ deslumbramento, inclui uma cena em que Regina Casé
dialoga com mulheres na plateia, que se mostram gratas e felizes pela participa¢éo no programa
e que Regina trata com gentileza e em um tom alegre, porém ndo hé aprofundamento no diélogo,

séo falas curtas, conforme o exemplo a seguir:

Regina: Ih, ela ta animadissima 14 em cima. Da o microfone pra ela, sendo ela vai se
jogar! Como é seu nome, Xuxu?

Mirlene: Meu nome é Mirlene, sou da llha do Governador. E a primeira vez que eu
venho aqui, estou muito feliz, vocé ta de parabéns, todo mundo gosta de vocés la de
onde eu moro, adorei conhecer vocé!

Regina: Salva de palmas para a Mirlene e o pessoal da llha do Governador!*?

No trecho que compde este segmento, esta e outras convidadas movimentam-se,
gritam e gesticulam como estivessem extremamente felizes por estarem no programa e na
televisdo, e sdo apresentadas sob um enfoque de deslumbramento com esta condicéo. Por fim,
a convidada apresentada com o perfil 5) Outro é uma das pessoas do auditorio, que durante
interacdo com Regina fala sobre um caso da sua vida amorosa, porém a apari¢do aparenta um
Viés neutro, sem caracteristicas de empoderamento ou de desqualificacéo.

Dessa forma, ¢ possivel perceber que o programa “Esquenta!” se utiliza da fala e da
conducdo da propria apresentadora Regina Casé, bem como da selecdo das possiveis
entrevistadas, para priorizar as historias de empoderamento, quando se trata de mulheres da
periferia. Em geral, sdo historias de mulheres que vivem sob diferentes tipos de desafios e
dificuldades, mas que, por meio de caracteristicas pessoais e for¢a familiar ou do grupo ao qual
pertencem — as baianas, 0 maracatu, por exemplo — souberam e conseguiram viver histdrias de
superacao.

Percebe-se que em nenhum dos casos elas séo tratadas pelo viés da hipersensualizagédo
ou pela passividade quando a causas e questdes pessoais. Pelo contrario, sdéo mostradas como
mulheres ativas e protagonistas de suas proprias vidas. No entanto, o discurso das proprias
mulheres é sempre validado pela apresentadora e é demonstrado com um olhar compensatorio
— as entrevistadas ndo séo fortes, apenas. Elas sdo colocadas como fortes apenas mediante as
situacbes que Ihes foram impostas pela vida e apresentadas dessa maneira como forma de
compensar outros aspectos, como se todo o restante na vida dessas mulheres fosse considerado

pelo programa como negativo. No sentido de que, com a garra e a forca, elas estivessem

12 Trecho extraido da edigdo veiculada em 01 de fevereiro de 2015 do programa “Esquenta!”.
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compensando as mazelas da falta de recursos para cuidados pessoais, dificuldades financeiras,
desagrados estéticos ou até mesmo dificuldades como ser mée solteira.

Também sob este vies, o discurso da apresentadora € decisivo. Por meio da fala de
Regina Casé, se promove uma legitimacdo das mulheres como figuras guerreiras, como se
apenas a fala das proprias entrevistadas ndo fosse suficiente. Com frequéncia, a entrevistada
conta sua historia e Regina conta novamente, com outras constru¢des linguisticas. Esse ponto
denota a utilizagcdo de um discurso que nao se preocupa apenas em empoderar as minorias, mas
talvez de autoempoderamento, no sentido de que as palavras dessas mulheres ndo conseguem
demonstrar os seus deslocamentos e reorganizagfes a partir da alteridade, pois s&o
condicionadas a receber por parte da audiéncia sempre a mesma interpretacdo — a sensualizada,

a marginalizada.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Nas ultimas décadas, alguns grupos sociais vivem sob uma condicdo de redefinicdo de
suas caracteristicas enquanto grupos e com relacdo as identidades dos individuos envolvidos.
No caso das mulheres, mudancas de ordem social, cultural e econdmica, bem como as lutas do
feminismo e a conquista de uma série de direitos fundamentais, vém contribuindo para a
desconstrucdo dos papeis e das fungdes sociais tradicionalmente femininas.

Em comunidades das periferias, o papel da mulher também vem reencontrando seu
novo lugar, fato que, em parte dos casos, é desconsiderado quando estas mulheres séo retratadas
em meios de comunicacdo como a televisdo. A partir de um olhar sobre o programa
“Esquenta!”, este artigo analisou a presenca da figura feminina na televiséo, com o objetivo de
compreender de que maneira 0 programa retrata estas mulheres.

Utilizando um corpus que inclui dez segmentos selecionados entre as cenas
protagonizadas por pessoas ndo famosas durante as dez primeiras edi¢cbes do programa em
2015, este artigo analisou trechos em que o programa abordou relatos destas mulheres, suas
falas e o discurso da apresentadora Regina Casé, para categorizar as mulheres que tiveram suas
historias contadas em uma série de perfis — sendo estes o de 1) Mae; 2) Guerreira; 3) Jovem; 4)
Sedutora; 5) Outro.

Predominaram, nesta analise, os dois primeiros perfis — em que a mulher luta para
garantir o sustento dos filhos e em que elas se posicionam como pessoas autdbnomas, ativas,

fortes, que lutam pelos seus direitos e sdo responsaveis por si mesmas e pelos seus. O resultado



m N PE Comunicacao

\ Género
COM ey
sal J de setembre

ENCONTRO DE PESQUISA EM COMUNICACAQ

demonstra que programa “Esquenta!” destoa do olhar que ¢ comum nas diferentes midias, de
desqualificacéo e objetificacdo da mulher, e se utiliza das proprias historias das participantes e
da acdo da apresentadora Regina Casé para promover um empoderamento das mulheres da
periferia. No entanto, esse empoderamento é direcionado pelo discurso do programa no sentido
de destacar a forca dessas mulheres com um tom compensatério aos demais aspectos da vida

de quem vive na periferia — dificuldades sociais e econémicas, aspectos estéticos, entre outros.
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