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Voleibol Feminino categorias de base: caracterizagao dermatoglifica para a

prescrigao de treinamento

Mauricio Borges de Oliveira

RESUMO

A Dermatoglifia € o estudo das impressdes digitais (ID) podendo ser utilizada para
classificar individuos quanto a sua capacidade genética - forga, velocidade,
coordenacao, resisténcia e agilidade que juntamente com o embasamento tedrico
cientifico, possibilita-se direcionar as sessdes de treinamento conduzindo as atletas
de Voleibol a uma melhora na performance respeitando o principio da bioadaptacao.
O objetivo do estudo foi tragar o perfil dermatoglifico de atletas de Voleibol, do sexo
feminino, sugerindo assim o direcionamento do treinamento individualizado por meio
da predominancia das marcas geneéticas. Foi realizada a analise do banco de dados
do CEAFFE - Centro de Estudos em Atividade Fisica e Formagao Esportiva da
cidade de Cambuquira — MG levando-se em consideragao as atletas das categorias
de base na faixa etaria de 11 a 18 anos. Foram analisados e diagnosticados os
dados de 140 atletas perfazendo um total de 1400 impressodes digitais utilizando-se
a metodologia proposta por Fernandes Filho (1997). Independente da funcéo de jogo
fica evidente a predominancia média de presilhas (33,58+0,20%) seguida pelo
verticilo (12,52+0,09%) e em seguida pelo arco (3,551+0,03%) e os resultados
encontrados corroboram com os dados presentes na literatura, o que sugere apos a
analise e diagnostico dermatoglifico a eficiéncia de um treinamento especifico e
individualizado.

Palavras-chave: Dermatoglifia. Capacidade genética. Voleibol. Posi¢coes de jogo.
Treinamento.

ABSTRACT

Dermatoglyphics is the study of fingerprints (ID) and can be used to classify
individuals according to their genetic capacity - strength, speed, coordination,
resistance and agility that, together with the scientific theoretical basis, makes it
possible to direct the training sessions by conducting the Volleyball athletes to an
improvement in performance respecting the principle of bioadaptation. The objective
of the study was to trace the dermatoglyphic profile of female Volleyball athletes, thus
suggesting the direction of individualized training through the predominance of
genetic marks. An analysis of the database of CEAFFE - Center for Studies in
Physical Activity and Sports Training in the city of Cambuquira - MG was carried out,
taking into account the athletes from the base categories in the age group of 11 to 18
years. Data from 140 athletes were analyzed and diagnosed, making a total of 1400
fingerprints using the methodology proposed by Fernandes Filho (1997). Regardless
of the game function, the average predominance of loops (33.58+0.20%) is evident,
followed by the whorl (12.52+0.09%) and then by the bow (3.55+0.03%). and the



results found corroborate the data present in the literature, which suggests, after the
analysis and dermatoglyphic diagnosis, the efficiency of a specific and individualized
training.

Keywords: Dermatoglyphics. Genetic ability. Volleyball. Game positions. Training.

1 INTRODUGAO

O voleibol € uma modalidade que vem sofrendo diversas mudangas com o
decorrer dos anos. Novas regras e novos niveis técnicos, cada vez mais
aprimorados, buscam um alto grau de perfeicao e a Dermatoglifia podera auxiliar no
direcionamento das fung¢des dos jogadores, além das caracteristicas que ja podem
ser identificadas, como forca, coordenagcéo motora, resisténcia.

No Voleibol as qualidades fisicas estdo sempre presentes, e sé&o
determinantes ao sucesso. As caracteristicas das ID reveladas por meio da
Dermatoglifia fornecem importantes informagcbes acerca da predisposicdo ao
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas necessarias para a modalidade
esportiva.

A Dermatoglifia € o estudo das ID podendo ser utilizada para classificar
individuos quanto a sua capacidade genética - forgca, velocidade, coordenacéo,
resisténcia e agilidade que juntamente com o embasamento tedrico cientifico,
possibilita-se direcionar as sessdes de treinamento conduzindo as atletas de
Voleibol a uma melhora na performance respeitando o principio da bioadaptacao.
Permite também um direcionamento esportivo evitando-se o desperdicio de
potencialidades que estdo esperando estimulos para despertar e serem lapidadas.

Deve-se considerar, também, que a performance esportiva nao depende
somente de fatores hereditarios como seus determinantes, mas também, de fatores
fenotipicos, podendo haver diferengas nos resultados com atletas amadores e de

alta performance.

2 REVISAO DE LITERATURA

O termo Dermatoglifia foi proposto por Herold Cummins e Charles Midlo em

1926 na 422 Sessdo Anual da Associacdo Americana de Anatomistas



(DANTAS;FERNANDES FILHO, 2002). Dermatoglifia é a resultante de um
hibridismo (Dermo do Latim = pele e Glypha do Grego = gravar) e € a ciéncia que
estuda o ser humano por meio das papilas dérmicas (FERNANDES FILHO;
FERNANDES, 2019).

Medina; Fernandes Filho (2002) afirmam que configurar o perfil de um grupo,
no qual pretende intervir, pode ser o diferencial entre o sucesso e o fracasso, na
programagcao da estratégia de treinamento.

Dantas; Fernandes Filho (2002) afirmam que a Dermatoglifia tem se mostrado
uma importante ferramenta na identificacido do perfil de atleta, pois leva em conta
aspectos de predisposi¢cao genética para o desenvolvimento das qualidades fisicas
basicas.

Zary (2004) e Zary; Fernandes Filho (2007) identificaram e compararam o
perfil dermatoglifico e somatotipico de atletas de voleibol masculino infanto-juvenil,
juvenil e adulto de alto rendimento do Brasil encontrando D10 = 11,91 £ 3,59; SQTL
=118,9+43,88; L =590 +2,19; W =3,30 + 2,61 e A = 0,80 + 1,47 (para o infanto
juvenil), D10 = 11,53 £ 3,45; SQTL =116 £44,80; L=6,82 £2,99; W=255+295¢
A =0,64 + 1,50 (para o juvenil) e D10 = 13,5 + 2,88; SQTL = 132,08 £ 38,27; L =
583+221;,W=383+244 e A=0,33%0,78 (para o adulto) verificando que houve
uma predominéancia de presilha (L) e baixa presencga de arco (A).

Fonseca; Dantas; Fernandes; Fernandes Filho (2008) que identificaram o
perfil dermatoglifico, somatotipico e da forga explosiva de membros inferiores de
atletas de voleibol feminino da selecao brasileira comentam que “a determinagao do
perfil de atletas de alta qualificacdo € importante para o processo de sele¢cdo dos
jovens atletas durante o treinamento de longo prazo da modalidade” (p. 36) e
verificaram no seu estudo “uma elevada predisposigdo genética das atletas para
forca explosiva, resisténcia de velocidade e agilidade” (p. 35).

Cabral (2009) estudou os parametros fenotipicos e genotipicos na selecao de

atletas no voleibol feminino brasileiro a nivel nacional por posi¢ao de jogo.

O conhecimento do potencial genético permite diferenciar os componentes
fisicos, fracos e fortes do atleta, possibilitando assim, trabalhar para o
aperfeicoamento ativo dos fortes componentes, e também, o
direcionamento esportivo condizente com o seu potencial genético. (PAVEL;
DANTAS; PEREIRA; SANTOS; MONTEIRO; RIBEIRO; MACHADO;
NUNES; FERNANDES FILHO, 2011, p. 1).



Deantonio; Buitrago; Villalobos (2011) apresentam um estudo em que envolve
varias modalidades esportivas inclusive o voleibol masculino abordando a
dermatoglifia na orientagdo e selegdo desportiva e afirmam que “determinar os
marcadores genéticos, permite prognosticar com um alto nivel de confiabilidade, o
desenvolvimento das capacidades fisicas, aspecto decisivo no processo de selecéo
desportiva em idades precoces”. (p. 287-288).

Estudo de Rover; Nodare Junior (2012) analisou 653 atletas (332 do sexo
feminino e 321 do sexo masculino) participantes de modalidades coletivas dos JUBs
— Jogos Universitarios Brasileiros em 2011 e tragaram o perfil dermatoglifico desses
atletas, sendo que do montante 165 eram atletas de voleibol, porém o estudo nao
especificou quantos eram do sexo feminino e do masculino e obtiveram os

resultados conforme a tabela 1.

TABELA 1 - QARACTERiSTICA DERMATOGLIFICA DE ATLETAS
UNIVERSITARIOS BRASILEIROS DA MODALIDADE VOLEIBOL.

Variaveis SQTL A L w D10

n 165 165 165 165 165
Média 1143 04 6,8 28 124
Desvio padrao 38,5 1,2 3,5 2,6 3,2
Minimo 0 0 0 0 0
Maximo 204 10 10 10 20

FONTE: Rover;Nodare Junior (2012, p. 151).

Matos; Moura; Lemos; Oliveira (2013) estudaram a relagdo entre indices
dermatoglificos e avaliagdo do desempenho no teste de impulsdo vertical em atletas
de voleibol.

Mota; Ferreira; Pinto; Machado; Ferreira; Ribeiro; Cunha (2013) realizaram
uma avaliacdo dermatoglifica e analisaram a qualidade fisica predominante em
atletas de voleibol.

Rizzi; Marcelino (2013, p. 1) comentam que:

E possivel observar as impressdes digitais dos dedos das maos e
correlacionar com potencialidades para as capacidades biofisicas como
forca, velocidade, coordenacdo motora e resisténcia. Aliar gendtipo e
fenétipo amplia as possibilidades de encaminhamento junto aos individuos
no que tange a orientacdo de talentos, planejamento do treinamento
desportivo, preparacao fisica e prescricdo de exercicios na promogéo de
saude e afins.



Daniel et al. (2013) estudaram 11 atletas de voleibol do sexo masculino na
faixa etaria de 15 a 19 anos e encontraram uma predominancia das presilhas sobre
os verticilos e os arcos, corroborando com os resultados encontrados nos estudos
de Fernandes Filho (1997) e de Fonseca et al. (2008), onde os atletas de voleibol
masculino e feminino de alto nivel obtiveram a presilha como o desenho mais
encontrado.

Fernandes (2015) analisou 37 atletas de voleibol feminino, na faixa etaria de
11 a 18 anos, sendo 10 Centrais, 10 Levantadoras e 17 Ponteiras encontrando as

caracteristicas predominantes de cada posi¢cao conforme quadro 1.

QUADRO 1 — CARACTERISTICAS PREDOMINANTES DAS CENTRAIS,
LEVANTADORAS E PONTEIRAS

Caracteristicas Centrais Levantadoras Ponteiras
SQLMD' 43,40424,26 linhas | 47,30+13,22 linhas 55,29+25,23 linhas
SQLME? 42,704£23,38 linhas | 42,30+15,10 linhas 53,59+25,67 linhas

sQrL? 86,10+46,18 linhas | 89,60+26,85 linhas | 108,88+50,18 linhas
Tipos de 08 Arcos 03 Arcos 09 Arcos
Impressodes da 29 Presilhas 39 Presilhas 47 Presilhas
Mé&o Direita 13 Verticilos 08 Verticilos 27 Verticilos
Tipos de 09 Arcos 08 Arcos 11 Arcos
Impressodes da 32 Presilhas 31 Presilhas 43 Presilhas
Mé&o Esquerda 09 Verticilos 11 Verticilos 31 Verticilos
D10* 10,50+4,22 10,80+3,08 12,1244,57
Coordenacao Capacidade Capa’c@ade
Motora, Forga s aerodbica,
A . aerobica, Forca -
Predominancia Explosiva, ! Coordenacao
A Explosiva e ;
Resisténcia e . Motora, Velocidade e
X Velocidade Do
Velocidade Resisténcia.

1. Somatdrio da Quantidade de Linhas da Mao Direita. 2. Somatoério da Quantidade

de Linhas da Mao Esquerda.

3. Somatédrio da Quantidade Total de Linhas.

4.

Quantidade de Deltas. FONTE: Adaptado de Fernandes (2015).

Observou-se também que independente da fungdo ficou evidente a
(61,6718,02%)

(25,00+7,94%) e em seguida pelo arco (13,33+£13,21%), porém verificou-se diferenca

predominancia média de presilhas seguida pelo verticilo
significativa no numero de linhas em cada dedo das atletas nas trés funcdes
analisadas e os resultados encontrados, ao que se refere a predominancia da

capacidade genética para cada uma das fungbes, coincidiram com os dados



presentes na literatura, o que sugere a eficiéncia de um treinamento especifico apos
a realizagao da analise dermatoglifica.

Madureira (2017) analisou 28 jogadoras de voleibol na faixa etaria de 12 a 18
anos conforme a tabela 2. Os objetivos do estudo foram tragar o perfil dermatoglifico
das atletas de Voleibol por posicdo de jogo e sugerir o direcionamento dos
treinamentos fisicos, técnicos e taticos e das posi¢cdes de jogo na quadra de acordo

com a predominéncia dos desenhos dactilares das atletas.

TABELA 2 — CARACTERISTICAS DA AMOSTRA.

Posicao n Idade (Anos) Tempo de Treinamento (Anos)
Central 4  15,50+1,63 3,566+2,13
Levantadora 3 16,33%1,01 4,78+1,68
Levantadora/Ponteira’ 4  14,23+0,30 3,01+0,47
Libero 2 14,53%1,22 3,63+1,38
Ponteira 15 14,11%1,54 3,24+1,89

1. Por jogarem no sistema 4x2 com infiltragdo. FONTE: Madureira (2017, p. 9).

Na tabela 3 o autor ilustra as particularidades das ID das participantes de

acordo com as fungdes de jogo.

TABELA 3 — PARTICULARIDADES DAS ID CONSIDERANDO-SE AS FUNCOES

DE JOGO.
Frequéncia dos Desenhos (%)
Posigéo N D10 SQTL

Arco Presilha Verticilo
Central 4 9754287 89,75+46,22 12,50+18,93 77,50+12,58 10,00+11,55
Levantadora 3 8,0046,24 65,00+61,10 33,33+49,33 53,33+37,86 13,33+15,28
Levantadora/Ponteira 4 9,50+3,79  95,25459,59  15,00£30,00 75,00+25,17 10,00+11,55
Libero 2 14,00£1,41 127,5044,95  0,00+0,00 60,00+14,14 40,00+14,14
Ponteira 15 11,53+4,47 104,87+44,36 14,67+25,03 55,33+23,26 30,00+25,35

FONTE: Madureira (2017, p. 12).

Fernandes Filho (2021a) comenta que a prescrigdo de treinamento pode ser
feita utilizando a Dermatoglifia levando-se em consideragao os tipos de desenhos (A,
L e W), o SQTL e o D10 conforme o quadro 2.



QUADRO 2 — SISTEMAS METABOLICOS, QUALIDADES FIiSICAS E
PRESCRICAO DE TREINAMENTO.

Sistema Metabodlico e Qualidades Fisicas A L | W |SQTL | D10
Sistema Anaerdbico I I

(Velocidade e Forga) l

Sistema Aerébico l l I I I
(Coordenacao Motora e Resisténcia)

FONTE: Fernandes Filho (2021a)

Dessa forma pode-se verificar o uso da Dermatoglifia no ambito esportivo
contribuindo assim para a melhora na determinacdo de estratégias mais assertivas
na prescricdo do treinamento com embasamento tedrico cientifico, direcionar as
sessdes de treinamento conduzindo as atletas de Voleibol a ter uma melhora na
performance. A analise do potencial genético normalmente é feita por protocolos que
solicitam equipamentos sofisticados e de alto custo, porém a Dermatoglifia € uma
metodologia ndo invasiva e de baixo custo podendo ser utilizada tanto por equipes

de baixo ou de alto orgamento.
3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do estudo foi realizada uma analise do banco de
dados do Centro de Estudos em Atividade Fisica e Formacao Esportiva (CEAFFE)
com sede proviséria na Av. Dr. Charles Berthaud, numero 55, Bairro Carioca,
Cambuquira-MG, CEP 37420-000. Analisou-se as ID de 140 atletas de Voleibol do
sexo feminino nas faixas etarias que caracterizavam as categorias de base de
acordo com o determinado pela Federacdo Mineira de Voleibol (FMV), perfazendo
um total de 1400 impressodes, independentemente da data em que foram coletadas.

As ID foram analisadas de acordo com a metodologia proposta por
Cummins;Midlo (1943) e Fernandes Filho (1997) que analisa os tipos de desenhos
dactilares como o Arco (representado pela letra A, do inglés Arch), as Presilhas'

(representadas pela letra L, do inglés Loop) e os Verticilos? (representados pela letra

' As presilhas podem ser Ulnar (LU) quando a lagada se abre a margem ulnar e Radial (LR) quando a lagada se
abre a margem radial (HENRY, 1896 apud FERNANDES FILHO, 2021b).
% Os Verticilos podem ser Verticilo (W) ou Verticilo S (WS) segundo Fernandes Filho (2021b).
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W, do inglés Whorl) ilustrados na figura 1.

FIGUR

Presilha (L) Verticilo (W) Verticilo S (WS)

FONTE: Arquivo pessoal.

Ainda na proposta de Fernandes Filho (1997), tem-se as Formulas Digitais
ilustradas no quadro 3, o indice Delta (D10), o somatério da quantidade total de
linhas (SQTL), o Potencial Genético (PG) e Maos Espelhadas (ME).

QUADRO 3 — FORMULAS DIGITAIS.

TiPOS DE FORMULAS | SISTEMAS ENERGETICOS
L=W Misto
L>W
L+A>W
10 A
10L
W>L+A
W >L Aerdbico
10W

FONTE: Adaptado de Fernandes Filho (2021d).

Anaerobico

Para a contagem das linhas em cada dedo das maos, foi utilizado o Power
Point versdo 2016 da Microsoft® Unica e exclusivamente para a ampliacdo da
imagem facilitando-se assim a utilizagdo da linha de Galton que é tragada do delta

da impressao digital até o seu respectivo nucleo (figura 2).

FIGURA 2 — LINHA DE GALTON E CONTAGEM DAS LINHAS.

FONTE: Adaptado de Fernandes Filho (2021b).
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Dessa forma conta-se a quantidade de linhas que é cortada pela linha de
Galton diminuindo-se duas linhas do total (o ponto de partida e o ponto de chegada
da mesma).

Nos Verticilos a contagem de linhas é feita da mesma forma, porém contam-
se as linhas dos dois deltas e calcula-se a média aritmética dessa contagem,
aproximando-se o valor para cima caso haja um resultado com decimais. O valor da
média € que sera utilizado no SQTL. Com relagéo ao D10, é determinado utilizando-

se a equacao 1.

D;p = EL+ 2(ZW) (1)

D10 — indice delta.
YL — Somatério da quantidade de Presilhas.

> W — Somatério da quantidade de Verticilos.

Para a determinacao do PG verifica-se a quantidade de desenhos que sao
predominantes e suas relagbes para a determinagdo dos sistemas de energia
Anaerodbico, Aerobico e Misto (figura 3) e determinar o percentual de dominancia,
como por exemplo 80% anaerdbico e 20% aerobico. As ME podem ser verificadas
analisando se o desenho dactilar do 1° dedo da méao direita € o mesmo do 1° dedo
da mao esquerda e assim sucessivamente e se determina o percentual de
espelhamento e o mesmo procedimento pode ser feito em relagdo ao espelhamento

da quantidade de linhas em cada dedo.

FIGURA 3 — RELAGCOES PARA A IDENTIFICAGCAO DO POTENCIAL GENETICO.

Anaerdbico Aerdbico Misto
FONTE: Fernandes Filho (2021c).

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

As ID foram analisadas para se verificar a predominancia dos tipos de
desenhos dactilares (A, L e W), o somatério da quantidade total de linhas (SQTL) e o

indice Delta (D10) tendo a caracterizagédo da amostra utilizada ilustrada na tabela 4.
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TABELA 4 — CARACTERIZACAO DA AMOSTRA. VALORES MEDIOS+DESVIO

PADRAO.

Funcao n Idade (anos) Tempo de treino (anos)
Centrais 32 14,82+1,87 2,7612,26
Iniciantes 16 12,46+£1,17 0,69+0,72
Levantadoras 27 14,24+1,29 2,74+1,57
Liberos 08 14,261£2,13 2,4611,56
Ponteiras 47 14,23+1,74 2,85+1,90
Opostas 10 15,70+1,42 4,41+2,61

FONTE: Elaborada pelo autor.

Os graficos 1 a 6 ilustram o Perfil Dermatoglifico das Centrais, das Iniciantes
(sem funcédo definida), das Levantadoras, das Liberos, das Ponteiras e das Opostas

respectivamente. Pode-se observar que os perfis dermatoglificos sao distintos ja

sugerindo um treinamento individualizado por funcéo de jogo.

GRAFICO 1 - PERFIL DERMATOGLIFICO DAS

GRAFICO 2 — PERFIL DERMATOGLIFICO DAS

——Min_Méd ——Média ——Mix_Méd ——Min_Méd ——Média ——Mix_Méd
IDADE IDADE
D10 TEMPO DE TREINO D10 TEMPO DE TREINO
w MESQLL w MESQLL
1 MEsQL2 1 MEsQL2
A MESQL3 A MESQL3
MDTS MESQLA MDTS MESQLA
MDT4 MESQLS MDT4 MESQLS
MDT3 MDSQL1 MDT3 MDsaLl
MDT2 MDSQL2 MDT2 MDSQL2
MDT1 MDSQL3 MDT1 MDSQL3
METS MDSaLA METS MDSaLA
MET4 MDSQLS MET4 MDSQLS
MET3 sarL MET3 sarL

MET2 MET1

GRAFICO 3 — PERFIL DERMATOGLIFICO DAS

MET2 MET1

GRAFICO 4 — PERFIL DERMATOGLIFICO DAS

—Min_Méd  —Média  ———Mix_Méd ——Min_Méd ——Média  ——M3x_Méd
IDADE
1DADE D10 TEMPO DE TREINO
D10 TEMPO DE TREINO w MESQLL
w MESQL1
MESQL2
L MESQL2
A MESQL3
A MESQL3 o
MDTS MESQLA MOTS s
MOT4 MESOLS MDT4 MESQLS
MDT3 MDSaLL MOT3 MDsaLl
MOT2 MDSOL2 MDT2 MDsaLz
MDT1 MDSQL3 MDT1 MD5QL3
METS MDsQLe METS MDSOL4
MET4 MDSQLS META MDSQLS
MET3 sar.

MET2 MET1

sar.

MET2 MET1

FONTE: Elaborados pelo autor.



GRAFICO 5 — PERFIL DERMATOGLIFICO DAS
OPOSTAS.

——Min_Méd ——Média  ——Mix_Méd

IDADE
D10 TEMPO DE TREINO
w MESQLL

L MESQL2

A MESQL3
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GRAFICO 6 — PERFIL DERMATOGLIFICO DAS
PONTEIRAS.

——Min_Méd ——Média ——Mix_Méd

IDADE
D10 TEMPQ DE TREINO
w MESQL1

MESQL2

MESOL3

MDTS MESQL4 MDTS MESQLA

MDT4 MESQLS MDTA MESOLS

MDT3 MDsQLL MDT3 MDsOL1

MDT2 MDsQL2 MDT2 MDsaL2

MDT1 MDSQL3 MDT1 MDsQL3

METS MDSQLA METS MDSQLA

MET4 MDsQLs MET4

MET3 sare
MET2 MET1 Ql MET3 METZ METL sarL

MDSQLS

FONTE: Elaborados pelo autor.

O grafico 7 mostra o somatério da QLME e da QLMD das fungdes de jogo
analisadas.

Tem-se ilustrado no grafico 8 o comportamento do somatério da QLME e da
QLMD das fungdes de jogo analisadas. Pode-se verificar que existe um
comportamento semelhante na QLME com a QLMD independente da fungao, porém
nao se pode afirmar que esse comportamento € constante devido a quantidade de
sujeitos em cada fungado, por exemplo, se considerarmos o numero da amostra,
conforme a tabela 3, observa-se que se tem oito Liberos e 47 Ponteiras
proporcionando-se assim uma maior quantidade de linhas em favor das Ponteiras.
Talvez se a amostra fosse constituida em quantidades iguais por fungdo de jogo

poder-se-ia observar melhor esse comportamento.

GRAFICO 7 — SOMATORIO DA QLME E QLMD POR FUNGAO DE JOGO.

B M3do Esquerda @ Mado Direita

2879
3000

2500

1789 1901
1479
1040 1046

2000

1500

1000 510 530 480 546
500

& & &
& & &
.@z’ 0'7 <%
N oR QOQ

Linhas

FONTE: Elaborado pelo autor.
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GRAFICO 8 — COMPORTAMENTO DO SOMATORIO DA QLME E DA QLMD DAS
FUNCOES DE JOGO ANALISADAS.

Liberos Ponteiras

Centrais Iniciantes Levantadoras

Opostas

800

700

600

500

400 \/—\/\_/\
300 _-.-"-_-_-_‘———._____,_——-""'-——-.___-—""""‘*~\N\\“_______‘__',,——"——-__-—“‘-~
200 —
100 ——

Linhas

Mdo Esquerda Mdo Direita

FONTE: Elaborado pelo autor.

Ja nos graficos 9 a 14, elaborados pelo autor, ilustra-se a distribuicdo dos
tipos de desenhos dactilares por fungdo de jogo ficando evidente a predominancia
das Presilhas (L) em todas as fungdes seguida dos Verticilos (W) e Arcos (A).
Também pode-se verificar a predominancia dos desenhos dactilares em cada méo,

de acordo com a fungao de jogo (quadro 4).

GRAFICO 9 - DISTRIBUICAO DOS TIPOS DE
DESENHOS DACTILARES DAS CENTRAIS.

W Arco (A) M Presilha (L) M Verticilo (W)

GRAFICO 11 - DISTRIBUIGAO DOS TIPOS DE

DESENHOS DACTILARES DAS LEVANTADORAS.

EArco (A) MBPresilha (L) B Verticilo (W)

GRAFICO 13 — DISTRIBUICAO DOS TIPOS DE
DESENHOS DACTILARES DAS OPOSTAS.

W Arco (A) M Presilha (L) mVerticilo (W)

3,62% 2,55%

GRAFICO 10 - DISTRIBUIGAO DOS TIPOS DE
DESENHOS DACTILARES DAS INICIANTES.

mArco (A) mPresilha (L) & Verticilo (W)
0,43%

10,85%

GRAFICO 12 - DISTRIBUIGAO DOS TIPOS DE
DESENHOS DACTILARES DAS LIBEROS.

W Arco (A) B Presilha (L) B Verticilo (W)
0,21%

GRAFICO 14 - DISTRIBUICAO DOS TIPOS DE
DESENHOS DACTILARES DAS PONTEIRAS.

W Arco (A) BPresilha (L) B Verticilo (W)
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QUADRO 4 — INCIDENCIA DOS DESENHOS DACTILARES (%).

~ Mao Esquerda Mao Direita
Funcéo

A L W A L W

Centrais 3,40 | 20,85 | 9,79 1,70 | 23,83 | 8,51
Iniciantes 0,43 | 11,28 | 5,32 0,00 | 11,49 | 5,53
Levantadoras 3,19 19,36 | 6,17 1,91 21,49 | 5,32
Liberos 0,00 7,23 1,28 0,21 6,60 1,70
Opostas 1,49 7,23 1,91 1,06 7,87 1,70
Ponteiras 489 | 31,06 | 14,04 | 2,98 | 33,19 | 13,83

FONTE: Elaborado pelo autor.
No quadro 5 estdo descritas as incidéncias das formulas digitais por fungao

de jogo.
QUADRO 5 — INCIDENCIA DAS FORMULAS DIGITAIS (%).

Funcéo 10A | ALW | 10L | L=W | L=A | L>W | W>L | L>A | 10W | W>A | A>L | A>SW
Centrais 0 6 9 9 0 38 16 19 3 0 0 0
Iniciantes 0 6 13 19 0 44 6 6 6 0 0 0

Levantadoras 0 1 7 0 44 7 22 0 0 0 0
Liberos 0 13 13 0 75 0 0 0 0 0 0
Opostas 0 30 0 10 0 30 0 30 0 0 0 0
Ponteiras 0 15 2 4 0 43 15 21 0 0 0 0

FONTE: Elaborado pelo autor.
Pode-se perceber que a incidéncia mais notdria, conforme o quadro 5, é a
férmula digital L>W em todas as fun¢des analisadas.
No grafico 15 é apresentado o comportamento da quantidade de D10 de

acordo com a fungao de jogo e na tabela 5 sdo apresentadas as particularidades das

ID considerando-se as fungdes de jogo analisadas.

GRAFICO 15 — QUANTIDADE DE D10 DE ACORDO COM A FUNCAO DE JOGO

600
500 382
400 300
300 209
2 o3 105
1 7 7

0

&

FONTE: Elaborado pelo autor.
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TABELA 5 — PARTICULARIDADES DAS ID CONSIDERANDO-SE AS FUNGOES DE JOGO.

Quantidade e

Incidéncia dos Desenhos Dactilares (%)

tipo de ID
Funcéo de Jogo n D10 SQLME SQLMD SQTL Mao Mao Mo Esquerda Mo Direita
Esquerda  Direita Arco Presilha Verticilo Arco Presilha Verticilo
16 A 8A
Central 32 11,94x3,67 5591+28,02 59,41+24,68 1153145211 98 L 112L 3,40% 20,85% 9,79% 1,70% 23,83% 8,51%
46 W 40w
2A 0A
Iniciante 16 13,06+2,98 65,00+20,80 65,38+15,00 130,38+35,19 53L 54L 0,43% 11,28% 5,32% 0,00% 11,49% 5,53%
25W 26 W
15A 9A
Levantadora 27 11,11£3,33 50,19+2539 54,78+20,16 104,96+44,85 91L 101L 3,19% 19,36% 6,17% 1,91% 21,49% 5,32%
29W 25W
0A 1A
Libero 08 11,63%1,30 63,75+17,38 66,25+11,93 130,00+£28,27 4L 31L 0,00% 7,23% 1,28% 0,21% 6,60% 1,70%
6w 8w
TA 5A
Oposta 10 10,5+2,92 48,00+23,32 54,60+22,30 103,60+43,68 34L 37L 1,49% 7,23% 1,91% 1,06% 7,87% 1,70%
9w 8W
23A 14 A
Ponteira 47 124337 57,60£20,81 61,26+19,78 118,85+39,43 146 L 156 L 4,89% 31,06% 14,04% 2,98% 33,19% 13,83%
66 W 65 W
SQLME - Somatério da Quantidade de Linhas da M&o Esquerda. SQLMD — Somatério da Quantidade de Linhas da Mao Direita. SQTL — Somatério da Quantidade Total de Linhas. ID -

Impresséo Digital.

FONTE: Elaborado pelo autor.

9l
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O Voleibol é uma modalidade que vem sofrendo diversas mudancas com o
decorrer dos anos. Novas regras e novos niveis técnicos, cada vez mais
aprimorados, buscam um alto grau de perfeicao e a Dermatoglifia podera auxiliar no
direcionamento das fung¢des dos jogadores, além das caracteristicas que ja podem
ser identificadas, como forca, coordenacéo motora, resisténcia.

No Voleibol as qualidades fisicas estdo sempre presentes, e sao
determinantes ao sucesso. As caracteristicas das ID reveladas por meio da
Dermatoglifia fornecem importantes informagbes acerca da predisposicdo ao
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas necessarias para a modalidade
esportiva.

Ao que se refere a predominancia da capacidade genética para cada uma das
funcdes de jogo analisadas, os resultados encontrados vao ao encontro de alguns
estudos presentes na literatura especializada. A partir disso, pode-se sugerir um
treinamento diferenciado para cada funcéo.

Para a ciéncia esportiva pode-se considerar que a Dermatoglifia € de extrema
importancia por ser um instrumento nao invasivo e de baixo custo que analisa
caracteristicas que estdo intimamente ligadas a genética, por meio de outro
marcador genético, as digitais. Porém o uso deste método ainda nao se tornou tao
efetivo pelo seu pouco uso e também por desconhecimento de treinadores e
pesquisadores.

A Dermatoglifia permite um direcionamento esportivo evitando-se o
desperdicio de potencialidades que estdo esperando estimulos para despertar e
serem lapidadas.

Deve-se considerar, também, que a performance esportiva ndo depende
somente de fatores hereditarios como seus determinantes, mas também, de fatores
fenotipicos, podendo haver diferengas nos resultados com atletas amadores e de
alta performance.

A capacidade genética de cada individuo, se aliada ao treinamento,
proporciona um melhor desempenho para determinadas fungdes do que para outros

individuos.
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Nesse sentido sugere-se que mais estudos venham a ser desenvolvidos com
este tema, ou que tenham objetivos semelhantes com o proposto neste estudo, para
nortear o treinamento das categorias de base e assim criar parametros que se

aproximem mais da nossa realidade.
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