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Introducgao

A industria do K-pop, um fenédmeno cultural global, € conhecida ndo apenas
por seu impacto musical, mas também pelos rigidos padrdes de beleza que impde
aos seus artistas. Esses padrées, muitas vezes inatingiveis, moldam a forma como
os idolos do K-pop sao apresentados ao publico, promovendo uma estética que
privilegia corpos magros, rostos impecaveis e uma imagem frequentemente
padronizada. Nesse contexto, a pressao estética torna-se uma forga opressora,
influenciando desde a alimentagcao até procedimentos estéticos invasivos, tudo em
nome de uma aparéncia supostamente perfeita. No entanto, em meio a esse
cenario, emergem figuras que confrontam essas expectativas. Hwasa, integrante do
grupo feminino Mamamoo, destaca-se como uma dessas vozes dissidentes.

Com sua pele bronzeada, corpo curvilineo e uma atitude tida como
destemida, Hwasa representa uma ruptura com os padrdes tradicionais de beleza na
industria do K-pop. Sua autenticidade e resisténcia a pressao estética tém atraido
tanto elogios quanto criticas, mas, acima de tudo, posicionam-na como um simbolo
de empoderamento. Este trabalho busca explorar o impacto de Hwasa como uma
figura inspiradora que confronta os ideais de beleza impostos pela industria e pela
sociedade, oferecendo uma nova perspectiva sobre o que significa ser belo e
auténtico. O objetivo € mostrar como ela, ao confrontar um padrdo dominante,

acabou por fabricar um novo padrao.



Capitulo 1 - Os padroes de beleza sul coreanos

Inicialmente, a musica pop sul coreana (K-pop) surge como algo que néo se
refere apenas a sonoridade, incorporando uma ampla gama de estilos, do rock ao
R&B. Originado na Coreia do Sul na década de 1990, especificamente no final do
século XIX, quando surgiram as musicas populares conhecidas como chanchada,
essas cangdes adaptaram melodias de hinos e musicas da América do Norte e da
Gra-Bretanha e buscavam restaurar o sentimento de soberania coreana durante a
colonizagao japonesa entre 1910 e 1948 (DEWET; IMENES; PAK, 2017). Durante a
Guerra da Coreia (1945-1959) o pais sofreu influéncias americanas, como
consequéncia a musica coreana absorveu elementos do blues, swing, rock e jazz, o
que possibilitou no ano seguinte o surgimento de bandas de rock influenciadas pelos
Beatles. Ja nos anos 1970 a identidade musical que prevaleceu entre os jovens
coreanos foi o folk, com influéncias do ocidente, enquanto os anos 1980 foram
dominados por baladas romanticas.

A década de 1990 trouxe o hip-hop e a primeira geragao de idols, liderada
pelo trio Seo Taiji & Boys. Nomes como 1TYM, Jinusean e Drunken Tiger emergiram
nesse periodo. A industria coreana, focada nos jovens, langou grupos como H.O.T,
Sechs Kies, S.E.S, Fin.K.L., Shinhwa e G.O.D a partir de 1995, como forma de
identificac&o entre os jovens coreanos e sua nacdo (DEWET,; IMENES; PAK, 2017).
A virada do milénio marcou a globalizagdo do K-pop, impulsionada por BoA e Rain,
que se tornaram embaixadores do género dentro e fora da Coreia do Sul. Nesse
periodo, a industria precisou se adaptar devido a crise econdmica, resultando em
estratégias ousadas em seu modo de produgao para consolidar a presenga da
musica coreana nos charts internacionais.

A recente onda Hallyu, termo que explicaremos mais a frente, trouxe a cena
grupos reconhecidos fora do K-pop como BTS, BlackPink, NCT, Ateez, Twice,
GFriend, Astro, TXT, LOONA, MonstaX, K.A.R.D, IVE, New Jeans, Dreamcatcher e
Seventeen. O universo do K-pop, mesmo diante da saturacdo, surpreende
constantemente com dezenas de grupos debutando anualmente. Embora cada
agéncia tenha sua estratégia de marketing e conceito para seus grupos, existe uma

férmula de sucesso com passos similares aplicados por grandes empresas como as
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chamadas big three, formada pela SM Entertainment, YG Entertainment e JYP
Entertainment.

Essas organizagbes ndao apenas moldam o cendario musical, mas também
implementam estratégias inovadoras de marketing e desenvolvimento de idols,
consolidando sua influéncia no cenario global. No entanto, por tras dessa industria
visionaria e multifacetada, uma realidade dolorosa se revela. Em 2009, veio a tona a
problematica dos contratos abusivos no K-pop, destacando multas excessivas,
renovacao de contratos forcados, cancelamentos sem aviso prévio, controle da sua
vida pessoal, comentarios normativos sobre a aparéncia, contratos restritivos e até
mesmo situacdes de exploracdo e esgotamento para os jovens artistas (DEWET;
IMENES; PAK, 2017). Criticas sociais, ligadas aos padrdes de beleza impostos pela
sociedade sul-coreana, sao frequentemente abordadas nas letras e clipes de
diversos artistas, expressando um questionamento desses ideais, com énfase no
padrao de beleza esperado dos idols.

A cantora Hwasa, também conhecida como Ahn Hye-jin, uma das figuras
mais proeminentes e influentes no cenario atual do K-pop tem consolidado uma
carreira bem-sucedida, conquistando o publico com singles marcantes como Twit,
Maria, I'm a B e o mais recente | Love My Body. Sua abordagem singular, aliada a
mensagens diretas, enfrenta as criticas que tem recebido desde o inicio de sua
trajetéria em relagdo a sua aparéncia. Sua notoriedade n&o se limita apenas a sua
longa e bem sucedida carreira como integrante do grupo Mamamoo e artista solo,
mas também se destaca pela relevancia que sua imagem exibe em relagdo aos
padrées de beleza na industria musical sul-coreana. A carreira de Hwasa teve inicio
em 2014, com o girl group Mamamoo, um dos principais grupos femininos da
chamada terceira geracao do K-pop, logo nos primeiros langamentos o grupo se
destacou devido a sua harmonia e ao potencial vocal, mas o talento ndo era o
suficiente para conquistar o publico coreano por completo, ainda faltava algo: o
visual de algumas integrantes.

A seguir uma imagem das integrantes do grupo Mamamoo em sua estreia, na
seguinte ordem: Moonbyul, Solar, Wheein e Hwasa. Desde essa época, Hwasa ja
era comparada com suas colegas de grupo por nao ter uma aparéncia facial
diferente além de destoar esteticamente por ter o cabelo curto. A seguir, uma
imagem das integrantes do grupo Mamamoo em sua estreia, na ordem Moonbyul,

Solar, Wheein e Hwasa. Desde o inicio da carreira do grupo, Hwasa se destacou
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nao apenas por seu talento, mas também por uma série de caracteristicas que a
diferenciavam de suas colegas. Entre essas diferengas, sua aparéncia facial e estilo
de cabelo eram notaveis. Enquanto Moonbyul, Solar e Wheein tinham visuais que
seguiam mais de perto os padrées convencionais de beleza da industria, Hwasa se
destacava por seu cabelo curto e estilo diferente. Essas diferengas ndo passaram
despercebidas e rapidamente comegaram a ser foco de comparagdes e debates

entre fas e criticos.

Figura 1: Grupo Mamamoo em seu debut

Fonte (https://br.pinterest.com/pin/749919775432463585/)

O padrao de beleza na industria do entretenimento coreano, é complexo e
desafiador, sendo um tema recorrente nas experiéncias de artistas. O grupo 2NE1,
composto por Park Bom, Dara, Minzy e CL, foi alvo de criticas intensas, chegando a
ser chamadas de "as feias do K-pop". Essa pressao € manifestada na musica Ugly,
na qual expressam as dificuldades de se encaixar nos padrbes convencionais.
Outros artistas, como Lee Hyori, KittiB e o grupo SixBomb, utilizam suas musicas
para abordar as pressdes e criticas em relagdo a aparéncia. Brown Eyed Girls e
Amber, integrante do F(X), também contribuem para essa discussao, satirizando a
hipocrisia em torno das cirurgias plasticas e compartilhando suas jornadas de
aceitacao e resisténcia as expectativas de feminilidade.

A musica emerge como uma poderosa ferramenta para desafiar esses

padroes e promover a aceitacdo pessoal. As narrativas singulares desses artistas
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oferecem uma variedade de perspectivas sobre as lutas enfrentadas na busca pela
autenticidade, em uma industria que frequentemente coloca a aparéncia em primeiro
plano. Amber Josephine Liu, também conhecida como Amber, € uma cantora, rapper
e compositora norte-americana de ascendéncia taiwanesa. Sua entrada na SM
Entertainment ocorreu em 2007, culminando com sua participagdo no grupo f(x) em
2009, ao lado de Luna, Krystal Jung, Sulli e Victoria Song.

O anuncio de sua carreira solo, feito oficialmente por sua empresa em
novembro de 2014, marcou um novo capitulo em sua jornada musical,
destacandose com o lancamento do album Beautiful em fevereiro de 2015. Nos
primeiros anos de sua carreira, Amber enfrentou questionamentos sobre sua
aparéncia e feminilidade, respondendo com firmeza aos internautas que
questionaram quando ela nao correspondia as vestimentas e agdes de uma “garota
dentro dos padrdes convencionais”, como cabelos longos, roupas curtas e uso de
salto alto. A pressao relacionada aos padrdoes de beleza também foi abordada em
sua musica Beautiful, na qual expressa contentamento por ser ela mesma,
independentemente das criticas externas. Em entrevista a revista People, destacou
as intensas pressdes presentes na industria do entretenimento, e o quanto ela se
sustenta pela aparéncia fisica dos artistas, ao considerar intervencdes estéticas,
Amber pontuou: “Achei que realmente precisava. Felizmente Krystal me convenceu
do contrario. Ela ficou tipo: ‘Amber, vocé nao precisa. Vocé nao precisa.” Dizem-nos
que precisamos dessas coisas quando na verdade n&o precisamos. Nosso corpo
ainda esta se desenvolvendo.” (OLIVEIRA, 2020).

1.1 - A onda Hallyu

A histéria da Coreia é permeada por uma incessante busca por soberania,
democracia e independéncia, que remonta ao século IV d.C. Nessa época, as tribos
na peninsula coreana almejavam libertar-se do dominio do imperador chinés,
iniciando uma narrativa de resisténcia e luta. Durante a dinastia Li (1392-1910), as
instituicbes coreanas refletiam fortemente o modelo chinés, adotando o
confucionismo como religido oficial. Isolada do restante do mundo, a Coreia
estabeleceu relagdes apenas com China e Japao nos séculos XVII e XIX (DEWET;
IMENES; PAK, 2017). Em 1910, a Coreia foi obrigada a assinar o Tratado de
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Anexacdo Japao-Coreia, sob o qual todo aspecto relacionado ao pais tornou-se
propriedade japonesa até 1945 (ALTMAN, 2021). Durante a Segunda Guerra
Mundial, a Coreia transformou-se em fornecedora de matérias-primas para o Japao.
Apos a derrota japonesa, o pais foi dividido em Coreia do Sul (capitalista) e Coreia
do Norte (comunista), inaugurando uma era de tensdes exacerbadas durante a
Guerra da Coreia (1950-1953). Este conflito, o primeiro armado da Guerra Fria,
envolveu os EUA e a URSS e resultou em um tratado de paz assinado em 1953,
apesar das persistentes tensdes entre as duas Coreias.

A politica Hallyu (onda coreana), iniciada em 1995, adiciona uma dimenséao
politica ao K-pop. Nessa época, o continente asiatico atravessava uma crise
financeira grave e a alternativa encontrada pelo governo sul coreano foi investir em
sua cultura para melhorar a imagem do pais e atrair turistas (HALLYU: COMO A
COREIA (...) 2022). O incentivo do governo resultou em um crescimento econémico
significativo, com medidas protecionistas para a industria cultural e financiamento
estatal para atividades culturais e turismo, impulsionando ainda mais a
disseminagao global do K-pop e da cultura sul-coreana como conhecemos hoje com
suas produgdes audiovisuais romanticas, musicas vibrantes e refrdes faciimente
memorizaveis, e principalmente os clipes com coreografias sincronizadas e bem
elaboradas. Mas para isso € necessario um grande planejamento e treinamento dos
artistas.

O processo de nascimento de um idol passa por diversas etapas. O
planejamento é o pontapé inicial, € quando as empresas definem o tipo de grupo,
publico-alvo e conceito desejado. O casting, realizado por meio de audi¢gdes ou
olheiros, busca perfis em diversas areas, desde danca até idiomas. O treinamento
dos selecionados, agora frainees, € rigoroso e abrange varias disciplinas,
preparados para o mercado de entretenimento. A selecéo periddica avalia se os
trainees estdo prontos para se tornarem idols. Com o grupo formado, inicia-se a
producdo de musicas, MVs, videos promocionais e photoshoots. A fase de
promogao envolve participagdes em programas, eventos especiais e a busca pelo
primeiro lugar nas vendas fisicas e online. O conceito de break even point
estabelece que todo investimento inicial, incluindo treinamento, deve ser pago pelos
idols antes de comegarem a receber lucros. Dentro de um grupo de K-pop, cada

membro desempenha uma fungao especifica, como face/visual, main dancer, main
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vocal e outras. A pressao para adaptar-se a um padrao unico tem diminuido com o
tempo, permitindo que os idols se expressem de modos diversos.

O K-pop é mais do que musica e danga, € um fendmeno cultural com seus
proprios desafios e regras que mudam ao longo dos anos. A medida que a onda
Hallyu continua a se espalhar globalmente, os idols estao redefinindo o que significa
ser uma estrela no cenario do entretenimento e popularizando o termo "asianizagao"
que descreve o aumento do intercdmbio cultural de paises da Asia Oriental (China,
Taiwan, Hong Kong, Japdo e Coreia do Sul), com foco também em elementos da
gastronomia, lingua, dramas, filmes, esportes, artes, histéria, cultura tradicional,
cosméticos e a musica. No entanto, por tras dessa popularidade e glamour, a
industria do K-pop enfrenta sérios desafios. A pressdao para atender a padrdes
estéticos muitas vezes inatingiveis pode ter consequéncias devastadoras para a
saude fisica e mental dos artistas. A Coreia do Sul possui a maior taxa de suicidio
entre as trinta e oito nagdes que formam a Organizacdo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE) especialmente entre os jovens. De acordo
com estatisticas do governo sul-coreano, em 2021 13.352 pessoas perderam a vida
tendo o suicidio como a principal causa de morte entre jovens de dez a trinta e nove
anos (HA, 2023).

Cada pais geralmente possui seu proprio padrao de beleza, embora haja
algumas semelhancas entre diferentes culturas e até mesmo entre paises vizinhos.
Na Coreia do Sul, essa busca pela beleza ideal atinge niveis extremos, com um
padrao que leva parte da sociedade a uma verdadeira obsessao por alcancar o
corpo e o rosto "perfeitos": rosto pequeno, corpo magro, pele clara e olhos grandes
(SILVEIRA, 2019). A mudancga do padrao de beleza na Coreia do Sul, desde suas
origens vem se distanciando desses padrdes tradicionais, hoje em dia a estética
oriental sul-coreana esta sendo cada vez mais aceita por um publico mais amplo,
que aprecia e celebra uma variedade de caracteristicas fisicas. Isso inclui uma maior
valorizacado da diversidade étnica, dos diferentes tipos de corpo e até mesmo da
expressao individual através da moda e da maquiagem. Essa mudanga ndo sé
reflete uma mudanca nos padrbes de beleza sul-coreanos, mas também uma
influéncia crescente da cultura global na sociedade sul-coreana, promovendo uma
abordagem mais inclusiva e progressista em relagcao a aparéncia.

Essa mudanca da beleza sul-coreana remonta ao século XIX, durante a

ocupacao japonesa, que resultou em uma influéncia significativa na cultura e nos
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padroes de consumo deste periodo, impactando diretamente no conceito de beleza,
que passou a se basear mais nos padrdes orientais. Muito se deve as mudancgas
sociais e politicas, que também se expressaram refletiram na moda e na estética, tal
qual se mostra até hoje.

Os padroes estéticos considerados o arquétipo’ perfeito pela sociedade
coreana exercem uma influéncia marcante na industria do entretenimento, sendo
adotados por muitos cantores, principalmente apds o debut.? O surgimento do K-pop
nos anos 1990 trouxe esta abordagem para os palcos e apresentagoes,
popularizando também os cosméticos coreanos, com formulas inovadoras que
prometiam “deixar sua pele como a de um idol”. A sociedade e as grandes empresas
do entretenimento sul-coreano incentivam tratamentos estéticos desde a
adolescéncia, promovendo uma expectativa de magreza e tragos faciais que
resultam em criticas frequentes (EVANS, 2014).

Nesse momento crucial para o futuro de um grupo, diversos artistas passam
por modificacbes corporais para atender as expectativas da industria e também de
grande parte de seu publico. A pressao para alterar a aparéncia € uma realidade
nao oficialmente confirmada, embora as transformacdes notaveis nos "antes" e
"depois" compartilhados online sugiram uma tendéncia evidente. Um exemplo é a
rapper Jessi, na época era agenciada pela YMC Entertainment, admitindo ter feito
cirurgias nos olhos e no nariz. Ela revelou que a decisdo n&o foi pessoal, mas

influenciada por conselhos da agéncia e com o intuito de parecer mais fotogénica.

Fiz cirurgia nos meus olhos e nariz ha trés anos. No entanto, nao fiz isso
porque queria, escolhi fazer a cirurgia plastica por causa de conselhos da
minha agéncia e para parecer mais fotogénica. [..] O médico disse que eu
ficaria menos feroz depois de fazer os meus olhos, mas eu parecia mais
acirrada depois. As pessoas ndo podem sequer me olham nos olhos (HO,
2015, p.23).

Apesar de algumas declaragdes sobre mudangas na imagem dos idols,
muitas informag¢des permanecem especulativas, sem posicionamentos oficiais das
gravadoras responsaveis. A industria, em sua maioria, mantém-se em siléncio,

enquanto alguns idols evitam comentarios sobre o assunto. Embora debates

' Arquétipo: Modelo ou padrdo de comportamento ou personalidade que é amplamente reconhecido e
repetido em varias narrativas, influenciando a criagdo de personagens e identidades na cultura
popular.

2 Debut: Termo utilizado para descrever a primeira aparigdo oficial de um idol ou grupo no cenario
musical, marcando o inicio de sua carreira na industria do K-pop.
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esporadicos surjam, como evidenciado pelos MVs do grupo SixBomb, que banaliza
o processo de cirurgia plastica, retratando-o como uma escolha ftrivial, a falta de
discussao séria contribui para a perpetuagao de um padréo de beleza irreal e elitista,
levando em consideragao o prego dos procedimentos. Isso levanta questdes cruciais
sobre a definicdo de beleza e os limites impostos aos artistas na busca por essa
padronizagao.

Essa busca incessante pelo ideal reflete a percepcdo do corpo feminino
como um conceito dindmico e socialmente construido. A globalizagéo, impulsionada
pela mudanca da midia e da internet, desempenha um papel amplificador na
padronizagao global do corpo, exemplificada pelo fenbmeno do K-pop. Sua
influéncia global ndo se restringe ao género musical, podendo redefinir narrativas e
promover a aceitacdo da diversidade estética.

Artistas como as citadas acima, Amber Liu, CL, Jessie e Hwasa desafiam o
padrao, sendo dissidentes das expectativas sobre idols femininas, se distanciando
das normas de género ao adotarem estilos mais andréginos® que fogem dos
esteredtipos tradicionais de “delicadeza e pureza” feminina. Além disso, esses
artistas também desafiam as normas de comportamento ao expressarem suas
opinides de maneira nao convencional sobre temas simples, mas considerados
tabus na industria do K-pop, como o uso de maquiagem ou sutia. Em termos de
imagem corporal, elas também contribuem para a variedade de formas e tamanhos
corporais, enquanto o K-pop muitas vezes valoriza a magreza extrema, essas
artistas buscam construir um outro tipo de padréao embalado por uma mensagem de
aceitacdo e amor proprio. Em sintese, Amber Liu, CL, Jessie e Hwasa ao
contestarem as normas de género, comportamento e imagem corporal na industria
do K-pop, inspiram uma nova geragao de fas a se expressarem, promovendo uma
maior diversidade no cenario musical feminino na industria do entretenimento
sul-coreano.

Contudo, a pressao por padrdes inatingiveis persiste, intensificando assim o
estresse, dizimando a saude mental dos artistas e, por consequéncia, influenciando
a maneira com que o publico consumidor do género se enxerga. A prépria
organizacgao interna dos grupos de K-pop reforga esse padrao ao eleger um membro

do grupo como “visual’. Este integrante tem a fungdo de representar o grupo

3 Androgino: Caracteristica de uma pessoa ou estilo que mistura elementos tradicionalmente
associados aos géneros masculino e feminino, desafiando as normas de género convencionais.
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esteticamente, isso também reflete na “classificacdo de beleza” dos demais
integrantes, adicionando uma camada extra as expectativas e seu desempenho
dentro do préprio grupo. No universo do K-pop, a fungao dos idols vai além do
talento musical, abrangendo papéis especificos que definem a identidade de cada
um. Seja em grupo ou em carreiras solo, os idols podem desempenhar varias
funcdes, e algumas posigdes podem ser ajustadas durante um comeback. Em
particular, a figura do "face/visual" destaca-se como a face publica do grupo, capaz
de brilhar ndo apenas nos palcos, mas também em performances e comerciais.

Na Coreia do Sul, espera-se que os idols mantenham uma postura impecavel,
seguindo critérios rigorosos de aparéncia, juventude e, de forma peculiar, "pureza" -
ao qual relacionamentos amorosos sdo desencorajados, especialmente no inicio da
carreira (DEWET,; IMENES; PAK, 2017). Nas primeiras geragdes de idols, criou-se
uma aura de “perfeicdo” e inocéncia ao redor dos artistas desse género musical, o
que originou clausulas de contrato restritivas. Qualquer insinuagcdo de interesse
romantico entre idols, por exemplo, resultava em escandalo, levando a abandonos
de fas, cancelamentos de apari¢des na TV ou até mesmo a expulsdo de seus
respectivos grupos.

Antigas exigéncias contratuais de "pureza" e proibigcdes de relacionamentos,
conhecidas como "date ban", estdo perdendo forga. Artistas atuais estao revelando
um novo tipo de beleza, uma postura body-positive e até anunciando publicamente
relacionamentos, marcando uma mudanga significativa no sistema de agenciamento
que predominava até pouco tempo. Este cenario reflete uma transformacao cultural
e uma aceitagdo crescente da diversidade na cena K-pop (DEWET; IMENES; PAK,
2017).

O ano de 2012 marcou um ponto crucial para a disseminagao global da
Hallyu com a surpreendente viralizacdo do clipe do rapper PSY. Em meio a
ascensao do Kpop e dos idolos, PSY, que destoava do perfil tipico, conquistou o
mundo com seu icbnico "Oppa Gangnam Style". O fenbmeno nao se limitou a
fronteiras, tornando a Hallyu dominante nas paradas musicais de todo o mundo.
PSY, entdo com 34 anos, fugia dos esteredtipos de idolo do K-pop, conseguindo
chamar atengdo com uma musica animada e uma danga caracteristica (“a danga do
cavalinho”), que se tornou um refrdo-chiclete em todo o mundo. No entanto, por tras
da aparente leveza, Gangnam Style trazia uma critica social ao estilo de vida

associado ao distrito de Gangnam, em Seul. A repercussao foi imediata e em
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setembro de 2012, apenas um més apds o langamento, o clipe quebrou recordes,
sendo reconhecido pelo Guinness Book como o video com mais curtidas no
YouTube. PSY também recebeu o prémio de Melhor Videoclipe na premiagao
europeia da MTV (DEWET; IMENES; PAK, 2017).

Até o ex-presidente dos EUA, Barack Obama, reconheceu o impacto da
cangdo, destacando-a como um exemplo da propagacdo da Onda Hallyu pelo
mundo (DEWET, IMENES; PAK, 2017). Surpreendentemente, Gangnam Style
também cruzou fronteiras politicas quando o governo da Coreia do Norte a usou em
ativismo politico, marcando a primeira vez que um artista do Sul foi divulgado no
Norte desde a divisao da Coreia. O governo sul-coreano revelou que a musica
contribuiu significativamente para a economia, gerando um total de 13,4 milhdes de
ddlares apenas no segundo semestre de 2012. Em 2014, PSY alcancou outro feito
notavel ao atingir 2.147.483.647 visualizagdes para o clipe. O préprio YouTube teve
que atualizar seu sistema para lidar com o fenbmeno. Um marco impressionante
para um rapper sul-coreano que, com Gangnam Style, ndo apenas conquistou as
paradas musicais, mas também deixou um legado cultural duradouro (DEWET;
IMENES; PAK, 2017).

A influéncia do K-pop vai muito além da esfera musical, estendendo-se para
as produgdes audiovisuais que com o auxilio das plataformas de streaming
lancaram os chamados k-dramas ou popularmente conhecidos como dorama
(novelas coreanas) aos olhos ocidentais. Os dramas coreanos conquistaram n&o
apenas o publico local, mas também uma audiéncia global. Distintos das séries e
telenovelas ocidentais, esses dramas seguem um formato peculiar, com cerca de 12
a 24 episodios, cada um com pouco mais de uma hora de duragdo. Esse estilo
televisivo alcangou sucesso e influenciou as tendéncias de moda e comportamento
na Coreia do Sul. Os mini dramas também ganharam popularidade, impulsionados
por webtoons — um termo usado para descrever webcomics ou manhwas
sul-coreanos que sao publicados online — e compartilhamentos online. Embora a
denominagédo japonesa para "drama" seja "dorama", na Coreia do Sul, o termo
correto é simplesmente "drama" ou "K-drama". A popularidade dos k-dramas
ultrapassou as fronteiras da Coreia do Sul, impulsionada pela explosao do K-pop,
disseminando os costumes e a cultura sul-coreana pelo mundo, sendo o Brasil o 5°
pais que mais consome K-drama no mundo (BRASIL JA E O QUINTO (...) 2022).
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O surgimento dos doramas data de 1927, quando eram transmitidos por radio
sob o dominio japonés. A transicdo para a televisdo ocorreu em 1956, com a
Korean Broadcasting System (KBS). No entanto, até os anos 1970, os dramas
tinham alcance limitado: € somente na década de 1980 que sua abrangéncia se
expandiu. Ja nos anos 1990, com a ascensao da Seoul Broadcasting System (SBS),
formava-se as quatro grandes empresas de comunicagdo: KBS, MBC, SBS e tvN
(PARDINI, 2020). A popularidade dos dramas coreanos fora da Coreia do Sul reside
na capacidade de conectar-se a audiéncias globais, explorando temas amorosos e
tramas cativantes. Nos ultimos anos, essa popularidade dos dramas coreanos foi
amplificada pela disseminacao de plataformas de streaming como Netflix, Viki e
outras, que tornaram esses conteudos facilmente acessiveis a publicos de todo o
mundo. A combinagdo de enredos emocionantes, personagens bem desenvolvidos
e uma producdo visualmente atraente tem cativado audiéncias diversas,
transculturais e multigeracionais. Além disso, os K-dramas frequentemente
incorporam elementos culturais unicos, que, apesar de estarem profundamente
enraizados na sociedade coreana, encontram ressonancia universal, permitindo que
espectadores de diferentes paises se identifiquem com as histérias e emocgodes
retratadas. Isso ndo s6 promove a cultura coreana globalmente, mas também cria
um novo fenbmeno cultural em que o entretenimento coreano se torna uma forca
influente na definicdo de tendéncias, tanto na moda quanto no comportamento,
expandindo sua influéncia para além da musica, abrangendo também a televisao,
cinema e outras formas de arte.

As produgdes audiovisuais sul-coreanas tendem a ser, assim como em outras
culturas, uma expressao da sua propria organizagao sociocultural, da mesma forma
que seu padrao de beleza. O dorama My ID is Gangnam Beauty faz referéncia direta
ao bairro de Gangnam, em Seul (capital da Coreia do Sul), que ndo somente se
tornou famoso pelo fendmeno musical Gangnam Style, do rapper PSY, mas também
pela prevaléncia de clinicas de cirurgia plastica, tornando a Coreia do Sul um dos
lideres globais neste campo. O dorama retrata a histéria de Kang Mi-rae uma
adolescente que por ndo ser “bonita” nem se encaixar na expectativa estética de
pessoas ao seu redor cede as tentagdes da cirurgia plastica ainda no ensino médio,
reforcando a naturalidade com que as pessoas falam sobre o assunto e o

apresentam a seu jovens.
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1.2 - Os padroes de beleza coreanos

A beleza coreana, conhecida como k-beauty’ tornou-se uma tendéncia fora
da Coreia do Sul, influenciando o consumo de cosméticos e procedimentos estéticos
em todo o mundo. Na busca incessante pela “perfeicao” estética, tanto em relagao
ao corpo como a face, pessoas recorrem a uma variedade de métodos, incluindo
dietas, medicamentos para emagrecimento e aumento da carga de exercicios fisicos
(MINAMI, 2022). Em True Beauty, outra produgdo sul-coreana que reflete essa
busca, podemos notar uma critica a esse padrao esperado das mulheres, que as
afeta psicologicamente desde a juventude. A protagonista Lim Joo-kyung encontra
através da maquiagem uma alternativa para mudar a perspectiva das pessoas sobre
ela, depois de sofrer bullying. Sua estratégia acaba funcionando e finalmente os
ataques a sua aparéncia terminam. Essas representagdes cinematograficas
demonstram o aspecto importante que a aparéncia representa dentro da cultura. Ao
mesmo tempo que, em parte, criticam todo o universo imposto as mulheres, por
outro lado, acaba reforcando a ideia de que se vocé aderir ao que esperam de vocé
seus problemas se erradicam.

A busca incessante pelo corpo “perfeito”, incentivada por padrdes veiculados
pela midia, estende-se aos fas ao redor do mundo expondo os individuos a praticas
extremas, como dietas restritivas e cirurgias plasticas, colocando em risco sua
saude fisica e mental. Os idolos coreanos também desempenham um papel
importante nesse processo, sendo modelos de beleza e comportamento
principalmente para os jovens (MIDORI, 2023). Padrées, como corpo magro e rosto
pequeno, levam admiradores a replicarem irresponsavelmente as dietas das
celebridades coreanas, que priorizam a estética em detrimento da saude. Isto possui
um potencial risco para a saude e impacta nao apenas o publico que consome a
cultura, mas também os idolos que fazem parte da industria.

A pressao social pelo padréo de beleza ideal ndo é amplamente debatida na
sociedade sul-coreana. No entanto, algumas vozes buscam conscientizar sobre os
paradigmas prejudiciais para a autoimagem feminina. Uma delas ¢é a ativista Minji

Kim, uma jovem de 24 anos que ja foi vitima de disturbios alimentares e que se
define

“ativista da consciéncia corporal”. Ela langou uma campanha na internet (“Operagao

4 K-beauty: Termo que se refere a industria de beleza da Coreia do Sul, conhecida por seus produtos
inovadores e rotinas de cuidados com a pele que enfatizam uma pele saudavel, limpa e brilhante.
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Beleza”) para discutir o que considera paradigmas desastrosos para a autoimagem
das mulheres, destacando o estigma contra quem nao atinge as normas de beleza e
0s perigos associados a "sindrome da cirurgia plastica" (SARMENTO, 2013). Dentre
as cirurgias com maior indice de procura estdo a blefaroplastia, popular para criar
uma dobra natural na palpebra superior, tornando os olhos maiores e mais
brilhantes; a rinoplastia, com o objetivo de manter a ponta do nariz reta, pequena e
arredondada; e a cirurgia na mandibula para criar uma linha em forma de “V”’. A
seguir, um comparativo ilustrativo de antes e depois de cirurgias plasticas,
destacando como essas intervengdes frequentemente seguem o padrao de beleza
coreano. As imagens revelam transformacdées que visam atender aos ideais
estéticos amplamente promovidos na Coreia do Sul. A comparagdo néo soO
evidencia as mudancas fisicas, mas também destaca a pressao social e cultural

para aderir a esses padroes.

Figura 2: Antes e depois da cirurgia plastica com base no considerado belo coreano

Fonte (https://www.futilish.com/2013/01/beleza-comprada/)

Em seu livro Se Esse Rosto Fosse Meu (2023), Frances Cha discute a
obsessao da Coreia do Sul pela beleza, destacando a popularidade dos cosméticos
coreanos, conhecidos como k-beauty, e a busca por cirurgias plasticas para atender
a um padrdo de beleza homogéneo. A autora ressalta os efeitos negativos da
"epidemia da beleza", incluindo as consequéncias culturais e sociais dessas

praticas, que levam a decisdes de cirurgias plasticas da populagdo em geral,
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gerando problemas de autoestima e endividamento. A influéncia sul coreana na
definicdo de padrdes de beleza é evidente em rankings internacionais, como "Os
100 Rostos Mais Bonitos do Mundo", nos quais varias celebridades sul-coreanas
sdo “qualificadas” entre as mais bonitas, reforcando o esteredtipo existente de rosto
pequeno, olhos grandes e pele clara. Isso destaca o impacto global que o pais
possui na definicdo de padrdes estéticos.

A busca pelo corpo e rosto “perfeitos” € uma obsessao nacional, refletida nos
padrées de beleza difundidos por celebridades do K-pop, como as integrantes do
grupo Girls Generation e as atrizes Kim Tae-hee e Bae Su-ji. A cirurgia estética é
comum, tanto para apagar sinais de envelhecimento quanto para alterar os tragos
faciais originais, seguindo o padrao de beleza idealizado. O padrao de beleza
coreano € uma narrativa complexa, moldada por tradicées culturais e influéncias
histéricas, que se entrelacam com as expectativas estéticas tradicionais e
contemporaneas.

Apesar de antigos padrdes rigidos, a aceitagédo de diferentes formas corporais
esta crescendo na Asia, impulsionando a industria a se adaptar. As tendéncias de
beleza evoluiram ao longo do tempo, desde a influéncia japonesa até a exploséo do
K-pop nos anos 90, marcando uma era de expresséao individual. Nos anos 2000, os
cosméticos coreanos ganharam destaque global devido a férmulas inovadoras e a
popularizagdo da rotina de skincare de dez passos. A industria de cirurgia plastica
também se destacou, influenciando a cultura e a midia, e podemos definir
superficialmente a estética sul-coreana como uma forte influéncia aos padrdes
globais, inspirando marcas ocidentais a seguir sua abordagem inovadora e
diversificada (MINAMI, 2022). E crucial compreender que esse padrdo de beleza é
dindmico e esta em constante evolucéo, variando de acordo com o contexto em que
esta inserido.

O diferencial do K-pop ndo esta apenas no visual impecavel dos artistas ou
em sua musica, mas também em seus conceitos, clipes e figurinos. Os grupos
frequentemente mudam de conceito a cada "comeback" (langamento), explorando
diversas sonoridades, visuais, coreografias e cenarios. Alguns artistas optam por
manter um conceito constante, como o girl group Rainbow, no qual cada uma das
sete integrantes representava uma cor do arco-iris, e iSSO se expressava em suas
roupas e acessorios ao longo dos langamentos. Essa dindamica de mudanga

constante ou manutencdo de um conceito definido reflete a versatilidade e
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criatividade que sdo marcas registradas da industria do K-pop. Além disso, permite
que os grupos se conectem com diferentes publicos e tendéncias, ao mesmo tempo
em que cultivam uma identidade unica que se destaca em um mercado saturado.
Essa abordagem estratégica ndo apenas mantém o interesse dos fas, mas também
fortalece a marca do grupo, garantindo sua relevancia e longevidade na industria.
Assim o conceito no K-pop vai além de uma simples escolha estética, ele € uma
ferramenta poderosa de storytelling e branding, que molda a percepg¢éo do publico e
contribui para o sucesso global dos artistas.

Com o passar dos anos este género musical se entende como um forte
instrumento de ampliagao de discurso, ou seja, ao invés de disseminar mensagens
de um padrao de beleza restritivo e autodestrutivo agora passa a falar sobre amor
proprio, auto aceitagdo e varias formas de beleza. Apesar da aparentemente
uniformizacdo dentro do pop sul-coreano, ha uma crescente promog¢ao da
individualidade transmitida através da musica, através da qual muitos jovens
desafiam as normas e abracam uma visdo mais diversa de beleza, desconstruindo o
ideal coreano. Embora muitos sul-coreanos busquem esses ideais estéticos, ha uma
conscientizagdo em ascensao sobre a importancia da diversidade.

Com a ascensao do K-pop, notamos uma invasao silenciosa da cultura
asiatica nos lares ocidentais, especialmente entre a geragdo Z°, cujo vocabulario
agora inclui termos como "K-pop", "BTS", "doramas" e "otaku". Esse fenédmeno,
resultado da globalizagao e facil acesso a informagéao, suscita inquietagdes entre os
pais, que questionam se essa influéncia é benéfica ou prejudicial para seus filhos.
Musicas do BTS, nao sao apenas uma empolgante expressao artistica, mas também
mensagens que promovem valores como respeito, positividade e auto aceitagcdo em
suas letras, como em HOLO (Lee Hi), BEAUTIFUL (NCT 2021), DEAR ME
(Taeyeon) e WANNABE (ITZY). Contrariando a preocupagao dos pais, o K-pop
emerge como uma for¢a que resgata e fortalece valores positivos, transmitindo aos
adolescentes a importancia da autovalorizagdo e o amor pela vida (SANTANA,
2021).

No cenario do K-pop, os contratos restritivos e os rigidos critérios estéticos
impdéem um fardo significativo sobre os artistas, moldando ndo apenas suas

carreiras, mas também suas identidades fisicas. A busca incessante por um ideal de

5 Geragao Z: Grupo demografico nascido entre meados dos anos 1990 e inicio de 2010, conhecido
por sua familiaridade com a tecnologia digital, redes sociais e por buscar autenticidade e diversidade
nas representagdes culturais.
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perfeicdo muitas vezes leva alguns idolos a recorrerem a cirurgias plasticas, em
uma tentativa de atender as exigéncias das empresas e se encaixar nos padrdes
estabelecidos. Esta incessante pressao, combinada com a exposi¢céo constante da
midia, cria um ambiente desafiador para a saude mental dos idolos que podem se
expressar em seus fas. A pressao pela perfeicao nédo sé afeta os artistas em termos
fisicos e emocionais, mas também repercute em sua capacidade de manter uma
identidade auténtica. Muitas celebridades coreanas se veem for¢cadas a adotar
personas que atendem as expectativas das empresas e do publico, o que pode criar
um distanciamento entre sua verdadeira identidade e a imagem publica que
projetam. Essa dissonancia pode levar a conflitos internos e a um sentimento de
alienacao, agravando ainda mais os desafios relacionados a saude mental. Além
disso, a cultura do K-pop promove uma conexao intensa entre idolos e fas, o que faz
com que esses desafios pessoais dos artistas muitas vezes sejam espelhados em
seu publico. Fas que se identificam com seus idolos podem sentir uma pressao
similar para alcangar padrdes de beleza e comportamento igualmente inalcangaveis,
gerando um ciclo de insatisfacdo pessoal. Esse fendmeno levanta questbes
importantes sobre o impacto da industria do entretenimento nas percepcdes de valor
e identidade, tanto dos idolos quanto dos fas, e sobre como esses padrbes podem
ser reavaliados para promover um ambiente mais saudavel e inclusivo.

O K-pop e sua cultura associada, ao contrario do que muitos temem, nao
apenas diversificam o repertério cultural dos adolescentes, mas também os
incentivam a explorar novas formas de expressdo e apreciacado artistica. Assim
como para outros géneros musicais, a importancia do acompanhamento dos pais no
consumo dessa cultura e informacao sobre o assunto se tornam essenciais. Proibir
cegamente ou criticar sem compreensao pode resultar em perda de oportunidades
de conexdo e compreensao entre pais e filhos. Nesse contexto, € essencial
reconhecer a riqueza cultural trazida pela influéncia asiatica, contribuindo para a
formagao de uma geragao mais aberta, tolerante e culturalmente diversa (NUNES,
2019).

Os tragicos casos de suicidio de notaveis idolos, como Kim Jong-hyun, Sulli,
Goo Ha-ra e Moon-Bin, sdo lembretes das consequéncias devastadoras dessa
pressao implacavel. Diante desse cenario, o impacto da midia na construcdo dos
padroes de beleza ndo pode ser subestimado, sendo ela uma forga poderosa na
promoc¢ao de ideais estéticos que moldam nao apenas a industria, mas também
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influenciam comportamentos e afetam a percepcao das pessoas sobre si mesmas.
O impacto global do K-pop trouxe consigo desafios adicionais, como perseguigcdes
de fas em alta velocidade e a ascensdo de anti-fas envolvidos em cyberbullying
agressivo.

Adicionalmente, a cultura sul-coreana, permeada por valores patriarcais,
estigmatizagdo da saude mental e intensas pressdes sobre os jovens, contribui para
a crise enfrentada pelas celebridades do ramo musical e revela uma face menos
reluzente ao abordar questdes delicadas, como a saude mental de seus artistas.
Com a liberdade de producdo e composicao idolos passam a falar mais
abertamente sobre questdes de saude fisica e mental. Agust D, o alter ego de Min
Yoongi do BTS, utiliza a faixa The Last para discutir sua propria batalha contra a
depressao. O grupo Seventeen mergulha em uma narrativa sombria sobre traumas
e depressdo na musica Trauma, enquanto Jonghyun, em Let Me Out, deixa um
apelo verdadeiro de socorro em meio a sua prépria luta contra a depressao, a
musica foi langada meses antes de seu tragico suicidio em 2017.

No entanto, nos ultimos anos a industria musical sul coreana tem
proporcionado maior liberdade de producao a seus artistas, o que constroi seus
visuais e composic¢oes. Criticas como “Ha milhdes de padrdes, o que esta certo? Ha
apenas uma resposta certa. Eu amo meu corpo” e “Nao sou algo para ser
manipulada” retiradas da musica / Love My Body, da artista feminina Hwasa, além
da ja citada Beautiful de Amber Liu se tornam frequentes. A complexidade do
assunto se estende para a vida real, na qual esses artistas usam de seu espaco e

influéncia para debater questdes como esta.
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Capitulo 2 - Midia e Beleza

Padrées de beleza s&o construcdes sociais e culturais que se alteram ao
longo do tempo. A busca feminina por se enquadrar nesses padrdes e a influéncia
da midia na promogédo de uma aparéncia ideal tém causado diversos impactos em
nosso cotidiano (AMERICO; OLIVEIRA; BAQUIAO, 2022). A forma como nos
conhecemos através da nossa imagem corporal diz muito sobre quem somos e
como nos apresentamos diante da sociedade. No mundo atual, a busca pela beleza
€ impulsionada por mecanismos de comunicacido que transformam a beleza em um
comeércio lucrativo, com o objetivo de movimentar a economia.

Na Grécia Antiga, a imagem de beleza estava associada aos corpos de
deuses imortais, jovens e sedutores, seguindo a propor¢ao aurea. As esculturas
simbolizavam a perfeigdo divina e o corpo era glorificado. Durante a Idade Média,
poetas romantizavam a beleza das donzelas, sempre delicadas e submissas. No
Renascimento, o realismo destacava mulheres com corpos mais largos, barrigas
salientes e rostos redondos, especialmente nas pinturas (Hora; Oliveira; Leite,
2023). No século XX, cada década trouxe seus préprios padroes estéticos, que
foram reforgcados por revistas, estilistas renomados e divas do cinema como Marilyn
Monroe e Brigitte Bardot, transformando a beleza em uma questdo de recursos
financeiros para procedimentos estéticos (AMERICO; OLIVEIRA; BAQUIAO, 2022).

A midia, um conjunto de meios de comunicagao que envolve a transmissao e
recepcdo de mensagens por diversos canais, desempenha um papel fundamental
na producgao e divulgagdo dos padrdes de beleza a serem almejados. A midia né&o
opera como um unico bloco que age da mesma forma: o que temos sao diversos
meios de comunicagao, cada qual com a sua pauta e valores. No entanto, é possivel
notar convicgdes confluentes e hegemdnicos que tendem a reforgar alguns valores e
ideias. De acordo com Veronezzi (2005), esses meios se utilizam de elementos
simbdlicos para planejar e desenvolver campanhas, influenciando significativamente
a percepcao das pessoas sobre si mesmas e sobre o mundo ao seu redor. A midia
nao apenas transmite informagdes, mas também ajuda a moldar comportamentos e
a subjetividades, interferindo na maneira como as pessoas se organizam e se veem
(BORIS, 2007). A midia promove visdes singulares do que é considerado um corpo
belo, reforcando esses conceitos por meio de programas de televisdo, revistas e

outros veiculos que frequentemente exibem corpos considerados perfeitos
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(AMARAL, 2019). Como descrita por Henry Jenkins, a cultura de convergéncia,
refere-se a fusdo de midias, tecnologias e audiéncias, criando um ambiente onde o
consumo de conteudo se torna interativo e colaborativo. Nesse contexto, a midia
desempenha um papel central ao promover visdes especificas do que € considerado
um corpo belo, utilizando programas de televiséo, revistas e outras plataformas para
reforcar padrbes estéticos predominantes. Esses veiculos frequentemente exibem
corpos idealizados, moldando percepgdes e influenciando o publico a adotar esses
padrées como desejaveis e normativos, perpetuando esteredtipos e impactando a
autoestima das pessoas. A cultura de convergéncia amplifica esse fenbmeno ao
permitir que essas imagens circulem de maneira ainda mais eficiente e abrangente
(LABADMIN, 2009). Essa influéncia midiatica contribui para a construcdo de um
narcisismo contemporaneo e de uma sociedade capitalista onde tudo esta a venda
(CRUZ, 2008).

A partir dos anos 2000, um novo padréo se impds, com a emergéncia da
simetria de rostos e corpos como desejavel. A sociedade contemporanea é
dominada por esteredtipos de género que difundem modelos rigidos promovidos
pelas redes sociais. A busca por popularidade na internet, medida em curtidas e
seguidores, reforgca a necessidade de ser querido, desejado e aprovado no mundo
digital. Para alcangar esse ideal, muitas mulheres recorrem a procedimentos
invasivos, transformando o corpo em objeto de consumo idealizado pela publicidade
(AMERICO; OLIVEIRA; BAQUIAO, 2022).

A exposicao constante a conteudos relacionados a aparéncia nas redes
sociais esta diretamente relacionada a atencdo exagerada das mulheres a sua
autoimagem. A publicidade induz a sensacéao de livre arbitrio na escolha do estilo de
vida, enquanto padroniza modelos a seguir e reforca esteredtipos corporais,
incentivando a busca por corpos e rostos ajustados a um padrdo hegemoénico de
beleza (AMERICO; OLIVEIRA; BAQUIAO, 2022). As mulheres tornam-se o principal
alvo de propagandas que enfatizam a alegria trazida pela beleza e a necessidade de
produtos ou procedimentos para corrigir “imperfei¢des”, levando a insatisfagdo com
a forma de seus corpos e um sentimento de responsabilidade em corrigir supostos
defeitos. Nos anos 1980, o efeito dos meios ganhou uma nova natureza, ao
tornar-se uma preocupacdo de saude publica devido a casos de disturbios
alimentares frequentes. Atualmente, com a popularizacdo das redes sociais, as

chamadas midias de massa perderam um pouco de seu espago, mas iSso nao quer
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dizer que padrées hegemodnicos tenham deixado de existir (SOUZA; BARROS;
KABENGELE; BARRETO; ACACIO, 2021).

Isso fica claro com a crescente insatisfagdo corporal, especialmente entre
mulheres adolescentes, que adotam dietas restritivas e exercicios extenuantes na
tentativa de corresponder a esses modelos. O comércio da beleza, dinamizado pela
publicidade, oferece diversas tecnologias para alcangar o corpo desejado, desde
esterdides anabolizantes e suplementos alimentares até cirurgias plasticas. Casos
recentes de mortes devido a procedimentos mal sucedidos, como o do empresario
Henrique Silva Chagas, de 27 anos que faleceu em junho de 2024 apés a realizagao
de um procedimento envolvendo o peeling de fenol e da modelo Aline Ferreira que
perdeu sua vida apds realizar um procedimento de preenchimento gluteo com uma
substancia chamada Polimetilmetacrilato (PMMA) no Brasil, ilustram os riscos
associados a essas praticas. Esses casos destacam a vulnerabilidade dos
individuos diante de um mercado que capitaliza em cima de insegurangas pessoais
e pressdes sociais. O desejo de alcangar a perfeicdo estética, muitas vezes
alimentado por padrbes irreais promovidos pela midia e pela industria do
entretenimento, leva muitas pessoas a buscar solugbes rapidas e radicais, sem
considerar plenamente os riscos envolvidos.

Essa busca pelo “corpo perfeito”, promovida pela midia, pode levar a métodos
artificiais prejudiciais a saude. Segundo Amaral (2019), a midia é responsavel por
educar e socializar, transmitindo tanto beneficios quanto maleficios, ela influencia a
percepcdo do corpo, muitas vezes de forma negativa, ao promover ideais
inatingiveis de beleza. A figura feminina é frequentemente utilizada para vender
produtos, reforcando padrdes estéticos que podem levar a problemas de saude
fisica e mental.Esse fenbmeno cria uma cultura de comparagao e competi¢cao, onde
a autoestima das pessoas, especialmente das mulheres jovens, & frequentemente
abalada por ndo corresponderem a esses ideais inalcancaveis. Essa dinamica
também perpetua uma narrativa perigosa de que o valor de uma pessoa esta
intrinsecamente ligado a sua aparéncia, ignorando outras qualidades e realizagoes.

Na midia tradicional era comum que os textos e imagens vinculados ao tema
do consumo de alimentos, produtos e servigcos revelassem uma profusdo de
mensagens que associam magreza, boa forma e beleza aos atributos saudaveis e
desejaveis na sociedade contemporanea (VIEIRA; BOSI, 2013). Essas

representagbes ndo apenas valorizam, mas também garantem a longevidade e o
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acesso a um ideal estético que promete felicidade e sucesso através do consumo
disciplinado de bens e servigos voltados a estética. Revistas de beleza e estética
desempenham um papel importante ao construir um novo cenario de subjetivagao
em torno do corpo. Estas publicagbes frequentemente propagam a ideia de que "ser
bonito & ser reconhecido" (SOUZA; BARROS; KABENGELE; BARRETO; ACACIO,
2021), reforgando normas e expectativas sobre como o corpo deve ser moldado
para se adequar aos padroes predominantes de beleza.

A venda da saude, associada a imagem da juventude e boa forma, cresce
exponencialmente, consolidando-se como um dispositivo de controle social. O ideal
de corpo magro torna-se desejavel ao ser constantemente preconizado como
sinbnimo de saude e beleza (VIEIRA; BOSI, 2013). A busca constante pela
perfeicdo fisica €& impulsionada por uma economia que lucra tanto com uma
determinada concepc¢do de saude quanto com a adoragcdo ao corpo moldado e
disciplinado. Esse fenbmeno ndo se restringe apenas aos aspectos fisicos, mas
também promove um estilo de vida que exalta o sacrificio e a privagao em prol da
aparéncia idealizada (VIEIRA; BOSI, 2013). Esses modelos de identidade sdo cada
vez mais inatingiveis para a maioria das pessoas, exigindo ndo apenas esforgo
fisico, mas também investimento financeiro consideravel em produtos e servigos
estéticos.

A midia desempenha um papel significativo ao interligar conhecimentos
meédicos, estéticos e midiaticos na construgcdo de um ideal corporal que, embora
nem sempre promova o bem-estar fisico das pessoas, € socialmente aceito e
desejado.A disciplina corporal e o controle dos habitos alimentares e de exercicio
sdo promovidos como formas de alcancar ndo apenas bem-estar fisico, mas
também status social e realizagdo pessoal (VIEIRA; BOSI, 2013). Esse cenario
reflete uma intersecgao entre diferentes areas do conhecimento e praticas sociais,
onde o corpo se torna um objeto para a busca da perfeicdo. A mensagem ¢é clara:
alcancar a forma ideal exige ndo apenas esforco e disciplina, mas também o
consumo de uma vasta gama de produtos e servigos estéticos (VIEIRA; BOSI,
2013). As revistas de beleza, programas de televisdo e redes sociais estao repletos
de féormulas, dietas e exercicios que prometem transformar qualquer um em um
modelo de sucesso e felicidade.

A insatisfacdo corporal vem se mostrando cada vez mais presente, pois o

corpo ideal divulgado parece inalcangavel, o que leva a busca por cirurgias estéticas
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para atingi-lo. Logo, percebe-se que como o corpo ideal se torna objeto de consumo,
sendo a imagem “perfeita” perseguida constantemente por intermédio de compra e
venda no comercio de cirurgias, clinicas estéticas, industria de cosmeéticos, entre
outros. Uma das principais ferramentas da propagacgao de conteudos voltados para
a aparéncia e influéncia, tanto de corpo fisico quanto de estilo de vida, € a rede
social Instagram. Ele, com sua énfase em imagens cuidadosamente curadas e
filtradas, amplifica essa busca incessante pelo corpo ideal, criando uma cultura de
comparagao constante. A plataforma se tornou um espaco onde influenciadores e
celebridades exibem suas rotinas de beleza, dietas e transformacdes fisicas, muitas
vezes promovendo padrdes estéticos irreais e inatingiveis para a maioria das
pessoas. Essa exibicdo constante de corpos "perfeitos" pode intensificar a
insatisfacdo corporal, levando os usuarios a acreditar que precisam seguir essas
normas para serem aceitos e admirados. Além disso, a monetizacao dessas praticas
no Instagram, por meio de parcerias de influenciadores com marcas de cosméticos,
suplementos e procedimentos estéticos, reforga a ideia de que a aparéncia € um
ativo comercializavel, promovendo ainda mais o ciclo de consumo em torno da
imagem corporal.

Os “influencers”, pessoas com milhdes de seguidores que possuem destaque
na ferramenta, causam um grande impacto na vida dos consumidores, ao moldarem
suas subjetividades a partir de determinado padrdo de beleza propagado (HORA,
OLIVEIRA; LEITE, 2023). Publiposts e fotos de celebridades frequentemente
retocadas criam expectativas irreais, induzindo os consumidores a se submeterem a
cirurgias estéticas para se parecerem com essas figuras publicas e com isso

conquistar um ideal suposto de felicidade.

1.3 - Os padroes de beleza ocidentais

Para os padrdes de beleza ocidentais, as curvas, o corpo bronzeado e o
volume nos seios e gluteos sao ideais reforgados por celebridades como as
influenciadoras da familia Kardashian-Jenner. Desde sua estreia, em 14 de outubro
de 2007, o programa “Keeping Up With the Kardashians” transformou a familia
Kardashian-Jenner em um icone de riqueza, glamour e ostentagdo, com a letra "K"
se tornando um simbolo de seu império. Ao longo dos anos, o reality show nao
apenas documentou a vida da familia, mas também impulsionou cada membro ao

estrelato e sucesso financeiro. A evolucdo de Kim Kardashian, Khloe Kardashian,
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Kourtney Kardashian, Kendall Jenner e Kylie Jenner nos mostra o impacto
duradouro do programa, que continua a atrair uma audiéncia global, fascinada pela
mistura de dramas pessoais € vida de opuléncia (BALMAS, 2016).

O padrao de beleza que as proprias Kardashians estabeleceram, devido aos
inumeros procedimentos estéticos a que se submeteram, sdo agora alterados pelas
mesmas personagens que agora apresentam corpos magros, maquiagens menos
aparentes, e labios menos carnudos, apresentando assim uma aparéncia mais
“natural”’. Sob a administragdo da matriarca do cla Kardashian-Jenner, Kris Jenner
tém moldado a percepcéo publica do que é considerado esteticamente desejavel.

Essa influéncia, porém, é cercada por complexidades e controvérsias (REIS, 2024).
Os padrées de beleza promovidos pelas Kardashians, que variaram de

corpos curvilineos a uma magreza extrema, sdo frequentemente criticados por
serem inalcangaveis. Esses ideais, intensamente divulgados pelas midias sociais e
tradicionais, tém sido associados ao aumento de disturbios alimentares e outros
problemas de saude mental (REIS, 2024). Apds as criticas recebidas houve uma
transformacao na forma como as irméas produzem conteudo para as redes sociais e
apresentam sua imagem, retirando alguns procedimentos estéticos e adotando uma

imagem mais “natural’.

Cada membro da familia Kardashian-Jenner desempenhou
um papel significativo na definicdo dos padrées de beleza.
Kim Kardashian se tornou um icone global, enquanto suas
irmas também alcancaram sucesso influenciando milhdes
com suas mudangas de estilo e aparéncia. Kendall e Kylie
Jenner exemplificam a mercantilizagéo da beleza, com Kylie
lancando a Kylie Cosmetics e Kendall se tornando uma das
modelos mais bem pagas do mundo. Apesar das criticas, a
contribuicdo das Kardashians para a industria da beleza é
inegavel, inspirando geragdes e moldando a cultura pop
(REIS, 2024).

No entanto, essa influéncia também gera uma pressdo constante para
cumprir um ideal estético muitas vezes inatingivel, refletindo a complexidade e
dualidade da relagdo entre cultura pop, autoimagem, aceitagdo pessoal e redes
sociais. A influéncia das Kardashians, seja promovendo corpos mais magros ou
curvilineos, continua a ditar padrées de beleza globalmente, levantando a questao
de até que ponto essa influéncia é saudavel (REIS, 2024). Abaixo, uma imagem da
capa do reality Keeping Up with the Kardashians ilustra o padréo de corpo e rosto

considerado belo no Ocidente. A imagem exibe as estrelas da série, que
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frequentemente sdo vistas como icones de beleza devido as suas caracteristicas

fisicas amplamente admiradas, como curvas acentuadas e tragos faciais definidos.

Figura 3: Capa do reality Keeping Up with the Kardashians

Fonte (https://jovempan.com.br/entretenimento/tv-e-cinema/kuwk-ultima-temporada-2021.html)

A midia e as redes sociais exercem uma influéncia excessiva ao promover
ideais de beleza praticamente inalcancaveis. O descontentamento com a prépria
aparéncia e a busca incessante pela perfeicao resultam em comparagdes extremas,
procedimentos invasivos e transtornos de imagem. A imagem do corpo feminino é
intensamente explorada, refletindo-se no espelho da tecnologia atual, com as midias
sociais construindo a autoimagem e a autoestima a partir do olhar alheio (HORA;
OLIVEIRA; LEITE, 2023). Assim, a influéncia do ambiente sobre o individuo é
determinante na formagcao da percepg¢ao pessoal e na busca incessante por um

ideal estético.

1.4 - Os padroes de beleza orientais

Com a popularizagdo do K-pop e os famosos K-Drama (Doramas), houve
uma mudanga significativa nos padroes de beleza promovidos globalmente. As
celebridades coreanas se tornaram icones de beleza, influenciando ndo apenas
seus fas na Coreia do Sul, mas também uma audiéncia internacional crescente. A
estética K-pop enfatiza a pele impecavel, olhos grandes, rostos simétricos e corpos
esbeltos. Esses padrées sao amplamente promovidos através de videoclipes, séries

de televisao e as redes sociais.
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Os idolos do K-pop e os personagens de doramas geralmente apresentam
uma aparéncia jovem e saudavel, com énfase em cuidados com a pele, maquiagens
especificas e senso de moda elegante. Produtos de beleza coreanos, como
mascaras faciais, BB creams e rotinas de cuidados com a pele, tornaram-se
populares mundialmente. A industria da beleza coreana, impulsionada por essa
crescente demanda, desenvolveu-se rapidamente, trazendo inovacao e tendéncias
gue sao rapidamente adotadas pelos consumidores.

A busca pela perfeicdo estética tem levado muitas pessoas a recorrerem a
cirurgias plasticas. A cirurgia eletiva, voltada para o aperfeicoamento de
caracteristicas fisicas que podem ser consideradas simples, tomou grande espaco
na sociedade contemporanea. De acordo com a American Academy of Facial Plastic
and Reconstructive Surgery (AAFPRS), houve um aumento significativo nas
solicitacbes de procedimentos estéticos, especialmente entre pessoas com menos
de 30 anos (HORA; OLIVEIRA; LEITE, 2023).

O Brasil € um dos paises lideres em cirurgias plasticas, refletindo uma cultura
que valoriza intensamente a aparéncia fisica. A cirurgia estética é frequentemente
vista como uma maneira de corrigir imperfeicbes percebidas, melhorar a imagem
social e aumentar a autoestima. No entanto, essa busca constante pela perfeicao
pode estar associada a sentimentos de inferioridade e comparagéo, resultando em
problemas tanto emocionais quanto fisicos em relacdo aos "defeitos" identificados
(HORA; OLIVEIRA; LEITE, 2023). Esse processo pode levar ao desenvolvimento de
condigdes como o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), um disturbio mental que
distorce a percepcédo da propria imagem corporal, gerando preocupagdes sobre
supostos defeitos em partes do corpo.

Essa percepgao distorcida pode resultar em uma reagdo exagerada, com
prejuizos significativos no funcionamento pessoal, familiar, social e profissional.
Estudos demonstram que dietas, baixa autoestima e ocorréncia de transtornos
alimentares s&o comuns entre pessoas com idade igual ou inferior a 20 anos
(SOUZA; BARROS; KABENGELE; BARRETO; ACACIO, 2021).

No contexto do K-pop, a pressao para manter uma aparéncia esbelta leva
muitos idolos a adotarem dietas extremamente e rigorosas. Essas dietas sao
frequentemente divulgadas nas midias sociais e em foruns de fa clube na internet,
salientando praticas alimentares pouco saudaveis na tentativa de alcangar um corpo

similar ao de sua celebridade favorita.
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As dietas seguidas por alguns idols do K-pop tém sido amplamente
discutidas, especialmente devido as preocupagdées com a saude e ao impacto nas
normas estéticas. A dieta da cantora, compositora e atriz Lee Ji Eun, conhecida
como IU, se tornou muito popular na Coreia. Em entrevista ao One Night Of TV
Entertainment, a artista mencionou consumir apenas uma maca no café da manha,
duas batatas doces no almogo e um shake proteico no jantar, além de exercicios
diarios (NUTRICIONISTA (...) 2020). No entanto, essa dieta apresenta varias
preocupacdes, dentre elas a restricao caldrica, que pode levar a problemas como
fraqueza, perda de cabelo, unhas quebradi¢as e perda de massa muscular.

A auséncia de proteina € problematica ja que ela € essencial para a
manutengdo da massa muscular, fortalecimento do cabelo, unhas e pele. Além
disso, dietas liquidas, como as shakes proteicos mencionados, geralmente nao
contém fibras, um macronutriente vital para uma digestdo saudavel e eficiente
absorg¢ao de nutrientes (NUTRICIONISTA (...) 2020). Além disso, a longo prazo, a
falta de fibra e nutrientes pode prejudicar a saude intestinal e estomacal,
comprometendo a absorgdo de vitaminas e minerais essenciais. IU também revelou
que, apesar de seguir uma dieta tdo rigorosa, nao estava perdendo peso na
velocidade desejada (NUTRICIONISTA (...) 2020), essa fala da cantora se
transforma em problematica ja que pode induzir ao telespectador buscar métodos

ainda mais extremos que sua dieta.

Figura 4: Cantora IU

Fonte(https://search.app.goo.gl/6pFBCxs)
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Acima estd a imagem da cantora e atriz sul-coreana IU, uma artista
amplamente reconhecida por sua influéncia no mundo do K-pop e pela dieta que se
tornou viral entre os fas do género. IU, conhecida por sua aparéncia delicada e corpo
em conformidade com o padrdo de beleza coreano, representa um ideal estético
promovido na Coreia do Sul. A imagem destaca como a aparéncia de IU se alinha

com os padrdes estéticos predominantes na Coreia do Sul.

Outra dieta de idol que se popularizou foi a da cantora Son Seung-wan, mais
conhecida como Wendy do grupo Red Velvet. Em entrevista ao programa Laundry
Day em 2017, a cantora revelou fazer apenas duas refei¢cdes liquidas ao dia, sendo
um suco de maca e repolho pela manhd e a noite um suco de abdbora
(NUTRICIONISTA (...) 2020). Este tipo de regime € frequentemente composto por
alimentos que fornecem apenas carboidratos e quase nenhuma proteina. Abaixo,
uma foto da cantora Wendy durante uma performance com seu grupo revela seu
corpo extremamente magro, onde os 0ssos de sua barriga sao visiveis, evidenciando
o impacto de sua rigorosa dieta. A imagem destaca o padrdo de magreza
frequentemente idealizado na industria do K-pop, onde a manutengédo de um corpo

esguio € muitas vezes associada ao sucesso e a beleza.

Figura 5: Cantora Wendy do grupo Red Velvet

Fonte (https://search.app.goo.gl/TezA14M)

Inicialmente, dietas extremamente restritivas podem levar a rapida perda de
peso, incluindo gordura, massa muscular e agua. No entanto, quando a ingestao
caldérica € muito baixa, o metabolismo desacelera, impedindo a continuidade da

perda de peso. Essa desaceleragdo ocorre porque o corpo nido esta recebendo
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calorias suficientes para funcionar corretamente. A longo prazo, isso pode "quebrar"
o metabolismo, tornando dificil perder peso sem aumentar gradualmente a ingestao
caldrica. Restaurar uma dieta equilibrada, com calorias adequadas, permite que o
metabolismo se normalize e se prepare para estratégias de perda de peso mais
saudaveis e eficazes (NUTRICIONISTA (...) 2020).

Dietas de baixa caloria, jejuns prolongados e regimes alimentares restritivos
sdo alguns dos métodos utilizados para alcancar e manter o corpo ideal. Essas
praticas podem levar a consequéncias graves para a saude, incluindo desnutricéo,
disturbios alimentares e problemas psicologicos. A influéncia dos meios de
comunicagao e das celebridades na promocgao dessas dietas rigorosas contribui
para a perpetuacado de padroes de beleza inatingiveis e para a insatisfagéo corporal
entre os jovens.

Desde sua estreia no grupo 2NE1 em 2009, Park Bom enfrentou intensas
criticas em relagdo a sua aparéncia fisica. O grupo, formado por quatro integrantes,
foi rotulado negativamente e chegou a ser chamado de "o girl group mais feio" até
entdo. Park Bom, em particular, sucumbiu a pressdo e se submeteu a diversas
cirurgias e procedimentos estéticos. O que comegou como uma tentativa de
“‘melhorar” sua imagem se tornou um vicio, transformando essas intervengcbes em
uma rotina. Ironicamente, as criticas ndo cessaram, antes questionavam sua beleza
pré-cirurgia, € depois passaram a questionar os resultados das cirurgias, dizendo
que ela ndo era bonita nem antes nem depois dos procedimentos (A DIETA (...)
2021).

Apods o fim do 2NE1 em 2016, Park Bom seguiu carreira solo, mas fez uma
pausa prolongada. Quando retornou, o "excesso de peso" chamou a atencéo e as
criticas a sua aparéncia ressurgiram. Em resposta, ela se juntou a um programa de
TV em 2021 que documentou sua jornada para "se livrar dos quilos a mais",

chegando a compartilhar seu progresso em sua propria rede social.
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Figura 6: Cantora Park Bom antes e depois de sua dieta
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Fonte (https://www.instagram.com/p/CJmbtWfnSoV/?utm_source=ig_web_copy_link)

Recentemente, Park Bom compartilhou nas redes sociais que perdeu 11 kg,
reduzindo seu peso de 70 para 59 kg. Ela explicou que o ganho de peso estava
relacionado ao TDAH e que conseguiu emagrecer seguindo a dieta da empresa
Juvis, conhecida por ajudar celebridades do K-pop a perder peso de forma saudavel.
A empresa de Park Bom, D-Nation, comentou sobre as dificuldades que a artista
enfrenta devido as oscilagcbes de humor causadas pelo TDAH, o que dificulta o
controle do apetite e, consequentemente, da alimentacdo. Mesmo com esses
desafios, Park Bom conseguiu atingir uma significativa perda de peso, o que a fez
sentir-se mais saudavel e reduzir o uso de medicamentos.

A Juvis, com mais de uma década de existéncia, ganhou notoriedade em
2020 quando Shindong, membro do Super Junior — um dos grupos masculinos
mais famosos da 22 geragcado do K-pop — , perdeu 37 quilos com seu método. No
entanto, o custo elevado da dieta, com pacotes a partir de 3 milhées de won (cerca
de 14 mil reais), e a exigéncia contratual de manutengcdo do peso tém gerado

controvérsias. Celebridades como Kim Tae-woo foram penalizadas por né&o
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conseguirem manter o peso, e um post de uma blogueira relatando a recuperagao
de peso apds a dieta resultou em um processo por difamagao. Apesar das criticas, a
Juvis continua popular, especialmente com o langamento de Juvis At Home e
produtos alimentares Made by Juvis, promovidos por Park Bom e Sam Hammington.
A eficacia da dieta a longo prazo permanece em debate, mas a influéncia das
celebridades mantém a empresa em destaque (TORRES, 2021).

Portanto, a relagdo entre beleza e midia na industria do K-pop é complexa e
multifacetada, influenciada por fatores culturais, econdmicos e sociais. A midia
desempenha um papel crucial na construgdo e manutengao da imagem publica dos
idolos de K-pop. Aparicbes em programas de TV, revistas e redes sociais sao
cuidadosamente gerenciadas para garantir uma imagem perfeita. Além disso, os fas
de K-pop, tanto domésticos quanto internacionais, exercem uma enorme pressao
sobre os idolos para que mantenham sua aparéncia, o que pode levar a uma énfase
excessiva na aparéncia fisica e, em alguns casos, a disturbios alimentares e
problemas de saude mental.

Os idolos sao vistos como modelos de comportamento e aparéncia,
influenciando os padrdes de beleza e as expectativas sociais e comportamentais. No
entanto, ha criticas crescentes sobre os efeitos negativos dessa énfase na
aparéncia, como problemas de saude mental, disturbios alimentares e a pressao
extrema para alcangar a perfeicdo. A relagdo entre beleza e midia na industria do
K-pop revela uma ligacdo delicada entre aspiragdo e pressdo. Enquanto a busca
pela perfeicao estética pode impulsionar carreiras e economias, também levanta
questdes significativas sobre satude mental e bem-estar. E um reflexo tanto da
cultura coreana quanto das expectativas globais sobre beleza e sucesso na era

moderna.
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Capitulo 3 - Hwasa: Da Resisténcia a Criagao de um Novo Ideal no Pop

Para tentar entender os padroes de beleza coreano selecionei como estudo
de caso a cantora sul coreana Hwasa, membro do grupo Mamamoo e cantora solo.
Primeiro precisamos entender como foi o inicio de sua carreira no grupo. O
Mamamoo € um grupo feminino sul-coreano formado pela RBW (antiga WA
Entertainment), sua estreia oficial ocorreu em junho de 2014 com a musica Mr.
Ambiguous. Desde entéo, elas langaram varios sucessos, como Piano Man, Um Oh
Ah Yeh, You're the Best, Décalcomanie, Starry Night etc. O grupo é composto por
quatro integrantes: Solar, Moonbyul, Wheein e Hwasa, conhecidas por suas
habilidades vocais impressionantes, performances energéticas e por seu estilo
musical que mistura varios géneros, incluindo jazz, R&B, funk e pop.

Além de seu talento musical, as integrantes também sao conhecidas por suas
personalidades carismaticas e senso de humor. Hwasa, cujo nome verdadeiro é Ahn
Hye-jin, nasceu em 23 de julho de 1995, em Jeonju, na Coreia do Sul. Ela é a
vocalista principal e rapper do grupo Mamamoo, que se destaca por sua voz

poderosa e distinta, bem como por seu carisma e presenca de palco marcantes.

1.4 - Carreira solo

Além de sua trajetéria com o grupo Mamamoo, ela construiu uma carreira
solo bem-sucedida dentro do K-pop. Seus singles, Twit, Maria, I'm a B e o mais
recente | Love My Body, sobressaem-se devido ao seu estilo ousado e as
mensagens diretas que abordam criticas a aparéncia e autoaceitagao.

Hwasa fez sua estreia solo oficial em fevereiro de 2019 com a musica Twit,
que rapidamente se tornou um sucesso. A canc¢ao foi elogiada por sua originalidade
e estilo unico, alcangando o topo das paradas musicais na Coreia do Sul. Em junho
de 2020, a cantora langou seu primeiro mini-album solo intitulado Maria, com a faixa
titulo de mesmo nome. Maria também foi um grande sucesso, consolidando ainda
mais sua posi¢ao como uma das artistas solo mais proeminentes do K-pop.

O single I Love My Body, foi inspirado na mensagem de valorizagao pessoal
assim como o single de estreia All About That Bass de Meghan Trainor, cantora,
compositora e produtora musical norte-americana, conhecida por seu estilo pop retré
e letras empoderadoras. A musica de Trainor se tornou um sucesso mundial,
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elogiado por sua mensagem de aceitagdo do corpo, auto-estima, positividade e
empoderamento. Com uma batida inspirada no doo-wop e elementos retrd, a musica
celebra corpos curvilineos e se contrapoe aos padrdes de beleza convencionais dos
anos 2000, marcado por uma combinagdo de corpos esguios, bronzeados e
tonificados, frequentemente associados a uma aparéncia saudavel e ativa. Cinturas
finas e curvas discretas eram valorizadas, muitas vezes inspiradas em celebridades
como Britney Spears e modelos da Victoria's Secret.

A letra de All About That Bass fala sobre amar seu corpo independentemente
de tamanho, com trechos como "I know you think you're fat, but I'm here to tell you,
every inch of you is perfect from the bottom to the top" (Eu sei que vocé acha que
esta gorda, mas estou aqui para te dizer, cada centimetro de vocé é perfeito dos pés
a cabega), “You know | won't be no stick figure, silicone Barbie doll. So, if that's
what's you're into, then go ahead and move along!” (Vocé sabe que nado serei
magrinha, uma boneca Barbie de silicone. Entdo, se é isso que vocé gosta, va em
frente e busque outra!), o proprio refrdo “Because you know I'm all about that bass”
(Porque vocé sabe que sou mais um corpo tipo violao) expressa uma celebragao
das curvas e do corpo cheio, em contraste com os ideais tradicionais de magreza.
Esta abordagem positiva e inclusiva € uma das razdes pelas quais a cangio ressoou
com tantas pessoas ao redor do mundo, especialmente as mulheres. O videoclipe
complementa a musica com cores vibrantes, dangarinos enérgicos e com diferentes
tipos de corpos e uma atmosfera alegre e positiva, o que contribuiu para a
popularidade da musica, acumulando milhées de visualizagées no YouTube.

Em / love My Body também notamos trechos que reforgam a ideia de se amar

incondicionalmente independente do que as pessoas digam, “M 2 Al StLIGHLE

-

WLt 2HFEHOF (Cada detalhe da minha aparéncia, eu estou muito bem), “&+ it & U] €t
rSul A N 238t A0 ? (Perdi peso, ndo perdi peso. Por que isso te
interessa?), “J| &8 =840F DL X ROt &= AKX HEE2 % 8 JtXl I love my body”
(Ha milhdes de padrdes, o que esta certo? Ha apenas uma resposta certa. Eu amo
meu corpo), “Yeah, that's my body, At& A& W tummy Uniquest &1t Ciel (yeah,
that's my body)” (Sim, esse € o meu corpo, minha barriga adoravel. Bragos e pernas
que sao unicos (sim, esse € 0 meu corpo)). A cangao aborda a positividade corporal
em um cenario em que os padrées de beleza sao frequentemente desafiadores e
dificeis de serem alcangados de uma forma saudavel e sem métodos cirurgicos. No

K-pop, uma industria conhecida por suas exigéncias estéticas rigidas, Hwasa se
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destaca por sua aparéncia distinta do que se espera de uma idol/ feminina. Em vez
de pele clara, altura elevada, magreza extrema e tragos faciais delicados, ela exibe
um tom de pele mais bronzeado, muitas curvas e uma atitude confiante ao usar
roupas justas e curtas que contrastam com os padrdes tradicionais coreanos.
Abaixo, uma cena do videoclipe de / Love My Body de Hwasa, e de All About
That Bass de Meghan Trainor, ambas cangbes que compartiiham mensagens de
valorizacdo da diversidade corporal, mas também utilizam uma estética artistica,

cores, cenarios e as coreografias semelhantes.

Figura 7: Cena do Videoclipe de “I Love My Body” de Hwasa

Fonte (https://images.app.goo.gl/HRtimb5PyELMx1XQ6)
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Figura 8: Cena do Videoclipe de “All About That Bass” de Meghan Trainor

Fonte (https://images.app.goo.gl/f8frwgMpfQh77yPh8

Desde sua estreia, Hwasa enfrentou criticas severas direcionadas a sua
aparéncia. Um momento emblematico ocorreu durante a turné 4Season F/W
Concert do Mamamoo em 2019, quando ela realizou um bloco solo para
compartilhar sua histéria e proferiu uma frase que se tornaria viral: "Se eu ndo me
adequar aos padrdes de beleza atual, vou estabelecer um novo e diferente padrao”
(SOMEGIRLSFROMK, 2020). Frase destacada a seguir.
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Figura 9: Hwasa fala sobre padrao de beleza em "4Season F/W Concert"

) |

- |don't fit
todays;

peauty standards,

I'll'lbecome
a news different standard.

Fonte (Hwa Sa (MAMAMOO): 4Season F/W Concert "HWA SA SHOW" (English
sub))

Esta frase repercutiu profundamente entre os fas e o publico em geral,
consolidando sua imagem como uma figura desafiadora e interessante de se
acompanhar na industria do K-pop. A declaragdo de Hwasa destacou sua

determinagcdo em lutar contra os padrées impostos e buscar estabelecer novos
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parametros. Ao invés de se conformar as expectativas tradicionais, ela se
posicionou como uma defensora da autoaceitacdo e do amor préprio, inspirando
muitos a valorizarem sua singularidade, o que ndo deixa de ser uma estratégia de
marketing. Este momento n&o so6 reforcou a resiliéncia da artista diante das criticas,
mas também solidificou seu papel como um icone de empoderamento na musica e
cultura pop.

Provocando os rigidos padrboes de beleza da Coreia do Sul, Hwasa
transformou essas criticas em impulso para promover sua mensagem de
autoafirmagao pontuando que o “belo é o que vocé é”. Em vez de se conformar as
expectativas da industria, ela utilizou os comentarios negativos como um impulso
para questionar os padrbes de beleza estabelecidos, transformando aos poucos o
conceito de beleza que se apresentava para idols femininas no K-pop. Sua postura
nao apenas fortaleceu sua imagem, mas também encorajou muitos fas e outros
artistas a abragcarem sua propria individualidade e ter confianca em seu proprio
talento. A foto a seguir destaca uma performance marcante de Hwasa no Mnet
Asian Music Awards (MAMA) de 2018, onde a artista se apresentou com trajes
curtos e considerados ousados, especialmente para uma idol do K-pop. Essa
escolha de vestuario gerou repercussao, pois geralmente espera-se que suas

estrelas femininas sigam um codigo de vestimenta mais conservador.

Figura 10: Hwasa se apresenta em trajes curtos em evento de musica asiatica
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Hwasa sempre se manteve resiliente diante das criticas, usando sua musica
para abordar essas questdes de maneira direta. Em varias entrevistas e programas
de televisao, ela falou abertamente sobre os comentarios negativos que recebeu,
incentivando outras pessoas a amarem a si mesmas como sao. Ela admitiu: Fiquei
tdo insatisfeita com os comentarios negativos sobre minha aparéncia, a ponto de
ndo querer fazer musica (OOHS StAL (...) 2022). Apesar disso, Hwasa encontrou
forgas para superar essas adversidades, afirmando “Nunca amei tanto meu corpo” e
destacando sua confianga na aparéncia fisica: “Sinto muito confianga na parte
inferior do meu corpo desde que era jovem... Gosto de coxas firmes”, (PARK, 2023).
Hwasa também revelou a intensidade emocional das criticas “Chorei quando vi os
comentarios maliciosos que atrairam a atencdo do publico”, (StAL, A& =¢&t (...),
2023). No passado, sua personalidade forte a levava a responder aos comentarios
negativos com um espirito positivo: “Eu vivia com a mentalidade de que ‘posso
mostrar um lado melhor de mim mesma, mesmo fazendo isso”, (LEE , 2023),
entretanto reconheceu que algumas situagdes foram particularmente dificeis:
"Mesmo que eu nado seja do tipo que fica pensando em comentarios maliciosos,
desta vez foi um pouco forte. Eu me apresentei como se nada tivesse acontecido,
mas assim que terminou, comecei a chorar), (CHO, 2023). Sua jornada é marcada
por uma mensagem de amor-proprio e resiliéncia. Hwasa inspirou muitos ao afirmar:
“Se alguém tentar estragar o meu dia, me amarei até os confins da terra”, reforgcando
seu compromisso com a positividade e a autoestima, independentemente das
criticas que enfrentou ao longo de sua carreira (PARK, 2023).

Sua busca por autenticidade ganharam muitos admiradores e serviram de
inspiracdo para aqueles que enfrentam pressdes semelhantes. A faixa intitulada
Maria faz alusao a propria cantora por este ser seu nome de batismo, nesta musica
ela fala sobre o sentimento apds as criticas e julgamentos, mas também celebra sua
individualidade e forgca. O refrao “Oh, Maria, estdo falando isso pra vocé. Por que
vocé esta fazendo tanto esforgo? Se vocé ja é bonita, € uma maneira de abragar as
criticas e transforma-las em um ponto de orgulho”. Outros trechos como “Por causa
de tantos xingamentos, tenho indigestdo. Mas mesmo que eu esteja chateada, o que
posso fazer?”, “Todo mundo trabalha duro me odiando. Se vocé me destruir, vai
ganhar um prémio?”, fragmentos como os destacados podem ser vistos como uma
representacdo de sua resiliéncia e forca interior. A letra aborda a presséo e a critica

constante que ela enfrenta, mas também reflete uma determinagao inabalavel de
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continuar sendo auténtica e confiante, apesar dos desafios. Além disso, a repeticao
de perguntas retéricas como “Por que vocé esta fazendo tanto esforgo?” e “Se vocé
me destruir, vai ganhar um prémio?” sugere uma introspecc¢ao profunda sobre o
valor pessoal e a futilidade da negatividade externa. A cancéao se transforma em um
potente manifesto de empoderamento, inspirando o publico a abracar suas
imperfeicdes e a se amar sem se importar com as opinides alheias. A combinagao
de letras profundas e a interpretacdo emocional do artista cria uma experiéncia
auditiva e emocional impressionante. Na musica, a mensagem clara e poderosa € a
de autoaceitagao e a importancia de permanecer firme diante das adversidades.

Passagens como essas expressam a jornada e os desafios que a artista
enfrentou com todos os comentarios sobre sua aparéncia que invalidam seu talento,
as dificuldades escondidas por tras da gléria e da fama. Para ajudar a ilustrar estas
situagdes, no videoclipe Hwasa usa uma coroa feita de pregos para simbolizar essa
dualidade entre a fama e o que vem com ela. Além disso, a artista atua como se
fosse um alter ego dizendo a si mesmo para n&o chorar e lamentar por ser quem é,
e 0 mais importante: ndo seja quem nao é para agradar aos outros. Indo contra as
expectativas de comportamento esperado de uma idol no cenario do K-pop.

Frequentemente, ela opta por aparecer sem maquiagem em programas de
televisdo e se apresentar em trajes sensuais que rompem com as convengodes do
publico conservador. Hwasa conseguiu transformar as criticas que recebeu em uma
mensagem poderosa de empoderamento. Sua vontade e atitude de falar
abertamente sobre suas experiéncias na industria musical inspiraram muitos. Além
disso, a sinceridade da artista ressoa fortemente com os fas, tanto na Coreia quanto
internacionalmente, gerando proximidade e reconhecimento junto ao publico.

A seguir, esta uma imagem da simbdlica coroa de pregos usada por Hwasa

em seu clipe Matria.
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Figura 11: Em videoclipe Maria Hwasa usa uma coroa de pregos

Fonte (https://images.app.goo.gl/lyvNWJtA1G1kbSzNS9)

Com estilo retrd doo-wop, | Love My Body divide opinides quanto a
sinceridade de sua mensagem, especialmente entre aqueles de fora da cultura
coreana. O principal objetivo dela foi dar uma resposta aos comentarios sobre seu
corpo e criticas a uma performance no festival da Universidade de Sungkyunkwan
em maio de 2023, a cancdo € uma celebragao da autoestima em resposta a criticas
sobre suas performances sensuais. O show, gravado como parte do programa
Dancing Queens on the Road da tvN, foi considerado impréprio por um gesto
“‘obsceno” que Hwasa fez durante a performance da musica solo Don’t. No video, a
artista aparece agachada com as pernas abertas enquanto passa a méo sobre os

labios e, em seguida, leva-a a sua regi&o intima.
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Figura 12: Performance de Hwasa fazendo gesto considerado improprio

Fonte (https://www.youtube.com/watch?v=em5nqyZXINk)

As criticas a essa performance também apontavam a toda a coreografia e
roupas da artista e dangarinos, consideradas “explicita” demais para ser
apresentada em um ambiente escolar, por isso foi denunciada pela associacao
Solidariedade de Pais de Estudantes e Protecdo dos Direitos Humanos, resultando
na abertura de uma investigacdo sobre indecéncia publica contra a cantora. A
associagao alega que o gesto causou desconforto ao publico, com fas presentes se
sentindo envergonhados e aversao na plateia ao gesto “que n&o se encaixava no
contexto da coreografia”, portanto ndo poderia ser visto como um ato artistico. Em
setembro do mesmo ano, a Delegacia de Seongdong anunciou que a investigacao
de indecéncia envolvendo a Hwasa havia se encerrado, concluiu-se apds a
investigacdo que o conteudo da apresentagcédo ndo havia causado repudio por parte
dos espectadores, portanto n&o seria necessario reconhecer punigdes criminais
(OLIVEIRA, 2023).

1.5 - Midia e publicidade

Além de sua carreira musical, Hwasa também participou de varios programas
de televisdo. Ela € uma das integrantes fixas do popular programa de variedades /

Live Alone, o reality show apresenta celebridades em sua vida diaria, oferecendo
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uma visao mais intima e pessoal do seu cotidiano, permitindo que os fas conhegcam
mais sobre sua personalidade e rotina. Outro programa que elevou a popularidade
da artista foi Hangout with Yoo, dirigido pelo famoso apresentador Yoo Jae-suk. Sua
participacdo resultou na criacdo do projeto musical Refund Sisters, um grupo
feminino temporario composto por Hwasa, Lee Hyori, Jessi e Uhm Jung-hwa,
artistas criticadas também por sua aparéncia. O grupo foi um grande sucesso e

aumentou ainda mais a visibilidade das participantes.

Figura 13: Integrante do grupo “Refund Sisters” e Yoo Jae-suk

Fonte (https://images.app.goo.gl/txQMXaZgofiJmfui9)

A influéncia da cantora tanto na industria televisiva quanto musical a
transformou em uma figura influente e multifacetada no cenario do entretenimento e
popular no mundo da publicidade. O aparente comportamento confiante de Hwasa a
torna uma escolha atraente para marcas, desde cosméticos, até na industria da
moda. Considerada genuina, carismatica e de confianga, ela € uma 6tima escolha
no cenario de marketing sul-coreano e além, sendo uma escolha popular para
diversas marcas. Empresas que buscam se destacar no mercado frequentemente a
escolnem para representar seus produtos, valorizando suas caracteristicas
inovadoras. Sua energia e personalidade também a faz uma escolha natural para
campanhas de saude, bem-estar e autocuidado, uma das empresas mais famosas
no ramo de produtos de saude e beleza, a Olive Young Corporation ja produziu
campanhas com a Hwasa, inspirados pela influéncia da cantora e seu incentivo a

estilo de vida ativo e saudavel, e o cuidado estético que € uma forma de amor
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préprio, motivando seus fas a cuidarem de si mesmos fisica e mentalmente (YONG,
2022).

Hwasa e Kai (ator e cantor coreano membro do grupo EXQO), estrelando uma
campanha para a Olive Young, uma das principais redes de cosméticos e produtos
de beleza na Coreia do Sul. A colaboracdo entre os dois artistas destaca nao
apenas sua popularidade, mas também a influéncia que exercem nas tendéncias de

beleza e moda.

Figura 14: Hwasa e Kai em campanha para Olive Young
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A cantora possui uma forte presencga nas redes sociais, 0 que amplifica seu
impacto em campanhas publicitarias. Sua capacidade de se conectar com os fas
através de plataformas como Instagram e YouTube aumenta a visibilidade e a
eficacia das campanhas das quais participa. A popularidade de Hwasa nao se limita
a Coreia do Sul. Com um forte apelo internacional, ela se torna uma embaixadora
eficaz para marcas que desejam alcangar um publico global. Recentemente ela tem
colaborado com diversas marcas em campanhas de grande destaque, como Adidas,
Louis Vuitton, Jimmy Choo, Jean Paul Gaultier, Diesel, Bulgari, Versace, Valentino,

Tommy Jeans, Prada, Dolce & Gabbana e ASH. Além disso, ela foi o rosto de
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campanhas de maquiagem para a Urban Decay, uma marca que valoriza a
autoexpresséao e a ousadia (MAMAMOO HWASA, FOTO DE (...) 2019).

A seguir, imagens de campanhas de moda e beleza estreladas por Hwasa,
que refletem sua influéncia em publicidades. Essas imagens ilustram o impacto que

ela tem na moda e beleza.

Figura 15: Campanha de Hwasa para Tommy Jeans

Fonte ( : i )
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Figura 16: Hwasa em ensaio fotografico para marcas de luxo

VOGLE
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Fonte (https://images.app.goo.gl/HiUbkzn7KwY86rBH7)

Figura 19: Campanha para Adidas 2

Fonte (https://images.app.goo.gl/iWkmSPmk2AVgaQXZ7)
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Em resumo, Hwasa tem uma relacdo robusta e diversificada com a
publicidade e campanhas. Sua imagem de confianga, autenticidade e versatilidade a
tornam uma escolha popular para diversas areas, permitindo-lhe impactar
positivamente tanto o mercado doméstico quanto o internacional.

Sua abordagem aberta e honesta sobre temas como beleza, auto aceitagéo e
pressdo da industria a torna uma voz influenciadora e sugestiva. Além disso, seu
estilo e musica atrairam uma base de fas global, e ela é frequentemente
mencionada em publicagdes internacionais que cobrem K-pop e cultura asiatica.
Hwasa enfrentou algumas controvérsias, principalmente relacionadas ao seu estilo
de vestir e performances. No entanto, os motivos e as respostas sdo sempre as
mesmas. A artista € uma defensora vocal da do amor préprio e rompimento com os
padroes de beleza convencionais dentro do K-pop, ela usa sua musica para
promover mensagens de inclusdo e diversidade, o que ressoa fortemente com
muitos fas que se sentem pressionados por padrdes sociais. Com o tempo, artigos e
entrevistas passaram a focar mais na mensagem de empoderamento, de amar o

préprio corpo e sobre seu talento.

Ela foi destacada como “icone millennial” ('0t0FS’ 3HAF (...) 2019), “icone &
frente do seu tempo” (S HXI&EH & H & (...) 2023) e comentarios como “Ela sempre
cantou com confianga” (3tAIJt 2 Xl= (...) 2023) passaram a ser o foco. Sua voz,
descrita como capaz de fazer "o coragdo do ouvinte acelerar" (2tAt &= (...) 2023),
e sua personalidade descontraida, que nao hesita em exibir sua pele sem
maquiagem na TV, reforgam sua autenticidade e carisma (21 2 &t (...) 2022). Hwasa
também se consolidou como um icone da moda e beleza, sempre chamando
atengao e exaltando carisma (PARK, 2019). Sua influéncia e presenca marcante a
tornaram uma figura admirada, inspirando muitos com sua mensagem de confianca
e amor préprio ‘(MAMAMOO’ 2tAt (...) 2024). A relagdo de Hwasa com a midia é,
portanto, um equilibrio de autenticidade, influéncia e resiliéncia, tornando-a uma das

figuras mais fascinantes e inspiradoras do K-pop contemporaneo.
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Figura 20: Ensaio fotografico para a revista Cosmopolitan

irls on Top!
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Fonte(https://www.hellokpop.com/lifestyle/k-photo-reel-mamamoos-hwasa-cosmopolitankor
ea-august-2019/)

Outro momento em que Hwasa chamou a atengao e causou polémica foi com

um gesto de aparecer sem sutia durante um evento, reacendendo o debate sobre a
moda braless. Esse gesto nao passou despercebido, e € evidente que, ao escolher
essa vestimenta para um evento publico, ela sabia que geraria impacto e discussao.
O ato desafiou as convengdes e normas de vestuario tradicional, atraindo a atencao
da midia e do publico para um tema frequentemente discutido. Em entrevistas
posteriores ao incidente, Hwasa tentou esclarecer que sua escolha nao foi feita com
a intencao de provocar ou criar controvérsia, mas sim como uma expressao de sua
prépria naturalidade e conforto. Ela destacou que, para ela, o ato de ndo usar sutia
fazia parte de sua abordagem pessoal para a moda e a autoexpressao (HWASA DE
MAMAMOO GENERA ESCANDALO (...) 2019). No entanto, a reagdo intensa ao
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gesto sugere que, mesmo quando o objetivo é “pessoal e despretensioso”, os atos
de figuras publicas tém o objetivo de chamar atengao e gerar debates significativos
e reforgar discussdes sobre normas sociais e padrdes de beleza.

Enquanto alguns criticaram sua escolha, outros a apoiaram pela
autenticidade. Esta atitude lembra casos anteriores, como o de Sulli do grupo f(x),
que também enfrentou criticas severas por adotar essa moda e, posteriormente,
faleceu, trazendo a tona questdes sobre a liberdade de expressdo das mulheres na

Coreia do Sul.

Figura 21: Hwasa aparece em publico sem usar maquiagem e sutia

Fonte
(https://larepublica.pe/cultura-asiatica/2019/11/15/kpop-mamamoo-hwasa-explicapor

que-no-uso-sujetador-en-showcase-reality-in-black-sulli-fx-asia )

Muitos idols enfrentam pressbes severas para se adequarem a esses
padrées desde o treinamento até suas carreiras, levando a dietas extremas e
cirurgias plasticas. A cultura das dietas também se popularizou, influenciando fas a
adotarem praticas arriscadas. Hwasa desafia esses padrdes, promovendo a ideia de
que a verdadeira beleza esta na individualidade, e n&o na padronizacio. A cantora é
conhecida por ir contra os padrdes tradicionais de beleza na Coreia do Sul e, por
isso, € frequentemente elogiada pelos jovens por sua confianga e por promover
mensagens de aceitagdo e amor préprio. Seu estilo de moda ousado e sua atitude
destemida a tornaram um icone para muitos fas.

A trajetéria de Hwasa é emblematica na discussdo sobre os padrdoes de

beleza dentro do K-pop, destacando a necessidade de uma reflexao critica sobre
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esses padrdes e seus impactos. Apesar das criticas severas por sua cor de pele e
peso, sempre respondeu com confianga e firmeza. Ela se recusou a seguir dietas
extremas e cirurgia plastica sugeridas pela industria, promovendo o amor proprio e
incentivando seus fas a definirem seus proprios padroes de beleza. Hwasa desafiou
diretamente as convengdes estéticas implacaveis e ambiciosas do K-pop,
tornando-se um exemplo de novo padrao dentro da industria. Ela incentiva a
autovalorizacdo e a rejeigao de padrdes restritivos, promovendo a ideia de que todos
podem ser bonitos a sua maneira, o que representa uma mudanca cultural
significativa ao abracar a diversidade. No entanto, ao mesmo tempo, acaba
promovendo um novo padrao de beleza, destacando caracteristicas proprias como
referéncia. Embora ndo siga o padrao tradicional do K-pop, ela estabelece um
modelo com tom de pele mais escuro, altura notavel e roupas com decotes e poses
sensuais. Assim, mesmo ao desafiar normas estabelecidas, a cantora acaba criando
e divulgando um novo padrao de beleza que também pode se tornar normativo.

A presenca de Hwasa na midia traz visibilidade para aqueles que ndo se
encaixam nos padrdes tradicionais de beleza, abrindo espago para discussodes sobre
aceitacao e inclusao tanto na industria do entretenimento quanto na sociedade em
geral. Ao falar abertamente sobre suas experiéncias com criticas e pressao estética,
Hwasa ajuda a desestigmatizar essas questdes. Suas aparigdes em programas de
TV e entrevistas frequentemente abordam esses temas, ampliando o debate sobre a

questao.
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Conclusao

A percepgao sobre o corpo feminino mudou ao longo dos séculos nos
ajudando a ver como o padrdo de beleza ndo é fixo e imutavel, mas socialmente
construido. Isso resulta em variagdes dentro de uma mesma cultura e entre culturas
diferentes. Por exemplo, o corpo considerado ideal no Brasil ndo € o mesmo na
Coreia do Sul, como vimos acima. Nos tempos modernos, a figura feminina passou
a se interessar pelo mercado estético, de onde surgiu uma oportunidade para
vender produtos de beleza, cirurgias plasticas, academias e alimentagao saudavel
para essas mulheres. A globalizagdo também teve um papel crucial nessa
padronizacao de corpos, reduzindo as fronteiras culturais e aproximando o Ocidente
do Oriente.

A popularizagdo dos meios de comunicagao, especialmente a internet,
aproximou ainda mais essas culturas, tornando fendmenos como o K-pop
globalmente reconhecidos. A midia desempenha um papel fundamental nesse
processo, construindo nogdes e opinides sobre padrdes estéticos. Ela esta presente
em todos os lugares, tanto online quanto offline, e € quase impossivel ndo ser
influenciado por seus conteudos. A sociedade exerce uma pressdo constante para
que as mulheres busquem o corpo ideal, utilizando métodos como dietas extremas e
exercicios exaustivos, que podem causar problemas fisicos e psicoldgicos.

Hwasa, com sua postura ousada e intransigente, desafia a nogcéo de que a
conformidade aos padrdes estéticos € uma condigado para o sucesso na industria do
K-pop. Ao recusar-se a alterar sua aparéncia para se adequar as expectativas da
industria e do publico, Hwasa ndao apenas reivindica sua propria identidade, mas
também abre um dialogo importante sobre a diversidade de corpos e a aceitagao do
‘eu”. Sua trajetédria é um testemunho do poder da autenticidade em um mundo onde
a aparéncia fisica muitas vezes sobressai o talento e a individualidade.

Embora a autenticidade de Hwasa pareca uma resisténcia ao padrao estético
dominante na industria do K-pop, pode ser interpretada também como uma
estratégia consciente de criar um novo padrdo. Ao desafiar as normas
estabelecidas, ela ndo apenas afirma sua identidade, mas também contribui para a
construcdo de um novo ideal de beleza e comportamento. Essa dinadmica reflete
como a industria do entretenimento, em sua natureza competitiva e comercial, tende
a transformar atos de resisténcia em novos produtos de consumo. No contexto de

Hwasa, sua imagem e postura podem inicialmente ter surgido como uma reacéo a
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pressao estética predominante, mas rapidamente se converteram em um simbolo de
um novo tipo de autenticidade.

Essa autenticidade, entdo, ndo ¢€é apenas uma manifestacdo de
individualidade ou um movimento contra a conformidade, ela se transforma em uma
nova referéncia, um novo padrdao a ser seguido, especialmente entre fas e
consumidores que buscam alternativas aos modelos tradicionais. Portanto, quando
falamos de autenticidade no K-pop, € essencial reconhecer que essa busca por ser
auténtico também envolve a criagdo e imposicdo de novos padrées. No caso de
Hwasa, sua trajetéria demonstra como uma figura pode simultaneamente desafiar e
construir normas, utilizando sua imagem para resistir, e também influenciar ou definir

novos caminhos dentro da industria.
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