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RESUMO:

O presente trabalho relata através de um memorial descritivo, experiéncias pessoais
e coletivas de Daniele Dos Santos Silva, vivenciadas tanto dentro quanto fora da
Universidade, relacionando seu percurso com pos-graduacao em Questao Social na
Perspectiva Interdisciplinar. O estudo foca na intersecgao entre suas trajetérias de
vida, destacando a importancia da dignidade menstrual. A dignidade menstrual
emerge como um tema central na pesquisa, destacando-se como uma questéo crucial
de saude publica e direitos humanos que afeta profundamente a vida de pessoas que
menstruam, especialmente em contextos de vulnerabilidade. A partir de uma analise
critica e reflexiva, o trabalho discute a importancia do acesso a produtos menstruais
e educagao adequada, bem como as implicagdes sociais e econdmicas da falta de
dignidade menstrual. Este memorial descritivo ndo so reflete a trajetéria académica
de Daniele, mas também busca contribuir para o debate sobre a dignidade menstrual,
promovendo uma conscientizacdo mais ampla e politicas publicas eficazes que
garantam o respeito aos direitos das mulheres. Palavras Chave: Educacéao
Continuada, Organizagédo Comunitaria, Dignidade Menstrual.

ABSTRACT:

This work reports, through a descriptive memorial, the personal and collective
experiences of Daniele dos Santos Silva, lived both inside and outside the University,
relating her journey to the postgraduate studies in Social Issues from an
Interdisciplinary Perspective. The study focuses on the intersection of her life
trajectories, highlighting the importance of menstrual dignity. Menstrual dignity
emerges as a central theme in the research, standing out as a crucial public health
and human rights issue that profoundly affects the lives of menstruating individuals,
especially in vulnerable contexts. Through a critical and reflective analysis, the work
discusses the importance of access to menstrual products and adequate education,
as well as the social and economic implications of the lack of menstrual dignity. This
descriptive memorial not only reflects Daniele's academic journey but also aims to
contribute to the debate on menstrual dignity, promoting broader awareness and
effective public policies that ensure the respect of women's rights. Key Words:
Continuing Education, Community Organization, Menstrual Dignity.

INTRODUGAO

Seguindo as orientagdes da disciplina de Metodologia do Ensino Superior
mediada pelo professor Valdo José Cavallet no curso de Especializagdo em Questao

Social, orientada pelo Professor Rodrigo Mengarelli e com o apoio e a base construida



em meu primeiro convivio social, descrevo algumas passagens de minha histéria de

vida relacionada ao processo de formacgao educacional.

Escrever nossa histéria € uma ferramenta que proporciona muita reflexao e
autoconhecimento, recordar sentimentos, apreciar e planejar nossos almejos, € muito
desafiador, mas possibilita muito aprendizado e me permite olhar de onde vim, onde

estou e para onde pretendo ir.

Daniele, 42 anos, mae, artesa, técnica em enfermagem, terapeuta comunitaria
e assistente social. Trabalho na produgédo e vendas do artesanato como principal
forma de geragdo de renda, hoje exercendo em regime estatutario também a
profissdo de técnica em enfermagem na Maternidade Municipal Nossa Senhora dos
Navegantes em Matinhos- PR. Participo como voluntaria e ativista da dignidade
menstrual e em agdes que envolvem as praticas integrativas de cuidados com a saude
da mulher, resgate dos saberes da cultura popular brasileira e no autoconhecimento
feminino. Mae de dois filhos e artista de rua em Matinhos, Litoral do Parana, profissao
ligada aos aprendizados adquirido de meu pai, nos espacgos culturais, festivais e
feiras. Olhando para atuacdo profissional de minha m&e me identifico com as

organizagdes comunitarias, hortas e saude coletiva.

Me formei no curso técnico de enfermagem em 2008, em 2009 ingressei no
curso de Servigco Social da Universidade Federal da Parana (UFPR Litoral) e nesse
curso desenvolvi um projeto de aprendizagem: “Os cuidados com a saude bucal das
criangas da rede municipal de ensino em Matinhos”. No ano de 2011, apds o evento
natural que atingiu o Litoral Paranaense e causou deslizamento de terra e enchentes
que desabrigaram centenas de pessoas, iniciei minha vivéncia no Centro Espirita de
Morretes, onde estavam abrigadas pessoas pertencentes as comunidades Morro Alto,
Floresta e Sambaqui. Nesse momento foi criado o coletivo Aguas de Margo composto
por estudantes, professores e equipe de técnicos administrativos para dar apoio as
vitimas da enchente. Depois, algumas das familias retornaram para suas casas e
outras foram remanejadas para casas da COHAB, no centro de Morretes. Durante
esse processo, enquanto coletivo, também trabalhamos outras questdes sobre saude,

saneamento, moradia, educacéao e politicas publicas.



A fim de me aperfeigoar no trabalho junto as comunidades, enquanto cursava a
graduagdo de Servico Social, me formei em Terapia Comunitaria Integrativa.
Retornando para trabalhar a organizagao comunitaria através da terapia comunitaria
integrativa na comunidade de Morro Alto, em Morretes, ainda junto ao Coletivo Aguas
de Margo a partir das oficinas de Educagcao em Espacos nao formais ofertadas pelo
Programa de Desenvolvimento Urbano Regional (PDUR), projeto de extenséo
universitaria da UFPR, até o ano de 2015. Nesse mesmo ano, dirigi 0 documentario
Aguas de Marco o filme, e participei como organizadora da | Conferéncia Livre de
Direitos Humanos- Um olhar caigara, que foi realizada nas dependéncias da UFPR
Litoral, nesse evento foi apresentado o documentario, que fala sobre as acdes do
Coletivo Aguas de Marco, e eleitos os delegados para Conferéncia Nacional de
Direitos humanos. Como uma das delegadas, representando Matinhos, estive em

Brasilia levando as demandas locais apontadas no relatério da Conferéncia.
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Conferéncia Livre e Regional de Direitos Humanos um olhar caigara 12 dez 2015 Coletivo Aguas
de Margo. Fonte: Coletivo Roda D’Agua
Atualmente, atuo no Coletivo Roda D'Agua. Movimento independente sem fins
lucrativos que nasceu durante a pandemia e trabalha com a promoc¢ao de direitos ao
acesso da saude, educacao e cultura no Litoral do Parana. Dentro desse coletivo
idealizei o projeto de Combate a Pobreza Menstrual no litoral do Parana, realizado

desde junho de 2021, organizado juntamente com Camila Valentim e Luana Lustosa.

A pobreza menstrual se caracteriza pela falta de acesso a recursos financeiros,

saude basica e condigbes minimas de saneamento, esta situagao atinge cerca de 900



mil meninas no pais, segundo o relatério de pobreza menstrual, publicado em 2021.
Ela ndo esta relacionada somente a auséncia de absorventes, mas a privagao de
direitos basicos que garantem a dignidade humana, como acesso a moradia, agua,
saneamento e educagao. Segundo a ONU, 713 mil meninas vivem sem acesso a
banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes ndo tém acesso a itens

minimos de cuidados menstrual na escola.

A falta de recursos pode levar a mulher a utilizar utensilios prejudiciais a saude.
A dificuldade econdmica ou de informagao expde milhares de mulheres e meninas a
situacao de risco. Sabemos que no Litoral do Parana temos muitas familias vivendo
em vulnerabilidade Social, e no ambito dessas familias, muitas meninas sem as
minimas condi¢des de gerir com dignidade sua higiene pessoal. Além das de 10 a 19
anos que nao possuem renda ou participagdo no orcamento familiar, temos outra
expressao: as mulheres em situacao de rua, ainda invisibilizadas pelas politicas

publicas e sociais.

Diante desse contexto o Coletivo Roda D’Agua deu continuidade as agdes

enquanto coletivo Aguas de Marco.

Também como coletivo Roda D’Agua, participei enquanto facilitadora
terapeuta comunitaria das atividades de cuidados acessiveis para a saude da mulher
nas rodas de conversas de diversas tematicas relacionadas ao cotidiano, sofrimento
humano, resgate de identidade e fortalecimento de vinculos e superagdes envolvendo
musica, danga, poesias, plantas medicinais, entre outras manifestagdes culturais e a

distribuicao de kits de higiene contendo absorventes (descartavel e reutilizavel).

A formagao continuada tem um lugar valoroso nesse caminhar, optando em
dar continuidade aos projetos sociais. No ano de 2016, quando cursei a graduagéao
em Agroecologia, também na UFPR Litoral, um tema que esteve presente em minha
vida desde a infancia voltou a assolar meus dias, a questdao de enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Fui convidada a participar e mediar rodas de conversa entre
estudantes de diferentes cursos e turnos da universidade, o assunto em comum era
os abusos que vinham acontecendo dentro dos espacgos da universidade, relatos de
violéncia que eu anteriormente ndo havia presenciado por ali, pelo contrario, era um

espaco onde me sentia acolhida e livre de violéncias. Durante a infancia em minha



casa presenciei alguns episédios onde minha mae era a vitima, fui protagonista do
encerramento desse ciclo aos 12 anos, quando tive a iniciativa em procurar ajuda
policial e, a partir dai, minha mae nunca mais sofreu violéncia fisica no nosso ambito

familiar.

Ja circulavam nas midias informagbes sobre a criminalizagdo da violéncia
domeéstica e a primeira delegacia da mulher. Mas alguns ciclos tendem a se repetir e
no ano de 2012, minha irma& mais nova passou por uma situagao muito grave que
acabou contribuindo para o seu afastamento dos estudos na universidade. Em 2016,
guando ouvi na roda de conversa os relatos das mulheres que ndo se conheciam e
se queixavam de situagdes parecidas, senti novamente o peso de ser mulher, pois
até a presidenta do nosso pais, Dilma Rousseff, estava enfrentando o golpe politico
do Patriarcado. Ja podia imaginar os enfrentamentos que esse assunto renderia, e
nao foi diferente. Algumas integrantes do grupo dessas rodas de conversa, nao se
sentiram contempladas com o espago que estavamos construindo e decidiram
paralelamente realizar um ato de enfrentamento a violéncia contra a mulher, este ato
resultou em uma intimagdo para as manifestantes responderem para a policia
Federal. Porém teve como resultado positivo a criagdo do 1° Forum de Enfrentamento
a Violéncia contra a Mulher de Matinhos -PR e do coletivo Nois por Nois que realizou

0 evento.

Estas vivéncias me proporcionaram perceber a importancia do assistente
social estar inserido nas comunidades locais e junto aos movimentos sociais, pois nos
permite, enquanto profissionais, perceber a urgéncia e a especificidade das
demandas, criando estratégias condizentes com a realidade. Apés me formar,
continuei a trabalhar com as comunidades do Litoral, além de trabalhar como artesa
em Matinhos, passei a utilizar as rodas de terapia como estratégia para dialogar com

a comunidade, a fim de falar sobre saude e direitos.

FORMAGAO ACADEMICA

- Técnico em Enfermagem - Colégio Rui Barbosa Curitiba — PR, 2008.



- Terapia Comunitaria Integrativa - Ambulatério de Saude Mental HC. Curitiba - PR,
2013.

- Curso Captacgao de recursos para o terceiro setor - UFPR, Setor de Ciéncias sociais.
Curitiba — PR, 2013.

- Bacharel Servigo Social - UFPR Litoral. Matinhos - PR, 2015.

- Tecnologa em Agroecologia — UFPR, Setor Litoral, 2016.

FORMACAO COMPLEMENTAR

- Oficina Terapia Comunitaria e os anfitrides da Bahia de Guaratuba. UFPR, Setor
Litoral, Matinhos — PR, 2016.

- | Férum de enfrentamento a violéncia contra a mulher de Matinhos. UFPR, Setor
Litoral, Matinhos — PR, 2016.

- Seminario e encontro de Grupos de Agroecologia. UFSM, Santa Maria - RS, 2016.
- Conferéncia Nacional de Direitos Humanos — Brasilia - DF, 2016.

- Conferéncia livre de Direitos Humanos Estadual representando o segmento mulher

movimento social de Matinhos, Curitiba - PR, 2016.

- Conferéncia Livre Regional de Direitos Humanos: Um Olhar Caigara. UFPR — Litoral.
Matinhos — PR, 2015.

- Encontro Internacional de Terapia Comunitaria; Abratecom — UFOP - Ouro Preto —
MG, 2015.

- 142 Jornada de Agroecologia. Irati — PR, 2015. disponivel em:

https://mst.org.br/2015/07/28/carta-da-14a-jornada-de-agroecologia/.

- Grupo de Trabalho ‘Vivendo Projetos de Aprendizagem como articulagdo para o
desenvolvimento Social e Sustentavel: A Experiéncia Académica em Morretes desde



as “Aguas de Marco” de 2011’ na VI Mostra de Projetos do Setor Litoral e Il Semana
Integrada de Ensino”. UFPR, Setor Litoral. Matinhos - PR, 2013.

- Pré Conferéncia de Educacao do Campo e Il FOCO — Férum Das Comunidades
Litordneas do Parana. UFPR, Setor Litoral, 2012.

- Primeiro Seminario de Dialogos de Saberes no Litoral do Parana, 2012.

- Oficineira da VIl Semana de Educacéo, IV Seminario de alfabetizagao e Ill Encontro
de Educacao Infantil, 2012.

ATIVIDADES DE EXTENSAO

- Acbes de combate e enfrentamento a pobreza Menstrual no Litoral do Parana.
Coletivo Roda D’Agua Litoral do Parana, 2021 a 2022.

- Organizagdo da Celebracdo do dia mundial da dignidade menstrual, evento
realizado pelo coletivo Roda D'Agua e Rede Sorella, a convite da Camara de
vereadores de Matinhos-PR com apoio da Prefeitura Municipal, Provopar e Conselho
Municipal da Mulher, 27 de maio de 2022.

- Organizagao do Férum Popular da Juventude Caigara realizado pelo coletivo Roda
D'Agua, Coletivo EduCultura e o Nucleo Periférico, na Igreja Viva Comunidade Labra-
3 Paranagua - PR com o apoio da UFPR Litoral, CRESS Litoral e Unido Brasileira das
Mulheres, 21 de maio de 2022

- Projeto de Educacao/Dignidade Menstrual. Em execucgao atualmente

COORDENAGAO DE PROJETOS
- Coordenacao Coletivo Roda D’Agua — Litoral do Parana, desde 2020

- Coordenacao Coletivo Aguas de Margo — Litoral do Parana, de 2011 a 2016
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RELATO DESCRITIVO DE TRAJETORIA

APROXIMAGAO COM O TEMA DA DIGNIDADE MENSTRUAL

Acreditando que a informacao e o dialogo sao os caminhos mais eficazes para
o enfrentamento, em 2016 foi realizado o | Férum de Enfrentamento a violéncia contra
a Mulher de Matinhos. A convite das estudantes que estavam a frente da organizagao
e da professora Ana Cristina, do curso de Agroecologia da UFPR Litoral, fui uma das
convidadas a compor a mesa, compartilhando minhas experiéncias relacionadas ao
tema do enfrentamento a violéncia contra a mulher e participei, enquanto coletivo
Aguas de Margo, do espago pedagdgico ndo-formal de cuidado com as criancas
nomeado ‘Maria da Restinga’, para que as mées participassem do evento. No mesmo
periodo, na formagdo em agroecologia pude vivenciar com a Prof. Ana Cristina sua
rica pesquisa em fertilidade do solo. O dever de casa foi bem-feito, descobrir a
semelhanga da composi¢cdo quimica do corpo humano e do solo me surpreendeu

ainda mais com a chegada de mais um integrante nesse solo fértil!

Descobri que estava gravida naquele momento, e ressignifiquei a forga
feminina dentro de meu ser dando maior sentido para os movimentos do nascer
melhor, que buscam tratar com dignidade a mae e o bebé proporcionando pelo
cuidado e respeito com a gestagdo e o nascimento, com 0s quais eu sempre me
identifiquei e tive apregco em participar das rodas de gestante e da doulagem. O desejo
da Maria Eduarda, a filha mais velha, estava sendo realizado, o irmao que pedia
estava a caminho. Me vi gestando o nosso Davi, e decidi me dedicar a gestacéo e me
preparar para o tdo sonhado parto natural por meio do qual, com muita gratidao e
cuidado, tivemos a graga de receber nosso pequeno no ninho. O segundo filho me
deixou muito diferente, com novos aprendizados e descobertas e vontade de viver
cada fase do seu crescimento da forma mais participativa possivel, sentia muito que
na minha primeira experiéncia materna precisei voltar ao trabalho e deixar meu bebé
de quatro meses para uma pessoa sem vinculo algum cuidar. Com mais idade e o

trabalho durante a temporada encontrei essa possibilidade e pude ter tempo para
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brincar, aprendi a brincar mais e seguimos aprendendo uns com 0s outros nesse

ninho cheio de diferengas e muito amor envolvido.

Participando dos movimentos sociais e coletivos e desenvolvendo as praticas
da Terapia Comunitaria Integrativa, em espacos de trocas das experiéncias e
manifestagdes culturais, envolvendo praticas de cuidados acessiveis com a saude e
Saberes tradicionais, hoje compreendo que essas experiéncias se constituem através
das orientagdes adquiridas em meu primeiro meio social, e que foi possivel se
organizar com base nos principios da economia solidaria. Sobre o Bem Viver Alberto

Acosta diz:

“Uma nova economia - solidaria e sustentavel- deve, entdo, permitir a satisfagao
das necessidades atuais sem comprometer as possibilidades das geracgoes futuras,
em condi¢des que assegurem relacdes cada vez mais harmoniosas do ser humano
consigo mesmo, dos seres humanos com seus congéneres e dos seres humanos
com a Natureza. E disso que fala o Bem Viver.” (ACOSTA 2016, p.166)
Reconheco e passo a admirar essa forma de trabalho durante o curso de
formagdo em servigo social que, sem duvidas, contribuiu para fortalecer minha
identidade e valorizagdo de minhas raizes. Gosto de citar que essas referéncias me

oportunizaram reconhecer os espagos de empreendimento feminino e circular.

Nos periodos de Dezembro a Fevereiro, na alta temporada de verao e turismo
no litoral Paranaense, o tempo de trabalho passa ser o das vendas de artesanatos,
feitura de trangas, tatuagens de henna e os famosos tererés na orla da Praia de
Matinhos, diariamente, por no minimo 12 horas. Com a Pandemia em 2020 as
insegurangas aumentaram, passamos duas temporadas de muitos desafios e
vontades de se reinventar. O baixo fluxo de turismo durante as temporadas

pandémicas foi perceptivel no orgamento familiar, desafio a ser encarado.

Naquele periodo de pandemia, recebi inumeros pedidos que passaram a incluir
absorvente, medicamento para codlica e calcinha, das mulheres catadoras, que
trabalham com material reciclavel e que frequentam o espago de vendas de
reciclagem proximo de minha casa. O que chamou ainda mais minha ateng¢ao para
este tema e aumentou a vontade de agir de maneira pratica, articulando projetos e
sonhos.
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Das caréncias nascem as competéncias, e esse foi o ponto de partida para as
reflexdes que levaram a proposigao do projeto de educagdo menstrual, além de estar
diante da dor do luto e buscando resiliéncia, pois perdi minha tia Josiane que, aos 43
anos, em fevereiro de 2019 partiu, 40 dias depois do diagnéstico, vitima de cancer no

colo do utero.

TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA NA ASSOCIAGAO DE MORADORES
DA VILA NOVA

Nesse mesmo periodo eu estava participando dos encontros de mulheres na
Associagao de Moradores do Bairro Vila Nova, uma organizagéo popular de bairro
periférica em Matihos que conta com diversas atividades integrativas para beneficio
dos proprios moradores. Mediado pela psicéloga Suzan Cavallet e o professor de
danca Paulo Ricardo Carvalho, participei desses encontro com as mulheres da

comunidade, propondo as dindmicas da Terapia Comunitaria Integrativa.

A Terapia Comunitaria Integrativa € um espaco de encontro de troca de
experiéncias de vida, valorizagdo das vivéncias pessoais, resgate das raizes e dos
valores culturais que despertam no ser humano o sentido de pertencimento.
Reconhecida pelo ministério da saude desde 2011 como pratica integrativa de
cuidado com a saude, estima-se o atendimento, a escuta com qualidade e cuidado
nas rodas. As rodas sao unicas, com inicio, meio e fim, podendo ser oferecidas uma
vez na semana, com temas especificos ou livres. Trata-se de um espaco de dialogo
em que os participantes relatam seus problemas e partilham solugbes dentro do
contexto apresentado. Além de retratar diversas demandas da Questao Social. A
metodologia de referéncia para realizagdo das rodas € embasada nos pilares da
Teoria sistémica, teoria da comunicagéo, Pedagogia de Paulo Freire e Resiliéncia. A
metodologia foi desenvolvida pelo Dr. e Prof. pela Universidade Federal da Paraiba,
Adalberto de Paula Barreto

O professor Paulo ja realizava o trabalho de danga e a Suzan as rodas de
conversa e atendimento psicolégico. Com a pandemia e o isolamento as questdes de
sofrimento se multiplicaram mundialmente, e na nossa regiao nao foi diferente. Na

busca por meios de socializar e ter espaco de partilha, conversamos, combinamos e
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nos planejamos para encontros semanais, de forma hibrida (semipresencial), as
mulheres e voluntarios da Associagao preparavam marmitas que eram distribuidas
por toda regido de Matinhos para as pessoas em situagao de rua e vulnerabilidade,
quem estava nos preparos ja participava da conversa e outras pessoas da
comunidade participavam de casa. Foram varias tentativas nesse método, com muito
aprendizado no decorrer. A dificuldade de acesso a tecnologia evidenciava a
dificuldade de algumas pessoas em participar, mas mesmo a distancia foi possivel

acontecer.

Quando a Organizagdo Mundial de Saude permitiu promover encontros com,
no maximo, 10 pessoas em espago amplo e ventilado, passei a ir até a Associacgao.

Todas de mascara e bastante alcool em gel, sem se ter muito contato pessoal

Terapia Comunitaria Integrativa na Associagéo de Moradores do Vila Nova, em 2020. Fonte: pessoal.

Muitas histérias de vida, sentimentos, necessidades, potencialidades, e modos
de fazer foram partilhados durante os encontros, muitos temas surgiram dentre eles.
O tema relacionado a educagao menstrual surgiu em uma das rodas de conversa na
associacao de moradores do Vila Nova, o que me tocou profundamente a refletir e
buscar propor alternativas para possibilitar espagos de trocas de saberes, dignidade

da saude da mulher e quebras de tabu.

Receber a titulacdo de Bacharel em Servico Social Graduacdo em uma
universidade Publica inclusiva e de qualidade perdura e me faz lembrar sobre o

compromisso da devolutiva social. Sendo a unica da familia a me formar, reconhego
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a importancia em participar dos movimentos sociais e ser ponte aos que
desconhecem as possibilidades de insercdo nesses espacos formativos educacionais
e de decisao, a forga de participar nos coletivos que oferecem trocas de informacdes
e problematizagao das expressdes da questao social conectando as necessidades e
possibilidades entre comunidades e poder publico, de juntos estar visando

emancipacgao e solucdes sustentaveis para se viver melhor.

“Somos doutores de nossas préprias dores, ndo existe saber mais ou saber

menos, ha saberes diferentes, aprendemos uns com os outros” (BARRETO, 2005)

Os espacgos educacionais sao veiculos para retomar parcerias e projetos que
por vezes pareciam distantes, mas sempre estiveram em sintonia. A participag&do nas
comunidades periféricas com a Terapia Comunitaria Integrativa € uma maneira de
estar em constante aprendizado e trocas das questdes pertinentes a realidade e

transformacgao social.

COLETIVO RODA D’AGUA

O nome ja traz a simbologia da criagao e a forga da agua que esta associada
com nossos desejos e movimentagao, sentimentos, dor e prazer, ligado a lua e
nossos liquidos. Idealizado por trés mulheres em junho de 2020, desde a criagado da
logo pensamos nas caracteristicas e semelhanga das mulheres com os ciclos da
natureza, a simbologia de pertencimento regional e abrangendo as diversidades.
Um movimento social sem fins lucrativo que procurou incluir e possibilitar a
participacao pontual, a distancia, presencial, ecuménico e rotativo, comprometido
com as demandas sociais nas quais muitas instituicbes e pessoas estiveram

envolvidas possibilitando visualizar a propor¢cao e dimenséo das necessidades reais.

Com o anseio de diminuir os impactos da pandemia estruturamos um material
informativo, no formato de um folder educativo relacionado a educag¢ao menstrual. Em
julho de 2021 iniciamos uma campanha virtual com cartazes solicitando doagdes de
produtos de higiene intima e feminina (como por exemplo absorventes), colocamos
caixas de arrecadacdo nos estabelecimentos comerciais, organizamos as agoes e

parcerias para as arrecadacdes e fizemos visitas nas comunidades onde foram
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realizadas rodas de conversa sobre educacao menstrual, com a participacido de
profissionais e temas relacionados a saude. Ao término de cada roda era feita a
distribuicao dos produtos arrecadados. Esta foi a forca e motivacdo para seguirmos
na militncia pela dignidade menstrual, estivemos presente em espacos significativos

de decisao de politicas publicas que visam a dignidade humana.

R TELEFONES UTEIS ORGANIZACAO
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Material informativo sobre a pobreza menstrual. Fonte: Coletivo Roda D’Agua.

Durante os anos de 2021 e 2022, quando realizamos as rodas de conversa e
troca de saberes acessiveis para a saude da mulher, conversamos com a lara, lider
comunitaria da Associagao de Moradores da Vila Nova, para saber se ela gostaria de
receber o projeto e ela sugeriu fazer uma roda com a comunidade e as mées para
oferecer a proposta do tema. A primeira roda, no dia 13 de agosto de 2021, contou
com a participagcédo de 113 pessoas e fizemos a entrega de 134 kits de produtos de
higiene. Também ja tinhamos o compromisso com a comunidade da Labra, em

Paranagua, e la a roda aconteceu com a participagcéo de 117 pessoas.
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Elementos dispostos na roda de aproximagao na Associagdo de Moradores de Vila Nova, 2021. Fonte:
pessoal.

Os convites ndo paravam de chegar e conseguimos dar conta de estar presentes nas
comunidades da Labra em Paranagua, da Associagdo dos Moradores da Vila Nova em
Matinhos, no Balneario Currais, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRASS) Rio
da Onga, no assentamento do Movimento Sem Terra (MST) de Antonina, no Balneario
Perequé e na llha das Pecas.

Acdo comunidade Labra Paranagua 05 de outubro de 2021. Fonte: Coletivo Roda D’Agua.
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Acéo roda de Mulheres assentamento José Lutzemberg Antonina PR novembro de 2021 Fonte: Coletivo Roda
D’Agua.
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Acao dignidade menstrual associagao de moradores do Perequé novembro 2021. Fonte: Coletivo Roda D’agua.

Participamos da implantacéo de Lei Municipal de combate a pobreza menstrual
junto as associagdes de bairro do litoral, nos Conselhos Municipais da Mulher de
Matinhos e Paranagua, da votacao da Lei na Assembleia Legislativa do Parana e na
Camara de Vereadores em Matinhos, Paranagua e Curitiba. Com isso, fui também
convidada para contar a experiéncia de acompanhar a aprovacao da Lei aqui em
Matinhos durante o Movimento pela implantagao da lei em Curitiba com a Dra. Maria
Leticia. Também ganhamos um espacgo oferecido pela gestdo municipal nas
instalacdes da Provopar, em Matinhos, para atender a populagcédo. Tivemos a parceria
da Unido Brasileira de Mulheres (UBM), e mesmo com a desafiadora conjuntura
politica, veto de lei de distribuicdo gratuita dos absorventes, as acdes e envolvimento
com os movimentos sociais continuaram atendendo as comunidades periféricas em

maior vulnerabilidade por reparacao e Bem Viver
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Espaco Provopar Matinhos reunido do conselho municipal das mulheres de Matinhos junho 2022. Fonte:
Coletivo Roda D’Agua.

“Nossa sociedade é constituida de sofrimentos exploragdo, ndo podemos
fechar os olhos precisamos de espago de comunicagao, para que possamos
falar dessas desigualdades. Precisamos fortalecer os espagos que discutem
as necessidades das politicas publicas. E nds temos o papel participativo

para essa transformacgao’ (DAVIS, 2016)

Com essas agdes, me questiono diversas vezes como a mulher pode desenvolver o
autocuidado sendo multitarefa e sem o direito a saude menstrual, sendo que desde
muitas geragcdes somos induzidas a nao gostar do nosso corpo, do nosso ciclo por
questdes culturais e tabus, mesmo se tratando de processos naturais fisiolégicos. A
educacgao sobre o tema, pode normalizar e trazer mais acesso sobre os ciclos dos

corpos com utero e trazer para as mulheres a dignidade menstrual.

A regiao Sul e Sudeste do Brasil sao as as regides que mais enfrentam questbes de
Tabu em relagdo a saude menstrual, pela cultura hegemoénica e patriarcal serem
dominantes. Isso dificulta o acesso aos cuidados e servigos trazendo como
consequéncia as doengas, a negligéncia, a dificuldade de aceitagdo do préprio corpo
e falta de empoderamento, incentivando a produtividade e o consumo e afastando as

pessoas que menstruam do auto conhecimento. Davis traz essa forga da mudancga
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desse modelo que esta colocado e que € insustentavel, substituindo-o pelo Bem

Viver.

ESPECIALIZAGAO EM QUESTAO SOCIAL E AS AGOES LIGADAS AO PROJETO DE
DIGNIDADE MENSTRUAL

ILHA DA COTINGA

Durante a especializagdo em Questdo Social na Perspectiva Interdisciplinar na
UFPR realizei saidas de campo para comunidades litoraneas, comunidades essas
em que a questdo social relacionada aos corpos que menstruam estavam presentes.
Com o apoio da turma, pude realizar agbes ligadas a dignidade menstrual,

contribuindo com meu projeto.

A mobilizagdo para a saida de campo até a llha da Cotinga possibilitou
estender as atividades de enfrentamento a pobreza menstrual no Litoral do Parana.
Conversei previamente com a professora Gisele, coordenadora dessa
especializacdo, que se fez parceira desde as primeiras a¢des do coletivo, e com a
professora Taciana, da escola indigena a qual visitamos, para saber se havia

interesse em receber a doagao de itens de higiene menstrual.

No grupo de estudantes e professores da Pds fizemos o levantamento e
distribuicao dos itens que iriamos levar para as doagdes, varias pessoas do curso se
envolveram na coleta dos itens, eu fiquei responsavel por arrecadar o valor, comprar
o material e costurar os bioabsorventes - absorventes de pano reutilizavel - foi uma
semana intensa de trabalho, e muito aprendizado, ndo imaginei que aprenderia a
costurar bioabsorventes durante a Pés em questdo social. Além dos bioabsorventes
levamos sabonetes, papel higiénico, shampoo, absorventes descartaveis e alimentos

que foram destinados para a aldeia.

Das historias de vidas relatadas, o que me chamou atencado foi o Tio do
Cacique Dionisio, atual lideranca da comunidade, que, coincidentemente em
portugués, no idioma brasileiro, como ele disse, se chama Sebastido da Silva,
coincidentemente mesmo nome de meu avo paterno, o qual ndo conheci pois morreu
aos 36 anos vitima de alcoolismo, deixando minha avé com quatro filhos. Ele relatou

varias passagens de suas vivéncias ali na Cotinga, como seus ancestrais chegaram
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e como foi a chegada dos Jesuitas na regiao e que seu maior problema de

convivéncia ali era o alcoolismo e a dificuldade de manter as areas de plantio.

Pude ouvir o riquissimo relato da professora responsavel pela escola, a
Taciana, que falou sobre a importancia da doacao e da dificuldade das meninas da
aldeia em acessar os itens de higiene. Ela contou também o valoroso cuidado e a
sensibilidade da equipe pedagogia em se comprometer em preservar a cultura local,
mantendo os costumes e cuidados com as que menstruam durante o periodo de
aulas. Durante as atividades subimos o morro onde foi construida a igrejinha dos
Jesuitas no século XIV, uma caminhada e tanto, o cheiro de mata e mar compensou,
sem falar no visual, aula incrivel! Dancei com as criancas e mulheres, ameiiii conhecer
um pouco mais do modo de educar dos nossos parentes (como eles nos chamam),

sem contar o passeio de barco, que foi incrivel!

Bioabsorventes confeccionados artesanalmente. Fonte: registro pessoal. 2022
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Saida de Campo para a llha da Cotinga, pés graduagdo em Questdo Social. Fonte: registro pessoal.
2022.

Saida de Campo para a llha da Cotinga, pés graduacdo em Questdo Social. Fonte: registro pessoal.
2022.

CONFERENCIA NACIONAL DE ALTERNATIVAS PARA UMA NOVA EDUCAGAO -
(CONANE) CAICARA 2022

A Conferéncia Nacional de Alternativas para uma Nova Educacao (CONANE
CAICARA) aconteceu na UFPR no ano de 2022 fornecendo um espaco de trocas de
saberes e discussdes sobre temas relevantes da educacéao libertaria com diversos
agentes sociais e pesquisadores sobre o tema oriundos de todos os cantos do Brasil.

No mesmo periodo em que ia acontecer, conversando com minha amiga Ana

Lucia (hoje mestranda UFPR Litoral 27/07/23) professora de biologia em Cubatéo,
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Guaratuba, ela me perguntou se teria alguma atividade cultural na universidade e se
existia a possibilidade de trazer os alunos, contactei a interpraise Waldo que ja
mostrou interesse e possibilitou a vinda dos alunos secundaristas para a UFPR

Litoral, em um evento académico de educacado de ambito nacional.

Participei da recepc¢ao dos alunos no restaurante universitario, passamos pela
beira da praia, alguns nunca tinham almogado em um restaurante e outros nunca
viram o mar antes. Foi um dia fantastico, seguimos a caminhada para a UFPR Litoral
e adentramos pelo mesmo portdo em que pisei la pela primeira vez, foi muito
emocionante participar da alegria contagiante daqueles jovens que estavam
conhecendo e sabendo da possibilidade de estudar em uma universidade publica. As
apresentacdoes de teatro, dancas e a feira de artesanato, envolveram todos os
visitantes, e no dia seguinte participei também expondo meus trabalhos de artesanato
tendo um bom retorno. Meus filhos e companheiro estiverem presentes, assistimos
juntos as apresentacgdes artisticas. No sabado pela manha ouvimos os relatos de
enfrentamento e superacéo do Alex Catador, que foi uma injegdo de coragem. Foi um
final de semana diferente em Matinhos, para minha familia um final de semana
cultural, no finalzinho de sabado prestigiamos a cantoria do Bruno do Gaia Pia,

musicas de reflexdo que gostamos de ouvir.
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Conane Caicara e a participacao dos estudantes da escola estadual do Cubatao
Guaratuba na UFPR setor Litoral em 24 de junho de 2022. Fonte: registro pessoal.

VISITA A MANDIRITUBA — ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE APOIO A INFANCIA
(ABAI)

Tivemos uma recepcao calorosa com musica e uma mesa com partilha de café
da manha maravilhoso, ouvimos os relatos dos participantes sobre a vivéncia nos
espacos da ABAI, almogo na parte externa e visita a casa de sementes crioulas,
ganhamos bombas de sementes para plantar confeccionadas com as criangas. Tendo

varias reflexdes e vivéncias sobre agroecologia e bem viver.

Reencontrei o Jean, Psicologo e Terapeuta da ABAI, participamos de espaco
em comum durante a formacao em TCI. As instalagées me fizeram recordar o estagio
em terapia comunitaria que realizamos nos espacgos Terapéuticos da Copiosa

redengao, em Matinhos.

Me sensibilizei ao presenciar o poder da educacao afetuosa que transforma
em oportunidades de boas escolhas, pude ver concretizado um modo de educar que
envolve os sentidos da vida e da natureza e a importancia de cuidar de si para cuidar

do outro, envolvendo meio ambiente, saude, arte, educacao, espiritualidade, olhar
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integral e sistémico para o ser. Vivéncia revigorante e esperangosa, dias antes de
decidirmos as eleigdes de segundo turno para presidente, me senti muito bem, pude
acolher a ansiedade que me consumia naquele periodo. Ndo é para menos, vivemos
os ultimos quatro anos desmontes de direitos elementares e um genocida no poder,
ameagando a vida e a democracia. Encontrar espacos de cuidados autogestionarios
permite refletir sobre as diversas alternativas de educar com consciéncia para o bem
viver com autonomia. Faz sentido a importancia de identificar como e com quem é
possivel caminhar para essas constru¢des sociais de humanizagéo. Os recomecgos
sempre serao possiveis. Na universidade encontrei o melhor caminho para criar a

minha filha, tive que fazer escolhas e fiz a melhor.

Graduagéao em Questao Social. 2022. Fonte: registro pessoal.



27

FESTA DA REFORMA AGRARIA NO ASSENTAMENTO DO MST EM ANTONINA

No dia 10 de dezembro, no encerramento de um dos modulos da Pos-
Graduagao em Questdo Social, tivemos a oportunidade de participar, enquanto
estudantes, da Festa da Reforma Agraria em Antonina no assentamento José
Lutzemberg, que reune assentados, agricultores e pessoas do movimento. Havia
recebido o convite do Jonas, uma das liderangas do local, para participar e vender

meus artesanatos no evento, mas estava sem condi¢des de transporte para ir até |a.

Fiquei muito contente quando surgiu a possibilidade da ida com a pdés,
reencontrei muitos amigos e sonhos, almogamos, conversamos, entramos no rio,
celebramos. Foi uma festa e havia no ar um clima de alegria e alivio em compartilhar
dessa vivéncia, lindo de ver a satisfacao dos assentados que, por fim, receberam o

titulo de uso da terra.

Foi notavel a necessidade de mais espacgos de cuidado com a saude e roda
de fortalecimento e vinculo entre mulheres da area rural, que geralmente ndo tem
nenhum tipo de acesso a essas informacodes e servicos. Sabendo dessas dificuldades
das mulheres do campo em acessar os itens de higiene, fiquei responsavel em
contribuir com 9 kits de higiene para as mulheres do assentamento, como forma de
agradecimento a parceria das nossas primeiras acdes em que tivemos alimentos para

a distribuicao fornecidos pelas mulheres assentadas.

Eu encontro nesses espacos, nutricdo para seguir compartilhando e
concretizando sonhos e parcerias, buscando respeitar as diferencas e trocando
saberes da diversidade. Um eterno educar-se, para criar com e para a comunidade,
a partir das histérias de vida que os individuos se constituem e a partir do convivio

com as diferengas é que podem vir a reconhecer sua identidade.
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Festa da Reforma Agraria, Assentamento José Lutzemberg. 2022. Fonte: registro pessoal.
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MARCO MULHERES MATINHOS

Promovido através do Conselho Municipal das Mulheres de Matinhos, em
parceria com a UFPR Litoral, com o Poder Publico Municipal e com as organizagdes
sociais, no dia 10 de margo de 2022 foi realizado o encontro Mar¢go Mulheres
Matinhos. Tive a honra em mediar a roda de conversa e apresentacdes das
organizagdes presentes, cujo tema foi: “A Participagdo Popular e a Importancia da
Mulher nas Representacdes”, descrevendo em pequenas falas o objetivo de atuagao
dos espacos participativos. Cada pessoa que tomava a fala se identificava e colava a
logo da sua instituicdo ou do seu coletivo em um quadro em que estava desenhado o

simbolo do infinito.
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Margo Mulheres Matinhos Celebragdo do dia das mulheres na UFPR , Litoral Matinhos, 2023. Fonte:
registro pessoal.

Tivemos a presenca de varias instituicbes e formas de articulagao popular, entre elas:

Conselho municipal de Direito das Mulheres de Matinhos : tem a finalidade de
promover junto a rede de apoio, politicas publicas de igualdade e prote¢cao a mulher,
lembrando que todos os cidadaos podem e devem participar do trabalho em conjunto

com O governo.

Associagoes de moradores de bairros de Matinhos: € uma forma de unir forca
popular para reivindicar direitos. Essas iniciativas contribuem para tornar a vida em

comunidade mais prazerosa.

Movimentos Sociais: reivindicam, formulam e acompanham a execucido das
politicas sociais, buscam compreender e identificar as raizes dos problemas sociais

e dialogar em questdes como saude, educag¢ao, moradia e lazer.

ONGs e fundagodes: promovem acdes sociais como alternativa para a resolugao que
o Estado nao da conta de resolver sozinho. Além de desenvolver a defesa dos direitos
humanos, promogao da igualdade, combate a violéncia na protecdo dos animais e do

meio ambiente.

Procuradoria da mulher: visa a garantia do acesso as politicas publicas em agdes
efetivas tem o objetivo de zelar pelos direitos da mulher, receber denuncia, examinar

e encaminhar as instituigdes competentes e apoiar os projetos que estdo tramitando.

Os 3 poderes: o poder ¢ dividido em 3. O Legislativo propde leis e fiscaliza as agdes

tomadas pelo executivo. Executivo executa, fiscaliza e faz a gestdo das demandas e
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dos interesses publicos. O Judiciario defende a ordem juridica e o regime democratico

manifestado pelo direito da maioria.

Universidade: oferece atividades de ensino, pesquisa e extensdo que sao servigos
de atendimento a comunidade, nas diferentes areas de universalizagado da cultura a

socializacdo do saber e formacao de profissionais e pesquisadores.

Acosta nos traz o conceito de Bem Viver:

“ Todas as pessoas tem direito a uma vida digna, que assegure saude,
alimentagdo, nutricdo, agua potavel, moradia, saneamento basico,
educacgao, trabalho, descanso e dcio, cultura fisica, vestimenta, seguridade
social e outros servicos sociais. Todos estes direitos, para que sejam
cumpridos, exigirao ajustes na distribuicdo de riqueza e da renda, ja que nao
podem ser garantidos com subsidios aos grupos marginalizados” (ACOSTA,
2006)

Todos nos temos capacidade de mobilizagao e engajamento da sociedade, podemos
ser ponte entre as necessidades da populacdo e as politicas publicas. Todos nos
juntos somos instrumentos para este Bem Viver. N6s somos do tamanho dos nossos

sonhos. Muitas maos, cada uma no seu processo, mas estamos juntas .

INTERAGAO CULTURAL E HUMANISTICA (ICH)

Interacbes Culturais e Humanisticas, espaco educacional inovador da UFPR
Litoral, que possibilita a constru¢ao coletiva nas mais diversas linguagens. Espaco de
autonomia, criatividade e construgcao de conhecimento, a partir das especificidades e
realidade de cada envolvido, possibilita aproximacao, afetuosidade e apresentagdes

artisticas culturais envolvendo musica, poesia, histérias de vida, conectividade.

Foi realizada no més de maio em que celebramos o0 més das maes, como
atividade do médulo, junto com Marina Chiva, minha companheira de formagéao e de
momentos da vida. Propusemos uma apresentacdo de musicas populares
relacionadas a luta das mulheres por direitos e dignidade, celebrando nossos
ancestrais com trechos de musicas em memoria das que lutaram pelos direitos que

temos hoje e resisténcia.



32

:.’.af%. W

151 )

P!

B W

6 de mai. de 2023 14:24

. Interacdes Culturais e Humanisticas
UFPR Litoral, P6s Graduagéo em Questéo Social pela Perspectlva Interdisciplinar. 2022 (Fonte: registro pessoal)
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CELEBRAGAO DIA MUNDIAL DA DIGNIDADE MENSTRUAL CINE PROSA

No dia 26 de maio de 2023, realizamos um Cine Debate com o filme
‘Absorvendo Tabu’ na UFPR Litoral. Tivemos como publico-alvo estudantes da rede

estadual de Matinhos, alunas das escolas publicas Tereza Ramos e Gabriel de Lara.

O transporte para mobilidade foi garantido através do projeto mediado pelo
Professor Rodrigo Mengarelli, por meio do projeto de extensdo “Tecendo teias e

alternativas para uma nova educacao” e com a UFPR.

Muitos questionamentos e anseios pelo tema foram explicitos através das falas

apo6s a apresentacdo do documentario.

Foram feitas doacgdes de 230 kits de higiene para as estudantes e participantes

do Cine Prosa.

Este espaco foi importante para pensar politicas publicas e demandas da base
comunitaria. Também houve solicitagdo das estudantes por mais espacgos de

informacgao sobre combate a violéncia de género na escola.

s 14h30 as 16h

uita do documentario: | .
«Absowendo Tabu Local: Auditério da UFPR Litoral

| Rua: Jaraguaiva, 512 - Matinhos

Estaremos arrecadando produtos de higiene:
absorventes, sabonetes, papel higienico e lengos umedecidos

coLETJ Ve
Realizagio D APOIO
» < UFP Projeto de Extensao Tecendo
o, R UL nteragdes Entre Alternativas
4 p' P‘ para novas Educacdes (TEIA)

Cartaz Cine Prosa na UFPR. 2023. Fonte: Denise Veiga



Cine Prosa na UFPR. 2023. Fonte: registro pessoal.
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RODA DE CONVERSA SOBRE DIGNIDADE MENSTRUAL CRASS ALBATROZ

A convite da equipe de assisténcia social do Crass Albatroz, Patricia Chagas
e a psicologa Luciana, realizamos a roda de conversa de Terapia Comunitaria
Integrativa e acompanhamos a entrega dos kits de absorvente que acontecem na
instituicdo a cada trés meses para as mulheres cadastradas nos programa municipal.
A roda aconteceu no periodo da manha contando com a participacdo das mulheres

da comunidade do Albatroz, Balneario do municipio de Matinhos.

Roda de conversa Crass Albatroz programa municipal de dignidade menstrual julho de 2023
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Roda de conversa sobre dignidade mestrual na Escola Estadual Tereza Ramos. outubro de 2023. Fonte:
registro pessoal.
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7 LETIVO
RGOAD AGUA

Coletivo Roda D'agua na UFPR Litoral, 2022. Fonte: registro pessoal.

CONSIDERAGOES FINAIS

“Em razao disto € ir a luta e garantir os nossos espagos que evidentemente
nunca nos foram concedidos” (GONZALES, 2022)

Neste trabalho pude relatar, através de um memorial descritivo, as atividades
que realizei de combate a pobreza menstrual no Litoral do Parana conectadas com
as vivéncias na Pés-Graduacao em Questao Social pela Perspectiva Interdisciplinar,
realizadas pelo Coletivo Roda D'Agua, junto as organizagdes da sociedade civil, em
comunidades periféricas e de vulnerabilidade social.
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Nas rodas de conversas foram trabalhadas diversas tematicas relacionadas a
dignidade menstrual no cotidiano e sofrimento humano, resgate de identidade,
fortalecimento de vinculos e superagoes, através da musica, danga, poesia, plantas
medicinais entre outras manifestacoes culturais, além de informacdes referentes a

rede de servicos disponiveis e acessiveis de cuidados com a saude da mulher.

Essas atividades s&o entendidas por mim como uma estratégia de
enfrentamento a essa expressdo da questdo social, que atinge principalmente a
populacao feminina. Por isso é preciso refletir sobre como é desigual o acesso as
condigbes basicas de saude e higiene intima no Brasil. O quanto falar sobre
menstruacdo € um tabu principalmente nas cidades do Sul e Sudeste do Pais. Um
processo Natural fisiolégico e que deveria ser tratado com urgéncia, cuidado e
naturalidade, pois todas que nascem com uteros, devem menstruar. Porém, em quais

condigcdes?

Precisamos de Politica emancipatéria, que permita a pessoa escolher a forma
como quer gerir o ciclo menstrual. Pouco se fala sobre a saude intima da mulher
periférica, sabendo das limitacbes dos servicos publicos em atender toda a
populagdo. Realizamos esse trabalho e acompanhamos a execugao da lei Municipal
de combate a pobreza Menstrual no Municipio de Matinhos. Fizemos a distribuicao
de uma meédia de 1.200 kits de higiene menstrual durante as ag¢des educativas.
Contamos com uma grande rede envolvida nesse processo que nos permitiu falar

sobre educacéo, direitos, saude e politicas publicas que garantem a dignidade.

Quando se tem o basico, torna-se mais viavel pensar em consumo consciente,
o caminho é educar-se e educar para enfrentar o dia a dia com possibilidades de
praticas que resultem em solugdes para o bem-estar. Nossa luta tem sentido porque

0S nossos antepassados descansam em paz enquanto lutamos por justiga social.
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