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A Deus. A quem sempre esta junto a mim.



“Vocé pode passar a vida inteira sem perceber que
aquilo que procura esta bem na sua frente.”
Um Dia, David Nicholls



RESUMO

O presente trabalho refere-se a revisao literaria buscando discussdes a respeito da
importancia de um bom treinamento esportivo nas categorias de base do futebol, de
tamanha importancia devido ao estagio de desenvolvimento dos jovens atletas. Ao
longo do treinamento, é essencial considerar aspectos fisicos, técnicos, taticos e
psicolégicos, adaptando as abordagens de acordo com as tendéncias atuais. A
formagao técnica deve ser sensivel ao estagio de desenvolvimento de cada jogador,
garantindo uma abordagem integral que promova nao apenas o desempenho
esportivo, mas também valores como trabalho em equipe, disciplina e lideranga.
Ainda, disserta a respeito da importancia da conexao entre as etapas do treinamento
para obter resultados positivos dos jogadores. A metodologia da pesquisa
caracteriza-se como do tipo revisdo narrativa literaria. Para compor o artigo, foram
analisados documentos que trouxessem informagdes a respeito do Treinamento
Esportivo, destacando os desafios encontrados bem como as tendéncias que sao

apresentadas dentro deste meio do desporto.

Palavras-chave: Treinamento Esportivo; Formacdo Técnica, Aspectos fisicos;

Desempenho esportivo.



ABSTRACT

The present work refers to a literary review seeking discussions regarding the
importance of good sports training in the youth football categories, emphasizing the
importance to the developmental stage of young athletes. Throughout training, it is
essential to consider physical, technical, tactical and psychological aspects, adapting
approaches according to current trends. Technical training must be sensitive to each
player's stage of development, ensuring a comprehensive approach that promotes
not only sporting performance, but also values such as teamwork, discipline and
leadership. Furthermore, it talks about the importance of the connection between the
training stages to obtain positive results from the players. In addition, it talks about
the importance of the connection between the training stages to obtain positive
results from the players. The research methodology is characterized as a literary
narrative review. To compose the article, documents that provided information about
Sports Training were analyzed, giving prominence to the challenges encountered as

well as the trends that are presented within this field of sport.

Key-words:Sports  Training; Technical Training, Physical aspects; Sports

performance.
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INTRODUGAO

A gestdo do treinamento esportivo passa por diversos desafios
contemporaneos e assim ha uma maior necessidade de adaptagao as tendéncias
emergentes no cenario dos desportos. Nesse artigo, o enfoque é tratar das etapas
que fazem conjunto para o treinamento esportivo, utilizando as categorias de base
do futebol e andlises que outros autores deram importancia e etapas a serem
cumpridas no decorrer da inicializagao desta modalidade e a importancia de unir as

etapas para buscar melhores resultados nos atletas.

O futebol é esporte marcante que exige dos seus atletas um bom
condicionamento fisico. Devido a natureza deste artigo, é de relevancia definir o

esporte de acordo com Barbanti (2006, p. 57):

Esporte € uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgo
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas,
por individuos, cuja participagdo € motivada por uma combinagéo de fatores

intrinsecos e extrinsecos.

Por muitos, o futebol & considerado o esporte de maior interagdo do mundo,
tende a uma média de 256 milhdes de praticantes de acordo com uma pesquisa feita
no ano de 2007 pela Federation International De Football Association. Outra
pesquisa feita pela National Federation Of State High School Associations, 2005,
apresenta dados de uma alta nos numeros de adolescentes que praticam futebol de

353 mil jovens.

Sendo considerado uma atividade fisica de intensidade vigorosa
(AINSWORTH et al., 2000), este artigo desperta o interesse em aprofundar algumas
das etapas do preparo fisico dos jovens que procuram pela modalidade, de modo a
promover maior entendimento de como essa pratica pode auxiliar no
desenvolvimento do atleta como um todo, considerando aspectos fisicos,
aumentando niveis de pratica e resultando em melhoras na aptidao fisica dos atletas

de base.
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Aproveitando esse espago de analise e revisao narrativa literaria, o estudo
busca a investigagdo entorno do papel da tecnologia no treinamento esportivo,
incluindo o uso de analise de desempenho, monitoramento fisico e ferramentas de
reabilitacdo bem como a tendéncias atuais em relacdo ao desenvolvimento da
habilidade técnica e tatica dos jogadores jovens, incluindo a abordagem de
diferentes sistemas de jogo e filosofias de treinamento, bem como metodologias de
treinamento sdo empregadas para desenvolver habilidades técnicas, taticas e fisicas

dos jovens jogadores.

No decorrer deste docuemento sera possivel reconhecer que os atletas das
categorias de base enfrentam diversos desafios fisicos durante o treinamento
esportivo devido ao estagio de desenvolvimento em que se encontram finalizando
com uma boa analise dos atletas no treinamento esportivo, a qual envolve a
avaliacdo de diversos aspectos para entender o desempenho e o desenvolvimento

de cada jogador.
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Objetivo Geral

Analisar as etapas de um treinamento fisico em atletas de base do futebol,

buscando enfatizar os desafios e tendéncias encontradas no desenvolvimento da

modalidade.

Objetivos Especificos

JUSTIFICATIVA

Explorar as diferentes abordagens de treinamento utilizadas nas

categorias de base;

Avaliar as tendéncias atuais em relacdo ao
desenvolvimento da habilidade técnica e tatica dos
jogadores jovens;

Analisar a integragao de diferentes componentes do jogo, como
técnica, tatica, condicionamento fisico e aspectos mentais, de

forma simultanea durante as sessdes de treinamento.

Buscando Davids, K., Araujo, D., Brymer, E. (2016), estudar os desafios e

tendéncias do treinamento esportivo no futebol pode ajudar a desenvolver novas

estratégias e métodos de treinamento que melhorem o desempenho dos jogadores e

das equipes. Isso pode incluir a implementacdo de técnicas de treinamento

inovadoras, personalizagdo do treinamento de acordo com as necessidades

individuais dos jogadores e a adogao de novas tecnologias no treinamento esportivo.

Ainda, as analises aqui encontradas podem ajudar a identificar métodos mais

eficientes e eficazes de treinamento, permitindo que os treinadores e preparadores
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fisicos otimizem o tempo e os recursos disponiveis para obter melhores resultados.
(Gabbett, T. - 2010).

Por fim, de acordo com Carling, C. (2013) o futebol estda em constante
evolugdo, e estudar os desafios e tendéncias do treinamento esportivo é essencial
para acompanhar as mudangas no jogo, nas taticas e nas necessidades fisicas dos
jogadores. Isso pode ajudar treinadores e preparadores fisicos a se adaptarem as
novas demandas do esporte.
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REVISAO TEORICO-EMPIRICA

Percorrendo as diferentes abordagens do treinamento fisico utilizadas nas
categorias de base fez-se necessario contextualizar elementos como a periodizacao
tatica e treinamento integrado. De inicio, a periodizagao tatica € uma abordagem de
treinamento que visa integrar aspectos fisicos, técnicos, taticos e mentais em um
plano de treinamento holistico. Essa abordagem foi desenvolvida pelo treinador
portugués Vitor Frade e tem sido amplamente adotada em equipes de futebol de
base ao redor do mundo. A periodizacdo tatica se baseia na ideia de que o
treinamento deve ser planejado de forma a desenvolver a compreensao tatica dos
jogadores, bem como suas habilidades técnicas e fisicas, em conjunto. Dessa forma,
os treinadores de categorias de base podem utilizar a periodizagdo tatica para
promover o desenvolvimento integral dos jovens atletas, preparando-os para o

futebol de alto nivel.

Attene, Imtiaz e Ispizua colaboram com estudos sobre o treinamento
integrado, entregando uma abordagem de treinamento que se baseia na ideia de
que as diferentes habilidades necessarias para o desempenho esportivo devem ser
trabalhadas de forma integrada, em vez de separadas. No contexto das categorias
de base, o treinamento integrado pode envolver a combinagdo de exercicios
técnicos, taticos, fisicos e mentais em uma unica sessdo de treinamento. Essa
abordagem permite que os jovens jogadores desenvolvam suas habilidades de
forma mais completa, a medida que aprendem a aplicar seus conhecimentos taticos
em situagdes reais de jogo. Além disso, o treinamento integrado ajuda a promover a
transferéncia de habilidades, permitindo que os jogadores apliquem o que
aprenderam nos treinos em situacdes de jogo. (Attene, G., Imtiaz, T., & Ispizua, M. I.
(2018).)

Visto que os treinamentos envolvem o desenvolvimento e uso das habilidades
técnicas e fisicas, pode-se analisar que existem desafios encontrados pelos jovens
atletas em termos de desenvolvimento — fisico, mental e emocional; bem como o
surgimento e utilizacéo de estratégias para lidar com esses desafios. Além de lidar
com a pressao de competir em alto nivel, eles também precisam equilibrar o

treinamento intensivo com as demandas da escola e da vida social. A
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competitividade no mundo esportivo pode criar um ambiente de estresse e

ansiedade, tanto para os atletas quanto para suas familias.

Segundo Matias et. al (2021):

Nesta tematica apontaremos evidéncias que sugerem que programas
terapéuticos através do surfe sdo efetivos para auxiliar na melhoria da
qualidade de vida e ajudar na promogédo da saude mental em quadros
clinicos especificos, como o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), Transtorno do Espectro Autista (TEA), quadros de ansiedade e

depressao e também como elemento de suporte e desenvolvimento social
(pp.6e7)

No que diz respeito ao desenvolvimento mental e emocional, os jovens atletas
podem enfrentar desafios como a lidar com a derrota, a pressao de representar suas
equipes e a dificuldade de conciliar o esporte com outras areas de suas vidas. Neste
sentido, é essencial que os treinadores e mentores esportivos fornecam apoio
emocional e psicologico, ajudando os atletas a desenvolver habilidades de
resiliéncia, autoconfianga e administracdo do estresse. Diversas estratégias podem
ser adotadas para lidar com esses desafios. Por exemplo, programas de treinamento
fisico devem ser planejados para evitar lesdes e garantir uma progressao saudavel.
Além disso, a educagao sobre nutricdo e bem-estar também é fundamental para o

desenvolvimento holistico dos atletas jovens.

No aspecto mental e emocional, a pratica de técnicas de mindfulness’, como
a meditagdo e o yoga, pode ajudar os atletas a lidar com o estresse e a ansiedade.
Também é importante promover uma cultura de apoio e respeito dentro das equipes
esportivas, de forma a criar um ambiente de suporte onde os atletas se sintam a

vontade para expressar suas preocupacdes e buscar ajuda quando necessario. Em

1 ) . . ~
! Mindfulness tem o conceito central do mindfulness de direcionar nossa atengcdo plena para o momento presente,
cultivando uma consciéncia plena de nossas experiéncias internas e externas, sem julgamentos ou distracoes.

Reportagem “O que é mindfulness e técnicas de especialistas para praticar” disponivel pelo site CNN Brasil.
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um estudo publicado por Kinser et al. (2013, p. 6) relata sobre praticas corporais de
relaxamento que podem facilitar a integragédo corpo-mente, assim diminuindo os

niveis de estresse e de outros sintomas citados anteriormente.

Além dos cuidados com a mente, os jovens atletas passam por
monitoramento feito pelo uso adequado das tecnologias durante o treinamento
fisico, incluindo o uso de analise de desempenho, monitoramento fisico e
ferramentas de reabilitagdo. A tecnologia desempenha um papel cada vez mais
importante no treinamento esportivo, oferecendo uma gama de ferramentas e
recursos que podem ajudar atletas, treinadores e equipes a melhorar o
desempenho, prevenir lesbes e acelerar a recuperagdo. Alguns dos principais
aspectos da tecnologia no treinamento esportivo incluem: analise de desempenho,

monitoramento fisico e o uso de ferramentas de reabilitagao.

Analises de desempenho para tal monitoramento fisico de jovens atletas
conta com o uso da tecnologia, permitindo a coleta e analise de dados detalhados
sobre o desempenho dos atletas durante treinamentos e competicdes. O artigo "The
impact of technology in sports" publicado na revista International Journal of
Computer Science and Information Technologies inclui o uso de dispositivos
portateis, como sensores e cameras, para capturar informag¢des sobre movimento,
velocidade, aceleracdo, forga, técnica e tatica. Esses dados podem ser utilizados
para identificar pontos fortes e fracos, monitorar a evolugédo ao longo do tempo e
desenvolver estratégias de treinamento mais eficazes. O papel fundamental na
coleta e analise de dados detalhados sobre o desempenho de atletas durante
treinamentos e competigdes no futebol de base foi estudada pelo artigo " The Use of
Technology in Football: Transformation & Innovation”. O artigo discute como a
tecnologia tem sido utilizada para coletar dados detalhados sobre o desempenho de
jogadores de futebol em diferentes contextos, incluindo o futebol de base. Isso pode
envolver o uso de dispositivos como monitores de frequéncia cardiaca, rastreadores
de atividade, sistemas de GPS e medidores de desempenho respiratorio, que
permitem acompanhar o nivel de esforgo, a recuperagéo, a fadiga e o risco de
lesbes. Portanto, a tecnologia tem sido uma ferramenta importante para a coleta e

analise de dados detalhados sobre o desempenho de atletas durante treinamentos e
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competicdes no futebol de base, permitindo uma compreensao mais aprofundada do

desenvolvimento e do potencial dos jogadores.

Além de todo papel no monitoramento, a tecnologia desempenha um papel
crucial no processo de reabilitacdo de lesbes em atletas de base no futebol,
oferecendo recursos para acelerar a recuperacao e minimizar o risco de recorréncia.
Leal, Lopes e Frigo incluem em seu estudo alguns exemplos de tecnologia que sao

usados:

1. Terapia por laser de baixa intensidade: Esta tecnologia utiliza a luz
para estimular a cicatrizacao e reduzir a inflamacao, acelerando assim a

recuperacao de lesdes musculares e articulares.

2. Terapia por ultrassom: O uso de ultrassom pode ajudar na
regeneragao de tecidos lesionados, melhorando a circulagdo sanguinea e

reduzindo a dor.

3. Eletroestimulacdo: A eletroestimulacdo pode ser usada para
fortalecer os musculos lesionados e prevenir a atrofia muscular durante o

periodo de recuperacéo.

4. Realidade virtual e simulagcdo de movimento: Estas tecnologias
podem ser usadas para reeducar o atleta em termos de movimento e postura,

ajudando a prevenir recorréncias de lesdes.

Contando com o conjunto de fatores que auxiliam na formacao de jovens
atletas, as varias tendéncias em relagao ao desenvolvimento da habilidade técnica e
tatica entram como pontos importantes a serem ressaltados, incluindo a abordagem

de diferentes sistemas de jogo e filosofias de treinamento.

Uma das abordagens esta fundamentada na individualidade por treinadores
de atletas de base podem funcionar. Ao considerar as necessidades especificas de
cada jogador, os treinadores podem ajudar a promover um desenvolvimento mais
abrangente e eficaz. Alguns fatores considerados incluem habilidades e pontos
fracos individuais; estagio de desenvolvimento fisico e mental; motivacdo e

personalidade do atleta; ambiente e suporte familiar e interesses e objetivos
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pessoais do jogador. Os artigos académicos "Journal of Sports Sciences" e "Sports
Coaching Review" trazem analises aprofundadas acerca das abordagens

individualizadas.

A integracédo desses diferentes componentes do jogo durante as sessdes de
treinamento é fundamental para o desenvolvimento eficaz dos jogadores. Isso
envolve também a andlise e a incorporagao de técnicas especificas, taticas de jogo,
condicionamento fisico e aspectos mentais, a fim de melhorar o desempenho geral e
a competitividade da equipe. Em um artigo publicado no Journal of Sports Sciences,
intitulado "Integrated training for soccer players: how does it work?", os autores
destacam a importancia de abordar todos os aspectos do jogo de forma integrada, a
fim de otimizar o desempenho dos jogadores. Eles destacam que a combinagao de
treinamento técnico, tatico, condicionamento fisico e aspectos mentais pode levar a

melhorias significativas no desempenho dos jogadores.

Além disso, um artigo publicado no Journal of Strength and Conditioning
Research, intitulado "Integrated approach to speed, power, and agility", destaca a
importancia de integrar o condicionamento fisico ao treinamento técnico e tatico para
maximizar a capacidade dos jogadores de executar movimentos rapidos e ageis no
campo. Outro estudo publicado no Journal of Applied Sport Psychology, intitulado
"Mental skills training in soccer: a systematic review", ressalta a importédncia de
abordar os aspectos mentais do jogo durante as sessdes de treinamento. Os autores
afirmam que a integragdo de técnicas de treinamento mental, como visualizagéo,
foco e controle emocional, pode melhorar significativamente o desempenho dos

jogadores.

Por fim, entende-se que a integracdo de diferentes componentes do jogo
durante as sessbes de treinamento € crucial para o desenvolvimento eficaz dos
jogadores. A abordagem integrada que considera técnicas, taticas, condicionamento
fisico e aspectos mentais simultaneamente pode levar a melhorias significativas no

desempenho dos jogadores e na competitividade da equipe.



23

CONCLUSAO

A exploracgéo das diferentes abordagens de treinamento, inclui a exposigao a
diferentes taticas de jogo, como o jogo de posi¢cdo, o contra-ataque e a defesa
compacta, bem como a compreensdo de como essas estratégias se encaixam no
contexto de um jogo, utilizadas nas categorias de base é fundamental para
acompanhar as tendéncias atuais em relacao ao desenvolvimento de habilidades
técnica e tatica dos jovens jogadores. Sabe-se também que os treinadores estao
cada vez mais interessados em ajudar os jogadores jovens a entenderem a
importancia da tatica de jogo e como isso pode influenciar seu desempenho em

campo.

As fontes para o desenvolvimento de habilidades técnicas, taticas e fisicas
dos jovens jogadores incluem uma variedade de recursos. Isso pode incluir a
orientagdo e apoio de treinadores experientes, a participagdo em programas de
treinamento especializados e a utilizagdo de tecnologia de ponta, como aplicativos e
dispositivos de rastreamento de desempenho. Essas praticas atuais enfatizam cada
vez mais a integracdo de diferentes componentes do jogo, como técnica, tatica,
condicionamento fisico e aspectos mentais, de forma simultdnea durante os
treinamentos fisicos. Isso reflete uma compreensdo mais holistica do
desenvolvimento de jogadores, reconhecendo a importancia de abordar todos os
aspectos do jogo de forma integrada para promover um desenvolvimento mais

completo e eficaz.

Portanto, depois de analise de literarias, conclui-se que as tendéncias atuais
destacam a importancia de uma abordagem integrada no treinamento de jovens
jogadores, visando maximizar seu potencial e prepara-los para enfrentar os desafios
do esporte de forma mais abrangente e eficiente. Artigos como “Analysis of the
distances covered by first division brazilian soccer players obtained with an automatic
tracking method” publicado por Journal of sports science & medicine, e autores como
Lloyd e Oliver (2010) auxiliam a énfase colocada neste artigo, voltada principalmente

na progressao e individualizagdo do trabalho, levando em consideragdo as
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caracteristicas fisicas e de desenvolvimento de cada jovem atleta. Além disso, &
importante implementar um programa de treinamento que leve em conta a
manutencdo da diversdo e prazer no esporte, visando a longevidade e o

desenvolvimento a longo prazo dos atletas.
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