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Eficacia do Exercicio Aerobio na Prevencao da Doenca de Alzheimer em Idosos:

Uma Revisao Narrativa

Carla Fernanda Piccinin
Juliana de Fatima Soinski

RESUMO

A literatura indica que o comprometimento cognitivo leve amnéstico (aMCI) é um
estagio precursor para o desenvolvimento da doenca de Alzheimer. A Doenca de
Alzheimer (DA) € um transtorno neurodegenerativo de carater progressivo, causando
a morte neuronal afetando principalmente o hipocampo, responsavel pela meméria e
o cortex cerebral, fundamental para a linguagem e raciocinio e é subdividida em trés
fases leve, moderada e grave. Dentre as estratégias nao farmacolégicas que podem
retardar o processo neurodegenerativo do Alzheimer, regulando positivamente os
niveis plasmaticos do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) esta o exercicio
fisico. O objetivo do estudo foi identificar a eficacia do exercicio aerébio na prevengao
da doenga de Alzheimer em idosos. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura
elaborada a partir da consulta de artigos cientificos nas bases de dados BVS (Medline
e LILACS), PEDRo, PubMed e SciELO, selecionando estudos nacionais e
internacionais entre os anos de 2013 a 2023 e compuseram a amostra final 10 estudos
referente a tematica. Majoritariamente os estudos apresentados mostraram resultados
positivos. Os exercicios aerébios associados com atividades de estimulag&o cognitiva
mostram ser potencialmente eficazes para retardar o declinio cognitivo e melhorar a
qualidade de vida de idosos.

Palavras-chave: Exercicio Aerdbio. Doenga de Alzheimer. Prevengao.



ABSTRACT

The literature indicates that amnestic mild cognitive impairment (aMCI) is a precursor
stage for the development of Alzheimer's disease. Alzheimer's disease (AD) is a
progressive neurodegenerative disorder, causing neuronal death, mainly affecting the
hippocampus, responsible for memory and the cerebral cortex, fundamental for
language and reasoning, and is subdivided into three phases: mild, moderate and
severe. Among the non-pharmacological strategies that can delay the
neurodegenerative process of Alzheimer's, by positively regulating the plasmatic levels
of brain-derived neurotrophic factor (BDNF) is physical exercise. The aim of the study
was to identify the effectiveness of aerobic exercise in preventing Alzheimer's disease
in the elderly. This is a narrative review of the literature elaborated from the
consultation of scientific articles in the VHL databases (Medline and LILACS), PEDRo,
PubMed and SciELO, selecting national and international studies between the years
2013 to 2023 and composed the sample final 10 studies related to the theme. Most of
the studies presented showed positive results. Aerobic exercises associated with
cognitive stimulation activities prove to be potentially effective in delaying cognitive
decline and improving the quality of life of the elderly.

Keywords: Aerobic Exercise. Alzheimer's disease. Prevention.



1 INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo continuo gradual de alteragdes heterogéneas
das células dos seres vivos, que com o passar do tempo sdo sujeitos a uma
deterioracdo morfofuncional, podendo assim conduzir a sua morte. Esse processo
depende de fatores genéticos como ambientais (PEINADO et al., 2000).

A diminuicdo do volume cerebral estd associada com o envelhecimento, o
aumento do tamanho dos ventriculos e da quantidade de liquido cefalorraquidiano e
diminuigdo da substancia branca. Consiste também a uma alteragdo ao nivel dos
neurbnios integrados nos circuitos nervosos responsaveis pela manutengdo das
atividades cerebrais cognitivas e de fato a morte neuronal (PEINADO et al, 2000).

Fatores que originam a morte neuronal, estdo como as alteragdes dos
mecanismos de apoptose, deficiéncia no fornecimento de energia aos neurbnios,
excitotoxicidade, stress oxidativo, 6xido nitrico e até a perda de homeostase do calcio.
Entretanto acredita-se na existéncia de géneses que proporcionam esta morte
neuronal e 0s mecanismos que provocam apoptose ou necrose sao ativados por
estimulos similares que apenas diferem na sua intensidade. Desta forma parece
evidente que as interagdes que induzem ao envelhecimento ndo estao s6 na base do
envelhecimento do organismo e no seu conjunto, mas também nos processos
patoldgicos que provocam as doengas neurodegenerativas (GUIMARAES et al.,
2009).

Um dos fatores fundamentais para distincdo entre individuos que sofrem ou
nao de deméncia é a deterioragao cognitiva. Desta forma entende-se que as doencgas
neurodegenerativas originam grande parte das deméncias, sobretudo as mais
prevalentes no ser humano (Alzheimer e Parkinson), as deméncias sao classificadas
entre primarias e secundarias, as primarias podem ser subdivididas de acordo com o
seu local de aparecimento, as primarias sdo aquelas que as fungdes cerebrais se
degradam lenta e gradualmente assim com Alzheimer e Parkinson. Ja as secundarias
ocorrem quando ha degradacéo das aptiddes mentais surge como consequéncia de
uma outra doenga organica, como uma lesdo cerebral, um tumor ou doenga
cardiovascular, sendo assim algumas delas podem ser reversiveis (PINHO, 2008;
GUIMARAES, 20009).



A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia que afeta 70% entre as
deméncias, seu quadro clinico inicial é a perda gradativa da memoria recente, com a
continua progressdo da sindrome, que ocorrem diversas mudangas na cognicao,
memoria e nas fungdes viso-espaciais e linguagem (NEUMANN, 2014).

Entre as deméncias, o Alzheimer € o mais prevalente, e esta associado ao
acumulo de placas amiloides extra neurais, emaranhados neurofibrilares
intraneuronais e principalmente ao declinio cognitivo, estando subdividida em trés
fases leve, moderada e grave (TROMBIM et al., 2016).

Recentemente um tratamento farmacologico aducanumab foi aprovado nos
Estados Unidos para DA, porém os efeitos deste medicamento estdo longe de ser
uma cura. Resultados de pesquisas indicam os efeitos benéficos da atividade fisica
na saude do cérebro, algumas pesquisas demonstraram que a inatividade fisica em
idosos causada por bloqueios relacionados a pandemia de COVID-19 teve um
impacto negativo na saude cognitiva (FIORENZATO et al., 2021).

Estudos vém demonstrando que atividade fisica traz beneficios para o
desempenho cognitivos em idoso (VITAL 2011), auxiliando como mecanismo de
prevencao para o declinio cognitivo, redugdo de morbidades e prevencéo do
desenvolvimento de sarcopenia, fornecendo por meio de mecanismo que aumentam
o fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1) associado com o crescimento
neuronal e melhora do desempenho cognitivo (LIU-AMBROSE; DONALDSON, 2009).

Dentre as estratégias ndo farmacoldgicas que podem retardar o processo
neurodegenerativo do Alzheimer, regulando positivamente os niveis plasmaticos do
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) é o exercicio fisico (VALENZUELA et
al., 2020), que além de promover diversos beneficios na saude cerebral em diferentes
niveis, independentemente do tipo especifico de atividade tem-se reducdo da
ansiedade e depressao. O exercicio fisico surgiu como uma ferramenta intrigante que
pode servir como protocolo terapéutico para doengas neurodegenerativas.

Frente ao exposto, o objetivo do referido estudo ¢é identificar qual a eficacia do

exercicio aerobio na prevengao de doenga de Alzheimer em idosos.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura elaborada a partir da consulta
de artigos cientificos nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Physiotherapy Evidence Database (PEDRo), PubMed e Scientific Eletronic Library On-
line (SciELO). Este tipo de estudo objetiva discutir ou descrever o estado de um
determinado assunto, sendo a escolha dos artigos de forma arbitraria (ROTHER,
2007).

Utilizou-se os seguintes termos como descritores para a busca em portugués:
“‘exercicio aerdbio”, “alzheimer” e “prevengao” e seus correspondentes em inglés:
“aerobic exercise”, “alzheimer” e “prevention/prevent”. Estabeleceram-se como
critérios de inclusdo estudos nacionais e internacionais, ensaios clinicos e estudos
publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos estudos de revisao de literatura e
sistematica, estudos de caso, teses de mestrado e doutorado e estudos que nao
estavam disponiveis na integra.

Inicialmente, encontrou-se 1587 publicagdes potencialmente elegiveis, apos
aplicar os critérios de inclusdo e exclusao, restaram 170 estudos. Desses, foram
excluidos 160 artigos por nao versarem sobre a tematica do estudo. Assim,
compuseram a amostra 10 estudos.

A selecédo dos artigos pode ser observada na Figura 1.



FIGURA 1. FLUXOGRAMA COM AS FASES DA REVISAO
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3 RESULTADOS

A descrigao detalhada dos estudos incluidos se encontra no quadro 1, que
abrangem, respectivamente, autor e data de publicagcdo, local do estudo,
caracteristicas dos participantes, tempo do estudo, grupos de intervengdo e os
resultados alcancados. Os dez (10) artigos incluidos variam do ano de 2015 a 2021 e
a maioria apresentaram como intervencao exercicios aerdbios associados a outros

tipos de treinamento.



‘ojuswexe|al

‘'sagdnadal

ap SeoIud9] gega %08 © %0.L
8 |euolouny | salgs g ap exiey | W02 BUBWSS ¢} eu (5102)
"9|0Jju02 ouqinba | eu ogdejnosnuw nipaiboid o eoelpied B0
odnib o woo opeledwod ) elougnbaly ep
opuenb |ejo] e ojalp op ‘opnyijdue ap 8p soyjesede %0% 9P O|NWISe Wod "4 auuesl
‘opsenbse  |edwesodiy ‘ojuswebuole Wwa B310} | gn| Je ok epeyUIWED | BURWSS soue 98 -4 .
SBWN|OA sou eAleoliubls 9p SOIJOIeXd 9p SOJIIBX3 | ap sojnuiw | Jod  Xxg 08 (98)N FNIEE
eJoydw nojuasaidy welezieay ap oessasg | 09 ap oessag | ‘sesaw g9 [ e 02 2| DN WOD SOSOp| epeue) N3l
"opepIsusjul exieq ap
EBpeyUIWED 8P SapepIAle
eled seAleoyiubis
welsdsuewlad
) ‘9]0Jju0d
ap |elgalad oelbal
BWN OWOoD opesn ‘owe|e}
0 woo oedeledwod wa
‘odweoodiy op awn|oA
0 eled seolyjoadss weloy
sogde|al sesse ‘suawoy
we Oeu Sew ‘seyjoa ‘elp/sossed 8Z -
slew  salsyjnw wa 000'0L ®p  suwy ¥9 -4
odweoodly op awnjoA 0 wo9 (oJ1pWQIaleoe) (z6)N
Salolew B Sepeloosse ‘AU OXleq ap sossed "SBOIUQJO
welo} epeyulwed ap | silenuqey seueip ap  oepepiale  ap seduaop (5L02) 1€
|e]0} EeueIp 8pepiAlle ep sapepiAile JO}IUOW Wn opuezijin soue [ woo  ‘sejuswep 19 o Aelip
eiougnbaly @ oedeunp vy | se ana)ue|\ eolde as ogN | epezieas epeyuiwen seipz|o9 =|oeu sosop| | aiowneg ‘VINYVYA
(sonno @ y3) (N)
oe3uaniayu| (v3) oeduaniayu| oxag opnjs3 (ouy)
sope}|nsay 9jo43u0d odnio ap odnug ap odnug odwa ] apep]| sajuedioijued op |e207] Jony

ol

SOANLS3 SOA OYIOVINISIHdY | 0HAvNO




ojuswne  Wwn NOAISSqO e opeJopow 3Jy 9p vl -4
8 euowsw ap oedun} ‘sojuawebuole apepijepow Janbjenb (0€)N (ozoz) ‘e
e ‘elioielidsaliolpied seuade ‘euewas Jod ulwQy sosaw soue [DNE sopiun | 1@ 'd huig
oepnde ep  eloyv welez|jeay eollde as oeN | B Gz op sogssas g e ¢ zLloo = wod sosop| sopeis3 | ‘SYINOHL
"opepl|ibe ap epeosa
BUWN W8 Jeyuiwed
8 elouglsisal  9p
Jeyuiweo  ‘sepeosa
Jgns weljnjoul
v3 sO -ouqynbs
"S9|0J)U0d ) ojuswebuole
soe oedejps wa DN ap SOI0]0J9Xd
wod sajualoed wa eolsly ‘sienjiqey op woe ‘oAnubod SL-WN (6L02)
ogdun; B B8 eAaijuboo seuelp + VY3 ep uuw s - 4 ‘e 19
ogdun; B  noloypw sapeplAlle 0¢ @ v3 op ulw oz | seuewss soue (6%)N g aejunAHy
epeuIquiod oeduaAIBIul Y | Se SAdJUBN eol|de as oeN | Jod ejsodwoo oessag 2109 =| DN woo sosop| | op eialo) ‘MHVd
"9]043u09 odnub 0 woo ‘leluswenodwod 67 - N
oedejedwod we einplob oeduaBlul /G -4
op ogdinquisip @ eplob ‘sienjiqey 9 Epelapoul spepiAlje (901N | elensny
essew ‘seulad seu 510} seuelp ap euewas/sonuIW “HAD Jojey /o (6102)
‘eoIs]) apepIAlje ap SIoAIU sapeplAlle 0SlL ©op epeyuiwed sasaw soue [ wn 8@ DS no | wnogp | B 1@
sou eaieoyiubis eloyja | se anajue|\ eolde asoeN | op ewelboid wn vz 09 =|I1DN woo sosop| Aey ‘X090
‘elyjesbowoy
<) Jayue|
ap ejole)
+ oedejnosnw
ap soyjalede
sou (ewnixew ‘elelbowo)
oednadal | @ Jaxue|d ap ejalel +
‘IDINE SOSopI Wa ewn ap | eojpwobia ejspoI0Iq ¥ -IN
493/ 8p SO02UDS SIBAJU %SG/) epesspou | eu epeJspow ¢e -4 (81L02) 'le
SO Jejuswne e Napus) d "elyesbowoy apepisuajul apepisuajul soue (99)N 1@ bBuer
L-491 ® 4NQg 8p soougs | @ Jayueld | ep 010]0J9X3 | w8 0I0]0J9%d 0BSS9S 08 [DINE -Belyo
SIBAJU  SOp  ojuawny | ap ejoie] [ ep sojnuiw Qg | 9p sojnuiw 0¢ ewn (e Q9 < wod sosop| uemie | ‘IVSL

L




soue

ajusweolsness sopepiAle wn Jod ejsodwod (02)N NS |e 1@ 1y
sedualayip 9ANOH | se aAdJUBI\ eolde s oeN | ‘ulugg op oesseg | sesew g |09 =< | |op woo sosop| | op elalo) | -ng  INIM
‘'soaug}nwis
OAIUB0D ojusweulal)
‘|ejuody @ [eqolb oediuboo 9 Y3 ep ulw
B OpueIOy|oW ‘BloUlWap 0S opuasg "soAinuboo
ep oedusnaid op zeoyo eJjalelynw
OpoJoW WN OpeJapISUoD ‘apnes ap sewelboud
3 'ss8|o4ju00 soe ogdejal | SOpepINd  81qos 8 ojuswenodwod
we DN wod sajusioed SeAljeonpa ap oedeolyipow
we |enjigey eois)) | seine + 8 BOIS|} BpEpPIAlE 8-
apeplAljle op soljoweled | slenjiqey seLeip ap oedowoud 8l -4 (Lzoz) ‘e
SO ] eAljiuboo sopepiAlle ‘Y3 nouiquiod anb soue (92)N NS | 1@ D-uIN
ogduny ep  eJOYP | se aAdlUBI\ eolde as oeN ulwQe op oesseg | ‘sesewi g [ 09 < | QW woo sosop| | op eleio) ‘ONOar
"BIOUQWIBP 9P 0ISII WOD
apepl-elaw ap sojnpe
wo seAlubos sagdels)e
op Jopeolew wn 9 gS19
0 anb ap seppuapine
waoauloy o1ojoiaxa ojad ) ZL-IN
septznpul oopewseld so)sa]  + ww\w_ww%%\o/ bl -
INd8  op  segdeisye e epeJapoul mvmvs_u,.m (€2)N
se ‘oyjopy eusjoid eu ‘sienjiqey - 'va (1z02)
no g1SD oeu sew ‘4NAY seuelp op  euewss/sonuIW eled oonousb o ‘ee
Ou sagdeisye nossow sopepiAlje 06T < ©°p El¥ISd | geuewss soue | Jeljiwe} 09SL Wod sopiun ‘N uelnp
oigqoJee ojusweudly Q | se aAdlUBI\ eolide as oeN | eu epeyuiwe) 9z | 08 e Gy | Sosop! © sojnpy | sopeisy | ‘NYLIVO
“Xew zOA ojed
opellene  ‘onplAlpul
epeo ap 09Is1)
0]UBWEUOIDIPUOD
ap [AIU

"Jousjue ope[nbulo X109
ou |elgesed osuinbues
oxnj Ou Ojusweulan
oe opeuoioe|al

OuU sepesseq Welo)
V3 Op spepisusul
e @ 9sop Y ‘ephiwiad
10} 0s0.0bIA

9l -IN

¢l




(wod) ewixep
eoe|pie) epuanbai4 (gslD) g euisdaien eulooly ‘(YAD) Je|noseaoiqala) 00siy ap Jojed (DINS) euowaw ap seanalgns sexianp ‘(493A) Jejnosep
|elj@lopug ojusWIoSal) ap Jojed ‘(L-49|)L-BUliNSU| B 8jueyawas 0juswidsal) ap Jojed ‘(4NAg) 0492490 op opeAlad 02uoJjoinaN Jojed ‘(JDNE.)
09l)sauwe daAdT oAIubo) oluswnawoldwo) (IDIN) @A87 oAiubo) ojuswnawoldwo) ‘(Y3) opnsisay oiojolex] (Y3) 0lqoiay Olo1oIax] :epuabaT]

(£202) sesoine sO :31NO4

"BIOUQWISP Bp 09SI
w09 SOSopl wa eAlubod (1zoz)
oedun) e Jeloypw apod ‘'ssaunjpuiw 2L -IN ‘e 10
ssaujnjpulw wod eoneld - eusa|d oedusje ap ¥z -4 eusg ‘N3
e sew ‘eugd oedusie ojusweulas} + ‘w4 (9¢)N
ap ojusweulal) + olqoJiae ‘sienjigey ‘'ssaunjpuiwl | Bp  9%G/-G9  alqus elouswiap HO10719
o10joIexa  ap 0ol1bisuls seuelp | - eusjd oeduaje | eoejpies erougnbaly eijed o0osu  ap
o)aj® wn walabns oeu sapeplAlle | ep ojusweulal) [ B opusjuew elis}sd soue saloje} g sousw sopiun ooV
saleulwiaid sopejnsay | se anajue|\ seuady | eu sepeyuiwe) | sesaw g | 09 < | oad woo sosop| sopeis3 | HIONTVS
‘Seuewas
eCl B el BP YWY Oy
9 SBUBWSS 9 B .| Bp
y/w g‘c e sasouadns
‘'sodnub Selpaw  SapepIoo|oA
Slop SO aJsua eonglenbsa we opezijeal
Jejnosnw essew 10} B}3[010Iq 8p Jepue
eu @ (oAnuboo alooso 0] ‘'sdey  9|6009
— Epeoipow Jawisyz)y op olw Jod |enuiA
ap edusop ep oedelene apepi|eals ap ows|oI10
ap e|eosa) seAniuboo ‘sienjigey ap ewesbosd wn -
so0juny seu seaieolyiubis seuelp 9 oAlluboo ewelboud /L -4 (Lzo2)

€l




14

4 DISCUSSAO

Com o objetivo de uma analise das influéncias do exercicio aerobio sobre a
doenga de Alzheimer, foi constatado nessa revisdo narrativa de literatura que
exercicios fisicos contribuem significativamente com beneficios cognitivos e
funcionais proporcionando a melhora no desempenho fisico e nas fun¢gdes cognitivas.

Na maioria dos estudos foi utilizado exercicio aerébio como secdes de
caminhadas com intensidade moderada, ja que se trata de um publico da terceira
idade, com comprometimento cognitivo e doengas cronicas, analisados nos estudos
de Varma et al. (2015) e Park et al. (2019), demonstram que exercicios fisicos como
a caminhada com adaptagdes e intervengdo podem ser mais eficazes como a
prevencgao no declinio cognitivo, levando um estilo de vida modestamente mais ativo,
0 que pode ser benéfico.

O tempo das pesquisas sao variaveis entre trés a doze meses, a dose e a
quantidade das atividades foi avaliado no nivel de condicionamento fisico de cada
participante. No universo das atividades fisicas uma grande variedade de exercicios
pode ser adotada para desenvolver o mesmo objetivo. Entretanto, um exercicio
normalmente é mais indicado para cada situagcado especifica, o que gera certa
polémica sobre a superioridade de um método sobre outro (Souza, 2010). Atividades
fisicas, protocolo com diferentes modos de exercicios, frequéncia, intensidade e
duracao vem sendo utilizados na literatura, entretanto exercicios aerobios combinados
de baixa e alta intensidade, viraram pauta deste estudo.

O estudo de Ten Brinke et al. (2015), defende o exercicio aerdbio com
estratégia promissora para combater o declinio cognitivo melhorando a estrutura e a
funcao do cérebro, os resultados do estudo de seis meses de aerdbica aplicada a 86
mulheres com idade entre 70 e 80 anos, com comprometimento cognitivo leve,
mostraram melhora nos volumes dos hipocampos esquerdo, direito e total, apds
contabilizar as fung¢des cognitiva basal e o grupo experimental o aumento do volume
no hipocampo esquerdo foi independente associado a redu¢cdo da memoria verbal e
o desempenho de aprendizado. Assim como alteragdes no BDNF plasmatico causado
pelo exercicio aerdbio apresentados nos estudos de Tsai et al. (2018) e Gaitan et al.
(2021), o exercicio fisico promoveu alteragdes positivas nas concentragcdes de BDNF
relacionado ao desempenho neuroldgico, como a fungao de prolongar a sobrevivéncia

dos neurodnios.
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Nos estudos as pesquisas séo realizadas junto a testes de cognigao, para
determinar a diferenga em uma intervengédo com exercicios fisicos ou combinando os
testes de cognicao e atividades fisicas. Pode-se verificar também, que os estudos
defendem a atividade fisica como beneficiadora na qualidade de vida dos idosos, e
outros estudos esclarecem que programas de atividades fisicas, quando combinados,
se mostram muito mais eficazes, representando melhora na saude e cogni¢ao nos
idosos estudados, os exercicios combinados por sua vez inclui-se em sua maioria
treinamento aerdbio associado a treinamento de equilibrio e exercicios funcionais que
podem ser aplicados individualmente ou em grupos.

No estudo de Salmoirago-Blotcher et al. (2021), foi realizado trés intervengdes
de atividades, o exercicio aerdbico, o treinamento de atengéo plena e um grupo que
realizava as duas atividades combinadas, os resultados foram favorecidos para
ambos os grupos, porém demonstrou maior significancia aos resultados com ao
treinamento de atencgao plena.

As evidéncias sdo claras de que a cognigao e a fragilidade fisica interagem
dentro de um ciclo de declinio associado ao envelhecimento, conhecida como
fragilidade cognitiva que tem sido sugerida por Rodriguez-Larrand et al. (2017), o que
resulta que programas de exercicios fisicos tém demonstrado serem uma ferramenta

eficaz para prevenir o declinio funcional e cognitivo durante o envelhecimento.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O exercicio aerdbio mostra ser potencialmente eficaz para retardar o declinio
cognitivo e melhorar a qualidade de vida de idosos, além de ser uma intervengao nao
farmacoldgica de abordagem econdmica, deve ser associado com atividades de
estimulacao cognitiva pois um fator importante desta pesquisa é a fragilidade que
resulta da diminuigédo progressiva de reserva funcional dos idosos associada a doenga
de Alzheimer no processo de envelhecimento.

Porém apesar dos estudos que avaliam os efeitos das atividades fisicas sobre
as fungdes cognitivas ainda ndo consta protocolos desenvolvidos com programas de
exercicios bem definidos, sendo assim fica pouco conhecida a frequéncia, intensidade
e volume ou tipo de treino adequado para realizar intervengao sobre os aspectos
cognitivos na populagao idosa com doengas neurodegenerativas. Sao poucos artigos
que realizaram pesquisas com exercicio aerébio e cognigcado, cabe aos profissionais
da saude ajudarem com trabalhos e pesquisas envolvendo a populagéo idosa pois
ainda se mostra uma area carente de pesquisas.

Em razado de todos os resultados descobertos nesses estudos apresentados,
faz-se necessario a continuidade e o avango em pesquisas nessa tematica pois os
beneficios ndo séo totalmente compreendidos uma vez que ainda nao existe

tratamento curativo para essa doenga neurodegenerativa.
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