
C
O
M
O
 SER UM CONSUMIDOR C

ON

SC
IE
N
TE

?

CONSUMO CONSCIENTECONSUMO CONSCIENTE

COMO INSTRUMENTOCOMO INSTRUMENTO

DE SUSTENTABILIDADEDE SUSTENTABILIDADE

Aluna: Júlia Ludvig da Costa SilvaAluna: Júlia Ludvig da Costa Silva
Profª: Cristiane da Silva Paula de OliveiraProfª: Cristiane da Silva Paula de Oliveira  
Disciplina de Vigilância em Saúde-MS134Disciplina de Vigilância em Saúde-MS134    

Farmácia UFPR 2024/1Farmácia UFPR 2024/1

evitar o uso de sacolas
plásticas;
criar hábito de comprar
roupas em brechós e
incentivar comércio local;
economizar energia e água;
não desperdiçar alimentos;
buscar empresas que
possuam certificados de
responsabilidade ambiental;
descartar lixo corretamente;
entre outros.

Pequenos gestos podem

fazer a diferença!

consciência ecológica;

O consumo conscienteO consumo consciente

pode ser dividido empode ser dividido em

quatro dimensõesquatro dimensões  

economia de recursos

planejamento

reciclagem 

Quanto mais consciente for o
consumidor, maior sua

percepção de valor, qualidade
e benefícios com relação aos

produtos ecologicamente
corretos



CADA ESCOLHA

CONSCIENTE QUE

FAZEMOS HOJE É UM

PASSO PODEROSO PARA

UM AMANHÃ MAIS

SUSTENTÁVEL.

CONSUMIR COM

RESPONSABILIDADE É

CUIDAR DO PLANETA

PARA GARANTIR UM

FUTIRO MELHOR PARA

AS PRÓXIMAS

GERAÇÕES!
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