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RESUMO

O objetivo geral desta pesquisa é investigar as potencialidades da proposi¢gao de um
curso formativo, para professores em exercicio, e em formacéo inicial, que articule
educacdao ambiental e educacido em saude, a partir de uma perspectiva
metodolégica da walking ethnography. Ao refletir sobre a importancia de uma
abordagem contextualizada para a educagdo em saude e educagdo ambiental,
levando em consideracao a realidade, experiéncias e saberes dos participantes dos
processos educativos, € possivel alcancar esses objetivos por meio do conceito de
“‘Bem Viver”. O Bem Viver € uma filosofia que busca promover uma vida em
harmonia tanto a nivel pessoal quanto socioambiental, com vistas a construir um
mundo justo, democratico, tolerante, solidario e saudavel. Dessa forma, os
participantes de um curso de extensdo de 30 horas, na modalidade hibrida, foram
convidados para integrar a pesquisa. A producdo dos dados se deu por meio de
diversos métodos: 1) observacao participante: permitiu vivenciar as interacoes entre
os participantes, obtendo insights sobre suas experiéncias prévias e vivenciadas no
decorrer do curso; 2) walking ethnography: tanto em uma perspectiva formativa
quanto investigativa, foi empregada para uma abordagem mais imersiva,
possibilitando o acompanhamento e registro de forma contextualizada das
experiéncias estéticas e nas relagbes com a educagédo ambiental e a educagao em
saude; 3) grupos de discussao: no qual os participantes puderam compartilhar suas
percepgoes e reflexdes sobre os temas abordados no curso e 4) analise de materiais
produzidos pelos participantes durante o curso. A analise dos resultados e
discussbes estdo respaldadas por uma abordagem metodolégica alinhada com a
fenomenologia. Na abordagem fenomenoldgica, embora n&o se priorize a
linearidade e a rigidez metodoldégica, mantém-se o rigor no processo de analise.
Assim, o processo comegou com a leitura e transcricdo dos dados, seguida pelas
descricoes e pelo desenvolvimento das econarrativas. Posteriormente, procedeu-se
a reducdo fenomenologica dos excertos, seguindo a sequéncia: unidades de
sentido; unidades de significado; aspectos emergentes; interpretacédo do fenébmeno.
As potencialidades formativas do curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver:
Aprendizagens sobre Educagdo Ambiental e Educagdo em Saude” se manifestam na
efetiva articulagado entre educagado ambiental e educagdo em saude, apoiadas na
pratica da walking ethnography e nas reflexdes do conceito de Bem Viver. A
indissociabilidade desses campos configurou-se como uma base, a partir da qual
emergiram todos os outros conceitos, delineando um panorama educativo onde o
aprendizado transcende o confinamento das paredes da sala de aula e se expande
ao mundo. Para tanto, € crucial que politicas publicas transcendam abordagens
educacionais fragmentadas e tecnicistas, optando por propostas que estejam em
consonancia com os principios do Bem Viver. Essa orientacao filosofica que enfatiza
a harmonia, o equilibrio e a coexisténcia respeitosa entre todas as formas de vida,
oferece um paradigma importante para a reformulagao da pratica pedagogica.

Palavras-chave: educagdo ambiental; educacdo em saude; professores de ciéncias;
Bem Viver.



ABSTRACT

The general objective of this research is to investigate the potential of proposing a
education course, for teachers in-service and in initial teacher education, which
combines environmental education and health education, from a methodological
perspective of walking ethnography. By reflecting on the importance of a
contextualized approach to health education and environmental education, taking
into account the reality, experiences and knowledge of participants in educational
processes, it is possible to achieve these objectives through the concept of “Good
Living”. Good Living is a philosophy that seeks to promote a life in harmony at both a
personal and socio-environmental level, with a view to building a fair, democratic,
tolerant, supportive and healthy world. Therefore, participants in a 30-hour extension
course, in hybrid mode, were invited to take part in the research. Data production
took place through several methods: 1) participant observation: it allowed
experiencing interactions between participants, gaining insights into their previous
experiences and those experienced during the course; 2) walking ethnography: both
from a formative and investigative perspective, it was used for a more immersive
approach, enabling the monitoring and recording in a contextualized way of aesthetic
experiences and relationships with environmental education and health education; 3)
discussion groups: in which participants participated, shared their perceptions and
reflections on the topics involved in the course and 4) analysis of materials produced
by participants during the course. The analysis of results and discussions are
supported by a methodological approach approved by phenomenology. In the
phenomenological approach, although linearity and methodological rigidity are not
prioritized, rigor is maintained in the analysis process. Thus, the process began with
the reading and transcription of the data, followed by the petitions and the
development of econarratives. Subsequently, proceed with the phenomenological
reduction of the excerpts, following the sequence: units of meaning; units of meaning;
emerging aspects; interpretation of the particular. The educational potential of the
course “Training Paths for Good Living: Learning about Environmental Education and
Health Education” is manifested in the joint effectiveness between environmental
education and health education, improved in the practice of walking ethnography and
in reflections on the concept of Good Living. The inseparability of these fields was
configured as a base, from which all other concepts emerged, outlining an
educational panorama where learning transcends the confinement of the classroom
walls and expands to the world. To this end, it is crucial that public policies transcend
fragmented and technical educational approaches, opting for proposals that are in
line with the principles of Good Living. This philosophical orientation, which
emphasizes harmony, balance and respectful coexistence between all forms of life,
offers an important paradigm for reformulating pedagogical practice.

Keywords: environmental education; health education; science teachers; Good
Living.
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1 INTRODUGAO

“Deve-se compreender a histéria a partir da ideologia, ou a partir da politica,
ou a partir da religido, ou entao a partir da economia? Deve-se compreender
uma doutrina por seu contetido manifesto ou pela psicologia do autor e
pelos acontecimentos de sua vida? Deve-se compreender de todas as
maneiras ao mesmo tempo, tudo tem um sentido, nés reencontramos sob
todos os aspectos a mesma estrutura de ser. Todas essas visbes sdo
verdadeiras, sob a condicdo de que ndo as isolemos, de que caminhemos
até o fundo da histéria e encontremos o nucleo unico de significagdo
existencial que se explicita em cada perspectiva”. (Merleau-Ponty, 1999, p.
17)

Sao tantos modos de existéncia e de experienciar a vida. Sdo muitos
acontecimentos e muitas relagées que vao compondo a histéria de cada ente neste
mundo. Brevemente, vou contar um pouco desta minha histéria, por considerar
relevante para que a leitora ou o leitor compreenda, ainda que de forma limitada, a
histéria de quem escreveu esta dissertagdo. Sou nascido em Mogi das Cruzes, no
estado de Sao Paulo, filho de migrantes baianos, que retornaram para a Bahia

quando eu tinha cinco anos de idade.

Na Bahia, morei na cidade de Maracas até os 19 anos, quando, por conta da
escassez de empregos e de oportunidades para cursar uma graduacgao, decidi vir
para o Parana, em 2006, com objetivos de estudar e trabalhar. Minha vida
académica foi discreta. Por motivos de trabalho, ndo pude aproveitar todas as

oportunidades proporcionadas pela universidade.

Em 2011, conclui o curso de Licenciatura em Educacido Fisica pela
Universidade Paranaense, vindo a cursar, novamente, um curso superior em 2016:
Especializacdo em Gestdo Escolar pela Universidade Estadual do Centro-Oeste,
UNICENTRO. Nao exerci a carreira docente, voltei-me, na maior parte da minha vida

profissional, para carreira técnico-administrativa no setor publico.

Em 2021, tive a oportunidade de conhecer o PPGECEMTE da UFPR e
participei de duas disciplinas como aluno especial: Fundamentos da Educagao em
Ciéncias e Revisao e Mapeamento Sistematico da Literatura. Essa experiéncia foi
inspiradora e motivadora, impulsionando-me a dar um novo direcionamento a minha

carreira académica com a deciséo de ingressar no PPGECEMTE.
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Participei do processo seletivo e indiquei os professores Dra. Valéria Ghisloti
lared e Dr. Tiago Venturi como potenciais orientadores, devido ao seu trabalho de
pesquisa em campos do saber que despertam meu interesse e se alinham com a
Educacédo Fisica, especialmente a relagcdo entre ambiente e saude. A influéncia e a
orientacdo desses docentes foram fundamentais para esta dissertacao, refletindo-se

tanto no desenvolvimento quanto na inspiracao do trabalho aqui apresentado.

Como mencionado, minha jornada até esta pesquisa incluiu um processo de
autoeducacao nao formal que, em muitos aspectos, se assemelha a 'arte de viver'
descrita por Hermann (2008, p. 28), “[...] a arte de viver permite conduzir a vida,
exercitando-nos por meio de uma série de atitudes, numa configuragao de si diante
da multiplicidade de situagdes [...]". Essa abordagem foi vivenciada na pratica
através da minha relagdo com o vegetarianismo, que engloba ndo apenas questdes
ambientais e de saude, mas também aspectos éticos e sociais. Embora ndo tenha
explorado profundamente o tema do vegetarianismo nesta dissertacdo, € crucial
reconhecer que aqueles que adotam essa dieta frequentemente consideram uma

ampla gama de impactos, desde a ética animal até questdes ambientais e sociais.’

As preocupacdes com 0 meio ambiente e a sociedade nao sao exclusivas de
grupos ou movimentos especificos; elas tém se tornado uma prioridade devido as
consequéncias desastrosas das desequilibradas interven¢gées humanas no planeta.
Essas intervengdes, produtos do modelo de producdo e consumo do sistema
capitalista, resultam em danos significativos ndo s6 para a saude da populagao
humana, mas também para a ndo humana. Assim, a tematica ambiental, por forga
da agédo social e da evidéncia dos limites ecoloégicos do planeta, ganhou espaco nas
agendas politicas internacionais, estimulando a criagdo de organizagdes né&o
governamentais (ONGs) e a realizacado de conferéncias e convencdes como o das

Organizagdes das Nagdes Unidas (ONU) (Vieira; Morais; Torales-Campos, 2020).

A forma como os seres humanos tém interferido no ambiente tem causado
desordens ambientais significativas, afetando negativamente a vida terrestre. Nao

somente de forma crbnica como a poluicdo do ar e seus efeitos danosos, mas,

' Na presente descrigdo, o olhar e as percepgdes sdo individuais, minhas, enquanto pesquisador e
independente de meus orientadores, portanto, descrevo em primeira pessoa do singular. Em outros
momentos, aqueles descritos na primeira pessoa do plural, refletem a participagdo dos meus
orientadores naquelas situagdes de decisdes.
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também os “desastres ambientais”, que é um termo popular, muitas vezes usado
equivocadamente, para conceituar resultados da relacéo utilitarista do humano com

tudo que ha neste planeta.

Durante a pandemia de Covid-19, a importancia da saude da populagao
tornou-se mais evidente no cotidiano, juntamente com o combate a desinformagéao e
a necessidade de compreender as complexas interagbes entre globalizagao,
economia neoliberal e meio ambiente. Esse contexto resultou na transmissao de
virus de espécies ndao humanas para os humanos, destacando a complexidade
dessas relagbes. (Souza, 2020). Problemas estes que, evidentemente, nao se
limitam ao Brasil. Na verdade, enquanto escrevo esta dissertagdo, o mundo sofre por
catastrofes ambientais e humanitarias a ponto de ser questionavel a existéncia futura
da humanidade. Recentemente, passamos pelo pico de um periodo pandémico
causado pela SARS-CoV-2, virus da familia dos coronavirus que causa a “Covid-19:
doenca que se manifesta em nds, seres humanos, apés a infeccdo causada pelo
virus”. (Butantan, 2023).

O resultado dessa catastrofe de escala global foi a morte de,
aproximadamente, sete milhdes de pessoas (Estado de Mina, 2023) em que o Brasil
foi responsavel por 10% desse total. Isso em numeros oficiais, ou seja, muitas
mortes sequer foram contabilizadas. Por exemplo, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estimou que, entre 1 de janeiro de 2020 e 31 de dezembro de 2021,
ocorreram cerca de 14,9 milhdes de mortes, direta ou indiretamente relacionadas a
pandemia de Covid-19, descritas como “excesso de mortalidade”. (Organizagao
Mundial Pan-Americana da Saude, 2022).

Enquanto escrevo esta dissertagdo, a Libia registrou onze mil mortes e 10
mil pessoas desaparecidas por conta de inundag¢des (Exame., 2023), enquanto no
Brasil, s6 em 2023, 5,8 milhdes de pessoas sofreram impactos diretamente de
chuvas ou secas, “[...] incluindo casos de perda de vidas, desalojamentos e perdas

econdmicas significativas. (CNN Brasil, 2023).

No contexto brasileiro, por exemplo, a contradigdo entre o progresso
humano e a preservagdo ambiental persiste, evidenciada por intervengdes

prejudiciais no meio ambiente que, segundo Vieira, Morais e Torales-Campos (2021),
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resulta de uma légica que minimiza a importancia de questdes ambientais,
exemplificada pelo desmatamento na Amazodnia, extracdo ilegal de madeira em

areas protegidas, e expanséo de mineragao desregulada no Brasil.

Incidentes de repercussdo nacional incluem os desastres de Mariana, em
2015, e Brumadinho, em 2019, causados pelo rompimento de barragens sob a
gestdo das empresas Samarco e Vale, destacando graves consequéncias
ambientais. Esses numeros exorbitantes nao se limitam somente a mortes causadas
por fatores ambientais. Ainda durante a escrita deste texto, a maioria das mortes no
mundo foram ocasionadas em decorréncia das doengas crénicas nao transmissiveis
(DCNTs), como cardiovasculares, pulmonares, canceres e diabetes: 41 milhdes de
mortes anuais. Acredita-se que mortes por essas causas sao decorrentes do estilo
de vida (consumo de tabaco, uma dieta pouco saudavel, o uso nocivo de alcool, o
sedentarismo) ou por fatores ambientais (poluicdo do ar) e guerras, ou seja, muitas
delas evitaveis (Estado de Minas Saude e Bem Viver, 2022). Infelizmente, os
exemplos se multiplicam fazendo com que os citados se tornem quase que
“ultrapassados”, pois, no momento mesmo em que termino de redigir este trecho da

dissertagao, poderao surgir muitos outros problemas que afligem o planeta.

Tal dindmica na sucessao de fatos pode fazer com que problemas, e até
mesmo catastrofes anteriores, passem “despercebidos” na malha da vida, quando,
na verdade, eles se acumulam ao longo do tempo e € desse modo, no conjunto, que
precisam ser vistos e entendidos. E mais, se acumulam por conta de ser o resultado
de uma lbgica agressiva ao humano e ndo humano, assim, as crises sdo0 uma
extensdo do nosso modo de habitar o mundo. Vale ressaltar que, neste texto,
sempre que me referir a expressao “malha”, trago a perspectiva de Tim Ingold:

As linhas da rede sao conectoras: cada linha é apresentada como a relagéao
entre pontos, de forma independente e antes de qualquer movimento de um
para outro. Consequentemente, estas linhas sao privadas de temporalidade:
a rede € uma construgéo puramente espacial, As linhas da malha, por outro
lado, sdo as de movimento ou crescimento. E nessas linhas que as coisas
tomam forma. Cada ser animado, ao percorrer e entre os caminhos de todos

0s outros, deve necessariamente improvisar uma passagem para si mesmo
e, ao fazé-lo, traga outra linha.” (Ingold, 2023a, p. 2).
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Parece-nos dbvia a relevancia dos saberes ambientais e em saude, tanto
em esferas comunitarias quanto na educacao basica, visto que as tematicas séo
debates cotidianos, emergenciais. Necessarios! Entretanto, a politica curricular,
tendo em vista seus fundamentos ideoldgicos, ndo demonstra a devida atencéo as
tematicas supracitadas. Propostas anteriormente incluidas no curriculo foram

negligenciadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017).

Da mesma forma que na construgédo inicial da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), o Plano Nacional de Educacao (PNE) de 2014 (Brasil, 2014), ndo
incluiu referéncias a educacao ambiental. Na versédo final, tanto a educacao
ambiental quanto o desenvolvimento sustentavel foram mencionados apenas em
secbes de comentarios, sem serem incluidos como objetos de conhecimento na

versao homologada (Frizzo; Carvalho, 2018).

Um fenémeno similar ocorre com a educacéo em saude, descrito por Venturi

e Mohr (2021) como “Silenciamento Curricular”, devido a auséncia de mengéo as
discussoes relevantes sobre a tematica:

[...] com a revogagédo dos PCN e publicagdo da BNCC, que silencia acerca

da ES. Nas poucas mengbes a saude, retorna ao ensino dos processos

saude-doenga, conteudos anatomo-fisiolégicos e recomendagdes de

comportamentos considerados adequados e saudaveis e prega o
desenvolvimento de competéncias para o autocuidado (Venturi; Mohr, 2021,

p. 17).

E importante destacar que os PCN foram revogados pela Resolugdo do
Conselho Nacional de Educacéo - CNE/CP n° 2/2017 que instituiu a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). As informagdes reunidas no estudo desses autores
sobre agdes, objetivos, metodologias e temas da educagdo em saude na escola ao
longo do tempo, indicam que ainda nao progredimos o suficiente para superar
abordagens normativas e comportamentalistas, tanto nas politicas educacionais
quanto nas praticas escolares. Infelizmente, além disso, a BNCC esta causando um
retrocesso de cinquenta anos (voltando a era pré-LDB de 1971), ao retirar a
educacado em saude do curriculo escolar, o que é lamentavel e irracional (Venturi;
Mohr, 2021).

Tanto a formacgado inicial quanto a formacdo continuada apresentam

insuficiéncias, com falta de discussdes sobre natureza, objetivos e estratégias para a
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educacdo em saude realizadas na escola, e auséncia de programas de formacgéo
continuada que, vao além de palestras isoladas ou cursos concentrados em finais de
semana (Mohr, 2009). Nesse sentido, pouca reflexdo tem sido realizada na literatura
pedagogica em relagdo a universalidade do conceito de “saudavel”’, como proposto
em diversos documentos curriculares e de formacao de professores, que vinculam o

conceito as métricas estatisticas e praticas normativas (Venturi; Mohr, 2017).

Ainda mais raras sdo as proposi¢gdes que articulam educagao ambiental e
educacado em saude, orientadas por perspectivas reflexivas que levem em conta a
complexidade sociolégica e antropolégica desses campos, conforme discutimos ao
longo desta dissertacdo. Tanto a educagao ambiental quanto a educagédo em saude
escolar carecem de superar abordagens positivistas e normativas, buscando uma
compreensao mais abrangente dos contextos sociais, culturais e politicos
relacionados a esses campos. De acordo com essa perspectiva, Venturi e lared
(2022, p. 1025), defendem que

[...] tanto na educagédo em saude quanto na educagdo ambiental, aspectos
psicoldgicos, cognitivos, afetivos, corporais, sociais, culturais, ambientais,
dentre outros, sejam levados em conta em acdes educativas, tanto em
contexto escolar quanto comunitario. Esses elementos, destacam o dialogo
entre saberes, cientificos e culturais, os valores, a participacdo e a
corporeidade, de modo a desenvolver a capacidade de reflexdo e o
reconhecimento dos processos relacionais entre corpo~mente~ambiente,
sem dicotomizagdes, para a qual a saude é elemento essencial.

Nesse aspecto, a educagdo ambiental e educacédo em saude deveriam ser
integradas ao sistema educacional como processos continuos de aprendizagem,
promovendo reflexdes sobre valores e praticas de forma inclusiva, equitativa e
contextualizada nas comunidades escolares. A partir de suas investigagdes, reflexdes
entre grupos de estudos e, considerando a formagéo continuada de professores como
um pilar fundamental para proporcionar uma educagao de qualidade e atualizada com
as demandas da sociedade, os professores Dra. Valéria Ghisloti lared e Dr. Tiago
Venturi propuseram o curso de extensdo “Caminhos Formativos para o Bem Viver:
Aprendizagens sobre Educagcdo Ambiental e Educacdo em Saude”. A proposta teve o
objetivo de contribuir com a formagao de docentes das redes publicas e privadas do

municipio de Palotina, no estado do Parana.
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O curso foi desenvolvido no contexto do projeto de extenséo
“SER-Pensante: vozes em debate!” da Universidade Federal do Parana - Setor
Palotina. Esse curso de extensdo teve como objetivo geral “criar um espaco-tempo
de formacdo continuada para professores a respeito das possibilidades
interdisciplinares e de integragado entre a educagado ambiental e a educagdo em
saude”. (Universidade Federal do Parana, 2023). O curso buscou contextualizar
historicamente esses campos de pesquisa e pratica, apresentar conceitos teoricos,
vivenciar praticas interdisciplinares nesses campos e discutir a potencialidade de

uma abordagem articulada entre elas.

Essa proposta formativa visa aproximar os professores (ou futuros
professores) dos campos de pesquisa e da pratica em educagdao ambiental e
educacédo em saude também por meio de uma metodologia conhecida como walking
ethnography, a qual envolve caminhadas pelas cidades e areas verdes urbanas do
municipio. Metodologia esta que vem emergindo nas pesquisas na area de ciéncias
humanas e na educacgao, e propiciando a pensar em novas epistemologias, formas

de compreender o mundo e a construir experiéncias com ele.

Assim, a walking ethnography, que tem a caminhada como base, perpassa
um método de pesquisa. Vai além. E sobre a vida. E sobre educacdo. Mas, de qual
educacado podemos falar? Bem, adianto que ndao é uma educacgao reducionista,
fragmentada e distante da vida. Na verdade, para a educacao proposta na walking
ethnography, a vida é a propria educacao. Para Ingold (2016, p. 407), “[...] esse
conhecimento consiste ndo em proposi¢cdes sobre o0 mundo, mas em habilidades de
percepcdo e capacidades de julgamento que se desenvolvem no decorrer de

engajamentos diretos, praticos e sensiveis com aquilo que esta a volta.”

Nesse contexto, a walking ethnography pode proporcionar aos participantes
a experiéncia de real engajamento com o mundo mais~que~humano? ao se perceber
em contato com a vida real e ndo a ja vivida e registrada (Ingold, 2010). Enquanto
pesquisador, observador participante do referido curso, e imerso nos campos de

discussao que buscam elementos para repensar as praticas educativas e a

2 E um conceito empregado por Tim Ingold e outros autores para explorar as complexas
relagdes entre humanos, ndo humanos (animais, plantas, e outros organismos), e o ambiente (como
clima, terra e agua). Aqui, empregamos este termo “mais~que~humano” simbolizando as relagbes e
suas incontaveis ramificagbes de agéncias e influéncias (Ingold, 2021a).
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formagdo de professores, propusemos a seguinte questdo de pesquisa: quais as
potencialidades da articulagdo entre educagcdo ambiental e educacdo em saude em
perspectiva metodoldgica da walking ethnography a partir de um curso formativo

para professores em exercicio e em formagdo académico-profissional?

Para contribuir com possiveis respostas, o objetivo geral desta pesquisa é
investigar as potencialidades da articulagdo entre educagdo ambiental e educagéo
em saude a partir de um curso formativo, para professores em exercicio e em
formagcdo académico-profissional, em perspectiva metodolégica da walking

ethnography.
Propusemos, também, os seguintes objetivos especificos:

a-) Observar as percepgdes docentes acerca da articulagao entre educagao
ambiental e educacédo em saude;

b-) Identificar a aten¢gdo dada ao corpo na relagdo de correspondéncia com o
mundo;

c-) Interpretar as respostas corporais dos docentes as multissensorialidades

do mundo;

Para responder essas questdes e aprofundar as discussdes iniciadas no
capitulo 1 desta dissertagédo, os proximos capitulos estado estruturados da seguinte
forma: o capitulo 2 trata da formacao de professores, arrolando os fundamentos da
pesquisa; o capitulo 3 enfoca as articulagdes entre educagcdo ambiental e educagao
em saude; o capitulo 4 descreve os caminhos da pesquisa; no capitulo 5,
apresentamos os resultados e discussbes a luz da fenomenologia e, finalmente, o

capitulo 6 discorre sobre um momento ao longo do caminho.

No proximo capitulo abordaremos sobre a formacédo docente, abrangendo
tanto a formacéo inicial, que ocorre em cursos de licenciatura, quanto a formagao
continuada, que busca atualizar e aprimorar as habilidades docentes ao longo das
carreiras. Trataremos sobre a politica de formacédo de professores, bem como o

papel docente perante a sociedade.
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2 FORMAGAO DE PROFESSORES: FUNDAMENTOS DA PESQUISA

A formacao docente compreende um conjunto de processos e experiéncias
que visam preparar os individuos para atuarem como professores. Ela abrange tanto
a formacéao inicial, que ocorre em cursos de licenciatura, quanto a formacéao
continuada, que se desenvolve ao longo do exercicio da profissdo. A formagao
continuada tem como proposito atualizar e desenvolver habilidades desses
profissionais ao longo de suas carreiras (Novoa, 1992), enquanto a formagao inicial
tem como objetivo proporcionar aos futuros professores os saberes teoricos e

praticos necessarios para o exercicio da docéncia.

O uso acritico do termo formacao inicial na literatura da area da educacao,
para Diniz-Pereira (2008), foi importado de contextos educacionais diferentes do
nosso pais, assim, ele propde o uso do termo “formacao académico-profissional’
para a etapa de formacao que ocorre dentro das instituicbes de ensino superior e
escolas enquanto campo de estagio. Para o autor, o termo “formagao inicial” sugere
que a preparacao do futuro professor comece apenas no programa de formagao

docente, ignorando experiéncias e momentos anteriores relevantes para a formagao.

Portanto, torna-se essencial reconsiderar e expandir o conceito de formacgao
docente, adotando uma visdo mais ampla, conforme sugerido por Diniz-Pereira
(2008). Com o leitor ja familiarizado com a nogao de “formacgao inicial”, optamos por

utilizar, seguindo Diniz-Pereira (2008), o termo “formag¢ao académico-profissional”.

Desde a década de 1990, a area de pesquisa em formagao de professores
destaca a relevancia da aproximacgado do licenciando com o campo de atuacgao
profissional para a sua formagado docente, com base em reflexdes sobre a
epistemologia da pratica e os saberes docentes (Rodrigues; Pereira; Mohr, 2020).
Para os autores supracitados, a aproximagao entre a formacgao inicial e a pratica
docente requer esforgcos e investimentos, incluindo a valorizagdo das instituicdes
formadoras e dos seus profissionais. Para que isso seja possivel, € necessario

planejamento e dedicagao de tempo para a formagao de futuros professores, o que
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pode incluir a redugao da carga horaria do docente em sala de aula e a contratagao

de mais professores.

Além disso, ha a necessidade de abandonar a visdo aplicacionista na
formacado académico-profissional de professores e passar a perceber as escolas
como locais de producdo de saberes. Assim, entendemos como prioritaria a adogao
de uma postura colaborativa entre universidades, professores e futuros docentes
para analisar as complexas situacdoes da escola e da sala de aula e constituir um

processo de formacgao enriquecedor para todos (Diniz-Pereira, 2008).

A superagao da visao aplicacionista havia sido proposta pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores - DCNFP (Brasil, 2015),
aprovadas pela Resolugdo CNE/CP n° 2/2015. Entretanto, as politicas curriculares
recentes retomaram perspectivas tecnicistas e eficientistas ultrapassadas, como é o
caso da Base Nacional Comum Curricular - BNCC e da Base Nacional Comum para
a Formacao Inicial de Professores da Educacao Basica - BNC-Formagao, Resolugéo
CNE/CP N° 2, de 20 de dezembro de 2019 (Brasil, 2019).

Assim como a BNCC, a BNC-Formagéo vai contra os principios e objetivos
estabelecidos na Constituigdo da Republica Federativa do Brasil (1988). O texto
constitucional enfatiza que a educacdo tem como finalidade o pleno
desenvolvimento da pessoa, a preparagdo para o0 exercicio da cidadania e a
qualificacdo para o trabalho, com a colaboragdo da sociedade. No entanto, a
BNC-Formacéo prioriza os resultados de aprendizagem em detrimento do processo
de ensino e aprendizagem em si, indo contra a finalidade primordial das atividades
de ensino (Rodrigues; Pereira; Mohr, 2020), aléem de enfatizar que a qualidade dos
professores € o fator mais importante para explicar o desempenho dos alunos, ao
invés de considera-la apenas um dos fatores relevantes. Isso responsabiliza
excessivamente os professores pelo desempenho dos alunos, o que é considerado

pelos autores em tela um equivoco absurdo e irresponsavel.

Sao diversas as normativas que conduzem o processo formativo docente.
Com o intuito de facilitar visualizacdo da legislacao correlata citada neste capitulo e

suas respectivas ementas, estruturamos o Quadro 1:



QUADRO 1 - Lista de documentos legais citados, neste capitulo,

Legislacao

Ementa
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por nés ou constam em citacoes

Epiteto

Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988

Constituicao Federal

Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996

Estabelece as diretrizes e
bases da educagao nacional

LDB

Parametros Curriculares
Nacionais 12 a 42 Séries

PCN

Parametros Curriculares
Nacionais 52 a 82 Séries

PCN

Lei n® 17505 - 11 de janeiro de
2013

Institui a Politica Estadual de
Educacédo Ambiental e o
Sistema de Educacéao
Ambiental e adota outras
providéncias

Lei N° 13.005, de 25 de junho
de 2014.

Aprova o Plano Nacional de
Educacéo - PNE e da outras
providéncias.

PNE

Resolugao CNE/CP n° 2, de 1°
de julho de 2015

Define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a
formacao inicial em nivel
superior (cursos de
licenciatura, cursos de
formagao pedagodgica para
graduados e cursos de
segunda licenciatura) e para a
formacgao continuada

DCN - formagéo inicial de
professores

Resolugédo CNE/CP n°® 2, de 22
de dezembro de 2017

Institui e orienta a implantagao
da Base Nacional Comum
Curricular, a ser respeitada

obrigatoriamente ao longo das

etapas e respectivas
modalidades no ambito da
Educacgao Basica.

BNCC

Resolugao CNE/CP n° 2, de 20
de dezembro de 2019

Define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a
Formacéo Inicial de
Professores para a Educacgéao
Basica e institui a Base
Nacional Comum para a
Formacéo Inicial de
Professores da Educagéao
Basica (BNC-Formagéo).

BNC-Formacéo

Resolugdo CNE/CP n° 1 de 27
de outubro de 2020

Dispbe sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a
Formacgao Continuada de
Professores da Educagéo
Basica e institui a Base

BNC-Formagéao Continuada
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Nacional Comum para a
Formacgao Continuada de
Professores da Educagao

Basica (BNC-Formacao

Continuada)

FONTE: autores (2024).

Enquanto a formagao académico-profissional em nivel superior ocorre em
cursos de graduacdo e em instituicdes de ensino superior, a formacao continuada
constitui-se em estratégias formativas de aprendizado continuo, que tem como
objetivo aprimorar e desenvolver habilidades junto ao sujeito e deve ser

empreendida ao longo da vida profissional (Paschoal; Mantovani; Méier, 2007).

Em outras palavras, ndo se limita a formacdo técnica, mas, sim, ao
desenvolvimento continuo de novos saberes profissionais, conceitos e atitudes, o
que € essencial a educacdo ambiental e educagdo em saude, perspectiva
apresentada nesta pesquisa, visto sua atualizagdo permanente em fungdo das
transformacgdes sociais. A educacao permanente é vista como uma habilidade a ser
desenvolvida ao longo da vida, um compromisso pessoal com a busca constante
pelo aprendizado em todas as relagbes do individuo. No entanto, como
consequéncia da publicacdo da BNC-Formacao, em outubro de 2020, foi publicada a
Resolugcdo CNE/CP n° 1 de 27 de outubro de 2020 - Base Nacional Comum para a

Formagao Continuada de Professores - BNC- Formacéo Continuada (Brasil, 2020).

As dimensdes do conhecimento presentes na BNC-Formagao Continuada
sdo as mesmas da BNC-Formagao, porém, com um desdobramento especifico para
as competéncias referentes a pratica profissional, em que as competéncias
mencionadas incluem conhecimento profissional, pratica profissional e engajamento
profissional, com desdobramentos em pratica profissional pedagdgica e pratica
profissional institucional (Rodrigues; Pereira; Mohr, 2020). A Resolugdo CNE/CP n°
1, de 27 de outubro de 2020 atribui a responsabilidade pela formagao continuada de
professores as escolas, redes escolares e sistemas de ensino em parceria com
outras instituicées com objetivo de formar professores ao longo da vida. De forma

oposta a esse contrassenso neoliberal que é fortalecido pela “plataformizagdo™ do

% “O termo plataformizagéo diz respeito a convergéncia de varios sistemas, protocolos, redes, etc.,
agregando diferentes atores e agbes (humanas e ndo humanas), conectadas por uma constelagdo
dindmica de tecnologias, mecanismos econdmicos e socioculturais”. (Silva; Couto, 2022, p. 5).
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ensino, com perspectivas mercantilistas, Névoa (1997) sugere que a formagao
continuada n&o seja apenas um instrumento de mobilizagdo da experiéncia numa
dimenséo pedagogica, mas que permita a producao de saberes, inclusive a criagéo
de redes de (auto)formacao participada, que permitam compreender a globalidade
do sujeito, assumindo a formagdo como um processo relacional e dinamico de troca

de experiéncias e partilha de saberes.

A formacédo de professores, para Novoa (2022), deve ser compreendida
como parte da mudanga, ocorrendo durante o processo e em relagdo com outras
areas. Isso traz um novo sentido para as praticas de formacdo de professores
centradas nas escolas, em que a colaboragdo com colegas experientes, portanto, é
fundamental para a formagao de professores e € necessario um esfor¢co coletivo

para a profissao.

Além disso, a formacédo deve contribuir para o crescimento profissional dos
professores dentro de um contexto de autonomia em sua profissdo, ndo permitida
pela plataformizagdo. Para tanto, € fundamental reconhecer modelos de formagao
que encorajem a preparagao de professores reflexivos, capazes de assumir a
responsabilidade pelo préprio desenvolvimento profissional, modelos aptos para
integrar as dimensdes pessoais e profissionais, permitindo que os professores se
apropriem de seus processos de formacao e os relacionem com suas historias de

vida, atuando como lideres na execugao das politicas educacionais (Névoa, 1997).

Sob esse aspecto, Névoa (1997) reitera que, em vez de somente acumulacao
de cursos e conhecimentos, € importante investir nas pessoas e valorizar o saber da
experiéncia, permitindo que os professores tenham autonomia nas dinamicas de
autoformacgéao, que exige um investimento pessoal e um trabalho livre e criativo para

desenvolver sua identidade, que também é uma identidade profissional.

E compreensivel que a identidade do professor seja frequentemente
associada a uma abordagem individualista do ensino, inclusive com a aplicagao de
técnicas. Historicamente, a palavra “professor” é singular, o que levou a considerar a
identidade do professor como algo atribuido a um unico individuo. Embora fatores
sociais e ambientais tenham sido reconhecidos como influéncias na identidade do

professor, as identidades profissionais, geralmente, foram vistas como uma
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caracteristica singular pertencente a uma unica pessoa (Olsen; Buchanan; Hewko,
2023), contudo individuos sozinhos ndo promovem mudangas sociais; € necessario

o esforgo coletivo.

Pode-se, também, considerar que a identidade do professor esta, em parte,
relacionada a forma como eles abordam a questdo de “qual € o propdsito da
educacao?” (Olsen; Buchanan; Hewko, 2023). Como resposta, a educagao, nesse
contexto, busca desenvolver individuos pensadores, criativos e comprometidos nao
apenas com seu proprio progresso social, mas também o global; praticas escolares
complexas e atentas sdo consideradas necessarias, e que vao muito além de

olhares individuais, partindo para olhares sociais, comunitarios e coletivos.

A formacao de professores reflete a visdo de futuro de uma sociedade e é
um indicador importante de seus valores, motivo pelo qual precisa ser repensada e
novas estratégias propostas. Nos ultimos vinte a trinta anos, a formacdo de
professores se tornou um tema central de interesse politico em diversos paises
(Menter, 2023), e, assim, esta formagdo deveria estar vinculada aos projetos
historicos de sociedade e ndo poderia ser determinada apenas pelo mercado,
especialmente aquele neoliberal e capitalista. De modo que para uma formacgao
emancipatoria, seria preciso considerar critérios que vao além do trabalho alienado
(Sanchez; Chaves, 2008).

Para tanto, s&do necessarias compreensdes sobre processos politicos, quando
podem surgir resisténcias, adaptagcdes e acomodacgdes significativas na formacéao
docente. Essas disputas (que sao de poder) sdo sociologicamente relevantes e
indicam conflitos profundos na sociedade. Assim, o estudo da politica de formacao
de professores € de grande interesse ndo apenas para educadores, mas também
para antropologos, socidlogos e cientistas politicos (Menter, 2023). Razdes pelas
quais sao fundamentais em nossas discussdes e reflexdes acerca da educacao
ambiental e da educacdo em saude, politicamente, sociologicamente e
antropologicamente relevantes no cenario mundial e na pesquisa educacional, como

discutiremos no proximo capitulo.
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3. ARTICULAGOES ENTRE EDUCAGAO AMBIENTAL E EDUCAGAO EM SAUDE

As articulacbes entre educagcdo ambiental e educacdo em saude sao de
extrema relevancia nos campos politico, social e educacional, para a compreensao
da interdependéncia entre 0 meio ambiente e a saude humana. Ao promover a
articulacdo dessas duas areas, € possivel desenvolver uma abordagem mais
completa e coerente sobre as questbes ambientais, os impactos das acodes
antropicas e sociais na saude e nas estratégias para uma coexisténcia harmoniosa.
Nesse contexto, iniciamos esta discusséo analisando olhares e perspectivas sobre a

educacao ambiental.

3.1 EDUCAGAO AMBIENTAL: OLHARES E PERSPECTIVAS

A educacdo ambiental ndo esta limitada a uma unica disciplina ou campo do
conhecimento, sendo impossivel resumi-la ou restringi-la a uma unica area. Em sua
esséncia, ela possui uma natureza interdisciplinar que destaca a importancia de sua
abordagem em todo o curriculo escolar (Branco; Royer; Branco, 2018). Porém, como
sugerem Reid et al. (2021), apés décadas de avisos da ciéncia, mantemos os
habitos autodestrutivos ao planeta. Os autores propdem que, além de cientistas,
midias e cidadaos, que seja relevante o papel da educagéao critica e criativa, pela

influéncia que incide sobre nossos processos individuais e coletivos na sociedade.

No entanto, na pratica, a educagao ambiental encontra dificuldades para ser
acessada nesses curriculos, resultando em abordagens simplistas, fragmentadas e
superficiais. E possivel que isso se deva a falta de experiéncias dos professores
formadores, a auséncia de diretrizes especificas no ensino superior e a estrutura
curricular dos cursos de formacdo de professores. Isso pode resultar discursos
idealistas e conservadores que, geralmente, ndo abordam os fundamentos
cientificos dos problemas ambientais, nem os aspectos historicos, geograficos,

politicos, filosoficos, sociais e ideoldgicos que os influenciam (Pereira, 2014).
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De outra forma, podemos dizer que a educagcado ambiental enfrenta desafios
praticos devido ao modelo curricular cientificista, fragmentado e compartimentado.
Isso significa que ha uma luta contra uma tradicdo arraigada na educagao classica e,
como resultado, a meta de promover a interdisciplinaridade na educacdo ambiental
esta distante de ser alcangada, tanto na formacado académico-profissional dos

professores como na formacéao continuada.

No contexto escolar, € comum que os professores realizem praticas de
educacado ambiental de forma isolada e desprovida de base cientifica, reduzindo o
tema as praticas como coleta seletiva de residuos, mutirdes contra a dengue ou
transformacao de residuos em utensilios. No entanto, € importante ressaltar que a
educacao ambiental extrapola, e muito, essas agdes, e requer uma investigacao
mais aprofundada dos conteudos, além de reflexdo sobre as questdes ideoldgicas,
politicas e sociais que estdo relacionadas direta ou indiretamente (Branco; Royer;
Branco, 2018).

A educacao ambiental tem sido amplamente discutida em eventos politicos,
tanto a nivel nacional quanto internacional, resultando na criagdo de documentos,
leis, estudos e tratados em prol do meio ambiente e da humanidade. Porém, no
cenario brasileiro, nas Uultimas décadas, a educagdo ambiental enfrentou
retrocessos. Um exemplo desses retrocessos € o Decreto n° 9.806, emitido em maio
de 2019, reduzindo a participagdo da sociedade civil e representantes de
populagdes tradicionais e indigenas no Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA), 6rgéo consultivo do MMA responsavel por estabelecer critérios para
licenciamento ambiental e normas para o controle e manutencado da qualidade do
meio ambiente ou a substituicido de 38 servidores, em maio de 2020, durante a
pandemia, com experiéncia em unidades de conservagao por individuos com pouca

ou nenhuma formacéo técnica na area (Andrade, 2021).

Durante a pandemia, houve um enfraquecimento na fiscalizagdo ambiental
devido as dificuldades causadas pelo Covid-19. E importante destacar que essas
dificuldades também podem ser usadas como pretexto por governos com intengdes
setorizadas, especialmente quando priorizam medidas desenvolvimentistas

neoliberais. No Brasil, desde o inicio da pandemia em marco de 2020, foram
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registradas diversas agdes controversas realizadas pelo Ministério do Meio Ambiente
(Vale et al., 2021).

Essas acbes enfraqueceram a legislacao e instituigdes ambientais, ou seja,
mesmo com o aumento do desmatamento na Amazénia em 2019, houve uma
reducédo significativa no numero de multas ambientais. Em agosto de 2020, as
multas foram reduzidas em 72% na regidao amazénica e em 74% em todo o Brasil,

em comparagao com margo de 2020, como explicam Vale et al. (2021).

Durante o mandato de Jair Bolsonaro como presidente, ocorreram 57 atos
que enfraqueceram as medidas de protecdo ambiental no Brasil, restringindo 6rgaos
fiscalizadores e permitindo o desmatamento em areas de protecdo permanente
(Andrade, 2021). O autor afirma que essas agdes comprometem a preservagao dos

recursos naturais e da biodiversidade do pais.

Esse desmantelamento € agravado pela presenga contraditoria de
profissionais em cargos estratégicos, cujas trajetérias e ligagdes institucionais
comprometem sua atuagdo, como € o caso de pessoas no Ministério do Meio
Ambiente e em 6rgaos especificos, que possuem formacgdes e trajetorias politicas
comprometidas com o avango do agronegdcio nas atuais areas de expansao

agricola (Barbosa et al., 2022).

Atualmente, a contradicdo persiste com interven¢gdes humanas continuas no
meio ambiente. No Brasil, ha casos como extragédo ilegal de madeira em areas
protegidas, desmatamento na Amazdnia e expansao irresponsavel das areas de
mineracdo. Essas atividades resultam em crimes ambientais e desastres, como os
rompimentos das barragens de Mariana e Brumadinho, sendo responsabilidade das

empresas Samarco e Vale. (Vieira; Morais; Torales-Campos, 2020).

E nesse contexto de desestruturacdo das politicas publicas que a educacéo
ambiental se configura como uma forma de resisténcia. Organiza¢gdes como a Rede
Brasileira de Educacdo Ambiental (REBEA) e o Grupo de Trabalho 22 - Educacao
Ambiental da Associagdo Nacional de Pds-Graduagao e Pesquisa em Educacao -
ANPEd se manifestaram contra o fim do Orgdo Gestor da Politica Nacional de

Educacdo Ambiental (PNEA), e a prépria publicagdo de artigos em periddicos do
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campo de pesquisa em educacdo ambiental sdo exemplos desse caminho de

resisténcia (lared; Buck, 2021) que precisa ser expandido para a formagao docente.

Os educadores ambientais tém desempenhado um papel essencial ao longo
de varias décadas, atuando como agentes de mudanga na promogéao de iniciativas
progressistas, democraticas e equitativas na educacdo ambiental. E crucial
compreender corretamente o verdadeiro significado da educagcdo ambiental e da
sustentabilidade, a fim de evitar cair na armadilha das novas tendéncias que
esvaziam esse campo de estudo, transformando-o em um mero slogan para
impulsionar agdes em favor do desenvolvimento sustentavel (Vieira; Morais;

Torales-Campos, 2020).

Segundo Frizzo e Carvalho (2018), a preocupagao da sociedade com o meio
ambiente impacta a criacdo de politicas publicas, como a legislagao sobre educagao
ambiental presente na Educacado Basica, no Ensino Superior e na educacédo nao
formal no Brasil, como € o caso da Politica Nacional de Educagcao Ambiental, de
1999 (Brasil, 1999), das Diretrizes Curriculares Nacionais, de 2012 (Brasil, 2012),
que estabelecem a importancia da educagao ambiental como uma pratica educativa
continua e integrada em todos os niveis e modalidades de ensino no Brasil, e, no
contexto dos estados da federagao, da Politica Estadual de Educacdo Ambiental e o

Sistema de Educagao Ambiental do Parana (Parana, 2013).

O Programa Novo Mais Educacgdo nao incluiu a tematica da educagao
ambiental, ao contrario do plano anterior que oferecia essa opgao para as escolas do
campo. Ou seja, no Programa Novo Mais Educagao (Brasil, 2016), no Plano
Nacional de Educagédo em 2014 (Brasil, 2014) e na Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2017), a educacao ambiental foi silenciada nas politicas publicas. O Plano
Nacional de Educacdo 2014-2024 nao incluiu a educagdo ambiental, mesmo
contrariando as proposi¢coes da Conferéncia Nacional de Educagdo (CONAE).
Segundo Frizzo e carvalho (2018), o PNE nao atendeu as expectativas da CONAE e
nas politicas publicas existentes, pois essas referéncias estdo presentes apenas na
diretriz X e na estratégia 7.26, destacando o respeito aos direitos humanos,
diversidade e sustentabilidade socioambiental, assim como o desenvolvimento

sustentavel na educacgao escolar no campo.
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A partir de 2015, a BNCC foi elaborada como resposta as criticas ao Plano
Nacional de Educacao (PNE), especialmente em relagdo a educagdo ambiental, em
que seu objetivo é definir os conhecimentos e habilidades essenciais que os
estudantes brasileiros devem vivenciar ao longo da Educagdo Basica. Houve
manifestagcbes pela inclusdo da educagao ambiental na BNCC, incluindo criticas de
fiiados a ANPEd. Eles elaboraram uma “Mocao Contraria a Base Nacional Comum
Curricular”, destacando o risco de retrocesso na politica educacional e ambiental do

pais (Frizzo; Carvalho, 2018).

Em recente estudo, Hacar e Oliveira (2023) investigaram os dizeres dos
autores de educagdo em ciéncias sobre educacdo ambiental na BNCC (etapa
Ensino Fundamental). O estudo apontou que os autores investigados
compreenderam que a “abordagem da educagdo ambiental na BNCC apresentou-se
de forma instrumentalizada, sem associacdo com questdes sociais e a tematica
saude tratada a partir de uma tendéncia reducionista, com uma concepg¢ao mais

biomédica do que uma compreensao sistémica”. (Hacar; Oliveira, 2023, p. 17).

Para melhor compreender as criticas e proposi¢cdes acerca da educagcéo em
saude, na proxima secao apresentamos um panorama de como este campo é

praticado no contexto escolar e a perspectiva defendida no presente estudo.

3.2 EDUCACAO EM SAUDE: OLHARES E PERSPECTIVAS

O formato adotado para a pratica da educagdo em saude na escola é
decorrente de duas grandes lacunas no campo: a da pesquisa e a da formagao
docente relacionadas a este importante e tradicional tema escolar. Antes de
avangarmos sobre a discussao da educagao em saude, vamos conceitua-la para
facilitar a compreensao do leitor. Adotamos o conceito de Schall e Struchiner (1999,
p. 1) em que:

[...] educagdo em saude se sobrepbe ao conceito de promogao da saude,
como uma definichko mais ampla de um processo que abrange a

participacdo de toda a populagdo no contexto de sua vida cotidiana e nao
apenas das pessoas sob risco de adoecer. Essa nogao esta baseada em
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um conceito de saude ampliado, considerado como um estado positivo e
dindmico de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisico e mental
(auséncia de doenca), ambiental (ajustamento ao ambiente),
pessoal/emocional (auto-realizacdo pessoal e afetiva) e socio-ecoldgico
(comprometimento com a igualdade social e com a preservagdo da
natureza).

E importante destacar que o termo “educacdo em saude” é distinto dos
termos “saude escolar” e “saude do escolar’. Nessas diferenciagdes, nos apoiamos
em Mohr (2002, p. 39). Para a autora, “a educagdo em saude tem sua énfase
colocada no processo educacional, enquanto as outras duas expressodes referem-se

a praticas médicas dirigidas para uma populagdo em idade escolar”.

A investigagao neste campo continua pouco aprofundada e requer um maior
desenvolvimento e consolidagdo para que suas discussdes e descobertas possam
desempenhar um papel importante na redugdo do segundo desafio, que é a

formagao dos professores (Venturi; Mohr, 2017).

Venturi (2018, p. 70) define duas vertentes da educagdo em saude (ES),

A ES normativa esta relacionada a objetivos tradicionalmente vinculados a
ES, que visam mudangas de comportamentos de forma imediata, o que
confere ao ensino uma postura de ditar de (sic) condutas e de prevengao de
doencas. A pratica escolar nesta abordagem de ES, geralmente utiliza-se de
abordagens e estratégias diretivas, instrutivas e/ou tecnicistas. No entanto,
mesmo quando adota uma dimensao social e ambiental para ES (muitas
vezes nao o faz), visa a criagdo de atitudes, comportamentos e habitos
saudaveis.

A ES reflexiva tem como objetivo primeiro a construgdo de conhecimentos.
Com este objetivo adotam-se abordagens e estratégias, criticas, de
reflexao, e/ou oriundas da didatica das ciéncias. Uma eventual mudanca de
comportamento (ndo obrigatéria e nem imediata) pode ocorrer
posteriormente. Além das dimensdes sociais e ambientais, nesta
abordagem de ES se leva em conta outros aspectos como os culturais,
psicolégicos, emocionais e cognitivos.

A situacdo € comum, na qual os professores, muitas vezes, ndo se veem
capazes de desenvolver varias atividades mencionadas como educagado em saude,
levando a convocacao de profissionais da area médica para realizarem essas
atividades na escola, principalmente por meio de palestras (Mohr, 2009). Em um
contexto mais amplo, Klein e Vitor (2022) salientam a importancia de se reconhecer

que, mesmo quando os documentos abordam a educagdo em saude de maneira
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direta, predominam ainda as perspectivas bioldgicas, o que ndo esta alinhado com
as necessidades contemporaneas da populagéo. Para Marinho e Silva (2018, p. 711)
‘em relacdo a Educacdo em Saude (ES) um movimento contrario é evidenciado:
parece que cada vez mais a instrugdo é privilegiada, ao invés da reflexdo dos

sujeitos”.

Os professores reconhecem que os temas de educacdo em saude possuem
um potencial mobilizador amplo de interesse dos alunos, seja pela atualidade ou
pela relacdo direta do assunto com sua vida cotidiana, porém se sentem incapazes
de trabalhar a partir disso por ndo disporem de estratégias metodoldgicas (nao
sabem como fazé-lo), ndo contam com condicbes de planejamento e de acao
adequada na escola ou por considerarem que a extensdo do conteudo de Ciéncias
nao Ihes permite, resultando na abordagem dos assuntos de educagdo em saude
como apéndices, ao final de algum conteudo de Ciéncias passivel dessa

aproximacéao (Mohr, 2009).

O tratamento dado a muitos assuntos mencionados pelos professores como
relacionados a saude, como alimentagdo, prevencado de infecgdes sexualmente
transmissiveis e gravidez na adolescéncia, geralmente € normativo e prescritivo,
abordados na perspectiva de orientacdo de comportamento “expert-aprendiz”, ou
seja, o professor assume o papel de adulto experiente que oferece conselhos e
direcionamentos ao jovem supostamente inexperiente, o que abre margem para a
veiculacdo dogmatica de moralidades, costumes e comportamentos que nao sao
unicos, absolutos ou unénimes (ibidem), de forma incoerente com as propostas de

educacédo da atencdo de Tim Ingold, que serdo discutidas em outros capitulos.

Nesse sentido, na concepgéo de Assis et al. (2022, p. 255) “a superagao de
uma abordagem reducionista em relagdo a educagado em saude envolve a busca de
estratégias formativas diferenciadas participativas, pautadas no dialogo,
estimuladores de criatividade e criticidade”. Para Mohr (2009), educagdo em saude
tem sido desenvolvida na escola a partir de acgdes e referenciais oriundos de um
campo nao escolar, como a saude publica e suas campanhas e agdes de prevengéo,
com o objetivo de obter determinados comportamentos ou habitos, inadequada para
a escola, que é um ambiente voltado para a reflexdo e o desenvolvimento e pratica

do senso critico.
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Neste sentido, Venturi e Mohr (2011) destacam que a configuragdo e os
desafios encontrados no campo da educacdo em saude sdo consequéncias de uma
combinacdo complexa que, muitas vezes, nao foi adequadamente compreendida por
aqueles envolvidos. Esse tipo de educagdo em saude, denominada por Mohr (2009)
como educacdo em saude informativa, parte da convicgdo de que informacgdes
precisas, instrucdes claras e efetivamente comunicadas conduzem o receptor a
adotar automaticamente comportamentos considerados corretos pelo emissor,

dando prioridade a informagdes concisas, claras e aparentemente inequivocas.

A educagdo em saude dogmatica busca que o individuo-alvo de sua agao
aja conforme previamente determinado e planejado, empregando apelos
emocionais, como o medo de supostas consequéncias e a identificacdo com
personalidades e estilos de vida. Para alcangar seus objetivos, esse enfoque da
educacao em saude se baseia nas ciéncias do comportamento e nas técnicas de
propaganda. Nao é dada énfase a informacao factual ou ao saber reflexivo, mas,
sim, ao impacto imediato no receptor, buscando uma resposta pronta e
predeterminada. Todos os meios sao considerados validos para obter essa resposta,
uma vez que é vista como importante, necessaria e inadiavel, conforme explana
Mohr (2009). Do mesmo modo, precisamos destacar que elementos como a
corporeidade e as ontologias do sujeito sdo desconsideradas nesse modelo de

processo educacional, diferentemente do que propomos neste texto.

Por outro lado, Mohr (2009) esclarece que a educagao em saude formadora
tem uma abordagem diferente das demais, pois ndo se preocupa com o tipo ou
diregdo do comportamento do individuo que foi alvo de sua acdo . Para esse
enfoque, o que importa é que o individuo tenha condi¢cdes e esteja habilitado para
tomar decisbes e agir conforme sua prépria vontade quando julgue pertinente,

conforme contexto e comunidade, em vez de orientar ou impor condutas especificas.

Pouca relevancia é dada a forma como o individuo vai agir, mas, sim, se ele
esta habilitado para agir de acordo com sua vontade, o que envolve muito mais um
processo de habilitacdo a sua autonomia, de forma democratica e orientada, do que
qualquer possibilidade impositiva. Nesse contexto, conceitos, principios e
conhecimentos sao os elementos essenciais para promover a reflexao e a analise,

combinados com a aprendizagem e a pratica da autonomia de suas acgdes. Esse
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enfoque é o mais recente dentre os mencionados (e sintetizados na Figura 1), e,
sem duvida, € minoritario na pesquisa e no ensino de educagdo em saude (Mohr,
2009).

FIGURA 1 - Abordagens da educagédo em saude

Foco no impacto imediato no Foco nas informacgdes e Foco na reflexao e a analise,
individuo, buscando uma instrugdes aos individuos combinados com a

resposta pronta e para que adotem aprendizagem e a pratica da
predeterminada. comportamentos autonomia dos individuos

considerados como corretos

Fonte: Adaptado de (Mohr, 2009).

Segundo a acepgao de Mohr (2009), deslocar os objetivos da educagéo em
saude escolar de uma perspectiva informativa ou dogmatica para uma educagao em
saude formadora, baseada nos principios e objetivos da alfabetizagdo cientifica,
trara os seguintes beneficios: considerar o desenvolvimento da educagao em saude
como uma habilitagdo para a autonomia; responsabilidade e escolha informada do
individuo; respeitar a liberdade de escolha que todo aluno tem direito; compreender
que o papel do professor ndo € doutrinar ninguém em relagdo a comportamentos e
atitudes especificas; cuidar para que a escola ndo se torne uma instituicdo social
destinada a moldar comportamentos e atitudes, mas apta a desenvolver habilidades

para que os individuos possam pensar e agir de forma auténoma, critica e reflexiva.

Além dessa discussao inicial sobre educagcdo em saude, ha autores que
estdo pensando em uma educagao em saude além do individual e interpessoal. Por
exemplo, Ratner et al. (2022) argumenta que para alcangar uma mudanca
transformacional na saude global sdo essenciais uma autorreflexdo profunda e a
implementacdo de agdes reparadoras focadas na descolonizagédo das praticas e na
reimaginacao da saude global sob uma perspectiva de equidade e lideranga local.
Essa abordagem é vista como uma maneira de proporcionar a alunos e educadores

meios que apoiam essa transformacao em direcao a equidade. Os autores enfatizam
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a necessidade de revisitar e ajustar o ensino e a avaliagdo na educagao em saude
global, com o objetivo de enfatizar a equidade e a decolonialidade, movendo-se,

assim, para além das atuais estruturas coloniais de poder que dominam o campo.

Nesse ponto de vista mais amplo da educagdo em saude, Raghuveer e
Runkel (2020) levantam questbes sobre os motivos pelos quais a educagdo em
saude, muitas vezes, ndo alcanga seus objetivos, sugerindo que o fracasso pode
estar relacionado a uma variedade de barreiras, incluindo a negacao, a falta de
acesso e de apoio, além de instabilidades socioecondmicas e geopoliticas mais
amplas. Os autores questionam se os determinantes sociais da saude possuem um
impacto maior do que a prépria educagdo em saude e ponderam se € possivel
melhorar a saude sem antes abordar as questdes sociais subjacentes, neste caso,
envolvendo discussdes politicas em prol da saude, mediadas pela educagédo em
saude. Na préxima secao, discutiremos, a partir desses principios e consideragoes,
articulacbes com a educagcdo ambiental, permeando principios politicos,

antropolégicos e filoséficos, que parecem ser frutiferos para ambos os campos.

3.3 ARTICULACOES ENTRE EDUCAGCAO AMBIENTAL E EDUCACAO EM SAUDE:
DISCUSSOES FRUTIFERAS PARA OS CAMPOS

Para uma compreensdo holistica da educacdo ambiental e educacdo em
saude € importante considerar a articulagdo desses dois campos do saber. Venturi e
lared (2022) defendem a possibilidade de analisar, de forma articulada, as
tendéncias plurais da educagcdo em saude e educagao ambiental, visando promover
uma investigagao sustentavel do planeta e saude de sua populagéo, fazendo parte
de um mesmo horizonte. Para o autor e a autora, € importante considerar aspectos
psicolégicos, cognitivos, afetivos, corporais, sociais, culturais e ambientais na
educacao em saude e na educagao ambiental, o que inclui o dialogo entre saberes
cientificos e culturais, valores, participacao e corporeidade, além do reconhecimento
dos processos relacionais entre corpo, mente e ambiente, sem o envolvimento de

dicotomias.
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Por outro lado, concepgdes de mundo que adotam uma visao dicotdmica da
experiéncia da existéncia tendem a resultar em praticas educacionais fragmentadas.
Da mesma forma, concepcdes de saude e ambiente que veem os problemas como
meramente comportamentais e superficiais tendem a promover abordagens
educacionais normativas e tecnicistas, como explicitam Venturi e lared (2022). Essa
visdo fragmentada e tecnicista, conforme apontada pelo autor e pela autora em tela,
cria um vacuo que pode ser preenchido por uma abordagem mais integrada e
holistica. Essas interfaces tangiveis de articulagdo entre os campos compreendem
uma abordagem pedagdgica reflexiva na educagdo em saude e uma educagao

ambiental fundamentada em epistemologias ecoldgicas.

Nesse contexto, € relevante citar a contribuicao de Jstergaard (2017, p.

577), que enfatiza a importéncia das epistemologias na compreensao do mundo.

Segundo ele, as epistemologias ndo so transformam nossa interpretacdo sobre a

natureza, mas também influenciam profundamente nossa identidade como

habitantes do planeta. Desse modo, ao considerarmos as “epistemologias

ecoldgicas”, nos aproximamos de uma compreensdao mais ampla e coesa, que

reconhece a relagdo entre os diversos aspectos da experiéncia, da saude, do

ambiente e da nossa existéncia como seres no mundo. Para Carvalho e Steil (2009,
p. 82) tais epistemologias ecolégicas embasam

[...] um debate tedrico-filoséfico empenhado em colapsar as dicotomias e

reordenar as dualidades modernas estruturantes das Ciéncias Humanas -

natureza e cultura, sujeito e sociedade, corpo e mente - apontando para

novos aportes ecoldgicos na compreensdo do mundo e das relagbes
humano-nao humanos.

O conceito de “epistemologias ecoldgicas” desafia a ideia tradicional de que
o conhecimento € uma representagdo mental distinta do mundo fisico. Entender o
mundo envolve corresponder diretamente com ele, ndo apenas por meio do
pensamento racional isolado. Essa abordagem enfatiza a relagdo inseparavel entre
mente e corpo, cultura e natureza, sugerindo que o conhecimento se mostra a partir

da nossa experiéncia pratica e imersiva no ambiente (Steil; Carvalho, 2014).

Nesse conceito, a relagcdo com a natureza transcende a ideia de uma

diferenca isoladora, aproximando-se de um engajamento direto e uma participagao
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ativa no mundo. Esse paradigma, que promove uma experiéncia compartilhada no
mundo mais~que~humano, valoriza a interdependéncia e se opde a nocado de
distanciamento entre sujeito e natureza, conforme discutido por Steil e Carvalho
(2014). Ampliando essa visao, as epistemologias ecoldgicas, segundo Carvalho e
Steil (2009), propdem uma reavaliagcdo da posigdo humana em relagdo aos néo

humanos.

Essas epistemologias também reiteram que o aprendizado emerge do
engajamento com a paisagem, em vez de uma observacao distanciada. Trata-se de
uma perspectiva que une humanos e ndao humanos, bem como seus ambientes, em
uma totalidade que é continuamente transformada pelas relagcdes entre eles.
Ademais, as epistemologias ecoldgicas buscam superar as dualidades tradicionais
entre sujeito e ambiente sem cair em determinismos, sejam eles culturais ou
bioldgicos. Esse esforgo para reordenar as relagbes sem reducionismos reflete uma
tentativa de harmonizar a tensdo entre diferentes entidades coabitantes,
promovendo um entendimento mais integrado e menos fragmentado do nosso lugar
no mundo, “[...] porque todos fazemos parte de uma mesma histéria comum, onde
nos constituimos, de forma indissociavel, como humanos e ndo humanos como

convivas do mesmo mundo global e hibrido.” (Carvalho; Steil, 2009, p. 89).

Ao considerar a necessidade de compreender a educagdo em saude e a
educacao ambiental de forma contextualizada, levando em conta a realidade,
experiéncias e conhecimentos dos sujeitos envolvidos nos processos educativos,
esta pode ser viabilizada por meio do conceito de “Bem Viver™, que é uma filosofia
que busca uma vida em harmonia pessoal e socioambiental, visando a um mundo

justo, democratico, tolerante, solidario e saudavel (Venturi; lared, 2022).

O conceito do “Bem Viver”, para Alcantara e Sampaio (2017, p. 233), “...]
surge na regidao andina na América do Sul — desde o sul da Venezuela ao norte da
Argentina [...]". Obregén (2013, p. 46) diz que o Bem Viver &, provavelmente, a

formulagdo mais antiga na resisténcia ‘indigena’ contra a ‘Colonialidade’ do Poder.”

4 Aqui, “Bem Viver” esta destacado entre aspas para indicar que € um conceito e sera citado em
outras partes dessa citagdo sem aspas, mas com o0 mesmo significado que fundamentam essas
definigdes iniciais.
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Neste contexto, Acosta (2015) afirma que o conceito de Bem Viver ndo se origina

dos processos politicos do inicio do século XXI.

lared e Venturi (2023, p. 10) compreendem que

Ao contrapor-se ao antropocentrismo e reconhecer 0
mundo-mais-que-humano como participe do fluxo da vida no planeta, o Bem
Viver culmina como uma tessitura alinhada aos principios da educagao
ambiental postulados desde Thbilisi, mas silenciados ao longo das décadas
por politicas hegeménicas. Enquanto a educagdo em saude liberta-se de
perspectivas biomédicas, normativas e comportamentalistas impostas a
auséncia de doenca como exclusivo requisito a saude, associando
elementos ambientais, psicologicos, biologicos, educacionais, culturais,
ocupacionais, politicas publicas, dentre outros, em prol de um
empoderamento que reconhece e reconstréi o contexto e a comunidade
como local de vida.

Venturi e lared (2022), propdem que o conceito de Bem Viver seja o ponto
inicial para iniciar essas discussdes inter e transdisciplinares. Nesse contexto,
embora haja estudos que abordem a relagdo entre saude e ambiente, ainda s&o
escassas pesquisas que explorem essa relacdo no contexto educativo. E o que
aponta o estudo de Lopes, lared e Venturi (2024)°, que tem como objetivo “mapear,
em artigos cientificos, o estado do conhecimento sobre educacdo ambiental e
educacdo em saude no contexto da formagdo de professores”. Os autores
observaram que a quantidade de artigos encontrados no referido recorte tematico foi
baixa, além de serem recentes (artigos publicados entre 2018-2021). Apenas um dos
cinco artigos incluidos na pesquisa foi publicado no Brasil, segundo o estudo,
indicando que ha uma caréncia de pesquisas nesses campos. Nos principais
resultados encontrados nos artigos analisados, dois se destacaram pela proximidade

com o recorte tematico desta dissertacao.

A pesquisa de Lopes, lared e Venturi (2024) mostra que o artigo de
Tomokawa (2021, p. 902, tradugdo nossa), tem como principal resultado, que “A
promoc¢ao da educagdo em Ecosaude pode contribuir para melhorar a qualidade da

educagdo em saude e educagdo ambiental em geral.” No entanto, o estudo de

® O artigo encontra-se no Apéndice 1, pois a pesquisa inicial sobre o estado do conhecimento foi
fundamental para identificar a lacuna de pesquisa e reforgar a relevancia dos temas pesquisados
nesta dissertagéao.

® Texto original: The promotion of Ecohealth education can contribute to improving the quality of health
education and environmental education generally.
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Pereira e Mello-Silva (2021, p. 201) aponta que “as concepgdes e percepgdes dos
docentes em relagdo a saude e ambiente sdo sustentadas por um pensamento

simplista.”

Tais concepgdes, muitas vezes, limitam suas possibilidades de criatividade,
acgdes e intengdes, assertiva que corrobora a visdo de Martins (2019, p. 272) quando
afirma que,

[..] a exemplo do que ocorre com algumas propostas da educagao
ambiental, as discussdes sobre saude estdo desvinculadas da realidade
social dos alunos, dificultando questionamentos sobre causas e

consequéncias dos problemas que enfrentam e a sequente promogao de
praticas de cidadania.

Na conclus&o, o estudo de Martins (2019) recomenda pesquisas futuras
sobre os temas abordados, a fim de aprofundar a discussao e a relagao entre a

educacao ambiental, a educacdo em saude e a formacao de professores.

Como vimos até agora, a formacéo de professores, a educagcdo ambiental e
a educacado em saude sao relacionaveis e essenciais para o desenvolvimento de
uma abordagem educacional holistica. Dentro desse panorama, uma questao
emerge: como podemos cultivar e orientar a atengdo em processos educativos para

alcancar uma compreensao mais profunda dessas tematicas?

A resposta a essa indagagao nos leva a explorar o conceito de “educacgéo da
atengdo”, uma ideia central nas obras de Tim Ingold. Segundo Tim Ingold, o
significado da palavra “atencéao” € derivado do latim: vem de ad-tendere, significando
literalmente esticar (ten dere) em diregédo a (ad). Ele relaciona esse significado com
0 processo de chegada do som aos nossos ouvidos. Que, embora o som “chegue”
aos nossos ouvidos, tendemos a projetar ou alongar, intuitivamente, o corpo em
diregdo ao som, como se todo o corpo fosse ele préprio o ouvido (Ingold, 2018).
Para ele, na evolugdo do conhecimento humano, o legado de cada geragao para a
préxima ndo consiste em um estoque crescente de representagdes, mas, sim, em

um aprimoramento da habilidade de atengao.

A educacado da atencao, conforme proposto por Ingold (2018), destaca a
importancia de uma abordagem mais imersiva e experiencial na aprendizagem, na

qual a atengdo n&o € apenas um recurso cognitivo, mas um ato envolvente que liga
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o aprendiz ao seu ambiente e comunidade. Essa perspectiva propde uma mudancga
significativa na maneira como percebemos e correspondemos ao mundo,
afastando-nos de uma visdo puramente utilitaria e direcionada para objetivos, e

aproximando-nos de um entendimento mais integrado e relacional da educacgéao.

A aprendizagem por redescoberta orientada € evidenciada pela
demonstracdo, na qual o educador auxilia o aprendiz a direcionar sua atengao para
aspectos especificos do objeto de estudo, engajando-se com os sentidos de maneira
intuitiva. Por meio da aprendizagem por redescoberta orientada, ou mediada, os
individuos ndo apenas assimilam conhecimento, mas também refinem suas
habilidades de atencao e percepcao. Este processo de educacdo da atencao nao sé
aprofundaria a compreensdo dos aprendizes sobre o0 mundo ao seu redor, mas
também cultivaria uma forma engajada de correspondéncia com esse ambiente.
Assim, o desenvolvimento humano, conforme descrito por Ingold, transcende a
aquisicao de capacidades evolutivas; ele se manifesta na habilidade de criar uma
relagdo dindmica e ressonante com o mundo, no qual a atencdo e a agao se
entrelacam para formar uma compreensdo mais profunda e uma existéncia mais
significativa. Deste modo, em vez de possuirem habilidades evolutivas carregadas
de estruturas que espelham o mundo, os humanos se desenvolvem como nucleos
de atencéo e agao, cujas atividades estdo em harmonia e ressonancia com as do

ambiente ao seu redor (Ingold, 2010a).

Nesta fundamentagdo, discutimos a formacgao inicial e a formacéao
académico-profissional de professores, educagdo ambiental e educacdo em saude,
e suas relacdes, inclusive no contexto do Bem Viver, como uma possibilidade dessa
articulacdo. Essa foi também a proposta do curso “Caminhos Formativos para o Bem
Viver: Aprendizagens sobre Educagcdo Ambiental e Educacdo em Saude”. No
proximo capitulo, descreveremos o percurso metodolégico adotado nesta pesquisa

para responder a pergunta inicial, de acordo com o objetivo proposto.
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4 CAMINHOS DA PESQUISA

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de cunho fenomenoldgico,
questionando: “quais as potencialidades da articulagéo entre educagcdo ambiental e
educagao em saude em perspectiva metodoldgica da walking ethnography a partir
de um curso formativo para professores em exercicio e em formacgao
académico-profissional?” Este questionamento foi explorado no contexto do curso de
extensdo “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens sobre Educagao
Ambiental e Educagdo em Saude”, utilizando a perspectiva metodolégica da walking
ethnography. Assim, a metodologia empregada nesta pesquisa buscou transcender
as questdes superficiais e promover uma analise reflexiva sobre a relacdo entre

educacao ambiental e a educacao em saude.

A fenomenologia é uma perspectiva filosofica que nos proporciona o acesso
ao mundo pela percepcdo e nao pelas explicagbes elaboradas da tradicao
técnico-cientifica (Caminha, 2020), ou seja, pesquisadores em fenomenologia
tentam compreender os significados que os acontecimentos e relagdes tém para
pessoas, em situagdes particulares em que o fenbmeno é compreendido como
aquilo que se mostra, tal como se mostra, a nés por si mesmo (Alves; Buffon; Neves,
2021).

Os atos de observar e contemplar revelam a experiéncia do mundo tal como
€ percebida por ndés enquanto corpos situados nele. Isso significa que percebemos o
mundo por meio do nosso proprio corpo (Caminha, 2020), no sentido de restaurar o
valor de sentir e experimentar (Jdstergaard, 2017). Como ja mencionado, a vivéncia
de pesquisa se dara no contexto de um curso formativo, que sera caracterizado a

seqguir.

4.1 CONTEXTO E SUJEITOS DA VIVENCIA E DA PESQUISA

Esta pesquisa ocorreu no contexto do curso de extensao "Caminhos

Formativos para o Bem Viver. Aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e
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Educacdo em Saude", registrado sob o n°: CE-00000408 - Cédigo - SISPRO: 49497
vinculado ao projeto de extensdo “SER-Pensante: vozes em debate!”, no qual fui

observador participante do curso.

Para a Universidade Federal do Parana (2023), esse curso surgiu como uma
proposta relevante para formar os docentes das redes publicas e privadas do
municipio de Palotina, PR, e foi desenvolvido pelos professores Dra. Valéria Ghisloti
lared e Dr. Tiago Venturi, da Universidade Federal do Parana - Setor Palotina. O
curso foi ministrado entre setembro e novembro de 2023, com uma carga horaria

total de 30 horas, conforme a Figura 2.

FIGURA 2 - Banner do curso de extenséo “CAMINHOS FORMATIVOS PARA O BEM VIVER:
Aprendizagem sobre Educacao Ambiental e educacdo em Saude”

‘g

: Curso de Extensao
CAMINHSS FORMATIVOS
PARA O BEM VIVER: s

Aprendizagens sobre Educagio Ambiental m@j
e Educagio em Satde v
Curso Hibrido (9h Presenciais e 21h EaD)
Certificacio de 30h - Formagdo Docente
De 16/09 411/11/2023

Encontros presenciais na UFPR: 16/09, 14/10 e 11/11
Mediadores: Dra. Valéria Ghisloti lared e Dr. Tiago Venturi (UFPR)
Colaboragio: MSc. Isaac Girqueira Lopes (PPGECEMTE)

IR SER-
Pensante!

>R Sefor Paloting

Fonte: Universidade Federal do Parana (2023)

A carga horaria de 30 horas do curso dividiu-se em aulas presenciais e EaD,
conforme o cronograma do curso apresentado no Quadro 2 (o detalhamento da

ementa e objetivos constam no Anexo 3).

QUADRO 2 - Cronograma do curso
Data Atividade

16/09/2023 — 9h Presencial 1 - Apresentagdo do curso — histérico da educagcao ambiental e
educacao em saude
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17/09 a 23/09 EaD - Fundamentos tedricos da educagao em saude

24/09 a 30/09 EaD - Fundamentos tedricos da educagao ambiental

01/10 a 13/10 EaD - Articulagoes e interfaces entre educagéo ambiental e educagcado em
saude

14/10/2023 - 9h Presencial 2 — Walking ethnografy

15/10 a 10/11 EaD - Reflexes e desenvolvimento pratico em contexto escolar

11/11/2023 - 9h Presencial 3 — Contagao da vivéncia

Fonte: Universidade Federal do Parana (2023)

Os dados que constam nesta dissertacdo foram produzidos a partir de oito

participantes do curso, pois foram incluidos aqueles que participaram dos trés

encontros presenciais, que fizeram a atividade denominada “diario reflexivo” e que

aceitaram participar da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), caracterizando-se os critérios de inclusdo para a pesquisa.

Considera-se que os participantes, foram sujeitos significativos para esta pesquisa,

por possuirem experiéncias concretas alinhadas com o objetivo e enfoque

fenomenoldgico deste estudo (Magalhaes Junior; Batista, 2021).

Os participantes eram graduandos, pds-graduandos e um docente de escola

da rede privada de ensino. Exceto por uma participante, com formacéao em Ciéncias

Exatas - Quimica, os demais tém formagdo em Ciéncias Biologicas. No Quadro 3

detalhamos o perfil dos participantes.

QUADRO 3 - Cadigo e perfil de formacao e atuacao profissional dos participantes

Cédigo da/o participante
P1

Formacgao

Licenciado em Ciéncias Bioldgicas

Atuacao profissional

Aluno de Pés-Graduagao

P2

Licenciada em Ciéncias Bioldgicas

Aluna de Pés-Graduagao

P3

Graduanda em Ciéncias Biologicas

Aluna de Graduagao

P4

Licenciada em Ciéncias Bioldgicas

Aluna de Pés-Graduacao,
Servidora Técnica (UFPR)

P5

Licenciada em Ciéncias Bioldgicas

Docente Rede Particular de
Ensino
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P6 Licenciada em Ciéncias Bioldgicas Aluna de Pés-Graduacgao

P7 Graduanda em Ciéncias Biologicas Aluna de Graduagao

P8 Licenciatura em Ciéncias Exatas Aluna de Pés-Graduacgao
com habilitagdo em Quimica

FONTE: autores (2024).

E importante destacar que o projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Federal do
Parana, sob o titulo “As potencialidades da articulagao entre educagao ambiental e
educacdo em saude no contexto da formacado de professores” protocolado sob o
coédigo CAEE 66310422.1.0000.0214, e aprovado pelo parecer 5.867.173, em 27 de
janeiro de 2023 (Anexo 2).

4.2 PRODUCAO DOS DADOS

Para alcancgar esse objetivo, foram empregados alguns métodos para a
producdo dos dados: observagcdo participante, que permitiu vivenciar as interacdes
entre os participantes, obtendo insights sobre suas experiéncias prévias e
vivenciadas no decorrer do curso a walking ethnography que, tanto em uma
perspectiva formativa quanto investigativa, foi empregada para uma abordagem mais
imersiva, possibilitando o acompanhamento e registro de forma contextualizada das
experiéncias sensoriais e estéticas e nas relagdes com a educagao ambiental e a

educagao em saude.

Foi empregado, também, o grupo de discusséo, no qual os participantes
puderam compartilhar suas percepcoes e reflexdes sobre os temas abordados no
curso. Por meio dessas abordagens, foram apreendidas sutilezas e interpretagdes
subjetivas presentes na experiéncia dos participantes junto ao curso de extenséo,

permitindo uma analise mais aprofundada dos dados.
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Além dos trés métodos anteriormente citados, a producado dos dados foi
composta pelos materiais produzidos durante o curso: questionario diagnostico,
“padlet.com 17 - educagdo em saude, “padlet.com 2" - educagao ambiental,
“jamboard.google.com” - articulacdes entre educagdo ambiental e educagdo em

salde, atividade final e o diario reflexivo.

Portanto, a partir da perspectiva fenomenoldgica, esta pesquisa foi
composta em métodos de produgcdo de dados, cujo contexto e desenho
metodoldgico sdo resumidos pela Figura 3: 1) observacao participante. 2) walking

ethnography. 3) grupo de discussao e 4) materiais produzidos durante o curso.

FIGURA 3 - Procedimentos metodologicos

FONTE: Autores (2024).

Nas secbes seguintes, esclarecemos sobre cada um dos métodos de

produgao de dados
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4.2.1 Observacao participante

Observar significa ver o que acontece no entorno e, é claro, também ouvir e
sentir. Participar significa fazé-lo a partir de dentro da corrente de atividades
por meio da qual a vida transcorre, concomitante e conjuntamente com as
pessoas e coisas que capturam a atencdo que se dispensa a elas. (Ingold,
2016, p. 407).

Inspirado pelas palavras de Ingold, adotei o método de observagao
participante em minha jornada como pesquisador e participante do curso de
extensdo “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens sobre Educagao
Ambiental e Educagdo em Saude”. Essa abordagem ndo apenas envolveu ver e
registrar os acontecimentos ao redor, mas, mais profundamente, ouvir e sentir a
dinamica do grupo. Este método requer participagao ativa do pesquisador junto aos
participantes da pesquisa, baseado num estudo de um caso, com os dados de
campo revelando intuitivamente as questdes importantes, em vez de testar

dedutivamente hipoteses preestabelecidas. (Fine, 2015).

Estando nessa posi¢ao, o pesquisador observa e € observado, questiona e é
questionado em processos que nunca se esgotam, ou seja, dando espago sempre a
novas perguntas no fluxo continuo da vida. Vivencia-se um processo no qual o
observador e participantes se coadunam, experienciam um mesmo mundo, um
mundo que emerge a partir da multiplicidade de correspondéncia, que “[...] € um
trabalho de amor, de devolver o que devemos aos seres humanos e nao humanos
com 0s quais e com quem partilhamos o nosso mundo, para a nossa propria

existéncia” (Ingold, 2018, p. 70, tradugéo nossa).

Além disso, na concepcado de Ingold (2016), a observagao proporciona
aprendizado ao juntar-se com as pessoas participantes, o0 que demanda do
observador estar “educado” a dedicacdo da sua atencédo a sua propria percepgao e
a acao dos outros. Ou seja, um corresponde ao outro, com o que acontece a volta,
em funcéo da afetagao individual de cada um, humanos e ndo humanos, que levam

a vida juntos, sem um fim preestabelecido.

A observacéo participante foi um método que permeou todas as etapas da
producdo de dados; tanto as etapas presenciais (walking ethnography, grupo de
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discussdo) quanto aos materiais produzidos pelos participantes do curso
(questionario diagnostico, “padlet.com 1” - educagdo em saude, “padlet.com 2" -
educacado ambiental, “jamboard.google.com” - articulagdes entre educagdo ambiental

e educacédo em saude, atividade final e o diario reflexivo).

Adicionalmente, a adogdo de técnicas metodologicas complementares,
como a gravagao em audio e o diario de campo aprimoraram o corpus de analise. O
gravador de audio foi um meio importante durante toda a pesquisa, na qual a
verbalizacdo e as nuances das relacdes interpessoais dos participantes constituiram
uma das partes cruciais dos dados produzidos. Conforme Batista e Gomes (2021)
destacam, esse método possibilita a captura fiel dos didlogos entre os participantes.
O uso desse instrumento permitiu uma analise mais acurada dos dialogos,
contribuindo para a minimizagao do viés observacional complementado pelo diario
de campo para a produg¢ao de dados que “[...] consiste num conjunto de narragdes
que refletem condutas, nas dimensdes objetiva e subjetiva, [...] das situac¢des vividas
pelos sujeitos participantes da pesquisa permitindo caracteriza-los ao longo do
trabalho”. (Batista; Gomes, 2021, p. 253). O diario, além de ter sido fundamental na
producado de dados, favoreceu a reflexdo acerca da pratica da pesquisa em si, deste

pesquisador e das metodologias adotadas (Kroef; Gavillon; Ramm, 2020).

Na sequéncia descrevemos as perspectivas e objetivos para o emprego do
walking ethnography como também um método para a producdo dos dados desta

pesquisa.

4.2.2 Walking ethnography

A experiéncia de caminhar, como descreve Ingold (2023b), transcende o

deslocamento:

Eu posso, evidentemente, pretender ir caminhar. Mas uma vez a caminho,
eu sou 0 meu caminhar, e 0 meu caminhar me caminha. Levo e sou levado;
fago-0, mas sou igualmente transformado por ele. Assim é, também, com o
homem na lua. Pois é a luz da lua que ilumina a sua visao e carrega o0 peso
das suas observacdes. Caminhar e olhar sdo ambas instancias de fazer no
sofrer, nem ativas nem passivas, mas na voz do meio. (INGOLD, 2023b, p.
301).
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E uma pratica que envolve tanto o fazer quanto o ser feito pelo ambiente ao
redor. Ao integrar a caminhada como uma ferramenta de aprendizado, os
participantes sado convidados a se engajar ndo apenas com o espaco fisico, mas
com um processo de descoberta continua, onde observar e participar se entrelacam.

A jornada do aprendizado, assim como a jornada de um caminhante, € uma
experiéncia que nos transforma enquanto nos movemos através dela. Os
participantes do curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens
sobre Educacdo Ambiental e Educacdo em Saude” participaram de uma caminhada
formativa. Aqueles que aceitaram participar da pesquisa contribuiram com dados e
tiveram suas vozes registradas. A caminhada foi realizada no Parque Estadual Sao
Camilo, localizado no municipio de Palotina, Parana. Esse parque encontra-se a
aproximadamente 7 km de distancia da UFPR - Setor Palotina.

A Figura 5, capturada da parte mais elevada do parque, logo apés a
portaria, ilustra a vista que tinhamos enquanto nos deslocavamos em diregao a trilha

existente no local.
FIGURA 5 - Parque Estadual Sdo Camilo
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FONTE: Autores (2024).
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Ingold (2021b, p. 38) declara que “[...] a caminhada € o modo fundamental
como o0s seres vivos habitam a Terra”. O caminhar € intencional. Ndo existe um
unico tipo de caminhar, mas sim varias formas e propdsitos diferentes, como
peregrinacao, flerte, terapia, exercicio, protesto, entre outros. E cada um desses
modos de engajamento envolve diferentes maneiras de caminhar, como passeio,
caminhada, pastoreio, orientacdo e marcha (Wylie, 2005). Nesse contexto, lared
(2017, p. 574) aprofunda a percepgao sobre as nuances do ato de caminhar:

Os sons, paisagens, texturas, cheiros e sabores do mundo mais que
humano fazem parte da caminhada e sua materialidade é percebida e
testemunhada. Essa é uma das potencialidades do caminhar: testemunhar o
mundo mais que humano e torna-los presentes na pesquisa ndo na relagao
sujeito-objeto, mas na perspectiva de que todos estavam experienciando

aquele tempo e lugar e que s6 se tornou aquele tempo e lugar porque a
materialidade dos humanos e do mundo mais que humano oportunizou.

Inclusive, as experiéncias de fluxo que integram mente e agao,
proporcionados pela caminhada, anulam as perspectivas de afastamento e
exterioridade da mente inquieta, que julga de fora o que vivenciamos (Williges,
2018). Neste sentido, Ingold (2012) argumenta que a compreensao ocidental da
natureza como algo separado e distinto do ser humano é equivocada. Segundo o
autor, essa dicotomia entre natureza e cultura é fruto de uma visao antropocéntrica,
que coloca o ser humano no centro de tudo e desconsidera a complexidade e a

interdependéncia dos sistemas vivos.

A fenomenologia nos mostra a importancia de sempre reexaminar nossa
forma de perceber o mundo como seres em constante evolugdo, inacabados
(Caminha, 2020). Por sua vez, lared e Oliveira (2017a) sugerem que o walking
ethnography possa ser uma proposta de método de pesquisa interessante para
estudos fenomenoldgicos em que pesquisador e participante, engajados na mesma
experiéncia, possam ampliar a compreensao do fendmeno, assim, “[...] facilitam a
identificacao e discussao das respostas afetivas que estao relacionadas ao fato de o
corpo estar imerso no fluxo do movimento com o mundo.” (lared; Oliveira, 2017b, p.
104). Ou seja, o “[...] walking ethnography como proposta metodoldgica, uma vez
que concebem que percepgao corporal e movimento estdo emaranhados em um
mesmo fluxo relacional, o qual é cogerador na produgdo de significados

(meaning-makings)” (lared; Venturi, 2023, p. 1).
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O fluxo relacional resulta em um processo de afetividade na experiéncia
individual, manifestando-se por meio de emocgdes e sensagdes corporais (Pitton;
McKenzie, 2022) na relagdo com o mundo mais~que~humano (vento, chuva,
temporalidade, rochas, animais, plantas, tecnologias) (lared; Venturi, 2023). E as
relacbes entre individuos e 0 mundo mais~que~humano se da pelo que Ingold
(2017) vai denominar por correspondéncia. Para ele, a correspondéncia “[...] € o
processo pelo qual seres ou coisas respondem literalmente uns aos outros ao longo
do tempo” (Ingold, 2017, p. 14, traducédo nossa). E essa relagao nao € uma conexao
de pontos, e sim uma ligagao de linhas, multilinear, em unido aos meios, “[..] que

responde continuamente aos movimentos dos outros” (Ingold, 2023b, p. 302).

E nesse aspecto que em educagdo ambiental tem se apropriado da walking
ethnography, uma etnografia sensorial, como abordagem metodoldogica para
aprofundar a compreensao sobre as experiéncias estéticas na natureza. Essa
concepgao de estética vai além da tradicional nogao de beleza, sendo compreendida
como uma vivéncia somatica (estesia)’ fundamental na interpretacdo de nossas

percepgoes. (lared; Venturi, 2023).

A etnografia sensorial, descrita por Sarah Pink (2009), envolve repensar as
técnicas de pesquisas etnograficas classicas e novas, considerando a percepg¢ao
sensorial, categorias, significados, valores, modos de saber e praticas, em que o
pesquisador deva estar perceptivo aos seus sentidos ao longo de todo o processo,
desde o planejamento até a representagédo do projeto, e isso abrange o trabalho de
campo, a analise e os processos de representacdo dos dados. Desse modo, a
producdo de conhecimento nido se limita somente as representagcdes mentais da
realidade, como significados, pensamentos, concepgdes, discursos e estruturas.
Ingold (2010a) argumenta que existe uma relagao intrinseca entre agao e percepgao,
ambas consolidadas nas dimensdes de espacgo e tempo. Esta perspectiva sugere
que os estudos empiricos focados nessa abordagem podem, efetivamente,
desvendar os processos relacionais que desempenham um papel fundamental na

educacéo da atencdo. A educagao da atencgéo, neste contexto, é para Ingold (2010a,
p.7)

" Aisthesis, do grego, implica na capacidade de conhecer o mundo pelos sentidos. Estésico € o sujeito
que nota, que percebe, que faz a leitura do mundo através do sistema somatossensorial integrado ao
meio.
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O processo de aprendizado por redescobrimento dirigido € transmitido mais
corretamente pela nogdo de mostrar. Mostrar alguma coisa a alguém é fazer
esta coisa se tornar presente para esta pessoa, de modo que ela possa
apreendé-la diretamente, seja olhando, ouvindo ou sentindo. Aqui, o papel
do tutor é criar situagbes nas quais o iniciante € instruido a cuidar
especialmente deste ou daquele aspecto do que pode ser visto, tocado ou
ouvido, para poder assim ‘pegar o jeito’ da coisa. Aprender, neste sentido, &
equivalente a uma ‘educacao da atengao’.

Portanto, nesta dissertacdo, de forma alinhada aos nossos fundamentos
tedricos, em especial a educacdo da atencao, justifica-se o walking ethnography,
pois, como declaram lared e Oliveira (2017a, p. 104), “as caminhadas sao
alternativas metodoldgicas que facilitam a identificagdo e discussao das respostas
afetivas que estdo relacionadas ao fato de o corpo estar imerso no fluxo do
movimento com o mundo”, ou seja, € um método adequado para ser realizado
durante uma das etapas formativas do curso de extensdo: a caminhada. Durante o
walking ethnography foram produzidos o diario de campo, bem como a gravagéo em
audio e, posteriormente, a transcricdo de seu conteudo, que compdem o corpus de
analise (ANEXO 5) desta pesquisa, conforme justificado na sec¢éo “4.2.1 Observagao
participante”, contribuindo para o aprimoramento do corpus de analise juntamente

com o “grupo de discussao” descrito a seguir.

4.2.3 Grupo de discussao

No ultimo momento presencial do curso de extensao foi realizado o “grupo
de discuss&o” com os participantes do curso. Nessa fase do estudo, os participantes
sdo aqueles que estiveram presentes nas etapas anteriores. O “grupo de discussao”
€ relevante no contexto desta pesquisa, pois amplia significativamente o corpus de

analise.

Acreditamos que o dialogo é essencial para preservar a natureza filosofica
da investigagdo acerca do significado da educagéo. Ele permite integrar diversas
maneiras de aprender e reaprender a perceber o mundo. Esse processo é
fundamental, pois nos ajuda a reforgar a ideia de que a educagao transcende a

transmissao de conhecimentos ja consolidados pela ciéncia. Educar, em sua
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esséncia, envolve a colaboragdo para construir saberes de forma conjunta, também,

com outras pessoas. (Caminha, 2020).

Consideramos que a atitude dialégica da troca de experiéncias, além de
contribuir para os objetivos desta pesquisa, contribuiu, também, para a formagao
profissional dos individuos. Para Meinerz (2011), grupo de discussao proporciona a
oportunidade valiosa da atitude de saber ouvir, pois ndo é apenas tedrica ou
metodoldgica, mas também politica, afetiva e ética tanto para o pesquisador quanto
para o educador, e reflete a concepgdo de sujeitos em processo, capazes de se

transformarem ao longo do tempo.

Além disso, Meinerz (2011) relembra que a pesquisa € composta pela
subjetividade do pesquisador com compromisso politico e ético para com os

registros e analises do grupo de discussdo. Para a autora

Quando falamos, somos falados pelas ideologias que a sociedade gravou
em nosso corpo, € cada ideologia esta estruturada por um discurso. A
grande questdo é que ndo reproduzimos, automaticamente, nem os
discursos nem as ideologias, pois ao incorpora-los, sempre, podemos
acrescentar algo novo, recriando-os e alterando-os. (Meinerz, 2011, p. 494).

Na concepgao de Andreoli (2016), os grupos de discussao permitem
entender como as pessoas percebem seu contexto e como constroem suas
identidades a partir das experiéncias vividas, e auxiliam na obtencao de informacdes

qualitativas ao analisar suas opinides, sentimentos, conflitos e posigdes.

O “grupo de discussao” torna-se uma oportunidade por ser complementar ao
método de observagao participante, walking ethnography e aos materiais produzidos
durante o curso. Igualmente, por estar diretamente relacionado com os objetivos
desta pesquisa, a saber, a compreensdo individual e de grupo em relagdo a
articulacéo proposta no curso de extensado observado e da fundamentagao proposta
nesta dissertacdo (Molina et al., 2017). Foi realizada, assim como em etapas
presenciais anteriores, o diario de campo, bem como a gravagdao em audio dos
dialogos e, posteriormente, a transcricdo de seu conteudo, que compdéem o corpus
de analise desta pesquisa (ANEXO 5). Em conjunto com os métodos descritos

anteriormente, houve produ¢do de dados em decorréncia da analise dos materiais



56

produzidos pelos participantes a partir das atividades propostas no curso de

extensao que relato na proxima secgao “4.2.4 Materiais produzidos durante o curso”.

4.2.4 Materiais produzidos durante o curso

Além das etapas presenciais, o curso de extensdo incluia atividades
assincronas, na qual os participantes postavam seus trabalhos em plataforma digital
“https://ufprvirtual.ufpr.br/” da UFPR. Conforme detalhado na secéo 4.1, e referente
ao TCLE (Anexo 2), solicitamos autorizagdo para acessar e utilizar todas as suas
atividades nesta pesquisa, assegurando a confidencialidade dos dados pessoais dos
autores. Assim, os materiais produzidos pelos oito participantes ao longo do curso,
incluindo o questionario diagndstico, postagens no “padlet.com” sobre educagéo em
saude e educagdo ambiental, interacdes no “jamboard.google.com” sobre a
articulacdo entre educacdo ambiental e educacdo em saude, a atividade final e o

diario reflexivo, formaram o corpus de analise nesta pesquisa.

Por fim, analisamos os dados obtidos a partir dos trés métodos descritos,
realizando a triangulagcdo dos dados com base nos preceitos fenomenoldgicos que
serao discutidos no capitulo 5. Para contextualizar o leitor sobre cada etapa do curso
de extensdo, descrevemos, com mais detalhes, em ordem cronoldgica, como

ocorreram todas as etapas do curso.

4.3 ETAPAS FORMATIVAS DO CURSO DE FORMACAO DOCENTE: BREVES
DESCRICOES

Sob a luz suave da manhé do dia 16 de setembro de 2023, o Laboratorio de
Ensino (LABEN) (Figura 6), localizado no Bloco 2 da Universidade Federal do
Parana - Setor Palotina, tornou-se o cenario do inicio de uma jornada singular: o

curso de extensao “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagem sobre
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Educagdo Ambiental e Educagdo em Saude", Aprendizagem sobre Educagao

Ambiental e Educacdo em Saude”, no qual fui participante e pesquisador.

FIGURA 6 - Laboratério de Ensino | Setor Palotina

FONTE: autores (2024).

A apresentacao do curso pelos professores Valéria e Tiago foi bastante
inspiradora. Apos a apresentacdo do curso, a professora Valéria introduziu a
dinamica “Procura-se”. Uma atividade que nao apenas rompia um pouco da timidez
inicial dos participantes, mas também estabelecia relagdes, aproximando-nos uns
dos outros por meio de caracteristicas singulares. Apos esse momento de
proximidade, uma pausa nos permitiu saborear um café e quitutes gentilmente
oferecidos pelos professores. Entdo, os professores apresentaram o "questionario
diagndstico" que foi realizado nesse mesmo encontro. O dialogo fluiu entre duvidas e
esclarecimentos, solidificando a importancia de cada resposta na construgao coletiva

do saber.

Foi nesse cenario, enriquecido de aprendizado, que a professora Valéria e o
professor Tiago cederam, gentiimente, um momento para que eu compartilhasse
uma parte de minha dissertagdo com os colegas (Figura 7). Expliquei a eles,
também, sobre a relevancia de suas participacdes, inclusive, sobre o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), deixando a escolha nas maos de cada

um. Em um gesto de harmonia, todos aceitaram gentilmente, unindo-se a pesquisa
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com a mesma disposicdo que permeou toda a manha. Naquele momento, nao
éramos apenas alunos em um curso, éramos uma comunidade em busca do Bem
Viver, compartilhando o saber e aceitando, com corag¢des abertos, a participacao

nessa jornada coletiva.

FIGURA

7 - Apresentacao do projeto de pesquisa e leitura dos termos do TCLE

T,

Fonte: participante do curso (2023)

Desde o primeiro encontro presencial, o curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver” desdobrou-se em uma jornada que transcendeu as fronteiras do espaco
fisico da Universidade Federal do Parana - Setor Palotina. Cada passo, cada
experiéncia, foi como uma pagina acrescentada, repleta de ensinamentos e

descobertas.

Ao adentrar a semana seguinte, o curso tragou novos caminhos por meio de
plataforma digital com videoaulas sobre educagdo em saude. Foi proposta a leitura
do artigo cientifico “Fundamentos e objetivos da educagdo em saude na escola:
contribuigdes do conceito de alfabetizacao cientifica” (Mohr; Venturi, 2013) e a leitura
do capitulo X do livro “Educacéo e formagao de professores: inspiragdes, espagos e
tempos da educagao em dialogo”. O capitulo em tela enfoca o tema “Educagao em
saude e ensino de ciéncias e biologia: reflexdes em tempos de pandemia e
negacionismo cientifico” (Venturi, 2021). Na plataforma “padlet.com”, um mural
virtual, iniciaram o processo de sintese. Ali, na interface digital, as ideias dos

participantes se entrelagavam, formando um conjunto de ideias.
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Na semana que se seguiu, o curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver”
deu continuidade com foco na educagao ambiental. As videoaulas, divididas em
partes 1 e 2, e a leitura dos artigos cientificos “O sujeito ecoldgico: a formagao de
novas identidades culturais e a escola” (Carvalho, 2013) e “O walking ethnography
para a compreensdo das interagdes corporais € multissensoriais na educacgao
ambiental” (IARED; OLIVEIRA, 2017b) adicionaram camadas de saberes.

Entdo, veio o momento de sintetizar os saberes e as reflexdes ao longo
desses dias de imersdo. Os participantes convergiram seus pensamentos na
plataforma “padlet.com”. Nos dias que sucederam, o curso “Caminhos Formativos
para o Bem Viver’ voutou-se ao tema “Articulagdes entre Educacdo Ambiental e
Educacdo em Saude”. As videoaulas e as leituras dos artigos cientificos “Educagao
em Saude e Educacdo Ambiental: Tendéncias e Interfaces” (Venturi; lared, 2022) e
“Estado do conhecimento sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude no
contexto da formacao de professores" (Lopes; lared; Venturi, 2024) proporcionaram
um aprofundamento tematico, a partir das sinergias e os desafios intrinsecos a

relagdo desses campos.

Na sequéncia, veio o convite para a expressao visual. A plataforma
"jamboard.google.com" tornou-se o palco para a criagdo de esquemas que
visualizavam as compreensdes acerca das articulagdes entre educagao ambiental e
educacdo em saude. Cada participante, a partir de suas ideias e marcadores

virtuais, tragaram linhas de relagao entre esses campos do saber.

Seguindo a proposta do walking ethnography, em um sabado de manh3,
realizamos a caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo. Era uma experiéncia
estética e sensorial, uma experiéncia na qual cada passo ecoava hao apenas ha
terra sob os pés, mas nas reflexdes profundas sobre as relagbes entre nds e o
ambiente. As Figuras 8 e 9 representam alguns dos momentos que vivenciamos na
caminhada: caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo e momentos de verbalizar

as experiéncias das vivéncias no curso.
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W

FIGURA 8 - Caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo

FONTE: autores (2024).

FIGURA 9 - Momentos de verbalizar as experiéncias das vivéncias no curso

FONTE: autores (2024).
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Nos dias que se estenderam de 15 de outubro a 10 de novembro, o curso
"Caminhos Formativos para o Bem Viver" prosseguiu em uma jornada de criacao e
reflexdo. A atividade final convidou os participantes a tecerem suas proprias tramas
de aprendizado, consolidando tudo o que vivenciaram ao longo dessa exploragao

interdisciplinar entre educag¢ao ambiental e educacido em saude.

A elaboracdo de um planejamento didatico individual foi mais do que um
exercicio académico; foi a manifestacao concreta de suas experiéncias no curso.
Cada participante delineou estratégias para articular esses dois campos, trazendo a

tona a relacéo entre educagao ambiental e educacdo em saude.

No ultimo encontro, os planejamentos realizados pelos participantes foram
apresentados. Apds a conclusao das apresentagdes da “atividade final”, iniciamos o
grupo de discussao, que se tornou um momento para compartilhar as experiéncias
pessoais. Esse momento foi dedicado ao compartihamento de experiéncias
pessoais dos participantes. Para orientar a conversa, foram apresentadas quatro
palavras-chave: "educacdo ambiental", "educagdo em saude", "Bem Viver" e
"corporeidade". Essas palavras serviram como base para que os participantes
pudessem expressar suas vivéncias ao longo do curso, refletindo sobre como cada
tema se relacionou com suas experiéncias. As Figuras 10 e 11 mostram um dos

momentos durante o ultimo encontro presencial do curso.
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FIGURA 10 - Laboratério de Ensino | grupo de discussao

~

FONTE: autores (2024).

FIGURA 11 - Laboratério de Ensino | grupo de discussao

v

FONTE: autores (2024).

Todas as etapas do curso foram registradas no "Diario Reflexivo" de cada
participante, ou seja, a medida que as semanas e as atividades foram sendo

realizadas, os participantes foram anotando suas percepg¢des. Esse diario, mais do
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que um relato pessoal, refletia ndo somente o que foi compreendido no curso, mas

como essa sabedoria se incorporou a propria esséncia de cada participante.

O Quadro 4 detalha cada etapa do curso, bem como indica, a partir da
coluna “Doravante”, aquelas etapas que fizeram parte do corpus de analise
empregados na pesquisa e possuem alguma sigla em referéncia a alguma “atividade
realizada” que sao: questionario diagndstico (sigla adotada: QD), aprendizagens e
reflexdes sobre as discussdes que envolvem a educacdo em saude na plataforma
“padlet.com” (2023) (sigla adotada: Pd1), aprendizagens e reflexdes sobre as
discussdes que envolvem a educagdo ambiental na plataforma “padlet.com” (2023)
(sigla adotada: Pd2), esquema sobre as compreensdes acerca das articulagdes
entre educagdo ambiental e educagdo em saude plataforma “jamboard.google.com’
(2023) (sigla adotada: Jb), Walking ethnografhy (sigla adotada: WE), elaboragao de
uma planejamento de uma atividade final que integre educacdo ambiental e
educacado em saude (sigla adotada: AF), grupo de discusséao (sigla adotada: GD),

diario reflexivo (sigla adotada: DR).

QUADRO 4 - Descricado detalhada do percurso formativo dos discentes

R Atividade realizada Doravante Rgc’u rso Momento
encontro didatico
16/09/2023 Apresentacéo da ) Apresentacao de| 1° encontro
disciplina slides / dindmica presencial
Apresentacao do| 1° encontro
16/09/2023 | Questionario diagndstico QD documento em presencial
tela de projecao
- Fundamentos
17/09 a Assistir a aula EaD § . tedricos da
23/09 educagao em saude: - Videoaula educacso em
parte 1e 2 &
Saude
Leitura do artigo cientifico
"Fundamentos e objetivos Fundamentos
17/09 a ~ . .
da educagédo em saude . C tedricos da
23/09 h R - Artigo cientifico ~
na escola: contribuigdes educagédo em
do conceito de Saude
alfabetizacao cientifica"
Leitura do livro “Educacgéao
~ Fundamentos
e formacéao de .
17/09 a T . tedricos da
23/09 professores: inspiragdes, - Livro educacso em
espacos e tempos da ¢
~ P w Saude
educacdo em dialogo
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Sintetizar as

8 Fundamentos
17/09 a aprendizagens e Pd1 Plataforma tedricos da
23/09 _ reflexdes sobre as “padlet.com” | educacdo em
discussdes que envolvem Saude
a educagdo em saude
- Fundamentos
24/09 a ASS|st|r~a aula EaD - , tedricos da
Educacéo ambiental: - Videoaula =
30/09 educagéao
parte 1 e 2 .
ambiental
Leitura do artigo cientifico
. o o Fundamentos
O sujeito ecolégico: a L
24/09 a ~ . - tedricos da
formacao de novas - Artigo cientifico ~
30/09 . . . educacao
identidades culturais e a .
» ambiental
escola
Leitura do artigo cientifico
“O walking ethnography Fundamentos
24/09 a |[para a compreensao das . C tedricos da
) ~ : Artigo cientifico ~
30/09 interagcbes corporais e educacao
multissensoriais na ambiental
educacao ambiental”
Sintetizar as Fundamentos
24/09 a aprendizagens e “Plataforma” tedricos da
30/09 reflexdes sobre as Pd2 padlet.com edugagao
discussdes que envolvem ambiental
a educacéo ambiental
Articulacbes e
Assistir a aula EaD - interfaces entre
01/10 a Articulacdes entre ) Videoaula educacéao
13/10 educagédo ambiental e ambiental e
educacdo em saude educacdo em
saude
Articulacbes e
~ . interfaces entre
Educagao em saude e =
01/10 a ~ ) ) . e educacgéao
educagao ambiental: - Artigo cientifico :
13/10 N . ambiental e
tendéncias e interfaces ~
educacgédo em
saude
Estado do conhecimento 'Artlculagoes ©
~ interfaces entre
sobre educagao =
01/10 a . = . C educacgéao
ambiental e educagdo em - Artigo cientifico :
13/10 . ambiental e
saude no contexto da ~
~ educagéao em
formacao de professores ;
saude
Articulagbes e
Fazer um esquema sobre .
~ interfaces entre
as compreensodes acerca Plataforma ~
01/10 a . ~ educacao
das articulacdes entre Jb ‘famboard.google .
13/10 = : b ambiental e
educacdo ambiental e .com ~
~ . educacédo em
educacgéo em saude 7
saude
Caminhada no 20 encontro
14/10/2023 Walking ethnografhy WE Parque Sao

Camilo

presencial
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Atividade final:
elaboragao do
planejamento de uma
atividade que integre

Planejamento

15/10 a educagao ambu?ntal e AF didatico _
10/11 educacao em saude nas .
. . individual
perspectivas as quais
aprendemos e
trabalhamos ao longo de
NOSSO CUrso
o

11/11/2023 | Grupo de discusséo GD Grupo de 3° encontro
discussao presencial

11/11/2023 *Diario reflexivo® DR

FONTE: autores (2024).
Para que os objetivos especificos da pesquisa fossem alcancados,

empreendemos um processo de selecdo dos instrumentos que julgamos mais

apropriados para a producdo dos dados. O Quadro 5 sistematiza a relagcdo dos

instrumentos por objetivo especifico, bem como os dados a partir deles produzidos.

8 Os docentes solicitaram aos participantes do curso que escrevessem um diario reflexivo a partir de
todas as etapas do curso, registrando as suas percepg¢des sobre suas experiéncias cursivas.
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QUADRO 5 - Instrumentos de producédo dos dados por objetivo

Objetivo geral

Investigar as potencialidades da proposi¢gdo de um curso formativo, para docentes em exercicio e
em formagao inicial, que articula educagdo ambiental e educagdo em saude, a partir de uma
perspectiva de walking ethnography

Objetivo Geral da pesquisa Objet'n./os Instrumentos Corpus de analise
especificos
1 - Interpretar as ~
.~ | Observacgao o
respostas  corporais articipante e Diario de campo
dos docentes as [P P ’ e Transcricdo das
multissensorialidades . gravagbes em
walking A
do mundo audio
ethnography
Investigar as potencialidades
?oarmzrtci)vpoo,sIgs:radeprlé:‘r;s(s:g::g gten-éoldeg’gZC;ar a?; Observagéao e Didrio de campo
em exercicio e em formacgéo ¢ = participante, © camp
s ; ~ | corpo na relagéo de e Transcrigao das
inicial, que articula educagdo correspondéncia com ravagdes em
ambiental e educacdo em omungo walking zgéudiog
saude, a partir de uma ethnography
perspectiva de walking
ethnography 3 - Observar as
percepgbes docentes o
scera ca aniogao | o oo, |1 DresesanEd
entre educagao diSCFL)JSSéO rava égs em
ambiental e educacéo gravag
. audio
em saude

Fonte: autores (2023)

Os dados produzidos a partir do curso, que compde o corpus desta
pesquisa, foram submetidos a um processo de redugdo, segundo principios
fenomenologicos. Esse processo iniciou com a transcricdo dos dados relevantes de
suas respectivas fontes®. Na sequéncia, foi realizada a descri¢édo individualizada,
por participante, dos dados elencados para compor o corpus de pesquisa'. Por meio
dessas analises detalhadas, desenvolvemos uma econarrativa' para cada individuo
envolvido' nesta pesquisa. Em seguida, foi realizada a analise e interpretagéo das
econarrativas a partir de perspectivas fenomenoldgicas, conforme apresentaremos

com mais detalhes a seguir.

® Anexo 5

© Apéndice 2

" No capitulo 5 descrevemos com detalhes a opgao por esta abordagem de apresentagdo dos dados
2 Secgdes 5.1.1 a 5.1.8. Na segdo 5.1 é justificada a escolha desta etapa no processo de tratamento
dos dados.
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4.4 ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS DADOS PRODUZIDOS

O sendo-ser torna-se, de multiplos modos, fenémeno.

(Heidegger, 2005, p. 16)

Para compreender as complexas camadas da realidade, optamos por uma
abordagem que acolha a multiplicidade de experiéncias e percep¢des do “ser-ser”
como evidencia a epigrafe desta sessdo. Esta forma de ver e analisar o mundo nos
permite compreender a esséncia dos fendbmenos ndo como entidades isoladas, mas

como manifestagdes relacionadas que transcendem a linearidade convencional.

Para a trajetdria de analise dos resultados e discussdes, seguimos, de forma
coerente com abordagem metodoldgica, pautada na fenomenologia conforme
descrita por Alves, Buffon e Neves (2021), que, fundamentados em outros autores,
enfatizam que ndo ha, na pesquisa fenomenoldgica, linearidade, mas ha rigor.
Desse modo, na pesquisa fenomenoldgica interessa investigar a partir do que é
descrito como um ato intencional enquanto vivéncia percebida. Esse momento, na
pesquisa fenomenoldgica, para Alves, Buffon e Neves (2021, p. 207), pode ser
considerado como a epoché, que

[...] € uma etapa que exige atitude atenta e rigorosa do pesquisador, pois,
mais do que se despir das teorias, o fenomendlogo deve ainda pdér entre
parénteses as suas preconcepgoes, valores e hipoteses acerca do
investigado. Portanto, colocar o mundo fora de circuito compreende um
“voltar as coisas mesmas” buscando expor a luz a esséncia do fenémeno tal

como é dado em si mesmo. Por isso, nesta busca, dizemos que a atitude
fenomenoldgica do pesquisador deve ser pautada pelo proprio fendmeno.

Apos a descricao dos relatos dos participantes e das demais observacdes
vividas por mim durante a pesquisa, realizamos as anadlises ideograficas e
nomotética. Na analise ideografica, o pesquisador tem um olhar para cada individuo
sem a preocupacgao, ainda, de categorizar, ou seja, € uma analise sobre o que se

mostra em cada individuo significativo (Alves; Buffon; Neves, 2021).

O pesquisador, ao se familiarizar com o conteudo descrito e ser capaz de
imaginar a experiéncia vivida pelo sujeito, deve realizar novas leituras atentas com a

intencao de explorar o fendbmeno por meio de questionamentos, conduzindo leituras
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continuas por meio de perguntas, destacando aspectos relevantes do fenbmeno em
questao, conforme a interrogagao construida, resultado de um processo de reducéo,
e, assim, vao surgindo as denominadas unidades de sentido (Alves; Buffon; Neves,
2021), as quais
[...] sdo compostas por excertos das ideias que melhor representam o
fendbmeno de acordo com a leitura atenta do pesquisador e indicam uma
relacdo com a interrogagdo realizada continuamente por ele. Assim,
podemos notar que nesta analise, e também na seguinte, ha um contato
intersubjetivo entre interrogador (pesquisador) e interrogado (sujeito da

pesquisa) por meio da descricdo analisada. (Alves; Buffon; Neves, 2021, p.
212).

Para a etapa subsequente da pesquisa fenomenoldgica, Alves, Buffon e
Neves (2021) indicam uso de recursos interpretativos das unidades de sentido
produzidas a partir das analises ideograficas. As recomendagdes de Alves, Buffon e
Neves (2021) seguem para que as redugdes das unidades de sentido possam ser
tratadas como unidades de significado, pois estdo abertas a interpretacdo. Nesse

movimento, as unidades de significados

[...] representam os resultados da trajetéria seguida pelo pesquisador para
cada uma das descricdes analisadas e busca comunicar (ou organizar) o
compreendido nas unidades de sentido em enunciados que possam
destacar, de modo breve, o compreendido para cada excerto evidenciado.
(Alves; Buffon; Neves, 2021, p. 213).

Os procedimentos anteriores representam a analise individualizada, sendo
necessario avangar para uma analise geral a partir do todo, ou seja, pela estrutura
do todo a partir da andlise ideografica. Por fim, a etapa posterior a anadlise
ideografica é a analise nomotética “[...] que corresponde a analise geral dos relatos
dos sujeitos e visa a identificacdo da estrutura geral do fenébmeno”. (Alves; Buffon;
Neves, 2021, p. 213). Nessa etapa realiza-se novas reducdes eidéticas até
formarem categorias, a partir do que se mostra, e ndo sao dadas a priori, e
representam os invariantes do fenbmeno. As etapas de analise dos dados, por meio
das etapas fenomenoldgicas desta pesquisa, estdo apresentadas resumidamente na

Figura 13.
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FIGURA 12 - Resumo das etapas da analise fenomenolégica dos dados

id@é’;l;sffca Unidades de Sentido

AUl Unidades de
ideografica .
significado
Analise
nomotética Estrutura geral do
fendmeno
Analise =
nterpretativa Inteﬁrpretagoes do
fendmeno: Aspectos
emergentes

FONTE: autores (2024).

Neste ponto da pesquisa, o processo de “producédo dos dados” se valeu de
varias estratégias. Utilizamos técnicas como observagao participante, walking
ethnography, grupo de discussao, e analise de materiais produzidos durante o curso,

como ja mencionado anteriormente (Quadro 4).

Apds a transcrigdo ou copia dos dados elencados, e organizagéo do corpus
de analise geral (Anexo 5), realizou-se uma descricdo individualizada por cada
participante envolvido na pesquisa. Essa metodologia assegurou o respeito e a
compreensao das perspectivas unicas dos participantes dentro do contexto mais
amplo do estudo, sendo representativa da primeira etapa da redugao
fenomenoldgica. As descricdes propiciaram a base necessaria para criar
econarrativas individuais, elaboradas com o objetivo de entender as percepg¢des dos
participantes acerca do fendmeno em analise. Essas econarrativas marcaram uma
etapa seguinte no processo de reducdo fenomenoldgica. Além da redugéo
fenomenoldgica, avangamos para a aproximacao tematica a partir das descrigdes
individuais do corpus de analise e realizamos a triangulagéo das diversas fontes de
dados, por participante. Por exemplo, na elaboracao da econarrativa 1, notando-se a
emergéncia do tema “afetividade”, temas proximos a este, tanto no “questionario

diagnodstico”, quanto na “atividade final” e no “diario reflexivo”, seriam, entéao,
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correlacionados em um processo de triangulagcédo, durante o desenvolvimento da
respectiva econarrativa, além de que, este procedimento serviu como base para

identificacdo dos aspectos emergentes para a etapa posterior.

Cada econarrativa recebeu um cédigo correspondente ao numero atribuido
ao participante (Quadro 4). A partir do participante P1, gerou-se a econarrativa 1, por
exemplo. Para desenvolver as econarrativas, identificou-se individualmente as fontes
dos dados, que incluiram material produzido pelo participante, transcri¢des de audio
e diarios de campo nos quais o participante estava envolvido. Assim, uma fala do
participante P1, no grupo de discussao, seria codificada como (GD — P1) se utilizada
na econarrativa. As econarrativas foram a base para a identificagado das unidades de

sentido.

E importante salientar que as unidades de sentido'® representam uma nova
reducdo fenomenoldgica, a partir das econarrativas, atuando como um estagio
preliminar a determinacgédo das unidades de significado’. Além disso, as unidades de
sentido formam a base para a elaboragao textual dos “aspectos emergentes”. As
unidades de sentido serdo evidenciadas ao longo da discussao dos aspectos
emergentes, através de uma codificagdo especifica, ou seja, a cada unidade de

sentido sera atribuido um codigo unico, que sera explicado na sequéncia.

As econarrativas foram ordenadas de forma ascendente, e seu numero € o
mesmo conforme o numero atribuido por Participante (1 a 8). Na sequéncia, apos
apreender as unidades de sentido contidas em cada econarrativa, foi identificada a
sequéncia que cada unidade de sentido ocupava por econarrativa. A regra
estabelecida para a construgéo da codificagao foi a seguinte (em justaposi¢ao): “e” +
(numero da econarrativa) + “us” (de “unidade de sentido”) + a posi¢ao que a unidade
de sentido ocupa em relagdo ao paragrafo em que ela pertence na econarrativa.
Assim, por exemplo, a unidade de sentido que aparece no primeiro paragrafo da

econarrativa 1 recebera o seguinte codigo: e1us1.

A Ultima etapa do processo de redugao fenomenolégica foi a identificagédo

dos aspectos emergentes a partir do que se mostrava nas unidades de significado

s APENDICE 3
" APENDICE 3
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(Apéndice 3). Os aspectos que emergiram dessa nova redugdo fenomenologica
foram a “Indissociabilidade entre educacao ambiental e educagdo em saude nas
praticas escolares” e as “Praticas corporais como fundamentos dos campos”. E
importante destacar que o desenvolvimento textual dos aspectos emergentes se deu
a partir da interpretagdo das econarrativas. Na Figura 14 mostramos um resumo das

etapas entre a produgao dos dados até os aspectos emergentes.

FIGURA 13 - Resumo das etapas de producao dos dados
(( Producao dos dados j)

-Observacéo participante: diario de campo e transcri¢des de gravagdes
de audios.

-Walking ethnography: diario de campo e transcricdo de gravagdo em
audio

-Grupo de discusséo: didrio de campo e transcricdo da gravagcéo em
audio

Materiais produzidos no curso: a. Questionario diagnostico; b. Padlet -
educacgdo em saude; c. Padlet - educagéo ambiental; d. Jamboard -
educacdo ambiental e educagdo em saude; e. Atividade final; f. Grupo de
discussao; g. Diario reflexivo.

Descricdo do corpus de analise por participante (ANEXO 5)

Econarrativas individuais de todos os
participantes a partir da descricao
individualizada do corpus de analise

< Aspectos emergentes >>
N

¥ "

Indissociabilidade entre

educacao ambiental e

educacao em saude nas
praticas escolares

Unidades de sentido

Praticas corporais
como fundamentos dos
campos

Unidades de significado

FONTE: autores (2024).

O proximo capitulo traz os resultados que se mostraram a partir das
reducdes fenomenoldgicas apresentadas. Iniciamos com a apresentagao das oito

econarrativas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES A LUZ DA FENOMENOLOGIA

Vejamos que,

No mundo narrativo, portanto, [...], as coisas ndo existem, elas ocorrem.
Onde as coisas se encontram, as ocorréncias se entrelagam na medida em
que cada uma se torna ligada a histéria da outra. Cada um dessas ligagdes
¢ um lugar ou tépico. E nesta ligagdo que o conhecimento é gerado.
Conhecer alguém ou alguma coisa é conhecer a sua histéria, e ser capaz de
juntar essa historia a sua. No entanto, € claro, as pessoas crescem em
conhecimento ndo somente através de encontros diretos com outras
pessoas, mas também por ouvirem suas histérias contadas. Contar uma
histéria é relacionar, em uma narrativa, as ocorréncias do passado,
trazendo-as a vida no presente vivido o dos ouvintes como se
estivessem acontecendo aqui e agora. (Ingold, 2021, p. 236).

Sao motivos que levaram a discussdao dos resultados a partir de
econarrativas que € uma “[...] alternativa metodoldgica nas pesquisas em educagao
ambiental que tenham por objetivo abordar as afetividades e as emocdes”.
(IARED, 2019, p. 201). O prefixo “eco” para as narrativas sustenta uma perspectiva
nao antropocéntrica sobre as narrativas desenvolvidas a partir da participacdo dos

sujeitos no curso em investigagao (Payne et al., 2018).

Desse modo, para situar o leitor cabe, aqui, retomar os objetivos especificos
desta pesquisa: a) Interpretar as respostas corporais dos docentes as
multissensorialidades do mundo; b) Identificar a atengcdo dada ao corpo na relagcéo
de correspondéncia com o mundo; c) Observar as percepgbes docentes acerca da
articulagdo entre educagdo ambiental e educagdo em saude. De acordo com Payne
(2013), as econarrativas possuem o potencial de explorar as dimensdes
epistemoldgicas, ontolégicas e fenomenoldgicas, bem como a cultura e a educagéo
que desenvolvem a nossa percepcdo sobre a natureza. Elas mostram que a
natureza ndo € apenas um objeto de estudo, mas parte de uma relagdo complexa
que inclui nosso saber, habilidades e valores em uma natureza experienciada, que

nao € um objeto, nem mesmo uma coisa dada a priori.

Assim, este estudo avanca para a apresentacdo dos resultados desta

pesquisa a partir das econarrativas individuais dos participantes, resultantes da
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descricao individualizada do corpus de analise, trazendo a luz a compreensao de
que nossos corpos estdo em constante contato e dialogo com o mundo. Por meio
das experiéncias dos participantes, foi possivel explorar como a educacao ambiental
e a educacgao em saude se entrelacam em uma tapecaria de relacdes, destacando a
importancia das praticas corporais que transcendem o dominio fisico para tocar o

cerne de nossa experiéncia vivida.

5.1 ECONARRATIVAS: UM OLHAR PARA CADA PARTICIPANTE

Cada participante, de P1 a P8, trouxe perspectivas unicas sobre a relagao
com a natureza, a experiéncia e sensibilizacao, a expressao e emocao, refletindo
sobre como estas dimensdes enriguecem nossa percepg¢ao sensorial e intensificam
nosso engajamento com a natureza e a aprendizagem. A jornada compartilhada
ressaltou a necessidade de uma educacgao que fomente a transformacao pessoal e
coletiva, o desenvolvimento de um senso critico, e a reflexdo sobre nossas praticas
educativas como forgas motrizes para mudancgas significativas. Este caminho de
descoberta e crescimento enfatizou a relagdo entre os campos da experiéncia

humana, conduzindo-nos a uma participagao mais ativa e consciente na teia da vida

5.1.1 Econarrativa 1

No curso de extensdao “Caminhos Formativos para o Bem Viver’, o
Participante P1 embarcou em uma jornada repleta de vivéncias, iniciando com o
questionario diagnostico. Suas palavras iniciais, “atuei na organizagao do projeto
‘abraco ambiental’ e na formulacao de atividades de educagéo ambiental para séries
iniciais do Ensino Fundamental”. (QD — P1), mostrava a pregressa base para sua

participacao no curso.

Na atividade inicial do curso, P1 abordou a questdo da articulacdo entre

educacao ambiental e educagao em saude. Com um olhar critico, ele ressaltou que:
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“apesar desses topicos (ecologia, a flora e a fauna) serem imprescindiveis para a
educacao ambiental, o enfoque ndo podera ser restrito a esses temas e as
disciplinas que estéo inseridas”. (QD — P1). Essas palavras refletem a busca por

uma harmonia entre esses campos.

No Padlet de “educacdo em saude”, P1 revelou sua percepgao a evolugao
nas praticas pedagodgicas. “O professor como ftreinador, modificador de
comportamentos, ainda € bastante presente e recorrente” (Pd1 — P1), observou ele

com um toque de preocupagao.

No Padlet de “educacdao ambiental”, P1 destacou a importancia de uma
abordagem politizada. Ele citou Reigota (2016), enfatizando que “a educagao
ambiental como educacgao politica deve considerar a analise das relagdes politicas

econdmicas, sociais e culturais entre a humanidade e a natureza” (Pd2 — 1).

A “walking ethnography” propiciou a P1 momentos de “desacelerar,
contemplar a natureza, algo que ndo estamos acostumados a vivenciar no dia a dia”
(WE - P1). Essas palavras, carregadas de admiragdo e um toque de revelagao,
enfatizaram o quéo vital € o contato direto e genuino com o mundo natural, uma
verdade muitas vezes ocultada pelo concreto das salas de aula e o ritmo frenético da

vida.

P1 ndo apenas andou pelas trilhas, mas caminhou em diregdo a um
entendimento mais profundo do seu lugar no mundo, correspondendo-se com a terra
sob seus pés e o céu acima. Nesse processo, a natureza transformou-se de um
cenario distante em um companheiro vivo, dialogando silenciosamente com P1,
oferecendo licdes nao escritas e inspirando uma profunda reflexao sobre a vida,

saude e nosso papel no intrincado ecossistema.

Na atividade final, P1 adotou uma abordagem que transbordava criatividade,

unindo a experiéncia ao ar livre a expressao artistica

As experiéncias estéticas sdo extremamente importantes e com
enorme potencial de observagdo e sensibilizagcdo, assim a
representacdo por meio de desenhos pode ser uma ferramenta
interessante para o processo de educagao ambiental, pois eles
tém o poder de transmitir mensagens de forma visual e

envolvente (AF — P1).
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Essa fusdo n&o apenas destacou a abordagem holistica de P1, mas,
também favoreceu um dialogo mais profundo e significativo nas discussées em
grupo. Durante o “grupo de discussao”, P1 expds questdes sobre a pratica da
educacao ambiental nas escolas: “¢ uma pena os professores do municipio
desistirem. Eu acho muito vaga e inexistente a formagao que eles tém da educagao
ambiental” (GD — P1).

No diario reflexivo, P1 se dedicou a uma introspecgao sobre a necessidade
de transformacao na educacado ambiental: “Se queremos fazer educagao ambiental
devemos fazer uma transformacdo humana com ag¢des que postulam novas relagdes
com a natureza”, ele escreveu, com palavras que ecoavam uma visao de futuro

sobre a educagao ambiental.

Concluindo sua jornada, P1 emergiu ndo s6é como um participante ativo, mas
como um pensador critico e reflexivo. Ele se engajou profundamente nas atividades
e discussbes, empregando suas experiéncias e novos saberes. A experiéncia de P1
no curso foi uma demonstracao relevante de como a educag¢ao pode ser um meio
importante de transformacgao pessoal e social, inspirando mudancgas significativas na

forma como correspondemos com nosso ambiente e uns com os outros.

5.1.2 Econarrativa 2

No questionario diagndstico, P2 traz um conjunto de experiéncias prévias:
“durante a minha graduagao em Ciéncias Bioldgicas tive a oportunidade de participar
de projetos de extensédo e cursos de formagéao” (QD — P2).

As experiéncias anteriores trazem uma bagagem significativa para a
perspectiva de vida de P2 sobre a educagcao ambiental. P2 destaca que a educacgao
ambiental “ndo estuda a natureza em si, mas, sim, a maneira como nds nos
relacionamos com o ambiente” (Pd2 — P2). Essa abordagem holistica reconhece que
nosso relacionamento com a natureza € um elemento fundamental na definicao de

nosso papel no mundo.

Em um segundo aspecto, para P2 é essencial entender que essa educagao

nao deve ser baseada em datas comemorativas ou agdes isoladas, mas em um
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processo continuo de aprendizado. P2 considera que o Tratado de educacéao
ambiental reforca essa ideia, indicando que ela deve ser uma “aprendizagem
permanente” (Pd2 — P2). Tal abordagem promove a construgdo de valores,
habilidades e saberes que contribuem para uma transformacado social e humana,
sem, é claro, deixar de mencionar a preservagao da propria natureza. Também, P2
se aprofundou em questdes politicas concernentes a educacdo ambiental, pois
discutiu que, para consolidar as transformacgdes necessarias, sdo fundamentais as
“politicas publicas que assegurem a concretizacdo dessas agdes e propostas
educativas que possibilitem a reflexdo de como os nossos modos de pensar e agir
contribuem para a ruptura do dualismo entre ser humano e natureza” (Pd2 — P2).
Assim, P2 destacou a importancia de uma educagdo ambiental que contribua para

que possamos nos compreender como natureza, pois “somos natureza” (AF — P2).

Entretanto, P2 mencionou a importancia de uma formacéao de professores que
seja capaz de propiciar tais desenvolvimentos, questionamentos evidenciados na
atividade de educacdo em saude. P2 refletiu sobre a necessidade de uma formacéao
que va além da transmissdao de conhecimentos e que promova perspectivas
reflexivas dos alunos. A formacao de professores capazes de desenvolver a
educagao em saude nas escolas, portanto, torna-se um pilar essencial no processo
educativo (Pd1 — P2).

Nesse sentido, a educacdo em saude, na perspectiva de P2, envolve uma
compreensao ampla dos fatores que influenciam o Bem Viver. Isso inclui ndo apenas
os elementos fisicos da saude, mas, também os aspectos ambientais, sociais e
tecnolégicos, portanto P2 considerou importante uma formagéo de professores que
permita refletir e compreender os objetivos da educagdo em saude na escola e a
necessidade da interdisciplinaridade. P2 ressaltou a importancia da necessidade de
formacao de professores, pois, nas palavras de P2 “a compreensao que eu tinha até
o0 momento sobre a educagdo em saude era muito superficial [...] pude entender
melhor e perceber sua importancia (ndo sé visando a higiene, mas também seu
potencial de promover saude, Bem Viver, seguranca sanitaria e discutir a
vulnerabilidade social)” (DR — P2). Quando observou as obrigagées impostas aos
professores, no contexto da educagdo em saude, sob uma perspectiva biomédica,

curativa ou prescritiva, definiu: “minha principal reflexao foi com relacdo a questao se
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o professor tem essa obrigagdo de moldar e transformar o mundo? Cabe a ele ter

toda essa responsabilidade?” (DR — P2).

Ainda, conforme mencionado no “Jamboard”, “a educagdo em saude
envolve elementos ambientais, sociais, tecnoldgicos, antropoldgicos, econdmicos,
dentre outros” (Jb — P2). Essa perspectiva abrangente ¢é vital para abordar a saude

de maneira holistica.

A articulagao entre educacdo ambiental e educacdo em saude é uma atitude
importante para uma compreensao holistica da nossa realidade. P2 percebe essa
articulagdo como uma forma de promover “discussdes e reflexdes a respeito de
praticas, habitos e percep¢des que podem contribuir com o nosso convivio com a

natureza e as demais coisas que a compdem” (QD — P2).

Além disso, a relagao entre essas duas areas educativas tem o potencial de
fortalecer a sensibilizacdo as questdes ambientais e a responsabilidade pela saude
coletiva. A experiéncia e a participacdo anterior de P2 em atividades relacionadas a
esses campos proporcionaram uma base para a exploragdo e compreensao de

como a educacao ambiental e a educagao em saude podem se complementar.

Nesse sentido, o conceito de Bem Viver se destaca para P2, ao trazer uma
nova perspectiva sobre como nos relacionamos com o mundo e uns com o0s outros.
Conforme P2 narra, “o Bem Viver pode nos permitir ter uma outra visdo sobre o
mundo” (DR — P2). Como P2 esquematizou em seu “jamboard”, os dialogos entre
educacdo em saude e educagdo ambiental, a partir do Bem Viver, permitem
compreender o “mundo socialmente e ambientalmente: [mais] tolerante,

democratico, saudavel e solidario” (Jb — P2).

A educacdo é uma jornada que transcende a sala de aula tradicional,
envolvendo uma série de experiéncias vivenciais que transformam nossa
compreensao do mundo. P2 reconhece a importancia dessas experiéncias,
observando que “estes momentos ndo sé de troca, mas de experienciar também,
estar ali € muitas vezes mais marcante e significativo que ficar ali lendo textos” (DP -
P2). Esta abordagem pratica e vivencial, é essencial para uma educagao que vise 0

saber.

Em um segundo aspecto, a educagao € um processo dinamico que envolve

a relacao constante entre teoria e pratica. Para P2, a educacéo nao é apenas sobre
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a absorcao de informacgdes, mas sobre a pratica desses conhecimentos de maneiras

que sejam relevantes e transformadoras.

A formagéao de professores, como parte integrante do processo educativo, é
um tema de grande interesse para P2. Como destacado por ela, “deve ser levado
em consideragdo que mesmo com formacao de seu curso de origem, ainda ha uma
lacuna na formacéo inicial e continuada dos professores” (Pd1 - P2). Essa lacuna
representa uma oportunidade para desenvolver programas de formagao que

abordem a complexidade e a relacdo da educagao ambiental e educagao em saude.

Além disso, para P2, a formacgao de professores ndo é apenas uma questao
de transmissdo de conhecimentos, mas de habilitar os educadores para serem
facilitadores de aprendizagens significativas. Isso envolve a habilidade de relacionar
diversas areas do conhecimento, promovendo uma educagdo que seja relevante,
contextualizada e que prepare os estudantes para os desafios do mundo

contemporaneo.

Para a articulacdo teoria e pratica dos conceitos aprendidos, P2 ilustrou
suas aprendizagens com a proposta de atividade “Compostagem: Reciclando o
Futuro”, que evidenciou como os principios de sustentabilidade podem ser adotados
na pratica (AF - P2). Essa atividade ndo apenas ensina sobre a compostagem, mas
promove a sensibilizagdo sobre a adequada gestdo de residuos, a importancia da
sustentabilidade no cotidiano, assim como articula essas discussbées com as

possibilidades da compostagem para uma alimentagdo mais saudavel e nutritiva.

Além disso, a pratica desses conceitos vai aléem do ambiente educacional,
influenciando a vida pessoal e profissional dos participantes. Para P2, trata-se de
uma forma de levar o aprendizado do curso para a comunidade, demonstrando
como a educagao ambiental e educacdo em saude podem ter um impacto positivo

na sociedade.

A jornada educacional de P2 coloca em destaque a importancia de uma
abordagem holistica que reconhece nossa relagao intrinseca com a natureza e a
necessidade de um aprendizado continuo e reflexivo. As experiéncias prévias de P2
em Ciéncias Bioldgicas e sua participacdo em projetos de extensao enriquecem sua
compreensao de que a educagdo nao deve se basear apenas em celebracdes

pontuais, mas, sim, em um processo constante que contribui para a transformacao
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social e a preservagcao ambiental. Além disso, P2 sublinha a relevancia da formagéao
de professores capazes de integrar a educagdo em saude de maneira
interdisciplinar, promovendo uma visdo ampla do bem-estar que abarca fatores
ambientais, sociais e tecnolégicos. P2 valoriza a pratica vivencial e a aproximagéao
entre teoria e a pratica, destacando a importancia de atividades como a

compostagem para sensibilizar sobre sustentabilidade e gestao de residuos.

5.1.3 Econarrativa 3

Para a participante P3, o curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver’
representa uma oportunidade de aprofundamento e compreensao entre as areas de
educagao ambiental e educagdao em saude. Com um histérico de envolvimento em
projetos de educagdo ambiental focados em agroecologia para donas de casa, P3
demonstrou uma inclinagdo para abordagens inovadoras na educacgdo: “eu
desenvolvi um projeto na disciplina de educagdo ambiental, onde utilizamos a

proposta da agroecologia para donas de casa” (QD — P3).

Além disso, P3 expressou a necessidade de expandir sua compreensao
sobre a relagao entre educagaéo ambiental e educagao em saude, almejando integrar
esses saberes no contexto de sua pesquisa académica: “eu gostaria que fossem
abordados temas que trabalhem a relagao entre educagao ambiental e educagéo em
saude com a comunidade” (QD — P3). Os contextos comunitarios fazem parte das
vivéncias que marcaram P3, o que se observou ao longo de toda a sua jornada
formativa, a exemplo daquilo que destacou quando aprofundou sobre a educagao

em saude sob uma perspectiva pedagdgica:

[...] ‘ouvir € muito melhor do que falar’, essa frase &€ muito importante para
entendermos quando falamos, da compreensdo do contexto que tal
comunidade esta inserida. Ouvir o que o outro fala € muito importante para
criarmos uma relagao de confianga com outro, pois a partir das vivéncias
experienciadas e vividas pelo outro, passamos a compreender o contexto de
cada um, para a partir disso entender os costumes e valores do outro (DR —
P3).

P3 evidenciou compreensdes acerca das discussdes sobre educagdo em
saude, educagao ambiental e o contexto de vida das pessoas, destacando que “ ao

valorizar o contexto da comunidade a qual estamos inseridos, somos capazes de
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fazer mudancas diante dessa sociedade, que esta enraizada em conceitos que
olham o meio ambiente como lugar que serve apenas para explorar recursos
naturais” (DR - P3).

Na visdo de P3, a educacdo ambiental transcende a transmissao de
conhecimentos sobre ecologia. Ela abrange a transformagdo social e a
conscientizacdo sobre nosso papel no meio ambiente: “educacdo ambiental também
trabalha transformacéo social’ (QD — P3). Além disso, P3 reconhece que a educagao
ambiental ndo deve ser vista de forma isolada. “Quando se fala de questdes de
saude publica, vocé tem que relacionar com os impactos que estdo no meio
ambiente” (GD — P3), ilustrando a necessidade de uma visao integrada e ampla na

abordagem educacional.

P3 percebe a educacdo em saude como um campo que vai além do ensino
de técnicas de higiene e protecdo. Ela enfatiza a necessidade de que os alunos
desenvolvam a habilidade de compreender a complexidade da saude em um
contexto mais amplo: “educacdo em saude na escola ainda é tributaria de enfoques
ultrapassados e inadequados” (Pd1 — P3). Isso reflete sua percepgado de que a

educagao em saude deve ser repensada para o contexto escolar.

A participante P3 compreendeu a estreita relagdo entre os temas de
educacao ambiental e educagcdo em saude. “Eu acredito que € entender que os
problemas de educacdo ambiental e educagado em saude estao diretamente ligados”
(QD - P3).

Além disso, ela reconhece a importancia de abordar esses temas além do
ambiente escolar, aproveitando espagos como parques para fomentar a educacéo.
“Trabalhar varios aspectos dessas duas areas, principalmente passeando,
observando, vivenciando” (WE — P3). Essa abordagem pratica e experiencial
ressalta a importancia da relagado direta com o ambiente para uma compreensao

imersiva dessas areas.

Durante a caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo, P3 teve uma
experiéncia profundamente emotiva, onde “ficarmos em siléncio e nos
concentrarmos na paisagem ao nosso redor durante a trilha” abriu suas percepgdes
para as relagbes entre o ser humano e o meio ambiente. P3 expressou suas

emocdes por meio de um poema que produziu e capturou a esséncia de suas
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reflexdes. Segundo ela, “os colegas expuseram suas experiéncias, através de
mimicas e frases, eu recitei um poema, que eu escrevi mentalmente através das

emogdes que eu senti durante a caminhada”

O lugar que me faz sentir / E o lugar onde eu nasci / E o lugar onde eu sorri
/ E o lugar onde eu brinquei / E o lugar onde eu também chorei / E o lugar
onde meu pai dizia, fique bem atras de mim / E o lugar onde eu dizia, pai eu
estou bem aqui / E o lugar que me satisfaz / E o lugar que me traz paz (WE

— P3).

Para P3, o conceito de Bem Viver estd intrinsecamente relacionado a
indissociabilidade entre educacdo ambiental e educacido em saude: “0 meu Bem
Viver comega quando eu passo a olhar para as praticas pedagogicas em relagéo a
educacado ambiental e educagdo em saude, de maneira conjunta” (DR — P3). P3
valoriza uma abordagem educacional que rompa as barreiras tradicionais entre
disciplinas. Ela reconhece a importancia de relacionar educagcdo ambiental e
educacao em saude as praticas pedagdgicas: “educagao ambiental e educacdo em
saude sao distintas, sao disciplinas que ndo conversam entre si, e como ele falou

[referindo-se ao participante P5], elas ndo podem ser separadas” (GD — P3).

A formagao de professores € um tema critico para P3, especialmente em
relacdo as condi¢cdes oferecidas a eles: “hoje em dia se fala muito da formacéo de
professores, mas pouco se fala de quais sdo as condicbes que sao dadas a eles”
(GD — P3). Ela argumentou que, apesar das teorias e ideais pedagdgicos, a
realidade nas escolas pode ser bastante diferente, e isso precisa ser levado em

consideragao na formacao de educadores.

P3 salientou a importancia do emprego pratico dos ensinamentos do curso:
“sempre vou anotando para eu adaptar e utilizar na minha sala de aula” (GD — P3), e
isso mostra seu compromisso em levar as ideias aprendidas para o ambiente
educacional real, adaptando-as as necessidades e contextos especificos de seus
alunos. Foi nesse sentido que P3 propds a sua “atividade final”. Intitulada de
“Interpretagdo da Realidade Objetiva”, ela formulou a atividade voltada para alunos
do ensino fundamental e médio, com o objetivo de desenvolver a habilidade de
observacao e analise critica do ambiente. A esséncia da atividade é incentivar os

estudantes a verem além da estética da paisagem ao redor da escola, focando em



82

como ela esta relacionada a questbes ambientais e de saude, em que destaca o

compromisso com a saude publica.

Em sintese, para P3, o curso de extensdo é um meio para o
desenvolvimento pessoal e comunitario, em prol do Bem Viver. Com esta sintese, P3

enfatizou a educacdo como um “ato politico”, citando Paulo Freire.

5.1.4 Econarrativa 4

A participante P4 demonstrou que sua adesao ao curso foi impulsionada
pelo seu anseio de compreender como a educagao ambiental e a educagédo em

saude relacionam-se, tanto em contextos de pesquisa quanto na pratica.

A visao de P4 sobre a educagao ambiental € ampliada pelo entendimento de
que esse campo deve abordar questdes individuais e coletivas, engajando o ser
humano a natureza: “a educagao ambiental proposta busca a construcio e formacao
de um sujeito ecoldgico que compreenda o ser humano como integrado e engajado
na e com a natureza” (Pd2 — P4). Além disso, P4 destacou em suas reflexées o
interessante caminho que valoriza a “experiéncia sensorial, ética e estética como

parte da educagao ambiental” (DR — P4).

A experiéncia de P4 na educacdo em saude, particularmente durante seu
estagio obrigatorio em Ciéncias Bioldgicas, envolveu o trabalho com doencgas: “sim,
no estagio obrigatério em Ciéncias Bioldgicas trabalhamos o ciclo de algumas
doengas como teniase, cisticercose e ascaridiase” (QD — P4). Este foco no ciclo das
doencas, suas formas de contagio e medidas de prevenc¢ao indica uma abordagem
educacional mais tradicional e biomédica. Em seu diario reflexivo, P4 mencionou que
disciplinas de Biologia e Ciéncias eram responsaveis por temas de saude,
rememorando apenas que a disciplina de Histéria mencionou questdes de saude
quando trabalhou a Revolta da Vacina. Além disso, destacou que em sua
experiéncia escolar houve acdes de saude publica, quando “um 6nibus que era
equipado como consultorio odontoldgico realizava visitas de vez em quando, houve

uma coleta de material para exame da Doenca de Chagas, aplicagdo de vacinas



83

(febre amarela e hepatite B me recordo bem, as demais ndo sei precisar quais

eram)”.

Contudo, P4 reconhece a importancia de uma abordagem pedagdgica na
educagcdo em saude, que vai além da simples prevencdo de doencas. Ela
compreende que a saude nao se resume a auséncia de doencas, mas também
envolve qualidade de vida, destacando a necessidade de uma formacéao critica e
reflexiva: “a educagdo em saude necessita ser abordada sob a perspectiva
pedagdgica, proporcionando o empoderamento para uma reflexdo e adogao, ou nao,

de atitudes, habitos e comportamentos que julguem adequados” (Pd1 — P4).

P4 percebeu a articulagao entre educagao ambiental e educagdo em saude
como a compreensdo de uma visdo holistica do mundo, no qual tudo esta em
correspondéncia e afeta o sujeito (QD — P4). Além disso, P4 destacou as
possibilidades de equilibrio compreendidas a partir do Bem Viver, em que destacou

“corpo~mente~ambiente” (Jb — P4) sem dualismos e dicotomias.

P4 reconhece a complexidade em transformar saber tedérico em praticas
educativas concretas que, efetivamente, articulem educacdo ambiental, educacao
em saude e Bem Viver: “ndo é tdo simples assim também a gente pensar numa
pratica e pensar em coisas que articulem (educagao ambiental, educagao em saude

e Bem Viver) para uma experiéncia, para desenvolver em sala de aula” (GD — P4).

A jornada de P4 no curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver” também
€ marcada pela imersao na experiéncia da walking ethnography e na realizagao da
atividade final, refletindo significativa evolugdo em seu entendimento das relagdes
entre educacdo ambiental e educacdo em saude. Durante a caminhada no Parque
Estadual de Sdo Camilo, P4 se envolveu plenamente com o ambiente natural, um
aspecto fundamental de sua aprendizagem. Em seu diario reflexivo registrou:
“caminhamos por alguns minutos, ao som do canto da cigarra, dos passos da turma
e do barulho das arvores ao esbarrarmos nelas”, ao sentar -se em um tronco de

arvore

[...] a cigarra continuava cantando, era possivel ouvir ao fundo o som da
agua no rio. Mantive atengéo ao chao e ao redor para confirmar a auséncia
de cobra para, entdo, observar os demais detalhes. Um emaranhado de
coisas em perfeita harmonia. O chao repleto de folhas, pedagos de cascas,
plantas de varios tipos e tamanhos pequenos compartilham o espaco. Se
tocam, por vezes se entrelagam (DR — P4).
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Ainda refletindo sobre memorias que surgiram naquele momento de
introspeccdo: “me sinto em um lugar familiar, onde o som da natureza me remete ao
tempo de quando era crianga e gostava de brincar a sombra das arvores ao redor de
casa” (DR — P4). P4 descreveu a caminhada como um processo de desaceleragao e
introspecc¢éo, observando detalhes minimos da natureza, como um “mini cogumelo”,
diz P4, refletindo sobre a importancia de estar presente e atenta. “Nos prestamos
atengao nos sons... Eu relaxei muito em desacelerar” (WE — P4), relata, destacando

a importancia de aproximar-se da natureza.

No caso de P4, essa vivéncia trouxe a tona memorias de infancia e uma
percepg¢ao renovada sobre a importancia do contato com o ambiente natural, ndo sé
para ela, mas também para as futuras geragdes, como sua filha: “conforme o tempo
passa e agora muito mais, tendo filha pequena, e ver o quanto é dificil né, néo é
bom ficar trancado o tempo todo dentro de casa. O quanto € importante ter isso [a
caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo], entdo, eu me sinto em casa ouvindo
tudo isso, e eu quero que ela também tenha essa oportunidade [referindo-se a sua
filha]” (WE — P4).

P4 se sente em casa ouvindo os sons da natureza, um retorno as suas
raizes e um reconhecimento da importancia desse contato. Essa profundidade de
experiéncia e a busca pela relagdo harmoniosa com o ambiente natural se
manifestam, também, em outra de suas experiéncias, a atividade final. O “Passeio
Sem Roteiro”, proposto por P4, € um convite aos alunos de Licenciatura para uma
experiéncia intima com a natureza. Nele, os alunos exploram sozinhos um ambiente
natural, experienciando suas belezas sensoriais e emogdes, longe dos celulares.
Esse momento de correspondéncia seguiu-se de uma partilha coletiva de
sentimentos e observacgoes, reforcando a relacdo com a natureza e sua influéncia no
Bem Viver e a sensibilizacdo as questdes ambientais. A atividade realga o valor de
vivéncias ao ar livre na formacdo de educadores e promove sensibilizagcdo as

questdes ambientais e de saude.

A visita ao Parque Estadual de Sdo Camilo e a subsequente reflexdo
reforcam a necessidade percebida por P4 de promover o contato de pessoas de
todas as idades com ambientes naturais. A experiéncia proporcionou-lhe uma

relacdo afetiva com a natureza, ressaltando a importancia de experiéncias praticas



85

no aprendizado sobre meio ambiente e saude. “Penso ser necessario promover o
contato de criangas, jovens e adultos com o ambiente natural” (DR — P4). Essa
percepcao destaca a relevancia de experiéncias diretas e sensoriais no ensino da

educacao ambiental e educacido em saude.

P4 vé o Bem Viver como uma qualidade de vida que valoriza as relagdes
com o meio ambiente, indo além da mera auséncia de doenca: “E esse Bem Viver
no sentido da qualidade de vida, revisando o nosso modo de experienciar, de ser e
de estar no mundo” (GD — P4).

Sua experiéncia no curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver’ a fez
refletir sobre a importancia de reavaliar principios e modos de vida. “Talvez seja um
momento de revermos 0S NOSSOS principios, rever a nossa ontologia, nossa visao de
mundo” (GD — P4).

A educacdo, para P4, € um processo que deve incluir a valorizacdo da
experiéncia sensorial, ética e estética, especialmente na educagao ambiental. Sua
jornada de aprendizado no curso a fez reconhecer a importancia de abordagens
educacionais que vao além da transmissao de conhecimentos factuais. “Até meu
ingresso no mestrado, minha concepgcdo de educacdo ambiental era sob a
perspectiva fatalista, com atividades pontuais e imposicao de novos habitos e
atitudes em prol da protegao a natureza” (DR — P4). A jornada de P4 reforca a ideia
de que a educacdo, em sua esséncia, € um processo dinamico de aprendizado e

reflexao.

5.1.5 Econarrativa 5

A jornada de aprendizado no curso comegca com uma reflexdo do
participante P5, o qual enfatiza que “entender o contexto do surgimento e avangos
da educacado ambiental, ao longo do tempo, é importante para nossas reflexdes
sobre o0 que ja construimos e o que ainda precisa ser feito, debatido e refletido” (Pd2
— P5). Prosseguindo nessa jornada, “outro aspecto importante € entender o papel
individual de cada individuo nesse processo” (Pd2 — P5), destacando a

responsabilidade de cada um na preservagao ambiental. Essa abordagem holistica
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revela que a educagao ambiental vai além da sala de aula, permeando todos os
aspectos da vida, incentivando reflexées sobre escolhas diarias, como alimentacéo e
vestuario, reforcando a importancia de sermos seres conscientes e atuantes em
nosso ambiente. Nas palavras de P5, “é necessario, enquanto educador, permitir
gue nossos alunos compreendam como € importante se reconhecerem como seres
politicos, refletindo sobre agdes do cotidiano, tais como o que irdo comer € o0 que
irdo vestir. E, para fechar, ndo se pode ignorar que o mundo vai muito além da nossa
interpretacédo humana, os outros seres vivos e aquilo que nao € vivo possuem direito
de existir’ (Pd2 — P5).

Na visdo de P5, a educagdo em saude é um caminho para a autonomia e
tomada de decisdes informadas, enfatizando a importancia do saber cientifico. “Um
dos fatos essenciais da educacdo em saude € a necessidade de que o aluno
consiga ser autbnomo” (Pd1 — P5); igualmente, ressaltou a importancia do saber
cientifico como alicerce para escolhas saudaveis. P5 destacou, ainda, que para
compreender a educagdo em saude a partir de uma perspectiva pedagodgica,
afastando-a da perspectiva biomédica, “um passo importante é realmente entender
todo esse contexto e a propria transformagao do papel do professor durante todo
esse processo. E fundamental que nés, enquanto professores, possamos ser mais
bem preparados para lidar com isso, tanto na graduagdo, quanto na formacao

continuada que, muitas vezes, é praticamente inexistente” (Pd1 — P5).

P5 também ressaltou sua compreensao acerca da intrinseca relagao entre
saude e meio ambiente, reforgando a interdependéncia desses dois aspectos: “[...]
nao € possivel pensar em saude sem considerar a importancia do meio ambiente”
(QD - P5). E uma perspectiva que reflete uma compreensdo profunda de que a
saude humana esta relacionada a saude do planeta, na qual cada elemento da
natureza desempenha um papel vital na manutencédo do equilibrio ecologico e na
promogao da saude coletiva. Essas reflexdes foram alvo de sistematizagao em seu
Jamboard, em que PS5 evidenciou a articulagcdo entre educagdo ambiental e
educacao em saude, partindo de novas compreensdes relacionadas ao Bem Viver,
destacando possibilidades de desenvolver mais harmonia entre individuos,
comunidades e natureza de forma unificada, resultando em espagos mais
democraticos, tolerantes, saudaveis, solidarios e ambientalmente justos, para se

viver.
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A visita ao Parque Estadual Sdo Camilo proporcionou a P5 momentos de
calma e introspecgao, essenciais para equilibrar sua mente geralmente ocupada. “Eu
desacelerei e ndo consegui pensar em nada. Para mim foi um alivio, porque minha
mente é muito acelerada. Eu nédo paro” (WE — P5), ele reflete, indicando como esses
momentos de calma e relagdo com a natureza oferecem um contraponto vital a sua

mente usualmente ocupada.

Para P5, a experiéncia no Parque também demonstra a relagao importante
entre meio ambiente e saude, uma percepcao que se aprofunda com suas vivéncias
pessoais. Em suas palavras: “0 que eu acho interessante, pelo menos para mim, &
que quando estamos num ambiente desses, que eu acho que influencia também na
questdo da saude, parece que faz sentido estar ali, parece que é uma parte nossa,
eu me sinto parte” (WE — P5), ele observa. Essa afirmacao ressalta a ideia de que o
cuidado com o meio ambiente é, indiretamente, um cuidado com a saude pessoal e
coletiva. P5 reflete sobre a relevancia de ambientes naturais para o Bem Viver,
exemplificado por suas caminhadas em Ipora. “Teve um dia que eu estava meio mal
e sO sai andando por la e por isso acho que se relaciona tanto: pensar no meio
ambiente a gente esta pensando em saude também” (WE — PS5), conclui P5,
destacando “como que a gente conseguia trabalhar as coisas sem ligar a educagao

em saude e a educacgao ambiental” (GD — P5).

Assim, a educacgao, na visdo de P5, transcende os limites tradicionais do
ensino. E uma jornada continua de aprendizado e reflexdo: “tirando esse meu
momento de professor na ‘bad’ que sonha em ver um mundo onde as pessoas
possuem senso critico” (DR — P5), P5 vé a educagdo como uma jornada continua de
aprendizado, buscando formar individuos criticos. Esta abordagem enfatiza a
importancia da educagcdo como uma forma relevante para o empoderamento

individual e coletivo, promovendo um impacto significativo na sociedade.

A partir das reflexdes formativas de P5, surgiu o projeto “Menos Lixo, Mais
Flores!”, um projeto socioambiental focado em transformar areas poluidas em Ipora,
Parana, em espacos floridos, visando embelezar e despertar a comunidade sobre os
impactos negativos dos residuos. Inclui limpeza, plantio de flores locais e instalacédo

de placas informativas. Voltado para estudantes do Ensino Médio e Fundamental II,
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o planejamento abordou, também, preocupacdes de saude publica relacionadas ao

descarte inadequado de residuos e sua relagdo com a dengue.

P5 expressa a importancia de levar os aprendizados para além do ambiente
académico. Essa pratica ndo se limita somente a execugao de projetos e iniciativas;
envolve, também, a difusdo de conhecimentos e praticas sustentaveis e saudaveis
na comunidade, nas escolas e na vida pessoal. A jornada no curso “Caminhos
Formativos para o Bem Viver”, segundo P5, ndo termina com o ultimo dia de aula,
mas se estende para a vida cotidiana, em que cada aprendizado, cada reflexdo e
cada experiéncia se tornam parte integrante de uma pratica educacional e pessoal
transformadora. “Minha expectativa € levar todo esse conhecimento para minha

pratica enquanto professor e como cidadao” (QD — P5).

5.1.6 Econarrativa 6

P6 iniciou sua jornada no curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver”
afirmando: “as minhas expectativas estdo relacionadas a compreender, em um
primeiro momento, aspectos tedricos e praticos sobre educagcdo em saude e
educacgao ambiental” (QD — P6). Em sua trajetoria, P6 ja desenvolveu uma base de
saberes em educagao ambiental, ampliada por meio de sua participagdo em projetos
de extensdao. P6 observa que a educagdo ambiental vai além de preceitos
preservacionistas: “a educacdo ambiental esta relacionada a um processo de
construcdo de saberes levando em consideracdo fatores econdmicos, culturais e
sociais para a possibilidade de se perceber como parte integrada e pertencente ao
ambiente” (Pd2 — P6).

Contrapondo-se a abordagens tradicionais, P6 defende que projetos de
educacdo ambiental devam engajar a comunidade para além dos conceitos de
ecologia e biodiversidade: “um projeto de educagdo ambiental precisa ‘conversar’
com a comunidade por meio de saberes sobre ecologia, flora e fauna. Mas nédo deve
privilegiar esses conceitos” (QD - PG6). Aqui, ela reconhece a importancia de
transcender os conceitos basicos, procurando engajar-se com a comunidade de

maneira mais significativa e profunda. Isso “exige uma postura investigativa por parte
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do professor e do aluno, por meio de questdes instigadoras e atuais para que este

internalize e se veja como pertencente ao meio” (Pd2 — P6).

Ao tratar sobre a educacdo em saude, P6 afirma ter participado de um
projeto de iniciagdo cientifica, marcando o inicio de seu interesse no campo. “A
educacado em saude comegou a partir de um projeto de iniciagao cientifica, também
na graduacédo” (QD — P6). Essa experiéncia foi um ponto crucial para o seu

entendimento sobre a importancia da educagao em saude no contexto educacional.

P6 também ressalta a importancia da reflexdo critica na educagcdo em
saude, observando a necessidade de estimular o pensamento critico entre
professores e alunos durante os processos formativos, pois, nas palavras de P6, “a
educacao em saude, entdo, pensa em elementos que auxiliem a reflexdo e a
criticidade de cada estudante. Por exemplo, ao falar sobre a dengue, ensinar sobre a
importancia de n&o deixar agua parada nao € o suficiente para que os problemas
designados pela dengue diminuam”. Ela pontua que criar oportunidades para que o
aluno discuta, observe e critique a realidade € o caminho mais apropriado, o qual
pode ser trilhado através de varios questionamentos pertinentes: “por que isso
acontece?”, “Por que €& dessa forma?”’, “o que isso causa?”’, “quais sado as
consequéncias?”’ (DR — P6). A partir dessas reflexdes acerca da educagao em saude
e da educacado ambiental, P6 direciona seu olhar para a articulagdo entre os

campos.

Para P6, a verdadeira articulagcdo entre esses campos envolve uma
compreensao conjunta, enfatizando a inseparabilidade desses campos no cotidiano.
P6 acredita que “articular significa compreender os dois campos de forma integrada,
de forma conjunta” (QD — P6). Ainda, refor¢ga a importancia dessa integracédo ao
destacar a relevancia de “perceber a educagao em saude e educagao ambiental no

cotidiano, sem dissociagao” (QD — P6).

Durante a caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo, P6 pondera sobre
seu papel em relacdo ao ambiente, refletindo sobre questdes criticas de relagdes
com a natureza. Ela propde questdes essenciais, indagando: “como esta o ambiente
ao meu redor?” e “qual € o meu papel diante do ambiente que me cerca?” (WE —
P6). Sao perguntas que refletem uma preocupacado nao apenas com a experiéncia

subjetiva de estar em harmonia com a natureza, mas, também com a compreensao
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objetiva e responsavel do estado atual do ambiente e do papel do individuo dentro

dele, alinhando-se ao conceito de Bem Viver.

P6 concebe o Bem Viver como um equilibrio entre o individuo, a comunidade
e a natureza, em que a educacdo ambiental e educacao em saude contribuem para
um mundo mais harmonioso. “Bem Viver - tem um carater multidimensional
(harmonia consigo mesmo, com a comunidade e com a natureza)” (DR — P6), uma
visdo que reflete um entendimento das relacdes entre saude, educacéo e ambiente.
“As relacdes entre educacdo em saude e educacédo ambiental se direcionam ao Bem

Viver: equilibrio entre o corpo~mente~ambiente como indissociaveis” (DR — P6).

Na sua atividade final, “E antes, como era?”, P6 propds engajar alunos do
Ensino Médio em entrevistas com idosos, explorando as mudancas no ambiente e
na saude ao longo da historia. Por meio de perguntas semiestruturadas, os alunos
sao desafiados a comparar o passado com o presente, refletindo sobre os impactos
das ag¢des humanas na sociedade, articulando, nesse processo investigativo, saude,
ambiente e sociedade por meio da histéria. Essa abordagem se alinha com a visao
central de P6 sobre a formacao de professores, na qual enfatiza a necessidade de
uma educagado continua e reflexiva. P6 acredita que os educadores devem
desenvolver habilidades de criar ambientes de aprendizado dinamicos e
interdisciplinares, considerando questdes sociais e culturais. “Fico refletindo sobre
essas questdes sociais, principalmente culturais, e a importancia de levar isso nao
s6 para os alunos, mas, também para a formagao de professores”, reflete P6 (GD —
P6).

Sua habilidade em questionar, refletir e relacionar esses campos em um
didlogo continuo destaca seu compromisso com uma educagao que nao apenas

informa, mas também transforma.

5.1.7 Econarrativa 7

P7 iniciou a jornada no curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver’ com
entusiasmo, expressando suas expectativas de empregar o0s saberes

proporcionados pelo curso de extensdo no seu cotidiano: “nossa... Imagino que sera
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abordado outros conceitos. Sei que levarei muita coisa para o dia a dia” (DR — P7).
P7 ja possui uma base em educacado ambiental, enriquecida por disciplinas e
oficinas escolares que destacam a relagdo entre o ser humano e o ambiente: “j4a,
pelas disciplinas de educagdo ambiental e gestdo ambiental da professora Valéria.
Ja! Realizamos oficinas nas escolas relacionando os temas da educacao ambiental”
(QD - P7).

Acerca da educagao em saude, P7 teve experiéncias significativas por meio
de um projeto, base para seu entendimento posterior no campo: “Ja, pelo professor
Tiago, trabalhamos com esse material na residéncia pedagogica” (QD - P7).
Inclusive, P7 reconhece a complexidade da educagado em saude, concordando que
“a educacdo em saude envolve elementos ambientais, sociais, tecnoldgicos,

antropoldgicos, econdmicos, dentre outros” (QD — P7).

P7 reconhece a unicidade da educacdo ambiental e educacdo em saude:
“na verdade, se analisarmos ao macro, elas se refletem diretamente vinculadas, pois
uma incide sobre a outra” (QD — P7). Esse comentario evidencia a percepgao de P7
da relacdo intrinseca entre saude e meio ambiente, e ela destaca: “trabalhar de
forma interdisciplinar, pois como ja respondi anteriormente, os temas se
complementam, estdo diretamente relacionados” (QD — P7). Essa abordagem
holistica ¢ fundamental para entender a complexidade e a interdependéncia dos

temas de saude e ambiente.

P7 vé a educagdo ndao apenas como transmissdo de conhecimento, mas
como um meio de transformacdo social, destacando o papel transformador dos
professores. Como ela menciona: “é claro que assim como o professor Tiago falou, o
professor é transformador na sociedade em si” (Pd1 — P7). Essa perspectiva enfatiza
o papel do educador como um agente de mudanga na sociedade. A formacao de
professores € um tema que P7 aborda, reconhecendo a grande responsabilidade
que a docéncia implica: “se torna responsabilidade do professor mudar os
comportamentos dos seus alunos” (Pd1 — P7). E uma assertiva que revela a
percepcao de P7 sobre o impacto significativo que a docéncia tem no
desenvolvimento de saberes junto aos discentes, e ela destaca a
interdisciplinaridade como um componente essencial na formacgao: “e de fato, isso

tem que vir do professor para desenvolver com os alunos, mas, também nao
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acontece nao por culpa do professor, porque ele esta imerso no sistema que é
trabalhoso” (GD — P7). A formacgao de professores € uma area de interesse para P7,
que reconhece os desafios enfrentados pelos professores em um sistema

educacional complexo.

O emprego dos saberes é fundamental para P7, que busca juntar suas
experiéncias de campo com o aprendizado tedrico. Ela menciona: “Eu estou fazendo
uma divulgacao cientifica e agora temos que realizar o trabalho final” (AF — P7).
Essa fala mostra a disposicdo de P7 em implementar o que aprendeu de maneira
pratica, e ela reflete sobre a importancia da experiéncia pratica na educacao: “todos
os lugares que a gente passou, sendo o aterro ou o horto florestal, sao lugares que

vocé esta aprendendo naquele momento” (AF — P7).

Ao concluir, é evidente que a jornada de P7 no curso € marcada por
reflexbes e um desejo genuino de conhecer mais sobre educagdo ambiental e
educacado em saude. Como P7 afirma: “a gente sempre pode melhorar, entdo espero
melhorar” (QD — P7). Para este pesquisador, sua frase sintetiza a atengcdo que

confere ao aprendizado continuo e a busca pelo aprimoramento.

5.1.8 Econarrativa 8

P8 iniciou seu percurso expressando seu desejo de explorar as relagdes
entre educagao ambiental e educagao em saude: “minha expectativa € compreender
mais sobre educacdo ambiental e suas relacbes com a educacdo em saude, que €
meu campo de pesquisa’ (QD — P8). Embora P8 reconhecga sua falta de experiéncia
em educagdo ambiental, vé isso ndo como uma limitagdo, mas como um convite
para novos desafios e aprendizados: “Eu nunca tive experiéncia em educacao
ambiental” (QD — P8).

Ao aprofundar-se nos estudos sobre educagdo ambiental, P8 vislumbra
novos saberes e outras relagdes possiveis com seu campo de atuagao na educacao
em saude: “enquanto realizava as atividades desse modulo (assistir os videos, e
realizar as leituras), eu ja consegui observar algumas caracteristicas em comum com

a educagao em saude, como por exemplo, [...] € necessario ser feita individualmente
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e coletivamente, sempre pensando ndo s6 em si proprio, mas também no outro, e
quando digo o outro, agora ndo sao apenas o0s seres humanos, mas também os
seres ndo humanos” (DR — P8). E importante destacar o reconhecimento da
coletividade, e, como P8 demonstra, uma coletividade que ndo € composta apenas
por seres humanos, mas por outros seres que nos afetam e sao afetados, que,

segundo P8, rumo a “reconstrugdo dos modos de ser e estar no mundo” (Jb — P8).

Ainda, adotando uma visao critica, P8 enfatiza a necessidade de ir além da
transmissdo de conhecimento na educagcdo ambiental: “[...] € importante
conhecimentos sobre ecologia, porém nao somente sobre isso em especifico” (QD —
P8). Ela percebe que a educagdo ambiental € um campo dinamico, exigindo um
entendimento mais profundo e uma relagdo com o mundo. Ainda sobre a educagao
ambiental, P8 destaca novas compreensdes acerca da importancia de outros
saberes para além dos cientificos, que podem colaborar com novas formas de viver:
“somente o conhecimento cientifico ndo é suficiente, entdo devemos dialogar com
outros saberes. Isso € um ponto bem importante para mim, pois, como ja ficou claro
em debates com meu orientador, eu compreendo a importancia, por exemplo, de
conhecer os saberes culturais dos povos indigenas”. Compreensdes que lhe
permitiram refletir sobre formas de superar perspectivas colonizadoras e
segregadoras, buscando agbdes que contribuam para “acabarmos com o preconceito
que a populacdo ainda tem, desconsiderando-os da sociedade” (DR — P8), potente

reflexao que permite a P8 avancar em diregdo a uma educacgao antirracista.

Além disso, em sua imerséo teorica pela educacdo ambiental, P8 refletiu
sobre como “o nosso corpo esta a todo momento em contato com o mundo e esta
somando com outros movimentos, mas nds nao percebemos isso” (DR — P8). Para
P8

[...] se as pessoas percebessem mais essa relagdo entre si e os outros
sujeitos, movimentos, talvez se tornassem mais conscientes sobre suas
préprias agdes, pois elas compreenderiam melhor que suas atitudes nao
esta afetando s6 o ambiente, mas também a elas, por estarem ligadas ao
ambiente, pois ndo existe separacéo entre natureza e sociedade (DR — P8).

O excerto anterior expde as reflexbes de P8 sobre uma compreenséo de
sociedade na qual os seres, humanos e nado humanos, formam parte da natureza e

nao podem ser visto como entidades dissociadas. Em contrapartida, a educagao em
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saude € um campo familiar para P8, que compartilha suas experiéncias destacando
uma base de saber prévio: “trabalho com educagdo em saude ha alguns anos no
projeto de iniciagao cientifica” (QD — P8). Além disso, P8 reconhece a complexidade
da educacao em saude, percebendo-a como um campo interdisciplinar: “a educagao
em saude envolve elementos ambientais, sociais, tecnolégicos, antropoldgicos,
econbmicos, dentre outros” (QD — P8). Interessada na relacdo entre educacgéo
ambiental e educagao em saude, P8 acredita que: “[...] como a educagao ambiental
esta relacionada com sujeitos e individuos, e nao s6 com o ambiente, ela também se

relaciona com a educagdo em saude” (QD — P8).

P8 enfatiza a importancia da relagdo dessas areas no contexto comunitario:
“as duas [educacdo ambiental e educagao em saude] estdo no contexto comunitario”
(WE — P8), sugerindo que esse entrelagcamento extrapola o ambiente escolar. Nesse
contexto, o conceito de Bem Viver ressoa como um termo novo para P8: “termo que
eu nunca tinha vivenciado” (GD - P1). A caminhada no Parque Estadual S&o
Camilo, Ihe permitiu novas experiéncias formativas: “Eu nunca tive antes uma
experiéncia de aprendizado em meio a natureza, me lembro de na escola conhecer
0 bosque, mas um conhecimento bem vago sem muitas explicagdes” (DR — P8).
Para P8, a educacado € um meio importante de transformacgéao, “é uma pratica social
que torna os individuos ativos para as politicas sociais” (DR — P8), sugerindo que a
educacédo tem o poder de empoderar as pessoas para o envolvimento ativo e critico

em sua comunidade e no mundo.

A formacdo de professores € uma questdo que P8 demonstra um
compromisso com a pratica de suas aprendizagens no curso. “[...] como futura
docente levarei essas experiéncias para sala de aula” (DR— P8), ela declara. “A
realizagcao da atividade final se tornou facil depois da relacdo que conhecemos na
caminhada” (DR— P8), compartilha ela. Ao concluir o curso, P8 refletiu sobre sua
jornada com gratidao e apreco. “Gostaria de agradecer a experiéncia proporcionada

por esse curso” (DR — P8).
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5.2 INTERPRETAGCAO DO FENOMENO: ANALISES E DISCUSSOES

A Optica interpretativa que apresentamos neste topico esta alicergada nas

seguintes consideragoes:

“A pesquisa em educagdo deve se abrir ao desconhecido e nao ao que ja é
conhecido. Nessa perspectiva, ao invés de ‘coletarmos dados’ (como se 0s
dados ja estivessem disponiveis para isso), produzimos emaranhados de
encontros em que o pesquisador também é atravessado.” (lared e Venturi,
2022, p. 7).

“[...] um mundo de incessante movimento e devir, que nunca esta completo,
mas continuamente em construgéo, tecido a partir das inumeras linhas vitais
dos seus multiplos componentes humanos e ndo humanos enquanto
costuram seus caminhos através do emaranhado de relagbes nas quais
estdo enredados de maneira abrangente. Em um mundo assim, pessoas e
coisas nao tanto existem quanto acontecem, e séo identificadas ndo por
algum atributo essencial fixo estabelecido previamente ou transmitido pronto
do passado, mas pelos proprios caminhos (ou trajetorias, ou histérias) pelos
quais anteriormente vieram e atualmente estdo indo.” (Ingold, 2021, p. 211).

Assim, na proposta desta pesquisa, ao entrelagcarmos a educacéo ambiental
com a educacdo em saude, reconhecemos que cada experiéncia e cada encontro
sdo pontos de partida para novas narrativas e aprendizados, refletindo um mundo
em que o conhecimento € tecido no movimento e no intercambio continuo de
perspectivas. Nesse limiar de descoberta, adentramos um campo em que a
educacado ambiental e a educagdo saude se costuram junto as praticas escolares e
corporais, engendrando um tecido de aprendizado que sustenta ambos os campos.
Explorando a esséncia da educagcdo ambiental em conjungdo com a educagao em
saude nas praticas escolares contemporaneas, esta secao oferece uma analise
detalhada das reflexdes provocadas pelas oito econarrativas apresentadas na secéo

anterior.

As interpretacdes das econarrativas de cada participante produziram
unidades de significado, que funcionaram como pilares para a identificagcdo dos
aspectos emergentes desta pesquisa, sendo eles: a “Indissociabilidade entre
educacao ambiental e educagdo em saude nas praticas escolares” e as “Praticas
corporais como fundamentos dos campos”, como dito anteriormente. Na sequéncia,

discutimos as interpretacdes e analises dos aspectos identificados. Processo, este,
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que teve como intuito compreender profundamente as implicagcdes dos resultados

para o campo da educagao ambiental e educacdo em saude.

5.2.1 Indissociabilidade entre educacdo ambiental e educacdo em saude nas

praticas escolares

A indissociabilidade entre educagdo ambiental e educacdo em saude,
conforme proposto por Venturi e lared (2022), emergiu a partir dos contextos
compartilhados nos ambientes vivenciados e nas trocas de conhecimentos entre
professores e participantes do curso. Era um grupo bastante heterogéneo, conforme
apresentamos no Quadro 3 sobre o perfil dos participantes e concluintes do curso.
Diante dessa heterogeneidade, a experiéncia com educagdo ambiental, por
exemplo, ndo era comum a todos, refletida na fala de um dos participantes: “Eu

nunca tive experiéncia em educagio ambiental” (e8us2)'®.

Em contraste, outro participante relata: “J4, pelas disciplinas de educacao
ambiental e gestdo ambiental da professora Valéria. Ja! Realizamos oficinas nas
escolas relacionando os temas da educagao ambiental” (e7us7), o que evidencia a
importancia da formagao continua e do enriquecimento pratico para os educadores.
Além disso, sobre a educacao em saude, P7 compartilha: “Acerca da educagao em
saude, tive experiéncias significativas por meio de um projeto, base para meu

entendimento posterior na area” (e7us3).

Entretanto, ndo foi possivel perceber experiéncias prévias ao curso que
relatassem atividades que integrassem ou relacionassem os campos da educagao
em saude e da educacdo ambiental, reafirmando, a partir das experiéncias dos
participantes, os dados encontrados em Lopes, lared e Venturi (2024). Ou seja, ha
caréncia de pesquisas que articulem esses campos, do mesmo modo que ha uma
demanda para a formagao docente, que precisa ser destacada e informada por este

estudo.

'® A partir daqui, cada unidade de sentido sera referenciada por cédigos, em italico, com a estrutura
relatada na secgao 4.4.
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Como consequéncia da necessidade de formagao docente, podemos
observar como os depoimentos dos participantes sublinharam a importancia de
iniciativas educacionais que fomentem essa sinergia entre educagdo ambiental e
educacdo em saude, apontando para a necessidade de uma abordagem
educacional mais integradora que valorize a “experiéncia prévia como um alicerce
para novas aprendizagens” (e2us2), sugerindo uma educacédo “posicionada de
maneira unica para mergulhar nessas complexas correspondéncias” (e2us3)
vivenciadas, apontando para a necessidade de uma abordagem mais integrada e

afetiva na educacéo.

Vista sob esse prisma, a educagao torna-se uma jornada de reflexdo e
valorizacao das relagdes afetivas situadas no presente e no passado, assim como
dos diferentes saberes que compdem agdes mais integradas e holisticas. A
aproximacao dialogica do passado com o presente € ilustrada na atividade final de
uma das participantes, que trouxe o questionamento: “E antes, como era?” (e6us8).
Segundo Ingold (2018), recordar é juntar-se aos fios das vidas passadas para
encontrar um caminho a seguir. Esta relacdo afetiva é proxima da distingcdo que
Ingold (2023, p. 283) faz entre “conhecer” e “saber”. “conhecer €& racional e
intelectual; sabedoria é relacional e afetiva”. E o contraponto ao que percebemos
com a ciéncia moderna, que, segundo Leff (2001, p. 211), tem negado o tempo da
matéria e da histéria, aninhado no ser cultural que renasce do jugo de dominagao e
opressao “expressando-se pelo siléncio, que tem sido o grito eloquente de uma

violéncia que paralisou a fala dos povos”.

Esse saber relacional é construido no mundo, na natureza como um
ambiente dindmico que transforma conjuntamente o ser humano, subvertendo a
ideia de aprender sobre a natureza para domina-la. Segundo Silva (2008, p. 100),
“aprender com a natureza supera e subverte a ideia de aprender para apreender a
natureza”, destacando que a verdadeira sabedoria surge no movimento e na
transicdo. Na unidade de sentido e3us6 esta compreensdo sobre o saber é
expandida a partir da educagao ambiental: “[...] a educagdo ambiental transcende a
mera transmissao de conhecimentos sobre ecologia. Ela abrange a transformacao
social e a conscientizacdo sobre nosso papel no meio ambiente”, ou seja,

reconhecer nossas limitacdes e nossos impactos sobre o mundo, “implica saber que
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a incerteza, o caos e 0 risco, sdo ao mesmo tempo efeito da aplicacdo do
conhecimento que pretendia anula-los, e condigdo intrinseca do ser e do saber”
(Leff, 2001, p. 195).

Esse reconhecimento acerca do nosso “papel no mundo’,
consequentemente na educacdo, permite-nos inferir que o curso contribuiu com
reflexdes acerca das potencialidades de uma educagao politica necessaria a nao
dissociagao entre educagao ambiental e educagdo em saude na pratica escolar.
Essa relacdao pode ser observada no posicionamento de efus5 ao se referir, “a
educacao ambiental como educacgao politica deve considerar analise das relacbes
politicas econOmicas, sociais e culturais entre a humanidade e a natureza”.
Entretanto, integrar essa compreensado a educagao em saude, constituindo-se em
uma formacéao politica, € imprescindivel para a formagao da identidade docente de
acordo com as defesas de Olsen, Buchanan e Hewko (2023), visto sua necessidade
para uma formacgao docente para a pratica social, que reflita no desenvolvimento de
praticas escolares complexas, atentas e que partem de olhares sociais e

comunitarios, coletivos.

Ainda sobre a formacdo docente, a observacgao identificada em e7us70
sobre a preparagao dos educadores destaca: “¢ uma pena os professores do
municipio desistirem. Eu acho muito vaga e inexistente a formagcao que eles tém da
educacao ambiental”, reforca a observagcdo sobre a lacuna na formagao docente.
Essa preocupacdo € acentuada pela visdo de que “o professor como treinador,
modificador de comportamentos, ainda é bastante presente e recorrente” (e1us4).
Ingold (2018) critica essa postura de educador “treinador”. Para ele, a tarefa do
educador ndo é explicar o conhecimento, mas fornecer inspiracdo, orientacao e
critica. O autor ainda argumenta que a transmissao de conhecimento tira o cerne da
vida social, pois, enquanto o treinamento omite a subjetividade do individuo, a

educacao eleva a diferenga a propria fonte de personalidade.

Sao reflexbes que permitiram aprofundar outros debates, conforme
explicitado por e1us2, ao ressaltar a necessidade de um curriculo que va além dos
assuntos tradicionais de ecologia ao tratar da educagdo ambiental, pois “apesar

desses topicos (ecologia, a flora e a fauna) serem imprescindiveis para a educagao
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ambiental, o enfoque nao podera ser restrito a esses temas e as disciplinas que
estdo inseridas”. Uma perspectiva estreita pode induzir a uma visédo fatalista da
correspondéncia humana com o meio ambiente, sugerindo que mudang¢as nos
comportamentos individuais sejam capazes de solucionar problemas ambientais
intrincados, que dependem de outras respostas sociais para além de acbes e
comportamentos individuais. Essa visdo € questionada durante o percurso educativo
relatado na e4us10: “Até meu ingresso no mestrado, minha concepgao de educagao
ambiental era sob a perspectiva fatalista, com atividades pontuais e imposicao de

novos habitos e atitudes em prol da protegao a natureza”.

A e2us12 acrescenta camadas a esse ponto, reforcando a importancia de
“discussdes e reflexdes a respeito de praticas, habitos e percepcdes que podem
contribuir com o0 nosso convivio com a natureza e as demais coisas que a
compdéem”, fomentando uma percepcdo sensivel sobre a forma como
compreendemos e habitamos o mundo; uma mudanga corroborada pela ebus2, que
vé a educacdo ambiental como “um processo de constru¢do de conhecimentos
levando em consideragcdo fatores econdmicos, culturais e sociais para a
possibilidade de se perceber como parte integrada e pertencente ao ambiente”, além
de que “um projeto de educagdo ambiental precisa ‘conversar’ com a comunidade
por meio de conhecimentos sobre ecologia, flora, fauna. Mas nao deve privilegiar
esses conceitos” (e6us3). Do mesmo modo, e3us7 salienta que “quando se fala de
questbes de saude publica, vocé tem que relacionar com os impactos ambientais
que estao no meio ambiente”.

Tais observagbes dos participantes reconhecem a necessidade de
estratégias educacionais que abordem as dinamicas entre a saude humana e a
saude do planeta, ou seja, articulando elementos da educacdo ambiental e da
educacdo em saude de forma inter e transdisciplinar, como discutimos nos
fundamentos desta pesquisa. E assim, buscar transcender dicotomias, em prol de
uma educagao que harmonize com as complexidades das relagcbes entre corpo,
mente e mundo, enriquecendo a relagao entre educagao ambiental e educacdo em
saude (Venturi; lared, 2022).

E esse enriquecimento entre as interrelacdes e associagbes possiveis e

necessarias entre educagao ambiental e educagdo em saude que se destacou nas
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anadlises das econarrativas. Elas sublinham o interesse pela compreensao da
integracdo entre educacdo ambiental e educagdo em saude: “As minhas
expectativas estio relacionadas a compreender, em um primeiro momento, aspectos
tedricos e praticas sobre educagcdo em saude e educagdo ambiental” (ebusT),
vontade de “[...] compreender mais sobre educagao ambiental e suas relacbes com a
educacado em saude [...]" (e8us17), além disso, demonstra o desejo que fossem “[...]
abordados temas que trabalhem a relagao entre educagao ambiental e educagcéo em
saude com a comunidade” (e3us2). Nesse contexto, o curso “Caminhos Formativos
para o Bem Viver” é reconhecido por um dos participantes como uma etapa
importante de formacado e compreensdo das areas: “[...] 0 curso representa uma
oportunidade de aprofundamento e compreensao entre as areas de educacio
ambiental e educacdo em saude” (e2us19). Nesse sentido, Venturi e lared (2022)
ressaltam a necessidade de compreender a educagcdao em saude e a educacao
ambiental de maneira contextualizada, valorizando as realidades, vivéncias e
saberes dos sujeitos envolvidos nos processos educativos. Uma visao que foi
expandida na e8us3, que compreende que, nessa relagdao, as agdes devem ser
realizadas “individualmente e coletivamente, sempre pensando néo s6 em si proprio,
mas também no outro, e quando digo o outro, agora ndo é somente os seres
humanos, mas também os seres ndo humanos”. Essa reflexao enfatiza a urgéncia
de uma educacdo que transcenda as fronteiras convencionais desses campos e

reconhecga a horizontalidade das relagbées no mundo mais~que~humano.

Estabelecendo um didlogo horizontal com a existéncia dos ndo humanos,
reconhece a materialidade e a presenca significativa de outros seres vivos em nosso
entorno. Assim, a educacdo se torna um ato de viver relacionado ao mundo
mais~que~humano, valorizando todas as formas de vida e a relagbes entre elas,
desafiando-nos a repensar nossa posi¢cdo no mundo e a aprender com as multiplas

formas de existéncia que compartilham o planeta conosco.

Em outras palavras, estamos mergulhados em materialidades que afetamos
ao mesmo tempo que somos afetados: como negar os efeitos do clima, do
tempo, dos cheiros e texturas que nos atravessam cotidianamente? Como
reduzir a existéncia da chuva, da agua e da vida ao que é fruto da
concepgao humana?”. (lared; Venturi, 2022, p. 3).
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Em um momento de reflexdo, em ebus6, PS5 esclarece essa percepgao
integrada por meio de uma reflexdo: “[...] ndo & possivel pensar em saude sem
considerar a importancia do meio ambiente”. Ideia reforgada pela interrogagao
retrospectiva: “como que a gente conseguia trabalhar as coisas sem ligar a

educacdo em saude e a educagao ambiental?” (e5us10).

Portanto, P2 considera que “a educagdo € um exemplo eloquente da
importancia da educagdo ambiental e educagdo em saude na formagdo de um
cidaddo consciente e responsavel” e “[...] também fortalece a capacidade de agao
coletiva em prol de um futuro melhor para todos” (e2us20), que, nesse contexto,
considera “a educagao ambiental e educagdo em saude sao intrinsecamente ligadas,
uma reflexdo que destaca a importancia de aborda-las de forma interdisciplinar”
(e7us6). Apesar de P3 considera-las “[...] disciplinas que nao se conversam [...]",
considera que “...] elas ndo podem ser separadas”’ (e3us74), sublinhando a
premissa de que, apesar de suas distingdes, a sinergia entre educagao ambiental e
educacao em saude é fundamental para uma compreensao holistica e integrada em

prol de uma educacgao integral.

E importante destacar que se percebe nas unidades de sentido uma
compreensao que perpassa 0s campos da educagcao ambiental e educagcdo em
saude. Percebemos outros campos do saber compondo as relagées em prol de uma
educacao integral que va além da “transmissao de conhecimentos e que promova a
capacidade critica e reflexiva dos alunos” (e2us8). A reflexao critica na e6us10 por
indagagdes como “Por que isso acontece? Por que é dessa forma? O que isso
causa? Quais sao as consequéncias?”’ ou “como esta o ambiente ao meu redor?” e
“qual é o meu papel diante do ambiente que me cerca?” (e6us6), desperta um modo
de pensar investigativo. Além do mais, uma educacao assim, personaliza, considera
a individualidade dos educandos. Isso tudo vai de encontro ao modelo de educacéao
que temos vigente. Um modelo que possui seus proprios métodos do quem e do qué
da educagao, de forma transmissiva, avaliada em funcdo da sua eficiéncia em
aumentar ou nao conhecimentos transcritos, preexistentes de “ponta-a-ponta”
(Ingold, 2018).

A reflexao critica e a indagacédo sdo fundamentais, conforme destacado nas

econarrativas, para desenvolver uma percepgcao que compreenda a complexidade
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do viver de forma integrada, em que ambiente e saude fazem parte da vida. Este
entendimento, inspirado nas ideias de Ingold (2021), nos leva a considerar a
educagao como um processo aberto e dindmico, caracterizado por uma malha de
relacbes contextuais, em que nao somos meros observadores externos, mas
participantes ativos no mundo. Como Barad (2017, p. 31) enfatiza, “n6s ndo somos

observadores fora do mundo".

Somos seres inacabados, e a educagao nao pode ser vista apenas por meio
de uma perspectiva fixa, mas deve ser um processo continuo de desenvolvimento
(Caminha, 2020). Essa unidade entre teoria e pratica é crucial, pois “[...] ndo é
apenas sobre a absor¢cdo de informacdes, mas sobre a pratica desses
conhecimentos de maneiras que sejam relevantes e transformadoras” (e2us16) para
também “superar perspectivas colonizadoras e contribuir para uma educacao
antirracista” (e8us4). Aqui se apresenta, novamente, a importancia da politica nos
processos educativos, em prol de uma formagdo emancipatdria como defendem
Sanchez e Chaves (2008) e como apregoa o préprio PNE ao defender o respeito aos

direitos humanos, diversidade e sustentabilidade ambiental (Brasil, 2014).

Ainda sobre o papel docente na educagao ambiental e educagcdo em saude,
P2 faz uma reflexdo sobre a responsabilidade do educador: “minha principal reflexao
foi com relagdo a questdo se o professor tem essa obrigagdo de moldar e
transformar o mundo? Cabe a ele ter toda essa responsabilidade?” (e2us10). Isso
destaca a complexidade das expectativas colocadas sobre os educadores. Essa
presuncao eleva os professores ao papel de agentes de mudanca social (e7us9),
que requer formacao especifica para tanto, como defende Menter (2023). Esta

problematica € evidenciada na e5us5, que compreende que

Um passo importante é realmente entender todo esse contexto e a propria
transformacdo do papel do professor durante todo esse processo. E
fundamental, nesses momentos, que nds enquanto professores possamos
ser mais bem preparados para lidar com isso, tanto na graduacgédo, quanto
na formacéao continuada que, muitas vezes, é praticamente inexistente.

A importancia catalisadora do educador no tecido social é enfatizada na
e7us7, onde se proclama: “E claro que assim como o prof. Tiago falou que o
professor é transformador na sociedade em si”. Ou seja, a partir de uma

compreensao comunitaria e contextual, conforme sublinhado em (e3us3): “ouvir é
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muito melhor do que falar” e “valorizar o contexto da comunidade a qual estamos
inseridos [...]” (e3us16). Ingold (2018) expande esta compreensdo. Para ele,
educacao é cuidar dos habitantes humanos e ndao humanos de forma a trazé-los a
presenca para que se possa atender e responder ao que se tem a dizer. Do mesmo
modo, defendem Venturi e lared (2022), que as ag¢des e atividades integradas de
educagcdo ambiental e educagdo em saude emergem do contexto social e

comunitario.

Assim, “os contextos comunitarios fazem parte das vivéncias que marcaram
a participante, o que se observou ao longo de toda a sua jornada formativa” (e3us4),
destacando como as experiéncias comunitarias sao fundamentais na transformacao
da percepcdo e da pratica educacional. Ademais, P8 expande a visdo sobre
educacao para abarcar o engajamento cidadao no contexto comunitario, declarando
que “é uma pratica social que torna os individuos ativos para as politicas sociais”
(e8us6). Para Mills e Lingard (2023, p. 12, tradugéo nossa), “a habilidade dos jovens
de contribuir para as principais decisdes que os afetam é fundamental para uma
abordagem socialmente justa da educacdo.” Reafirmando esse argumento, a citagcao
da e2us6 reitera a urgéncia de “haver politicas publicas que assegurem a
concretizagcdo dessas acgdes e propostas educativas que possibilitem a reflexdo de
como o0s nossos modos de pensar e agir contribuem para a ruptura do dualismo

entre ser humano e natureza’. E necessario enquanto educador,

[...] permitir que nossos alunos compreendam a importancia de serem seres
politicos, refletindo sobre agbes do dia a dia, tais como o que irdo comer e o
que irao vestir. E pra fechar, ndo se pode ignorar que o mundo vai muito
além da nossa interpretagdo humana, os outros seres vivos e aquilo que
nao é vivo possuem direito de existir (e5us3).

Em resposta aos desafios identificados na educacdo ambiental e educagao
em saude, a formulacéo de politicas publicas justas torna-se um imperativo para nado
apenas abordar as lacunas existentes, mas, também, para inaugurar um momento
de inovacdes educacionais. Nesse sentido, a introdugao da “Filosofia do Bem Viver’
no contexto educacional emerge como uma estratégia promissora, alinhando-se com

0 objetivo de renovagao do curriculo escolar.

Inspirando-se na filosofia do Bem Viver, destacada por lared e Venturi (2022)

como originaria das cosmologias dos povos amerindios, esse é um convite para
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repensar os padrdes hegemodnicos de sociedade por meio de uma abordagem
pedagogica que promova uma existéncia mais harmoniosa entre corpo, mente e
mundo. Tal desafio nos leva a reconsiderar ndo apenas os conteudos que
ensinamos, mas também as maneiras pelas quais mostramos as possibilidades de
engajamento aos estudantes no processo de ensino, a construir um futuro que
valorize a relacdo e o respeito mutuo entre todas as formas de vida. Importante
ressaltar que o Bem Viver “tem um carater multidimensional [harmonia consigo
mesmo, com a comunidade e com a natureza)]” (e6us7), integrando essa perspectiva
na pratica pedagodgica para fomentar uma educagao que transcende a sala de aula e

se entrelaca com o tecido da vida cotidiana.

Para Obregdn (2013), o Bem Viver emerge como uma alternativa resiliente
ao modelo de desenvolvimento hegeménico e a “Colonialidade” do Poder,
destacando que nao é necessario superar totalmente o capitalismo para que o Bem
Viver se torne uma realidade. Essa perspectiva reforga que valores, experiéncias e
praticas do Bem Viver tém sobrevivido, apesar de cinco séculos de colonizagao
constante, conforme Acosta (2013) ressalta. Para o Bem Viver se materializar, é
exigida uma sociedade fundamentada na igualdade social, na reciprocidade, na
redistribuicdo igualitaria de recursos, e na associagcdo comunal em diferentes
escalas. Acosta (2015, p. 325) complementa essa visdo, argumentando que superar
o “fetiche do crescimento econbmico” e promover a “desmercantilizacdo, a
descentralizacdo, e a redistribuicdo da riqueza e do poder’ sdo essenciais para a
construgcao de uma economia alternativa que apoie o Bem Viver. Portanto, o desafio
€ integrar os principios do Bem Viver dentro das estruturas existentes,
transformando-os de dentro para fora e promovendo uma existéncia que valorize a

correspondéncia e a coexisténcia respeitosa entre todos os seres.

A relacdo da educagao ambiental e educacdo em saude, a partir do Bem

Viver € mencionada em varias econarrativas:

O aprendizado do curso é que o meu Bem Viver comega quando eu passo a
olhar para as praticas pedagdgicas em relagdo a educagdo ambiental e
educagdo em saude, de maneira conjunta, sem distincdo de ambas.
Educacdo em saude é uma educagao que vai além de conceitos higiénicos,
ela aborda questdes de todas as areas de ensino. Pois quando falamos de
saude, temos que pensar, nas politicas publicas e no contexto social que tal
educagado esta inserida. O que leva a pensar na educagdo ambiental,
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também temos que relacionar com as politicas publicas, pois o problema de
saude sanitaria, € um problema ambiental e também um problema de saude
publica (e3us13).

‘O Bem Viver é uma filosofia que reconhece a relagdo entre todos os
aspectos da vida. [...] explorar esse conceito no contexto do curso é uma
oportunidade para compreender como podemos contribuir para a construcdo de uma

sociedade mais equitativa e sustentavel a partir da educagéao” (e2us14).

Complementando essa visao, a e4us9 associa o Bem Viver a qualidade de
vida, propondo uma reflexdo profunda sobre nossas experiéncias e modos de
existéncia: “e esse Bem Viver no sentido da qualidade de vida, revisando o nosso
modo de experienciar, de ser e de estar no mundo”. Nesse sentido, complementando
sobre a qualidade de vida expressada em e4us9, para Gudynas (2011) precisa ser
desvinculada de posturas materialistas e consumistas em que se apoia o bem-estar
ocidental. A postura em prol do Bem Viver deve juntar-se a uma postura ética que

possa identificar os valores intrinsecos das comunidades, incluindo as ndo humanas:

Sua experiéncia no curso 'Caminhos Formativos para o Bem Viver' a fez
refletir sobre a importancia de reavaliar principios e modos de vida. P4
reconhece a necessidade de uma revisdo dos nossos principios e visdes de
mundo, sugerindo que talvez seja o momento de reorientar a dire¢cdo de
nossas vidas em busca de um bem viver mais auténtico e integrado
(edus11).

Entretanto, a confluéncia do Bem Viver junto ao ambiente educacional
apresenta desafios importantes, como evidenciado na e4us5: “nao é tao simples
assim, também, a gente pensar numa pratica e pensar em coisas que articulem
[educacdo ambiental, educagdo em saude e bem viver] para uma experiéncia, para
desenvolver em sala de aula.” Este comentario destaca a complexidade de transpor
teorias em praticas pedagégicas. E uma reflexdo que aproxima o conceito do Bem
Viver a uma utopia de dificil assimilagdo. Porém, como nos lembra Stengers (2018,
p. 463), “[...] tudo aquilo que, de forma muito evidente, |he faz obstaculo,
associando-a a uma utopia, é igualmente o que dificulta colocagdo em politica, no
sentido classico, de nossos problemas”. Por outro lado, Venturi e lared (2022, p.

1025) enfatizam que “o proprio conceito de Bem Viver resgata a importancia da
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vivéncia em pequena escala como possibilidade de resisténcia e (re)existéncia de

imposicoes de vida neoliberais”.

Portanto, ndo podemos deixar de tecer uma analise, pois, no decorrer do
curso, varios participantes destacaram suas dificuldades em planejar uma atividade
para a pratica escolar e/ou comunitaria que articulasse a educacdo ambiental e
educacao em saude. Dentre os oito participantes, cinco apresentaram tentativas de
planejamento que integrasse os campos da educagdo ambiental e da educagao em
salde. E interessante destacar que, quanto aos diversificados temas abordados, que
se integram a educag¢ao ambiental e educagdo em saude, — por exemplo, os temas
vinculados aos aspectos éticos, afetivos e estéticos — estes fizeram parte da
composigao das atividades [SB1]. Contudo, é importante ressaltar que as analises
aprofundadas dessas atividades mostraram que o foco principal radicou, ora nas

questdes ambientais, ora nas questdes de saude.

O que estamos pontuando é que as atividades propostas se centraram, de
forma mais predominante, em um desses dois aspectos: ou ambiental ou de saude,
com algumas excegdes que integram bem os dois campos. A lacuna,
frequentemente observada, refere-se a auséncia de uma discussao explicita sobre
como as praticas ambientais influenciam a saude, ou vice-versa, além de omitirem
uma reflexdo critica sobre essa integragcdo. Para sanar essas falhas, entendemos
ser necessarias mais atividades reflexivas e discussdes mais profundas, amplas,

enfocando, explicitamente, os dois campos.

Acreditamos que essas dificuldades relatadas evidenciam que uma unica
atividade formativa pode ndo ter sido suficiente para preparar os professores, no
sentido de habilita-los a explorar, em suas praticas profissionais, uma diversidade de
propostas que articulem e integrem as tematicas das quais tratamos neste trabalho,
sobretudo tangenciando as inter-relagées entre humanos, ndo humanos, saude,
ambiente, além de aspectos politicos, sociais e antropoldgicos que podem emergir

nessas propostas.

Ja a concepcido de Bem Viver e a compreensao de valores comunitarios
foram elementos que se demonstraram como um elo consensual para articulagéo

desses campos. Do mesmo modo, a caminhada no Parque pareceu-nos possibilitar
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a promocdo de um equilibrio entre compreensdes sobre o “ser natureza” e “estar
saudavel sendo natureza”, em que se incluem as discussdes sobre a saude do

planeta.

As experiéncias compartilhadas pelos participantes do curso “Caminhos
Formativos para o Bem-Viver’ aprofundam a reflexdo sobre essa filosofia na
educacao e nos revelam ndo apenas a importancia de uma abordagem educacional
que transcenda os limites disciplinares e se abra para a complexidade do viver, mas
também a necessidade urgente de praticas pedagogicas que sejam tanto reflexivas
quanto transformadoras, capazes de mostrar aos individuos formas de participar

ativamente na construgao de um futuro mais justo e equilibrado.

Nessa busca por uma educagcdo que harmonize o saber com o ser, no
préximo topico prosseguimos por essa linha vital que segue para o segundo aspecto
emergente do dialogo proposto nesta dissertacdo: “Praticas corporais como
fundamentos dos campos”. Trata-se de um enfoque que explora como o movimento,
a corporeidade e a experiéncia sensorial atuam, ndo apenas como veiculos de
aprendizado, mas como elementos essenciais que sustentam e enriquecem a

relagao intrinseca entre a educagao ambiental e educacédo em saude.

5.2.2 Praticas corporais como fundamentos dos campos

A inseparabilidade entre seres humanos e a natureza embasa a discussao
desse aspecto emergente, tal qual, podemos considerar a unicidade e
interdependéncia entre saude e ambiente. Barad (2017) esclarece-nos sobre essa
relagdo, descrevendo-a como uma mudanga continua do mundo, em que a
intra-atividade elimina as distingdes entre sujeito e objeto. Krenak (2020) enriquece
essa visao com o conceito de “danga cosmica”, uma metafora da interdependéncia
profunda entre humanidade e Terra, evidenciando uma relacdo dinédmica entre

NOSSOS corpos e o planeta.

Nesse contexto, as observagdes de Ingold (2010, 2021, 2023) ganham

particular relevancia. Ele argumenta que as praticas corporais transcendem a
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execucgao de gestos isolados, posicionando-se como componentes cruciais de um
didlogo continuo com o mundo, uma teia de relagdes que reconhece as linhas
delineadas por nossas atividades e movimentos como a verdadeira esséncia da
nossa relacdo com o mundo. Relacdo que pode ser transposta para as relagdes
entre saude e ambiente, assim como humanos e natureza, ou ndo humanos, em que
a interacdo € composta por intersecgdes de diversos elementos em
correspondéncia, que afetam e sdo afetados, em sintese, constituindo a malha da
vida defendida por Ingold (2023).

Muitas unidades de sentido destacaram a sintonia entre nossos passos no
parque, na e com a natureza, em que a respiragao se torna essencial e parte do
ambiente. Sao percepcgdes que apreenderam a caminhada ndo apenas como um ato
banal, mas como um caminho para uma relacdo e compreensdo mais profundas de
nossas relagcbes com o mundo. Em especial, permitindo que nos compreendamos
como natureza, como parte daquele ambiente e ndo como sujeitos dissociados da
natureza. Assim, as praticas corporais transcendem, deixam de ser apenas
atividades fisicas praticadas isoladamente, e passam a se configurar como
instrumental para tocar o amago de nossa experiéncia existencial, entrelagando,

assim, nossas vidas na trama existencial.

Assim, nos aprofundamos no tema, percepcionando intimamente o
significado de estar imerso na natureza delineados pelas econarrativas. Nesse
sentido, P5 nos revela sua experiéncia: “o que eu acho interessante, pelo menos
para mim, € que quando estamos nhum ambiente desses, que eu acho que influencia
também na questdo da saude, parece que faz sentido estar ali, parece que € uma
parte nossa, eu me sinto parte” (ebus9). A Figura 15 mostra um dos momentos de

contemplagéao.
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FONTE: autores (2024).

Esse senso de pertencimento nao sé traz conforto, mas também reflete uma
extensdo de nossa identidade, entrelagcada ao Bem Viver. Ingold (2017) refor¢a essa
nocdo a partir da ideia de correspondéncia como “o processo pelo qual seres ou
coisas respondem literalmente uns aos outros ao longo do tempo”, sublinhando a

natureza reciproca de nosso habitar o mundo.

Ao refletir sobre nossa profunda relacdo com o ambiente por meio da
caminhada, uma pratica que transcende o comum movimento fisico, favorecendo
uma abertura a um didlogo significativo com a terra. Assim, ressaltamos a
experiéncia imersiva descrita na e4us6: “caminhamos por alguns minutos, ao som do
canto da cigarra, dos passos da turma e do barulho das arvores ao esbarrarmos
nelas”, um momento que, como lared (2018) nos lembra, vai além do fisico para se
tornar uma rica interpretacao do espaco e do lugar, evocando respostas afetivas que
nos unem mais intimamente ao mundo mais~que~humano. Essa jornada, segundo
Ingold (2018), ndo se limita a um ato de locomog¢&o, mas emerge como uma forma
de pensamento e existéncia no mundo, entrelacando mente, corpo e ambiente em

uma atencido compartilhada.

Wylie (2005) complementa essa visao, apresentando o caminhar nao
apenas como movimento, mas como uma pratica meditativa. Assim, a caminhada se

apresenta como um percurso de aprendizagem holistica, que cruza a
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indissociabilidade entre o eu, mente e natureza, demonstrando que nosso

engajamento com o mundo € uma experiéncia simultaneamente fisica e mental

Ao nos aprofundarmos nesse didlogo com a terra, P7 nos revela que
engajar-se com o0 ambiente € uma pratica que excede nossa simples presenga fisica,
convidando a desaceleragdo e a contemplagcédo. “Nos prestamos atengao nos sons
[...]. Eu relaxei muito em desacelerar” (e4us7), captura essa mudanca de ritmo,
mostrando como a atengado plena abre um caminho para um saber experiencial,
trazendo paz e uma nova relagdo com o ambiente. A desaceleracdo mental
experimentada, conforme descrito na e5us8: “eu desacelerei e ndo consegui pensar
em nada. Para mim foi um alivio porque minha mente é muito acelerada. Eu nao
paro”. E a calma introspectiva encontrada na ebus7 “a visita ao Parque Estadual Sao
Camilo proporcionou a P5 momentos de calma e introspeccao”, enfatizam o impacto
restaurador do contato com o natural, além de serem elementos essenciais para a
saude mental em tempos de grande exposicdo aos avangos tecnoldgicos e

bombardeamento de informagdes instantaneas.

Essas correlacbes e correspondéncias, de atencionalidades durante a
caminhada, que despertam sensacdes de desaceleragdo, pertencimento e
afetividades na e com a natureza, também foram identificados por Qualho (2023, p.
73), quando investigou articulagdes entre educagdo ambiental e educagédo em saude
com idosos, e nas discussdes de sua emergéncia denominada “presentidade”,
afirmou que “[...] a sacralizagdo da natureza pode ser um eixo de aproximagao entre
educagcdo em saude e educagdao ambiental no propdsito do Bem Viver, por
apresentar sentimentos de pertencimento, deveres e gratiddo com o meio”. Assim,
nas palavras da pesquisadora, a caminhada na natureza permite “sentir-se imerso
no mundo, pertencente a um local e entender a vida pela no¢cao de presentidade”
(Qualho, 2023, p. 75), o que se relaciona com reflexdes acerca do ambiente e
saude, a exemplo da saude mental e da necessidade de desacelerar citadas por um

dos participantes do curso.

Reconhecer a importancia de desacelerar ndo é uma pratica comum em
nossa rotina diaria. “Desacelerar, contemplar a natureza, algo que nao estamos
acostumados a vivenciar no dia a dia”, é transformador, conforme demonstrado na

caminhada realizada no segundo encontro presencial do curso e observado na
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walking ethnography. Em e1us7, onde a caminhada se torna “um marco
transformador na jornada de P1, uma porta aberta para um mundo de percepgdes
novas e profundas”, realgando como essa abordagem meditativa a caminhada pode

enriquecer nossa experiéncia de vida e aprofundar nossa relagdo com o mundo.

Nesta direcdo, Qualho (2023) também ressalta a importancia da
desaceleragao como essencial para cultivar uma atencionalidade mais profunda. A
autora destaca que a postura de desacelerar, por si s6, traz uma critica a educagao
escolar de cunho neoliberal e conteudista, que enfatiza “vencer o conteudo” em
detrimento de atividades voltadas para o desenvolvimento da atencionalidades e
percepcdes. Complementando essa visdo, Merleau-Ponty (1999, p. 10) observa que
a percepgao nao resulta de um ato deliberado, mas sim “[...] o fundo sobre o qual
todos os atos se destacam [...]". Dstergaard (2017) amplia essa perspectiva ao
salientar a centralidade da experiéncia sensorial no processo educativo, apontando
para a importancia do envolvimento ativo e atencioso com o mundo. Assim, torna-se
claro que atividades como caminhar, observar e participar sdo vitais, ndo apenas

para o ambito educacional, mas como elementos essenciais da vida.

Ao encorajar uma reorientacdo pedagdgica que valorize a experiéncia
sensorial e ativa, adentramos no territorio de P7, que nos revela como a relagdo com
diferentes espagos supera meramente ocupar um lugar fisico, transformando-se
numa constante oportunidade de aprendizagem. “Todos os lugares que a gente
passou, sendo o aterro ou o horto florestal, sdo lugares que vocé esta aprendendo
naquele momento” (e7us70), uma reflexdo que destaca a onipresenga do
aprendizado e desafia a concepcdo de ambiente como mero pano de fundo para

experiéncias humanas.

Essa perspectiva aparece na efus9 uma vez que P1 “[..] adotou uma
abordagem criativa, unindo a experiéncia ao ar livre com a expressao artistica”, e na
e1us8, que ressalta a importancia da experiéncia sensorial na educagao ambiental,
sugerindo que “as experiéncias estéticas sao extremamente importantes [...], a
representacdo por meio de desenhos pode ser uma ferramenta interessante para o
processo de educacdo ambiental”, o que sublinha a arte e a expressao criativa como
meios educativos potentes. Geraldo e lared (2022) consideram essa abordagem vital

para entender as relagdes entre humanos e o mundo mais~que~humano, assim
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como para a sensibilizagdo acerca de tematicas ambientais. lared et al. (2021, p 18)
ampliam essa visdo, argumentando que “o sensivel é potente para a emergéncia de
uma educagdo ambiental pds-critica e para a virada afetiva/corporal/ontolégica”,
realgcando o impacto transformador da arte na pedagogia ambiental que articulagao
em consonancia com a educagdo em saude. Esse dialogo entre educacéao
ambiental, educacdo em saude, educacao estética, em que se inclui as artes e as
percepcdes de outras relagcbes afetivas e corporais, apesar de raras na educagao
em saude parecem bastante frutiferas para articulacdo desses campos.

A partir disso, avangamos nesta discussao sobre a relevancia da atencéao e
correspondéncia, aspectos que Ingold (2023) eleva em sua argumentacao. Ele nos
leva a entender que observar com profundidade transcende a objetividade,

transformando o estudo em uma pratica de correspondéncia e de atencao:

E é precisamente a medida que a observagao vai além da objetividade, que
a verdade vai além dos fatos. Este € o momento, em nossas observagdes,
quando as coisas que estudamos comegam a nos dizer como observar. Ao
nos permitirmos participar em sua presenga, em vez de manté-las a
distdncia — ao atendé-las — descobrimos que elas também estdo guiando
nossa atengao. Atendendo tais caminhos, também respondemos a eles,
assim como eles respondem a nés. O estudo, entdo, torna-se uma pratica
de correspondéncia, e de cuidado.” (Ingold, 2023, p. 285)

Williges (2018, p. 8) propde que “experiéncias de fluxo sdo experiéncias de
integracao entre individuo e acao”. Essa perspectiva relacional ndo apenas sublinha
o valor do aprendizado continuo, da criatividade e da sensibilidade estética como
essenciais para estabelecer uma relagdo significativa com cada experiéncia no
mundo. Nessa mesma acepc¢ao, Ingold (2016, p. 407) destaca a importancia de
mergulhar ativamente na vida, enfatizando que “observar significa ver o que
acontece no entorno [...]" e “participar significa fazé-lo a partir de dentro da corrente

de atividades a qual a vida transcorre”.

A partir da observacado ativa e da participacdo no ambiente, mediante
experiéncias corporais, Dittrich e Meller (2021) langam uma critica incisiva a
estrutura curricular tradicional, destacando sua tendéncia a enfatizar um ensino
fragmentado em disciplinas especificas que limitam o pensamento e a agao,
reforcando uma abordagem técnico-instrumental. Eles pleiteiam uma educagao que

abrace a complexidade do ser humano, desafiando modelos que procuram moldar e
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domesticar, em favor de cultivar a criatividade, autossustentacdo, amorosidade e
corresponsabilidade, elementos que podem ser potencializados pelas praticas e
experiéncias corporais como aquelas oportunizadas pelos momentos de walking

ethnography vivenciados no curso.

Ao aprofundar sobre uma educagao que transcende o tradicionalismo, como
Dittrich e Meller (2021) sugerem, adentramos o territorio da pedagogia centrada na
experiéncia e no afeto da nossa relagao com a natureza. A P4 ilumina esse caminho,
ao demonstrar que a relacdo com o mundo atua como “compreensao de uma visao
holistica do mundo, de forma que tudo esta em interacéo e afeta o sujeito” (e4us4).
Carvalho e Mhule (2016, p. 38) aprofundam essa visao ao propor uma pedagogia
que valoriza "lugares nado preenchidos, medianeras, rotas de fuga para que o sujeito
exista exposto ao devir’, um chamado para experiéncias e para “a desaceleracao
que promova de modo substantivo, a abertura para a experiéncia”. Pitton e
McKenzie (2022, p. 529) expandem essa discussao ao destacar como o afeto é
“‘experimentado individualmente [...], inclusive como resultado das influéncias de
varios aparatos que mobilizam o afeto para atingir fins especificos [...] € como
manifestacdes de ou em resposta a normas sociais ou ‘coletivas’ mais amplas”. Esse
comentario nos encoraja a contemplar a complexa teia de correspondéncias que

transformam nossas emogdes e sensagdes corporais.

Entendendo a dindmica de correspondéncia com a natureza como um elo
emocional e estético profundo, exemplificado vividamente na econarrativa de P3:

[...] os colegas expuseram suas experiéncias, através de mimicas e frases,

eu recitei um poema, que eu escrevi mentalmente através das emogGes que

eu senti durante a caminhada: O lugar que me faz sentir / E o lugar onde eu

nasci / E o lugar onde eu sorrir / E o lugar onde eu brinquei / E o lugar onde

eu também chorei / E o lugar onde meu pai dizia, fique bem atras de mim / E

o lugar onde eu dizia, pai eu estou bem aqui / E o lugar que me satisfaz / E
o lugar que me tras paz (e3us12).

A vivéncia descrita em e3us12 revela dimensdes de corporeidade, presencga,
atencdo e memoria afetiva, elementos que encontram proximidade no relato de P4.
Essas experiéncias destacam a correspondéncia pessoal com o ambiente,
destacando como a atengdo ao presente e o resgate de lembrangas se relacionam

em unicidade:
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Nao havia vento, logo, havia pouco barulho de folhas, a cigarra continuava
cantando, era possivel ouvir ao fundo o som da agua no rio. Mantive
atengao no chao ao redor para confirmar a auséncia de cobra para entao
observar os demais detalhes. Um emaranhado de coisas em perfeita
harmonia. O chao repleto de folhas, pedagos de cascas, plantas de varios
tipos e tamanhos pequenos compartilham o espago. Se tocam, por vezes se
entrelagam. Me sinto em um lugar familiar, onde o som da natureza me
remete ao tempo de quando era crianga e gostava de brincar a sombra das
arvores ao redor de casa. Visualizei e realizei registro fotografico de um
pequeno cogumelo em meio a musgos sobre um tronco em avangado
estado de decomposigao. [...] o grupo se reuniu novamente na trilha [....] nos
foi solicitado que demonstrassemos por meio de gestos, poesia, musica, ou
outro meio, a experiéncia até aquele momento. Tentei expressar minha
sensacao de paz e calma e ao mesmo tempo preocupagdo com a
seguranca (e4us11).

Essas relagbes intrinsecas com a natureza que emergem de e3us12 e
e4us11 sao tecidas por memorias de experiéncias que culminam na valorizagédo do
meio ambiente e na sensibilizacdo a sua preservacdo. Essas memorias nos
conduzem a um ponto de inflexdo e a questdo: as abordagens educacionais
tradicionais priorizam uma coexisténcia respeitosa e integrada com o mundo

mais~que~humano?

Essa relacao, reforcada por Caminha (2020, p. 19) ao destacar que “pensar
e agir livremente exige a formacao de uma consciéncia critica capaz de se distanciar
do habitual ou do tradicional e perceber de outro modo”, nos convoca a uma
abordagem educacional que honre a interdependéncia com o vivo e encoraje uma

existéncia em sintonia com o ambiente.

A partir dessas reflexdes, mergulhamos na proposta de transformacgao
educacional que Ingold (2018, p. 18) e Merleau-Ponty (1999, p. 18) advogam. Ingold
enfatiza a educagado, considerando-a “uma jornada de descoberta pessoal e
expressao”, na qual “é na correspondéncia com os outros - respondendo-lhes -, ndo
na recepcao do que lhes é transmitido - que cada um de ndés se assume como
pessoa com uma voz singular e reconhecivel’. Merleau-Ponty reforga essa ideia,
argumentando de que “o mundo n&o € aquilo que eu penso, mas aquilo que eu Vivo;
eu estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas néao o
possuo, ele € inesgotavel”’. Essa unido de perspectivas salienta a essencialidade de
uma abordagem educacional que cultive a sensibilidade estética e a relacao afetiva
com o mundo e que pode ser potencializada por experiéncias centradas nas praticas

corporais.
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Além disso, a critica de Muhle e Carvalho (2016) a racionalizagéo excessiva
na educagao moderna, e a observagao de Jstergaard (2017) sobre a importancia do
“senso de lugar” como fundamental para a experiéncia educacional, ressaltam a
necessidade de integrar a expressdo emocional e a estética no processo de
aprendizagem. Esses principios sao evidenciados na e2us17, “estes momentos nao
sO de troca, mas de experienciar também, de estar ali, sdo, muitas vezes, mais
marcantes e significativos do que ficar ali lendo textos”. Em consonancia, na e4us8,
somos lembrados da vitalidade de imergir desde cedo na riqueza do mundo natural:
“‘penso ser necessario promover o contato de criangas, jovens e adultos com o
ambiente natural”’. Diante do que foi abordado nesse aspecto emergente, abrimos
para discussdo a questao: qual o impacto das praticas corporais como fundamentos
dos campos da educagdo ambiental e educagdo em saude em prol de uma

educacéao escolar mais bem engajada e sensivel a vida?

Em referéncia a essa questdo, tomamos a pratica da caminhada, que foi
discutida anteriormente e vivenciada durante o curso de extensdo, como
fundamental para a apreensido das praticas corporais. Durante essa experiéncia
compartilhada, um dos participantes descreveu a caminhada como um “alivio porque
minha mente é muito acelerada” (e5us8). Outros momentos de ressonancia afetiva
emergiram, exemplificados por relatos como o de uma participante que disse: “0 som
da natureza me remete ao tempo de quando era crianga e gostava de brincar a
sombra das arvores ao redor de casa’ (e4us12). Ademais, a experiéncia estética
proporcionada pela caminhada pode transcender e superar aspectos da educacgéao

tradicional, bancaria e informativa.

Compreendemos que as praticas corporais emergem como fundamentais
nos campos da educagao ambiental e da educagdo em saude e para a integragao
destes, visto suas potencialidades em superar dicotomias, além de contribuirem a
compreensao de que nosso engajamento com o mundo nao € apenas um ato fisico,
mas uma experiéncia vivida que integra mente~corpo~ambiente em um fluxo
continuo com o mundo. Nesse sentido, as praticas corporais atuam como canais
para um saber holistico que transcende o cognitivismo como unico elemento que

permite a aprendizagem.
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Ao praticar no mundo as pessoas nao s6 aprendem sobre o0 mundo de forma
intelectual, mas, também desenvolvem uma relacdo afetiva e ética com ele,
promovendo um sentido de pertencimento e responsabilidade compartilhada. Ingold
(2018, p. 41) destaca o papel da educagao sobre “cuidar do mundo em que vivemos
e de seus multiplos habitantes humanos e nao humanos”, ou seja, cuidar é ter
atencdo e é a chave para trazer as coisas a presenca para aprimorar nossa
experiéncia educacional em “ver o que acontece”. Hoje, possivelmente mais do que
nunca, parece que estamos cada vez menos atentos as necessidades urgentes do
mundo. Como € possivel observarmos centenas de extingdes em massa todos os

anos sem nos questionarmos sobre as causas?

O que esses eventos significam para a sobrevivéncia de humanos e nao
humanos e qual o impacto dessas perdas na saude dos ecossistemas dos quais
interdependemos? Como as acdes individuais e coletivas contribuem para esses
cenarios, influenciando diretamente a saude do planeta e, consequentemente, a
saude humana através de doencgas, qualidade do ar e da agua, seguranga alimentar
e do clima? De que maneira as nossas buscas por saude e Bem Viver podem,
paradoxalmente, prejudicar o ambiente em que vivemos? Ou seja, qual é a
perspectiva de mundo que desenvolvemos até aqui (que parece nao ser a mais
adequada para a convivéncia no mundo mais~que~humano)? Estamos realmente
cientes de que nossas formas de nos alimentar, nossos meios de transporte e
padrées de consumo em geral afetam a biodiversidade e a saude dos humanos e

ndo humanos?

Essas questdes nos levam, novamente, a uma reflexdo sobre o papel da
educacao ambiental e educacdo em saude em responder a esses desafios criticos e
urgentes. Como podemos transformar nosso sistema educacional no sentido de
transcender as epistemologias tradicionais e avangar para uma compreensao
ambiental e de saude a partir das epistemologias ecoldgicas, promovendo nao

apenas a compreensao, mas também a agao efetiva?

Diante desse cenario, como podemos garantir que as futuras geragdes
herdem um mundo mais equilibrado, no qual a saude humana, o mundo

mais~que~humano sejam interdependentes e horizontalmente percebidos? Qual é o
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papel das escolas, universidades e, especificamente, dos programas de formacgao de
professores em cultivar educadores capazes de enfrentar esses desafios? Como
devem ser estruturados os curriculos de formacgao de professores para incluir nao
apenas conhecimentos especificos sobre sustentabilidade, mas também
proporcionar a habilitagcbes pedagodgicas que incentivem o pensamento critico, a
empatia e a agao sustentavel entre os estudantes? Talvez, abrir espacos para
experiéncias, vivéncias e praticas corporais imersas em uma educagao politica

tragam contribuigbes para responder essas e outras indagagdes.

Como pesquisador participante desta rica jornada educativa e de
correspondéncias, tive a oportunidade de experimentar o mesmo ambiente que os
professores e participantes. Durante essa caminhada, conversamos juntos, olhamos
juntos, admiramos juntos, ouvimos juntos e refletimos juntos. Gostariamos de
compartilhar uma gravagdo do som de uma pequena correnteza, cuja beleza e som
admiramos, como um gesto de partilha e correspondéncia. Basta clicar em qualquer
parte da imagem da Figura 15. Como dito por Ingold (2023b, p. 301) “...]
correspondéncia ndo é cara-a-cara, mas lado-a-lado. E uma questdo de
prosseguirmos ao longo juntos”. [...] E o processo pelo qual seres ou coisas
respondem literalmente uns aos outros ao longo do tempo” (Ingold, 2017, p. 7),
iluminando a natureza reciproca de nosso engajamento com o mundo como um
didlogo continuo e livre, necessario para um futuro onde a educagao é fomentada
por uma relagcdo emocional, ética, e estética profunda com o mundo, reconhecendo
a relagcao de todos os seres e valorizando experiéncias, reflexao, critica, e expressao
pessoal como fundamentais para enfrentar os desafios ambientais e de saude de

nosso tempo.
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FIGURA 15

- Uma pequena correnteza de agua no Parque Estadual S&do Camilo

FONTE: autores (2024).

6 Clique na imagem ou [aqui] e vocé sera direcionada/o para um gravagdo em audio de um dos
momentos da caminhada. O som em destaque é de uma pequena correnteza que € mostrada na
imagem.
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6. UM MOMENTO AO LONGO DO CAMINHO

Esta pesquisa buscou, também, idealizar novos inicios, novas

correspondéncias

Mas a correspondéncia ndo € uma conexao de pontos, mas uma vinculagao
de linhas. Nao é interativa, mas sim multilinear. E estas linhas juntam-se nao
nas extremidades, mas no meio. As extremidades ndo s&o dadas
antecipadamente, mas emergem na propria agao, e s6 sao perceptiveis
como tais no reconhecimento de novos comecgos. Aqui, 0S comegos
produzem finais, e sdo produzidos por eles. Cada fim ndo é um terminal,
mas um momento ao longo do caminho. (Ingold, 2023b, p. 301, grifo nosso).

A pesquisa abordou um tema de importancia contemporanea ao investigar
as potencialidades da articulagado entre educacdo ambiental e educacdo em saude
no contexto da formagéao de professores, em um recorte de pesquisa em que ha uma
escassez de investigagbes'’, constituindo-se uma das lacunas e um dos desafios
para futuras investigagdes das areas da Educagdo e do Ensino. A presente
investigacdo surge num momento crucial, em que o impacto das atividades humanas
no planeta, inclusive na saude da populacido, se apresenta como uma das mais
prementes preocupacoes globais. A interse¢do desses dois campos de estudo —
educacado ambiental e educagdo em saude — reflete a necessidade emergente de
uma abordagem educacional que possa ndo apenas responder aos desafios
contemporaneos e emergentes, mas também pensar em novos modos de habitar o

mundo.

Reimaginar a educacédo de forma que ela ultrapasse a tradicional
compartimentalizagdo do conhecimento, promovendo uma visdo integrada que
enfatize a interdependéncia entre saude humana e a saude do nosso planeta, além
de ser nossa preocupacgado em trazer esta discussédo a tona, também emergiu dos
dialogos dos participantes. Ao explorar as potencialidades de articular a educagao
ambiental e educagcdo em saude em um curso formativo, a pesquisa sublinha a
urgéncia de abordagens pedagogicas que incentivem a reflexao e sensibilizagao as

questdbes ambientais e de saude de forma interdependente. Essa necessidade

7 Nos baseamos em: https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revistaadbia/article/view/40616
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advém do reconhecimento de que as crises ambientais e de saude que enfrentamos
atualmente estdo intrinsecamente ligadas as formas como interagimos com o

mundo.

A presente pesquisa, de cunho fenomenolégico, “As potencialidades da
articulagcdo entre educagdo ambiental e educagdo em saude no contexto da
formacédo de professores”, foi orientada pela questado “quais as potencialidades da
articulacdo entre educagcdo ambiental e educagcdo em saude em perspectiva
metodolégica da walking ethnography a partir de um curso formativo para

professores em exercicio e em formagéao académico-profissional?.”

A qual, retomamos aqui, no sentido de construir uma resposta acerca das
contribuicbes do curso de extensdo “Caminhos Formativos para o Bem Viver:
Aprendizagens sobre Educagdo Ambiental e Educagdo em Saude”. Para tanto,
elaboramos o esquema com base nas linhas e emaranhados de Ingold (2023b),
mencionadas na citacdo que introduz este capitulo final, em que as linhas e
entrelacamentos das extremidades emergentes, unem-se no centro, na formagao
docente para a pratica social, conforme Figura 16, a qual € proposta, inclusive, como

resposta a questao de pesquisa proposta.
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FIGURA 16 - A malha da relagéo entre educagdo ambiental e educagdo em saude a partir desta
pesquisa a luz das concepgdes tedricas de Tim Ingold

Y
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FONTE: autores (2024).

As contribuigbes formativas do curso “Caminhos Formativos para o Bem
Viver: Aprendizagens sobre Educagdo Ambiental e Educacdo em Saude” refletem na
articulacdo da educacido ambiental e educacao em saude, apoiadas na pratica da
walking ethnography e nas reflexdes sobre o conceito de Bem Viver. A
indissociabilidade desses campos surgiu como base para que todos os outros
conceitos emergissem, delineando um panorama educativo onde o aprendizado
transcende o confinamento das paredes da sala de aula e se encontra com a rica

textura da comunidade local.

Na esséncia desse processo formativo que o curso proporcionou,
encontra-se o dialogo de saberes interdisciplinares; uma tecitura de compreensoes
mutuas entre os participantes, suas formagdes e vivéncias. As praticas corporais, em
particular a caminhada~movimento, agiram como estimuladores da aprendizagem,
evocando a memoria afetiva e reforcando a relagao visceral que os participantes

compartilharam com o ambiente natural.
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Contudo, apesar da visao inovadora, houve uma lacuna entre a teoria e a
pratica efetiva da articulacdo entre a educacido ambiental e educacdo em saude. Os
participantes, mesmo reconhecendo a intencionalidade da relacdo entre os campos,
raramente demonstraram a integragdo dessas areas em suas propostas educativas

na atividade final do curso.

Os temas da educacao politica, Bem Viver e formagdao docente para a
pratica social, assim como a educag¢ao ambiental e a educagado em saude emergiram
significativamente nos materiais do curso, mas, de maneira paradoxal, foram pouco
evidenciados nas atividades finais dos participantes. Entendemos que a escassa
carga horaria, talvez, apareca como possivel impedimento a articulagdo mais
complexa desses conceitos, além de ser sugestivo que o desafio de articular a
educacédo ambiental e educagdo em saude com o conceito do Bem Viver (uma das
propostas do curso) pode ter destacado a dificuldade em dialogar de forma coesa,
0s campos e conceitos diversos. O que nos permite inferir que uma primeira acao
formativa seja germinativa, mas nao suficiente para consolidar propostas e praticas
que articulem educacdo ambiental e educagcdo em saude a partir das perspectivas
defendidas neste estudo. Nesse contexto, essas observagcbes apontam para a
necessidade de um processo formativo mais extenso e continuo, permitindo que os

participantes desenvolvam a habilidade de integrar conceitos interdisciplinares.

Deste modo, a partir da nossa resposta a questao de pesquisa, em nossos

objetivos especificos, destacamos que ao:

a) Observar as percepgdes docentes acerca da articulagéo entre educagéo
ambiental e educagcdo em saude: a analise dos materiais e diadlogos dos
participantes revelaram a importancia de se articular a educagdo ambiental e a
educacdo em saude nas praticas pedagdgicas. Os participantes, a partir de suas
experiéncias e reflexdes durante o curso, identificaram a indissociabilidade desses
campos como essencial para uma abordagem educacional mais holistica e
transformadora. Todavia, os caminhos para implementar essa integragcéo na pratica

escolar ndo se configuraram, concretamente, nas econarrativas.

b) Identificar a atengdo dada ao corpo na relagéo de correspondéncia com o

mundo: na relacdo de correspondéncia com o mundo, a atengcdo dada ao corpo
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pelos professores enfatizou a experiéncia sensorial € emocional em contato com o
ambiente. As praticas contemplativas, como caminhadas e momentos de quietude,
possibilitaram um relaxamento profundo e um reconhecimento do senso de lugar,
das atencionalidades e de emocdes. Os participantes relataram sentimentos de
calma, pertencimento e bem-estar, em relagdao direta as suas interagdes com os
espacgos naturais. Essa correspondéncia corpo-mundo revelou-se um elemento
central na integragdo da educagao ambiental e da educagdo em saude, destacando
a corporeidade como um caminho para a compreensao mais complexa das relagdes

entre seres humanos e a natureza.

c) Interpretar as respostas corporais dos  professores as
multissensorialidades do mundo: obtivemos respostas a partir da evidenciada e
importante relagao entre a vivéncia no ambiente natural e a emergéncia de uma
educacado sensorial integrada. As praticas corporais proporcionadas foram
fundamentais para a sensibilizacdo entre os participantes as multiplas linhas de
correspondéncia com o mundo, além de proporcionarem uma compreensao mais
aprofundada da multissensorialidade inerente as nossas experiéncias ambientais e

de saude.

Em relacdo a metodologia, a walking ethnography destacou-se como um
elemento inovador desta pesquisa, ampliando a pratica da observagao participante
ao proporcionar que participantes e o pesquisador explorassem fisicamente
ambientes externos ao passo que a pesquisa era desenvolvida. Essa abordagem
baseada na caminhada promoveu uma experiéncia de aprendizagem vivencial, onde
os contextos ambientais e de saude puderam ser explorados de maneira integrada e
sensorial. A walking ethnography permitiu uma relacdo mais profunda com os temas
estudados, através da imersdo em espago natural (Parque Estadual Sdo Camilo),
enriquecendo a compreensao dos participantes e do pesquisador sobre as questdes
ambientais e de educacdo em saude anteriormente vivenciadas no curso na teoria,

caracterizando-se, também, como um elemento formativo.

Diante disso, esta pesquisa, que também observou a experiéncia sensorial e
emocional dos participantes, aponta para uma necessidade emergente de

reimaginar o papel dos educadores e a estrutura das praticas pedagdgicas,
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promovendo uma compreensao holistica e integrada da vida, onde ambiente e
saude sao indissociaveis. Neste contexto, o estudo destaca como essencial a
reconfiguragdo da formagéo docente para aproximar uma abordagem que valorize a
corporeidade e a multissensorialidade, integrando os principios do Bem Viver dentro
das estruturas existentes, e promovendo uma educagao que reconheca a

horizontalidade das relagées no mundo mais~que~humanao.

Dessa forma, a articulagdo entre educacdo ambiental e educagao em saude,
como emergiu na pesquisa, desafia os limites disciplinares convencionais e encoraja
o desenvolvimento de praticas educacionais que inspirem e habilitem educadores e
discentes a se engajarem ativamente como agentes de mudanca. Esta reflexdo visa
fomentar a transformacao social e a conscientizacdo sobre nosso papel sobre as
relacdes entre humanos e ndo humanos, impulsionando os educadores a adotarem
uma educacao politica e se prepararem para a formagao docente voltada a pratica

social, em contextos que sao inter e transdisciplinares.

Portanto, ao abordar a necessidade de praticas educativas que reconhegam
a complexidade da existéncia humana em harmonia com os ecossistemas naturais,
a dissertacao contribui para o dialogo sobre a construgdo de uma sociedade mais
justa, sustentavel e saudavel. Este estudo ressalta a importancia de uma formacgéao
docente que seja capaz de compreender a realidade com uma visdo ampliada a
outros campos do saber, promovendo uma ética de cuidado e acao coletiva para o

futuro, e destacando a importancia catalisadora do educador no tecido social.

Para tanto, é crucial pensar que as politicas publicas precisam transcender
abordagens educacionais fragmentadas e tecnicistas, optando por propostas
alinhadas aos principios do Bem Viver. Reiteramos que essa orientacao filosofica,
que enfatiza a harmonia, o equilibrio e a coexisténcia respeitosa entre todas as
formas de vida, oferece um paradigma importante para repensar a pratica

pedagdgica.

Portanto, este estudo ndo apenas visa contribuir com pesquisa académica
no campo da educagao em ciéncias, educagcao ambiental, educacdo em saude e

formacao de professores, mas, também indicativos para repensar o desenvolvimento
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de curriculos, politicas educacionais e praticas de formacdo docente que néao
cessam aqui, visto que ainda ha muitas questdes a serem abordadas a partir dessas

relagdes e de outras que se facam necessarias.
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Resumo

A educagdo ambiental e educagdo em salide constituem-se campos de estudos e
praticas que podem contribuir com a formagdo de professores e, consequentemente, com
a formacdo de cidaddos mais criticos e reflexivos. O objetivo deste estudo é mapear, em
artigos cientificos, o estado do conhecimento sobre educacdo ambiental e educagdo em
salide no contexto da formac&o de professores. Foram incluidos cinco artigos para o estudo.
Dos artigos analisados, apenas um foi realizado no Brasil, 0 que demonstra que poucos
autores nacionais se dedicaram a investigar essa tematica, além de uma concentragao
temporal de publicacdo, na grande maioria dos artigos, em periodo recente: 2018 a 2021.
A quantidade de artigos localizados neste recorte estabelecido foi proporcionalmente baixa
em relagdo a cada um dos temas pesquisados, isoladamente.

Palavras-chave: Revisdo de escopo; Revisdo bibliografica; Levantamento
bibliogréafico; Pesquisa bibliografica.

Abstract

Environmental education and health education constitute fields of studies and
practices that can contribute to the training of teachers and, consequently, to the formation
of more critical and reflective citizens. The objective of this study is to map the state of
knowledge, in scientific articles, on environmental education and health education in the
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context of teacher training. To understand the state of knowledge in this study, the scoping
review methodology proposed by the Joanna Briggs Institute was used. A search strategy
was applied in the CAPES Periddicos, Scielo and Web of Science databases and 5 articles
were included for the study. The number of articles located in this established clipping was
proportionally low in relation to each of the researched themes, separately.

Keywords: State of Knowledge; Literature Review; Bibliographic Survey;
Bibliographic Research

Resumen

La relevancia de la formacién docente va mas alla de los limites de las instituciones
educativas, abarcando diferentes sectores sociales. De esta forma, la formacién docente
y las instituciones educativas necesitan estar correctamente alineadas con los intereses
sociales, a partir de la situacién empirica y de las politicas plblicas educativas (Ferreira e
Campos, 2022).

Para Araujo et al. (2020), el término politicas publicas se relaciona con los multiples
campos de accién del Estado. Asi, la formacion docente es organizada, legalmente, por el
Estado brasilefio y realizada por los sistemas de educacion publica y privada del pais. La
formacion continua docente mantiene su organizacion legal en virtud de la Resolucion CNE/
CP N° 1, de 27 de octubre de 2020, Base Nacional de Formacién Docente (BNC-Formacion)
y su definicién aparece en el articulo 4° de este documento como

[...] componente esencial de su profesionalizacién, en la condicién de agentes
formadores de saberes y culturas, asi como orientar a sus alumnos en los caminos de
aprendizaje, para la constitucién de competencias, apuntando al desempefio complejo de
su préctica social y calificacion para el trabajo (Ministério da Educagdo, Brasil, 2020).

De esta forma, v a pesar de los temores vy criticas suscitadas contra el BNC-Formacion
(Rodrigues et al., 2020), se reconoce que el poder publico desarrolla sus politicas plblicas
a través de instituciones que, en el caso de la formacion docente, tales instituciones son
representadas por las universidades. Sin embargo, para Novoa (2022), ni la universidad,
en esta articulacion, tiene como objetivo principal la formacion inicial de los docentes, ni
las escuelas con formacion continua brindan una formacién docente adecuada para el siglo
XXI.

El nuevo acercamiento de los profesores que acttan en la red docente a la universidad
es una posibilidad de formar colectivos que puedan aportar experiencias profesionales y
construccion de saberes pertinentes. Sobre eso, Novoa (2022) expresa la importancia
de las universidades como lugar de formacién permanente, lo que podemos denominar
espacio-tiempo formativo. Las universidades tendrian el tradicional papel de formacién
inicial y de actualizacion de esta formacion.
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Al considerar la constante necesidad de formacion en la actividad docente, se
espera que esos conocimientos sean actuales e integrados, es decir, transdisciplinarios: “la
transdisciplinariedad seria el reconocimiento de la interdependencia entre varios aspectos
de la realidad” (Oliveira, 1999, p. 54). En este momento histdrico, de cambio climatico,
pandemias, graves problemas socioambientales, nada mas actual que buscar estrategias
formativas hacia nuevas formas de relacionarnos con el medio ambiente y la salud.

Es precisamente en este contexto que la educacion ambiental y la educacion en
salud se erigen como pilares fundamentales en la construccidn de sociedades sostenibles y
conscientes. La educaciéon ambiental no sélo se centra en comprender los desafios ecoldgicos,
sino gue también promueve la empatia por otras formas de vida en el planeta, cultivando
un sentido de responsabilidad global. Por otro lado, la educacién en salud trasciende la
mera instruccidn médica, se necesita una perspectiva holistica de la salud, entrelazada
con una comprension de como nuestras acciones individuales impactan al mundo. En un
mundo caracterizado por desafios ambientales y de salud cada vez mas complejos, las
habilidades de pensamiento critico se convierten en un recurso invaluable, que no solo
se centra en el conocimiento, sino que también inspira un compromiso continuo con la
superacion personal y la construccién de un mundo mas armonioso y saludable.

Considerando las ideas expuestas, el objetivo de este estudio es mapear el estado
del conocimiento sobre educacién ambiental y educacidon para la salud en el contexto de
la formacion de docentes, a través de una revision de alcance (scoping review) como
estrategia de levantamiento de evidencias cientificas.

Educacdo ambiental e educacdao em saide: fundamentos iniciais

E importante que as atividades de educagdo ambiental escolares proporcionem
a imersdo corporal nas areas verdes e rios urbanos, nos quintais das escolas, casas,
zoologicos e jardins boténicos, de forma a compreender as relagdes entre individuo -
sociedade - natureza (lared e Oliveira, 2017).

A educacdo ambiental é conteldo permanente em todas as etapas, niveis e
modalidades da educacdo nacional. Na pratica escolar, a educacdo ambiental pode ser
trabalhada de forma inter, multi ou transdisciplinar. Para Branco et al. (2018), essas praticas
ainda estdo distantes da presenca efetiva nas escolas e da formacdo de professores.

Porsua vez, a educacdo em satde também tem perfil multidisciplinar, com diversidade
de posicionamento politico-filoséfico, que integra Saude e Educacdo (Schall e Struchiner,
1999). Conhecimentos sobre salide sdo fundamentais para a qualidade de vida individual
e da coletividade (Iaochite et al., 2021).

Na concepgao de Venturi (2018, p. 29):

[...] sob uma perspectiva pedagdgica [grifo do autor] é centrada na construgdo
de conhecimentos sobre o tema da saude e tem o objetivo de ensinar conhecimentos
através da reflexdo e do pensamento auténomo, de forma a promover no aluno inter-
relagdes cognitivas entre os diversos conhecimentos envolvidos nas decisGes acerca da
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saude individual e coletiva. Esta abordagem diverge da mera transmissdo de informacdes
com objetivos de mudanga de comportamentos, caracteristicos da ES tradicional.

Sendo a educagdo ambiental e a educacdo em saude temas contemporaneos e de
relevancia social, é importante que sejam compartilhados no contexto escolar, conforme
preconizado pelas articulacdes propostas. Segundo esse apontamento, justificamos nossa
defesa para a formacdo de professores em educagdo ambiental e educagdo em saude, seja
por meio das formacoes continuadas de professores ou para a formagdo inicial. Entretanto,
educacdo ambiental e educacdo em salde raramente encontram-se em didlogos e
articulacdes tedricas ou praticas de alcance ao contexto escolar (Mohr e Schall, 1992;
Venturi e Iared, 2022), motivo pelo qual questionamo-nos: como as investigacdes vém
relacionando a educacdo ambiental e a educacdo em salde no contexto da formagdo de
professores? Para responder a questdo de pesquisa, a fim de atender ao objetivo deste
estudo, foi empregado o percurso metodoldgico apresentado a seguir.

Percurso metodolégico

Considerando a questao de pesquisa deste trabalho, optamos pela abordagem
qualitativa. Para Magalhdes Junior e Batista (2021), pesquisas com essa abordagem nao
sdo traduzidas somente em dados guantitativos e estatisticos, mas apontam tendéncias
para futuras investigacdes, por meio de aprofundamentos tedricos e interpretactes. Ainda,
no contexto da questdo de pesquisa deste estudo, elegemos a tipologia de pesquisa
designada como estado do conhecimento, uma vez que este estudo objetiva conhecer,
segundo o recorte tematico definido, os vieses, conteudos em questdes que tém sido
enfocados nas pesquisas da area, bem como realizar a identificacdo, sintese, categorizacao
dos estudos pesquisados, possibilitando, assim, a estipulacdo de perspectivas e lacunas
ainda ndo abordadas (Kohls-Santos e Morosini, 2021).

Logo, como estratégia para localizar e categorizar os estudos de acordo com o recorte
tematico estabelecido, nos baseamos na revisdo de escopo, segundo recomendactes do
Joanna Briggs Institute (JBI), Reviewers Manual 2020 (Peters et al., 2020) e protocolo de
revisdo de escopo segundo Lopes et al. (2023).

Critérios de elegibilidade: 12 e 22 etapas

Foram definidos critérios para elegibilidade e exclusdo dos artigos retornados
conforme a aplicagao dos procedimentos de busca nas bases de dados selecionadas.
Apontamos que esses critérios foram aplicados apds a leitura do titulo e do resumo dos
artigos. Assim, estabelecemos critérios de inclusdo e exclusdo, em duas etapas. Na primeira
etapa, foram lidos os titulos e resumos dos artigos, enquanto, na segunda etapa, foram
lidos os artigos na integra.

Definimos que, para inclusdo dos artigos, estes deveriam apresentar conteldo
relativo & educagdo ambiental e educacdo em satide no contexto da formagéo de professores.
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Quanto aos critérios de exclusdo, adotamos as seguintes especificacdes: artigos redigidos
em idiomas diferentes do Portugués, Espanhol e Inglés; artigos que ndo estivessem
disponiveis, na integra, no momento da busca nas bases de dados e artigos secundarios.

Estratégia de busca

Foram selecionadas trés bases de dados para essa revisdo de escopo, por
considerarmos as suas abrangéncias significativas para responder a questdo de pesquisa:
Capes Periddicos, Scielo e Web of Science. A Tabela 1 sintetiza essas informacoes.

Tabela 1 - Estratégia de Busca conduzida em novembro de 2022

Base de Estratégia de busca Campos
dados pesquisados
nos artigos

(("educagdo ambiental") AND ("educagdo em
sauide" OR "educacdo para saiide" OR "promogdo da

EAPE‘? salide")) AND ("formagdo de professores” OR Todos os
ertodiens; "formagado docente" OR "formacdo continuada" OR Lahpos,
"formacgao inicial")
(("educagdo ambiental") AND ("educagdo em
salide" OR "educagéo para satde" OR "promogdo da Tod
Scielo satde")) AND ("formagdo de professores” OR 040508
"formagdo docente" OR "formagdo continuada" OR Sampos
"formagao inicial")
“environmental education” AND “health education”
g‘u’:eile?n(c):fe OR "“health promotion” OR "education and health” ch;dr:s::
AND “teacher training” P
Resultados

Apds a estratégia de busca nas bases de dados selecionadas, identificamos o
seguinte resultado: Capes Periddicos, 35 artigos; Scielo, um artigo; Web of Science, oito
artigos, totalizando 44 artigos na etapa de identificacdo das evidéncias.

Apbds essa etapa, foram lidos os titulos e resumos de todos os artigos, conforme o0s
critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na exclusdo de 36 artigos, pelo fato de ndo se
enquadrarem no critério de inclusdo estabelecido, ou seja, artigos que estdo relacionados
a educacdo ambiental e educacdo em saude no contexto da formacdo de professores.

Assim, procedemos a aplicacdo da segunda etapa da elegibilidade dos artigos, apds
a leitura, na integra, de oito artigos. Esse processo demonstrou que trés artigos também
nao estavam relacionados ao critério de inclusdo estabelecido.

Dessa forma, ao final da segunda etapa da aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
restaram cinco artigos, conforme Tabela 2, que destaca, além dos codigos atribuidos a
cada artigo, ano, autores e titulo dos artigos incluidos. Foram aplicados cddigos para cada
artigo, com a finalidade de facilitar a sumarizacdo dos mesmos.
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Tabela 2 - lista de estudos incluidos neste estudo de revisdo de escopo com os titulos dos trabalhos de acordo
com o idioma em que estdo publicados.

Cddigo Ano Autores Titulo

Al 2018 (Azevedo e Duarte,  Continuous Enhancement of Science Teachers'
2018) Knowledge and Skills through Scientific Lecturing

(Bermudez e Occelli, Approaches to teaching Biology: a look at the

A2 2020
2020) contents

Environmental education and the health risk
A3 2007 (Bonotto, 2007) question: how do we educate the educators
working with this theme?

Introducing Ecohealth education in a Teacher

A4 2031 (rotdicw aral, 2021) Training Institute in Lao PDR: a case study

y ’ Promogac da salde Unica: concepgbes e
(Pereira e Mello-Silva, o v 3
A5 2021 2021 percepcdes sobre ambiente e saude de
) professores de uma escola publica em Xerém

Na sequéncia, apresentamos a analise com base nos estudos incluidos nesta revisdo
de escopo, conforme as categorias emergentes que surgiram no decorrer das leituras,
com base no objetivo deste trabalho e metodologia de revisdo de escopo. As categorias
de analise emergentes foram: (a) objetivo dos estudos e foco dos estudos analisados; (b)
principais resultados e recomendacdes dos trabalhos.

Discussao

Com a realizacao deste estudo, pretendemos mapear, nos artigos resultantes das
etapas da pesquisa, o estado do conhecimento sobre a educagdo ambiental e a educagdo
em salde, no contexto da formacgdo de professores. Essa vertente de analise esta vinculada
a nossa concordancia com Venturi e Iared (2022), que reconhecem a necessidade de
conceber a educacdo em salde e educacdo ambiental de forma contextualizada e integrada
com a realidade e com os sujeitos no processo educativo.

Dos artigos analisados, apenas um foi realizado no Brasil, 0 que demonstra que
poucos autores nacionais tém se dedicado a investigar essa tematica, além de uma
concentragdo temporal de publicagdo, na grande maioria, em periodo recente: 2018 a
2021. Apenas um artigo estava fora desse recorte temporal (A3), visto que foi publicado
em 2007, o que demonstra a recente e escassa atengao para a relagdo entre esses temas.
Na sequéncia, discorremos sobre as categorias de analise estabelecidas: (a) objetivo dos
estudos e foco dos estudos analisados; (b) principais resultados e recomendacdes dos
trabalhos.
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Objetivos e foco dos estudos

Quanto aos objetivos e focos dos cinco artigos selecionados, observamos uma
variedade quanto aos objetos de estudo. A Tabela 3 lista o objetivo e respectivo foco de
cada artigo selecionado.

Tabela 3 - Lista dos objetivos dos estudos incluidos

Cadigo Objetivo dos estudos Foco dos estudos

Professores que

. Zes o ; i frequentaram uma
Investigar a eficacia das palestras cientificas incluidas no atividade de formacdo
Al "IV Ciclo de Conferéncias Cientificas 2015", na melhoria intitulada “IV Ciclo de

do conhecimento cientifico dos professores. Conferdncias

Cientificas 2015"

Contribuir, a partir de algumas reflexdes tedricas Caractanzacdn de
outras abordagens

A2 vinculadas a didatica de ciéncias, diferentes abordagens didaticas

: s 5 Fon ara  0s
m orientar | n ivi P
que possam orientar a selecdo de contetdos e atividades espacos curriculares de
para o ensino de biclogia : 5
biologia
Investigar o aprendizado dos professores em lidar com
9 P 2 Professores em

temas bdsicos da EA, e apontar aspectos relevantes
envolvidos na apreensdo e incorporagdo deles em suas
aulas

A3 exercicio e professores

em formacao inicial

A introdugao da
Educacdo em Ecosalide
na formacgao de
professores em Laos

Mostrar a eficidcia da educagdo em Ecosalde para
A4 melhorar a qualidade da educago em salide e ambiental
e para promover a EDS em paises em desenvolvimento

Apresentar as percepgfes e concepgdes de professores
de uma escola publica, sobre salde e ambiente, para a
elaboragdo de propostas interventivas na comunidade
escolar, visando a promogao da salde Unica

Docentes da Escola
Plblica localizada em
Xerém

A5

Os objetivos dos artigos Al, A3 e A5 remetem a resultados de pesquisas empiricas.
Diferem Al e A3 de A5, pois tiveram seus dados coletados com foco relacionado a atividade
de formacdo continuada de professores. Enquanto Al se propds a investigar a eficacia de
uma palestra proferida a docentes em formagdo continuada, a autora de A3 estudou um
grupo de professores em dois programas de formagdo continuada. A proposta do artigo
A5 teve foco em docentes da escola publica localizada em Xerém (RJ]), com objetivo de
apresentar as percepgdes desses docentes sobre os temas salde e ambiente.

O artigo A2 investigou a caracterizacdo de outras abordagens didaticas para
0s espacgos curriculares de biologia. Nesse contexto, a proposta daqueles autores visa
contribuir com diferentes possibilidades para a selecdo de contelidos e atividades para o
curriculo da disciplina de biologia.

Ainda, diferente do foco dos demais artigos que compdem o corpus do presente
estudo, A4 objetivou demonstrar a eficacia de uma politica publica denominada educacdo
em ecosaude, introduzida na formacdo de professores. Nesse contexto, destaca-se o papel
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do professor enquanto sujeito que tem a prépria perspectiva subjetiva da sua pratica e da
experiéncia em exercicio, considerando elementos metodoldgicos e didaticos; dessa forma,
tais pesquisas podem contribuir para fundamentacdo de aspectos ontoepistemologicos do
ensino (Souza, 2022).

Resultados e recomendacées dos estudos

Na sequéncia, a Tabela 4 lista e discute os principais resultados e recomendacdes
dos artigos incluidos neste estudo.

Tabela 4 - Compilacdo dos principais resultados e recomendagdes dos artigos inclu{dos

Cddigo Principais resultados Recomendacbes

Fatores intrinsecos podem

A . - afetar a aquisicéo de
Relagdo do conhecimento tedrico com corihecimento individual.

exemplos praticos do cotidiano nas palestras F ;
Paged ram rid nov
Al podem ter contribuido para aumento de pgs?quisas zﬁfﬂe nﬂa:'uero n‘?aizi
acertos no questionario aplicado para a A6, ardetras. com & finalidade
pesquisa doartigo. de verificar se os achados se
aplicam a populagao geral.

Contribuicdo com reflexdes tedricas para o
ensino de Biologia. Desenvolveram propostas

A2 para o ensino de Biologia e demonstraram
como os conteudos podem assumir dimensdes
divergentes a partir de cada um.

Ndo foram identificadas
recomendagdes nesse artigo.

Os programas de formagdo de professores
devem considerar, além do conhecimento, as
concepgbes, valores, atitudes, crengas e Aponta a necessidade de se
descrengas, além de incluir atividades considerar, de um lado, a

L praticas, discussdes e tempo suficiente para complexidade de mudanca
que os professores experimentem trazer a cultural e, do outro, a sua
inovagdo para suas praticas ainda durante os necessidade.
programas.

% 4 . Sugeriram realizar mais
A promog&o da educagdo em Ecosa.ude pode pesquisas, considerande a
A4 contribuir para melhorar a qualidade da qualidade do ensino da

educagdo em saude e educagdo ambiental em

educagdo em Ecosaude para
geral. c P

melhorar o design das aulas.

Sugeriram diversas estratégias
pedagdgicas como: formac&o
continuada presencial e a
distancia, oficinas,
acompanhamentos

pedagdgicos e disposicdo de
materiais educativos em
plataformas virtuais.

As concepgles e percepgdes dos docentes em
relacdo a salde e ambiente sdo sustentadas
por um pensamento  simplista.  Tais

A5 concepgbes, muitas vezes, limitam suas
possibilidades de criatividade, agbes e
intengoes.

Sugeriram diversas estratégias pedagdgicas como: formacdo continuada presencial
e a distancia, oficinas, acompanhamentos pedagdgicos e disposicdo de materiais educativos
em plataformas virtuais.
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Nesta categoria, “"Resultados e recomendacdes dos estudos”, os resultados dos
artigos Al e A3 apontaram para a importancia da relagdo dos conhecimentos tedricos e
praticos dos docentes, além da valorizagdo das suas concepcbes, valores, atitudes, crengas
e descrencas como fatores importantes para suas praticas profissionais. Sob esse ponto de
vista, Lidoino et al. (2020), apresenta o processo de ensino em duas relagdes distintas: de
um lado, as atividades didaticas e as experiéncias dos professores e, do outro, esquemas
e conjecturas dos alunos.

Assim também, Venturi e Mohr (2021a), sustentam que ha resquicios do passado
na educacdo em salde, no ambito escolar, e desses resquicios decorrem problemas como
falta de critica e superagao de praticas ultrapassadas. Semelhantemente, para o campo da
educacdo em saude, Carneiro et al. (2020) propde a necessidade da superacao da visdo
simplista sobre o0 ambiente por parte dos estudantes, adotando-se iniciativas pedagdgicas
em que ha o incentivo a reflexdo e pesquisa.

Como recomendacdo, o artigo A5 destaca a importancia da formacdo continuada
de professores de forma presencial e a distancia, o que é recomendado para o campo da
educacdo em saude, no artigo de Venturi e Mohr (2021b). Nesse ponto, Iared et al. (2022)
defendem, inclusive, uma educacdo ambiental afetiva, que supere a escassez de didlogo
na construcdo curricular e na formagdo de professores.

A proposta do artigo A2 tem o objetivo de realizar contribuicdo tedrica e, para tanto,
apresenta oito concepgobes distintas de abordagem para o ensino da biologia. Esclarecem
gue a abordagem, no contexto do estudo, trata-se da perspectiva & qual os contelidos sdo
abordados com determinados objetivos didaticos. Nesse artigo, postula-se que a educacdo
ambiental, na atualidade, tem um espectro tedrico que tem caracteristicas de propdsitos
propedéuticos, incluso o ativismo ambiental.

Educagdo em salde consta entre as oito abordagens destacadas no artigo A2.
Os autores indicam que essa abordagem prioriza o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes que transformem as pessocas em protagonistas e promotoras de
comportamentos sauddveis. Esse tipo de abordagem vaide encontro ao comportamentalismo,
que surgiu a partir dos anos 1950, e que foi incentivado por uma legislacdo especifica,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) 5692/1971 (Favero et al., 2013). Essa
abordagem tem sido alvo de criticas por diversas razdes, por exemplo, por ndo levar em
conta as capacidades cognitivas, emocionais, sociais e subjetivas do individuo, ou seja, um
reducionismo da relagdo do ser com o mundo e em que considera os estimulos externos
como impulsionadores principais das atitudes humanas. Assim, diferente do proposto pela
abordagem comportamentalista, o ensino de Biologia, no sentido destacado no artigo A2,
“requer uma leitura critica e aprofundada dos contextos socioculturais e institucionais
para a construcdo de propostas contextualizadas de ES, fruto de uma postura reflexiva
(Bermudez e Occelli, 2020, p. 142, grifo nosso).

Assim, concluem que as diferentes abordagens a cada contelido do ensino de
Biologia podem assumir diferentes dimensdes no aprendizado. Por fim, o artigo A4 conclui
que a educacdo em Ecosaude pode contribuir para a melhora da qualidade da educacéo
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em salde e educacdo ambiental em geral. Para isso, a implementacdo dessa ecosaude nas
questdes de salde e ambiente, segundo o artigo, exige alguns desafios, como: promover
pesquisas em saude publica; envolver a comunidade em compartilhamento de seus
problemas; fortalecer a metodologia participativa para a salde e meio ambiente; formar
professores capacitados para implementar a educacdo em Ecosalide. Como recomendacao,
o0 artigo destaca a importancia de realizar mais pesquisas com a finalidade de investigar a
gualidade do ensino em Ecosaude. Entretanto, apontamos que o artigo em tela vincula as
pesquisas em educacdo ambiental e em educacdo em salde ao campo da saude publica,
o qual ndo se ocupa de estudar estrategias didatico-pedagagicas para a educacao basica e
formacgdo de professores.

Consideragoes finais

O presente estudo teve como objetive mapear o estado do conhecimento sobre a
educacdo ambiental e a educagdo em salde, no contexto da formacdo de professores. Em
sintese, a quantidade de artigos localizados neste recorte estabelecido foi proporcionalmente
baixa em relagdo a cada um dos temas isoladamente: educagdo ambiental, educagdo em
saude e formacdo de professores. E importante destacar que, apenas um dos cinco artigos
incluidos na pesquisa foi publicado no Brasil. 1sso pode indicar uma lacuna de pesquisa
dada a relevancia desses temas.

A analise do estado do conhecimento, proporcionada pela leitura desses estudos,
permite-nos apontar que os docentes participantes das pesquisas consideraram relevante
a relacdo dos conhecimentos tedricos com os praticos. Sob outro aspecto, houve pesquisa
que apontava para a conservagao de pensamentos simplistas em relacdo ao ambiente e
salide por parte dos docentes. Com base nessa dissonancia que emergiu dos resultados,
depreendemos a importancia de incluir, na formacdo continuada de professores, a
educacdo ambiental e a educagdo em salde, visando que, conforme preconizam Venturi e
Tared (2022), a formacdo docente, enriquecida pela educagcao ambiental e a educagao em
salde, além de considerar o contexto ambiental, social e cultural de cada individuo, possa,
também, incluir aspectos fisicos, afetivos, cognitivos e corporais individuais, acarretando
beneficios ndo apenas ao contexto educacional, mas também a comunidade de modo
geral, estabelecendo didlogos entre diferentes tipos de conhecimentos.

Por fim, estudos futuros sobre os temas abordados neste artigo sdo recomendados
para que se aprofunde a discussdo entre a articulacdo entre educacdo ambiental, educacdo
em saude e formagdo de professores.

Nota

Que es un trabajo original, y que no posee ningun conflicto de interés producto de
la relacién con un tercero, con cualquier tipo de institucion o asociacion, en relacién con lo
divulgado en el articulo.
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APENDICE 2 - DESCRIGAO INDIVIDUALIZADA POR PARTICIPANTE A PARTIR
DO CORPUS DE PESQUISA

PARTICIPANTE P1

Questionario diagnoéstico

No “questionario diagndstico”, o participante P1 revelou suas experiéncias e
perspectivas em relacdo a educacdo ambiental e a educagcdo em saude. Ele tinha
experiéncia direta na organizagdo de projetos de educagdo ambiental, como o
“‘Abraco Ambiental”’, e na formulacido de atividades educacionais voltadas para
criancas do Ensino Fundamental. Embora tivesse menos experiéncia na educacao
em saude, com participacdo em uma atividade de prevencao a infeccdes
sexualmente transmissiveis, suas respostas refletram uma visdo critica e

integradora.

P1 demonstrou uma compreensao ampla dos topicos em discussédo. Ele
concordou parcialmente que a educagao ambiental deveria priorizar a ecologia, flora
e fauna, mas argumentou que o escopo nao deveria ser limitado a esses aspectos,
incentivando uma abordagem mais critica que incluisse a relagdo entre seres
humanos e meio ambiente. Similarmente, concordou parcialmente que tecnologias
limpas sdo importantes para conter a crise ambiental, mas enfatizou que, sozinhas,
nao sao suficientes. P1 apoiou a ideia de que ag¢des ambientais cotidianas podem
levar a melhorias significativas, mas discordou parcialmente da nogdo de que as
pessoas se sensibilizam para o engajamento em alguma causa somente quando
afetadas financeiramente, sugerindo que experiéncias vivenciais também sao

fundamentais.

Ele rejeitou a ideia de que a educacdo ambiental seja adequada apenas
para criangas pequenas, destacando a relevancia dessa educacdo em todas as
faixas etarias. Quanto a educacado em saude, P1 concordou parcialmente que o foco
deveria estar na prevencdo de doencas, mas ampliou essa visdo para incluir a

promoc¢ao de habitos saudaveis e qualidade de vida. Ele ressaltou a importancia de
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habitos saudaveis na prevencao de doengas e na promoc¢ao da saude, e concordou
que a educagao em saude envolve uma ampla gama de fatores, incluindo elementos
ambientais, sociais, tecnoldgicos, antropolégicos e econdmicos. Discordou da
afirmacdo de que a educagdao em saude ndo esta relacionada a mudancas de
comportamento, enfatizando a importancia da problematizacdo de atitudes
cotidianas, tanto na educacao ambiental quanto na educagédo em saude. Em relagéo
ao curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver’, P1 expressou o desejo de
aprofundar e expandir a relagdo entre educacdo ambiental e educagcao em saude,

buscando novas abordagens e campos de pesquisa.

Padlet - Educagcao em saude

No Padlet - educagcdo em saude, o participante P1 compartilhou sua visao
sobre a evolugao da educagdo em saude com uma mistura de introspecgao e critica.
Em sua fala, P1 teceu um relato que revelou uma jornada de descoberta e reflexao,
comecando com uma analise da histéria da educacdo em saude, na qual identificou
"resquicios de concepgdes do passado” que ainda se faziam presentes nas praticas
educativas contemporaneas. P1 refletiu sobre o papel tradicional do professor,
muitas vezes visto como "treinador, modificador de comportamentos”, uma imagem
que ele sugeriu ser "bastante presente e recorrente". Nessa reflexdo, P1 reconheceu
a necessidade de mudanca, de um avanc¢o na direcdo em que os educadores

atuam, destacando a importancia de uma "formacao inicial e continuada adequada".

Padlet - Educagcao ambiental

No Padlet - Educagdo Ambiental, o participante P1 ofereceu uma visao
ampla sobre as questbes ambientais. Ele iniciou citando Layrargues, afirmando que
“‘assim como meio ambiente ndao ¢é sinbnimo de natureza, a problematica
socioambiental ndo é sindnimo de desequilibrio ecoldgico, a educagdo ambiental
nao é sinbnimo de ensino de ecologia. (Layrargues, 1999)". P1, vivenciando as

licbes compartilhadas pela professora Valéria, viu uma necessidade urgente de
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“(re)pensar” as abordagens de educagdo ambiental tanto dentro quanto fora das
escolas. Ele expressou preocupacdo de que, sem uma reflexdo cuidadosa, as
praticas educativas atuais poderiam “contribuir para a reproducdo de visdes
ofuscadas”, perpetuando perspectivas limitadas que nao faziam justica a vasta gama
de relagdes entre seres humanos e o meio ambiente. Inspirado pelas ideias de
Reigota (2016), P1 sustentou a visdo da educagdo ambiental como uma forma de
educacado politica, que “deve considerar a analise das relagbes politicas,
econdmicas, sociais e culturais entre a humanidade e a natureza e as relagdes entre
os seres humanos”. Esta abordagem enfatizou a necessidade de superar os
‘mecanismos de controle e de dominagcdo” e promover um envolvimento que seja

“livre, consciente e democratico”.

Jamboard - educagao ambiental e educagao em saude

A imagem apresentada por P1 no “Jamboard” mostra um fluxo de ideias
relacionadas a educacado ambiental e a educagao em saude. O mapa comegou com
dois conceitos principais em caixas de texto azuis conectadas por uma linha que
sugeria o dialogo entre: “Tendéncia Pedagdgica Reflexiva da educagao em saude” e
“‘educagao ambiental’. Esses conceitos pareciam se fundir em um terceiro elemento
central em uma caixa de texto amarela: “Bem Viver”, indicado como um resultado do
dialogo entre as duas tendéncias pedagdgicas. Do conceito de “Bem Viver”, a ideia
fluiu para um conceito em vermelho chamado “Walking Ethnography”, que parece
ser um meétodo ou pratica derivada do emprego das ideias de Bem Viver no contexto

da educacado ambiental e da educacédo em saude.

Além disso, a partir da caixa “educagao ambiental”, ramificou-se uma série de
quatro conceitos em vermelho, que detalharam aspectos desta educacéao: “Carater
multidimensional - harmonia consigo mesmo, com a comunidade e com a natureza.”
Este ponto enfatizou uma abordagem holistica a educagdo ambiental. “Construgao
de uma nova racionalidade social, politica e cultural indispensavel para tal
transformacao”. Aqui, a necessidade de uma nova forma de pensar que fosse

essencial para a transformagao social e ambiental foi destacada. “Pratica corporal”
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sugeriu que a educagdo ambiental envolvia um componente fisico ou pratico.
“Producao de significados estéticos, éticos e politicos”. Este conceito destacou que a
educagao ambiental ndo era apenas sobre a natureza, mas também sobre a criagao
de significados e valores. “Movimento - corpo - mente” indicou uma relacéo entre
corpo, mente e corporeidade em interagao com as multissensorialidades do mundo.
“Compreensao das multisensorialidades do mundo”. Isso implicou uma abordagem
educacional que engajava todos os sentidos e reconhecia a complexidade sensorial
do mundo. O mapa conceitual como um todo parece sugerir que a educagao em
saude e a educacdo ambiental, quando combinadas, promovem uma vida
equilibrada e harmoniosa, por meio de uma abordagem que valoriza tanto o dialogo
entre disciplinas quanto a experiéncia corpérea e sensorial no aprendizado e na

interagdo com o ambiente.

Walking ethnography

O participante P1 compartilhou suas reflexdes sobre a importancia de
desacelerar e se aproximar da natureza, um conceito que ele considerou essencial
nao apenas para a educagado ambiental, mas também para a saude mental e fisica
das pessoas. P1 comegou sua narrativa destacando um contraste entre a agitagcao
cotidiana e a tranquilidade proporcionada pela natureza: “Essa ideia de desacelerar,
contemplar a natureza, ndo estamos acostumados a vivenciar no dia a dia e a ideia
de saude esta dentro dessa perspectiva.” Ele sublinhou que, na rotina acelerada dos
tempos modernos, raramente nos damos a oportunidade de simplesmente parar e

apreciar a beleza natural ao nosso redor.

Referindo-se ao pensamento de Leonardo Boff, P1 enfatizou a importancia de
a educagao ambiental ir além do ensino tradicional e programado, promovendo
experiéncias diretas com o ambiente natural: “Leonardo Boff traz no livro dele que a
educacao ambiental deve tirar os alunos das pesquisas programadas e leva-los a
experienciar a natureza.” Esta abordagem, segundo P1, era crucial, especialmente
em grandes centros urbanos, nos quais muitas pessoas vivem confinadas em

apartamentos e raramente tém relacdo com a natureza: “...especialmente nos
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grandes centros, as pessoas sao criadas dentro de um apartamento e o mundo
delas termina ali mesmo.” P1 reconheceu a riqueza e os beneficios que vinham do
contato com a natureza, uma relacédo que ele considerava “muito prospera”. No
entanto, ele também observou que ainda havia uma falta de sistematizagdo neste
campo: “O contato e essa relacdo com a natureza sao muito prosperos, embora nao

haja muita coisa sistematizada sobre isso.”

Atividade final

A proposta de atividade final do participante P1, intitulada “Representagcao
da perspectiva do bem-viver por meio de desenhos”, é voltada para alunos do 6° ano
do ensino fundamental e também dos anos iniciais. A esséncia da proposta se
baseia em uma experiéncia imersiva e contemplativa na natureza, especificamente
por meio de uma caminhada orientada no Parque do Bosque, situado em Pérola/PR.
Esta experiéncia sensorial ao ar livre visa promover uma conexao entre os alunos e
o ambiente natural, incentivando a observagdo minuciosa e a reflexdo sobre a

relagdo homem-natureza.

Durante a caminhada, pausas estratégicas s&o propostas para fomentar
didlogos e momentos de contemplagcdo, permitindo aos alunos absorver
completamente o ambiente ao seu redor. Essas pausas, segundo P1, sdo essenciais
para agucgar a percepg¢ao sensorial dos alunos, preparando-os para a etapa
subsequente da atividade. Apds a conclusdo da caminhada, os alunos séao
convidados a formar um circulo para compartilhar suas experiéncias e vivéncias.
Este € um momento crucial onde as emocgdes e percepgdes individuais séo
verbalizadas, criando um espaco de discusséao coletiva e de reconhecimento mutuo

das experiéncias.

Posteriormente, em sala de aula, a atividade se transforma em um exercicio
de expressao artistica. Os alunos sao incentivados a traduzir suas vivéncias
pessoais e percepcdes em desenhos. Esta fase da atividade € fundamental, pois
permite que cada aluno expresse, de maneira Unica e pessoal, suas relacbes e

sentimentos em relagdo a natureza. Os desenhos emergem como um reflexo direto
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de suas experiéncias, sendo um meio importante de comunicagcdo visual e
emocional. Apés a finalizacdo, os desenhos se tornam ponto de partida para uma
nova sequéncia de discussbes em sala de aula. Este periodo € voltado para a
andlise e questionamento das representagcdes elaboradas, facilitando uma
percepcdo mais aprofundada das mensagens e emog¢des manifestadas pelos
alunos. Finalmente, os desenhos sao exibidos em um mural na escola, servindo
como uma exposi¢cao coletiva das vivéncias pessoais e um testemunho da jornada

de aprendizado.

Grupo de discussao

No grupo de discusséo, o participante P1 destacou um aspecto crucial de
sua experiéncia educacional: “A partir das aulas que tivemos, nés, que viemos do
IFPR, ndao tinhamos parado para pensar nessa ideia de educacdo em saude e
educacado ambiental; pelo menos nédo tivemos muito acesso na graduagao, pois na
grade nao havia nada a respeito disso.” Esse reconhecimento apontou para uma
omissao significativa na grade curricular de sua graduagao, onde as relagdes entre

educacao em saude e educagao ambiental ndo foram exploradas.

A evolugdo de seu pensamento ficou evidente quando ele mencionou:
“Agora é dificil desassociar, pensar separado as duas coisas que parecem estar
todas juntas.” Esta declaragao refletiu um despertar intelectual, no qual P1 agora via
a educacao ambiental e a educagdo em saude como inextricavelmente relacionadas,
desafiando a percepcado tradicional de que sao areas distintas. P1 também
expressou interesse pela ideia do Bem Viver, observando como essa perspectiva
diverge da norma na sociedade capitalista: “Essa perspectiva do Bem Viver achei
muito interessante, pois é algo fora do que estamos acostumados a viver dentro da

sociedade capitalista.”

Além disso, P1 lamentou a falta de formacgao efetiva em educacéo ambiental
entre os professores municipais, especialmente em Pérola, onde ele notou uma
definicho vaga e inexpressiva de educacdo ambiental: “Acho muito vaga e
inexistente a formacdo que eles tém em educacdo ambiental... Me assusta um

pouco o que eles chamam de educacgao ambiental, as praticas que eles colocam em
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sala de aula com esse nome. Entdo, acho muito vago.” Essa observacéo evidenciou
uma preocupacdo com a qualidade e a profundidade das praticas educacionais
ambientais nas escolas. Por fim, P1 viu o curso em que estava inserido como uma
oportunidade valiosa para enriquecer a formagao dos professores: “Este curso,
estando acessivel a eles, pode ser muito produtivo.” Ele reconheceu o potencial

transformador do curso.

Diario Reflexivo

O participante P1 iniciou suas reflexbes em 16 de setembro de 2023,
revelando uma profunda imersdao nos elos entre saude e meio ambiente. P1
expressou um despertar para a relacdo desses elementos, descrevendo a
abordagem holistica do curso que “(re)conhece a influéncia mutua entre esses trés
elementos.” Esta percepgéo inicial marcou o inicio de uma profunda transformagao
em seu entendimento. Em 20 de setembro, refletiu sobre como a educagcdo em
saude nao se restringia apenas a transmisséo de informag¢des sobre doengas e
tratamentos, mas se estendia para uma compreensido mais abrangente do ser

humano, incluindo aspectos fisicos, mentais, emocionais e sociais.

Nesse ponto, P1 reconheceu a importancia do “empoderamento individual,”
destacando como a educagcdo em saude capacitou as pessoas, mostrando-lhes
saberes necessarios para decisbes informadas sobre sua saude. Em 27 de
setembro, ele se aprofundou na educacdo ambiental. Argumentou que essa
educacdo nao se limitava a ensinar ecologia, mas envolvia uma transformacgéo
humana, fomentando novas relacbes com a natureza. P1 enfatizou a necessidade
de questionar o debate e as relagdes entre os seres humanos e a natureza,

indicando uma perspectiva transformadora.
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PARTICIPANTE P2

Questionario diagnéstico

A participante P2, engajada em experiéncias educacionais relacionadas a
Biologia, descreveu sua vivéncia em projetos de extensao durante a graduagcéo em
Ciéncias Bioldgicas. Seu envolvimento abrangeu tematicas da Politica Nacional de
Residuos Sdlidos (PNRS), ressaltando a relevancia da sensibilizagcdo sobre o
descarte apropriado dos residuos. Notavelmente, ela relacionou essa experiéncia ao
contexto docente em seu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Ao ser
questionada sobre sua participacdo em educacdo em saude, a participante
mencionou seu envolvimento principalmente em disciplinas especificas da
licenciatura, focalizando a educacdo em saude. Ela apontou que suas experiéncias

em educacao ambiental e educagao em saude nao se articulavam de maneira direta.

Ao analisar as afirmacdes propostas, a participante expressou concordancia
parcial com a necessidade de transmitir conhecimentos ecologicos, mas discordou
parcialmente da ideia de que tecnologias limpas sdo a chave para resolver a crise
ambiental. Ela reconheceu a importancia das ag¢des individuais, como reciclar e
economizar agua, mas ressaltou a necessidade de mudangas nos paradigmas para
enfrentar a crise ambiental de forma efetiva. A visdo pragmatica da participante foi
evidente ao concordar com a afirmacao de que as pessoas se sensibilizam quando
"déi no bolso". No entanto, ela contrapls a ideia de que a educagao ambiental sé é
eficaz com criangas pequenas, indicando uma perspectiva mais abrangente. Ao
abordar questdes de educacdo em saude, a participante mostrou concordancia
parcial com a busca pela prevengao de doencas, enfatizando a necessidade de

desenvolver habitos e comportamentos saudaveis.

Ela reconheceu a complexidade da educagdo em saude ao concordar que
envolve elementos ambientais, sociais, tecnoldgicos, antropolégicos e econdmicos,
entre outros, e discordou da ideia de que as atividades nesse campo nao estédo
relacionadas a mudangas de comportamento. Quando questionada sobre suas

expectativas em relacdo ao curso "Caminhos Formativos para o Bem Viver:
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aprendizagens sobre educagdo ambiental e educacdo em saude", a participante
expressou o desejo de compreender melhor a educagdao em saude e explorar as

relagdes entre educagao ambiental e educacédo em saude.

Por fim, ao definir a articulacdo entre educagao ambiental e educacdo em
saude, a participante P2 ressaltou a importancia de promover discussoées e reflexdes
sobre praticas, habitos e percep¢des que contribuem para a coexisténcia
harmoniosa com a natureza e outros elementos que a compdem. Sua visao
evidencia a integragdo dessas duas areas como uma abordagem abrangente para

promover mudancas significativas na sociedade.

Padlet - Educacao em saude

A participante P2 expressou uma reflexao inicial sobre as questdes centrais
que seriam abordadas ao longo do curso, destacando particular interesse na
formacdo necessaria para que os professores possam efetivamente promover a
educacao em saude nas escolas. Ela ressaltou a existéncia de uma lacuna na
formacdo inicial e continuada dos professores, apontando para a falta de
oportunidades para discutir os objetivos da educacdo em saude e como esses

objetivos poderiam se alinhar aos propdésitos da escola.

Ela enfatizou a escassez de espagos para discussdes sobre estratégias,
objetivos e a interdisciplinaridade necessaria para abordar harmoniosamente esse
tema na pratica educacional. A dificuldade em articular projetos e atividades
interdisciplinares que integrem a educagdo em saude ao curriculo escolar foi
apontada como um resultado direto dessa falta de formacédo e oportunidades de
didlogo. A participante sugeriu que abordar essas questdes poderia ser fundamental
para aprimorar a habilidade dos professores de incorporar efetivamente a educacao

em saude em suas praticas pedagdgicas.
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Padlet - Educagao ambiental

No “Padlet 2”, a participante P2 abordou o tema da educacdo ambiental,
partindo das diretrizes estabelecidas pelo Tratado de Educacdo Ambiental. Ela
destacou que a educacdo ambiental ndo se concentra apenas no estudo da
natureza em si, mas na forma como os seres humanos se relacionam com o
ambiente ao seu redor. A participante ressaltou a importadncia de entender a
educacado ambiental como um processo continuo de aprendizagem, que vai além de
datas comemorativas e agdes isoladas. A participante enfatizou que esse processo
educacional visa a construgcdo de valores, habilidades e saberes que podem
contribuir para a transformagao social e humana, bem como para a preservacao da
natureza. No entanto, ela destacou que a efetivacdo dessas mudancgas requer a
implementacao de politicas publicas que garantam a concretizacdo de agcdes nesse
sentido. Além disso, a participante destacou a importéncia de propostas educativas
que incentivem a reflexdo sobre como os modos de pensar e agir influenciam a
relacdo entre seres humanos e natureza. Ela ressaltou a necessidade de superar o
dualismo entre ser humano e natureza, indicando que a transformagéo efetiva

depende de uma abordagem mais integrada e cuidadosa.

Jamboard - Educagao Ambiental e Educagao em Saude

O Jamboard apresentado por P2 mostrou um diagrama que ilustrava a
relacdo entre educagado ambiental e educacdo em saude, ambas associadas ao
conceito de Bem Viver. O diagrama enfatizava a importancia da educacao para
promover um Bem Viver caracterizado por harmonia pessoal, socioambiental,
tolerancia, democracia, saude e solidariedade. Foi notavel que o Bem Viver
desempenhava um papel central na representacdo, articulando as dimensdes da
educacao ambiental e da educacdo em saude. Ao explorar a educacdo em saude,
notou-se, abaixo de sua representacgéao, diferentes abordagens, como a repressora e

coercitiva, a preventiva e comportamentalista, e a normativa e comportamentalista.
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Essa representagdo sugeria uma critica ao modelo de educagdo em saude

atualmente abordado no sistema educacional.

Por outro lado, acima da figura da educagao em saude, destacou-se o termo
“pedagogico reflexivo®, que, na visdo de P2, parecia ser a abordagem defendida
para a educagdo ambiental. Esta escolha sugeria uma postura reflexiva e
pedagodgica em relagcao a educacdo ambiental. No ambito da educagao ambiental,
também relacionada ao Bem Viver, P2 empregou os termos “critica”, “pragmatica” e
“conservacionista” abaixo da representacdo. Em contraste, foram introduzidos os
conceitos do “mundo mais-que-humano” e das “epistemologias ecoldgicas” como
uma defesa de uma abordagem mais horizontal da educagdao ambiental,
fundamentada em saberes ecoldgicos sdlidos. Este posicionamento buscou
promover uma visdo mais integrada e consciente da relagdo entre seres humanos e

meio ambiente.

Walking ethnography

Numa atmosfera envolta pelas palavras de P3 sobre vivéncia e exploragao,
o0 pensamento de P2 se desviou para o passado. Embora a mimica ndo seja o seu
ponto forte, segundo ela, P2 buscou se expressar, por meio de gestos, lembrangas
importantes de estar imersa na natureza, em momentos que ecoavam a atmosfera
da atividade anteriormente sugerida pela professora Valéria. As palavras de uma das
colegas ecoaram para P2, ressoando a ideia de que esses momentos especiais nao

se limitam ao presente, mas também se entrelagcam com nosso cotidiano.

Atividade final

P2 propds, em sua atividade final, uma jornada de conhecimento sobre a
compostagem, intitulada “Compostagem: Reciclando o Futuro”. O objetivo geral é

fazer com que os participantes compreendam a importadncia da segregagao
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adequada dos residuos soélidos e explorem as potencialidades da compostagem

doméstica.

A atividade é concebida para diversos publicos, independentemente da faixa
etaria, e tem uma duracao de aproximadamente 2 horas. Dividida em duas estagdes,
a apresentacéao inicial destaca a problematica da destinacdo correta dos residuos
sélidos, enfatizando a segregacao em trés fragdes e explorando as potencialidades

da compostagem.

A primeira estagdo foca na segregagdao dos residuos solidos. Os
participantes sdao conduzidos a discutir sobre a separagcdo adequada dos materiais
em trés categorias: reciclaveis, organicos e rejeitos. O responsavel pela atividade
guia a conversa, incentivando reflexdes sobre os residuos gerados em casa, a forma

de separagao e a presenca desses materiais em ambientes publicos.

Dados sobre a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) séo
compartilhados, revelando informacées como a quantidade de residuos produzidos
pelos brasileiros diariamente e a porcentagem correspondente a material reciclavel,
organico e rejeito. Perguntas adicionais levam os participantes a refletirem sobre o

descarte inadequado e seus impactos ambientais.

A segunda estagdo explora os decompositores e os residuos organicos
relacionados a compostagem. Os participantes conhecem diferentes materiais
organicos e os principais decompositores, como fungos, artrépodes e minhocas. A
discussédo se estende para a viabilidade da compostagem, apresentando modelos

institucionais, comunitarios e domésticos.

A dindmica “Ponto na Testa” encerra o encontro, promovendo o
entrosamento e a comunicagcdo nao verbal entre os participantes. A atividade
culmina em uma discussao sobre cooperacgao, interdependéncia dos seres vivos € a

relevancia da destinagao correta dos residuos solidos, reciclagem e compostagem.

Os materiais necessarios para as estacdes incluem mesas, materiais
reciclaveis, residuos organicos, fungos, artropodes, minhocas, amostras de
composto e solo. A dinamica requer adesivos com desenhos representativos,
estimulando a compreensao dos participantes sobre a importancia do trabalho

conjunto na resolugao de problemas socioambientais.
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Explicagcao da atividade final

A segunda estacao independente aborda os decompositores, introduzindo
conceitos cientificos e praticos sobre o papel essencial desses agentes no processo
de compostagem. P2 sugere a possibilidade de levar decompositores reais, como
fungos e larvas de insetos, para ilustrar a presenca desses elementos no cotidiano.
A estacdo explora o funcionamento da compostagem, suas vantagens, mitos e

desafios, incentivando a pratica sustentavel.

A terceira estacao, focada no produto final da compostagem, o composto,
orienta os participantes sobre maneiras proveitosas de empregar esse material. P2
enfatiza a relevancia de doar o composto, aplica-lo em vasos de plantas ou hortas,
incentivando ndo apenas a destinacdo apropriada dos residuos organicos, mas

também a criagao de algo positivo para o ambiente e a comunidade.

A atividade culmina em uma dinamica chamada “Ponto na Testa”, na qual os
participantes, sem falar ou ver seus adesivos, precisam se reorganizar em grupos
com base nos conceitos discutidos, como decompositores, material organico,
material reciclavel e rejeito. Essa dinamica de entrosamento visa consolidar o

aprendizado de forma participativa e ludica.

Grupo de discussao

A reflexdo sobre a corporeidade foi o ponto de destaque de P2. Ela
expressou como o curso a fez perceber a importancia de considerar sua proépria
experiéncia corporal durante as atividades. A ideia convencional de um curso como
tempo dedicado a leitura de apostilas e atividades com computadores foi desafiada

pela vivéncia marcante no Parque Estadual Sdo Camilo.

A participante percebeu que a formagédo permanente ndo se limita a um
processo académico tradicional. A corporeidade, as memorias afetivas e as relagdes

interpessoais tornaram-se elementos essenciais que influenciam a pratica
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educacional. Ela reforgou isso ao relacionar as palavras do participante P3 sobre

memorias com suas proprias experiéncias ao visitar o Parque Estadual Sdo Camilo.

Ao refletir sobre as expectativas iniciais, a participante percebeu que nao
havia considerado plenamente a importancia da corporeidade, da memdria e do
afeto. Reconheceu a necessidade de incluir esses elementos no questionario
diagnostico, compreendendo que a educagao ambiental e a educagao em saude vao
além dos conceitos tedricos. O relato de P2 ressalta a relevancia de experienciar,

vivenciar e incorporar as licbes da vida cotidiana no processo educacional.

Diario reflexivo

A participante P2 relatou suas experiéncias e reflexdes obtidas durante o
curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagem sobre a Educagao em
Saude e Educacdo Ambiental” em Palotina. O primeiro encontro foi descrito como
tendo uma recepgao calorosa, marcada por uma ambientagdo que introduziu
conceitos cruciais, como o Bem Viver e os dialogos entre educagdo ambiental e
educagdo em saude. Destacou-se a dindmica envolvente “Procura-se Alguém...”,

que promoveu o engajamento entre os participantes.

Ao longo do encontro, o conceito de Bem Viver foi explorado, destacando a
relagdo entre individuos, comunidade e natureza, enquanto questionava os moldes
do modelo capitalista. P2 ressaltou reflexdes sobre o impacto desse conceito na
pratica docente, enfatizando a necessidade de uma visdo mais abrangente do
mundo. Isaac compartilhou sua pesquisa sobre a articulagdo entre educacéao
ambiental e educagcdo em saude na formacgao de professores. O diario prosseguiu
com anotagdes referentes ao avango do curso, que proporcionou uma compreensao

aprofundada sobre a educacédo em saude.

Desde as orientagdes histéricas, destacando a atuagao dos jesuitas na era
colonial até a formalizagdao no curriculo escolar em 1971, P2 descreveu o percurso
apresentado. Abordou-se a evolugao para a “educacao para a saude” na década de

1950 e seu impacto na comunidade, bem como a transformagéo para a abordagem
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da saude como tema transversal nos anos 90. As videoaulas foram mencionadas

como exploradoras da ética na educagao em saude e das perspectivas pedagogicas.

O texto destacou a reflexdo gerada em torno da formacgéo necessaria para
que os professores desenvolvam essa educagdo nas escolas, ressaltando a
importancia da autonomia dos alunos na tomada de decisbes sobre sua saude. No
ultimo trecho do diario, P2 abordou a historia da educagdo ambiental, destacando
suas raizes na Revolucao Industrial e nos movimentos ambientalistas do século XX.
Destacaram-se eventos significativos, como a ética ambiental proposta por Albert
Schweitzer e o impactante livro “Primavera Silenciosa” de Rachel Carson. A
discussao global na Conferéncia de Estocolmo em 1972 evidenciou a resisténcia de
alguns governos a regulamentacdo ambiental. A partir de 1992, o diario mencionou
documentos como a Agenda 21 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS), que se tornaram guias cruciais para a educagao ambiental.

O Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global (1992) foi citado, destacando a educagdo ambiental como
politica, incorporando uma visédo holistica e ndo antropocéntrica. P2 concluiu que o
curso revelou a complexidade e a importancia de integrar saude e educacéo
ambiental, desafiando os educadores a desenvolverem praticas que promovam o

Bem Viver e contribuam para um futuro sustentavel.



167

PARTICIPANTE P3

Questionario diagnéstico

As experiéncias e opinides da participante P3 no questionario diagndstico
refletiram uma abordagem critica e multifacetada em relagdo a educagao ambiental
e a educagao em saude. P3 desenvolveu um projeto de educagdo ambiental em sua
formagao, destacando a agroecologia para donas de casa interessadas em cultivar
hortas domésticas. Este projeto visou integrar os conceitos de educagao ambiental
com a pratica da agroecologia e temas geradores, enfatizando uma abordagem
pratica e comunitaria. Embora P3 nao tenha participado ativamente de projetos de
educacao em saude, ela contribuiu com a leitura de textos e o desenvolvimento de
uma oficina em um projeto de residéncia pedagdgica, abordando algumas doencas.
P3 observou que, em sua experiéncia, a educagdo ambiental e a educagdo em
saude raramente se articularam diretamente, atribuindo isso ao foco especifico de

cada projeto.

Nas respostas as frases propostas, P3 expressou visbes que destacaram a
importancia da transformagao social na educagao ambiental, concordando apenas
parcialmente que a educacdo ambiental deve se concentrar na transmissao de
conhecimentos sobre ecologia, flora e fauna. Ela discordou da ideia de que a
tecnologia limpa, por si sO, € a solugdo para a crise ambiental, enfatizando a
necessidade de uma transformacdo mais abrangente na sociedade. P3 concordou
parcialmente com a importancia de agdes individuais para melhorias ambientais,
mas expressou preocupacao de que a educagao ambiental ainda estava muito
vinculada a uma visdo conservacionista. Ela concordou que mudangas de paradigma
sao necessarias para resolver os problemas ambientais e acreditava que o impacto
financeiro € um fator importante para a sensibilizacdo as questdes ambientais. P3
discordou que a educagao ambiental seja eficaz apenas com criangas pequenas,

argumentando que deve envolver adultos, comunidades e grupos diversos.

Na educacdo em saude, P3 discordou que o foco deva ser apenas na

prevencdo de doengas, argumentando que deve haver uma articulagdo com
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questdes sociais. Ela concordou com a necessidade de desenvolver habitos e
comportamentos saudaveis para promover a saude e via a educagao em saude
como integrada a elementos ambientais, sociais, tecnoldgicos, antropoldgicos e
econdmicos. P3 também enfatizou que a educagcao em saude deve estar relacionada
a mudancas de comportamento, integrando na sociedade um sentimento de

mudanca de habitos e fomentando a coletividade.

Quanto as expectativas para o curso “Caminhos Formativos para o Bem
Viver”, P3 desejava compreender os assuntos abordados e empregar os saberes em
seu projeto de Iniciacdo Cientifica (IC), com um interesse especial em temas que
relacionem a educagao ambiental e a educacdo em saude com a comunidade. P3
acreditava que a articulagdo entre educagao ambiental e educacido em saude era
essencial para entender como os problemas ambientais impactam diretamente a
saude das pessoas, citando o exemplo do derramamento de mercurio em um rio e a

consequente “doencga de Minamata”.

Padlet - Educagcao em saude

A participante P3 expressou uma visdo ponderada sobre a atualidade da
educacdo em saude nas escolas. Suas palavras contém um toque de critica aos
métodos tradicionais, que ela descreveu como “tributarios de enfoques
ultrapassados e inadequados”. P3 identificou uma prevaléncia de objetivos
“‘comportamentalistas e sanitaristas”, que ela julgou inapropriados para o ambiente
escolar, ecoando a referéncia académica de Venturi et al. (2013) para embasar suas
observagbes. P3 argumentou que o papel do professor ndo era o de doutrinar, mas
sim o de “desenvolver a capacidade cognitiva dos alunos”. Ela vislumbra a educagao
em saude como uma jornada que transcende o aprendizado de “técnicas de higiene
e protecao”, visando um entendimento mais profundo e abrangente da saude. Houve
uma énfase sobre a necessidade de “trabalhar a interdisciplinaridade” para nutrir
uma compreensao mais rica e complexa da saude. P3 ilustrou seu ponto com o
exemplo simplista de ensinar a escovar os dentes, que, embora fosse uma

habilidade pratica, ndo era suficiente para “desenvolver a capacidade humana de
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querer, poder e saber escolher”. A fala de P3 apontou para uma educagao em saude
nas escolas que fosse reconstruida de forma a “possibilitar a instrumentacdo do
individuo para atitudes reflexivas”. Foi um convite para repensar a pedagogia da
saude de maneira que favorecesse o “empoderamento cognitivo” dos alunos,

habilitando-os a tomar decisées informadas e reflexivas sobre sua prépria saude.

Walking ethnography

Durante a caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo (PESC), a
participante P3 compartilhou sua perspectiva sobre a educagdo ambiental e a
educacao em saude, destacando a importancia de expandir essas praticas para
além das estruturas escolares e integra-las na vida comunitaria. Ela refletiu sobre
como o0s espacos naturais locais sdo frequentemente subutilizados e mal
interpretados pela comunidade, perdendo assim valiosas oportunidades de
aprendizado e experiéncia. P3 comegou sua reflexdo apontando para uma
discrepancia comum em muitas comunidades: “As vezes a comunidade tem um

bosque e ndo o explora”.

Essa observacgao foi estendida para um exemplo especifico, uma “matinha”
na UFPR, que é frequentemente vista apenas como um local cheio de insetos e ndo
adequado para o lazer: “Ter uma matinha igual aquela ali na UFPR e nao explorar,
se vé apenas como um lugar que esta cheio de bicho, que € um lugar que nao da
para passear’. Ela sugeriu que, ao invés de ver esses locais apenas como areas
infestadas ou inapropriadas para atividades, deveriamos reconhecé-los como
cenarios ideais para o aprendizado e a vivéncia: “Da para trabalhar varios aspectos
dessas duas areas (educacado ambiental e educagdo em saude), principalmente
passeando, observando, vivenciando”. A fala de P3 foi um chamado para uma
reaproximagao e reavaliagdo da forma como interagimos com os ambientes naturais
ao nosso redor. Ela nos encorajou a ver além das percepg¢des superficiais e a

explorar o potencial educativo e de satisfagcao pessoal que esses espagos oferecem.
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Atividade final

A participante P3 apresentou uma proposta de atividade final intitulada
“Interpretacdo da Realidade Objetiva”, um exercicio de observacao e analise critica
para alunos do ensino fundamental e médio. A esséncia da atividade era encorajar
os estudantes a olharem além da beleza estética da paisagem que circunda a escola
e considerarem como essa paisagem se relaciona com questdes ambientais e de
saude mais amplas. Durante a atividade, os alunos seriam levados para fora da sala
de aula e divididos em duas equipes. Cada equipe teria a tarefa de examinar a
paisagem sob uma lente diferente: uma delas se concentraria em questdes

ambientais, enquanto a outra analisaria as implicagbes para a saude.

ApOs a observagdo, os grupos se reuniriam para apresentar suas
descobertas e discutir a relacdo entre a educacdo ambiental e a educagcdo em
saude. A justificativa para essa abordagem educativa era que, muitas vezes, os
alunos nao percebiam ou ndo interpretavam a paisagem ao redor de maneira que
refletisse seu significado mais profundo e seu impacto na saude e no meio ambiente.
Portanto, a atividade visava despertar nos alunos um senso de valorizagdo e um
pensamento critico sobre o ambiente ao redor, promovendo uma sensibilizagao

sobre a importancia da sustentabilidade e do Bem Viver.

Grupo de discussao

No grupo de discussao, a participante P3 compartilhou uma perspectiva
profunda e emocional sobre sua experiéncia no curso e a integragao entre educagao
ambiental e educacdo em saude. Sua narrativa foi marcada por uma transicao de
uma visdo mais focada e limitada para uma compreensao ampliada entre as
disciplinas. P3 comecou refletindo sobre sua experiéncia passada e a diferenga que
sentia agora: “Quando assistia a suas aulas on-line, foi emergindo umas emoc¢des
dentro de mim que eu nao tive na aula porque eu estava muito preocupada com
outra coisa.” Ela reconheceu que sua preocupacgido anterior com as provas e a

performance académica a impedia de vivenciar plenamente o significado e o impacto
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das aulas de educacido ambiental. Ela realgou a importancia de cursos como o que
estava fazendo para quebrar as barreiras entre disciplinas distintas, como a
educacdo ambiental e a educacdo em saude: “E importante ter estes cursos assim
dentro das universidades [...] para quebrar este gelo que a gente tem entre as

disciplinas”.

Uma experiéncia particularmente marcante para P3 foi a atividade no
Parque Estadual Sdo Camilo: “[...] foi muito emocionante, porque me trouxe uma
lembranca da infancia que eu ja havia me esquecido.” Esta atividade, em que ela
pdde experimentar o ambiente em siléncio e observagao, reacendeu memorias da
infancia e proporcionou uma nova compreensao emocional do ambiente. P3 também
destacou sua abordagem como professora, onde pretendia integrar as duas
disciplinas em sua pratica docente: “[...] vou estar sempre tentando relacionar estas
duas disciplinas para meus alunos, para que eles também tenham estas percepgdes
do mundo ao redor”. Por fim, P3 tocou em um ponto crucial sobre a formagao de
professores, destacando a discrepancia entre a teoria idealizada e a realidade
pratica: “Hoje em dia se fala muito da formagao de professores, mas pouco se fala
de quais sdo as condicbes que sdo dadas a eles. E muito bonito quando esta nos

textos, mas na escola é diferente”.

Diario reflexivo

No dia 16 de setembro de 2023, a participante P3 iniciou seu relato sobre
seu processo de introspeccdo e aprendizado, comegando com uma caminhada
silenciosa no Parque S&o Camilo. Ela descreveu a atividade de observacéao na trilha,
na qual os participantes expressaram as emocodes sentidas. P3 compartilhou seu
proprio poema, uma criagdo mental que nasceu das emocdes vivenciadas no
parque, capturando a esséncia do lugar com versos como “E o lugar onde eu nasci”
e “E o lugar que me traz paz’. Esta experiéncia levou a uma rica discuss&o sobre o
“Panorama da Educagdo em Saude”, no qual P3 refletiu sobre a complexidade

historica da educacéo em saude.
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Ela ressaltou a importancia do dialogo e da compreensao do contexto
comunitario, citando a frase de Aurora Horténcia Hurpia de Hollanda: “Ouvir € muito
melhor do que falar’. Para P3, entender as experiéncias e vivéncias dos outros era
fundamental para construir relagcbes de confianca e compreensdo mutua. Na
abordagem da educagdo ambiental, P3 observou que essa disciplina requer uma
visdo ampla que considere todas as formas de vida, culturas, costumes e valores

éticos e estéticos.

Ela enfatizou a importdncia de valorizar o contexto da comunidade,
empregando o saber de forma conjunta e compreensiva para promover atitudes
sustentaveis e pensamento investigativo. No ultimo encontro do curso, a
socializacdo das atividades propostas pelos professores proporcionou a P3 uma
reflexdo sobre o aprendizado vivenciado. Ela concluiu que o Bem Viver comega com
a compreensdo da relacdo entre educagao ambiental e educacdo em saude, sem
distincdo entre as duas. P3 destacou que a educacdo em saude vai além de
conceitos higiénicos e abrange todas as areas do conhecimento, engajando-se com
questbes de politicas publicas e contexto social. Da mesma forma, a educagao
ambiental esta intrinsecamente relacionada a questbes sanitarias e politicas
publicas. P3 finalizou seu relato afirmando que a experiéncia do curso foi incrivel,
proporcionando-lhe uma nova perspectiva sobre a interdisciplinaridade entre
educacédo ambiental e educagado em saude. Ela ressaltou a importancia de entender
a educagcdo como um ato politico, conforme ensinado por Paulo Freire, e a
necessidade de relacionar a educagao ao contexto politico para compreender as

acdes sociais, tanto coletivas quanto individuais.
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PARTICIPANTE P4

Questionario diagnéstico

No “questionario diagndstico”, P4 ofereceu uma visdo abrangente e reflexiva
sobre os campos de educagao ambiental e educagdo em saude. P4 possuia uma
formagao técnica em educagao ambiental, mas nao relatou experiéncia pratica neste
campo. No entanto, no campo da educacéo em saude, P4 teve a oportunidade de
trabalhar durante o estagio obrigatério em Ciéncias Bioldgicas, onde se dedicou ao
estudo do ciclo de doencas como teniase, cisticercose e ascaridiase. P4 observou
que, em suas experiéncias, nao houve uma articulacdo direta entre educacao
ambiental e educacdo em saude, focando-se mais no ciclo da doenca e suas

medidas de prevencao.

Nas respostas as frases, P4 concordou parcialmente que a educacao
ambiental deve incluir saberes sobre ecologia, fauna e flora, mas enfatizou a
necessidade de desenvolver outras perspectivas. Sobre as iniciativas de tecnologias
limpas, P4 concordou que s&do essenciais para superar a crise ambiental, mas
ressaltou a importancia de uma abordagem mais ampla, envolvendo industrias,
tecnologias e também aspectos sociais e culturais. P4 concordou parcialmente que
acgdes individuais, como reciclar e economizar agua, sdo importantes, mas sublinhou
a necessidade de mudangas politicas e regulatorias para enfrentar as mudancgas

climaticas.

P4 discordou da ideia de que penalidades financeiras sdo a unica forma de
conscientizagdo ambiental e ressaltou que a educacdo ambiental deve ser
abrangente, englobando todas as faixas etarias e ambientes educativos. No campo
da educagao em saude, P4 discordou parcialmente que a prevengao de doengas
seja o unico foco. Ela discordou que a imposi¢cao de habitos e atitudes leve a uma
mudanca de comportamento efetiva. P4 concordou que a educacdo em saude
envolve uma variedade de elementos, incluindo aspectos ambientais, sociais,

tecnologicos, antropoldgicos e econémicos.
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Quanto as expectativas para o curso “Caminhos Formativos para o Bem
Viver’, P4 desejava aprofundar seu saber teorico e pratico nos dois campos e
entender como se relacionavam, tanto para pesquisa quanto na pratica. Na opiniao
de P4, articular educagdo ambiental e educacdo em saude significava compreender
uma visao holistica do mundo, em que tudo esta em correspondéncia e afeta o
individuo, enfatizando a relagao e a interdependéncia entre os varios aspectos do

meio ambiente e da saude.

Padlet - Educacao em saude

No ambiente digital do Padlet, a participante P4 refletiu sobre o desejo de
ver a educagao em saude elevada além da transmissao de fatos, transformando-se
em um catalisador para o empoderamento individual e coletivo. P4 argumentou que
a educacado em saude deveria ser “abordada sob a perspectiva pedagogica”, um
apelo para que este campo fosse construido a partir de uma vertente critica e
reflexiva. Ela via a educacao ndo apenas como um instrumento de aprendizado, mas
também como uma forma de habilitacdo, permitindo que as pessoas ‘“reflitam e
adotem, ou nao, atitudes, habitos e comportamentos que julguem adequados”. Sua
perspectiva sobre a educagdo em saude estava infundida com a crenga de que o
verdadeiro empoderamento vem da habilidade de decisédo informada, uma escolha

que é nutrida pela reflexao e pelo saber.

Padlet - Educacao ambiental

No espaco colaborativo do Padlet, dedicado a educacdo ambiental, a
participante P4 comecgou reconhecendo o carater relativamente recente, mas
importante, da educagdo ambiental, destacando seu alcance que abarcava tanto
aspectos individuais quanto coletivos. P4 descreveu a educagdo ambiental como
uma jornada em direcao a formagao de um “sujeito ecoldgico”. Ela imaginava um
individuo que compreendia a si mesmo ndo somente como parte integrante da

natureza, mas também como ativamente engajado nela. Essa visdo desafiava as
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tradicionais divisbes entre “cultura e natureza, corpo e mente”, propondo a

superacao dessas dualidades.

P4 enfatizou a importancia de “valorizar as experiéncias subjetivas estéticas e
afetivas”. Ela falava da necessidade de perceber o “mundo mais que humano” e
desenvolver uma visao holistica que reconhecesse a complexidade e a relagao de
todas as formas de vida. Por fim, a participante P4 apontava para a compreensao do
mundo como uma “relagdo complexa de interacdo entre humanos e nao humanos”,
um entendimento que, segundo ela, era crucial para fomentar a sensibilizagao sobre
a necessidade de preservagdo ambiental e para promover a integragdo harmoniosa

da natureza as cidades.

Jamboard - educagao ambiental e educagao em saude

A imagem do Jamboard de P4 continha, como pano de fundo, folhas verdes,
sugerindo um tema voltado a natureza, e a disposigéao dos textos remetia a um fluxo
de ideias. No centro superior, os termos “educacdo ambiental’” e “educacdo em
saude” estavam conectados por setas bidirecionais, indicando uma relagao reciproca
entre os dois campos. A educagao ambiental era descrita com frases como “visao
holistica do mundo” e “superagdo de dualismos”, sugerindo uma abordagem que
procurava integrar diferentes aspectos da experiéncia humana e da compreensao do

mundo, superando a separagao entre natureza e cultura, por exemplo.

No centro, a expressao “Bem-viver’ servia como um ponto de convergéncia
entre os conceitos de educagao ambiental e educacao em saude. Abaixo, o termo
“Equilibrio: corpo~mente~ambiente” era destacado, acompanhado por frases que
sugeriam praticas e filosofias de vida que promoviam a reflexdo sobre a existéncia e
o Bem Viver no mundo, como “postura colaborativa” e “autocuidado e
autoconhecimento”. Por outro lado, a educagcao em saude era associada a frases
como “leitura critica da realidade” e “alfabetizac&o cientifica”. O slide aparentava ser
parte de um material didatico utilizado em um contexto educacional focado na

promoc¢ao da saude e da sustentabilidade ambiental, possivelmente destinado a um
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publico participante identificado como “P4” no contexto de um “Jamboard - educacéao

ambiental e educacédo em saude”.

Walking ethnography

A participante P3, durante a etapa de “walking ethnography” no Parque
Estadual Sado Camilo (PESC), compartilhou suas reflexdes sobre a relagdo com a
natureza e o impacto desta na saude e percepg¢ao. Sua fala foi entrelagada com
momentos de humor e revelagdes pessoais. Na primeira parte de sua fala, P3
enfatizou a importancia do siléncio e da atencédo plena durante a caminhada. Ela
observou: “Com o0 nosso siléncio, pudemos desenvolver nossa atencionalidade
durante a caminhada”. Esta atencdo aos detalhes menores da natureza, como um
“mini cogumelo”, refletiu um estado de relaxamento e desconex&o com o0s meios
digitais: “A gente veio tao ligado na internet e avista uma coisa e deixa tudo pronto.
Aqui ndo tem celular, coisa que nos faz presentes com o que esta acontecendo.”
Esta experiéncia, para P3, representou uma desaceleragao vital e um mergulho no
momento presente, afastando-se das distragcbes e pressdes cotidianas. Além disso,
trouxe a tona memorias da infancia e reflexdes sobre a normalidade de estar em
contato com a natureza. Ela compartilhou com humor como achava estranho que
frutas, como bananas e mangas, fossem compradas no mercado, pois em sua

percepcao de infancia, “todo mundo tinha”.

Atividade final

A “Passeio Sem Roteiro” proposta pela participante P4 para sua atividade
final destinou-se aos alunos de cursos de Licenciatura, com o intuito de imergi-los
numa experiéncia estética e reflexiva em meio a natureza. A atividade é
desenvolvida com uma visita orientada a um parque, bosque ou reserva, em que se
pede aos alunos que deixem de lado os aparelhos celulares, salvo para registrar

algo que considerassem relevante. A ideia era que os alunos se encontrassem e
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compartilhassem suas experiéncias apos um periodo de vinte minutos de exploracao
individual, em que a atencao deveria se voltar para os detalhes do ambiente natural:
sons, cheiros, movimentos, cores, clima e os sentimentos e afetos que surgissem

dessa correspondéncia.

Neste momento de contemplagdo, os alunos seriam incentivados a se
sintonizar com o ambiente, permitindo uma relagdo mais significativa. Ao fim da
atividade individual, haveria uma reunidao para discussao coletiva, com orientagcéo
para uma conversa sobre as observagdes feitas e sentimentos experimentados,
questionando a frequéncia com que visitavam espacos naturais e os beneficios que
atividades como essa poderiam trazer, assim como a diferenca no estado emocional

dos alunos antes e apds o passeio.

A base tedrica da atividade enfatizou a importancia das experiéncias estéticas
ao ar livre como parte integral da educagao basica, destacando a necessidade de
uma formacédo docente que va além dos conteudos curriculares tradicionais e
incorpore uma educagao sensorial e corporal, em relagdo com o espaco.
Referéncias académicas foram empregadas para destacar como essas experiéncias
nao apenas sensibilizavam o observador, mas também alteravam a percepg¢ao do
lugar e da existéncia no mundo. A experiéncia estética, segundo os autores citados,
nao deixava o observador sair do local da mesma maneira que chegou, exigindo

uma revisao e reconstrucdo do nosso modo de ser e estar no mundo.

Grupo de discussao

A participante P4, durante o grupo de discussao, revelou um entendimento de
que, embora haja escassez de materiais sobre a articulagdo entre educagao
ambiental e educagdo em saude, havia um grande potencial em aproxima-los,
especialmente com um foco na experiéncia corporal e no conceito de Bem Viver. Ela
comecgou enfatizando a relevancia de integrar essas disciplinas: “Eu vejo a educagao
ambiental e a educagdo em saude como areas que podem ser articuladas em uma

nova abordagem. Elas podem ser trabalhadas de forma integrada, valorizando a
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experiéncia corporal.” P4 sublinhou a importancia da corporeidade na aprendizagem,
sugerindo que uma abordagem mais holistica poderia enriquecer significativamente
a experiéncia educacional. P4 refletiu sobre o conceito de Bem Viver, ndo apenas
como auséncia de doenga, mas como uma qualidade de vida que valoriza as
relagcbes com o meio ambiente: “E esse bem viver no sentido da qualidade de vida,
revisando o0 nosso modo de experienciar, de ser e de estar no mundo.” Ela propés
uma revisdo dos principios e ontologia pessoais, questionando se as diregdes que

tomamos em nossas vidas s&o alinhadas com o que realmente desejamos.

P4 abordou, também, a dificuldade pratica de integrar esses conceitos
tedricos em atividades concretas: “E muito ‘facil’ a gente ler a teoria e ver: ‘olha, a
educacao ambiental e a educacdo em saude, uma das possibilidades de articulagao
€ o bem viver'. Entdo, vamos pensar numa aula pratica: pronto, ‘sumiu tudo da
cabecga’.” Ela admitiu que, apesar de entender a teoria, encontrar maneiras praticas
de emprega-la poderia ser um desafio, especialmente para alguém que nao atuava
em sala de aula. P4 enfatizou a importancia de compartilhar e divulgar essas
experiéncias educacionais, pois elas poderiam inspirar outros profissionais: “E
importante publicizar o que a gente faz e divulgar, porque isso pode inspirar outros
profissionais de varios niveis de ensino.” Ela reconheceu que o compartilhamento de
ideias e praticas poderia ser uma fonte valiosa de inspiragdo para outros

educadores.

Diario reflexivo

P4 descreveu a experiéncia como “bem interessante” e apreciou a
oportunidade de conhecer e compreender o contexto do campo da educacido em
saude no Brasil. No dia seguinte, ao ler documentos sobre educagao em saude, P4
relembrou seus dias de escola. Ela recordou que os conteudos relacionados a saude
eram geralmente ensinados nas disciplinas de Ciéncias ou Biologia, focando nos
ciclos de transmissdo de doencas e na importancia de adotar comportamentos

saudaveis. Ela refletiu: “Era considerado saude/saudavel a auséncia de doengas’,
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reconhecendo que as abordagens da época poderiam ter sido diferentes, mas eram

limitadas pelos recursos e informacdes disponiveis naquele tempo.

P4 ponderou sobre as mudancgas necessarias na formacao de professores e
questionou como se pode transitar da perspectiva biomédica para uma abordagem
pedagogica mais ampla na educagao em saude. Seu questionamento refletiu uma
consciéncia critica sobre as limitagdes e potencialidades da educagao atual. Em 29
de setembro, P4 assistiu a aulas sobre educacdo ambiental. Ela reconheceu que sua
percepcao anterior era fatalista, focada em atividades pontuais e na imposi¢cao de
habitos para a protecao da natureza. Aprender sobre a importancia da experiéncia
sensorial, ética e estética na educacdo ambiental transformou sua visao, valorizando

a experiéncia subjetiva.

No dia 9 de outubro, P4 expressou a dificuldade de usar um diario para relatar
o dialogo consigo mesma, uma heranga, segundo ela, de uma educag¢do que nao
incentivava questionamentos profundos. P4 detalhou a caminhada pelo parque,
desde atravessar uma ponte até escolher um local tranquilo para observar a
natureza. Ela descreveu a sensacao de familiaridade e tranquilidade que sentiu,

remetendo-a a sua infancia.
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PARTICIPANTE P5

Questionario diagnéstico

P5 teve a oportunidade de participar de atividades de educagdo ambiental,
como palestras durante sua graduacgédo, além de promover debates em sala de aula.
Embora sua experiéncia em educacdo em saude fosse limitada a um breve curso
virtual, como professor, P5 se engajou mais profundamente na tematica por meio de
debates e reflexdes nas aulas. P5 notou que suas experiéncias raramente buscaram
articulacbes entre educacdo ambiental e educacdo em saude, mas ele mesmo
buscou essas conexdes em suas praticas em sala de aula. Nas respostas as frases,

P5 expressou uma visao critica e multifacetada.

Ele concordou parcialmente que a educacdo ambiental deve incluir saberes
sobre ecologia, flora e fauna, mas enfatizou a importancia de integrar esses temas
com questdes de saude individual e coletiva, bem como com outras problematicas
sociais. P5 concorda parcialmente que as tecnologias limpas séo fundamentais para
superar a crise ambiental, mas ressalta a necessidade de explorar praticas
sustentaveis mais amplas. Ele discordou da ideia de que mudancgas individuais de
habito sejam suficientes, argumentando que sado necessarias politicas publicas
efetivas para a protecao ambiental. P5 concorda parcialmente que é necessario
mudar os paradigmas para resolver os problemas ambientais, mas ressalta a
importancia das ag¢des individuais em conjunto com politicas publicas alinhadas. P5
discordou que a sensibilizagdo as questdes ambientais dependesse exclusivamente
de fatores financeiros, ressaltando o papel do saber e da educagcao ambiental. Ele
rejeitou a nogdo de que a educagdo ambiental seja eficaz apenas com criangas

pequenas, destacando sua relevancia para toda a sociedade.

No campo da educagdo em saude, o PS5 concordou parcialmente que a
prevencao de doencas € importante, mas enfatizou que a educagao em saude deve
promover o Bem Viver, ndo se limitando ao combate a doengas. P5 concordou que

desenvolver habitos e comportamentos saudaveis € essencial para promover a
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saude e reconheceu que a educagdo em saude envolve uma gama de elementos,
incluindo aspectos ambientais, sociais, tecnologicos e econémicos. Ele discordou
que as atividades de educacdo em saude nao estivessem relacionadas com
mudangas de comportamento, argumentando que elas devem se relacionar com
praticas mais saudaveis e aspectos sociais € ambientais. Em relacdo ao curso
“Caminhos Formativos para o Bem Viver”, P5 esperava empregar o saber vivenciado
em sua pratica como professor e cidadao, interessado em explorar as relagdes entre

educagao ambiental e educacédo em saude.

Padlet - Educagao em saude

No cenario interativo do Padlet, o participante P5, por meio de sua fala,
convidou a uma introspeccgao coletiva, levantando questdes vitais como “qual o real
papel do professor na educacdo em saude?” e ponderou sobre “quais mudancas
ainda sdo necessarias nesse processo?”. Ele falou da necessidade de o aluno “ser
auténomo, refletindo a partir dos conhecimentos cientificos”, e como essa autonomia
era essencial para que eles pudessem “tomar decisbes embasadas nesse
conhecimento adquirido”. Havia uma paixao subjacente em sua voz quando ele falou
sobre a “transformacao do papel do professor durante todo esse processo”. P5
destacou a necessidade critica de os professores serem “melhor preparados para
lidar com isso”, tanto na fase de graduagédo quanto na formacéo continuada — um

aspecto que ele lamentou ser “muitas vezes praticamente inexistente”.

Padlet - educagao ambiental

Com uma perspectiva que abrangia tanto o passado quanto o futuro, P5
realgou a importancia de entender “o contexto do surgimento e avangos da
educacado ambiental ao longo do tempo”. Esta reflexdo foi vista como crucial para
avaliar o que foi alcangado e identificar o que ainda precisa ser feito, debatido e
refletido. Com um olhar que equilibrava o individual e o coletivo, P5 ponderou sobre

“o papel individual de cada pessoa nesse processo”, ressaltando simultaneamente “a
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importancia do coletivo e das politicas publicas”. P5 reconheceu a necessidade de
“gerar conhecimento ndo apenas no meio académico, mas também juntamente com
a populacdo em geral”’, evidenciando uma abordagem inclusiva e democratica a

educacao ambiental.

Como educador, P5 enfatizou a necessidade de permitir que os alunos
‘compreendam a importancia de serem seres politicos”, refletindo sobre suas agdes
cotidianas, como alimentagdao e vestuario, e como essas escolhas afetam o meio
ambiente. Por fim, P5 encerrou sua reflexdo com um lembrete: “N&o se pode ignorar
que o mundo vai muito além da nossa interpretacdo humana”. Ele realcou o direito a
existéncia de “outros seres vivos e aquilo que nao € vivo”, chamando a atencao para
a necessidade de uma educagao ambiental que reconhecesse e respeitasse toda a

biodiversidade e os elementos da natureza.

Jamboard - educagao ambiental e educagao em saude

A imagem mostrava um esquema conceitual sobre educagédo em saude e
educacdo ambiental, conforme sugerido pelos termos nos blocos de cor rosa e
verde, respectivamente. Esses dois blocos estavam direcionados para um bloco
central laranja com a expressado “Bem Viver’, que parecia ser o conceito-chave da
discussdo. Os termos “Democratico”, “Tolerante”, “Saudavel” e “Solidario” eram
apresentados em uma sequéncia, sugerindo que esses valores contribuiam para o
Bem Viver. A expressao “Mundo ambientalmente justo” aparecia em uma posi¢cao
intermediaria entre “Saudavel” e “Solidario”, talvez indicando que a justica ambiental
era um aspecto essencial da saude e da solidariedade dentro deste contexto. Do
outro lado do bloco central “Bem Viver”, trés blocos adicionais incluiam “Harmonia
consigo mesmo”, “Harmonia com a comunidade” e “Harmonia com a natureza”.
Esses pareciam ser os resultados ou os estados desejados que resultavam do “Bem
Viver”, enfatizando a importancia da harmonia em diferentes niveis da experiéncia

humana.
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A configuragdo dos blocos e das setas sugere um fluxo de ideias em que a
educagao em saude e a educagao ambiental eram vistas como meios para alcancar
uma vida equilibrada e harmoniosa, tanto internamente quanto em relagcdo ao mundo
externo. Este diagrama servia como uma mediagdo visual para informar como os

valores individuais e sociais convergem com conceitos de saude e meio ambiente.

Walking ethnography

O participante P5, imerso na experiéncia da “walking ethnography” no Parque
Estadual S&do Camilo (PESC), compartilhou suas percepg¢des destacando uma
relacdo com a natureza desde a infancia: “Eu sempre curti muito isso, desde muito
pequeno [...]. Esta declaragao inicial estabeleceu uma base para sua experiéncia
presente no parque, uma continuagdo de uma longa jornada pessoal de apreciagao
da natureza. P5 se aprofundou em uma reflexdo sobre o ato de desacelerar, algo
que ressoou profundamente com ele. Ele mencionou a fala de outro participante, P4,
e descreveu sua propria experiéncia: “Eu desacelerei e ndo consegui pensar em

nada.”

A relagédo entre estar em ambientes naturais e a saude foi um ponto central
em sua fala. P5 expressou um sentimento de pertencimento com a natureza:
“Parece que faz sentido estar ali, parece que é uma parte nossa, eu me sinto parte.”
P5 também fez uma recordacao pessoal com um lugar especifico em lpora, perto de
sua casa, onde ele costumava buscar refugio e conforto. Ele recordou um dia em
que estava se sentindo mal e encontrou alivio simplesmente caminhando por Ia.
Essa experiéncia pessoal reforgcou sua crenga na relagado intrinseca entre meio

ambiente e saude: “Pensar no meio ambiente é pensar em saude também.”
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Atividade final

A atividade final do participante P5 foi intitulada “Menos Lixo, Mais Flores!” e
teve como objetivo principal transformar areas frequentemente poluidas e
negligenciadas devido ao descarte inadequado de residuos sélidos em espagos
floridos e bem cuidados. O projeto visou ndo apenas embelezar o local, mas também
conscientizar a comunidade sobre os impactos ambientais negativos do lixo,
especialmente na cidade de Ipora, no Parana. A motivagcdo por tras dessa ideia
incluia preocupagdes em saude publica, ja que os residuos mal descartados podem
acumular agua e se tornar criadouros para o mosquito Aedes aegypti, vetor de

doencgas graves como a dengue.

Para alcangar esse objetivo, o participante P5 planejou uma metodologia de

cinco etapas:

Identificacdo das areas mais propensas ao acumulo de lixo.

Limpeza desses locais para prepara-los para o plantio de flores.

Escolha e plantio de flores que sejam adaptaveis ao ambiente local e que
também atraissem a atencdo da comunidade, servindo como uma forma de

conscientizacgao.

Implantagdo de uma placa informativa no local do projeto para servir como

uma mensagem permanente de conscientizagao.

Divulgacdo do projeto e suas metas em midias sociais e didlogos com a

comunidade, para promover a conscientizacao ambiental.

O projeto foi voltado a estudantes do ensino médio e fundamental Il, além da
comunidade local de Ipora. A inclusdo dos estudantes foi estratégica, pois ao
participarem ativamente na transformacdo dessas areas, eles se tornaram
multiplicadores da sensibilizacdo as questdes ambientais entre seus pares e

familiares. A atividade final de P5 refletiu um entendimento de que o cuidado com o
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meio ambiente e a saude publica comeca com acgdes locais e educacao, e tem o

potencial de criar uma mudanca positiva duradoura na comunidade.

Grupo de discussao

P5 iniciou sua fala descrevendo sua rotina intensa e como, apds o curso, sua
percepcao sobre a relagao entre educagao ambiental e educagdo em saude mudou:
“E agora depois do curso, preparando as aulas, fiquei pensando: ‘como que a gente
conseguia trabalhar as coisas sem ligar a educagdo em saude e a educagao
ambiental. Para mim agora esta ‘colada’ uma na outra”. Ele percebeu como esses
campos estao intrinsecamente relacionados, especialmente ao considerar questdes
como ecologia e viroses ligadas a artropodes. P5 expressou o valor das ideias
trocadas no curso, reconhecendo que essas ideias podem ser praticadas em varias
esferas, inclusive em sua comunidade e escola: “Todas as ideias que o pessoal
passou hoje, eu acho que vale para todos nos. Eu olho e penso assim: ‘isso dava

para ser aplicado no meu colégio, na minha comunidade, com amigos, inclusive.”

P5 também falou sobre a diferenca entre estar ativo academicamente e estar
afastado da vida académica: “Parece que € muito diferente quando vocé esta com
um ‘pezinho’ na vida académica.” Ele destacou como a proximidade com o ambiente
académico desperta a vontade de experienciar e exercer novos saberes. Ele
reconheceu que muitos professores tém o desejo de explorar novas abordagens,
mas as condi¢des atuais dificultam isso. A experiéncia de um colega com residuos
sélidos foi usada para ilustrar como projetos inovadores podem ser benéficos, mas
sao raros devido as limitagcdes de tempo e recursos. Portanto, a fala de P5 revelou
uma apreciacao pelo potencial de integragdo entre educagdo ambiental e educagéao
em saude, mas também destacou os desafios praticos enfrentados pelos
educadores na implementagao desses conceitos em um ambiente de ensino muitas

vezes restritivo e exaustivo.
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Diario reflexivo

No diario reflexivo de P5, o entusiasmo e a paixao pela aprendizagem foram
evidentes desde o primeiro dia de aula, em 16 de setembro. PS5 expressou sua
alegria por retornar ao ambiente universitario, recordando com certo pesar as
limitagbes que a pandemia imp6s em sua experiéncia académica no IFPR. No
primeiro modulo, dedicado a educagdo em saude, P5 se dedicou a uma reflexao
significativa sobre a evolugéo desse campo e o papel do educador. Ele ressaltou um
ponto marcante abordado pelo professor Tiago: a questdo de que gerar mudancga de
comportamento dos alunos em relagdo a saude nao deveria ser o unico
compromisso dos professores. Essa perspectiva o fez ponderar sobre sua realidade
como professor em um colégio particular, onde enfrentava o desafio de lidar com
familias negacionistas em questdes de saude por razdes politicas. P5 também
valorizou a importancia de entender a trajetoria da saude e da educagado em saude
no Brasil, mencionando figuras histéricas como os Jesuitas, Carlos Chagas,
Oswaldo Cruz e Horténsia. Ele reconheceu a necessidade de uma reflexdo continua
sobre esses temas: “Falta muito ainda do que pensar e refletir sobre esses assuntos,

entdo seguimos em frente!”.

No segundo moddulo, PS5 refletiu sobre a importancia de considerar nao
apenas a acao individual, mas também o impacto coletivo e a necessidade de
politicas publicas no contexto ambiental: “E muito importante pensar ndo somente
como um agente individual em relagdo ao meio ambiente, mas também na
importancia coletiva e na necessidade de politicas publicas”, ele observou,
destacando a urgéncia de um engajamento reflexivo diante das mudangas climaticas
e ambientais. A jornada educacional de P5 revelou um profundo compromisso com o
aprendizado e a pratica reflexiva, tanto em sua atuagdo como professor quanto

como cidadao responsavel.
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PARTICIPANTE P6

Questionario diagnéstico

As experiéncias de P6 com a educagao ambiental comegaram durante a
graduacdo, onde ela explorou conceitos, histérico e diversas vertentes do campo.
Esses saberes foram ampliados por meio de projetos de extensdo em escolas e
comunidades. No campo da educagdo em saude, as experiéncias de P6
originaram-se de um projeto de iniciagcao cientifica durante a graduagao, o que a
ajudou a compreender a relevancia do campo, especialmente em relagao ao ensino
de ciéncias. P6 relatou que a articulagao entre educagcado ambiental e educagcdo em
saude ocorreu nas atividades praticas, didlogos em escolas e comunidades,

envolvendo reflexdes que integravam saude e ambiente.

Nas respostas as frases, P6 apresentou perspectivas que enfatizavam a
necessidade de abordagens mais holisticas e comunitarias. Ela discordou
parcialmente da ideia de que um projeto de educagdo ambiental deveria se
concentrar exclusivamente na transmisséo de conhecimentos sobre ecologia, flora e
fauna, enfatizando a importancia de envolver a comunidade e de ir além desses
conceitos. P6 concordou parcialmente que as tecnologias limpas, como carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sao importantes para superar a crise
ambiental, mas sugeriu que outras abordagens também s&o necessarias. Ela
discordou parcialmente da nogdo de que acgdes individuais como reciclar,
economizar agua e comprar produtos ecologicamente corretos sejam suficientes
para alcancar melhorias ambientais significativas, destacando a importéncia de

mudangas mais abrangentes.

P6 concordou que € necessario mudar paradigmas para resolver a crise
ambiental e acreditava que medidas financeiras podem ter um papel na
sensibilizagcdo as questdes ambientais. Ela discordou que a educacgdo ambiental
fosse adequada apenas para criangcas pequenas, vendo seu valor em todas as

idades. No campo da educacdo em saude, P6 discordou que a prevengao de
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doencas fosse o unico foco e concordou parcialmente que o desenvolvimento de
habitos e comportamentos saudaveis era importante para promover a saude. P6
concordou que a educagcdo em saude envolve uma ampla gama de elementos,
incluindo aspectos ambientais, sociais, tecnoldgicos e econdmicos. Ela também
concordou que as atividades de educacdo em saude estavam relacionadas com

mudangas de comportamento.

Em relagdo ao curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver’, P6 esperava
compreender aspectos teodricos e praticos da educacdo em saude e educacao
ambiental, buscando integrar esses campos. Além disso, ela desejava explorar como
esses saberes se relacionam com o processo de formacdo de professores de

ciéncias e biologia.

Padlet - Educagao em saude

A participante P6 compartilhou sua observacéo sobre a trajetéria da educacéao
em saude. Com um olhar retrospectivo, ela notou que a abordagem tradicionalmente
dava “énfase direcionada a mudanga de comportamento”, uma visdo que buscava
inculcar “habitos mecanicos com objetivos especificos como a diminuigdo da
contaminagcdo de doencas”. P6 revelou sua preocupagao com a persisténcia dessa
abordagem nas salas de aula contemporéneas, atribuindo-a a uma série de
deficiéncias, incluindo “falta de formacao continuada, desinteresse dos alunos, falta

de planejamento, [e] auséncia de recursos”.

Na narrativa de P6, sentiu-se um anseio por mudanga, um desejo de reavivar
0 processo de ensino-aprendizagem para que ele pudesse ser verdadeiramente
reflexivo. Ela argumentou que a educagdo em saude nado deveria afastar, mas sim
aproximar professores e alunos por meio de uma reflexdo conjunta. P6 apelou aos
professores para que se questionasse: “Como estou organizando minha aula? Quais
sdo os objetivos?”, e desafiou os alunos a considerarem: “Por que estou aprendendo
este assunto?” e “De que forma isso se encaixa na minha realidade?”. Para P6, era

essencial que a educacédo em saude nao ignorasse o “contexto historico e social”,
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pois era na consideracdo desses elementos que a educacao poderia ser construida

de forma significativa dentro da sala de aula.

Padlet - Educagcao ambiental

A participante P6 compartilhou sua visao de que a educagcdo ambiental ndo
se limita a agbes como “preservar a natureza”, “plantar arvore”, ou “reciclar’,
enfatizando que o escopo da educagao ambiental € muito mais vasto e profundo do
que essas acgdes isoladas. P6 revelou que a educacdo ambiental transcende o mero
“conceito ecologico”. Ela falou da educagdo ambiental como um “processo de
constru¢cao de conhecimentos”, abordando a educacdo ndo apenas como aquisicao
de informagdes, mas como um processo que engloba “fatores econémicos, culturais
e sociais". Essa visdao ampliada permitiu que os individuos se percebessem como
parte integrante e pertencente ao ambiente, relacionando-os de forma mais profunda
e significativa ao mundo ao seu redor. P6 ressaltou a importancia de uma “postura
investigativa” na sala de aula, tanto por parte do professor quanto do aluno. Ela
advogou por empregar “questdes instigadoras e atuais” como meios para incentivar
0 pensamento critico e a reflexdo. Esta estratégia, de acordo com PG, foi crucial para
que os alunos vivenciassem conhecimentos e se percebessem como participantes

ativos e responsaveis no meio ambiente.

Jamboard - educagao ambiental e educagao em saude

A imagem apresentada por P6 mostrava um esquema visual relacionado a
‘educacdo ambiental e educacdo em saude”. No centro da imagem, em um bloco
laranja grande, estava escrito “Bem Viver’ e, abaixo, em letras maiores, “Corpo -
Mente - Ambiente”, destacando a relagao entre esses trés elementos para alcancgar
um estado de Bem Viver. A imagem foi decorada com ilustragdes e textos em
formatos de nuvens de pensamento que circundam o conceito central de “Bem

Viver”. A esquerda, havia um retdngulo azul com as letras “ES”, que podiam
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significar “educacdo em saude”. Este estava conectado a conceitos como
“‘autonomia, comunicacao e habilidade”, “reflexdo e criticidade” e “além de uma
perspectiva comportamental”’, sugerindo elementos importantes a serem
considerados na educacdo voltada para a saude. A direita, um retangulo verde com
as letras “EA”, presumivelmente significando “educagdo ambiental’, estava
conectado a conceitos como “sensibilizacéo”, “além de uma perspectiva ecolégica” e
“ser humano como parte integrante do ambiente”. Completando a cena, havia varias
ilustragdes: duas pessoas correndo, uma arvore com uma pessoa sentada abaixo
dela e uma tartaruga, que podiam simbolizar saude, atividade fisica e relagdo com a

natureza.

Walking ethnography

P6 comecou sua reflexdo enfatizando que, além da sensacgao de ser parte
integrante do ambiente, era fundamental fazer algumas reflexdes criticas. Ela propos
duas questdes essenciais: “Como estd o ambiente ao meu redor?” e “Como estou
frente ao ambiente ao meu redor?”. Essas perguntas refletiram uma preocupacéao
nao apenas com a experiéncia subjetiva de estar em harmonia com a natureza, mas
também com a compreensao objetiva e responsavel do estado atual do ambiente e
do papel do individuo dentro dele. A preocupacédo de P6 foi além do mero apreco

estético ou emocional pela natureza.

Atividade final

A atividade final proposta pela participante P6, intitulada “E antes, como
era?”, envolveu a realizagao de entrevistas semiestruturadas com pessoas acima de
60 anos. A ideia foi fazer uma média de dez perguntas relacionadas ao passado dos
entrevistados, focando no periodo em que tinham a idade dos alunos
entrevistadores. O objetivo foi identificar as mudancas significativas relacionadas a
saude e ao ambiente ao longo do tempo e refletir sobre os impactos das acdes

humanas no contexto social. Apds as entrevistas, os alunos do Ensino Médio se
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reuniriam para um dialogo e socializagdo dos resultados, comparando as

informagdes com a realidade atual em que viviam.

Grupo de discussao

No grupo de discusséo, a participante P6 compartilhou suas reflexées sobre a
necessidade de desacelerar e reaproximar-se dos aspectos essenciais da educacao
ambiental e educacdo em saude. P6 comecou discutindo como a inquietagado do
cotidiano, tanto para alunos quanto para professores, muitas vezes nos impede de
aprofundar nosso entendimento e relagdo com areas importantes como a educacéao
ambiental e educacao em saude: “Por exemplo, a minha relagdo com a educacéao
ambiental e a educagdo em saude eu pensei um pouco la na graduagcdo nas
disciplinas e nos projetos, tanto a educagao ambiental quanto a educagao em saude,
mas eu nao tinha me aprofundado ainda nisso [...]". Ela reconheceu que, durante a
graduacdo, sua experiéncia foi mais sobre cumprir requisitos do que realmente

explorar a relacdo desses campos.

P6 refletiu sobre a necessidade de desacelerar para realmente compreender
e apreciar a relagao entre educagao ambiental e educagado em saude: “[...] é preciso
desacelerar, pensar e refletir um pouco mais sobre o nosso pertencimento”. Essa
percepcao sugeriu uma mudanca de abordagem, de uma educacdo focada em
cumprir tarefas para uma que enfatize o entendimento e a reflexdo. Ela também
destacou a importancia de levar essas reflexbes ndo s6 para os alunos, mas
também para a formacdo de professores, sugerindo a necessidade de criar
condigbes para que essa formacao fosse possivel: “Fico refletindo sobre estas
questdes sociais, principalmente culturais e levar isso também n&o s6 para os
alunos, mas também para a formacao de professores e criar meios para que esta

formacgao seja possivel.”
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Diario reflexivo

A participante P6 relatou em seu diario reflexivo que a primeira aula abordou
o histérico da educagao em saude no Brasil, desde a influéncia da familia real e as
iniciativas de saude voltadas para a elite até os desenvolvimentos mais recentes. P6
refletiu sobre a evolugdo desse campo, observando que “o publico-alvo ainda era a
elite brasileira” e que “o termo policia sanitaria” era usado para descrever
abordagens rigidas e autoritarias em saude. A segunda aula aprofundou o
entendimento de P6 sobre a educacdo em saude, destacando a complexidade do

processo além da simples mudanca de comportamento ou habitos.

P6 ponderou sobre o papel do educador, ressaltando que “nds, como
docentes, precisamos refletir constantemente qual € o nosso objetivo ao estudar, ao
conhecer e ao ensinar a educacdo em saude”. Na aula de educagao ambiental, P6
se deparou com os desafios historicos e os impactos do capitalismo na natureza. Ela
notou a importancia dos movimentos ambientalistas e o Tratado de educagéo
ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global, reconhecendo
que “a educacgao ambiental € uma forma de politica, que envolve todas as formas de

vida”.

A aula seguinte sobre educagdao ambiental levou P6 a refletir sobre a
complexidade da educacdo ambiental, destacando a triade de saberes, valores
éticos e estéticos, e a participacdo politica. P6 compreendeu que a educacéao
ambiental vai além da ecologia, integrando contextos historicos, sociais e culturais
na formacéo do individuo. Ela enfatizou a necessidade de compreender a questao
ambiental, considerando também a ética e a estética, e a importancia da
participacao politica. P6 também discutiu a indissociabilidade entre educagao em
saude e educacao ambiental, observando que esses campos tém caracteristicas
proprias, mas se relacionam entre si. Ela citou as diversas concepgdes de saude e
meio ambiente e como elas coexistem e contribuem para o desenvolvimento do
saber. P6 ressaltou o conceito de Bem Viver, um equilibrio entre corpo, mente e

ambiente, como um caminho para um mundo mais justo, democratico e saudavel.
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No encontro de 14 de outubro, no Parque Estadual Sdo Camilo, P6 vivenciou
na pratica os conceitos discutidos em sala. Ela participou de uma caminhada
silenciosa, uma experiéncia que lhe permitiu refletir sobre suas percepc¢des do
ambiente e praticar o Bem Viver. A jornada de P6 no curso foi marcada por uma
busca constante pelo entendimento profundo e pela aplicacédo pratica dos conceitos

aprendidos.
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PARTICIPANTE P7

Questionario diagnéstico

P7 revelou que teve experiéncias em educagao ambiental por meio de
disciplinas académicas e oficinas em escolas, onde temas de educagdo ambiental
foram abordados de maneira pratica. Similarmente, suas experiéncias em educacao
em saude originaram-se de um projeto na residéncia pedagogica e uma oficina de
ciéncias para saude. P7 observou que, ao analisar mais amplamente, a educagao
ambiental e a educagao em saude estavam relacionadas, pois uma reflete e impacta

a outra. Nas respostas as frases, P7 ofereceu uma perspectiva critica e reflexiva.

Ela concordou parcialmente que a educacdo ambiental deve incluir saberes
sobre ecologia, flora e fauna, mas enfatizou que a sensibilizacdo as questdes
ambientais e de saude é a chave, ndo apenas a transmissao de informagdes. P7
reconheceu que as tecnologias limpas, como carros com biocombustivel, s&o
importantes, mas ndo sao a unica solugao para a crise ambiental. P7 acreditava que
acdes individuais, como reciclar e economizar agua, podem levar a melhorias
ambientais, mas apenas em escalas locais ou regionais, € que sao necessarias
acdes mais abrangentes. Ela concordou plenamente que mudangas nos paradigmas
sao necessarias para resolver a crise ambiental, indicando que as ac¢des individuais,

embora necessarias, nao sao suficientes.

P7 concordou que o impacto financeiro pode ser um fator significativo na
conscientizacdo ambiental e discordou da ideia de que a educagdo ambiental é
eficaz apenas com criangcas pequenas. No campo da educagdao em saude, P7
concebeu a prevencdo de doengas como um dos objetivos, mas ndo o unico. Ela
acreditava na importancia de desenvolver habitos e comportamentos saudaveis,
embora reconhecesse que isso nao era facil. P7 concordou que a educacédo em
saude envolve uma variedade de elementos, incluindo ambientais, sociais,
tecnolégicos e econdmicos, e discordou da nogéo de que as atividades de educagao

em saude nao estavam relacionadas a mudangas de comportamento.
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Quanto as expectativas para o curso “Caminhos Formativos para o Bem
Viver”, P7 esperava adquirir novos conceitos e aplica-los em seu dia a dia. Ela via o

curso como uma oportunidade de melhorar e enriquecer seu saber.

Padlet - Educag¢ao em saude

No Padlet, P7 ponderou com um toque de ironia sobre as expectativas
colocadas sobre os ombros dos professores. Ela iniciou com uma citagao que ressoa
por meio do tempo e do espago pedagdgico: “Se torna responsabilidade do

professor mudar os comportamentos dos seus alunos™. Por meio dessas palavras,
P7 reconhece o “peso” atribuido aos educadores, ndo apenas para instruir, mas para

“educar” e incutir “valores”.

P7 refletiu sobre como essa percepgéo persiste, observando a ironia de como
os professores sao vistos como responsaveis por transformar as geragdes futuras.
No entanto, ela rapidamente transita do humor para uma avaliacdo mais séria,
ecoando as palavras do professor Tiago, que reconhece o papel do professor como

um “transformador na sociedade em si”.

Padlet - Educacao ambiental

A imagem apresentada por P7 mostrou uma personagem com cabelo ruivo
longo, 6culos, uma blusa roxa, colete cinza, shorts verde-oliva e botas marrons. Ao
redor da personagem, havia icones e baldes de texto com mensagens educativas
sobre a educagao ambiental, representando as ideias e principios defendidos pela
participante P7 no “Padlet - Educacao Ambiental’. Os baldes de texto ao redor da
personagem incluiam mensagens como: “ESTIMULAR O PENSAMENTO CRITICO |
Formando assim mais educadores ambientais!”; “TRABALHAR EM EQUIPE |
Realizar atividades interdisciplinares!”; “ESTAR CONECTADO | Promover, curtir e
compartilhar a educacdo ambiental!”; “ATIVIDADES AMBIENTAIS | Atividades
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praticas estimulam os alunos a quererem mais”; “MILITANTE | Praticar os deveres e
lutar pelos direitos dos cidaddos e da Natureza”; “MENTE ABERTA | Discuitir,
pesquisar e nao ter vergonha de perguntar!”; “AMAR A NATUREZA | Estar
preocupado com o hoje e com o amanha”; “FORCA DE VONTADE | Manter o
otimismo, persistir e motivar os demais”; “CUIDAR DE TODOS | A escola também
faz parte do Meio Ambiente e é para todos!”; “UM MODELO | O exemplo é a melhor

forma de ensinar!”. Cada uma dessas mensagens foi acompanhada por icones.

Walking ethnography

Durante a caminhada, P7 comecgou destacando a interdisciplinaridade
inerente a educagao ambiental e a educagao em saude, exemplificada pela dinamica
que eles acabaram de experimentar. Ela mencionou o bosque da UFPR como um
espaco de aprendizado vivencial: “Na UFPR tem um bosque, que nao é grande
como aqui, mas € um local muito privilegiado [...]". P7 refletiu sobre a diferenca entre
entrar na sala de aula com a percepcao de mais um dia confinado e a experiéncia
enriquecedora de passar por espacos naturais no caminho: “...o0 caminho todo até
chegar na sala vocé passa por lugares que vocé esta vivenciando aqueles lugares”.
P7 abordou a desatencdo ou falta de sensibilizacdo sobre a importancia da
natureza, especialmente entre aqueles que vivem em grandes cidades. Ela observou
que, para pessoas acostumadas com o ambiente urbano, a falta de contato com a
natureza nao é sentida, simplesmente porque “nunca tiveram para faltar”. P7 ilustrou
essa ideia com uma histéria divertida sobre um amigo calouro de Sao Paulo, que
ficou impressionado ao ver vacas e cabritos na universidade: “[...] ficava super
impressionado e pensava ‘como assim?”. Este momento gerou gargalhadas,
enfatizando a discrepancia entre as experiéncias de vida das pessoas em diferentes
ambientes. A narrativa de P7 destacou a importancia do contato com a natureza e
como isso influencia a percep¢cdo e a saude das pessoas. Ela evidenciou que,
embora todos vivam no mesmo mundo, as vivéncias variam drasticamente,

dependendo do ambiente em que cada um cresce e se desenvolve.
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Atividade final

A atividade final elaborada pela participante P7, chamada “Fésseis de
plantas e objetos”, € desenhada para ser um contato educativo na natureza para
criangas do Ensino Fundamental |. Por meio da criacédo de impressdes em massinha
de modelar, as criangas sao incentivadas a observar e coletar diversos elementos
naturais. Ao pressionar esses itens contra a massinha, elas formam impressées que
simulam fdsseis, introduzindo conceitos de paleontologia de maneira divertida e
tangivel. Este exercicio também se presta a discussao sobre a historia natural local e

a importancia dos fosseis para a compreensao dos ecossistemas antigos.

Grupo de discussao

No grupo de discussao, a participante P7 comecgou reconhecendo a relagao
natural das disciplinas: “E a gente, enquanto bidlogos, sabe que esta tudo interligado
o tempo todo.” P7 expressou a dificuldade de manter essa perspectiva
interdisciplinar no seu cotidiano, especialmente em um ambiente académico no qual
as aulas tendem a se concentrar em conteudos especificos. Ela refletiu sobre a
expectativa que tinha do curso em aprender mais sobre essa relagdo entre
disciplinas. P7 apontou a necessidade de que essa abordagem interdisciplinar

viesse do professor para ser efetivamente desenvolvida com os alunos.

No entanto, ela reconheceu que muitas vezes isso ndo acontecia nao por
falha do professor, mas por causa de um sistema educacional que impde muitas
demandas: “...isso tem que vir do professor para desenvolver com os alunos, mas
também nao acontece nao por culpa do professor, porque ele esta imerso no
sistema que é trabalhoso.” Ela compartilhou sua experiéncia pessoal, trabalhando
em um projeto de divulgagédo cientifica, no qual as referéncias e teorias séo
majoritariamente de outros paises. P7 destacou a importancia de aprender e
experienciar diretamente, lembrando que na infancia esse processo € mais natural,

mas se perde com o tempo devido as exigéncias do sistema educacional.
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Ela ressaltou a importdncia das saidas de campo, mencionando
especificamente as atividades praticas na disciplina da professora Valéria, como
exemplos de aprendizado adequado. Em sua fala final, P7 abordou a necessidade
de uma abordagem mais integrada a natureza em todos os campos de estudo, ndo
apenas nas ciéncias biologicas. Ela observou que mesmo em campos como a
engenharia, em que a natureza deve ser um componente essencial, muitas vezes é
eclipsada por outros aspectos mais técnicos ou lucrativos. P7 sugeriu que todos os
cursos de ensino superior deveriam incluir conteudos relacionados a natureza para

desenvolver um olhar mais amplo e integrado em seus alunos.

Diario reflexivo

No diario reflexivo, P7 comegou sua jornada com a primeira parte da
videoaula, na qual se deparou com a histéria da educagado. Ela observou com
interesse: “Acho super interessante essa parte histérica, e é sempre possivel
observar que por mais que as vezes parece que esta indo pra frente, depois de um
tempo volta pra tras, e esse ciclo € para sempre.” Esta reflexdo evidenciou seu
reconhecimento da natureza ciclica da historia e como ela influencia as praticas

educacionais contemporaneas.

A maneira como o professor incorporou os principios freireanos, segundo P7,
foi expressa com admiragdo e um toque de humor: “Nossa, adorei! Profe Tiago, vocé
€ muito Freireano hahahahaha.” Na primeira parte da videoaula 2, a abordagem da
professora Valéria também cativou P7. Ela apreciou a maneira como a professora
contextualizou historicamente o conteudo, reconhecendo a importancia desse

método para compreender as realidades atuais.
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PARTICIPANTE P8

Questionario diagnéstico

P8 revelou que nao teve experiéncias diretas em educacao ambiental, seja na
promog¢ao ou participagdo em atividades ou projetos. No entanto, sua experiéncia
em educagdo em saude foi mais substancial, tendo trabalhado em um projeto de
iniciacdo cientifica e abordado o tema em estagios, incluindo a relagdo entre
educacao em saude e “fake news” na area da quimica. Nas respostas as frases, P8
apresentou perspectivas que demonstraram um entendimento critico e aberto a
diversas possibilidades. Ela concordou parcialmente que a educacdo ambiental deve
incluir saberes sobre ecologia, flora e fauna, mas ressaltou a importancia da
transposicao didatica, onde o aprendiz também €& um sujeito ativo com suas proprias

concepgdes de mundo.

P8 concorda parcialmente que as tecnologias limpas, como carros com
biocombustivel, sdo parte da solucdo para a crise ambiental, mas ndo a unica
solucdo. Ela concordou totalmente que acdes individuais, como reciclar e
economizar agua, sao fundamentais para gerar resultados ambientais significativos,
mas discordou da ideia de que essas agdes sozinhas resolveriam os problemas
ambientais. P8 acredita que a conscientizacdo ambiental é parcialmente motivada
por impactos financeiros e discordou que a educacao ambiental seja eficaz apenas
com criangas pequenas, defendendo sua relevancia para todas as idades.

No campo da educacdo em saude, P8 viu a prevencao de doengas como um
dos objetivos, mas nao o unico, e concorda que a educagdo em saude visa
desenvolver habitos e comportamentos saudaveis. P8 concordou que a educagao
em saude envolve uma variedade de fatores importantes, incluindo elementos
ambientais, sociais, tecnoldgicos e econémicos. Ela discordou que as atividades de
educacao em saude ndo estivessem relacionadas a mudancas de comportamento,
argumentando que a responsabilidade e autonomia baseadas na ciéncia levavam a

mudancgas comportamentais.
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Quanto as expectativas para o curso “Caminhos Formativos para o Bem
Viver”, P8 esperava aprofundar seu entendimento sobre educagcdo ambiental e suas
relagdes com a educacdo em saude, seu campo de pesquisa. Ela estava
interessada em explorar como a alfabetizagdo cientifica e midiatica se relacionam

com a educacao ambiental.

Padlet - Educacao em saude

No padlet sobre educacdo em saude, a participante P7 teceu uma linha do
tempo narrativa explorando a evolugdo da educacdo em saude. Ela iniciou sua
narrativa no final do século XIX e inicio do século XX, com a educacdo em saude
higienista, destacando como essa area tem estado entrelagada com os momentos
histéricos e as transformacgdes sociais desde suas origens. Apesar da evolugéo
observada, P7 destacou a persisténcia de praticas antigas na educagdo em saude
contemporanea, uma inércia histérica que limita esta educagdo a mudangas
comportamentais sem espaco para reflexao critica ou para a inclusdo de saberes

populares.

Ela apontou para uma desconexao entre o passado e o presente, sugerindo
que um progresso mais significativo ainda era necessario. P7 criticou a lentiddo em
abandonar os resquicios de praticas passadas para abragar um futuro em que a
reflexdo critica e a valorizacdo do conhecimento tradicional e popular sejam tao

importantes quanto o conhecimento cientifico.

Padlet - Educacao ambiental

No Padlet, um espacgo dedicado a reflexao e ao intercambio de ideias sobre a
educacdo ambiental, a participante P8 ofereceu uma perspectiva envolvente que
relaciona o ser humano a natureza e ao proprio eu. Com uma clareza reveladora, ela

articulou que a educacdo ambiental “estava relacionada a forma como nos
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relacionamos com a natureza, ou seja, conosco mesmos”, uma observagao que
destacou a interdependéncia intrinseca entre o individuo e o0 meio ambiente. P8
percebeu a educacdo ambiental como uma proposta que deveria ser abordada tanto
“‘individualmente quanto coletivamente”, enfatizando que ela ndo era apenas uma
questao pessoal, mas também uma politica publica. Ela enfatizou a importancia da
“contextualizacdo histérica” na compreensdo de nossa jornada até o presente,
reconhecendo que esse entendimento era crucial para transformar “uma dimenséao

dos valores e da ética pessoal’.

A fala de P8 se estendeu para além da esfera humana, lembrando-nos que “a
vida ndo se limita apenas ao ambito humano; o que ndo € humano também possui o
direito de existir’. Esta afirmacdo ampliou o escopo da educagao ambiental para
incluir todos os seres vivos e elementos do ecossistema. P8 concluiu com uma
reflexdo sobre o papel do corpo humano e da mente na relagdo com o ambiente. Ela
convidou a reconhecer que “nosso corpo contribui para todos os outros movimentos,
sejam eles humanos ou ndo humanos”, sugerindo uma relagdo holistica entre o

fisico e o espiritual, o pessoal e 0 ambiental.

Jamboard - educagao ambiental e educagao em saude

A imagem exibe um esquema conceitual que relaciona a educagéao em
saude e a educacao ambiental, centrado na nogao de “Bem Viver” e na relagao entre
“‘Corpo~mente~ambiente”. No topo da imagem, em destaque, a frase
“Corpo~mente~ambiente” em letras pretas conecta os dois conceitos principais de
‘educacdo em saude” e “educagdo ambiental’, que estdo situados em blocos
amarelos nos cantos inferiores esquerdo e direito, respectivamente. Cada um
desses blocos de educacao apresenta o subtitulo “Suas préprias caracteristicas”,
sugerindo que ambos o0s campos tém particularidades préprias, mas estao

conectados pela ideia central de “Bem Viver”.

O conceito de “Bem Viver” esta centralizado na imagem em um grande bloco
preto, e dele derivam varios elementos que contribuem para este estado. A

esquerda, a frase “Reconstrugdo dos modos de ser e estar no mundo” sugere uma
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revisdo ou renovacdo das praticas e percepcdes individuais e coletivas. A direita, “Se
conhecer e conhecer a propria natureza” indica a importancia do autoconhecimento

e do conhecimento do ambiente natural.

Em volta do bloco de “Bem Viver’, ha uma lista que inclui “Aspectos
psicolégicos, Aspectos cognitivos, Aspectos afetivos, Aspectos corporais, Aspectos
sociais, Aspectos culturais, Aspectos ambientais”. Esses itens estdo listados de
forma a sugerir que o “Bem Viver” é multifacetado, abrangendo varias dimensdes da

experiéncia humana.

As curvas pretas que conectam os blocos amarelos ao bloco central de
“Bem Viver” podem simbolizar caminhos ou fluxos de intercambio entre as ideias e
conceitos. O fundo da imagem possui folhagens em tom verde claro, que se alinha

ao tema ambiental e complementa a mensagem de relagdo com a natureza.

Walking ethnography

No Parque Estadual Sdo Camilo (PESC), a participante P8 ressaltou que,
embora distintas em suas esséncias, ambas as areas de educagao eram
profundamente influenciadas pelas experiéncias pessoais e pelo contexto
comunitario. P8 via cada uma dessas areas com suas particularidades, mas também
entendia que sua intersecao era crucial para a compreensao e pratica do Bem Viver.
Ela destacou a importancia de levar os ensinamentos dessas areas para além dos
limites da sala de aula, enfatizando que a educacdo ambiental e a educacdo em
saude deveriam ser integradas a vida cotidiana da comunidade.

P8 convidou os participantes a olhar além do conhecimento académico,
instigando-os a considerar como essas disciplinas se manifestavam em suas vidas
diarias e no contexto mais amplo da comunidade. Ela propés uma reflexdo critica
sobre a necessidade de promover uma educagao que transcende o conceito

tradicional de Bem Viver, sugerindo uma abordagem mais holistica e integrada.
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Atividade final

A proposta de P8, intitulada “Reciclando e Cuidando da Saude’,
destinava-se a envolver estudantes do Ensino Médio em uma experiéncia pratica de
transformagcdo de materiais reciclaveis em arte ou objetos uteis. Esta atividade nao
s6 buscava ensinar sobre a importancia da reciclagem na protecdo do meio
ambiente e na promog¢ao da saude publica, mas também pretendia engajar os
alunos de forma criativa. Os grupos de estudantes seriam encorajados a explorar as
redondezas da escola em busca de materiais que, normalmente, seriam

descartados, para depois dar-lhes uma nova vida.

Ao criar projetos a partir de materiais reciclados, os alunos teriam a
oportunidade de refletir e apresentar como suas criagdes contribuiriam para a
sustentabilidade e para a saude. O objetivo era fazer com que os estudantes
compreendessem, na pratica, como agdes simples de reciclagem podem ter um
impacto significativo na redugao de residuos, na diminuicdo de riscos a saude € no
combate a poluicdo. Assim, P8 visava despertar uma consciéncia ambiental nos
alunos, mostrando que a reciclagem ndo é apenas um ato de preservagao
ambiental, mas também uma pratica benéfica a saude coletiva e individual,

encorajando-os a adotar habitos mais sustentaveis.

Grupo de discussao

Durante um grupo de discussdo, P8 ponderou sobre sua escolha
profissional, questionando se a area de biologia ndo seria mais alinhada as suas
recentes descobertas sobre a interconexao entre a educacdo ambiental, educagao
em saude e o Bem Viver. As atividades e dialogos proporcionados pelo curso
revelaram para P8 relagdes antes invisiveis, expandindo significativamente sua
compreensao € interesse por essas areas. Ela expressou um desejo futuro de
explorar esses temas em contextos indigenas durante seu doutorado, percebendo a

potencial riqueza de conhecimento a ser descoberta nesse encontro de saberes.
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P8 também refletiu sobre a singularidade e o valor da abordagem
interdisciplinar adotada pelos professores do curso, questionando se existiam outros
educadores com perspectivas semelhantes. Além disso, ela reconheceu os desafios
e o trabalho arduo necessarios para integrar duas areas tao distintas em um

programa educacional coeso.

Diario reflexivo

No diario reflexivo, P8 refletiu sobre como a educacdo em saude evoluiu ao
longo do tempo, frequentemente se concentrando em impor regras, € expressou
interesse em abordagens que encorajam o questionamento e a tomada de decisdes
autbnomas e responsaveis. P8 valorizou a discussdo sobre a alfabetizagao
cientifica, enfatizando a importancia de envolver individuos ativamente nas politicas

sociais.

Avancando para o Mddulo |l sobre Educagcédo Ambiental, P8 entrou em um
campo menos familiar, notando paralelos com a educagao em saude, especialmente
em relagdo a necessidade de agdes coletivas e individuais e a consideragao por
seres nao humanos. Ela foi particularmente tocada pela inclusdo de saberes
indigenas e pela soma estética. Apds completar todos os modulos e uma imersiva
experiéncia na natureza, P8 refletiu sobre o valor dessas abordagens praticas e a
importancia de integra-las ao ensino. Ela concluiu seu diario agradecendo a
oportunidade de expandir sua compreensao e propés uma atividade de reciclagem
para promover praticas sustentaveis e a integracdo do conhecimento em educagao

em saude e ambiental.
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APENDICE 3 - UNIDADE DE SENTIDO, UNIDADE DE SIGNIFICADO E
ASPECTOS EMERGENTES E CODIFICAGAO

Econarrativa Unidades de  Unidades de Aspectos Codificagao
sentido significado emergentes
“Atuei na organizagao
do projeto ‘abraco Indissociabilidade
ambiental’ e também L ~
~ Iniciativas em entre educagao
. na formulagao de ~ . ~
Econarrativa 1 L ~ Educacgao ambiental e educacéao elusi
atividades de educacéao ; . e
. " Ambiental em saude nas praticas
ambiental para séries
S : escolares
iniciais do Ensino
Fundamental”
“Apesar desses topicos
(ecologia, a flora e da
fauna) serem = Indissociabilidade
Expanséo do .
entre educacao
elus2

imprescindiveis para a X

~ : conceito da . =
educacao ambiental, o educago ambiental e educacéao
enfoque ndo podera . em saude nas praticas

. ambiental

ser restrito a esses escolares
temas e as disciplinas
que estao inseridas”

Econarrativa 1

Indissociabilidade

Na atividade inicial do
entre educagao

curso, P1 tocou Relagéo entre

sensivelmente na educagéao
Econarrativa 1 questao da relagéo ambiental e |ambiental e educagao elus3
entre educacgao educagdo em |em saude nas praticas
ambiental e educacéao saude escolares
em saude.
“O professor como I Indissociabilidade
) o Critica as =
treinador, modificador o entre educagao
. praticas . =
Econarrativa 1 | de comportamentos, . ambiental e educagéao elus4
) B pedagogicas . e
ainda é bastante atuais em saude nas praticas
escolares

presente e recorrente”




Econarrativa

Unidades de
sentido

“A educacgao ambiental
como educacgao politica
deve considerar analise

Unidades de
significado

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
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~ o Educacao ~
das relagdes politicas : entre educagao
. N . ambiental como . =
Econarrativa 1 | econémicas, sociais e educacio ambiental e educacéo elus5
culturais entre a ag em saude nas praticas
. politica
humanidade e a escolares
natureza” (Reigota,
2016)
“Desacelerar,
contemplar a natureza, .
~ Valorizagéo da o~ .
algo que nao estamos S0 Praticas corporais
. experiéncia
Econarrativa 1 acostumados a : como fundamentos elus6
. . . . » | sensorial na
vivenciar no dia a dia dos campos
« : natureza
durante a “walking
ethnography”
A “walking
ethnography” tornou-se
um marco Desenvolviment - .
. Praticas corporais
. transformador na 0 por meio da
Econarrativa 1 . ; como fundamentos elus7
jornada de P1, uma walking
dos campos
porta aberta para um | ethnography

mundo de percepgdes
novas e profundas.




Unidades de

Econarrativa
sentido

“As experiéncias
estéticas sao
extremamente

importantes e com

enorme potencial de
observacao e

Unidades de
significado

As

emergentes

Praticas corporais

pectos

Codificagao
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sensibilizagao, assim a
representacéo por meio|lmportancia das
Econarrativa 1 | de desenhos pode ser | experiéncias como fundamentos elus8
uma ferramenta estéticas dos campos
interessante para o
processo de educagao
ambiental, pois eles
tém o poder de
transmitir mensagens
de forma visual e
envolvente”
Na atividade final, P1
adotou uma
abordagem que Criatividade e Prati :
raticas corporais
Econarrativa 1 . t_re_msborda\_/a Arte na como fundamentos elus9
criatividade, unindo a Educacao
a . ; dos campos
experiéncia ao ar livre Ambiental
com a expressao
artistica.
“E uma pena que 0s
professores do Desafios na Indissociabilidade
municipio desistirem. | formacéao de entre educagao
Econarrativa 1 | Eu acho muito vaga e |professores em | ambiental e educacao elus10
inexistente a formacao educacéao em saude nas praticas
que eles tém da ambiental escolares
educagao ambiental”
“Se queremos fazer
educagao ambiental
Chamada para | Praticas corporais
elusii

devemos fazer uma
transformagéo humana
com agdes que
postulam novas
relagcbes com a
natureza”

Econarrativa 1

transformacgao
humana

como fundamentos
dos campos




Econarrativa

Econarrativa 1

Unidades de
sentido

No diario reflexivo, P1
se dedicou a uma
introspecgéao profunda,
refletindo sobre a
necessidade de
transformagao na
educacao ambiental.

Unidades de
significado

Reflexao
Introspectiva
sobre Educacgéao
Ambiental

Aspectos
emergentes

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos
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elusi2

Econarrativa 2

“Durante a minha
graduagéao em Ciéncias
Bioldgicas tive a
oportunidade de
participar de projetos
de extenséo e cursos
de formagao” (QD -
P2).

Experiéncias
Anteriores em
Educacao
Ambiental

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e2us1i

Econarrativa 2

Para P2 esta
experiéncia prévia
serve como um alicerce

para novas
aprendizagens e

insights.

Experiéncias
passadas

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e2us2

Econarrativa 2

Essa formagao a que
se propds € mais do
que um acumulo de
conhecimento; € uma
exploracgao afetiva e
sensivel das
correspondéncias entre
0 ser humano, a saude
e 0 meio ambiente. P2,
com suas experiéncias
anteriores e
expectativas para o
curso, esta posicionada
de maneira Unica para
mergulhar nessas
complexas
correspondéncias.

Exploragao
afetiva das
correspondénci
as

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

e2us3
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Econarrativa Unidades de  Unidades de Aspectos Codificagao
sentido significado emergentes
“nao estuda a natureza Abordagem Indissociabilidade
em si, mas sim a holisticg da entre educacao
Econarrativa 2 [maneira como nés nos educacso ambiental e educacgéo e2us4
relacionamos com o ambieﬁtal em saude nas praticas
ambiente” (Pd2 - P2). escolares
Educacéo Indissociabilidade
“aprendizagem ; ¢ entre educagao
. ambiental como . .
Econarrativa 2 | permanente” (Pd2 - r0CEsSo ambiental e educagéo e2us5
P2). proce em saude nas praticas
continuo
escolares
“haver politicas
publicas que
assegurem a
concretizagao dessas
acoes e propostas Educacio Indissociabilidade
educativas que ambien(t}al e entre educacao
Econarrativa 2 | possibilitem a reflexao oliticas ambiental e educacéo e2us6
de como 0s nossos pL’Jincas em saude nas praticas
modos de pensar e agir P escolares
contribuem para a
ruptura do dualismo
entre ser humano e
natureza” (Pd2 — P2).
Indissociabilidade
entre educagao
. ambiental e educagéao
« » |Reconheciment . "
. somos natureza em saude nas praticas
Econarrativa 2 o da natureza e e2us7
(AF-P2). escolares e praticas
humana ;
corporais como
fundamentos dos
campos
“a necessidade de uma
formacgao que va além Imoortancia da Indissociabilidade
da transmissao de forrrr)1a 50 critica entre educacao
Econarrativa 2 | conhecimentos e que ¢ ambiental e educacéao e2us8

promova a capacidade
critica e reflexiva dos
alunos” (Pd1 - P2).

para
professores

em saude nas praticas
escolares




Econa

rrativa

sentido

Unidades de

‘a compreensao que eu
tinha até o momento
sobre a educacao em

saude era muito

entender melhor e
perceber sua

superficial [...] pude

Unidades de
significado

Aspectos

emergentes

210

Codificagao

Expanséo da

Indissociabilidade

Econarrativa 2

(DR - P2).

importancia (ndo sé
visando a higiene, mas
também seu potencial
de promover saude,
bem-estar, seguranga
sanitaria e discutir a
vulnerabilidade social)’

compreensao
em educacéao
em saude

entre educacao

escolares

ambiental e educacéao
em saude nas praticas

Econarrativa 2

“minha principal
reflexao foi com

relagdo a questao se o

professor tem essa

Cabe a ele ter toda
essa

responsabilidade?” (DR

-P2)

obrigagao de moldar e
transformar o mundo?

o papel do
educador

Reflexdo sobre

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

Econarrativa 2

“A educagao em saude
envolve elementos
ambientais, sociais,

tecnoldgicos,
antropoldgicos,
econdmicos, dentre
outros” (Jb - P2).

Perspectiva
abrangente da
educacao em

saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

Econarrativa 2

“discussoes e reflexdes
a respeito de praticas,
habitos e percepcgdes
que podem contribuir
COM 0 NOSSO CoNnvivio
com a natureza e as
demais coisas que a
compdem” (QD - P2).

Relagao entre

ambiental e
educacao em

educacgao

saude

ambiental e educagéao
em saude nas praticas

Indissociabilidade
entre educagao

escolares




Econarrativa

Econarrativa 2

Unidades de
sentido

A relagdo entre essas
duas areas educativas
tem o potencial de
fortalecer a
sensibilizagao as
questdes ambientais e
a responsabilidade pela

saude coletiva.

Unidades de
significado

Relagao da
educagao
ambiental e
educacédo em
saude

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares
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e2us13

Econarrativa 2

O Bem Viver € uma
filosofia que reconhece
a relagao de todos os
aspectos da vida. Nao
€ apenas uma questao
de saude fisica ou
ambiental, mas um
estado de harmonia
que abrange o social e
0 econdmico, por
exemplo. Para P2,
explorar esse conceito
no contexto do curso é
uma oportunidade para
entender como
podemos construir uma
sociedade mais justa e
sustentavel.

Filosofia do
'Bem Viver' e
relagdes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

e2us14

Econarrativa 2

“o bem-viver pode nos

permitir ter uma outra

visdo sobre o mundo”
(DR - P2).

Perspectiva do
'Bem Viver' na
Educacao

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

e2usi15




Econarrativa

Unidades de
sentido

A educacgao é um
processo dindmico que
envolve a relagao
constante entre teoria e
pratica. Para P2, a
educacao nao é
apenas sobre a

Unidades de
significado

Importancia da

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educacao

212

Codificagao

Econarrativa 2 ~ teoria e pratica | ambiental e educagéo e2us16
absorgao de ~ . o
informagdes, mas na educagao |em saude nas praticas
A escolares
sobre a pratica desses
conhecimentos de
maneiras que sejam
relevantes e
transformadoras.
“estes momentos nao
s6 de troca, mas de
experienciar também, |Valorizagdo das| Praticas corporais
Econarrativa 2 |estar ali € muitas vezes|experiéncias na| como fundamentos e2us17
mais marcante e educacao dos campos
significativo que ficar ali
lendo textos” (DP - P2).
“deve ser levado em
consideragao que
mesmo com formacao Indissociabilidade
de seu curso de Lacunas na entre educacao
Econarrativa 2 | origem, ainda ha uma | formagao de |ambiental e educagao e2us18
lacuna na formacéao professores |em saude nas praticas

inicial e continuada dos
professores” (Pd1 -
P2).

escolares




Econarrativa

Econarrativa 2

Unidades de
sentido

A formacgao de
professores, como
parte integrante do
processo educativo, é
um tema de grande
interesse para P2. Esta
lacuna representa uma
oportunidade para
desenvolver programas

de formagéao que

abordem a

complexidade e a
relagdo da educagéao
ambiental e educacéo
em saude.

Unidades de
significado

Desenvolviment
o de programas
de formagéao de

professores

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares
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Codificagao

e2us19

Econarrativa 2

“A educacao é um
exemplo eloquente da
importancia da
educagao ambiental e
educacado em saude na
formagao de um
cidadao consciente e
responsavel. A jornada
de P2 reflete um
compromisso com o
aprendizado continuo
para contribuir para um
mundo mais
sustentavel e saudavel.
Este percurso
educativo ndo apenas
enriquece o
entendimento
individual, mas também
fortalece a capacidade
de agao coletiva em
prol de um futuro
melhor para todos.”

sensibilizados e

Formacéo de
cidadaos

responsaveis
por meio da
educacéao
ambiental e
educacao em
saude

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e2us20




Econarrativa

Econarrativa 3

Unidades de
sentido

Para a participante P3,
o curso 'Caminhos
Formativos para o Bem
Viver' representa uma
oportunidade de
aprofundamento e
compreensao entre as
areas de educacéao
ambiental e educacgéo
em saude.

Unidades de
significado

Relagéo entre
educagéao
ambiental e
educacédo em
saude

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares
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Codificagao

e3us1i

Econarrativa 3

“Eu gostaria que
fossem abordados
temas que trabalhem a
relagdo entre educacgéao
ambiental e educacéo
em saude com a
comunidade” (QD - P3)

Relacao entre
educacéao
ambiental e
educacgao em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us2

Econarrativa 3

“Ouvir & muito melhor
do que falar’ (DR — P3)

Compreensao
comunitaria e
contextual

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us3

Econarrativa 3

“Os contextos
comunitarios fazem
parte das vivéncias que
marcaram P3, o que se

observou ao longo de
toda a sua jornada
formativa...”

Importancia dos
contextos
comunitarios na
formacao

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e3us4

Econarrativa 3

“E.A. também trabalha
transformagao social’
(QD - P3)

Educacao
ambiental e
transformacgao
social

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3usb




Econarrativa

Econarrativa 3

Unidades de
sentido

“Na visao de P3, a
educacao ambiental
transcende a mera
transmissao de
conhecimentos sobre
ecologia. Ela abrange a
transformacao social e
a conscientizagao
sobre nosso papel no
meio ambiente.”

Unidades de
significado

Expansao do
conceito de
educagéao
ambiental

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares
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Codificagao

e3usb6

Econarrativa 3

“Quando se fala de
questdes de saude
publica, vocé tem que
relacionar com os
impactos ambientais
que estdo no meio
ambiente” (GD - P3)

Saude Publica e
impactos
ambientais

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us7

Econarrativa 3

“Educacdo em saude
na escola, ainda é
tributaria de enfoques
ultrapassados e
inadequados” (Pd1 -
P3)

Critica a
educacao em
saude escolar

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us8

Econarrativa 3

“P3 percebe a
educacgao em saude
COMO um campo que
vai além do ensino de
técnicas de higiene e

protegéo.”

Expansao do
conceito de
educacao em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us9

Econarrativa 3

“Eu acredito, que é
entender que os
problemas de
educacao ambiental e
educacgao em saude,
estao diretamente
ligados” (QD - P3)

Relacao entre
educacéao
ambiental e
educacao em
saude

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us10




Econarrativa

Econarrativa 3

Unidades de
sentido

“Trabalhar varios

passeando,
observando,

aspectos destas duas
areas, principalmente

vivenciando” (WE - P3)

216
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e3usi1

Econarrativa 3

suas experiéncias,
através de mimicas e
frases, eu recitei um

mentalmente através
das emocgodes que eu
senti durante a
caminhada

O lugar que me faz
sentir / E o lugar onde
eu nasci/ E o lugar
onde eu sorrir / E o

E o lugar onde eu
também chorei / E o
lugar onde meu pai
dizia, fique bem atras

de mim / E o lugar
onde eu dizia, pai eu
estou bem aqui/ E o
lugar que me satisfaz /
E o lugar que me tras
paz” (WE - P3)

“os colegas expuseram

poema, que eu escrevi

lugar onde eu brinquei /

Unidades de Aspectos
significado emergentes
Relacao entre Indissociabilidade

educacéao entre educacao
ambiental e |ambiental e educagao
educacado em |em saude nas praticas
saude / escolares e praticas
Experiéncias corporais como
sensoriais na fundamentos dos
educagao campos

Experiéncias Praticas corporais
sensoriais na como fundamentos

natureza dos campos

e3us12

Econarrativa 3

“O aprendizado do
curso € que o0 meu
Bem Viver comega
quando eu passo a
olhar para as praticas
pedagogicas em

relagéo a educagao
ambiental e educagao
em saude, de maneira
conjunta, sem distingéo
de ambas. Educacéao

Relacgéo entre
educacao
ambiental e
educacgao em
saude

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

e3us13




Econarrativa

educagao que vai além

social que tal educacgéao

de saude publica” (DR -

Unidades de
sentido

em saude é uma

de conceitos
higiénicos, ela aborda
questdes de todas as
areas de ensino. Pois
quando falamos de
saude, temos que
pensar, nas politicas
publicas e no contexto

esta inserida. O que
leva a pensar na
educagao ambiental,
também temos que
relacionar com as
politicas publicas, pois
o problema de saude
sanitaria, € um
problema ambiental e
também um problema

P3)

Unidades de

significado

Aspectos
emergentes

217

Codificagao

Econarrativa 3

“Educacao ambiental e
educagédo em saude
sdo distintas, sdo
disciplinas que nao se
conversam e como ele
falou [referindo-se ao
participante P5], elas
nao podem ser
separadas” (GD - P3)

Relacao entre
educacao
ambiental e
educagao em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3usi4

Econarrativa 3

“Hoje em dia se fala
muito da formagao de
professores, mas
pouco se fala de quais
sao as condi¢des que
sdo dadas a eles” (GD
- P3)

Desafios na
formacéao de
professores

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéo
em saude nas praticas
escolares

e3usi15

Econarrativa 3

“valorizar o contexto da
comunidade a qual
estamos inseridos.
Somos capazes de

fazer mudancas diante

dessa sociedade, que
esta enraizada em

conceitos que olham o
meio ambiente como

Redefinicdo da
nossa relagcao
com 0 meio

ambiente

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e3us16




218

engajado na e com a
natureza” (Pd2 - P4)

Econarrativa Unidades de  Unidades de Aspectos Codificagao
sentido significado emergentes
lugar que serve apenas
para explorar recursos
naturais” (DR — P3)
A participante P4 do
curso “Caminhos
Formativos para o Bem Indissociabilidade
V|;erét§£;e§iigtna}[au;na Contexto e entre educagao
Econarrativa 4 perspectivas tnicas e trajetoria no | ambiental e educacgéo e4us1
) Curso em saude nas praticas
enriquecedoras no escolares
contexto da
administragao
universitaria.
“A Educacéo Ambiental
cor?sftorﬁgg?eb?;r?ﬁai:éo Constrlugéo do Indissociabilidgde
de um sujeito ecoldgico sujeito entre educacao
Econarrativa 4 que compreenda o ser ecolégico na |ambiental e educagéo edus2
hUMANo Como educagao em saude nas praticas
ambiental escolares

Econarrativa 4

“A educagao em saude
necessita ser abordada
sob a perspectiva
pedagdgica,
proporcionando o
empoderamento para

ou néo, de atitudes,
habitos e
comportamentos que
julguem adequados”
(Pd1 - P4)

uma reflexdo e adogéo,

Perspectiva
pedagdgica na
educacao em

saude

Indissociabilidade
entre educacao

ambiental e educacéao
em saude nas praticas

escolares

edus3




Econarrativa

Econarrativa 4

Unidades de
sentido

“Compreensao de uma
vis&o holistica do
mundo, de forma que
tudo esta em interagao
e afeta o sujeito” (QD -
P4)

Unidades de
significado

Visao holistica
da relacao entre
educacéao
ambiental e
educagao em
saude

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos
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edus4

Econarrativa 4

“Néo é tao simples
assim também a gente
pensar numa pratica e
pensar em coisas que

articulem (educacao

ambiental, educagéao
em saude e bem viver)
para uma experiéncia,

para desenvolver em
sala de aula” (GD - P4)

Desafios na
relacéo
tedrico-pratica
da educacgéao
ambiental e
educacao em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

edus5

Econarrativa 4

“Caminhamos por
alguns minutos, ao som
do canto da cigarra,
dos passos da turma e
do barulho das arvores
ao esbarramos nelas”
(DR - P4)

Experiéncia
sensorial com a
natureza

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

edus6

Econarrativa 4

“Nés prestamos
atengao nos sons... Eu
relaxei muito em
desacelerar” (WE - P4)

Desaceleragao
€ expiéncia na
natureza

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

edus7

Econarrativa 4

“Penso ser necessario
promover o contato de
criangas, jovens e
adultos com ambiente
natural” (DR - P4)

Promocéo do
contato com a
natureza em
todas as idades

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

e4us8




Econarrativa

Econarrativa 4

Unidades de
sentido

“E esse Bem Viver no
sentido da qualidade
de vida, revisando o
nosso modo de
experienciar, de ser e
de estar no mundo”
(GD - P4)

Unidades de
significado

Bem Viver e
revisao dos
modos de vida

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos
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Codificagao

e4us9

Econarrativa 4

“Até meu ingresso no
mestrado, minha
concepgéao de
educagao ambiental
era sob a perspectiva
fatalista, com
atividades pontuais e
imposigao de novos
habitos e atitudes em
prol da protecado a
natureza” (DR - P4)

Evolucéao sobre
o conceito de
educacao
ambiental

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

ed4us10




Econarrativa

Econarrativa 4

Unidades de
sentido

“Sua experiéncia no
curso 'Caminhos
Formativos para o Bem
Viver' a fez refletir
sobre a importancia de
reavaliar principios e
modos de vida. P4
reconhece a
necessidade de uma
revisdo dos nossos
principios e visbes de
mundo, sugerindo que
talvez seja o momento
de reorientar a diregcéo
de nossas vidas em
busca do Bem Viver.
‘Talvez seja um
momento de revermos
0S NOSSO0S principios,

rever a nossa

ontologia, nossa visao
de mundo™ (GD - P4).

Aspectos

Unidades de
emergentes

significado

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas p’relztlcas edusii
escolares e praticas
corporais como

fundamentos dos
campos

Reavaliagéo de
principios e
modos de vida

221
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Econarrativa

Econarrativa 5

Unidades de
sentido

Nao havia vento, logo,
havia pouco barulho de
folhas, a cigarra
continuava cantando,
era possivel ouvir ao
fundo o som da agua
no rio. Mantive atencéao
no chao ao redor para
confirmar a auséncia
de cobra para entéo
observar os demais
detalhes. Um
emaranhado de coisas
em perfeita harmonia.
O chao repleto de
folhas, pedacos de
cascas, plantas de
varios tipos e tamanhos
pequenos
compartilham o
espaco. Se tocam, por
vezes se entrelagam.
Me sinto em um lugar
familiar, onde o som da
natureza me remete ao
tempo de quando era
crianga e gostava de
brincar a sombra das
arvores ao redor de
casa. Visualizei e
realizei registro
fotografico de um
pequeno cogumelo em
meio a musgos sobre
um tronco em
avancgado estado de
decomposicéo. [...] 0
grupo se reuniu
novamente na trilha
[.-..] nos foi solicitado
que demonstrassemos
por meio de gestos,
poesia, musica, ou
outro meio, a
experiéncia até aquele
momento. Tentei
expressar minha
sensagao de paz e
calma e ao mesmo
tempo preocupacéao
com a seguranca.

Unidades de
significado

Corporeidade e
Memoria Afetiva
na Natureza

Aspectos
emergentes

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

222
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edus12




Econarrativa

Econarrativa 5

Unidades de
sentido

“Entender o contexto
do surgimento e
avancos da educacgao
ambiental ao longo do
tempo sao importantes
para nossas reflexdes
sobre o0 que ja
construimos e o que
ainda precisa ser feito,
debatido e refletido”
(Pd2 - P5)

Unidades de
significado

Reflexado e

evolugao do

conceito de
educagao
ambiental

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares
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e5us1i

Econarrativa 5

“Outro aspecto
importante € entender
o papel individual de
cada individuo nesse
processo” (Pd2 - P5)

Responsabilida
de Individual na
Preservagao
Ambiental

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e5us2

Econarrativa 5

‘E necessario enquanto
educador permitir que
nossos alunos
compreendam a
importancia de serem
seres politicos,
refletindo sobre acoes
do dia a dia, tais como
0 que irdo comer e 0
que irdo vestir. E pra
fechar, nao se pode
ignorar que o mundo
vai muito além da
nossa interpretagéo
humana, os outros
seres vivos e aquilo
que nao é vivo
possuem direito de
existir’ (Pd2 — P5)

Educacao
ambiental além
da sala de aula

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e5us3

Econarrativa 5

“Um dos fatos
essenciais da
educacdo em saude é
a necessidade de que
o aluno consiga ser
autébnomo” (Pd1 - P5)

Autonomia do
sujeito na
educacao em
saude

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e5us4




Econarrativa

Econarrativa 5

Unidades de
sentido

“Um dos fatos
essenciais da
educacao em saude é
a necessidade de que
o aluno consiga ser
auténomo, refletindo a
partir dos
conhecimentos
cientificos, e com isso
passe a tomar decisdes
embasadas nesse
conhecimento
adquirido. Um passo
importante é realmente
entender todo esse
contexto e a propria
transformacgéo do papel
do professor durante
todo esse processo. E
fundamental nesses
momentos que nés
enquanto professores
possamos ser mais
bem preparados para
lidar com isso, tanto na
graduagéo, quanto na
formacgao continuada
que muitas vezes é
praticamente
inexistente” (Pd1 - P5)

Unidades de
significado

Importancia da
formacao
continua de
professores

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares
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eSusb

Econarrativa 5

“[--.] n&o é possivel
pensar em saude sem
considerar a
importancia do meio
ambiente” (QD - P5)

Relacao entre
educacéao
ambiental e
educacao em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e5us6

Econarrativa 5

A visita ao Parque
Estadual Sdo Camilo
proporcionou a P5
momentos de calma e
introspeccgéo.

Momentos de
calma e
introspeccgéao

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

eSus7

Econarrativa 5

“Eu desacelerei e ndo
consegui pensar em
nada. Para mim foi um
alivio porque minha
mente € muito
acelerada. Eu nao
paro” (WE - P5)

Momentos de
calma e
sensibilidade a
natureza

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

e5us8




Econarrativa

Econarrativa 5

Unidades de
sentido

“O que eu acho
interessante, pelo
menos para mim, é que
quando estamos num
ambiente desses, que
eu acho que influencia
também na questao da
saude, parece que faz
sentido estar ali,
parece que € uma
parte nossa, eu me
sinto parte” (WE — P5)

Unidades de
significado

Relagao
Intrinseca entre
ambiente,
saude e
corporeidade

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos
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e5us9

Econarrativa 5

“‘como que a gente
conseguia trabalhar as
coisas sem ligar a
educagao em saude e
a educacao
ambiental?” (GD - P5)

Relagao entre
educagéao
ambiental e
educacdo em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e5us10

Econarrativa 5

“Tirando esse meu
momento de professor
na ‘bad’ que sonha em
ver um mundo onde as

pessoas possuem
senso critico” (DR - P5)

Educacao e

formacao de

professores
critica

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

ebus11

Econarrativa 5

“Todas as ideias que o
pessoal passou hoje,
eu acho que vale para
todos nés” (GD - P5)

Implementagao
do aprendizado

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e5us12

Econarrativa 5

“Minha expectativa é
levar todo esse
conhecimento para
minha pratica enquanto
professor e também
como cidadao” (QD -
P5)

Implementagao
do aprendizado

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e5us13




Econarrativa

Econarrativa 6

Unidades de
sentido

“As minhas
expectativas estéao
relacionadas a
compreender em um
primeiro momento,
aspectos tedricos e
praticas sobre

educagao ambiental”
(QD - P6)

educacao em saude e

Unidades de
significado

aprendizado

Expectativas de

tedrico e pratico

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares
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ebus1i

Econarrativa 6

esta relacionada a um
processo de
construcao de

em consideragao
fatores econdémicos,
culturais e sociais para
a possibilidade de se
perceber como parte

ao ambiente” (Pd2 -
P6)

“A educacgao ambiental

conhecimentos levando

integrada e pertencente

Viséo
abrangente

de Educagéao
Ambiental

sobre o conceito

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

ebus2

Econarrativa 6

“Um projeto de
educacao ambiental
precisa 'conversar' com
a comunidade por meio
de conhecimentos
sobre ecologia, flora e
fauna. Mas nao deve
privilegiar estes
conceitos” (QD - P6)

Educacao
ambiental e
engajamento
comunitario

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

ebus3

Econarrativa 6

“Educagao em saude
entdo pensa em
elementos que auxilia a
reflexdo e a criticidade
de cada estudante”
(DR - P6)

Reflexao critica
na educagao
em saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

ebus4
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Econarrativa Unidades de  Unidades de Aspectos Codificagao
sentido significado emergentes
“articular significa Articulacao Indissociabilidade
compreender os dois |entre educagao entre educacao
Econarrativa 6 campos de forma ambiental e [ambiental e educagéo ebus5
integrada, de forma educagdo em |em saude nas praticas
conjunta” (QD - P6) saude escolares
Indissociabilidade
p . . entre educacao
Como esta o ambiente ~ . ~
y a Reflexdo sobre | ambiental e educagao
ao meu redor?” e “Qual . »
. . : o papel em saude nas praticas
Econarrativa 6 | € o meu papel diante | . = °: e ebus6
. individual no escolares e praticas
do ambiente que me . .
” ambiente corporais como
cerca?”’ (WE - P6)
fundamentos dos
campos
“ . Indissociabilidade
Bem Viver - tem um ~
. entre educagao
carater . ~
o . . ambiental e educacéao
multidimensional Conceito . L
. : . - . em saude nas praticas
Econarrativa 6 (harmonia consigo  |multidimensiona ‘o ebus7
: escolares e praticas
mesmo, com a | do Bem Viver .
: corporais como
comunidade e com a
" fundamentos dos
natureza)” (DR - P6)
campos
~ Indissociabilidade
Exploragao das N
p ” entre educacgéo
. E antes, como era? mudancgas . .
Econarrativa 6 e ambiental e educagéo e6us8
(AF - P6) histéricas na . »
~ em saude nas praticas
educacao
escolares
“Fico refletindo sobre
estas questdes sociais,
principalmente Reflexdo sobre | Indissociabilidade
culturais, e a aspectos sociais entre educacao
Econarrativa 6 | importancia de levar | e culturais na |ambiental e educacao ebus9

isso nao so para os

alunos, mas também

para a formacéao de
professores” (GD - P6)

formacéao de
professores

em saude nas praticas
escolares




Econarrativa

Econarrativa 6

Unidades de
sentido

“Por que isso
acontece? Por que é
dessa forma? O que

isso causa? Quais sao
as consequéncias? sdo
perguntas
fundamentais nesse
processo de reflexdo e
aprendizagem” (DR -
P6)

Unidades de
significado

Questionamento
critico na
educagéao

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares
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Codificagao

ebus10

Econarrativa 7

“Ja, pelas disciplinas
de educagédo ambiental
e gestao ambiental da
professora Valéria. Ja!
Realizamos oficinas
nas escolas
relacionando os temas
da educacgéao
ambiental” (QD - P7)

Experiéncia
Prévia em
Educacgao
Ambiental

Indissociabilidade
entre educacao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e7usi

Econarrativa 7

“Concordo
parcialmente, ndo
entendi: ‘privilegiar a
transmissao’, é assim
que funciona. Pois nao
& assim que funciona, a

chave é a
conscientizagdo” (QD -
P7)

Critica a
abordagem
tradicional em
educacao
ambiental

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e7us2

Econarrativa 7

Acerca da educacéao
em saude, P7 teve
experiéncias
significativas atraves
de um projeto de
iniciacéo cientifica,
base para seu
entendimento posterior
no campo da educagao
em saude.

Experiéncias

anterioes em

educacao em
saude

em saude nas praticas

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao

escolares

e7us3




Econarrativa

Unidades de
sentido

“A educagao em saude
envolve elementos
ambientais, sociais,

Unidades de
significado

Natureza
interdisciplinar

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educacao
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Codificagao

Econarrativa 7 tecnoldgicos, ~ ambiental e educagéao e7us4
o da educacéao . o
antropoldgicos, . em saude nas praticas
. em saude
econdmicos, dentre escolares
outros” (QD - P7)
Naverdade, se | pojacgo entre | Indissociabilidade
analisarmos ao macro, = ~
educacao entre educagao
: elas se refletem . : ~
Econarrativa 7 | . : ambiental e |ambiental e educagao e7us5
diretamente vinculadas ~ . e
) educacao em |em saude nas praticas
pois uma reflete na saude escolares
outra” (QD - P7)
Para P7, a educacao
ambiental e educacéao
em saude séo Relagéo entre Indissociabilidade
intrinsecamente educagéao entre educacao
Econarrativa 7 | ligadas, uma reflexdo | ambiental e |ambiental e educacao e7usb6
que destaca a educacdo em |em saude nas praticas
importancia de saude escolares
aborda-las de forma
interdisciplinar.
E claro que assim Indissociabilidade
como o prof. Tiago ~
X Papel entre educagéo
. falou o professor é . ~
Econarrativa 7 transformador | ambiental e educacao e7us7
transformador na . L
X dos professores|em saude nas praticas
sociedade em si” (Pd1 -
escolares
P7)
“Se torna Indissociabilidade
responsabilidade do |Responsabilida entre educacao
Econarrativa 7 | professor mudar os de na pratica |ambiental e educagao e7us8
comportamentos dos docente em saude nas praticas
seus alunos” (Pd1 - P7) escolares
A formacdo de Indissociabilidade
professores € um tema R bilid d ~
. ue P7 aborda esponsabilida entre educagéo
Econarrativa 7 q de na pratica |ambiental e educagéo e7us9

reconhecendo o peso
da responsabilidade
docente.

docente

em saude nas praticas
escolares




Econarrativa

Econarrativa 7

Unidades de
sentido

“Todos os lugares que
a gente passou, sendo
o aterro ou o horto
florestal, sdo lugares
que voceé esta
aprendendo naquele
momento” (AF - P7)

Unidades de
significado

Aprendizado
através de
experiéncias
praticas

Aspectos
emergentes

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos
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Codificagao

e7us10

Econarrativa 8

“Minha expectativa
compreender mais
sobre educacéao
ambiental e suas
relagcbes com a
educagao em saude,
que € meu campo de
pesquisa” (QD - P8)

Expectativas de
aprendizado
sobre a relagéo
entre educagéao
ambiental e
educacédo em
saude

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e8us1

Econarrativa 8

“Eu nunca tive
experiéncia em
educagao ambiental”
(QD - P8)

Reconheciment
o da falta de
experiéncia em
educagéao
ambiental

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educagéao
em saude nas praticas
escolares

e8us2

Econarrativa 8

“[...] € necessario ser
feita individualmente e
coletivamente, sempre
pensando ndo s6 em Si

préprio, mas também
no outro, e quando digo
0 outro, agora néo é

somente os seres
humanos, mas também
0s seres ndo humanos”
(DR - P8)

Sensibilizacao
da coletividade
na educagao
ambiental

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares e praticas
corporais como
fundamentos dos
campos

e8us3

Econarrativa 8

P8 destacou a
importancia de
relacionar saberes
além dos cientificos
para superar
perspectivas
colonizadoras e
contribuir para uma
educacéo antirracista.

Importancia dos
saberes
culturais e
educacao
antirracista

Indissociabilidade
entre educagao
ambiental e educacéao
em saude nas praticas
escolares

e8us4




Econarrativa

Econarrativa 8

“Acredito que como na

esta relacionada com
sujeitos e individuos e

ambiente, ela também

Unidades de
sentido

educagao ambiental

nao sé com o

se relaciona com a
educacgao em saude”
(QD - P8)

Unidades de

significado

Relagao entre
educagéao
ambiental e
educacao em
saude

ambiental e educagéo
em saude nas praticas

Aspectos
emergentes

Indissociabilidade
entre educacao

escolares
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Codificagao

e8usb

Econarrativa 8

que torna os individuos
ativos para as politicas

“E uma pratica social

sociais” (DR - P8)

Educagao como

meio de
transformacéao
social

ambiental e educagéao
em saude nas praticas

Indissociabilidade
entre educagao

escolares

e8us6

Econarrativa 8

contato com o mundo e

P8 refletiu sobre como
“0 nosso corpo esta a
todo momento em

esta somando com
outros movimentos,
mas nos sequer
percebemos isso”
(Paragrafo 8).

Reflexdo sobre
corporeidade e
a relagdo com o
mundo

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

e8us7

Econarrativa 8

“[...] Como futura
docente levarei essas
experiéncias para sala

de aula” (DR- P8)

Compromisso
com a pratica
docente

ambiental e educagéo
em saude nas praticas

Indissociabilidade
entre educacao

escolares

e8us8

Econarrativa 8

“A realizacao da
atividade final se tornou
facil depois da relagao
que conhecemos na
caminhada, com essa
relagao é possivel
pensar em varias
outras, as quais
podemos debater os
dois temas.” (DR-P8)

Corporeidade e
pratica docente

Praticas corporais
como fundamentos
dos campos

e8us9
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ANEXO 1 - PARECER CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARANA - CIENCIAS W mo
HUMANAS E SOCIAIS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: As potencialidades da articulagio entre educag@o ambiental e educagio em salde no
contexto da formacgdo continuada de professores

Pesquisador: TIAGO VENTURI

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 66310422.1.0000.0214

Instituigao Proponente: Programa de pos-graduagido em Educagao em Ciéncias, Educagio
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNamero do Parecer: 5.867.173

Apresentagao do Projeto:

A abordagem desta pesquisa & de carater qualitativo e sera descritiva. O corte temporal sera transversal,
pois a coleta de dados se dara em um momento especifico e ndo havera acompanhamento ou comparacao
dos dados em outro momento da pesguisa. Considera-se que os professores participantes sujeitos
significativos para esta pesguisa por possuirem experiéncias concretas alinhadas com o objetivo e do
enfoque fenomenolégico deste estudo.

- Coleta de dados A produgdo e coleta de dados abrange varios procedimentos que devem estar em
consonancia com os objetivos da pesquisa e sera composta em trés etapas: 1) observagio participante. 2)
walking ethnography. 3) grupo de discussio.

- Etapa | A primeira etapa da pesquisa sera realizada por observagio participante ndo estruturada de forma
artificial, ou seja, o pesquisador nao faz parte do grupo/equipe de docentes que sera pesquisado. A
observagio permite ao pesquisador o estudo do comportamento e de outros aspectos do publico estudado,
aproximando assim, as respostas mais fidedignas na coleta dos dados.

- Etapa Il A segunda etapa da pesquisa utilizara o método de pesguisa walking ethnography. O local onde
ocorrera a entrevista sera nas areas verdes do municipio de Palotina. justifica-se a utilizagio do método de
pesquisa “walking ethnography”, pois como declara lared e Oliveira (2017a, p. 104) “as caminhadas sao
alternativas metodolégicas que facilitam a identificagdo e discussao das respostas afetivas que estao
relacionadas ao fato de o corpo estar imerso no fluxo

Enderego: Rua General Cameiro, 460, Edificio D. Pedro |, 11% andar, sala 1121

Bairro: Centro CEP: B0.080-150
UF: PR Munliciplo: CURITIBA
Telefone: (41)3360-5084 E-mall: cep_chs@ufpr br
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do movimento com o mundo.” Durante a condugio da walking ethnography sera utilizado diario de campo

Continuagéo do Parecer: 5,867.173

para registro das condutas, narragdes e da evelugdo da situagado vivida pelos participantes desta pesquisa.

- Etapa Ill A terceira etapa da pesquisa sera utilizada a discusso de grupo como método para coleta de
dados. Mostra-se relevanie a utilizagéo da discussdo de grupo por ser complementar ao método de
observacgio participantes (Etapa |) e por estar diretamente relacionada com os objetivos desta pesquisa, gue
& a compreens&o individual e de grupo em relagéo a articulagéo proposta no curso formativo e da
representagaoc idecldgica (MOLINA et al., 2017). “Es tal proceso de reconsfruccion discursiva del grupo
social, ante un fenomeno determinado que es basicamente el objetivo de la investigacion, lo que constituye
el principal material para el analisis.” (GALLEGO, 2002, p. 418)

HIPOTESE: Nio se aplica

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL:

Compreender as potencialidades da proposigao de um curso formativo para professores em exercicio que
articula educagdo ambiental e educagdo em salde

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Descrever as respostas corporais dos professores as multissensorialidades do mundo.

- |dentificar a atengao dada ao corpo na relagio de correspondéncia com o mundo.

- Verificar as percepgdes docentes acerca da articulagéo entre educagio ambiental e educagéo em salde.
- Analisar a proposta metodoldgica para a formagao dos professores.

- Refletir sobre os conhecimentos profissionais construidos ao longo da proposia formativa

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

A pesquisa proposta é de baixo risco aos participantes tanto fisicamente quanto psicologicamente, pois ndo
havera nenhuma atividade de alto impacto fisico nem questionamentos que poderdo questionar ou ofender
os principios éticos, seus direitos, intelectualidade, valores culturais, religiosos, habitos, costumes &

linguagem e a forma de expressd@o dos participantes.

BENEFICIOS:

Endereco: Rua General Cameiro, 460, Edificic D. Pedro |, 11° andar, sala 1121

Balrro: Ceniro CEP: 80.060-150

UF: PR Municiplo: CURITIBA

Tolefone: (41)3360-5004 E-mall: cep_chs@ulpr.br
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A pesquisa tera relevancia para a formacao de professores, principalmente ao considerar os campos da
educagdo ambiental e educagdo em saude e sobre a articulagdo desses campos no contexto da educagao
escolar. Nessa diregdo, a pesquisa educacac ambiental pode contribuir para superar a dicotomia *...] cultura
— natureza, sujeito — objeto, corpo — mente, razdo —emocac”. (IARED; OLIVEIRA, 2017b, p. 106). Espera-se
que tanto o curso de formagdo quanto as reflexdes sobre o curso e sua tematica possam acrescentar a
experiéncia dos docentes participantes da pesquisa. Os participantes ao realizar walking ethnography em
contato com a natureza terdo experiéncias sensoriais que podem cooperar com bem-estar fisico e mental

aos docentes em exercicio.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa qualitativa, descritiva, sobre educagdo ambiental e educagdo em satide. O cronograma de
execugdo fol apresentado. Para coleta de dados que abrange trés etapas: 1) observagio participante. 2)
walking ethnography. 3) grupo de discussio; serdo convidados todos os 15 professores maiores de 18 anos
que participardo do curso de extens3o de 30 horas, na modalidade hibrida, ofertado pelo projeto de
extensdo “SER-Pensante: vozes em debate!” vinculado ao Departamento de Educagao, Ensino e Ciéncias
do Setor Palotina da UFPR, a serem entrevistados a partir de 03/04/2023. Foi apresentado orgamento de
papelaria e transporte dos participantes da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com a descrigdo do projeto, contato
das pesquisadoras, tempo de armazenamento dos dados e o Termo de Concordancia do Departamento de
Educacao, Ensine e Ciéncias do Setor Palotina da UFPR. M3o apresentou diario de campo que sera
utilizado durante a condugio da walking ethnography para registro das condutas, narragdes e da evolugio
da situagdo vivida pelos participantes desta pesquisa.

Recomendagoes:

Menhuma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Aprovado
Consideragées Finais a critério do CEP:

01. Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatdrios semestrais (a cada seis meses de seu
parecer de aprovado) e final, sobre o andamento da pesquisa, bem como informagdes relativas as

modificagdes do protocolo, cancelamento, encerramento e destino dos conhecimentos obtidos,

Enderaco: Rua General Cameiro, 460, Edificio D. Pedro |, 11 andar, sala 1121
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através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAD. Demais alteragtes e prorrogagao de prazo devem
ser

enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma de execugio da pesquisa deve ser atualizado
no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitagdo de prormogagao de prazo.

02 - Importante: (Caso se aplique): Pendéncias de Coparticipante devem ser respondidas pelo acesso do
Pesquisador principal.

Para projetos com coparticipante que também solicitam relatorios semestrais, estes relatdrios devem ser
enviados por Motificag3o, pelo login e senha do pesquisador principal no CAAE correspondente a este
coparticipante, apds o envio do relatdrio & instituicdo proponente.

03 - Para TCLE

Favor inserir em seu TCLE efou TALEo nimero do CAAE e o nimero deste Parecer de aprovacgao, para que
possa aplicar aos participantes de sua pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20M2/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2014331 pdf 15:38:51
Outros extrato_ata_corrigido.pdf 2001122022 |I1SAAC CIRQUEIRA | Aceito
15:38:03 |LOPES

Projeto Detalhado / | Projeto_de_pesquisa.pdf 10/11/2022 |ISAAC CIRQUEIRA | Aceito

Brochura 20:39:44 |LOPES

Investigador

Outros CONCORDANCIA_DOS SERVICOS E| 10/11/2022 |ISAAC CIRQUEIRA | Aceito

NVOLVIDOS. pdf 20:36:46 |LOPES

Outros Extrato_de_ata.pdf 10/11/2022 |ISAAC CIRQUEIRA | Aceito
20:34:25 |LOPES

TCLE/ Termos de |TCLE.pdf 10/11/2022 |I1SAAC CIRQUEIRA | Aceito

Assentimento / 20:31:06 |LOPES

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folhaderosto_|saac. pdf 10/11/2022 [ISAAC CIRQUEIRA | Aceito
20:28:42 |LOPES
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
MNao

CURITIBA, 27 de Janeiro de 2023

Assinado por:
LORIANE TROMEINI FRICK
(Coordenador{a))
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: As potencialidades da articulagao entre educagdo ambiental e educagao
em saude no contexto da formacao de professores

Pesquisador responsavel: Dr. Tiago Venturi

Pesquisadores assistentes: Dra. Valéria Ghisloti lared; Isaac Cirqueira Lopes

Local da Pesquisa: Setor Palotina

Enderecgo: R. Pioneiro, 2153 - Dallas, Palotina - PR, 85950-000

Vocé esta sendo convidado/a a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado
“Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” visa assegurar seus direitos como
participante da pesquisa. Por favor, leia com atencédo e calma, aproveitando para tirar suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou depois de assina-lo, vocé podera buscar orientacao
junto a equipe de pesquisadores. Vocé é livre para decidir participar e pode desistir a
qualquer momento, sem que isto Ihe traga prejuizo algum.

A pesquisa intitulada “As potencialidades da articulagdo entre educagdao ambiental e
educacao em saude no contexto da formacao de professores”, tem como objetivo investigar
as potencialidades da proposicdo de um curso formativo, para professores em exercicio e
em formacao inicial, que articula educagcao ambiental e educacdo em saude, a partir de uma
perspectiva de walking ethnography. Os objetivos especificos sao: a) Descrever as
respostas corporais dos professores as multissensorialidades do mundo; b) Identificar a
atencdo dada ao corpo na relacdo de correspondéncia com o mundo; c) Observar as
percepgdes docentes acerca da articulacdo entre educagdo ambiental e educagdo em
saude; no periodo de 16/09/2023 a 11/11/2023.

Participando do estudo vocé esta sendo convidada/a a, além de participar do curso de
extensdo "Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens sobre Educagao
Ambiental e Educagdo em Saude" em todas suas etapas, autorizar a sua gravagao seja em
audio e/ou video dos momentos presenciais do curso, com a finalidade de estes materiais
sejam utilizados como dados para a pesquisa supracitada, garantido o total sigilo das
informacoes.

i) Desconfortos e riscos: A pesquisa proposta é de baixo risco aos participantes tanto
fisicamente quanto psicologicamente, pois nao havera nenhuma atividade de alto impacto
fisico nem questionamentos que poderdao questionar ou ofender os principios éticos, seus
direitos, intelectualidade, valores culturais, religiosos, habitos, costumes a linguagem e a
forma de expressao dos participantes;

i) Providéncias e cautelas: Caso haja constrangimento dos envolvidos, inquietacdes dos
participantes, solicitacdo dos envolvidos, ou ainda motivos de forga maior como 6bito ou
doencga, a pesquisa sera suspensa ou encerrada;

iii) Forma de assisténcia e acompanhamento: descrever em linguagem clara formas de
assisténcia e acompanhamento dos participantes, quando aplicavel,

iv) Beneficios: A pesquisa tera relevancia para a formagao de professores, principalmente ao
considerar os campos da educacido ambiental e educagcdo em saude e sobre a articulagao
desses campos no contexto da educagédo escolar. Nessa direcdo, a pesquisa educagao
ambiental pode contribuir para superar a dicotomia cultura — natureza, sujeito — objeto, corpo
— mente, razdo — emocgao. Espera-se que tanto o curso de formagao quanto as reflexdes
sobre o curso e sua tematica possam acrescentar a experiéncia dos docentes participantes
da pesquisa. Os participantes ao realizar walking ethnography em contato com a natureza
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terdo experiéncias sensoriais que podem cooperar com bem-estar fisico e mental aos
docentes participantes desta pesquisa.

Os dados obtidos para este estudo serdo utilizados unicamente para essa pesquisa e
armazenados pelo periodo de cinco anos apds o término da pesquisa, sob responsabilidade
dos pesquisadores responsaveis (Resol. 466/2012 e 510/2016).

Forma de armazenamento dos dados: em arquivo fisico e digital.

Sigilo e privacidade: Vocé tem garantia de manutengdo do sigilo e da sua privacidade
durante todas as fases da pesquisa, exceto quando houver sua manifestagao explicita em
sentido contrario. Ou seja, seu nome nunca sera citado, a ndo ser que vocé manifeste que
abre mao do direito ao sigilo.

( ) Permito a gravacdo de imagem, som de voz e/ou depoimentos unicamente para esta
pesquisa e tenho ciéncia que a guarda dos dados sao de responsabilidade do(s)
pesquisador(es), que se compromete(m) em garantir o sigilo e privacidade dos dados.

() Nao permito a gravacgao de imagem, som de voz e/ou depoimentos para esta pesquisa.

Diante de eventual despesa, vocé sera ressarcido pelo (s) pesquisador (es). Vocé tera a
garantia ao direito a indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Resultados da pesquisa: Vocé tera garantia de acesso aos resultados da pesquisa que
poderdao ser requeridos por meio dos contatos abaixo ou apds a publicagdo nos meios
oficiais da Universidade Federal do Parana.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o(s)
pesquisador(es):

Pesquisador responsavel: Dr. Tiago Venturi, Dra. Valéria Ghisloti lared e Isaac Cirqueira
Lopes

Endereco: R. Pioneiro, 2153 - Dallas, Palotina - PR, 85950-000

Telefone: 44 920007810

E-mail: tiago.venturi@ufpr.br , valeria.iared@ufpr.br ou isaaclopes@ufpr.br

Em caso de denuncias ou reclamagbes sobre sua participagcédo e sobre questbes éticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
em Ciéncias Humanas e Sociais do Setor de Ciéncias Humanas (CEP/CHS) da
Universidade Federal do Parana, rua General Carneiro, 460 — Edificio D. Pedro | — 11°
andar, sala 1121, Curitiba — Parana, Telefone: (41) 3360 — 5094 ou pelo e-mail
cep_chs@ufpr.br.

Vocé tem o direito de acessar este documento sempre que precisar. Para garantir seu direito
de acesso ao TCLE, este documento é elaborado em duas vias, assinadas e rubricadas
pelo/a pesquisador/a e pelo/a participante/responsavel legal, sendo que uma via devera ficar
com vocé e outra com o/a pesquisador/a.
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Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFPR
sob o niumero CAAE n° 66310422.1.0000.0214, e aprovado pelo parecer 5.867.173, em 27
de janeiro de 2023.

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter lido este documento com informagbes sobre a pesquisa e ndo tendo duvidas,
informo que aceito participar.

XXXXXXXXXX
Participante da pesquisa

Dr. Tiago Venturi
Orientador

Dra. Valéria lared Ghisloti
Coorientadora

Isaac Cirqueira Lopes
Mestrando
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ANEXO 3 - EMENTA DO CURSO FORMATIVO: CAMINHOS FORMATIVOS PARA

O BEM VIVER: APRENDIZAGENS SOBRE EDUCAGAO AMBIENTAL E

PaLOTING UFPR

EDUCAGAO EM SAUDE

MINISTERIO DA EDUCACAO )
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
GHnes SETOR PALOTINA

Departamento de Educacdo, Ensino e Ciéncias (DEC)
Projeto de Extensio SER-Pensante: vozes em debate!

Caminhos Formativos para o Bem Viver: aprendizagens sobre

Educacio Ambiental e Educacio em Saude
Registrado sob o n®: CE-00000408 - Codigo - SISPRO: 49497

SEMESTRE: 2023/2

MEDIADORES: Profa Dra. Valéria Ghisloti lared (DBD/UFPR) ¢ Prof. Dr. Tiago Venturi
(DEC/UFPR)

COLABORACAO: mestrando Isaac Cirqueira Lopes (PPGECEMTE/UFPR)

CARGA HORARIA: 30h (sendo 9h presenciais ¢ 2 1h d distancia via plataforma UFPR Virtual)
ENCONTROS PRESENCIAIS: sabados - 16/09, 14/10 e 11/11 (conforme cronograma).
PRESENCA E CERTIFICACAO: terio direito a certificado de realizagio no curso emitido pelo
Projeto de Extensdo SER-Pensante os alunos que atingirem no minimo 75% de frequéncia,
computada nos encontrog presenciais e na realizagio das atividades EaD. O certificado
mencionard o conceito do aluno que serd obtido de acordo com a avalia¢do realizada.
LOCAL DE ENCONTROS PRESENCIAIS: Laboratério de Ensino — Bloco 2 — Setor Palotina

EMENTA

Natureza, fundamentos, objetivos e praticas de educacdo ambiental e de educacdo em
saide; educacdo ambiental ¢ educacdo em satde enquanto campos de investigagio e
praticas interdisciplinares; articulagdo e dialogos entre educagio ambiental e educagdo
em saude; Bem Viver como interface entre campos; walking ethnography como
potencialmente cogeradora de afetividades e de reconhecimento dos processos relacionais
entre corpo~mente~ambiente.

OBIJETIVOS

Objetivo geral: criar um espago-tempo de formacio continuada acerca de possibilidades
interdisciplinares em educagio ambiental e educagéo em saude.

Objetivos especificos:

- Contextualizar historicamente os campos de pesquisa e da pratica da educagio ambiental
e educagdo em satde;

- Apresentar conceitos teodricos da educagdo ambiental e educagio em satde;

- Vivenciar possibilidades de praticas interdisciplinares entre educagdo ambiental e
educagdo em satde nas escolas;

- Discutir sobre a potencialidade de uma abordagem articulada entre os campos da
educacdo ambiental e educacgdo em satde.

METODOLOGIA

Serdo 30h divididas em 9h presenciais, com atividades teorico-praticas realizadas em trés
encontros na UFPR, 21h de atividades EaD realizadas no ambiente wirtual de
aprendizagem UFPR Virtual. Serdo disponibilizadas videoaulas gravadas pelos docentes,
leituras e atividades a serem realizadas na plataforma envolvendo a producédo de textos
colaborativos, diarios reflexivos e relato final, por meio de propostas criativas.
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CRONOGRAMA*

Data Atividade

16/09/2023 — 9h | Presencial 1 - Apresentagdo do curso — historico da educacio
ambiental e educacdo em saude

17/09 a 23/09 EaD - Fundamentos teoricos da educagio em saide

24/09 a 30/09 EaD - Fundamentos teoricos da educacio ambiental

01/10a 13/10 EaD — Articulacdes e interfaces entre educagdo ambiental e
educacdo em saude

14/10/2023 — 9h | Presencial 2 — Walkine ethnosrafy

15/10a 10/11 EaD — Reflexdes e desenvolvimento pratico em contexto escolar

11/11/2023 — 9h | Presencial 3 — Contacdo da vivéncia

* Podera ocorrer alteragdes conforme o desenvolvimento do curso
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ANEXO 4 - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Curso: Caminhos Formativos para o Bem Viver

Professor/a: Tiago Venturi e Valéria Ghisloti lared

Nome:

Questionario Diagnoéstico

1-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

2-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

3-) Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacdo em Saude?

4-) Com relagao as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda
parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1. “Um projeto de educagao ambiental deve privilegiar a transmissao de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam

colaboram com o meio ambiente.”

Frase 2. “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise

ambiental.”

Frase 3. “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais

significativas.”
Frase 4. “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagao de um dilema da
civilizagado, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte

nao solucionara os problemas ambientais.”

Frase 5. “As pessoas soO se conscientizam se “doer no bolso”.
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Frase 6. “A educagédo ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar

doencas e promover saude”

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,

tecnologicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com

mudancas de comportamento”.

5) Quais sao suas expectativas com relagdo ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educagdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

6) Na sua opinidao, o que significa articular Educacdo Ambiental e Educacdo em

Saude?
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ANEXO 5 - CORPUS DE ANALISE

PARTICIPANTE P1

Questionario diagnéstico

1-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Sim. Atuei na organizagcdo do projeto ‘abraco ambiental’ e também na
formulacdo de atividades de educagdo ambiental para séries iniciais do Ensino

Fundamental.

2-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?
Resposta: Participei apenas de uma atividade de prevencdo as infecgbes

sexualmente transmissiveis.

3-) Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdao Ambiental e
Educacédo em Saude?

Resposta: Nao havia articulagéo.

4-) Com relagdo as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1. “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Concordo parcialmente. Apesar desses tépicos seriam imprescindiveis
para a educagao ambiental, o enfoque ndo podera ser restrito a esses temas e as
disciplinas que est&o inseridas. E interessante partir para uma abordagem critica,

problematizando por exemplo a relacéo entre ser humano e meio ambiente.
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Frase 2. “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise
ambiental.”

Resposta: Concordo parcialmente. A ideia € uma iniciativa importante, mas

isoladamente ndo é suficiente.

Frase 3. “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Concordo. Agdes ambientais dos cotidianos, agdes locais sao importantes

para pensar o todo e buscar outras agdes, sendo mais efetivas.

4. Nao respondida

Frase 5. “As pessoas s se conscientizam se “doer no bolso”.
Resposta: Discordo parcialmente. A "doer no bolso" é bastante usada, no entanto é
importante pensar que as pessoas também se conscientizam por meio de atividades

e experiéncias que vivenciam.

Frase 6. “A educagédo ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”
Resposta: Discordo. Atividades de Educacdo Ambiental quando bem planejadas,

podem estar presentes em diferentes faixas etarias.

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”
Resposta: Concordo parcialmente. Essa abordagem pode envolver o conhecimento

e a pratica de habitos que promovam mais qualidade de vida.

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar
doencgas e promover saude”.
Resposta: Concordo. Para pensar em Educagcdo em Saude é importante (re)pensar

0s proprios habitos.
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Frase 9: “A Educagcdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,
tecnoldgicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”
Resposta: Concordo. Acredito que todos os tdpicos citados tenham uma relagao

direta com a Educacado em Saude.

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudangas de comportamento”.
Resposta: Discordo. Acredito que assim como a Educagdo Ambiental, a Educacéao

em Saude também implica na problematizagao de atitudes cotidianas.

5-) Quais séo suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: O principal objetivo das praticas pelo curso é aprofundar e estreitar a
relagdo entre educagao ambiental e educagdo em saude. Espero a partiu disso

buscar novas abordagens e campos de pesquisa.

6-) Na sua opinido, o que significa articular Educacdo Ambiental e Educagdo em
Saude?

Resposta: ndo respondida

Padlet - Educag¢ao em saude

‘Ao conhecer a histéria da educacdo em saude foi possivel perceber
resquicios de concepgdes do passado que ainda permeiam a educacao e as salas
de aula atualmente. O professor como treinador, modificador de comportamentos,
ainda é bastante presente e recorrente, portanto, € necessario procurar entender em
qual direcao o professor precisa atuar na educacdo em saude reforcando a
necessidade de uma formacéao inicial e continuada adequada. A educag¢ao em saude
desempenha um papel critico-reflexivo na promogao da saude individual e coletiva e

nao se limita apenas a transmissao de informacdes sobre doengas e tratamentos.”
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Padlet - Educagao ambiental

“Assim como meio ambiente ndo € sinbnimo de natureza, e a problematica
socioambiental ndo é sinbnimo de desequilibrio ecoldgico, a educagdo ambiental
nao é sinbnimo de ensino de ecologia (LAYRANRGUES, 1999)”

Comungando dessa concepgéo e frente as colocagdes apontadas pela profa. Valéria
durante as aulas, faz-se necessario (re)pensar as propostas de educagdo ambiental
dentro e fora das escolas, visto que muitas praticas podem contribuir para

reproducgao de visbdes ofuscadas.

Para reigota (2016) a educacao ambiental como educacao politica deve considerar
analise das relagdes politicas econdmicas, sociais e culturais entre a humanidade e
a natureza e as relagbes entre os seres humanos, visando a superagcao dos
mecanismos de controle e de dominagdo que impedem a participacdo livre,

consciente e democratica de todos.”

Jamboard - Educagao ambiental e educagao em saude

|dentificagio pessoal
ocultada

Tendincia Pedegdgico Reflexiva da

- A |
Educagdo em Soude —u—. Educopdo Ambients
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Walking ethnography

“Essa ideia de desacelerar, contemplar a natureza, ndo estamos acostumados
a vivenciar no dia a dia e a ideia de saude é dentro dessa perspectiva. Tem o
Leonardo Boff que traz no livro dele que a educagao ambiental deve tirar os alunos
das pesquisas programadas e leva-los a experienciar a natureza. Isso é muito bom e
essencial porque especialmente nos grandes centros as pessoas sao criadas dentro
de um apartamento e o mundo dela e termina ali mesmo. O contato e essa relagao
com a natureza é muito prospera, embora ndo haja muita coisa sistematizada sobre

isto”.

Atividade final

TiTULO DA PROPOSTA: Representacio da perspectiva do bem-viver por meio

de desenhos.

Turma: 6° ano — ensino fundamental (também pode ser aplicado em turmas dos

anos iniciais do ensino fundamental).
Descricao

A presente atividade consiste na representacdo por meio de desenhos das
sensacgdes vivenciadas no contato com a natureza, durante uma caminhada que

sera realizada em bosque.
Caracterizagao da proposta

Inicialmente, os alunos irdo participar de uma caminhada pelas trilhas do
Parque Do Bosque, localizado no municipio de Pérola/PR. Durante a caminhada
serdo realizadas algumas pausas para momentos de conversa e contemplagao,
esses momentos buscam despertar uma observacdo mais detalhada do espaco e
problematizar a relagdo entre homem e natureza. Ao finalizar a caminhada ainda no

parque, os alunos serdo organizados em formato de circulo para discussdo das
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vivéncias e experiéncias da atividade que serdo em seguida, em sala de aula,

representadas por meio de desenhos.

Os desenhos serdo e deverdo ser construidos a partir das vivéncias pessoais
de cada um na realizacdo da atividade. Apds a finalizacdo da confeccdo dos
desenhos, ocorrera em sala de aula um momento de discussao e problematizagao
das representagbes e em seguida, 0s mesmos serao expostos em um mural na

escola.

Aprofundando

As experiéncias estéticas sdo extremamente importantes e com enorme
potencial de observacado e sensibilizagdo, assim a representagcdo por meio de
desenhos pode ser uma ferramenta interessante para o processo de educacao
ambiental, pois eles tém o poder de transmitir mensagens de forma visual e
envolvente. A crianga fala por meio dos seus desenhos, € onde ela relaciona a
experiéncia com o registro, sendo a materializagdo das suas memorias. Os
desenhos das criangas partem de impulsos espontaneos que excluem a
premeditacdo, a expressao artistica da crianga, de modo consciente ou inconsciente
associando o prazer do gesto, o prazer da inscrigdo, a satisfacdo de deixar a sua
marca (Beilfuss, 2015). As representag¢des construidas a partir dessas vivéncias
quando observadas em seus infimos detalhes poderdao contribuir para refletir em
diregao a “revisao e reconstrugao do nosso modo de ser e estar no mundo” (Venturi;
lared, 2022, p. 1022).
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Grupo de discussao

‘A partir das aulas que tivemos, nos que viemos do IFPR, ndo tinhamos
parado para pensar essa ideia da educagdo em saude e educacdo ambiental, pelo
menos nao tivemos muito acesso na graduagao na grade nao havia nada a respeito
quanto a isso. E agora é dificil desassociar, pensar separado as duas coisas que
parece que sdo todas juntas. E essa perspectiva do Bem Viver achei muito
interessante que é algo fora do que estamos acostumados a viver dentro da
sociedade capitalista. E uma pena que os professores do municipio desistirem. Eu
acho muito vaga e inexistente a formagao que ele tem da educagao ambiental, agora
na pedagogia é obrigatorio com disciplina, mas a propria ementa é bem engessada e
nao existe muita formacdo para a educacdo ambiental para acesso a esses
professores, pelo menos eu ndo conheco. La em pérola por exemplo, aqui eu nao
conhego, me assusta um pouco o que eles chamam de educagdao ambiental, as
praticas que eles colocam em sala de aula com esse nome, entdo acho muito vago.

E esse curso estando em acesso a eles pode ser muito produtivo.”
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Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista

Este diario € um importante espago-tempo de reflexées. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietagdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,
conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apés cada momento de
estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e tegca seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocgoes, este € um espaco seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtival!
Prof? Valéria e Prof Tiago

Palotina, 16/09/2023

Encontro presencial 16/09/2023

As abordagens e direcionamentos iniciais do curso provocam uma reflexao de como
pensar a interconexao entre saude, meio ambiente e o bem viver em uma

abordagem holistica que (re)conhece a influéncia mutua entre esses trés elementos.

Momento de estudos 20/09/2023



252

A educagdo em saude desempenha um papel critico na promocdo da saude

individual e coletiva.
Algumas consideragoes:

Ao conhecer o historico da educacdo em saude, também tornou-se possivel

(re)pensar e estabelecer ligagdes entre a historia do Brasil e histdria da educacgéo;
(Momento Histérico - Pratica Pedagogica - Intencionalidade)

A educacdo em saude ndo se limita apenas a transmissédo de informacdes sobre

doencas e tratamentos.

A educagao em saude deve considerar o ser humano como um todo, incorporando

aspectos fisicos, mentais, emocionais, sociais entre outros.

Empoderamento Individual: A educagdo em saude capacita as pessoas, fornecendo
informacdes e conhecimentos para tomar decisdes informadas sobre sua saude.

Isso permite que elas se tornem ativas em seu proprio cuidado e bem-estar.
Momento de estudos 27/09/2023

Se queremos fazer educagao ambiental devemos fazer uma transformagao humana

com agdes que postulam novas relagdes com a natureza.

s

Ensinar educacdo ambiental ndo é ensinar ecologia. E necessario questionar o

debate, as relagdes entre os seres humanos e ser humano-natureza.

Educacido ambiental € um ato politico. Sendo a postura individual um passo em um

movimento coletivo.
Eu ndo conscientizo ninguém, a consciéncia € do sujeito e desperta lentamente.

Discutir as diferengas no acesso a elementos da natureza e na distribuicdo dos

riscos ambientais (questao de justica ambiental).
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‘A minha liberdade acaba quando a do outro comega, ou seja quando estou

infringindo o direito de ser e o bem viver do outro.”
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PARTICIPANTE P2

Questionario diagnéstico

1-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Sim. Durante a minha graduagdo em Ciéncias Biologicas tive a
oportunidade de participar de projetos de extensdo e cursos de formagdo que
tratavam sobre a PNRS, a problematica do descarte incorreto dos residuos e como

relaciona-la com a pratica docentel durante o meu TCC.

2-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?
Resposta: Somente em disciplinas especificas da licenciatura, como educagdo em

saulde.

3-) Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdao Ambiental e
Educacdo em Saude?

Resposta: Nao de maneira direta.

4-) Com relagao as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda
parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1. “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Concordo parcialmente

Frase 2. “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise
ambiental.”

Resposta: Discordo parcialmente



255

Frase 3. “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Concordo parcialmente

Frase 4. “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagcao de um dilema da
civilizagdo, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte
nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Discordo parcialmente

Frase 5. “As pessoas s0O se conscientizam se “doer no bolso”.

Resposta: Concordo

Frase 6. “A educagéao ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”

Resposta: Discordo

Frase 7: “Um projeto de Educagao em Saude deve buscar prevengao de doengas”
Resposta: Concordo parcialmente

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar
doencas e promover saude”.

Resposta: Concordo

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,
tecnolégicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”

Resposta: Concordo

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudancgas de comportamento”.

Resposta: Discordo

5) Quais sao suas expectativas com relagdo ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educacdo em Saude”. O

que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.
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Resposta: Minhas expectativas sdao de compreender um pouco mais sobre a
educacao em saude, saber quais sdo as principais perspectivas e correntes e
compreender em quais pontos ha intersecbes entre a educagcdo em saude e a

educacgao ambiental e como esse dialogo potencializa as duas areas.

6) Na sua opinido, o que significa articular Educacdo Ambiental e Educagdo em
Saude?

Resposta: Esta relacionado com o fato de promover discussdes e reflexdes a
respeito de praticas, habitos e percepgcdes que podem contribuir com 0 Nnosso

convivio com a natureza e as demais coisas que a compdem.

Padlet - Educacao em saude

“‘Dentre as questdes iniciais que tentaremos responder ao longo do curso, a
que mais me instiga € a de qual a formagao necessaria para que os professores
sejam capazes de desenvolver educagcdo em saude nas escolas? Isso porque, deve
ser levado em consideragdo que mesmo com formacédo de seu curso de origem,
ainda ha uma lacuna na formacgéao inicial e continuada dos professores, com poucas
ou nenhuma oportunidade de discutir quais os objetivos da educagdo em saude e
como estes podem dialogar com os objetivos da escola, dificultando ainda mais a
elaboragcdo e desenvolvimento de projetos e atividades interdisciplinares que

abordem esse tema.”

Padlet - Educacao ambiental

‘A partir do que o Tratado de educagao ambiental aponta, a educacéao
ambiental ndo estuda a natureza em si, mas sim a maneira como nds nos
relacionamos com o ambiente. Sendo assim, deve ser vista como um processo de
aprendizagem permanente (ndo se fundamentando em datas comemorativas e
acgdes isoladas), no qual os individuos e a sociedade constroem valores, habilidades,
competéncias e conhecimentos que podem contribuir para a transformacéo social e
humana e a preservagao da prépria natureza. Mas para que essas mudancgas sejam

possiveis, deve haver politicas publicas que assegurem a concretizagao dessas
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acdes e propostas educativas que possibilite a reflexdo de como os nossos modos
de pensar e agir contribuem para a ruptura do dualismo entre ser humano e

natureza.”

Jamboard- Educacao em saude e educagao ambiental

ldentificagdo pessoal Harmania pessoal &
ccultada socioambiental Mundo mais-que-humano
Pedagbgico Epistemologias
reflexiva ecologicas
£d 5 Educagio
em satde emblenta)
Repressora Mundo socialmentea & £
e coercitiva ambientalmente: Pragmatica
Praventiva e Tolerante
comportamentalista Conservacionista
MNormativ Ds :ﬁm
ae
comportamentalista i
Solidario
Walking ethnography

“‘Complementando o que a P3 falou agora sobre a parte da vivéncia, de
explorar os ambientes, uma coisa que me fez pensar no passado, pela mimica, que
nao € o meu forte, eu fiz sobre o passado, por lembrangas mesmo de estar na
natureza, de estar em momentos parecidos com este e [identificacdo ocultada] falou
agora de explorar estes momentos e vejo que estes momentos podem ser
explorados no nosso dia-a-dia em si, que por exemplo uma das coisas que eu
lembrei foi de um aniversario da Flavia, que tiramos um periodo da tarde e fomos
adentrar uma mata, aquilo foi uma trilha nada convencional. E quando estamos com

mais pessoas que ndo tem nogao do perigo, nao ligamos de adentrar a mata, todos
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utilizando chinelo. Como a P4 falou da caneleira da moca que estava na trilha do
PESC, eu ndo estava preocupada com isso, eu ndo me preocupo com isto no dia a
dia, ndo me preocupo de me apoiar em arvores, entdo estas coisas agente nao soé
explora em espagos como este, mas também em momentos que estamos integrados
ali com nossos amigos e familiares também. Seja ali no nosso jardim em casa, ou

seja, em algum espago em um sitio”.

Atividade final

Compostagem: reciclando o futuro

Responsavel: Identificaciao ocultada

Proposta de atividade para o curso de extensao Caminhos formativos para o bem viver:
Aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagdo em Satde.

Tema: Segregacao dos residuos solidos e as potencialidades da compostagem

Para quem? Duracéo: 2 horas

Essa atividade ndo possui um unico
publico alvo, podendo ser desenvolvida em
grupos com pessoas de diferentes faixas
etarias.

Objetivo geral:

e Compreender a importancia da segregacao correta dos residuos solidos,
assim como as potencialidades da compostagem doméstica.

Objetivos especificos:
 Explicar os diferentes tipos de residuos solidos;

e Demonstrar as possibilidades e as diferentes formas de compostagem; e
Enriquecer o repertorio dos participantes, trazendo uma proposta de pratica
sustentavel;

* Entender a importancia dos agentes decompositores no processo
de compostagem.




O que? ~Como? ~ Por que?

Apresentacao do tema:

Esse momento da atividade se divide em duas estacdes, que podem ser
realizadas em sequéncia ou simultaneamente, caso seja necessario dividir os
participantes em grupos. Durante a apresentacdo do tema, os responsaveis poderdao
conduzir uma discussdo a respeito da problematica relacionada a destinagdo correta dos
residuos solidos, visando a segregacao desses residuos em trés fragcdes e enfatizando as
potencialidades da pratica da compostagem.

Primeira estagdo: Segregagao dos residuos solidos

Na primeira esta¢ao, o grupo pode se reunir em volta de uma mesa com varios
exemplos de residuos solidos (materiais reciclaveis, materiais organicos e rejeitos). A
discussao serd sobre como a separagao dos residuos deve ser feita em trés fragdes. Para
orientar esse momento de troca, o responsavel pela atividade pode perguntar aos
visitantes quais residuos sdo gerados na sua casa? se eles participam desse processo
de separa¢do desse material em casa?, se sim, como costuma fazer: separa 0s
reciclaveis de acordo com seu material (pldstico, metal, papel, vidro, orgdnico,
rejeito)? € como a pessoa imagina que seja a maneira mais adequada de fazer essa
segregagdo?.

Outro caminho a seguir em seguida ¢ de questionar os participantes se eles
costumam ver esses residuos nos demais ambiente, que ndo suas casas, mas que eles
também habitam (escola, trabalho, ruas, pragas, dentre outros espagos publico). Espera
se que os participantes relatem se veem esses residuos nesses locais e novas perguntas
devem ser feitas, como por exemplo: como esses residuos sdo encontrados nesses
espacos (jogados no chdo, esquecidos pelos cantos, descartados corretamente)? se
contribuem para a (des)organizagdo desses espagos/locais? E  também
questionamentos que reflitam sobre quais problematicas podem surgir a partir do
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descarte incorreto nesses locais (polui¢cdo do solo, dos rios, propaga¢do de doengas, etc)?

A partir das respostas dos participantes, o responsavel pode apresentar alguns dados

referentes a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) que sdo importantes e talvez

ainda nao seja do conhecimento da comunidade, como por exemplo: - De acordo com dados

disponibilizados em 2020 pelo Panorama dos Residuos Solidos no Brasil, cada brasileiro

gera por dia cerca de 1kg de residuos em geral, dando o equivalente a 379,2kg produzidos

por ano.
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- Entre todo residuo produzido, 28% corresponde a material reciclavel, que deve ser
destinado a central de triagens, 50% ¢ organico, que deve ser compostado e somente 22% ¢
rejeito e somente essa parcela deveria ser destinada aos aterros sanitarios. - Embora haja
locais adequados para a destina¢do do material reciclavel como associagdes e centros de
triagem, e do material organico, a maioria desses residuos ainda ¢ descartado nos aterros

sanitarios, comprometendo seu periodo de “vida util” e potencializando danos ao ambiente.

- Além disso, novos questionamentos podem ser feitos como qual a diferenca de aterro
sanitario e lixdo? ou também, quais problemas ambientais podem estar relacionados com

essa destinagdo inadequada? e como minimizar ou solucionar essa problematica?.

Segunda estacao: Decompositores

Nesse segundo momento, os participantes serao direcionados para uma nova estagao,
na qual haverd materiais organicos relacionados ao processo de compostagem. Dentre esses
residuos organicos podemos apresentar casca de frutas e legumes, matéria seca, erva de
tereré ou chimarrdo, borra de café, paes mofados, entre outros. Além disso, também serd
apresentado aos participantes alguns do principais decompositores  que atuam
significativamente no processo de compostagem, como: fungos (os que estiverem
disponiveis, como mofo de pao, orelhas de pau, cogumelos encontrados no solo, entre
outros), alguns artropodes (besouros, baratas, larvas de moscas, entre outros), minhocas,

entre outros.

Ao compreender a importancia da segregagdo correta dos residuos e levando em
considera¢do que partindo do que a PNRS exige em sua Lei n° 12.305/10, na qual os
setores publicos devem gerenciar seus residuos de maneira adequada, e de que o municipio
de Palotina conta com a central de triagens para destinacdo do material reciclavel, nos cabe
discutir nessa estagdo, o que podemos fazer para descartar nosso material organico

corretamente.

Uma proposta que pode resolver essa situagdo ¢ a pratica da compostagem. A
compostagem pode ser institucional e comunitaria que sdo dois modelos de compostagem
em larga escala, exigindo uma certa disponibilidade de espaco e mao de obra, e a
doméstica, que atende somente as demandas de um domicilio, se caracterizando como

menos complexa e ndo exigindo muito espago para sua realizagao.
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A composteira doméstica pode ser adquirida em lojas especializadas ou montadas
em casa com o auxilio de caixas, baldes ou até mesmo diretamente no chdo. Com essa
pratica da compostagem e mudanca de habitos, além de ao final do processo de
compostagem, o produto final serd um composto totalmente organico o individuo também

estara gerindo seu proprio residuo.

Levando em consideracdo o contexto do municipio e estado que residimos (Palotina
- PR), no qual a principal atividade econdmica ¢ a agricultura com foco no cultivo de soja e
milho, as quais sdo associadas ao intenso uso de agrotoxicos, a atividade proposta também

pode proporcionar aos participantes discussdes acerca

dessa problematica socioambiental e motivar a pratica da compostagem e o uso do
composto organico como uma alternativa tecnoldgica que substitui os herbicidas e
pesticidas.

Ainda sobre o produto final desse processo, o composto, pode ser utilizado
canteiros e vasos de plantas, doado, ou até mesmo ser comercializado, contribuindo
para geragdo de renta. Contudo, caso esse produto seja usado em hortas (o que € o seu
uso mais comum), pode proporcionar ao individuo envolvidos com o processo a
oportunidade de terem habitos alimentares mais saudaveis e também,
consequentemente, contribui para que quem cuide do seu manejo tenha mais contato
com a natureza.

Antes de iniciar a observagdo dos materiais bioldgicos na lupa, ¢ importante
que os responsaveis pela atividade discutam com os visitantes alguns pontos
relevantes sobre o tema:

e Como funciona o processo de compostagem?

e Quais as vantagens de se ter uma composteira?
e Quais os principais desafios?

e Discutir sobre os mitos da compostagem: o composto tem cheiro
ruim? A composteira atrai animais? Posso colocar qualquer material
organico na composteira?

* Qual o papel dos decompositores nesse processo?

Apobs esse momento de discussdo, os participantes podem observar na lupa
alguns dos principais decompositores, que ja foram mencionados anteriormente.
Também podem visualizar a diferenca de entre amostras de solo (na qual podem ser
coletados amostras de areia ou “terra vermelha”) e composto da composteira em caixas
e do composto encontrado na natureza (essa amostra pode ser coletada em uma area
com muito material organico em decomposi¢do, como por exemplo o chdo de uma area
verde, o solo de uma horta, entre outros).




Dinamica:

Para finalizar esse encontro, todos os participantes se reunirdo em um grande grupo e
participardo da dinamica “Ponto na testa”, que tem a duragdao entre 30 a 50 minutos.
Essa atividade permitir interacdo do grupo com outras formas de comunica¢do nao
verbais. Além disso, também pode despertar a criatividade e aproximacdo entre os
participantes e promove a organizacdo dos participantes em pequenos grupos € para
incentivar a discussdo sobre a importancia da solidariedade e cooperagao.

Os materiais necessarios para sua realizacao sdo: pequenos adesivos autocolantes com
o desenho de diferentes tipos de residuos solidos, organico e agentes decompositores.
Caso ndo tenha essa disponibilidade, esse material pode ser substituido por figuras e
desenhos desses mesmos elementos e fita adesiva.

No inicio da atividade, todos os participantes devem fechar os olhos e esses adesivos
ou figuras com fita sdo colados em suas testas. Ao abrirem os olhos, eles t€ém acesso a
todos os elementos colados na testa de cada participante, exceto o seu. E interessante

deixar um simbolo diferente dos demais que ndo se encaixe em grupo algum. A
orientagdo dada ao grupo € simples: Organizem-se! E a regra ¢: proibido usar a fala.

Em seguida, os participantes vao procurar formas das mais variadas para descobrir
qual o simbolo que possui na sua testa. Aos poucos eles vao percebendo que €
necessario

que um ajude o outro, pois cada um desconhece apenas o elemento que esta na sua
testa, mas conhece todos os simbolos dos demais.

Quando conseguirem finalizar a atividade, o responsavel pela dinamica pode conduzir
uma discussdo sobre a importancia das pessoas serem cooperativas para a resolucao de
seus problemas; Se voltado para as questdes socioambientais discutidas anteriormente,
abordar a interdependéncia dos seres vivos; Resgatar a reflexdo a respeito da
importancia da destinacdo corretas dos residuos solidos, reciclagem, da pratica da
compostagem e como todos eles fatores afetam nossa relagdo com o ambiente que
habitamos.

FONTE: WORKSHOP CRIATIVO DE COMUNICACAO.
WWW.CUJUBIM.ORG.BR
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Quais os materiais necessarios para esta atividade?

Primeira estagdo:
- Mesas

- Materiais reciclaveis (embalagens e garrafas plasticas, papéis usados, latas de
refrigerante, entre outros);
- Rejeitos (isopor, tampas de aluminio, esponjas de limpeza, plastico filme, papel
toalha usados e citar: fraudas, absorventes, lixo do banheiro);

- Materiais organicos (casca de frutas e legumes, matéria seca, erva de terere ou
chimarrdo, borra de café, paes mofados, entre outros).

Segunda estagao:

- Fungos (os que estiverem disponiveis, como mofo de pdo, orelhas de pau, cogumelos
encontrados no solo, entre outros);

- Artrépodes (besouros, baratas, larvas de moscas, entre outros);
- Minhocas;
- Amostra de composto;
- Amostra de solo;
- Lixiviado.

Dinamica:
- Pequenos adesivos autocolantes com o desenho de diferentes tipos de residuos
solidos, organico e agentes decompositores (caso ndo tenha essa disponibilidade, esse

material pode ser substituido por figuras e desenhos desses mesmos elementos e fita
adesiva).

Referéncias:

ECOAR. Manual de metodologias participativas para o desenvolvimento

comunitario. Biblioteca - Portal do Consumo Responsével. Colegao Agroecologia.
2008. Acesso em 10 de novembro de 2023. Disponivel em:
https://biblioteca.consumoresponsavel.org.br/items/show/232.

GUENTHER, M. ef al. Implementacdo de composteiras e hortas organicas em escolas:
sustentabilidade e alimentacdo saudavel. Revista Brasileira de Educa¢cido Ambiental,

15(7), p. 391 — 409. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.34024/revbea.2020.v15.1
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Grupo de discussao

“Eu concordo com o participante P5 nessa questdo que quando agente sai da
graduagéo de que a gente consegue dominar tudo. Nao sé da educagado ambiental e
educacado em saude, mas da ecologia, da biodiversidade, sustentabilidade e quando
agente se depara, nao s6 na sala de aula, mas no dia-a-dia mesmo para conversar
com um parente, para tentar explicar um porqué nao pode alguma coisa, ainda mais
em tempos que passamos, explicar certas coisas € complicado, a gente da de frente
com temas, entdo a gente sente um pouquinho dessa dificuldade e o porque que eu
posso falar por mim que o curso contribuiu foi por essa parte da corporeidade no
sentido de que, eu tenho essa dificuldade de que enquanto eu estou fazendo uma
atividade, levar em consideracdo a minha experiéncia corpérea ali no local. Até
mesmo a palavra “curso”, esses dias eu falei para a minha mae: vou ficar em
Palotina, tenho curso sabado no Parque Sdo Camilo. A mae pergunta: o que € Sao
Camilo. Respondo: € um parque. E ela questionou: um curso no parque? Achei até
engragcado (neste momento os participantes acharam engragado). Porque temos
essa visao de que curso, formacao continuada, ou melhor, formacao permanente, é
curso, de frente para uma apostila, na frente para o computador, respondendo um
monte de questdes, como vemos que deveria ser na graduagao e a gente sabe que
nao, que estes momentos ndo so de troca, mas de experienciar também, estar ali é
muita das vezes marcante e significativo que ficar ali lendo textos e mais textos e
assim por diante. Ndo que a teoria ndo seja importante, mas tem esse peso sim,
porque € algo que nos marca chama nossa atencéo. Por exemplo a participante P3
falou agora das memodrias e eu ja lembro de tudo que eu lembrei naquele dia (visita
ao Parque Sao Camilo). Como eu estava falando com o participante PS5, que ele
falou de uma professora de lpora, pois tivemos os mesmos professores com certeza,
porqué sao os mesmos professores a muito tempo. Ele falou de uma professora,
conhego varios projeto dela, mas nao tive contato com ela, tive com uma outra
professora, e ali eu ja ascese aquelas memodrias de quando eu trabalhava com a
outra professora, entdo, a participante P7 falou das espectativas, eu ndo havia posto
como espectativas (questionario diagnostico) de acessar estas partes assim de
corporeidade, de memoria, de lembranga, esta parte afetiva e € algo que eu poderia

ter posto la no inicio (questionario diagnostico), mas n&o, ndo passou por mim que,
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talvez cursando, vendo estas relacdes de educacdo em saude e educacao ambiental
eu estaria acessando estas coisas. A gente pensa que nado, que trabalhamos
sustentabilidade, biologia, quimica, o que for, independente da disciplina, do
conteudo, que nds ndo vamos acessar e nossos alunos também nao vao acessar,
mas para nossos alunos pode ser um momento ali de pratica para eles poderem
estar acessando ali estes momentos também. Como a dindmica que a participante
P6 propds, é algo até mesmo de aproximagao dessa geragao mais nova com as
geracdes anteriores e a gente nao valoriza de certa forma, nao pensa, nao coloca ali

como prioridade”.

Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista

Este diario € um importante espaco-tempo de reflexdes. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietagdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,
conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apoés cada momento de
estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e te¢a seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocoes, este € um espago seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtiva!

Prof? Valéria e Prof Tiago
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Palotina, 16 de setembro de 2023.

Neste diario estarei fazendo minhas anotagdes a respeito das reflexdes e
conteudos abordados no curso “Caminhos formativos para o bem viver:
aprendizagem sobre a educagao em saude e educagao ambiental”. Durante o curso
teremos momentos de discussao a respeito do dialogo entre a educagado ambiental e
educacado em saude, compreendendo os pontos de convergéncia entre essas duas

areas e também as lacunas existentes na pratica.

No primeiro encontro, tivemos um momento de ambientagdo do curso, muito
acolhedor, em que os professores compartilharam conosco suas motivacdes para
elaborarem o curso e nos (re)apresentaram alguns conceitos importantes, como o
bem-viver e possiveis dialogos entre as duas areas. Também recebemos
orientagdes com relagdo a organizagdo dos encontros presenciais, dos materiais
disponibilizados no ambiente virtual e das atividades a serem desenvolvidas e
pudemos conhecer nossos colegas cursistas por meio de uma dindmica bem

inusitada chamada “procura-se alguém...”.

Apods esse primeiro momento, realizamos uma atividade em que respondemos
algumas perguntas em que poderiamos explorar 0 que ja sabiamos sobre a
educacao ambiental e educagcdo em saude, nossas expectativas com relacdo ao
curso e situagdes problema em que paramos para pensar sobre o papel e

potencialidades de cada area.

Voltando ao conceito de bem-viver, ainda estou na duvida se realmente
compreendo seu significado, mas pelo que entendi ele surge a partir de varios povos
e culturas (povos originarios, povos africanos, etc) e esta relacionado com a maneira
como criamos nossas concepgdes sobre o mundo, enquanto individuos, mas
levando em consideragao a nossa relagcdo com o coletivo, enquanto membros de
uma comunidade/sociedade e com a natureza. E essa organizagédo social pautada
no coletivo reflete na estrutura social, cultural, econémica e politica, indo contra ao

modelo capitalista que estamos habituados.

Além dessa discussao sobre como o bem-viver pode nos permitir ter uma

outra visao sobre o mundo, também tivemos uma reflexdo inicial onde podemos
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pensar sobre como tudo isso esta relacionado e pode afetar nossa pratica docente?
Levando em consideracdo que a maioria, se nao todos os cursistas, séo

profissionais que trabalham na educacao.

Por fim, no terceiro e ultimo momento desse encontro ouvimos um pouco
sobre a pesquisa do Isaac (colega de mestrado), em que em sua pesquisa ele esta
investigando as potencialidades da articulagdo entre educagao ambiental e

educacao em saude no contexto da formacgao de professores.

Palotina, 03 de outubro de 2023.

Para que possamos articular as relagdes existentes entre a educagédo ambiental e a
educacdo em saude, primeiramente nos foi disponibilizado no UFPR Virtual

videoaulas e textos complementares a respeito de cada area.

Ar i material r m_sau E

Videoaula 1 - Parte 1:

Na primeira videoaula, foi apresentado as relagdes existentes entre a educagcao em
saude o contexto escolar por meio do panorama da educagao em saude, partindo de
seu histdrico, suas varias designagdes e conceituacdes, seus objetivos ao longo do
tempo, metodologias adotadas para sua implementacdo até chegar na sua atual

constituicdo e como isso sendo explorado no contexto escolar.

Na era colonial, com a chegada dos padres jesuitas no Brasil, iniciou-se um novas
orientacdes de cuidados com a saude. Essas orientacbes aconteciam nos espagos
religiosos e as agbes eram relacionadas a tratamento de doencgas, cuidados com a

higienizacao de ferimentos, manuseio de ervas para chas, entre outras agdes
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educativas promovidas pelos jesuitas para tratar os enfermos e prevenir mortes. E

esse modelo durou até o século XIX.

Entre os séculos XIX e XX, essas atividades de saude passou por algumas
mudangas, influenciada pela chegada da familia real. Nesse periodo, a principal
preocupacao nao era com a saude dos enfermos, mas sim evitar que as pessoas
que teriam contato com os membros da nobreza, ndo disseminassem doencgas.
Essas novas agdes tinham um viés domesticador e ndo educador, pois traziam
habitos europeus que seriam impostos aos individuos que serviriam a coroa. Algo
que me chamou a atencdo nesse periodo, foi que essas medidas de controle
sanitario s6 eram ensinadas as criancas e adolescentes que pertenciam a nobreza e
tinham acesso a educacgado. Justamente para garantir que quando adultos, seriam

aptos a conviverem e terem contato com a familia real sem oferecer riscos.

Em 1900, essas acbes passam a receber a designagao de “educacgao higiénica”.
Nesse periodo, havia um interesse econémico por tras das agdes sanitarias, tendo
em vista que com o aumento da importacdo e exportagdo de produtos, o
saneamento dos portos passa a ser prioridade. E para garantir que as epidemias
existentes (como por exemplo, a febre amarela) ndo se propagam ainda mais, foi
iniciado um periodo de fiscalizagao e controle sanitario por meio da policia sanitaria
que atuava por meio de medidas autoritarias. E o publico-alvo dessas medidas era a
classe popular (trabalhadores). Caso necessario, a policia sanitaria podia adentrar

as casas e forgar a higienizagao das pessoas.

Apos 1920, com a influéncia do periodo de reforma sanitaria promovida por Carlos
Chagas e Oswaldo Cruz, essa preocupacao a designacéo para essas ag¢des passa a
ser educagao sanitaria, na qual, os saberes cientificos (dos médicos e higienistas)
passam a ser divulgados. Nesse periodo cabia aos educadores sanitarios e
principalmente aos professores, moldar as familias, principalmente as criangas nos

primeiros anos de escolarizagdo. Assim, o papel e funcdo do professor também
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passou a ser de transformar o mundo e eliminar todos os maus habitos viciosos

relacionados a higiene e saude.

Logo apds esse periodo, em 1950, passa a ser designada como “educagao para a
saude” e sob a influéncia da Fundagdo Servico de Especial de Saude Publica-
SESP, que trouxe novas tecnologias educativas. Aqui a mudanca nao deveria
acontecer apenas com os alunos da educacao primaria, mas também com os alunos
dos anos finais e toda comunidade (da area rural e urbana). Para isso,
implementaram técnicas e estratégias de normatizacdo dos comportamentos das
pessoas, a nivel cultural. Outro ponto importante € que nesse periodo os
profissionais da saude também comecaram a atuar nesse movimento de
modificacdo de comportamentos para prevenir a disseminagdo de doencas, que
também partiam na associacdo dessas acdes com os conhecimentos adquiridos a

respeito da fisiologia humana.

O conceito “educacdo em saude publica” surgiu em 1960 com a influéncia dos
trabalhos de Horténsia Hurpia de Hollanda. Nesse periodo, buscava-se atividades
com o enfoque ambientalista e integrador, que envolvessem a participagdo da
comunidade. Vale ressaltar que esse didlogo com a comunidade permitia que o
educador compreendesse as demandas das comunidades e considerasse os fatores
ambientais de acordo com cada cenario a ser enfrentado. E consequentemente, ao
dar espaco para esse olhar coletivo levando em consideragcdao o contexto dos
individuos, mas ainda com ag¢des tecnicistas para a mudanga de comportamento

com o proposito de melhorar a qualidade de vida.

E a “educacdo em saude” passa a ser formalizada no curriculo escolar a partir da
implementagédo da LDB de 1971 e o Parecer 2.264/74, que regulamenta como essas
acdes e programas de saude iriam acontecer nesses espagos educacionais
(projetos, disciplinas especificas, vinculagdo com a disciplina de ciéncias etc.),

estando presente nas escolas de maneira obrigatoria. Nesse periodo, a educagao
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ainda era conteudista, em que essas informagdes eram repassadas e decoradas, de

maneira unilateral.

A ideia de promogao da saude e compreensao de que a educagcao em saude
seria apenas um dos caminhos para essa promogao surge em 1980, com a
Conferéncia de Otawa. O cenario da educacido em saude como tema transversal
inicia na década de 90 com a implementacao dos PCNs nas instituicdes de ensino. E
0s principais profissionais a trabalharem com o tema ainda sao os professores de
ciéncias e biologia e seguindo para os professores de educacéao fisica em alguns
momentos. Nesse periodo, os PCNs propuseram o pensar sobre educagiao como um
prepara para uma formacgao cidada, mas sem uma total ruptura das caracteristicas

comportamentalistas anteriores.

Em resumo, posso dizer que a compreensao que eu tinha até o
momento sobre a educagcdo em saude era muito superficial. Todo esse historico
apresentado foi uma novidade e com a aula pude entender melhor e perceber sua
importancia (ndo s6 visando a higiene, mas também seu potencial de promover
saude, bem-estar, seguranca sanitaria e vulnerabilidade social). E a minha principal
reflexdo foi com relacdo a questdo se o professor tem essa obrigacdo de moldar e

transformar o mundo? Cabe a ele ter toda essa responsabilidade?

E ja respondendo a essa questao, acredito que o papel do professor deve ser
de possibilitar o acesso ao conhecimento cientifico aos estudantes e isso pode
promover a formacao de cidadao capazes de refletir criticamente sobre suas acoes,
direitos e deveres. Assim, a mudanga de habito seria uma consequéncia desse
processo, mas caso isso nao aconteca, o professor ndo pode ser responsabilizado
por isso. Além disso, o professor também deve permitir e respeitar o direito a

autonomia no processo de tomada de decisdo dos estudantes.

Videoaula 1 - Parte 2:

Na segunda parte dessa aula, dando continuidade sobre as abordagens da
educacao em saude, no espago das instituicdes de ensino sendo considerada um

objetivo escolar, foi discutido sobre as potencialidades da alfabetizagéo cientifica e
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as perspectivas pedagogicas dessa area. Sendo assim um tema que nao deve
apenas se pautar em agdes de higiene, informacéo para prevengao, apresentacéo
de sintomas e tratamentos de doencas, mas que também busque transcender essa
problematica que se entrelagca a muitos outros fendmenos e fatores sociais, culturais,
politicos e econbmicos que se apresentam e todos os conhecimentos que estido

envolvidos a esse tema transversal.

A educagao em saude ainda é vista como um enfoque tradicional, na qual é tida
como uma forma de promover mudangas de comportamento e habitos saudaveis, a
figura do professor como um agente de prevengao e nao de promover discussdes de
acordo com o conhecimento (potencializando o enfoque ultrapassado que nao
seguem de acordo com o0s objetivos escolares voltados para formagao cidada) e
conhecimentos pautados em referenciais do campo da saude publica que aborda

métodos de prevencéao, tratamentos e sintomas de doengas e profilaxia, apenas.

Nessa aula, também foram apresentadas algumas questdes para nossa reflexado
durante o curso. Dentre elas, a que mais me instiga é a de qual a formagéo
necessaria para o professor desenvolver educagcdo em saude na escola? Isso
porque, deve ser levado em consideragdo que mesmo com formagao de seu curso
de origem, ainda ha uma lacuna na formagao inicial e continuada dos professores,
com poucas ou nenhuma oportunidade de discutir quais os objetivos da educagao
em saude e como estes podem dialogar com os objetivos da escola, dificultando
ainda mais a elaboragdo e desenvolvimento de projetos e atividades

interdisciplinares.

A pesquisadora Adriana Mohr propde que a educagdo em saude € capaz de
promover que os sujeitos tenham autonomia nos processos de escolha de agdes
que favoregam a sua saude e dos demais membros do grupo em que esta inserido.
E isso acontece a partir da integragcao da alfabetizagdo cientifica e das ilhotas

interdisciplinares.

Em 2005, a pesquisadora Virginia Schall discute em seus trabalhos que a educagao
em saude deve ir além da prevengao de doencgas, permitindo que os estudantes
possam dialogar e desenvolver uma realidade critica de sua realidade, se

comprometendo com a transformacao social dos estudantes e atuando na
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construcdo da cidadania. E todos objetivos podem ser alcangados a partir da

construgcao de conhecimentos que promovam atitudes reflexivas.

E ao pensar na educacdo em saude como alfabetizacao cientifica, ha trés elementos
interligados que norteiam a agao dos individuos, sendo: a capacidade do individuo
em ter autonomia, a comunicagdo em dialogar com os conhecimentos cientificos
apresentados e habilidade de poder atuar ou ndo na construgao dos conhecimentos
e tomar decisdes. Contudo, a reflexdo abordada no ambiente escolar pode nao

resultar em uma mudanca de comportamento do individuo.

Palotina, 04 de outubro de 2023.
A respeito do material sobre educacio ambiental (EA

Videoaula 2 — Parte 1:

Assim como a educacdo em saude e todas as demais areas, a educacao
ambiental também contou com diversos acontecimentos histéricos que contribuiram
para sua atual constituicdo. Um dos primeiros marcos histéricos que deu inicio as
primeiras discussoes a respeito de como as nossas ac¢des podem afetar o ambiente
veio no século XVIIl, com a revolugdo industrial que marcou o aumento da poluigao
urbana e uma nova visdo sobre a forma de produgdao em massa para atender uma
demanda capitalista de consumo, mudando paradigmas. Além disso, com essa
revolugao também veio o éxodo rural, acarretando o crescimento desordenado das
cidades e, consequentemente, com a falta de saneamento basico, também surgiram

novas doencas e pestes, causando uma crise sanitaria.

A partir dessa mudancga de paradigmas, em 1950 (século XX), os movimentos
ambientalistas surgem a partir das preocupagdes entre as maneiras como O ser
humano estava se relacionando com o ambiente em que estava inserido e a
natureza. E sendo um movimento novo trouxe muitos avancos a respeito dessas
discussbes, mas atualmente, estd passando por um periodo de retrocessos e

vigilias.
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Com o aumento da poluicdo industrial, em 1952 ocorreu um fenédmeno em
Londres que ficou conhecido como Smog, que constituia uma nuvem de poeira que
cobriu a cidade por cerca de trés dias. Os politicos da época afirmavam que aquilo
se tratava de um fenbmeno natural, mas infelizmente ndo era e aquela nuvem de
poluicdo matou em torno de 1.600 pessoas. Apds esse periodo, a Inglaterra passou
a possuir leis de regulamentagdo das industrias, visando controlar a poluicao
emitida. Com essas novas legislacbes, passou-se a discutir problematicas que
perduram até o momento, como o aquecimento global, na qual havia uma discussao
em que os chefes de estado apontavam que se tratava de um fenédmeno natural.
Mas dado o avango desse fendmeno e a publicagdo de dados cientificos que
demonstravam que a causa estava diretamente relacionada com as agdes

antrépicas, passou a ser reconhecido como uma problematica contemporanea real.

Em 1954, Albert Schweitzer propds o termo ética ambiental, que faz
referéncia a uma ética que nao se pauta apenas em preocupacgdes que atendam as
necessidades e direitos dos seres humanos, mas também uma visdo de todas as
coisas vivas que habitam o mundo. Assim, todos os seres (mundo

mais-que-humano) também ganham essa visibilidade nas discussdes ambientais.

Outro marco importante para a educagao ambiental foi a publicagdo do livro
“Primavera silenciosa”, de Rachel Carson, em 1962. Em sua obra, a autora trazia a
tona varios problemas ambientais da época, dentre eles, uma discussao em forma
de denuncia sobre o uso dos pesticidas DDT e de como ele contribuia para a

poluicdo do ambiente.

Em 1968 foi fundado o Clube de Roma, que contava com a participagao de
cientistas e em suas pesquisas buscavam entender e explicar o que estava
acontecendo no mundo e porque as relagdes sociais e ambientais estavam um caos.
Em resposta a esses questionamentos, foi publicado um relatério intitulado limites do
crescimento, em 1972, o qual discutia as consequéncias desse crescimento
populacional mundial, levando em consideracdo que 0s recursos naturais sao

limitados.

Ainda em 1972, e convergindo com essa preocupacao, a ONU promoveu a

conferéncia de Estocolmo, na qual, os chefes de estado puderam participar e discutir
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sobre as relagdes existentes entre o ser humano e o meio ambiente, sendo um dos
debates ambientais mais importantes da educagdo ambiental. Nesse espago de
discussao, cada representante deveria debater sobre como cada pais poderia
enfrentar essa problematica ambiental. Contudo, estes ndo se demonstraram a favor
do relatério publicado, ndo concordando com a necessidade de elaboracdo de
politicas publicas que pudessem minimizar os impactos da poluicdo. Pelo contrario,
o discurso de muitos governos era de que a sociedade deveria ser aberta a poluicéo,
aceitar sua chegada e as “vantagens” que traria para o desenvolvimento da

sociedade.

Mas contrapondo essa ideia de desenvolvimento pautada no capitalismo,
algumas politicas passam a ser elaboradas, como por exemplo a Politica Nacional
do Meio Ambiente (PNMA) e muitas outras importantes para a area. Essas
legislagcbes passam a ter a responsabilidade de orientar todas as acgdes e praticas
das industrias deveriam seguir, uma vez que suas atividades afetam o meio

ambiente.

Em 1992, os movimentos sociais organizaram um evento em que buscaria
exigir dos chefes de estado a elaboragao e implementacao de politicas publicas que
combatessem as problematicas ambientais causadas pelas agdes antropicas. A
partir desse encontro, varios documentos, propostas e compromissos foram
elaborados, como a Agenda 21, os 17 ODS, Agenda 20-30, entre outros
documentos que abriram caminho outros que foram e vém sendo elaborados. Em
paralelo a esse evento também aconteceu uma segunda reunido chamada Cupula
dos Povos, que contava com a presencga de civis que também eram membros
pertencentes a regides e comunidades que eram afetadas pelos problemas

socioambientais.

Dentre os principais documentos que amparam a educacao ambiental,
pode-se destacar o Tratado de Educagcao Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global (1992). No Brasil, esse documento atua como nossa carta
de principios, entendendo a educagao ambiental como uma forma de politica, que

envolve todas as formas de vida, sem o olhar antropocéntrico para o0 mundo.
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Palotina, 10 de outubro de 2023.

Videoaula 2 — Parte 1:

Apos relembrarmos e compreendermos um pouco mais sobre o histérico da
educacédo ambiental, a professora Valéria trouxe alguns conceitos e pensamentos de
pesquisadores importantes para a area. O primeiro conceito apresentado € o de
Capitaloceno, em que para alguns pesquisadores, o periodo em que estamos
vivendo recebe esse nome que possui um significado filosofico e ndo geoldgico. O
pesquisador Jason Moore discute que esse termo remete a influéncia na nossa
organizacao social apoiada no capitalismo. Assim, o capitalismo € mais do que um
sistema econbmico e social, mas também uma forma de organizar a natureza. A
partir dessa realidade, também se discute a necessidade de enfrentar esse marco do

capitalismo a partir de acdes sustentaveis.

Uma das reflexdes propostas € de como podemos pensar em mundos sem ou
com medidas que enfrentam o capitalismo? Uma das maneiras consiste em nos
considerarmos como seres pertencentes da natureza, e considerando que nao existe
separacao entre natureza e sociedade. Todos nds pertencemos e somos natureza!
Assim, todos os danos que fazemos a ela, também nos afeta diretamente, como um
movimento de auto dizimagdo. Assim como discutido na primeira aula, para os
indigenas esse dualismo entre natureza e sociedade nao existe. Entdo também

podemos aprender com outras culturas, a ter o olhar de novos mundos.

Outro ponto importante destacado na aula foi de que o processo de
construgcao da educagao ambiental se deu de forma particular em cada pais. Aqui no
Brasil, por exemplo, ganhou forca com os movimentos de contracultura durante o
periodo da ditadura militar, na india j& teve forca a partir dos posicionamentos das
mulheres agricultoras (que s&o quem cuida da terra e, consequentemente, tinham

um olhar mais zeloso pelo ambiente) e movimentos feministas.

Também ¢é importante ressaltar que aqui no Brasil, partindo do que o Tratado
de educacao ambiental aponta, a educacido ambiental ndo estuda a natureza em si,
mas sim a maneira como nds nos relacionamos com o ambiente. Sendo assim, vista

como um processo de aprendizagem permanente (ndo se fundamentando em datas
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comemorativas e agdes isoladas), no qual os individuos e a sociedade constroem
valores, habilidades, competéncias e conhecimentos que podem contribuir para a
transformacao social e humana e a preservacao da propria natureza. Mas para que
essas mudangas sejam possiveis, deve-se haver politicas publicas que assegurem a
concretizacao dessas acdes e propostas educativas que possibilitem a reflexdo de
como 0s nossos modos de pensar e agir contribuem para a ruptura do dualismo

entre ser humano e natureza.

Por fim, uma outra reflexdo muito necessaria é a de como o conceito de
desenvolvimento sustentavel pode maquiar agdes vazias que apenas buscam
favorecer economicamente uma sociedade capitalista. Nesse contexto, os
problemas e crises ambientais sao tratados como conflitos unicamente relacionados
a natureza, como se ndo tivessem nenhuma relagcdo com outras vertentes como a

social, econémica, ética e cultural.

Palotina, 12 de outubro de 2023.
Videoaula 2 — Parte 2:

Existem diversas metodologias e maneiras de compreender o mundo e essa
concepgao que criamos carrega nossas percepgdes pessoais e subjetivas, e mexe
com a nossa dimensao de valores. E uma das propostas de como compreendemos
as dimensobes da pratica educativa se fundamenta na triade da educacao ambiental
proposta pelo professor Marcelo Carvalho de conhecimentos, valores éticos e
estéticos e participacao politica, mas sem hierarquia entre esses elementos. Vale

ressaltar que essas dimensdes s&o indissociaveis e se sobrepdem.

A dimensdo do conhecimento ndo se refere apenas ao conhecimento
bioldégico e ecoldgico, mas transcende os conhecimentos cientificos e populares,
dando espago para os conhecimentos vindos dos povos originarios e demais

culturas, levando em consideragao todas as complexidades culturais, historicidade e
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politica da qual fazemos parte. E esse processo de aprendizagem acontece de
maneira ciclica, na qual aprendemos a medida que ensinamos e ensinamos a
medida que aprendemos. Nessa dimensdo evitamos a abordagem da perspectiva
fatalista (afirmando que n&o ha mais o que ser feito para resolver ou minimizar as
crises ambientais que enfrentamos), uma analise a-histérica sem considerar como

chegamos aqui.

Na dimensao de valores éticos e estéticos esta relacionado com a maneira
como nossos sentimentos (felicidade, alegria, respeito, tolerancia, etc) proporcionam
as formas de internalizacdo das praticas e formas de agir, ser e compreender o
mundo. Desta forma, a medida que experienciamos a natureza, esses valores se
incorporam em nosso ser, se tornando um novo habito. Por isso, por se tratar de um

processo de construgcdo do conhecimento, adquirimos um novo olhar sensibilizado.

Esse conceito de ética esta relacionado com a maneira como as minhas
acdes, minha postura ética e a minha forma de habitar o mundo ndao podem interferir
no bem viver do outro. Esse outro se trata de todo o mundo mais-que-humano

(animais, plantas, sol, vento, rios, pedras, etc).

E o conceito de estética transcende o belo, em que esta relacionado com
nossas experiéncias sensoriais e afetivas com o mundo. Como percebemos e nos
correspondemos com os demais seres (humanos € 0 mundo mais-que-humano).
Essa dimensdo é a nossa base de relagdo com o mundo, o que nos faz sentir
incbmodo, preocupacdo, sentimento de cuidado, partilha de sentimentos, o que
instiga nossa imaginacao, criatividade e gera afetividades. Além disso, a medida que
vivemos, vamos atribuindo significado as coisas. Vivemos experienciamos como
afetamos e somos afetados. Como nosso corpo se relaciona com o mundo. E tudo
isso ndo € inocente, pois nos possibilita novas sensibilidades, a maneira como
vemos o0s demais seres e coisas que também habitam a terra, outras culturas e
formas de estar no mundo. Essa postura nos permite ter um novo olhar investigativo,

sensivel e critico, possibilitando novas politicas.

A dimensao de participacao, discute a interagdo do individuo no coletivo,
visando a colaboragao e cooperagao. A educagao ambiental € um ato politico, pois

tudo que experienciamos, afetamos e consumimos e até mesmo a maneira como
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dialogamos e nos posicionamos no mundo reflete nas dimensdes sociais e politicas.
Por isso, também se faz necessario uma analise sobre a importancia da parceria de

diferentes pessoas em diferentes areas do saber e instituigdes.

Os problemas ambientais sdo extremamente complexos e essas parcerias
potencializam o trabalho, dando espaco a agdes e iniciativas que promovam a
construgao de politicas publicas. E o conceito de cidadania, no sentido de que os
individuos adquirem capacidade de terem autonomia no processo de tomada de
decisdes, a partir da liberdade e responsabilidade permite que as potencialidades
dos saberes locais, por exemplo, sejam exploradas. Assim, todas essas dimensoes
formam um emaranhado de coisas indissociaveis

(Conhecimento~estética~ética~politica).

Apo6s compreender essas dimensbes que permeiam educacdo ambiental,
para compreender a proposta do walking ethnography, discutiremos sobre como a
perspectiva ecocéntrica esta pautada nas epistemologias ecologicas e o mundo

mais-que-humano.

As epistemologias ecoldgicas, proposta por Steil e Carvalho (2014), trazem
indagagdes que vém sendo abordadas nos estudos que investigam as posturas que
estabelecemos com o ambiente e como o préprio ambiente produz nossos modos de
ser e estar no mundo. E essa reflexdo se apoia em diferentes
autores/pesquisadores/filésofos contemporaneos (Tim Ingold, Anna Tsing, Donna
Haraway, Ailton Krenak, Bruno Latour, David Abram) que podem ser agrupados
dentro das epistemologias ecoldgicas abrangem diferentes disciplinas que dao
primazia para uma ontologia simétrica entre os humanos e mundo
mais-que-humanos, compreendendo que nada existe isoladamente, desta forma,
todos os seres e coisas fazem parte da nossa coexisténcia. Todos afetamos e somos

afetados.

Essa linha da ecofenomenologia nos convida a experienciar o mundo com 0s
demais seres e coisas (materialidades). E partindo da Etnografia Sensorial, proposta
pela Sarah Pink, percebemos que as materialidades nos afetam e ndés também a
afetamos. Os movimentos do mundo existem apesar da existéncia do ser humano.

Centralidade dos valores sensiveis.
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Pensando nessa relacdo que estabelecemos com as materialidades, o
conceito de educacdo da atencdo nos convida a estarmos atentos ao corpo e
movimento dos corpos, de modo a abordar as multissensorialidades que temos com
o0 mundo. A educagao da atencgao proposto por Tim Ingold, no qual o autor propde
que o nosso processo de construgao do conhecimento acontece a partir da atencéo,
Ou seja, um novo movimento ou agao passa a ser praticado e inserido ao nosso
contexto (individuos menos experientes), assim a partir da observagdo desses
movimentos que vem dos individuos mais experientes, essa experiéncia de
observagao participante nos leva a constru¢édo do conhecimento a partir da atencgao.
E isso também fundamenta outro conceito proposto pelo autor, que é o de
correspondéncia, onde nesse processo de observar e efetuar esse novo movimento,

estamos sempre respondendo ao movimento do outro, nos correspondendo.

Em um processo de criar e improvisar a medida que os fendmenos vao
acontecendo e se desenrolando. O autor também aponta que copiar € criar, e que
estamos sempre improvisamos. Nosso movimento corporal se alinha ao movimento
do mundo, em uma sintonia fina com o sistema perceptivo ao ambiente. E a

correspondéncia € a nossa resposta ao movimento do mundo.

Richard Shusterman, ao propor a somaestética, discute que temos uma
consciéncia corporal. E que ndo acessamos o mundo pela linguagem, mas sim pelo
corpo (indo de encontro com as teorias nao-representacionais). Esse conhecimento
somatico melhora nossa performance e compreensao sobre o0 mundo. Dentro disso
temos a proposta do Walking ethnography, em que podemos experienciar toda essa
somaestética que € propulsora de uma experiéncia sensorial e afetiva, que
possamos nos perceber no mundo e nos corresponder com ele. Nessas praticas
corporais (movimento~corpo~mente), corpo e mente se unem na caminhada, dando
vida a consciéncia corporal e o movimento se torna o co-gerador na percepgao

corporal.
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Palotina, 13 de outubro de 2023.

Videoaula 3:

Dialogos entre a educacao ambiental e a educagéo em saude...

Harmonia pessoal e
socioambiental
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Repressora Mundo socialmente e £
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Solidario
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PARTICIPANTE P3

Questionario diagnéstico

1-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Eu desenvolvi um projeto de E.A. na disciplina de educagao ambiental na
disciplina de educagao ambiental, onde utilizamos a proposta da agroecologia para
donas de casa, que desejam ter pequenas hortas em casa. O objetivo era trabalhar

as perspectivas da E.A., conceitos da agroecologia e temas geradores.

2-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Eu nao participei ativamente de nenhum projeto, porém fiz feitura de
alguns textos e desenvolvi uma oficina no projeto residéncia pedagdgica, onde foi

trabalhado algumas doencgas.

3-) Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacido em Saude?

Resposta: Na minha opinido, eu percebi que os dois temas pouco se relacionam,
eram passagens bem superficiais ou breves: Talvez porque em cada projeto ou meu

objetivo, foi focar no tema principal.

4-) Com relacao as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1. “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissao de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Parcialmente: N&o, E.A. também trabalha transformacéo social.
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Frase 2. “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise
ambiental.”

Resposta: Discordo. Nao precisamos de uma transformacéao social.

Frase 3. “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Parcialmente. Se concordo que a E.A. é importante, infelizmente em sua

maioria ainda esta ligada a uma visao estritamente conservacionista.

Frase 4. “Considerando que a crise ambiental € uma manifestacao de um dilema da
civilizagdo, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte
nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Concordo

Frase 5. “As pessoas s0 se conscientizam se “doer no bolso”.

Resposta: Concordo. E. A, infelizmente em sua maioria depende do poder politico

Frase 6. “A educagédo ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”

Resposta: Discordo: pessoas adultas, comunidades e grupos

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”

Resposta: Discordo: deve-searticula-se com questdes sociais

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar
doencas e promover saude”.
Resposta: Concordo: desde a antiguidade percebe-se que as mudancgas de habitos

ao longo do tempo, gerou uma grande mudancga, na area da saude

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,

tecnolégicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”
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Resposta: Concordo: Quando se fala em saude, logo pensa-se na sociedade em

geral, pois ha um grande interesse politico, social e econdbmico em relagao ao tema.

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudancas de comportamento”.

Resposta: Discordo: as atividades devem estar relacionadas a mudanca de
comportamento pois trabalhar o contexto de saude nao € impor regras, é integrar na

sociedade um sentimento de mudanca de habitos e trabalhar a coletividade.

5-) Quais sao suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: A minha expectativa para o curso é que eu consiga compreender todos os
assuntos que serado abordados de forma que eu consiga relacionar alguns temas ou
ideias para o meu IC. Eu gostaria que fossem abordados temas que trabalhem a

relacdo entre educacdo ambiental e educagcdo em saude com a comunidade.

6-) Na sua opiniao, o que significa articular Educacdo Ambiental e Educagao em
Saude?

Resposta: Eu acredito, que é entender que os problemas de educagdo ambiental e
educacdo em saude, estdo diretamente ligados, uma vez que os impactos
ambientais podem afetar em sua maioria a saude das pessoas. Ex: derramamento

de mercurio no rio: desencadeou uma doenga chamada de “doenga de minamata”.

Padlet - Educagao em saude

“Educacgao em saude na escola, ainda é tributaria de enfoques ultrapassados
e inadequados, com énfase em objetivos comportamentalistas e sanitaristas,

inadequadas em uma situagao de educacao escolar (VENTURI, et al., 2013).

Nesse contexto € importante entender que o papel do professor, ndo é

desenvolver doutrina e sim desenvolver a capacidade cognitiva dos alunos, para que
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0S mesmos compreendam que educagao em saude vai além de aprender técnicas
de higiene e protecdo. Nesse sentido, € importante trabalhar a interdisciplinaridade
relacionada a esse assunto, somente ensinar técnicas de como escovar os dentes
por exemplo, ndo desenvolve a capacidade humana de querer, poder e saber
escolher. Sendo assim, educagao em saude no contexto escolar, deve possibilitar a
instrumentacao do individuo para atitudes reflexivas em prol do seu empoderamento

cognitivo.”

Walking ethnography

‘Eu acho também que compreender que trabalhar os varios aspectos de
educacao ambiental e educagcdo em saude fora da escola é que as vezes a
comunidade tem um bosque e ndo explora ele. Ter uma matinha igual aquela ali na
UFPR e ndo explora, se vé apenas como um lugar que esta cheio de bicho que é um
lugar que ndo da para passear e vemos que se da para trabalhar varios aspectos
destas duas areas (educacdo ambiental e educagdo em saude), principalmente

passeando, observando, vivenciando”.
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Grupo de discussao

Parte 1 - “A aprendizagem que eu estou levando do curso é, quanto eu tive a
disciplina de educagao ambiental eu nao tive este mesmo olha que eu estou tendo
agora, era muito preocupada com as provas do semestre e a gente ndo consegue
ver a disciplina que eu estou tendo agora (neste curso). Quando assistia a suas
aulas on-line, foi emergindo umas emogdes dentro de mim que eu nao tive na aula
porque eu estava muito preocupada com outra coisa e ai eu fiquei pensando como
que é importante ter estes cursos assim dentro das universidades e mesmo em
outras instituicbes para quebrar este gelo que a gente tem entre as disciplinas,
porque educagao ambiental e educacdo em saude sao distintas, sao disciplinas que
nao se conversam e como ele falou (participante P5), elas ndo podem ser separadas
(educacao ambiental e educagao em saude). Porque, quando se fala de questdes de
saude publica, vocé tem que relacionar com os impactos ambientais que estao no
meio ambiente. E ai a corporeidade, quando a gente fez aquela atividade no Parque
Estadual Sdo Camilo, foi muito emocionante, porque me trouxe uma lembrancga da
infancia que eu ja havia me esquecido. E isso também foi muito importante. Foi uma
atividade que me tocou. Porque eu ja tinha ido la, mas ndo tinha sentido antes o que
eu senti durante a atividade: em siléncio e observando. E dai essa emogao que vem
de mim la no momento, foi uma coisa bem importante para mim. E, eu enquanto
professora, vou estar sempre tentando relacionar estas duas disciplinas para meus
alunos, para que eles também tenham estas percepgcdes do mundo ao redor. Esse

olhar de ambas as disciplinas como algo em conjunto, ndo separadas.”

Parte 2 - (Apds a fala da participante P8). E o legal da proposta do curso e de todos
os outros que eu ja fiz, € que sempre eu vou anotando as ideias e propostas que os
professores passam das atividades. Sempre vou anotando para eu adaptar e utilizar
na minha sala de aula. Sao ideias bem importantes nos espagos verdes, muito

importante trabalhar dentro das escolas.

Parte 3 - (Apos a fala das participantes P7 e P8). “Hoje em dia se fala muito da
formacédo de professores, mas pouco se fala de quais sdo as condi¢gdes que sao

dadas a eles. E muito bonito quando esta nos textos, mas na escola é diferente.”
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Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista

Este diario € um importante espaco-tempo de reflexdes. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietagdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,
conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apoés cada momento de
estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e teca seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocgoes, este € um espaco seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtiva!
Prof? Valéria e Prof Tiago

Palotina, 16/09/2023

Caminhada no Parque Sao Camilo

Durante a caminhada no Parque Sao Camilo, foi pedido para nds ficarmos em

siléncio e nos concentrarmos na paisagem ao nosso redor durante a trilha.
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Ao final da trilha foi feito uma atividade, onde foi pedido para nés escolher um local
da trilha e ficar observando, para passar para os colegas sem ser em palavras quais

foram as emocgdes que sentimos ao observarmos o local.

Os colegas expuseram suas experiéncias, através de mimicas e frases, eu recitei
um poema, que eu escrevi mentalmente através das emoc¢des que eu senti durante

a caminhada.

Poema: O lugar que me faz sentir

E o lugar onde eu nasci

E o lugar onde eu sorrir

E o lugar onde eu brinquei

E o lugar onde eu também chorei

E o lugar onde meu pai dizia, fique bem atras de mim
E o lugar onde eu dizia, pai eu estou bem aqui

E o lugar que me satisfaz

E o lugar que me traz paz

Apos esse momento, foi feita uma roda conversa para discutirmos os principais
tépicos da aula que o professor Tiago passou de forma online, com o tema
Panorama da educagcdo em saude. Articulando com o contexto experienciado
durante a caminhada, fizemos uma contextualizagdo de como educacido em saude e
educacdo ambiental podem ser desenvolvidas, no ambito do espago escolar e na

comunidade.

Panorama da Educacao em Saude



289

A histéria da educagcdo em saude passou por varias mudancas e contradi¢des que

até os dias de hoje é mal compreendida em toda sociedade.

Assim como foi citado durante a aula, nos anos 20, a ciéncia era vista como unico
conhecimento, e a partir disso a escola passou a ser uma espaco de fiscalizacéo e
aos professores foi designada a responsabilidade de mudar comportamentos anti

higiénicos dos alunos.

Parando para pensar nesse cenario, esses fatores sdo um dos exemplos que
contribuiram para a histéria de uma educacgao estigmatizada e mal compreendida.
Ao pensarmos que o professor transforma o mundo, quando ensina a pensar, em
qual momento ele teria oportunidade de desenvolver essa técnica em sala de aula?
Considerando a realidade que estava naquele periodo, dou énfase para essa pauta,
pois muito se critica a forma que os professores desenvolvem suas técnicas em sala
de aula. Entretanto, ndo se pergunta qual a realidade e contexto que os mesmos
estdo inserido, € claro que muitas das vezes, falta um pouco de interesse do
professor se aprofundar no assunto e buscar novas maneiras de desenvolver sua

aula, mas ndo podemos desconsiderar tais aspectos.

Ao citar a aurora Horténcia Hurpia de Hollanda, trazendo a frase "Ouvir € muito
melhor do que falar’, essa frase € muito importante para entendermos quando
falamos, da compreensao do contexto que tal comunidade esta inserida. Ouvir o que
o outro fala é muito importante para criarmos uma relagao de confianga com outro,
pois a partir das vivéncias experienciadas e vividas do outro, passamos a
compreender o contexto de cada um, para a partir disso entender os costumes e

valores do outro.

Educacdo Ambiental

Entendemos que a educagdo ambiental ndo olha o mundo de uma unica maneira,
pois deve-se considerar todas as formas de vidas, culturas, costumes e valores

éticos e estéticos.
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Nesse sentido, ao atuar com as praticas da educagdo ambiental, temos que
considerar as trés dimensbdes do conhecimento, para partirmos do principio de
valorizar o contexto da comunidade a qual estamos inseridos. Somos capazes de
fazer mudancas diante dessa sociedade, que esta enraizada em conceitos que
olham o meio ambiente, como lugar que serve apenas para explorar recursos
naturais. Desde que usamos o conhecimento que temos, de maneira conjunta e
compreensiva, pois o papel da educagao ambiental nao é dominar a sociedade para
que estes, comecem a ter atitudes sustentaveis. Precisamos usar o conhecimento,
para compreender os valores da comunidade, para trabalharmos, as atitudes e
pensamentos investigativos e permanentes em relacdo a educagao ambiental e meio

ambiente.

Ultimo encontro.

No nosso ultimo encontro, fizemos uma socializagdo sobre a atividade proposta
pelos professores, compartilhamos com os colegas como foi a experiéncia de montar
a atividade, pontuando as dificuldades encontradas e as experiéncias boas em

relacédo a atividade.

O aprendizado do curso € que 0 meu bem viver comec¢a quando eu passo a olhar
para as praticas pedagodgicas em relagdo a educagao ambiental e educagdao em
saude, de maneira conjunta, sem distingdo de ambas. Educagdo em Saude é uma
educacao que vai além de conceitos higiénicos, ela aborda questdes de todas as
areas de ensino. Pois quando falamos de saude, temos que pensar, nas politicas
publicas e no contexto social que tal educacgao esta inserida. O que leva a pensar na
educagao ambiental, também temos que relacionar com as politicas publicas, pois o
problema de saude sanitaria, € um problema ambiental e um problema de saude

publica.

Nesse sentido, ao trabalharmos a interdisciplinaridade e transversalidade em sala de
aula, temos que relacionar ambas as disciplinas, por que uma leva a outra. A

educacao € um ato politico, dito por Paulo Freire, temos que relacionar sim a
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educagao com o contexto politicos, para entendermos nossas agdes sociais, coletiva

e individual.

Para mim foi uma experiéncia incrivel, pois eu olho para ambas a educagao com um
outro olhar, sempre associando tais educacao, para entender a interdisciplinaridade

que esta entre educagao ambiental e educacédo em saude.
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PARTICIPANTE P4

Questionario diagnéstico

1-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Nao, apenas estudei a parte técnica para a Educagao Ambiental.

2-) Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?
Resposta: Sim, no estagio obrigatorio em Ciéncias Bioldgicas trabalhamos o ciclo de

algumas doengas como teniase, cisticercose e ascaridiase.

3-) Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacdo em Saude?
Resposta: Nao, o tema foi trabalhado com enfoque no ciclo da doenca, formas de

contagio e medidas de prevencao.

4-) Com relacao as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1. “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Concordo parcialmente, o conhecimento sobre ecologia, fauna e flora,
embora sejam importantes, ndo sdo as unicas questdes a serem trabalhadas na

Educacdo Ambiental. E necessario o desenvolvimento de outras perspectivas.

Frase 2. “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise

ambiental.”
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Resposta: Concordo. Para sairmos da crise ambiental € necessaria uma abordagem

plural tanto das industrias e tecnologias quanto social e cultural.

Frase 3. “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Concordo parcialmente. A conscientizagao individual de que fazemos
parte de tudo e que nao existe separagao entre individuo e meio ambiente reflete-se
nas atitudes individuais. Contudo, ha necessidade de atitudes de mudanca e

regulamentacao politicas para colaborar com as mudancas climaticas.

Frase 4. “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagcdo de um dilema da
civilizagdo, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte
nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Concordo parcialmente. Embora néo se resolva a problematica em nivel

global, pode contribuir em nivel local.

Frase 5. “As pessoas s0 se conscientizam se “doer no bolso”.

Resposta: Discordo. Medidas punitivas nao resolvem.

Frase 6. “A educagédo ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”
Resposta: Discordo. A educagcdo ambiental pode e deve ser realizada em todas as

faixas etarias e em ambiente formal e ndo formal.

Frase 7. “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”

Resposta: Discordo parcialmente. A prevengao de doengas pode ser o resultado
final ao proporcionar conhecimento critico reflexivo sobre determinado conteudo.
Contudo, saude nao € apenas a auséncia de saude, envolve qualidade de vida e

bem-estar.

Frase 8. “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar

doencas e promover saude”.
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Resposta: Discordo. A imposi¢cdo de habitos e atitudes ndo gera mudanca de

comportamento.

Frase 9. “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,
tecnolégicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”

Resposta: Concordo. A abordagem em saude envolve varias perspectivas.

Frase 10. “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudancgas de comportamento”.
Resposta: Concordo parcialmente, a mudangca de comportamento pode ocorrer ou

nao.

5-) Quais séo suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: Aprofundar conhecimento tedrico e pratico sobre as duas areas e
compreender como as duas areas se interrelacionam tanto para a pesquisa quanto

na pratica.

6-) Na sua opinidao, o que significa articular Educacdo Ambiental e Educagdo em
Saude?
Resposta: Compreensédo de uma viséo holistica do mundo, de forma que tudo esta

em interacao e afetar o sujeito

Padlet - Educagao em saude

"Para que a proposta de educacdo para o exercicio da cidadania se
concretize é necessario o desenvolvimento de uma formacéo critico reflexiva. Por
esta razdo, a Educacdo em Saude necessita ser abordada sob a perspectiva
pedagdgica, proporcionando o empoderamento para uma reflexdo e adog¢ao, ou néo,
de atitudes, habitos e comportamentos que julguem adequados.”
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Padlet - Educagao ambiental

“O historico da Educagcao Ambiental € recente, de suma importancia e
abrange varios aspectos individuais e coletivos. A Educagdo Ambiental proposta
busca a construgdo e formagdo de um sujeito ecolégico que compreenda o ser
humano como integrado e engajado na e com a natureza; a superagao das
dualidades cultura e natureza, corpo e mente; valorizagdo das experiéncias
subjetivas estéticas e afetivas; a percepcdo do mundo mais que humano e o
desenvolvimento de uma visédo holistica do mundo. A compreensdo do mundo como
uma relagdo complexa de interagdo entre humanos e ndo humanos colabora para a
percepcdo da necessidade da preservacdo ambiental e da integragdo da natureza

as cidades.”

Jamboard - Educagao ambiental e educagao em saude

g ¢ qu g

lética, sensorial e afetiva l/
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Walking ethnography

Parte 1 - “O nosso siléncio, a gente pode durante a caminhada pudemos
desenvolver a nossa atencionalidade. Nos prestamos atengdao nos sons. Eu teria
fotografado um “mini cogumelo” t&o bonitinho 14, os movimentos das
atencionalidades. Em relacdo a nossa saude eu acho que eu relaxei muito em
desacelerar. A gente veio tao ligado na internet e avista uma coisa e deixa tudo
pronto. Aqui nao tem celular (no Parque Estadual Sao Camilo), coisa que nos faz

presente com o que esta acontecendo.”

Parte 2 - “Eu demorei para perceber um pouco disso tudo, porque para mim é
natural. Quando eu era pequena eu achava estranho ir ao mercado e ter banana,
manga e me questionava ‘por que tem no mercado se todo mundo tem’, na minha
cabeca todo mundo tinha. Eu ndo entendia o porqué dos meus primos ficarem tao
felizes em ir para o sitio e ver a vaca e pensava: ‘gente, eu vejo a vaca todo dia, o
que é que tem demais?’ (momento descontraido com gargalhadas pela fala de P4).
Conforme o tempo passa e agora muito mais, tendo filha pequena, e ver o quanto &
dificil né, ndo é bom ficar trancado o tempo todo dentro de casa. O quanto é
importante ter isso (a caminhada no Parque Estadual Sdo Camilo), entdo, eu me
sinto em casa ouvindo tudo isso, € eu quero que ela também tenha essa
oportunidade (referindo-se a sua filha), e agora eu consigo ver e perceber melhor,
nao so agora, mas desde a minha graduacdo, o quanto isso faz falta e o quanto &
importante e 0 como as pessoas nao tem isso no dia-a-dia, ndo tem na escola, o que
para mim era tdo normal e eu pensava ‘porque vocés estdo comprando melancia se
la em casa tem de monte? (hovamente inicia-se gargalhadas do grupo pela fala de

P4) e na minha cabeca ficava pensando ‘por que tem no mercado?”.
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Atividade final

PASSEIO SEM ROTEIRO

Visita a um parque, bosque ou reserva.

Em visita ao local, solicitar que nao fagam uso do aparelho celula
(exceto para registro de algo que relevante. Estipular local e horario
para que todos se encontrem para um momento de partilha.
Orientar que percorram e conhegam o lacal de forma natural e
individual, sem objetivo especifico pré-definido, e que se atentem
para os detalhes: sons, che movimentos, co lima,
sentimentos e afetos.

Indicar que realizem a atividade de forma individual por 20 minutos,
apos esse tempo é permitida interagao entre os participantes da
atividade.

Decorrido o tempo, convidar to para que se retinam e
compartilhem em palavras sua experiéncia. O professor, guiara a
partilha:

- 0 que chamou a aten¢do?

- Como foi passar e tempo apreciando o ambiente?

- Qual sentimento que a experiéncia despertou?

- Costuma visitar ou passear em espagos como este?

- Quais os beneficios que atividades como esta podem propiciar?

- Ha diferenca entre estado emocional de quando chegou para

POR QUE?

"Ao apreciar paisagens naturais, vivenciamos uma experiéncia
estética. O potencial da experiéncia estética, na medida em que
sensibiliza seu observador, ja ndo o deixa sair do local da mesma
maneira em que chegou®(Muhle; Carvalho, 2016, p. 43)

lared, Ferreira e Hofstatter (2022) defendem a importancia das
experiéncias estéticas na natureza na educacao bésica e
apontam a necessidade da formagéo docente para atuacao,
as autoras e o autor apontam a sidade urgente de "pensar
numa esfera educativa que ndo se limite aos conteldos, mas
incorpore os sentidos, o corpo e a relagdo com os espagos”
(lared, Ferreira e Hofstatter, 2022, p. 8).

0 Bem Viver "solicita uma revisao e reconstrugao paciente do

nosso modo de ser e estar no mundo” (Venturi; lared, 2022, p.
1022)

REFERENCIAS




298

Grupo de discussao

Parte 1 - “Articulando as palavras propostas que € a esséncia do nosso curso, eu
vejo a educagao ambiental e a educagado em saude que elas podem ser articulas em
uma numa nova area, nao tem muito material nessa parte ainda, mas elas podem
ser trabalhadas de forma integradas valorizando a experiéncia corporal. Nossa
corporeidade em prol de um bem viver. E esse bem viver no sentido da qualidade de
vida, revisando o nosso modo de experienciar, de ser e de estar no mundo. N6s
precisamos resgatar muitas vezes com o0s nossos idosos da familia como a
participante P8 bem lembrou: ‘como era antes?’. Talvez seja um momento de nds
revermos 0S NosSsos principios, rever a nossa ontologia, nossa visao de mundo. Mas
sera que estamos indo para um caminho que realmente € o que a gente quer? Ou
esta na hora de nés darmos uma pausa e rever a direcdo que a gente quer dar na
nossa vida? E o nosso bem viver, proposto ali (lista de palavras-chave propostas
pelos professores no inicio do Grupo de Discussao que é a base da discussao), ele
nao é s6 a auséncia de doenca, é no sentido de qualidade de vida, valorizar as
relacdes, a relacdo com o outro, valorizar a nossa relagdo com 0 N0SSO meio e com
tudo que nos cerca. Eu acho que a gente precisa de uma revisdo dos Nnossos

principios e essa a proposta deste curso.”

Parte 2 - (ApoOs a fala da professora Valéria e da participante P3). “Eu sé queria
complementar que vocé falou da necessidade de a gente publicizar essas atividades
(se referindo a fala da professora Valéria). O colega falou da dificuldade de articular.
E muito ‘facil’ a gente ler a teoria e ver: ‘olha, a educagdo ambiental e a educagéo
em saude, uma das possibilidades de articulagdo € o bem viver’. Entdo, vamos
pensar numa aula pratica: pronto, ‘sumiu tudo da cabeca’. Eu ndo atuo em sala de
aula, nunca atuei e dai eu fiquei dias pensando, ‘incomodei a participante P1’ (falou
em tom de brincadeira), pedindo inspiracdo de aula. As vezes a gente quer
complicar tanto, e uma experiéncia simples, que foi a minha proposta, pode ser
valida. Mas o que eu quero dizer é: ndo é tao simples assim também a gente pensar
numa pratica e pensar em coisas que articulem (educagdo ambiental, educacdo em
salde e bem viver) para uma experiéncia, para desenvolver em sala de aula. As

vezes eu vejo, eu li, da certo. E importante? E importante. Mas na hora de pensar



299

numa pratica, nao foi tdo simples assim. Nao sei como foi a experiéncia, se foi mais
facil para quem esta em sala de aula. Acho que se quem esta em sala de aula e
quiser se manifestar, eu adoro escutar a versao de quem esta em sala de aula, pois
eu nunca atuei além do estagio obrigatério. Mas eu senti bastante essa dificuldade
de juntar isso para uma pratica (se referindo a articulagdo de varias areas do
conhecimento para elaboragdo da atividade final). Vendo a socializagdo de todo
mundo, surgiu ideias de que eu nao tinha pensado. Entdo, € importante publicizar o
que a gente faz e divulgar, por que isso pode inspirar outros profissionais de varios

niveis de ensino.”

Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista

Este diario € um importante espaco-tempo de reflexdes. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietagdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,
conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apdés cada momento de
estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e teca seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocgoes, este € um espago seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtiva!

Prof? Valéria e Prof Tiago
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Palotina, 16/09/2023

24/09/2023
Assisti as video aulas disponibilizadas sobre Educagcdo em Saude.

Foi bem interessante conhecer e compreender o contexto da Educacdo em Saude no Brasil.

25/09/2023

Li ambos os documentos sobre a Educacdo em Saude e por ndo atuar em sala de aula me
lembrei da época do periodo escolar. Assim como mencionado no texto, de modo geral, os
conteudos relacionados a saude foram trabalhados nas disciplinas de Ciéncias ou Biologia,
tinham enfoque nos ciclos de transmissdo de doengas e consequéncias caso nao adotasse

determinada atitude ou habito saudavel.

Neste momento, me vém a memoria apenas o conteludo sobre a Revolta da Vacina que foi

abordado na disciplina de Histéria, tivemos poucas palestras sobre o tema saude.

Além disso, também houveram ag¢des de Saude Publica na escola: um 6nibus que era
equipado como consultério odontolégico realizava visitas de vez em quando, houve uma
coleta de material para exame da Doenga de Chagas, aplicagcado de vacinas (febre amarela e

hepatite B me recordo bem, as demais nao sei precisar quais eram).
Era considerado saude/saudavel a auséncia de doencas.

Analisando em retrospectiva, é possivel visualizar que as abordagens tanto de alguns
conteudos quanto das atividades de Saude Publica realizadas poderiam ter sido diferentes.
Mas, compreendo que na época, era o que os professores tinham como “a forma correta” de
trabalhar os conteudos, no periodo ndo havia amplo acesso a internet e a grande e variada

quantidade de informagoes.

Pensando na formacéo inicial de professores, principalmente em Ciéncias Biologicas, qual a

forma de abordagem do tema Educacao em Saude ao longo do curso?
Como mudar da perspectiva biomédica para uma perspectiva pedagdégica?

E, para os professores atuantes, como alcancar esses profissionais para abordar a

perspectiva pedagodgica para a Educagao em Saude?
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29/09/2023

Assisti as aulas do conteudo referente a Educacdo Ambiental no periodo da manha e

realizei a leitura dos artigos no periodo da noite.

Até meu ingresso no mestrado, minha concepcdo de educacdo ambiental era sob a
perspectiva fatalista, com atividades pontuais e imposicdo de novos habitos e atitudes em
prol da protecédo a natureza. Foi, e esta sendo, um caminho muito interessante de conhecer
a valorizagcado da experiéncia sensorial, ética e estética como parte da educagdo ambiental.

A valorizagao da experiéncia subjetiva.

09/10/2023
Como é dificil fazer uso de um diario?!

Embora haja varios questionamentos e reflexdes sobre o conteudo desenvolvido, é dificil
expressar em palavras o didlogo interno. E provavel que seja heranga do periodo escolar em
que nao expressava muitos questionamentos, o conteudo era apenas aceito como “verdade”
sem a necessidade de reflexdo sobre a veracidade ou sentido. E isso e pronto, uma regra a

ser memorizada.

12/10/2023

A filosofia e/ou conceito de Bem Viver como uma proposta de didlogo e articulagdo entre a

Educagcdao Ambiental e Educacdo em Saude é cativante.

A diferenciacédo entre as caracteristicas do Bem Viver e do Bem-Estar foi de fundamental

importancia para compreensao da possibilidade de interface entre as duas areas.

Ndo me recordo de ter tido qualquer tipo de abordagem durante a graduacdo ou da

especializagcao que pudesse remeter as caracteristicas do Bem Viver.

15/10/2023
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Na data de 14/10/2023 nés, participantes do curso Caminhos Formativos para o Bem Viver:
aprendizagens sobre Educagdo Ambiental e Educacdo em Saude, realizamos visita ao

Parque Estadual de Sdo Camilo, em Palotina - PR.
Apesar de residir em Palotina ha oito anos, ainda n&o conhecia o local.

Nos reunimos na UFPR - Setor Palotina, realizamos o deslocamento com microdnibus da
Universidade. Conforme solicitado previamente, deveria levar um alimento para realizagao
de um piquenique sustentavel, como critério o alimento deveria ter sido produzido ou

cultivado a um raio de até 100km de Palotina.

Apoés a organizacao inicial, a Professora Valéria e o Professor Tiago deram as boas-vindas a
todos e informaram as orientagbes gerais para a atividade a ser desenvolvida ao longo da

manha.

Em siléncio, iniciamos a caminhada atravessando uma ponte que tem como principal
caracteristica ser construida de estrutura metadlica que formam pequenos retangulos

vazados e proporcionam a visualizagdo da agua logo abaixo dos pés.

Ao finalizarmos a travessia da ponte e iniciarmos o espaco de mata encontramos outras trés
pessoas que estavam desenvolvendo atividades no parque, aparentemente, realizando
registros fotograficos. Um homem estava na trilha, um rapaz e uma mulher estavam um
pouco mais distantes da trilha. Rapidamente me chamou atencdo que a mulher utilizava
perneiras. Apesar de saber que estar em um ambiente natural ha presenca de varios tipos
de animais, visualizar o equipamento de protecdo despertou meu receio de encontrar

alguma cobra.

Caminhamos por alguns minutos, ao som do canto da cigarra, dos passos da turma e do

barulho das arvores ao esbarramos nelas.

Aproximadamente na metade da trilha, proximo ao rio, a Professora Valéria orientou que
escolhéssemos um local agradavel para que pudéssemos apreciar, €, que ficassemos por

aproximadamente 10 minutos observando e prestando atencéo ao entorno.

Eu e mais uma colega optamos por um local & margem da trilha, onde havia um tronco de
arvore deitado ao chao. Apés uma breve inspecao para verificar a seguranga do local, nos

sentamos no tronco.

Nao havia vento, logo, havia pouco barulho de folhas, a cigarra continuava cantando, era
possivel ouvir ao fundo o som da agua no rio. Mantive atengdo no chao ao redor para

confirmar a auséncia de cobra para entao observar os demais detalhes.
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Um emaranhado de coisas em perfeita harmonia. O chao repleto de folhas, pedacos de
cascas, plantas de varios tipos e tamanhos pequenos compartilham o espaco. Se tocam, por
vezes se entrelagam. Me sinto em um lugar familiar, onde o som da natureza me remete ao
tempo de quando era crianga e gostava de brincar a sombra das arvores ao redor de casa.
Visualizei e realizei registro fotografico de um pequeno cogumelo em meio a musgos sobre

um tronco em avancgado estado de decomposigao.

Decorrido o tempo estipulado o grupo se reuniu novamente na trilha, momento em que nos
foi solicitado que demonstrassemos por meio de gestos, poesia, musica, ou outro meio, a
experiéncia até aquele momento. Tentei expressar minha sensacido de paz e calma e ao

mesmo tempo preocupagio com a seguranga.

Apds a manifestagao de todos os participantes, demos continuidade a realizacado da trilha
interagindo com os demais colegas, observando, apontando e conversando. Chegamos
novamente ao ponto de onde haviamos iniciado a caminhada. Organizamos os alimentos
para o piquenique. Realizamos um momento de partilha em que cada participante pode
expressar em palavras o que sentiu/percebeu ao longo da realizagao da trilha. E, me dei
conta, e compartilhei, de como a experiéncia fez com que os pensamentos desacelerassem.
Foi um momento rico por ouvir a perspectiva de cada um. Em seguida compartilhamos de
um momento agradavel de piquenique enquanto conversamos e observamos ensaios
fotograficos sendo realizados no gramado do PESC. Ao finalizarmos o piquenique,

retornamos ao micro para voltar ao Setor.
A visita ao PESC e o0 momento reflexivo foram 6timos.

Penso ser necessario promover o contato de criangas, jovens e adultos com ambiente
natural. Os sons da natureza para mim, remetem a afetividade, a momentos bons,

tranquilidade.



304

PARTICIPANTE P5

Questionario diagnéstico

1. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Ja tive a oportunidade de participar de momentos de educagao ambiental,
como palestras durante a minha graduacao, também de realizar uma palestra sobre

o tema. Promove sempre esses debates em sala de aula

2. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo em Saude (promovendo ou

participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Em educacdo em saude nao tive tantas experiéncias, apenas realizei um
breve curso virtual. Ao se tornar professor, passei a ter um contato maior com a

tematica por conta dos debates e reflexdes nas aulas

3. Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacdo em Saude?

Resposta: As experiéncias que tive normalmente ndo buscaram essas articulagdes,
e quando ocorriam eram bem breves. Em sala de aula com meus alunos tenho

buscado essa articulagao.

4. Com relagdo as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1: “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam

colaboram com o meio ambiente.”
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Resposta: Concordo parcialmente, pois essas tematicas sozinhas ndo promovem a
educacao ambiental de forma efetiva. Elas precisam se relacionar com questdes de

saude individual e coletiva, bem com outras problematicas ligadas a sociedade.

Frase 2: “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise
ambiental.”

Resposta: Concordo parcialmente, sdo fundamentais para sairmos de uma crise
ambiental, mas também precisam ser exploradas praticas mais sustentaveis como

por exemplo em relagcédo a pequenos produtores.

Frase 3: “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais

significativas.”

Resposta: Discordo, ndo gosto muito dessa frase, pois ela aparenta passar a
responsabilidade para a populagao em geral, sendo eu apenas mudancgas de habitos
nao sao o suficiente. S&o necessarias politicas publicas que busquem contribuir de

forma efetiva com o meio ambiente

Frase 4: “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagcdo de um dilema da
civilizagado, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte

nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Concordo parcialmente, pois realizar a nossa parte € fundamental, nos
deve ser aliado a politicas publicas alinhadas a esse objetivo. E necessario sim uma

mudancga de paradigma.

Frase 5: “As pessoas soO se conscientizam se “doer no bolso”.

Resposta: Discordo, apesar de ser triste que para uma parte da populagéo isso seja
necessario. O conhecimento e a educacdo ambiental também podem ser

ferramentas de conscientizacao.
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Frase 6: “A educagédo ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”

Resposta: Discordo! A educagdo ambiental contribui com toda a sociedade e nao

apenas para a formacao de criancas.

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”.

Resposta: Concordo parcialmente. A educacdo em saude deve ser voltada para o
bem-estar em geral, contribuindo com informag¢des que levam a tomadas de
decisdes, mais seguras e saudaveis, e isso nao esta ligado apenas ao combate de

doencas

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar

doengas e promover saude”.

Resposta: Concordo, mas sempre vale lembrar da importancia da saitde como um

todo, permitindo uma melhor qualidade de vida em todos os ambitos da vida.

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,
tecnolégicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”.
Resposta: Concordo! A educacdo s6 pode ocorrer quando se pensa em Seus

diferentes aspectos.

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudancgas de comportamento”.
Resposta: Discordo, a educagdo em saude também se relaciona com praticas mais

saudaveis, contudo ela precisa se relacionar com aspectos sociais, ambientais, etc.

5. Quais sao suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: Minha expectativa € levar todo esse conhecimento para minha pratica

enquanto professor e como cidadao. Espero que seja abordado as formas de
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relagdo entre educacdo ambiental e educagdo em saude e que os aprendizados e

reflexdes possam contribuir para minha formacgao

6. Na sua opinido, o que significa articular Educagdo Ambiental e Educagdo em
Saude?

Resposta: Significa mostrar o quanto as duas areas estao ligadas, ndo é possivel
pensar em saude sem considerar a importancia do meio ambiente. Exemplos claros
de nossa sociedade como pandemias, epidemias e contaminagbes de ambientes
mostram isso. A educacado em saude pode levar a compreender a importancia de se

falar em cuidar do meio ambiente.

Padlet - educagao em saude

“‘Até aqui foi possivel compreender toda o desenvolvimento historico da
educacao em saude, e com isso refletir sobre muitos aspectos tais como: "qual o
real papel do professor na educagao em saude?" e "e quais mudangas ainda sao
necessarias nesse processo?". Um dos fatos essenciais da educagao em saude € a
necessidade de que o aluno consiga ser autbnomo, refletindo a partir dos
conhecimentos cientificos, e com isso passe a tomar decisbes embasadas nesse
conhecimento adquirido. Um passo importante € realmente entender todo esse
contexto e a propria transformacdo do papel do professor durante todo esse
processo. E fundamental nesses momentos que nés enquanto professores
possamos ser melhores preparados para lidar com isso, tanto na graduagéo, quanto

na formacao continuada que muitas vezes é praticamente inexistente.”

Padlet - Educagcao ambiental

“‘Entender o contexto do surgimento e avangos da educagao ambiental ao
longo do tempo s&o importantes para nossas reflexdes sobre o que ja construimos e
0 que ainda precisar ser feito, debatido e refletido. Outro aspecto importante é
entender o papel individual de cada individuo nesse processo, mas sempre

compreendendo a importdncia do coletivo e das politicas publicas. Sempre
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buscando gerar conhecimento ndo apenas no meio académico, mas também
juntamente com a populagdo em geral. E necessario enquanto educador permitir que
nossos alunos compreendam a importancia de serem seres politicos, refletindo
sobre acdes do dia a dia, tais como o que irdo comer e o que irao vestir. E pra
fechar, ndo se pode ignorar que o0 mundo vai muito além da nossa interpretagao

humana, os outros seres vivos e aquilo que nao € vivo possuem direito de existir.”

Padlet - educagao em saude e educagao ambiental

Identificmcdo pessoal

ocultada
o salde amiblental
Durecritior k f
Talerante
— Bem
= e e
viver C:> consiga
LialJ Lig - St —"
Saudival # Lo
Harmenia
Soliddiio returtos
Walking ethnography

“Eu sempre gostei disso, desde muito pequeno, e me fez ficar pensando em muita
coisa e eu fiz algo que vocé acabou de falar (fala da participante P4). Eu desacelerei
e nao consegui pensar em nada. Para mim foi um alivio porque minha mente é muito
acelerada. Eu nado paro. Toda hora eu estou...(refletiu). O que eu acho interessante,

pelo menos para mim, é que quando estamos num ambiente desses (Parque
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Estadual Sdo Camilo - PESC), que eu acho que influencia também na questdo da
saude, parece que faz sentido estar ali, parece que € uma parte nossa, eu me sinto
parte. La em Ipora tem um lugar perto de casa que as vezes eu fago isso também.
Teve um dia que eu estava meio mal e s6 sai andando por |4 e por isso acho que se
relaciona tanto: pensar no meio ambiente a gente estad pensando em saude

também”.

Atividade final

%

278 MENOS LIXO,

MAIS FLORES! “ii

OBJETIVO TLrun:Furulr.lr locais que o

estéo p
pelo descarte inadequado de
residuos sélidos em espagos com
flores.

© projeto busca promover de forma
pratica e significativa a educacac
ambiental, na cidade de Iporéa - PR,
buscando além de eliminar possiveis
focos de poluicéio, conscientizar as

P sobre a importéancia do
descarte desses materiais nos locais
= corretos.
DESCRICAD | Esse prej tem imp bém na

sadde das pessoas, pois todos os anos
nos periodo de chuvas e calor a cidade
apresenta casos de dengue viste que o
mosquito Aedes aegypti que pode ser
wetor dessa d ¢ a
materiais descartados de forma errada
um local para sua reproducéic quando
os mesmos acumulam dgua.

O projeto serd realizade com a
participacéo de estudantes do ensino
medio e fundamental 11

Estudantes do Ensino médio,
Fundamental Il ¢ comunidade
local.

PUBLICO ALVO

1° etap dentificar dreas prop
ao d inadequado de i
solidos.

2° Premover a limpeza e a
preparacéo do local para a
plantacéoc das flores.
METODOLOGIA 3° Escolher flores que possam se
adaptar ao local e possam chamar
atencéic da populagéio como forma
de conscientizacéio.
4° Implantagéo de uma pequena
W placa do projeto com uma

w g e cd
5° Divulgar o projeto nas midias
sociais e conversar com a
comunidade local como forma de
conscientizacéio.
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Grupo de discussao

Parte 1 - “Neste final de ano o que eu estou fazendo bastante é as revisdes para
vestibular e ENEM 1|a no colégio que eu trabalho e no PREVEC também, e o
PREVEC é um negécio legal também, porque a aula eu sé consigo vir na
segunda-feira, uma segunda sim e outra nao, ai eu tenho que fazer uma aula a noite
inteira. Entdo, tenho que preparar muito conteudo. E agora depois do curso,
preparando as aulas, fiquei pensando: ‘como que a gente conseguia trabalhar as
coisas sem ligar a educagado em saude e a educacdo ambiental’. Para mim agora
esta ‘colada’ uma na outra. Por exemplo, quando a gente foi falar |a de ecologia, por
exemplo, fiquei pensando na preservagdo de uma area ou coisa nesse sentido, e
estd extremamente ligado as doengas, por exemplo, de uma virose, por exemplo,
sdo doencgas ligadas a artropodes, por exemplo. Quando a gente ndo tem esse
cuidado das pessoas entenderem a importancia da educagao em saude e preservar,
elas acabam tendo consequéncias bem diretas na saude das pessoas, entao, foi
bem legal isso, ter essa experiéncia, trocar ideias. A gente que é da biologia também
tem bastante esses debates na faculdade. S6 que também é muito corrido dentro da
faculdade, numa disciplina, que tem métodos avaliativos que precisam ser um
pouquinho mais rapidos, que as vezes nao temos tempo de sentar e trocar uma ideia
e perceber que entre n6s mesmos temos um monte de ideia legal que poderia estar
sendo adotada. Todas as ideias que o pessoal passou hoje, eu acho que vale para
todos nés. Eu olho e penso assim: ‘isso dava para ser aplicado no meu colégio, na
minha comunidade, com amigos, inclusive.” Entdo, acho que da para todos nés aqui
levar um monte de ideias e foi bem legal. Acho que vocés acharam um curso bem
legal (se referindo a proposta do curso pelos professores Valéria e Tiago), acho que
vocés tém que levar para mais gente depois. Eu gostei bastante. Para mim foi bem

valido.”
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Parte 2 - (Apés a fala da professora Valéria e complementado pelas participantes P7
e 8). “Ano passado, que ai sO estava dando aula e estava bem desconectado da
vida académica, de faculdade. Parece que é muito diferente quando vocé esta com
um ‘pezinho’ na vida académica. Quando vocé esta num grupo de pesquisa ou
qualquer outra coisa, parece que vem tanta coisa nova: ‘nossa que legal se eu
fizesse isso’. E ai parece que: ‘nossa, se eu tivesse tempo.... Eu vou dar um
exemplo: nas minhas férias planejei estudar um monte de coisas. Por qué? Porque
isso vai despertando a vontade. Entdo, € bem complicada a rotina nossa. E absurda.
Mas, se a gente tivesse uma valorizacdo do estado. Se as pessoas pensarem mais
nessas condi¢cdes de permitir esses momentos (do curso de extensao), pois varios
professores tém muita vontade disso. O problema é que eles estdo tdo cansados,
estdo tdo cheios de coisas. Esses dias pensei que seria legal nessas aulas ai de
preparagao para o vestibular, juntar um professor de biologia com de matematica,
por exemplo, e quando entrar na questdo de genética, traz um olhar diferente. Mas
quando se olha para os professores, eles estao tdo cansados, tdo cheio de coisas,
que vocé nao tem nem coragem de falar assim: ‘vocé nao gostaria de fazer uma aula
em conjunto?’. Entdo, eu acho que quando a gente ta mais ligado a universidade, a
gente aprende muita coisa legal. A populagao precisava saber disso. A universidade
produz muita coisa legal e muitas vezes nem € o produto, é o conhecimento mesmo,
€ a troca de ideia. Tem um professor que trabalhar la no trabalho. Ele, nesta questao
de residuos solidos, ele & professor de quimica, ai o pessoal coletou um material
para fazer testes e entender os compostos quimicos que compde os residuos. Ficou
bem legal. Mas, qual o professor que normalmente tem tempo para fazer isso numa

aula? Vai muito além.”

Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista
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Este diario é um importante espaco-tempo de reflexdes. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietagdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,
conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apdés cada momento de
estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e teca seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocgoes, este € um espago seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtiva!
Prof? Valéria e Prof Tiago

Palotina, 16/09/2023

1° dia de aula - 16/09 - Video aula 1

Hoje foi o primeiro dia de curso, foi bem interessante e sempre é maravilhoso ter essa
oportunidade de estar nesse ambiente de universidade, pois sinto falta disso desde o
fim da minha graduacao, fora que por conta da pandemia uma boa parte da minha
graduacao foi longe do IFPR, ficou muito daquilo de que nao aproveitei o suficiente.
Entao ter a possibilidade de estar em um lugar assim me faz muito bem. Fiquei bem
animado por conhecer os professores e alunos, e bem empolgado com a
possibilidade de discutir e refletir sobre assuntos tao interessantes. Hoje percebi que
gosto muito de pensar em uma educacao voltada para o meio ambiente, assim como
gosto muito de refletir sobre uma educagao voltada para a saude, por isso fazer essa

conexao entre ambas é incrivel! Animado para os proximos aprendizados!

1° Médulo - Educagao em saude
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O primeiro médulo traz uma reflexao bem interessante sobre como a educagao em
saude se desenvolveu ao longo do tempo, e como o papel do professor também foi se

moldando ao longo de todo esse percurso.

Uma fala do professor Tiago que me fez refletir bastante é a questao de que nao
deveria ser a nossa obrigacao exclusivamente gerar a mudanga de comportamento
dos alunos em relacao a saude. Isso me fez refletir sobre a minha realidade enquanto
professor, trabalho em um colégio particular onde varios alunos possuem familias
bem negacionistas em relagédo a questao de saude, simplesmente por viés politico. Eu
enquanto alguém muito preocupado com o bem-estar dos meus alunos e da
sociedade em si isso é algo que me deixa muito chateado, e muitas vezes parece até
mesmo que o meu trabalho em tentar fazer com os adolescentes sejam mais criticos e
reflexivos sobre suas proprias tomadas de decisao é totalmente desconstruido

quando o aluno vai para casa.

Tirando esse meu momento de professor na “bad” que sonha em ver um mundo onde
as pessoas possuem senso critico, gostaria de destacar o quanto é fundamental
entender como a saude e a educagcdao em saude caminhou pelo nosso pais ao longo
do tempo, passando pelos Jesuitas, Carlos Chagas, Oswaldo Cruz, Horténsia e tantas

outras pessoas e momentos de transformacgoes e realidades e interesses distintos.

Falta muito ainda do que pensar e refletir sobre esses assuntos, entao seguimos em

frente!

2° Médulo - Educagao ambiental ( 12/10/23)

Aproveitando o feriado para estudar!

Esse modulo me trouxe reflexées bem importantes sobre minha pratica enquanto
professor e enquanto cidaddo. E muito importante pensar ndo somente como um
agente individual em relagao ao meio ambiente, mas também na importancia coletiva

e na necessidade de politicas publicas.

Em meio a tantas mudancas climaticas e ambientais recentes no mundo e também no
Brasil € muito necessario se colocar como uma pessoa engajada e reflexiva sobre as

nossas atitudes em relagédo aos demais seres vivos e as coisas nao vivas.
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PARTICIPANTE P6

Questionario diagnéstico

1. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: As experiéncias que eu tive com a educagcao ambiental iniciaram com as
disciplinas da graduacéo, onde pude compreender um pouco melhor sabre alguns
conceitos, sabre histérico sabre algumas vertentes da area, posteriormente tirei a

experiéncia em projetos de extensao nas escalas e com a comunidade.

2. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdao em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: As experiéncias que eu tive com a educacao em saude foram a partir de
um projeto de iniciagao cientifica, também na graduacdo. A partir do projeto pude
compreender a relevancia da area, principal mente com articulagdes na Ensina de

ciéncias.

3. Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacédo em Saude?

Resposta: Os campos se articulariam com as atividades praticas, com os dialogos
nas escolas e na comunidade, por meio de reflexes que envolviam saude e

ambiente.

4. Com relagao as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1. “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Discordo parcialmente. Um projeto de educagdo ambiental precisa

"conversar" com a comunidade por meio de conhecimentos sobre ecologia, flora,
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fauna. Mas nao deve privilegiar estes conceitos. Discordo também com o termo

“transmitir”.

Frase 2: “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise
ambiental.”

Resposta: Concordo parcialmente.

Frase 3: “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Discordo parcialmente.

Frase 4: “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagcdo de um dilema da
civilizacdo, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte
nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Concordo

Frase 5: “As pessoas so se conscientizam se “doer no bolso”.

Resposta: Concordo

Frase 6: “A educagdo ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”

Resposta: Discordo

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”.

Resposta: Discordo

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar
doencas e promover saude”.

Resposta: Concordo parcialmente

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,

tecnoldgicos, antropoldgicos, econdmicos, dentre outros”.
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Resposta: Concordo

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudancas de comportamento”.

Resposta: Concordo

5. Quais sao suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educagcdao Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: As minhas expectativas estdo relacionadas a compreender em um
primeiro momento, aspectos teoricos e praticos sobre educagdo em saude e
educacao ambiental. Posteriormente, compreender os dois campos de forma
articulada. Por fim, buscar relagdes com o processo de formacgao de professores de

ciéncias e biologia

6. Na sua opinido, o que significa articular Educagdo Ambiental e Educagdo em
Saude?

Resposta: Articular significa compreender os dois campos de forma integrada, de
forma conjunta. Perceber a educagdo em saude e educagao ambiental no cotidiano,

sem dissociacao.

Padlet - Educagao em saude

“‘No que remonta todo o processo da Educacdo em Saude, era perceptivel a
énfase direcionada a mudanga de comportamento, visando habitos mecanicos com
objetivos especificos como a diminuicdo da contaminagdo de doengas. Isso
acontece atualmente, principalmente em sala de aula por diversos fatores: falta de
formagdo continuada, desinteresse dos alunos, falta de planejamento, auséncia de
recursos... Esta percepcdo errbnea da educacdo em saude acaba afastando o
processo reflexivo entre professores e alunos, se tratando do contexto escolar. A
reflexdo é fundamental para o professor ao se observar: "como estou organizando
minha aula? quais sdo os objetivos?" "como meus alunos podem ter conhecimento

sobre esse assunto?" quanto para o aluno: "por que estou aprendendo este
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assunto?" "de que forma isso se encaixa na minha realidade?" as reflexdes levam
em consideragcao o proprio contexto histérico e social podem ser a base para a
construgédo daeducagdo em saudeem sala de aula de forma significativa.”

Padlet - Educacao ambiental

“Ao estudar os processos e desafios historicos e atuais da EA, pude perceber que a
educagao ambiental ao contrario do que alguns pensam ou pelo que muitas vezes
ouvimos n&o esta relacionado a "preservar a natureza", "plantar arvore",
"reciclar"...muito além disso, muito além de um conceito ecoldgico, educagao
ambiental esta relacionada a um processo de construgao de conhecimentos levando
em consideracao fatores econdmicos, culturais e sociais para a possibilidade de se
perceber como parte integrada e pertencente ao ambiente. Em sala de aula isso
exige uma postura investigativa por parte do professor e do aluno, por meio de
questdes instigadoras e atuais para que este internalize e se veja como pertencente

ao meio.”

Jamboard - educagdo em saude e educagcao ambiental

Identifiacio pessoal

comenramental iy B.
‘ .. m
' Viver

Corpo - Mente - Ambiente
——

i AT O Dl EA

leprants oG ambanis
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Walking ethnography

“‘Eu vou fazer um contraponto (com a participante P3) por que eu pensei
parecido também, porque além de se sentir parte integrante do ambiente, é
importante estas reflexbes: ‘como estd o ambiente em minha volta?’; ‘como que

estou frente ao ambiente a minha volta?’”



Atividade final

“E antes? como era?”

Realizac&o de entrevistas
semiestruturadas com pessoas
acima de 60 anos

Como?

A entrevista tera em média 10 perguntas
com relagédo ao passado da pessoa,
especificamente ao periodo em que a
pessoa entrevistada tinha a idade do
entrevistado.

Por qué?
¥ Para identificar as principais mudancas
ocorridas ao longo do tempo no que se
refere saide-ambiente refletindo sobre os
impactos das a¢des humanas no ambito
social.

Posteriormente, apds a finalizacéo e
transcricao das entrevistas, os
alunos se reuniriam para dialogo e
socializagao do trabalho realizado,
comentando sobre as comparacoes

da realidade atual em que vivem. §

Para quem?

Para alunos do

Ensino Medio

319
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“YE ANTES? COMO

ERA?"

Exemplo 1

“Quais as principais diferengas
que consegue notar atualmente
em comparagao com o local
que vivia antes, quando tinha a
minha idade?”

Exemplo 2

“Quais 0s meios de transporte
que utilizava?”

Exemplo 3

“0 que fazia e 0 que faz
atualmente em seus momentos
de lazer?”

Exemplo 4

“Como era o abastecimento de
agua?”

Exemplo 5

\\ “Como era a sua alimentagao
naguela época? Acha que isso
influenciou na sua satde atual?”

s
.

s

MR
sese

Q.| Referéncia

ECOAR. Manual de metodologias participativas para
o desenvolvimento comunitario. Biblioteca - Portal
do Consumo Responsavel. Colecéo Agroecologia.

2008. Acesso em 10 de novembro de 2023.
Disponivel em:
https://biblioteca.consumoresponsavel.org.br/items/s
how/232.
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Grupo de discussao

“Vocés comentando sobre isso, uma das coisas que eu passei a refletir sobre
isso também, é o quanto € importante a gente parar de viver no automatico. Por
exemplo, a minha relacdo com a educagao ambiental e a educacdo em saude eu
pensei um pouco |la na graduagao nas disciplinas e nos projetos, tanto a educagao
ambiental quanto a educacdo em saude, mas eu nao tinha me aprofundado ainda
nisso, eu nao tinha percebido a minha relagdo com ambas e interligado as duas
(educacao ambiental e educacdo em saude). Entdo, por exemplo: um aluno da
graduacao, ali na sua prépria correria do dia a dia, acaba vivenciando aquilo ali,
principalmente para cumprir a sua carga-horaria e notas e coisas para fazer, provas
que vai ter. E nisto pela questao social. As pessoas atualmente acabam vivendo em
uma certa correria no dia a dia, os professores e os alunos, entédo, eu acho que parar
para pensar um pouco a relagao entre ambas (educagdo ambiental e educagéo em
saude), € preciso desacelerar, pensar e refletir um pouco mais sobre o nosso
pertencimento. Fico refletindo sobre estas questdes sociais, principalmente culturais
e levar isso também nao s6 para os alunos, mas também para a formagéo de

professores e criar meios para que esta formacgao seja possivel.”

Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista

Este diario € um importante espago-tempo de reflexdes. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietacdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,

conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apés cada momento de
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estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e tega seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocgoes, este € um espaco seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtival!
Prof? Valéria e Prof Tiago
Palotina, 16/09/2023

EDUCAGAO EM SAUDE

Aula 1 - Educacao em Saude

Na primeira aula foi discutido o histérico da Educagdo em Saude, desde o inicio com
o predominio e a influéncia da familia real no Brasil com a implementagdo de diferentes
costumes relacionados a saude (algumas medidas). No entanto, o publico alvo ainda era a

elite brasileira.

O que fazia com que a maior parte da populagédo estivesse distante do acesso a
requisitos basicos de saude, como medidas de saneamento basico. Nos primérdios da ES,
tem-se posteriormente por volta de 1900 a 1920, tem-se o termo policia sanitaria, que era
composta por membros que se utilizavam de medidas muitas vezes rigidas e autoritarias na
populagdo. Com a influéncia de Carlos Chagas e Oswaldo Cruz tem-se a criagao do termo
Educagdo Sanitaria. Diferente dos acontecimentos anteriores, buscaram por meio de

instituicdes e divulgacgdes levar o conhecimento para a populagao.

Para aquela época se frisava muito a “mudanca de comportamento” o que se difere
da educacdo em saude atual. Anos 50 - Educacdo para a Saude - objetivo de promover
mudancas de comportamentos para diminuir a disseminacdo de doencas. Anos 60 e 70 -
Educacao para a saude publica — Educagdo em Saude (LDB de 1971 e Parecer 2.264/74).
Anos 80 - Formalizacdo no curriculo escolar e nos anos 90 -educagédo em saude como tema

transversal.
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E interessante refletir, o quanto pode acontecer com frequéncia, a compreensao
errbnea da Educacdo em Saude, como foi estabelecido anteriormente como a Educacgao
Sanitaria ou Educacgao para a Saude. A mudanca de comportamento ndo € um final em si. E

isso é algo que precisa ser frisado é trabalhado posteriormente.

Aula 2 - Educaciao em Saude

Na segunda aula, com um aprofundamento do termo Educacdo em Saude, foram
discutidas algumas designacdes para o campo Alfabetizacdo Cientifica na perspectiva
pedagodgica. A Educacdo em Saude, se trata de um processo complexo que perpassa a
mudang¢a de comportamento, ou simplesmente a mudanga de habitos. N6s como docentes
precisamos refletir constantemente qual € o nosso objetivo ao estudar, ao conhecer e ao

ensinar a Educacao em Saude.

Educacdo em saude entdo pensa em elementos que auxiliam a reflexdo e a
criticidade de cada estudante. Por exemplo, ao falar sobre a dengue, ensinar sobre a
importancia de nao deixar agua parada nado é o suficiente para que os problemas
designados pela dengue diminuam. Deste modo, criar oportunidades para que o aluno
discuta, observe e critique a realidade. Por meio de questdes ambientais, sociais e reflita:
“por que isso acontece?” “Por que é dessa forma?” “o que isso causa?” “quais sdo as

consequéncias?”

Os professores podem ter uma certa dificuldade de trabalhar a educacdo em saude

de uma forma especifica e critica, pela falta de praticas ou formagao continuada.

Unindo a interdisciplinaridade e a alfabetizacao cientifica, € possivel estabelecer a
autonomia, comunicacgao e a habilidade dos alunos. A ag¢ao do individuo nao deve ser o foco
do professor. Ou seja, por meio da compreensao, o aluno pode ter autonomia sobre suas
decisbes com base em seus conhecimentos. Comunicagao por saber se expressar frente ao
que sabe, sobre seus posicionamentos e opinides. E habilidade, que consiste em que o
aluno saiba o que fazer, como fazer ou como pesquisar ou conhecer profundamente

determinado assunto.
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Aula 1 - Educaciao Ambiental

A Educacao Ambiental perpassa por um longo processo histérico de desafios com relagao
ao ser humano e ao ambiente. Inicialmente com o aumento crescente do capitalismo,
aumento da mé&o-de-obra e da producdo industrial, recursos ambientais comegaram a ser
utilizados de forma desenfreada causando impactos na saude, no ambiente e na vida de
milhares de pessoas. Ao longo do tempo, movimentos ambientalistas surgem a partir da
preocupacao destes impactos. Dentre os principais documentos que amparam a educacéo
ambiental, pode-se destacar o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades
Sustentaveis e Responsabilidade Global (1992). Esse documento atua como nossa carta de
principios, entendendo a educacdo ambiental como uma forma de politica, que envolve

todas as formas de vida.

A partir disso pensadores importantes também tiveram seu papel fundamental na EA. Estes
pensadores como Jason Moore, comentam sobre a influéncia do capitalismo na natureza e
sabemos que esta influéncia acontece principalmente nos dias atuais. A partir disso surgem
reflexdes de como a educagao ambiental pode se construir e se estabelecer frente a esses

desafios.

Aula 2 - Educagao Ambiental

Nesta aula, com um aprofundamento da Educagdo Ambiental, é possivel refletir sobre a
educacdao ambiental a partir de uma perspectiva complexa por meio de mudancas

profundas.

Triade entre conhecimentos, valores éticos e estéticos e participacao politica. Na dimensao
dos conhecimentos é importante destacar que a educagdo ambiental ndo é ecologia, €
preciso considerar todo um contexto histérico social e cultural pois sdo fatores importantes
para a formagao do individuo. O conhecimento vem como forma de integrar. Deve dar valor

a interdisciplinaridade.
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Quanto aos valores éticos e estéticos, é importante citar que cada um tem seus proprios
valores, mas é necessario que o sujeito internalize a questdo ambiental de forma que isso
faca parte de sua vida de forma integrada. Varios fatores influenciam nesse processo,
principalmente os habitos que cada um toma no seu dia a dia. Quanto a questao ética é
relacionada ao repensar sobre a propria liberdade, que acaba quando afeta o bem-viver do
proximo. Quanto a estética, esta relacionada aos sentidos, como a base da conexao com o
mundo. Quanto a participagédo politica, € necessario pensar sobre as politicas publicas da

EA, e a importancia destas como agdes para a sociedade.

Ecofenomologia e a etnografia sensorial - dialogo entre a fenomenologia, que é o sentir ao

que esta a sua volta.

Walking Etnography esta nesta perspectiva ecoldgica do sentir por meio de uma perspectiva
corporal, sentir o ambiente, o que esta a sua volta, quem esta a sua volta...caminhar nao se

trata de uma simples atividade fisica.

Integracao entre ES e EA

Sao dois campos com suas caracteristicas proprias, particulares, mas que se
integram. O tema saude e ambiente ja se conversam, mas nao no campo educacdo em

saude e educagao ambiental.

As concepgdes de saude estdo bem vinculadas a termos higienistas, biomédicas e
etnomédicas. As concepgdes higienistas e biomédicas estdo relacionadas a priorizar o
comportamento levando em consideragao o funcionamento fisioldgico e anatdmico de cada
individuo. A etnomédica, além dessas questdes insere aspectos relacionados a crengas
individuais.Além destas tem-se repressora coercitiva, normativa e comportamentalista,

preventiva e comportamentalista.

Pedagogico reflexivo - vem trazer um olhar mais critico trazendo elementos
psicolégicos, afetivos, artisticos e culturais para a construgcao do conhecimento. Mohr (2002)
e Schall (1996) iniciaram estas discussdes a partir dessa tendéncia que vem se

estabelecendo o didlogo entre a educagao em saude e educacao ambiental.

Quanto as concepgdes de meio ambiente, varias concepgdes foram identificadas por Lucie
Sauvé, como por exemplo 0 ambiente como recurso, algo puro, intocavel, como um sistema,

como um lugar onde se vive, etc... mas essas identificagcdes precisam coexistir entre si.



326

Tendéncias da educacdo ambiental—~ Conservacionista (ligada ao meio ambiente como
contemplacdo, mudancas comportamentais) , pragmatica (correntes neoliberais, campanhas
gue ouvimos com frequéncia na midia, mas sem identificagdo do problema) ou critica

(complexa e profunda, dialogo de saberes para a tomada de deciséo, trabalho coletivo)

Bem Viver - tem um carater multidimensional (harmonia consigo mesmo, com a

comunidade e com a natureza). Reconstrucdo dos modos de ser e de estar no mundo.

Reposicionamento ontoldgico (maneira como a gente concebe o mundo) e epistemoldgico.
As comunidades propdem o bem-viver. Estar bem (fisica e emocionalmente). O bem-viver

valoriza o ambito coletivo, é algo que esta mais relacionado as pequenas comunidades.

As relagdes entre educagdo em saude e educacdo ambiental se direcionam ao Bem-viver:
equilibrio entre o corpo - mente - ambiente como indissociaveis. Pode ter como resultado um

mundo socialmente justo, democratico, tolerante, solidario e saudavel.
Essas relagbes podem comecar a ser pensadas principalmente na escola.

O Walking Ethnography — o caminhar é uma atividade que tem significados especificos de
acordo com seus objetivos (espairecer, protestar, orar, meditar) e muitos estudos tém se
dedicado a compreender a relevancia e a potencialidade dessas praticas corporais. E uma

das formas de vivenciar o Bem Viver.

Encontro 14/10

Nesta data nos reunimos durante o periodo da manha no Parque Estadual Sdo Camilo. Em
um primeiro momento nos reunimos e ouvimos algumas instrugdes sobre a atividade que
seria desenvolvida: realizamos uma caminhada com o desafio de ficar em siléncio durante
toda a trilha observando o caminho que estavamos fazendo e tendo as proprias percepcoes

sobre o ambiente. Posteriormente em um segundo momento,



327

PARTICIPANTE P7

Questionario diagnéstico

1. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educagdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Ja, pelas disciplinas de educagdo ambiental e gestdo ambiental da
professora Valéria. Ja! Realizamos oficinas nas escolas relacionando os temas da

educagao ambiental.

2. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?
Resposta: Ja, pelo professor Tiago, trabalhamos com esse material na residéncia

pedagogica. Acredito que sim, agora na oficina de ciéncias para saude.

3. Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacédo em Saude?

Resposta: Na verdade, se analisarmos ao macro, elas se refletem diretamente
vinculadas pois uma reflete na outra. Mas acredito que sim, quando se fala de um

tema reflete no outro pois a saude e o meio ambiente estdo diretamente conectados.

4. Com relacdo as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1: “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissao de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e da fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Concordo parcialmente, ndo entendi: "privilegiar a transmissao", é assim

que funciona. Pois ndo & assim que funciona, a chave é a conscientizagao.

Frase 2: “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise

ambiental.”
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Resposta: Ndo séo a chave, mas ajudariam fortemente.

Frase 3: “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Podemos sim ter melhorias, mas locais ou regionais, pois para fazer mais

melhorias é necessario fazer mais.

Frase 4: “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagédo de um dilema da
civilizagado, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte
nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Concordo plenamente. E necessario sim, mas ndo é suficiente.

Frase 5: “As pessoas s se conscientizam se “doer no bolso”.

Resposta: Sim. Concordo totalmente.

Frase 6: “A educacédo ambiental sé da certo com criangcas bem pequenas.”
Resposta: Ndo. E mais facil ensinar, de fato. Mas se os pais fazem "errado" elas

também farao.

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”.

Resposta: Podem ter outros objetivos, dentre esses a prevengao é um.

Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar
doencas e promover saude”.

Resposta: Sim, s6 nao é facil, mas sim.

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,
tecnoldgicos, antropolégicos, econdmicos, dentre outros”.

Resposta: Sim! A educacédo ambiental também.

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com

mudancas de comportamento”.
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Resposta: Nao concordo. Pois estéo.

5. Quais sao suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: Nossa... Imagino que, sera abordado outros conceitos. Sei que levar
muita coisa para dia a dia. Pra mim €& honra aprender com vocés dois. A gente
sempre pode melhorar, entdo espero melhorar. Obrigada pelo curso apenas a

certeza é Obvia, de melhorar. Mas tem muito em ndés mesmos para essa melhora.

6. Na sua opinido, o que significa articular Educagdo Ambiental e Educagdo em
Saude?
Resposta: Trabalhar de forma interdisciplinar, pois como ja respondi anteriormente,

os temas se complementam, estao diretamente relacionados.

Padlet - Educagao em saude

“Se torna responsabilidade do professor mudar os comportamentos dos seus
alunos’. Engracado ver como isso reflete até hoje nos professores, como se fosse
vossa responsabilidade "educar" as pessoas, ensinar "valores". E claro que assim
como o prof. Tiago falou o professor & transformador na sociedade em si. Mas € um

peso muito grande.”



Padlet - Educagcao ambiental

ESTIMULAR O
PENSAMENTO CRITICO
Formando assim mais
educadores ambientais!

m::::ﬁ |

Realizar atividades
interdisciplinares!

ESTAR
COMNECTADO
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e compartilhar a
Educacaoc Ambiental!

ATIVIDADES
AMEBIENT AIS
Atividades praticas
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¢ da Natureza,

Walking ethnography

" Discutir, pesquisar e ndo
ter vergonha de perguntar!

Estar preocupado com o
heje e com o amanhd!

Manter o otimismo, persistir
& motivar os demais.
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parte do Melo Ambiente

0‘!9 UM MODELO

melhor forma de ensinar!
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Parte 1 - “Acho que se for para contextualizar as duas areas (educagéo ambiental e

educacado em saude) como a dindmica que fizemos agora, que estava a educacgéao

ambiental e educagcdo em saude, ¢é interdisciplinar. Na UFPR tem um bosque, que

nao € grande como aqui, mas € um local muito privilegiado e ai vocé pode ir para a

faculdade pensando ‘ah, mais um dia trancado na sala’, mas o caminho todo até

chegar na sala vocé passa por lugares que vocé esta vivenciando aqueles lugares”.

Parte 2 - “Quando vocé esta acostumado, vocé ndo se toca, igual ao pessoal da

cidade grande que nao se toca que falta isso, porque eles nunca tiveram para faltar.
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Tipo assim, quando veio os calouros, fiz um amigo de Sdo Paulo que quando estava
na faculdade passava ao lado das vacas e cabritos e ficava super impressionado e

pensava ‘como assim?’ (momento de gargalhada a partir da fala de P7), é
literalmente outra vivéncia no mesmo mundo”.

Atividade final
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Grupo de discussao

Parte 1 - “E a gente enquanto bidlogos, sabemos que esta tudo interligado o tempo
todo. Todas as disciplinas se ligam, entéo, s6 é dificil a gente ter esse olhar numa
aula do dia a dia. Que é uma aula sobre determinado conteudo. Nos primeiros
encontros vocés pediram (se referindo aos professores Valéria e Tiago): ‘o que é que
nos esperavamos do curso?’. E € isso que a gente esperava: aprender mais sobre
essa interdisciplinaridade das areas de vocés (professores Valéria e Tiago). E é
super legal, claro, é da area de vocés e da para fazer isso em qualquer area, fazer

esta interdisciplinaridade.

Parte 2 - (ApOs a fala da participante P3). “E de fato, isso tem que vir do professor
para desenvolver com os alunos, mas também nao acontece (a interdisciplinaridade)

nao por culpa do professor, porque ele esta imerso no sistema que é trabalhoso”.

Parte 3 - (Apés a fala da participante P1). “Entao, eu vou fazer um comentario sobre
isso, e compartilhar com vocés. Eu estou fazendo uma divulgagéo cientifica e agora
temos que realizar o trabalho final. Um produto final para divulgar a ciéncia. E ai,
teve produtos bem legais agora, de bidlogos inclusive, que vao fazer um trabalho
com quadrinhos envolvendo paleontologia. Ai tem as meninas da matematica que
vao fazer um link para usar a calculadora, muito legal. Ontem era para apresentar o
que que a gente vai fazer. Qual a ideia desse projeto final? E ai, pensamos em fazer
um podcast e divulgar isso de alguma forma. Onde a gente iria fazer perguntas em
relacdo as areas. E uma area que ainda é pouco estudada e as referéncias, bases
tedricas, a maioria é de outros paises, de outra lingua. Porque ndo € muito estudado
sobre isso, de estar Ia vivendo e aprendendo, fazendo e experienciando. E quando
vocé é crianga, vocé esta mais la fazendo e aprendendo. S6 que depois, vocé perde
muito isso (se referindo aos alunos em idades mais avangadas), porque é culpa do
sistema. Hoje na faculdade, a matéria que tem mais saida de campo é da professora
Valéria. A gente vai e faz as coisas. Agora no final do curso, a matéria que eu mais
tive saida de campo é a sua (se referindo a professora Valéria). Isso € muito
importante. Todos os lugares que a gente passou, sendo o aterro ou o horto florestal,
sdo lugares que vocé esta aprendendo naquele momento. Se vocé nao estivesse 14,

vocé nao ia ter aquela visdo. E isso a gente perde, a gente entra nesse sistema que
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€ muito mais facil estar na sala e aplicar prova depois. Mas n&o é culpa de ninguém,

sO que é dificil ter essa iniciativa para mudar para uma dinamica diferente.”

Parte 4 - (Apds a fala do professor Tiago). “Eu estou fazendo uma disciplina optativa
com o pessoal das exatas. E dbvio, eles t&ém outras matérias. E outra dinamica a
aula. E impressionante de verdade. Isso é que eu estava comentando para minha
irma mais velha em geral, porque a gente até comentou essa semana na aula. Se
contrata um engenheiro ambiental, um engenheiro quimico para trabalhar onde
talvez um bidlogo teria um outro olhar. S6 que nao iria dar lucro suficiente para a
empresa. Todo curso, pois, estou dando o exemplo de exatas, pois estou fazendo
com eles a disciplina, mas provavelmente todos os cursos deveria ter algo vinculado
a natureza, porque esta ligado a todo o mundo e ai, depois, a pessoa nao tem esse
olhar (se referindo a falta de conteudos relacionados a natureza nos curriculos dos
cursos de exatas). Mas tudo bem, engenheiro ambiental, engenheiro florestal, ele
deve ter alguma coisa relacionada a isso (se referindo a conteudos relacionados a
natureza nos curriculos dos cursos de exatas), mas no final, ele ainda é engenheiro,
e € isso que se sobressai, entdo, eu ndo sei da grade (dos cursos de engenharia), s6
estou fazendo esse comentario. Eu acho que falta isso em todos os cursos, esse
olhar, ter uma disciplina sobre isso, ou alguma coisa sobre isso, e isso vai do
interesse dos alunos: estao fazendo agronomia para qué? Estao la para aprender a
plantar soja, ndo para aprender a fazer uma aula na floresta (se referindo a falta de
conteudos referentes ao ensino da didatica para os cursos de exatas), ndo todos,
mas alguns. Eu acho que falta muito isso. Mas ai, € uma reforma muito grande em

todos os sistemas, em todos os cursos.”
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Diario Reflexivo

DIARIO REFLEXIVO

Prezada (o) Cursista

Este diario é um importante espaco-tempo de reflexdes. Talvez vocé nao tenha
o habito de colocar em palavras aquilo que vivenciou no seu dia a dia. Mas
esse habito pode ser uma ferramenta potente para trazer a tona algumas
inquietagdes ocultas de nossas praticas, especialmente na escola. Por isso,
conforme combinamos em nosso primeiro encontro, apoés cada momento de
estudos, aulas, atividades presenciais ou remotas, registre aqui seus
pensamentos, suas reflexdes, duvidas, ideias. Faga um breve relato reflexivo
do que aconteceu e teca seus comentarios. Sinta-se livre para expressar suas
emocgoes, este € um espago seguro. Ninguém tera acesso a este diario sem

sua autorizagao.

Desejamos que este diario seja seu companheiro, e que esta jornada seja

muito produtiva!
Prof? Valéria e Prof Tiago

Palotina, 16/09/2023

23 de setembro de 2023.

Video aula 1 - parte 1.
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Acho super interessante essa parte historica, e € sempre possivel
observar que por mais que as vezes parece que esta indo pra frente, depois

de um tempo volta pra tras, e esse ciclo € para sempre.

“Se torna responsabilidade do professor mudar os comportamentos

dos seus alunos™.
Video aula 1 - parte 2

Nossa, adorei! Profe Tiago vocé ¢ muito Freireano hahahahaha.

Video aula 2 - parte 1

Cé também prof Val, ¢ muito massa essa parte de contextualizar
historicamente porque isso € um reflexo de tudo que vivemos hoje. Eu amo

o jeito que vocés dao aula kk.
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PARTICIPANTE P8

Questionario diagnéstico

1. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo Ambiental (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?
Resposta: Eu nunca tive experiéncia em Educacido Ambiental, nem com a promocéao

ou participacao.

2. Vocé ja teve alguma experiéncia em Educacdo em Saude (promovendo ou
participando) de alguma atividade, projeto, etc?

Resposta: Trabalho com Educacdo em Saude ha alguns anos no projeto de iniciagao
cientifica, mas foi uma pesquisa tedrica, devido a0 momento que estava em
pandemia nao foi possivel talhar em sala de aula. Mas em um dos meus estagios

trabalhei educagao em saude na area da quimica, relacionando com “fake news”.

3. Algumas dessas atividades articulavam os campos da Educagdo Ambiental e
Educacdo em Saude?
Resposta: Nao. Minhas atividades em Educacdo em Saude ndo estabelecem

relacdo com reducao ambiental.

4. Com relagdo as frases abaixo, indique se vocé concorda, discorda, concorda

parcialmente ou discorda parcialmente e justifique sua resposta.

Frase 1: “Um projeto de educagdo ambiental deve privilegiar a transmissdo de
conhecimentos sobre ecologia, a flora e a fauna, para que as pessoas possam
colaboram com o meio ambiente.”

Resposta: Concordo parcialmente, pois, € importante conhecimentos sobre ecologia,
porém nao somente sobre isso em especifico e também nao acredito na transmissao
de conhecimento e com a transposicdo didatica onde quem vai adquirir
conhecimento também €& um sujeito com suas concepg¢des de mundo, as quais seréao

agregados a esse novo conteudo.
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Frase 2: “As iniciativas envolvendo a tecnologias limpas, por exemplo, carros com
biocombustivel e eficiéncia energética, sdo a chave para sairmos da crise
ambiental.”

Resposta: Concordo parcialmente, eu diria que pode ser uma das solugcdes, mas nao

a chave principal para sairmos da crise ambiental.

Frase 3: “Se cada um fizer sua parte, como reciclar, economizar agua e comprar
produtos ecologicamente corretos, poderemos ter melhorias ambientais
significativas.”

Resposta: Concordo totalmente, sdo atitudes que dependem de todos para gerar

resultados significativos.

Frase 4: “Considerando que a crise ambiental € uma manifestagcdo de um dilema da
civilizagdo, necessitamos de mudangas nos paradigmas. Cada um fazer sua parte
nao solucionara os problemas ambientais.”

Resposta: Discordo. Acredito que a solugdo € cada um fazer a sua parte para

ocasionar mudangas significativas.

Frase 5: “As pessoas soO se conscientizam se “doer no bolso”.
Resposta: Concordo parcialmente. Infelizmente, algumas pessoas sé percebem a

gravidade quando comeca a faltar e o prego comeca a subir.

Frase 6: “A educagcao ambiental s6 da certo com criangas bem pequenas.”
Resposta: Discordo totalmente. Se nao qual o sentido desse curso? Educacao

ambiental é para todos.

Frase 7: “Um projeto de Educagdo em Saude deve buscar prevengao de doengas”.
Resposta: Discordo. Educacdo em saude é para adquirir autonomia e habitos para
todos na ciéncia, o que ocasiona na prevencdo de doengas, mas nao € somente

este o objetivo.
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Frase 8: “E necessario desenvolver habitos e comportamentos saudaveis para evitar
doencas e promover saude”.

Resposta: Concordo. A educagdo em saude tem esse objetivo de desenvolver
habitos e comportamentos para individuos agirem com autonomia nas situagoes

cotidianas.

Frase 9: “A Educacdo em Saude envolve elementos ambientais, sociais,
tecnolégicos, antropolégicos, econémicos, dentre outros”.
Resposta: Concordo. A educacdao em saude realmente envolve diversos fatores

importantes para sua promogao.

Frase 10: “Atividades de Educacdo em Saude nao estdo relacionadas com
mudancgas de comportamento”.
Resposta: Discordo. Quando as pessoas se tornam responsaveis e autdbnomas

pautadas na ciéncia, automaticamente, isso gera mudanga de comportamento.

5. Quais sao suas expectativas com relagao ao curso “Caminhos Formativos para o
Bem Viver: aprendizagens sobre Educacdo Ambiental e Educagcdo em Saude”. O
que vocé gostaria que fosse abordado? Justifique sua resposta.

Resposta: Minha expectativa € compreender mais sobre educacdo ambiental e suas
relagdes com a educagao em saude, que € meu campo de pesquisa, e também
aprofundar mais na educagdo em saude. Eu gosto de ver se a alfabetizagao

cientifica e midiaticas também estao relacionadas na educagao ambiental.

6. Na sua opinido, o que significa articular Educagdo Ambiental e Educagdao em
Saude?

Resposta: Acredito que como na educagao ambiental esta relacionada com o sujeito
e individuos e ndo s6 com o ambiente, ela também se relaciona com a educacédo em
saude que tem fundamentos em habitos e atitudes. Porém, serdo cenas que

veremos nos proximos momentos deste curso para entender melhor.
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Padlet - Educacao em saude

“A educacgao em saude desde o seu primordio esteve associada a momentos
histéricos, a comecgar pela educagdo em saude higienista no fim do século XIX e
inicio do século XX, com o passar do tempo e com as mudangas no contexto
historico a educacdo em saude também passa por mudancas, deixando de ter uma
finalidade higienista e adotando uma perspectiva biomédica e por fim uma
perspectiva etnomeédica. Apesar das mudangas de perspectivas, a educagao em
saude ainda conta com caracteristicas de uma perspectiva higienista e biomédica,
voltada apenas para mudangas comportamentais sem espaco para reflexao, critica e

abertura para os saberes populares.”

Padlet - Educagcao ambiental

“A educagao ambiental esta relacionada a forma como nos relacionamos com
a natureza, ou seja, conosco mesmos. Trata-se de uma proposta que deve ser
abordada tanto individualmente quanto coletivamente, configurando-se como uma
politica publica. A contextualizagdo historica desempenha um papel fundamental na
compreensao de como chegamos ao momento presente, permitindo a criagdo de
uma dimensao dos valores e da ética pessoal. A vida ndo se limita apenas ao ambito
humano; o que ndo € humano também possui o direito de existir. Portanto, &
imperativo compreender que nosso corpo contribui para todos os outros
movimentos, sejam eles humanos ou ndo humanos. E necesséario reconhecer a
presenca dos demais seres enquanto estamos em movimento, integrando corpo e

mente.”
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Jamboard - Educacao em saude e educagao ambiental
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Walking ethnography

“Eu vejo cada uma delas com caracteristicas diferentes (educagédo ambiental
e educagao em saude), mas ambas sado construidas com a vivéncia da pessoa, na
realidade que a pessoa vive. Entdo € interessante porque ela ta além do contexto
escolar. As duas (educacdo ambiental e educacdo em saude) estdo no contexto
comunitario. Acho que é importante trabalhar isso além da escola e fazer a relagao

com as duas areas além do bem viver”.
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Atividade final

RECICLANDO €

CUIDANDO DA SAUDE

o N

o Que?
Transformar materiais descartados em
{  uma obra de arte ou objetivo funcional
: com objetivo de promocao de
\ :  sustentabilidade e beneficios a saude
: /
s )
( COMO? i

quais podem ser reclicaveis. Seguidamente os grupos &
terdo de criar algo novo com os materiais reciclavéise 2

ao final explicar como seu projeto promove q
\ sustentabilidade e beneficios para saude : /

\

Os alunos dividimos em grupos realizarao umabusca
nas redondezas da escola procurando materiaisos 2

é PORQUE?

¢ Por que reciclar materiais descartados
5 : em novos podem promover a

: sustentabilidade do meio ambiente e
proporcionar beneficios para a saude

PORQUE? :

Areciclagem é o reaproveitamento pelo qual passam alguns ~ :

objetos usados, a fim de que novos produtos possam ser g

partirdeles [..] alguns H

beneficios: diminuir e prevenir :

de riscos 3 satde pablica, i oxploagao
\ dos recursos naturais. (KRAUCZUK, 2016, p. 2) )

PARA QUEM?

:  Este planejamento pode ser realizado

. em turmas do ensino meédio, para
\ : adolescentes de 15a 17 anos.
Referéncia: KRAUCZUK, H. M. Reciclagem. FESPPR
Publica, v. 3, n. 1, p. 18, 2019.

Grupo de discussao

Parte 1 - “Primeiro, o curso me deixou um pouco triste de ter feito exatas. Eu fiquei
pensando muito, acho que eu deveria ter feito biologia, mas agora € muito tarde para
pensar nisso. Mas € porque assim, eu vejo que nas exatas eu tive educagcdo em
saude porque eu tive o professor Tiago, mas a educagdao ambiental foi uma coisa

que a gente praticamente ndo teve, assim, na minha concepg¢do. Eu praticamente
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nao vi. Acredito que se nao fosse o professor Tiago, eu também nao teria conhecido
educacdo em saude. E, vamos ver, a gente vai pesquisar nos outros cursos se tem
alfabetizacao cientifica e mediatica, mas eu acredito assim que eu soé vi isso por
causa do professor Tiago. Entdo, nesse momento que eu estou no mestrado eu ja
nao estou tanto trabalhando com educacdo em saude. Eu ja migrei para a
alfabetizacado cientifica e alfabetizagdo midiatica. A gente viu isso a partir da
educacao em saude na minha iniciagao cientifica € no meu TCC. Assim, ndo tem
muita relagdo com a educacédo ambiental no meu momento de mestrado agora, mas
realmente eu vi uma relacdo que eu nao tinha parado para pensar. O curso
possibilitou uma coisa que talvez se eu tivesse feito o curso na iniciagao cientifica,
talvez os meus horizontes teriam sido muito maiores na nossa pesquisa. Varios
termos que a gente abordou poderia também ter observado a educagdo ambiental
ali. Mas eu ainda nao tinha essa relagcdo. Entdo, acho que € assim, o bem viver, é
uma experiéncia muito diferente para mim. Termo que eu nunca tinha vivenciado. E
a partir disso eu consigo ver novas relagdes. Por exemplo, as atividades que os
colegas passaram (atividade final do curso). Eu vejo outras atividades que pode
fazer também que tem como fazer essa relagdo (educagado ambiental, educagao em
saude e o bem viver). Coisa que eu realmente nao vi antes. Entao, por mais que eu
nao utilize agora no mestrado, e eu até comento com o professor Tiago que eu tenho
muita vontade de ir para o doutorado estudar a populacédo indigena e eu vejo que
seria muito legal se a gente pudesse estudar a educagcédo ambiental e a educagao
em saude nas concepgoes e dos entendimentos que os indigenas tém aqui. Para a
gente comparar isso com a nossa parte cientifica e ver o que a gente pode trazer
para a parte cientifica que os indigenas tém sobre essas concepg¢des, mas as vezes
nao €& comprovado. Entdo, ndo é valido, porque ninguém foi ali para estudar,
ninguém foi ali para ver entdo, talvez nesse momento eu nao va usar
(conhecimentos do curso), mas no doutorado eu utilize, porque eu tenho muita

vontade de fazer isso”.

Parte 2 - (Apos fala da professora Valéria). “Vocés ja encontraram alguém que
estuda educacdo ambiental e educacdo em saude como vocés estudam?
(Professora Valéria responde: ‘ndo’). Porque vemos a motivagdo que vocés dois
tiveram que se juntar para estudar isso, porque nao iria ter essas relagdes que a

gente esta vendo aqui”.
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Parte 3 - (Apos fala da participante P7). Com um professor ja é dificil, ai junta-se em
dois, que tem duas rotinas diferentes, que tem que estudar juntos. Eu imagino com
que foi para vocés (se referindo aos professores Valéria e Tiago), ter um tempo para

conversar, trocar ideias, ver onde tinha relagdes.

Diario reflexivo

Médulo | - Educagao em Saude

Escrevo este diario apos assistir as primeiras videos aulas, e apos ler os primeiros
textos relacionados a educacédo em saude. O tema educagao em saude, eu ja
trabalho a algum tempo e o conhecia, mas néo conhecia o contexto histérico e de
todos os processos historicos que se passaram até chegar realmente a Educacéao
em Saude. O mais interessante de analisar todos esses processos como a chegada
dos jesuitas, a chegada da familia real, a influéncia de Carlos Chagas e Osvaldo
Cruz, e todos os momentos depois, € que sempre ela vem estabelecendo como
cumprir regras. E por mais que essa visao ja tenha sido superado a muito tempo,
como a Adriana Mohr que ja vem discutindo isso a tempos, essa pratica de
estabelecer regras, como um manual de passo a passo, ainda sim & proposta em
sala de aula. O resultado disso sao individuos que ndo questionam, que nao
entendem e apenas aceitam aquilo que é estabelecido. Isso me lembrou muito uma
fala da Sasseron que acredita que a alfabetizacao cientifica € uma pratica social que
torna os individuos ativos para as politicas sociais, porque somente com ela é
possivel que as pessoas saibam debater, questionar, refletir e tomar decisdes

conscientes, pensando ndo em si proprio.

Bom, este mddulo foi muito interessante e eu me senti muito animada ao realiza-lo
pois eu ja tinha um pouco de conhecimento sobre, entdo com ele foi possivel
concretizar novos conhecimentos a partir dos meus conhecimentos prévios.

Confesso que a todo momento enquanto realizava as atividades do médulo me
sentia inquieta em como seria escrever esse diario, pois ainda sinto dificuldades em
escrever como me sinto em relacdo a quando estou obtendo novos conhecimentos.
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Por fim, gostaria de ressaltar o quanto me deixou reflexiva em como a historia da
Educacdo em Saude deveria ser mais debatida, principalmente na formacao de
professores, acho que seria uma interessante forma de comecar a conscientizar a
populagao sobre o que ja foi a educagao em saude e sobre o que hoje ela deveria

ser.

Médulo Il - Educacao Ambiental

Bom, a minha primeira consideragao sobre este mdédulo é que diferente do outro ao
qual eu ja tinha concepgdes prévias, este eu realmente ndo sabia nada, tudo foi
muito novo, entdo talvez n&o tenha ficado tudo 100% claro, por ser muitas
informagdes que ainda estdo se concretizando na minha cabega. Um ponto
importante € que enquanto realizava as atividades desse modulo (assistir os videos,
e realizar as leituras) eu ja consegui observar algumas caracteristicas em comum
com a educagado em saude, como por exemplo ser uma coisa que € necessario ser
feita individualmente e coletivamente, sempre pensando n&o s6 em si proprio, mas
também no outro e quando digo o outro agora ndo € somente os seres humanos,

mas também os seres ndo humanos.

Outro ponto interessante que me chamou atengao é que na educacéo ambiental
somente o conhecimento cientifico ndo é suficiente, entdo devemos dialogar com
outros saberes. Isso € um ponto bem importante para mim, pois como ja em debates
com meu orientador, eu compreendo a importancia por exemplo de conhecer os
saberes culturais dos povos indigenas, e tenho muita vontade de talvez realizar um
estudo conciliando os saberes cientificos com os saberes indigenas, acredito que
seria muito importante para adquirirmos conhecimentos através da cultura deles, e
até mesmo para acabarmos com o preconceito que a populagao ainda tem,

desconsiderando-os da sociedade.

A parte da soma estética também me chamou muito atencéo, o nosso corpo esta a
todo momento em contato com 0 mundo e esta somando com outros movimentos,
mas nos sequer percebemos isso, eu acho que se as pessoas percebessem mais

essa relagcao entre si e 0s outros sujeitos, movimentos, talvez se tornassem mais
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conscientes sobre suas proprias agdes, pois elas compreenderiam melhor que suas
atitudes n&o esta afetando s6 o ambiente, mas também a elas, por estarem ligadas

ao ambiente, pois nao existe separagao entre natureza e sociedade.

Por fim, afirmo que estou bem animada para iniciar o ultimo modulo, pois agora
estou ansiosa para confirmar as relagdes que eu acredito existir entre a Educacao
em saude e Educagao ambiental, entdo no proximo modulo volto aqui para dizer se

minhas expectativas foram positivas.

Consideragoes finais

Volto a escrever esse diario apos assistir todos os mdodulos, ter a experiéncia da

caminhada e também realizar a atividade final.

Gostaria de comecar compartilhando minhas consideracdes sobre a experiéncia da
caminhada. Eu nunca tive antes uma experiéncia de aprendizado em meio a
natureza, me lembro de na escola conhecer o bosque, mas um conhecimento bem
vago sem muitas explicagdes. Logo nesta experiéncia deste curso além de ter um
contato com a natureza e entender o que estava acontecendo naquele momento, eu
também tive a experiéncia de associar isso com a educagao em saude. Essa
associacao foi nova para mim, por mais que ja estudei educagao em saude a um
tempo, esta relagdo com o meio ambiente foi nova e fantastica para mim. Acredito
que como futura docente levarei essas experiéncias para sala de aula, e irei
trabalhar com os meus futuros alunos, pois além de ser uma atividade interessante e
interativa, € uma atividade que pode ser debatido diversos conhecimentos

englobados na educagao em saude e educagao ambiental.

Para finalizar este diario, gostaria de agradecer a experiéncia proporcionada por
esse curso e todas as novas compreensoes obtidas. A realizagdo da atividade final
se tornou facil depois da relacdo que conhecemos na caminhada, com essa relagao

€ possivel pensar em varias outras, as quais podemos debater os dois temas. Eu

termino esse curso propondo uma atividade de reciclagem, onde podemos construir
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novas coisas sustentaveis, ajudando o meio ambiente e também aprendendo sobre

educacgao em saude, por exemplo como os poluentes afetam a saude.



