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MITOS E
VERDADES

X Os piolhos pulam de uma pessoa para
outra

\/ Nao pulam, a principal via de transmissao €
o compartilhamento de objetos pessoais

X A melhor forma de eliminar o piolho é
esmaga-lo com a unha

Piolhos e Iéndeas devem ser mergulhados
\/ em agua e vinagre depois que forem
removidos dos cabelos com um pente fino

X Piolhos preferem cabelo sujo

\/ A higiene nao esta relacionada com a
proliferacao dos piolhos

X Sé as criancas pegam piolho

\/ Pessoas de qualquer idade podem pegar
piolho

PIOLHO

E AGORA?



https://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/piolho.htm
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/dist%C3%BArbios-dermatol%C3%B3gicos/infec%C3%A7%C3%B5es-parasit%C3%A1rias-da-pele/piolho
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482148/
https://www.nhs.uk/conditions/pubic-lice/
https://www.sbmfc.org.br/pediculose-piolho/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=332774
https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/pediculus-humanus-corporis
https://www.sbmfc.org.br/pediculose-piolho/
https://www.sbmfc.org.br/pediculose-piolho/
https://soperj.com.br/pediculose/
https://soperj.com.br/pediculose/
https://www.sbmfc.org.br/pediculose-piolho/

TRANSMISSAO

Contato direto: A transmissao ocorre
durante as brincadeiras, os abragos ou
qualquer outra interagao préxima.

TIPOS-¥

CABECA

A pediculose na cabeca é muito comum,
principalmente nas criangas em idade escolar.
Ela é causada pelo Pediculus humanus var.
capitis, que se prende nos fios de cabelo e se
alimenta do sangue do couro cabeludo. Em
casos raros o piolho pode ser encontrado nos
cilios e sobrancelhas. Pessoas com cabelos
compridos sao mais afetadas.

PEDICULOSE

O QUE E?

A Pediculose é uma doencga causada pelo
piolho, que vive e se reproduz na pele e
cabelo das pessoas. A doenca é dividida em
trés tipos, de acordo com a parte em que o
piolho é encontrado no <corpo, e a
transmissao € por contato direto.

Compartilhamento de objetos pessoais:
itens como pentes, escovas, chapéus, bonés
e toalhas também colaboram para a
transmissao.

OUTRAS PARTES

Os piolhos também podem ser encontrados no
corpo e na regiao pubiana. Na regidao pubiana,
eles sdo conhecidos como “chatos”.

LENDEA E

PIOLHO TRATAMENTO E

PREVENCAO

SINTOMAS

Os Piolhos sao insetos pequenos que
infestam humanos e aves e se alimentam de
sangue, e sdo comumente encontrados nos
fios de cabelo. Os ovos dos piolhos séao
chamados de |éndeas. As |éndeas ficam no
fio de cabelo perto do couro cabeludo como
os piolhos.
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Léndea Piolho

Coceira intensa no couro cabeludo, na parte
de tras da cabeca, podendo chegar ao
pescoco e tronco;

Também podem surgir pontos avermelhados
como picadas de mosquito;

Feridas causadas pelo ato de cocar;

Aparecimento de inchago e infeccoes
secundarias nos casos mais graves de
infestacao;

Presenca do piolho e de seus ovos (Iéndeas),
visiveis como pequenos pontos
esbranquicados grudados aos fios de cabelo;

O tratamento é feito com locao de permetrina
1%, disponivel em farmacias e Unidades
Basicas de Saude e/ou com um pente fino,
desde a raiz até a ponta dos cabelos.

Para preveng¢ao da pediculose é importante
evitar o compartilhamento de objetos de uso
pessoal, tais como pentes, escovas, toucas,
entre outros. Também deve-se evitar o
contato direto com pessoas infestadas. E de
grande importancia lavar as roupas utilizadas
recentemente por pessoas com piolho, assim
como a roupa de cama e objetos que tiveram
contato direto com os cabelos.



